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14 gennaio 2017

Incontro di gennaio con leGuide

Sommario: La percezione soggetiva della realtà e la visione della vita

Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Uno de gli ele men ti del l'in se gna men to che sen ti te di

ave re più alla vo stra por ta ta in ma nie ra sod di sfa cen te è il

con cet to di per ce zio ne sog get ti va della realtà.

Se vo glia mo es se re re a li sti, dob bia mo dire che, cer -

ta men te, è un con cet to che or mai co no sce te ma che, in

fon do, è an co ra lon ta no dal la vo stra com pren sio ne, e che

ten de te a fer mar vi al l'e nun cia zio ne del con cet to (che sie te

pro prio bra vi a ri pe te re a... pap pa gal lo!) e ad ave re solo

un 'i dea mol to vaga del la sua influenza sul vostro modo di

percepire la realtà.

Ben dif fi cil men te vi sof fer ma te, in fat ti, a cer ca re di

esa mi na re qua li sia no gli aspet ti e le com po nen ti che ven -

go no mes se in gio co da tale concetto.

E' evi den te che la per ce zio ne sog get ti va del la re al tà

pos sa es se re con si de ra ta, dal pun to di vi sta del le mec ca -

ni che che strut tu ra no l'e si sten te, come un pro ces so che
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av vie ne es sen zial men te al l'in ter no dell'Io, an che se, ine vi -

ta bil men te, i suoi ef fet ti si ri per cu o to no quan to meno

sulle dinamiche dei vostri corpi inferiori.

Già il fat to di sot to li ne a re que sto suo po si zio na men to 

in ter no all'Io por ta a ela bo ra re al cu ne con si de ra zio ni non

in dif fe ren ti per l'in di vi duo e la sua esistenza sul piano

fisico.

Innan zi tut to, vi ste le ca rat te ri sti che dell'Io (che ab bia -

mo ri pe tu ta men te esa mi na to, ar ri van do a de fi nir lo come

una cre a tu ra ar ti fi cia le, non do ta ta di vita pro pria ma sca -

tu ren te come ri sul ta to dei mo vi men ti vi bra to ri che at tra -

ver sa no i vo stri cor pi in fe rio ri) non pos sia mo che ar ri va re a 

de fi ni re an che la per ce zio ne sog get ti va del la re al tà come

la ma ni fe sta zio ne del l'il lu so rie tà per cet ti va pro pria di ogni

individuo incarnato e, di conseguenza, anch'essa

decisamente illusoria.

In se con do lu o go, con si de ran do il fat to che la per ce -

zio ne del l'in car na to co in vol ge, com 'è na tu ra le, tut ti i cor pi

al l'in ter no dei qua li l'il lu so rie tà dell'Io ope ra (ov ve ro i cor pi

fi si co, astra le e men ta le), si ar ri va fa cil men te a pen sa re

che la per ce zio ne sog get ti va del la re al tà da par te del l'in di -

vi duo non è li mi ta ta so la men te alla sua per ce zio ne del

mon do fi si co at tra ver so gli stru men ti fi si ci e fi sio lo gi ci che

per met to no la in te rat ti vi tà con l'e spe rien za di vita che sta

con du cen do at tra ver so il processo reincarnativo, ma

investe anche la sua sfera emotiva ed emozionale e la sua

sfera psichica.



Qu e sto, ov via men te, si gni fi ca che an che la vo stra

emo ti vi tà e la vo stra ra zio na li tà sono in tri se di per ce zio ni

sog get ti ve che le ren do no anch'es se in gran par te il lu so -

rie, dal mo men to che sono sot to po ste a una mol te pli ci tà

di in flu en ze che ne in di riz za no, li mi ta no e, di fre quen te,

stra vol go no l'o biet ti va per ce zio ne di ciò che sta te vi ven do:

dal la qua li tà dei vo stri stru men ti per cet ti vi alla vo stra ca -

pa ci tà di espri me re le vo stre emo zio ni e le vo stre sen sa -

zio ni così come re al men te le sen ti te esi ste re den tro di voi

e alla vo stra pos si bi li tà di ela bo ra re pen sie ri, ra gio na men -

ti ed even tua li so lu zio ni a ciò che vi an gu stia du ran te le vo -

stre gior na te, il tut to in di riz za to al l'in ter no del la vo stra

esi sten za nel l'am bien te fi si co dai condizionamenti degli

Archetipi Transitori a cui fate riferimento e, soprattutto, da

quelle che sono le vostre necessità evolutive.

Vo glia mo fare un esem pio?

In que sti gior ni ave te com piu to il rito pe rio di co del la

tran si zio ne dal l'an no vec chio al l'an no nu o vo, ri pe ten do i

mec ca ni smi ri tua li che fin da epo che re mo te l'es se re uma -

no ha esco gi ta to per se gna re il pas sag gio sim bo li co da un 

periodo di vita ad un altro.

Dal pun to di vi sta sim bo li co, com 'è ov vio, ci sa reb be

mol to da dire sul la tra di zio ne del Ca po dan no, ma non è di

que sto che vo glio oc cu par mi in que sto mio bre ve e leg ge -

ro (for se) in ter ven to di inizio anno.

Un se con do alla mez za not te del 31 di cem bre 2016.

Un se con do dopo la mez za not te del 1 gen na io 2017.
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Com 'è stra na (tra le mol te per ce zio ni che ha l'in di vi -

duo in car na to) la per ce zio ne in di vi dua le del tem po... in

fon do si trat ta so la men te di due se con di tem po ral men te

suc ces si vi nel cor so dei qua li non è re al men te ac ca du to

niente di particolarmente importante.

Eppu re ognu no di voi, in que sti due bre vi se con di,

so li ta men te ha due per ce zio ni mol to di ver se da un se con -

do al l'al tro, pas san do dal la sen sa zio ne di at te sa del la fine

di un anno nel l'ot ti ca di un ab ban do no di tut te le dif fi col tà

che tale anno ha por ta to con sé, alla spe ran za (an che se,

cer ta men te, non alla cer tez za) che l'an no nu o vo sia de sti -

na to a of fri re la pos si bi li tà di su pe ra re tali dif fi col tà guar -

dan do a ciò che po trà ac ca de re con l'a spet ta ti va di nu o vi

svi lup pi ri so lu to ri dei vari pro ble mi af fet ti vi, economici,

lavorativi e via dicendo che avevano costellato l'anno

appena trascorso.

Ci tro via mo di fron te, sen za dub bio, a due di ver se

pro spet ti ve del la vo stra per ce zio ne sog get ti va del la re al tà, 

re al tà che, d'al tra par te, è ri ma sta in ve ce sem pre iden ti ca

e che, quin di, le due di ver se pro spet ti ve sono ve ra men te e 

in dub bia men te sol tan to frut to del la per so na le e illusoria

percezione soggettiva del momento.

Non vo glio (né mi è con ces so far lo) dir vi cosa por te rà

per ognu no di voi l'an no che è ap pe na in co min cia to ma,

sen za dub bio, dif fi cil men te av ver rà il sal to di qua li tà che è

nei vo stri de si de ri: lo svol gi men to del la Re al tà non ha mai

dei sal ti di qua li tà im por tan ti, ma tut to av vie ne per gra di,
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man te nen do in te gra la suc ces sio ne lo gi ca del suo svi lup -

po, ana lo ga men te a quan to ac ca de nel l'in ti mo di ogni

uomo, al l'in ter no del qua le il sal to di qua li tà non è mai im -

prov vi so ma è sem pre con se guen za di un per cor so lo gi co

e susseguente di ampliamento della sua comprensione e,

quindi, del suo sentire.

Ri tor nan do a quan to sta va mo esa mi nan do, ov ve ro la

com ples si tà de gli ele men ti che sono co in vol ti nel pro ces -

so del la per ce zio ne sog get ti va del la re al tà, vor rei sof fer -

mar mi bre ve men te su due sue com po nen ti che,

so li ta men te, ven go no un po' tra scu ra te men tre, in re al tà,

sono par te in te gran te e in di spen sa bi li nel lo svi lup po del la

per ce zio ne soggettiva nel suo complesso: l'emotività e la

razionalità.

Po chi ele men ti al l'in ter no del pro ces so per cet ti vo

del l'in di vi duo in car na to han no una va len za per cet ti va il lu -

so ria come le emozioni che egli prova.

Come sa pe te, le emo zio ni sono ge sti te dal cor po

astra le, la cui ma te ria è in con ti nuo mo vi men to e tra sfor -

ma zio ne, e que ste ca rat te ri sti che del la ma te ria astra le si

ma ni fe sta no allo stes so modo al l'in ter no del l'in di vi duo,

tan to che l'a mo re può ar ri va re ve lo ce men te a tra sfor mar si

in odio, l'a mi ci zia in osti li tà e via di cen do, for nen do alla

per ce zio ne sog get ti va del l'in di vi duo con ti nue possibilità

di interpretazioni diverse di una stessa spinta emotiva.

Se, poi, esa mi nia mo una ma ni fe sta zio ne emo ti va

non dal l'in ter no del l'e spres sio ne del l'in di vi duo ma dal la
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sua per ce zio ne at tua ta da un al tro in di vi duo che la sta os -

ser van do o che ne su bi sce la ma ni fe sta zio ne, pos sia mo si -

cu ra men te ren der ci con to che, ine vi ta bil men te, la

fac cen da si com pli ca in ma nie ra espo nen zia le, vi sto che le 

due per ce zio ni sog get ti ve sono de ter mi na te da basi in te -

rio ri in gran par te di ver se, così come sono in gran par te di -

ver si i bi so gni evo lu ti vi da in di vi duo a in di vi duo, dan do

lu o go così, mol to spes so, a in com pren sio ni o re a zio ni

“for ti” in con se guen za proprio dello scontro parziale o

totale delle percezioni soggettive momentaneamente in

relazione tra di loro.

Di ver sa, al me no par zial men te, è l'a na li si del la per ce -

zio ne sog get ti va del la re al tà per quan to ri guar da l'a spet to

del la ra zio na li tà del l'in di vi duo, quindi del suo corpo

mentale.

Anche in que sto caso è ne ces sa rio fare ri fe ri men to

alla qua li tà del la ma te ria del cor po men ta le, ma te ria ten -

den zial men te por ta ta a strut tu rar si in ar chi tet tu re con se -

quen zia li lo gi che e, di con se guen za, por tan ti a una

mag gio re fis si tà e sta bi li tà, ele men ti, que sti, che dan no

ra gio ne del le dif fi col tà che ha spes so l'in di vi duo ad af fron -

ta re, ac cet ta re o con di vi de re sche mi di pen sie ro che non

sia no del tut to col li man ti con quel li che egli ha al suo in -

ter no (cosa che è evi den te, per esem pio, dal le vo stre di -

scus sio ni sul l'in se gna men to nel cor so del le qua li, pur

par ten do da ele men ti co mu ni che do vreb be ro aiu tar vi ad

ave re una vi sio ne co mu ne del cor po dell'insegnamento,
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finite, invece, per divergere anche aspramente sotto la

spinta della vostra soggettività).

Da que sta mia ve lo ce ana li si si po treb be ar ri va re a

pen sa re che per quel lo che ri guar da la ra zio na li tà del l'in -

di vi duo la per ce zio ne sog get ti va sia mol to più li mi ta ta, se

non ad di rit tu ra im pos si bi le ri spet to alla per ce zio ne to pi ca

del la sua com po nen te astra le, dal mo men to che gli ele -

men ti di base che co sti tu i sco no la ra zio na li tà sono, come

ab bia mo det to, ali men ta ti dal la consequenzialità dei

ragionamenti e dalla loro costruzione logica.

Qu e sto sa reb be sen za dub bio vero se non vi fos se ro

ele men ti che dan no ca rat te ri sti che stret ta men te sog get ti -

ve a ogni pro ces so ra zio na le ela bo ra to dal l'in di vi duo: la

sua pre pa ra zio ne cul tu ra le, l'am bien te in cui si tro va a vi -

ve re con giun ta men te al l'in flus so de gli Arche ti pi Tran si to ri

ai qua li, in tale am bien te, vie ne fat to ri fe ri men to, il vis su to

in di vi dua le e le espe rien ze che l'in di vi duo ha af fron ta to, il

re tag gio del le com pren sio ni ac qui si te nel le in car na zio ni

precedenti e, in ultima analisi e come sempre, l'ampiezza

raggiunta dal suo sentire.

Tut ti que sti ele men ti, in sie me alla loro re la zio ne con

le per ce zio ni sia fi si che sia astra li, in di riz za no e strut tu ra -

no la per ce zio ne ra zio na le del la re al tà del l'in di vi duo, ren -

den do la, a que sto modo, in gran parte soggettiva.

Quan to det to fin qui po treb be in dur vi a con clu de re

che, alla fin fine, la vo stra in di vi dua le per ce zio ne sog get ti -

va del la re al tà non pos sa fare al tro che ren de re im pos si bi -
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le la co mu ni ca zio ne di voi stes si, dei vo stri sen ti men ti e

dei vostri ragionamenti agli altri.

E que sto po treb be an che es se re vero se non esi stes -

se, di con ver so, quel l'e le men to uni fi ca to re ester no al l'am -

bien te in cui agi sce il vo stro Io che è la Vi bra zio ne Pri ma

con le re go le uni ver sal men te va li de por ta te da gli Arche ti pi 

Per ma nen ti che essa im met te nel tes su to del Co smo, ren -

den do co mu ne il fine evo lu ti vo e por tan do la per ce zio ne

sog get ti va in di vi dua le a di ven ta re, un po' alla vol ta e in pa -

ral le lo con l'am plia men to del sen ti re e col suo con ti nuo

ade guar si agli Archetipi Permanenti, sempre meno

soggettiva e sempre più oggettiva.

Pri ma di la sciar vi, au gu ran do vi un anno di sod di sfa -

cen te ac qui si zio ne di sfu ma tu re di sen ti re, vor rei sot to li -

ne a re an co ra una cosa.

Come al cu ni di voi avran no sen za dub bio no ta to – e

la scio a voi de ci de re quan to la mia af fer ma zio ne sia iro ni -

ca o meno e quan to, in ve ce, non sia un mio stig ma tiz za re

l'at ten zio ne che po ne te nel leg ge re le no stre pa ro le – è ac -

ca du to più di una vol ta che nel cor so de gli in con tri men si li

nel cor so dei qua li ri spon dia mo alle do man de che, nel

tem po, ave te posto, siano apparse più volte le stesse

domande.

I più cri ti ci avran no pen sa to a un er ro re da par te no -

stra, men tre la mag gior par te de gli al tri let to ri avrà so -

pras se du to con ti nuan do la sua af fret ta ta e su per fi cia le

let tu ra di ciò che andavamo dicendo.
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La spie ga zio ne è ab ba stan za sem pli ce: da vo stre

suc ces si ve do man de o da vo stre con si de ra zio ni e scam bi

di opi nio ne ci è sem bra to che al cu ni ar go men ti aves se ro

bi so gno di ul te rio ri chia ri men ti o, quan to meno, del l'in tro -

du zio ne di nu o ve pro spet ti ve di os ser va zio ne che vi aiu -

tas se ro a ela bo ra re in ma nie ra più det ta glia ta gli

ar go men ti sui qua li ave va te po sto le vo stre do man de e,

per aiu tar vi a man te ne re la con ti nu i tà e la com ple men ta -

rie tà con quan to ave va mo già risposto, abbiamo deciso di

ripetere pari pari le domande che avevate posto. (Scifo)

Fra tel li, so rel le,

i tem pi che sta te af fron tan do sono in dub bia men te

tem pi dif fi ci li che vi fan no spes so sen ti re sen za più cer tez -

ze sul fu tu ro vo stro e dei vo stri fi gli e sen za fi du cia nel le

isti tu zio ni che do vreb be ro aiu tar vi a far vi sen ti re si cu ri di

voi stessi e della vostra vita.

Non pos so pro met ter vi che, nel bre ve tem po, tut to

que sto cam bie rà e che le vo stre vite scor re ran no come ac -

que pa ci fi che e sen za im pe di men ti ma pos so, però in vi tar -

vi a cer ca re di es se re più con sa pe vo li di quel lo che

l'e si sten za, co mun que, vi ha do na to, ri cor dan do vi che la

vo stra per ce zio ne sog get ti va può fa cil men te es se re mo di -

fi ca ta fa cen do la di ven ta re non più l'os ser va zio ne del

bicchiere mezzo vuoto bensì l'osservazione del bicchiere

mezzo pieno.

Sì, miei cari, lo so che tut to ciò che vi ve te sem bra
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por tar vi con in si sten za a por re la vo stra at ten zio ne su ciò

che nel le vo stre vite co sti tu i sce una dif fi col tà, un pro ble ma 

e che è dif fi ci le, una vol ta im boc ca to quel per cor so di per -

ce zio ne pes si mi sti ca, riu sci re a tra sfor mar lo in qual co sa

che non ali men ti il vo stro do lo re, le vo stre paure, le vostre

insicurezze, il vostro vittimismo.

Eppu re, se mo di fi ca te un at ti mo il vo stro modo di

per ce pi re la vo stra vita, po tre te cer ta men te per ce pi re in

essa mol ti aspet ti po si ti vi: dal l'a mo re del le per so ne che

ama te e che vi ama no ad ogni vol ta che riu sci te a ten de re

una mano a chi sof fre o che vi vie ne tesa una mano per

dar vi so ste gno di mo stran do vi che non sie te poi così soli e

ab ban do na ti a voi stessi come molto spesso ritenete di

essere.

Per riu sci re a fare que sto do ve te tro va re in voi il co -

rag gio di fare un atto di fede.

Ma, fra tel li e so rel le, non un atto di fede in chis sà qua -

le re li gio ne o an che solo nel le pa ro le che noi, mi se ri por -

ta to ri del le pa ro le dei Ma e stri di ogni tem po e di ogni

lu o go, non ab bia mo ces sa to, nei se co li, di por ta re al l'in di -

vi duo in car na to, ben sì un atto di fede in voi stes si, nel la

vo stra ca pa ci tà di es se re por ta to ri di spe ran za e di co rag -

gio nel l'af fron ta re le av ver si tà, nel vo stro es se re in gra do

di ave re pie tà, com pas sio ne, par te ci pa zio ne, co mu ni ca -

zio ne, di dare so ste gno e con tri bu i re a cre a re pace, fe li ci tà 

e se re ni tà in ve ce di alimentare l'odio, la prevaricazione, la

disuguaglianza la prepotenza, l'avarizia e l'egoismo.
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Po te te fare tut to que sto, fra tel li, po te te cer ta men te

far lo vo stro so rel le: ascol ta te voi stes si e, nel sot to fon do

dei mo vi men ti del vo stro Io po tre te cer ta men te tro va re

quel sus sur ro in ces san te che vi chia ma a Sé e che vi dice,

con co stan te e in fi ni to Amo re che sie te una par te

insostituibile e inseparabile del Tutto.

Via amo, fra tel li, vi amo, so rel le e che la pace del Tut -

to sia sem pre con voi. (Vio la)

15



16



27 gennaio 2017

Medicina e prana

Chi pen sa che il mio sia sta to un la vo ro su per fi cia le,

ri dut ti vo, ap pros si ma ti vo e an che al quan to sem pli ci sti co

ha la mia pie na so li da rie tà, per ché è ve ra men te così! Non

sto cer can do di giu sti fi car mi o di cre ar mi un ali bi di qual -

che tipo per l'e ven tua le po chez za di que sti miei in ter ven ti,

sto sem pli ce men te con sta tan do un dato di fat to e pren -

den do co scien za che non po te vo fare di ver sa men te e in

ma nie ra più ap pro fon di ta que sto mio la vo ro, con si de ra ta

la pos si bi li tà me dia di com pren sio ne dei miei let to ri! Vi

ga ran ti sco che è più fa ti co so ren de re le cose sem pli ci e il

più pos si bi le alla por ta ta di qua lun que let to re piut to sto

che en tra re nel la pro fon di tà di un ar go men to, quin di vi

pre go di es se re com pren si vi nei miei confronti!

Dopo aver esa mi na to e clas si fi ca to, a modo mio, le

prin ci pa li me di ci ne e te ra pie, mi re ste reb be ro da pren de -

re in con si de ra zio ne tut te quel le te ra pie al ter na ti ve di tipo

spi ri tual-eso te ri co che sono fio ri te nel tem po un po' do -

vun que, spes so sul l'on da del la moda di un mo men to e pe -

san te men te con di zio na te dal fa sci no del le fi lo so fie di
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pro ve nien za orien ta le e ali men ta te dai me dia e in par ti co -

la re da Inter net, gran de fon te di in for ma zio ni ma an che

per ni cio so stru men to ado pe ra to sovente per accreditare

anche le concezioni più assurde, fantasiose e improbabili.

Quan do ho cer ca to di esa mi na re le va rie di ra ma zio ni

di que sto tipo di me di ci ne mi sono tro va to di fron te a una

mi ria de di te o rie, spes so fram men ta rie e de ci sa men te

poco at ten di bi li, ol tre a mol ti casi di evi den ti truf fe e di evi -

den ti ten ta ti vi di ac qui si re, da par te de gli ope ra to ri di tale

set to re, van tag gi economici sulle spalle delle persone più

sprovvedute.

Si trat ta, sen za om bra di dub bio, di un cam po pe ri co -

lo so nel qua le è ne ces sa rio mu o ver si con estre ma ca u te la

per non ca de re nel le reti che sfrut ta no il do lo re o il bi so -

gno del le per so ne sen za ave re, in re al tà, nul la da dare in

cam bio di uti le, se non for ni re spe ran ze spes so pri ve di al -

cun fon da men to e, alla lun ga, da gli ef fet ti de va stan ti per -

ché, mol to spes so, ve de re crol la re le pro prie spe ran ze

ri sul ta es se re dannoso per l'individuo quanto il non avere

speranza alcuna.

Il con cet to più ado pe ra to da que sta ti po lo gia di te o rie 

è il con cet to di pra na, un con cet to di ori gi ne stret ta men te

re li gio sa e de ri van te dal l'in du i smo ma pre sen te, con nomi

di ver si (ad esem pio il ki), an che in mol te al tre re li gio ni e

te o rie spi ri tua li, il qua le si fon da sul la con ce zio ne che esi -

sta un tipo di ener gia che per va de tut to il cre a to e che co -

sti tu i sce l'u ni ver sa le for ma di ener gia ag gre gan te e
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sti mo lan te per tut ta la materia presente in un Cosmo (e

non solo: anche in tutti gli altri Cosmi).

Ho ten ta to, in pro po si to, di cer ca re un pun to di con -

tat to con quan to ci è sta to in se gna to dal le no stre Gu i de e,

alla fine, ho con clu so (non so quan to giu sta men te, ma ve

lo pro pon go lo stes so come sti mo lo per vo stre even tua li

con si de ra zio ni per so na li) che il pra na pos sa es se re as si -

mi la to al con cet to di Vi bra zio ne Pri ma in te so, però, in ma -

nie ra mol to sem pli ci sti ca e ado pe ra to, se con do me

inap pro pria ta men te, per ar ri va re ad af fer ma re la “vo lon tà

di po ten za” del l'in di vi duo, ri te nu to in gra do di po ter in flu i -

re su una forma di energia che è ben al di là delle sue reali

possibilità di gestione.

Se con do l'in se gna men to, cer ta men te il Co smo è at -

tra ver sa to to tal men te, in am bi to ma cro co smi co, dal la Vi -

bra zio ne Pri ma, ma essa si ri flet te sul le va rie ma te rie in

una mol te pli ci tà di vi bra zio ni che sca tu ri sco no dal la ri fra -

zio ne del le vi bra zio ni emes se dal la Vi bra zio ne Pri ma al l'in -

ter no dei vari mi cro co smi con i qua li si tro va in con tat to e

l'in di vi duo in car na to non può riu sci re a ri co no sce re le

emis sio ni vi bra to rie del la Vi bra zio ne Pri ma, ma può sol -

tan to trovarsi al cospetto degli effetti che essa trasmette

all'interno del piano fisico.

In que st'ot ti ca, quel lo che è a di spo si zio ne del l'in di vi -

duo per quan to ri guar da le ener gie a sua di spo si zio ne non 

è, in re al tà, l'e ner gia pra ni ca ori gi na le, ben sì la tra sfor ma -

zio ne dei ri fles si di tale ener gia che ven go no sog get ti viz -
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za ti dai vari fat to ri ti pi ci di uno spe ci fi co mi cro co smo e, in

par ti co la re, po i ché il no stro mi cro co smo di ri fe ri men to è

l'es se re uma no in car na to, la sua con di zio ne fisica,

psichica, emotiva e - naturalmente e in prima istanza -

evolutiva.

Che il cor po del l'in di vi duo sia at tra ver sa to da mol ti

pro ces si vi bra to ri è uni ver sal men te ri co no sciu to an che

dal la scien za uf fi cia le: il ca lo re, il su o no, il flus so san gui -

gno, le emis sio ni or mo na li, la co mu ni ca zio ne in ter na tra

gli ele men ti del la ca te na ge ne ti ca sono tut te for me di pas -

sag gi vi bra zio na li (o, se pre fe ri te, la co mu ni ca zio ne di in -

for ma zio ni at tra ver so il movimento all'intero complesso

microcosmico del corpo umano).

Si trat ta, in tut ti que sti casi, di for me vi bra zio na li in

qual che ma nie ra per ce pi bi li e stu dia bi li dal la stru men ta -

zio ne scien ti fi ca, an che se al cu ne di loro (ad esem pio le

emis sio ni or mo na li o le di na mi che al l'in ter no del Dna)

sono an co ra in via di svi lup po e di stu dio, ri sul tan do, per il

mo men to an co ra più in cen tra te sugli effetti che sulle

dinamiche che li innescano.

Non ri co no sce in ve ce, né può obiet ti va men te far lo a

se gui to del le li mi ta zio ni in si te ne gli stru men ti a sua di spo -

si zio ne, l'e si sten za del le vi bra zio ni più sot ti li e, quin di, an -

che quelle che riguardano il prana.

Dal can to no stro, le Gu i de ci han no in se gna to che il

cor po uma no è im mer so in una sua at mo sfe ra vi bra to ria

che for ma una sor ta di boz zo lo vi bra to rio in tor no ad esso,
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e cre do che que sto con cet to pos sa es se re tran quil la men te 

ri co no sciu to come vero, se la scien za vu o le es se re obiet ti -

va e non pre ve nu ta ad ogni costo, anche a livello

scientifico.

Sul la base di tale con cet to si può ar ri va re a te o riz za re

che le vi bra zio ni ti pi che di un in di vi duo pos so no ve ni re a

con tat to con quel le di un al tra per so na e, se con do le leg gi

ti pi che del l'in con tro tra vi bra zio ni, dare lu o go alla for ma -

zio ne di ul te rio ri vi bra zio ni che age vo la no il pas sag gio

del le for me ener ge ti che da un cor po al l'al tro co sti tu en do

una sorta di ponte vibratorio tra un individuo e l'altro.

E' su que sta base che si fon da la pra no te ra pia, ov ve ro 

sul pas sag gio di vi bra zio ni da un cor po al l'al tro at tra ver so

il con tat to tra le at mo sfe re di due in di vi dui, fa vo ri te dal

con tat to fi si co tra le due per so ne, in par ti co la re at tra ver so

l'im po si zio ne del le mani, ri te nu te da sem pre un pun to di

fo ca liz za zio ne e di passaggio delle energie individuali.

Se vo glia mo fare un esem pio pra ti co, la ca rez za è un

modo per tra smet te re, at tra ver so il con tat to fi si co, non

sol tan to il ca lo re del cor po ma an che le vi bra zio ni d'af fet -

to, di com pren sio ne, di par te ci pa zio ne e via di cen do che si 

mu o vo no al l'in ter no del la per so na che ac ca rez za e che al -

me no in par te si tra smet to no attraverso il contatto tra le

due atmosfere.

In re al tà bi so gna spe ci fi ca re che il con tat to fi si co non

ri sul ta es se re stret ta men te ne ces sa rio, ma di ven ta un
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mez zo di fo ca liz za zio ne del col le ga men to da par te dei due 

in di vi dui in te res sa ti al pro ces so di tra smis sio ne delle

vibrazioni dall'uno all'altro.

Da quan to ho por ta to fi no ra alla vo stra at ten zio ne

po tre te ar ri va re alla con clu sio ne che io sia un esti ma to re e 

un so ste ni to re del la pra no te ra pia e dei suoi ope ra to ri (nel

lin guag gio co mu ne iden ti fi ca ti con il ter mi ne “gua ri to ri”)

men tre, in re al tà, ri ten go che ci sia no di ver si aspet ti, sia di

or di ne mo ra le, sia di or di ne pra ti co, sia in re la zio ne al l'in -

se gna men to che mi sug ge ri sco no di con si gliar vi mol ta ca -

u te la nel riporre eccessive aspettative riguardo

all'accostarsi a una tale pratica.

Dal pun to di vi sta mo ra le le con si de ra zio ni da far si

sono ov vie: trat tan do si di for me che ado pe ra no pre sun ti

mez zi cu ra ti vi non ac cer ta bi li in ma nie ra og get ti va ma ba -

sa ti sul le af fer ma zio ni di pos se de re de ter mi na te qua li tà

gua ri tri ci da par te di al cu ni in di vi dui è dif fi ci le ac cer ta re se

tali qua li tà gua ri tri ci in quel l'in di vi duo sia no pre sen ti o no

e se non si trat ti, in ve ce, di qual cu no che ci mar cia so pra

per sbar ca re il lu na rio, ap pro fit tan do del la cre du li tà e del

bi so gno del le per so ne che sono in cer ca di una ri so lu zio ne 

dei problemi fisiologici che rendono le loro vite un

percorso fatto di dolore e sofferenza.

Sono, a ben ve de re, le stes se ca u te le che le Gu i de

han no sug ge ri to più vol te ne gli anni a chi si ac co sta a

qual sia si tipo di espe rien za “ultrafisica”.

Dal pun to di vi sta pra ti co pos sia mo dire che, mal gra -
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do sia no sta te fat te mol te pli ci ri cer che sul le pos si bi li tà te -

ra pe u ti che del la pra no te ra pia, non ve ne sia nes su na che

ab bia in di vi dua to un ri sul ta to ap prez za bi le di qual che

tipo, se non quel li stret ta men te legati all'ormai famoso

effetto placebo.

Osser van do la cosa dal pun to di vi sta del l'in se gna -

men to non ho po tu to fare ame no di por mi di ver se do man -

de che han no ali men ta to il mio essere cauto.

Dal mo men to che non pos so no esi ste re del le ri spo -

ste rin trac cia bi li nel le pa gi ne del la scien za, uno vol ta che

mi sono po sto le do man de in que stio ne e ho cer ca to di

dare loro una ri spo sta che sod di sfa ces se sia il mio buon

sen so che la mia ra zio na li tà non ho po tu to fare al tro che

pro va re a ra gio na re sul la base del l'in se gna men to che se -

guo con voi fin dal l'i ni zio. Ovvia men te, le ri spo ste che mi

sono date non han no ri scon tro re a le ma sono il frut to dei

miei ra gio na men ti, quin di non Ve ri tà Asso lu te, ma vi pro -

pon go co mun que la mia ela bo ra zio ne sia del le do man de

che del le ri spo ste che pen so di aver trovato, nella

speranza che, comunque, vi offrano qualche spunto utile

di riflessione.

Se ogni cor po in di vi dua le emet te con ti nua men te vi -

bra zio ni al l'e ster no di se stes so, que sto si gni fi ca che ogni

in di vi duo è un guaritore?

In te o ria di rei pro prio di sì... ma esi sto no, se con do

me, ele men ti che re le ga no al ru o lo di mera te o ria que sta

23



pos si bi li tà. Le vi bra zio ni che emet tia mo al l'in ter no del la

no stra at mo sfe ra de ri va no dal le vi bra zio ni sup por ta te sia

dal le no stre com pren sio ni che quelle sorrette dalle nostre

incomprensioni.

Di con se guen za è chia ro che, al l'in ter no del l'at mo sfe -

ra, non sia mo in gra do di di ri ger si al di fu o ri di noi in ma -

nie ra flu i da ma si con tra sta no l'un l'al tra dan do il via a una

mi ria de di vi bra zio ni ac ces so rie “sel vag ge” su cui è dif fi ci le 

– an che sup po nen do che riu scia mo a svin co lar ci dal le ri -

chie ste pres san ti del no stro Io e a vo ler ve ra men te in di riz -

za re ver so l'al tro delle energie guaritrici – avere un

controllo consapevole.

Pro ba bil men te riu sci re a far lo di ven ta sem pre più fa -

ci le a mano a mano che l'in di vi duo strut tu ra sem pre di più

il pro prio sen ti re. E que sto por ta a con clu de re che le ca pa -

ci tà di ef fet tua re del le gua ri gio ni su al tre per so ne ne ces si -

ta no di una bu o na (se non ad di rit tu ra ot ti ma) con di zio ne

evo lu ti va da par te del gua ri to re. E que sta con si de ra zio ne

mi of fre l'oc ca sio ne di dire a chi si av vi ci na a que ste pra ti -

che di non dare fi du cia cie ca a chi si pro po ne come gua ri -

to re ma, quan to meno, di cer ca re di ren der si con to se è,

come si suol dire, una “bel la per so na”. Sen za dub bio chi

cer ca una so lu zio ne ai pro pri pro ble mi ten de a ca de re

pre da del le il lu sio ni e a giu di ca re in base alle pro prie spe -

ran ze e non sul la base del l'o biet ti vi tà, tut ta via con un po' di 

attenzione è possibile farsi un'idea abbastanza corretta

delle pulsioni che spingono le altre persone.
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Abbia mo det to che le vi bra zio ni che at tra ver sa no il

cor po del l'in di vi duo por ta no le ri sul tan ze del le sue com -

pren sio ni ma, con tem po ra ne a men te, an che quel le del le

sue in com pren sio ni. Tra du cen do que st'i dea nel lin guag -

gio più co mu ne pos si bi le, il cor po del l'in di vi duo ema na sia 

ener gie “po si ti ve” che ener gie “ne ga ti ve”. Ma, al lo ra, chi

mi ga ran ti sce che le mie problematiche non vengano

alimentate invece che alleviate?

Pen so pro prio che non pos sa ga ran tir lo nes su no.

Tut ta via cre do che non sia co mun que il caso di pre oc cu -

par si ol tre mi su ra, per ché esi sto no ele men ti na tu ra li, le -

ga ti – cer can do di es se re più sem pli ci pos si bi le – alle leg gi

stes se che regolano i processi vibratori.

Sen za dub bio il pas sag gio di un 'e ner gia, per fare un

esem pio pra ti co, mos sa dal bi so gno di do mi na re l'al tro

può tro va re tre tipi di ri spo sta nel col le ga men to che si sta -

bi li sce tra le due at mo sfe re: ar ri van do al l'al tra per so na tro -

va vi bra zio ni sup por ta te dal lo stes so bi so gno di do mi na re

ed al lo ra l'in con tro tra le due vi bra zio ni pro vo ca un ali -

men tar si vi cen de vol men te fa vo ren do il sor ge re di si tua -

zio ni di scon tro a vari li vel li che vie ne, però, a sce ma re

gra dual men te al lor ché le due at mo sfe re ve do no at te nuar -

si il loro col le ga men to, ri pri sti nan do le con di zio ni ini zia li

tra le due per so ne. Oppu re tro va vi bra zio ni del l'al tra per -

so na che sono so ste nu te dal bi so gno di sen tir si do mi na ti

e al lo ra le due vi bra zio ni si com ple ta no dan do il via mol te
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vol te a rap por ti ten den ti alla sta bi li tà, an che se squi li bra ti

in se stes si, per ché tro va no sod di sfa zio ne l'u no nei bi so -

gni del l'al tro. Quan do l'at mo sfe ra del l'u no o del l'al tro cam -

bia, vuoi per com pren sio ni rag giun te, vuoi per l'in sta u rar si 

di vi bra zio ni por ta te da bi so gni più ur gen ti per la per so na

il col le ga men to vie ne meno por tan do, so ven te, al l'in ter ru -

zio ne o alla tra sfor ma zio ne del rap por to per so na le. Quan -

do, in fi ne, tale vi bra zio ne non tro va al cun tipo di ri so nan za 

nel l'at mo sfe ra del l'al tra per so na non rie sce, ov via men te, a 

sta bi li re al cun col le ga men to e quel tipo di vi bra zio ne di -

ven ta in dif fe ren te nel l'e qui li brio tra le due at mo sfe re,

come se la vi bra zio ne in que stio ne pas sas se ol tre sen za

cre a re ri spo ste vi bra to rie di al cun tipo al l'in ter no del l'at -

mo sfe ra con cui è en tra ta in contatto. Questo

ragionamento mi ha riportato alla mente ciò che dicevano

le Guide tanto tempo fa a proposito del malocchio:

nessuna influenza negativa può essere efficace su un'altra

persona a meno che in essa non sia già presente la forte

tendenza a comportarsi in un determinato modo.

L'ip no si, se ci pen sa te, è l'in con tro tra due at mo sfe re,

quel la del l'ip no tiz za to re e quel la del l'ip no tiz za to, in cui

una emet te vi bra zio ni do mi nan ti che pos so no o meno

fun zio na re (da qui il fat to che non tut te le per so ne pos so -

no ve ni re ip no tiz za te) re la ti va men te alla con di zio ne che le

vi bra zio ni do mi nan ti del l'u na tro vi no un ag gan cio in vi bra -

zio ni di tipo com ple men ta re pre sen ti nel l'al tra at mo sfe ra.

Tut ta via, mal gra do ap pa ren te men te l'ip no tiz za to sia in
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com ple ta ba lia del vo le re del l'ip no tiz za to re, que sti non

potrà mai indurlo a fare qualche cosa che sia veramente in 

opposizione con ciò che egli vuole.

Na tu ral men te, lo ri pe to, ho cer ca to di es se re il più

sem pli ce pos si bi le ma spe ro, con que sti miei due esem pi,

di aver vi for ni to un 'i dea suf fi cien te di qua le sia no i ra gio -

na men ti che sono sca tu ri ti da quan to ho cer ca to di

spiegarvi in questo mio messaggio.

Qu e sto si gni fi ca, ov via men te, che devo rin gra zia re

tut ti voi per ché mi ave te dato modo di ri flet te re su ar go -

men ti sui qua li nep pu re io mi ero sof fer ma to più che

tanto! (Francesco)
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16 febbraio 2016

Incontro di febbraio con le Guide

Sommario: Il problema dei migranti, la volontà, l'amicizia, il bisogno di
essere amati

Ecco ci, an co ra una vol ta, alle vo stre do man de, spe -

ran do di dar vi de gli spun ti uti li sui qua li pen sa re, ra gio na -

re e di scu te re! (Gneus)

D - Mi era sem bra ta un ’ot ti ma idea quel la di far la vo ra re gli

emi gran ti in base alle loro ca pa ci tà svi lup pa te nei pa e si d’o -

ri gi ne, ma ga ri nei ter ri to ri ab ban do na ti dai no stri col ti va to -

ri, … poi però mi sono chie sta come fare a di stin gue re chi si

sa reb be ac con ten ta to di un la vo ro del ge ne re, ri nun cian do

a quel le “pre te se” che mol ti han no già ma ni fe sta to (cibi di

loro gu sto, case con tut ti i com fort, au to mo bi li, TV, col le ga -

men ti Inter net, cel lu la ri di ul ti mo mo del lo, ecc. ecc.) Ed an -

che si tro vas se chi per il mo men to si ac con ten ta di una vita

sem pli ce e di duro la vo ro, quan to tem po pas se reb be pri ma

che im pa ri dal no stro esem pio di “in di vi dui ci vi liz za ti” a ru -

ba re e truf fa re a più non posso?
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E' evi den te che il pun to di par ten za non può es se re

al tro che quel lo di ac cer ta re al l'ar ri vo di ogni mi gran te le

re a li mo ti va zio ni che lo han no spin to ad ab ban do na re il

suo paese di provenienza.

Qu e sto so li ta men te non vie ne fat to o, quan to meno,

vie ne fat to con mol to ri tar do, la scian do que ste per so ne a

cer ca re di so prav vi ve re in ghet ti solo te o ri ca men te prov vi -

so ri, men tre, nel la re al tà dei fat ti, re sta no ab ban do na te a

se stes se e vit ti me po ten zia li de gli in te res si di chi lu cra sul

loro ar ri vo, il che non fa al tro che far na sce re sen ti men ti

ne ga ti vi, ali men ta re le ten sio ni e spingere gli individui a

indirizzarsi verso la malavita organizzata.

La cosa è par ti co lar men te evi den te nel la vo stra Ita lia

(ma con so la te vi, ne gli al tri Pa e si in li nea di mas si ma non è

che le cose sia no poi mol to di ver se!) dove una clas se po li -

ti ca col lu sa con chiun que le pos sa of fri re van tag gi non

ope ra sul la que stio ne in ma nie ra da ren de re l'ac co glien za

dei pro fu ghi una pos si bi li tà ag gre gan te in ve ce che di sgre -

gan te, so ste nu ta in que sto at teg gia men to dal la mag gior

par te dei me dia che ten do no ad ali men ta re e in gran di re

spro por zio na ta men te ri spet to alla re al tà que gli aspet ti

che, ine vi ta bil men te, si pre sen ta no, dal momento che si

tratta di una massa di persone, ognuna con le sue

problematiche e il suo carattere.

E' ov vio che le per so ne che ar ri va no nel vo stro pa e se

ab bia no la spe ran za di cam bia re in me glio le loro con di -

zio ni di vita , ma ga ri at trat ti dal de si de rio di ave re, a loro
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vol ta, le stes se pos si bi li tà e gli stes si van tag gi di cui gli

abi tan ti di un al tro Pa e se sem bra no go de re, sen za ma ga ri

ren der si con to che è pro prio la rin cor sa di tali van tag gi che 

fi ni sco no qua si sem pre per di ven ta re po ten zia li stru men ti

dell'Io alla ri cer ca di mere sod di sfa zio ni materiali a scapito 

di quelli che sono i veri valori da perseguire.

E voi, che sie te sta to un Pese di mi gran ti do vre ste sa -

per lo bene: non si la scia la pro pria vita se non alla ri cer ca

di una vita migliore.

Ho det to “sie te sta to un pa e se di mi gran ti”, ma for se

vi sfug ge il fat to che sta te a poco a poco ri tor nan do ad es -

ser lo, vi sto il gran nu me ro di gio va ni che cer ca no for tu na

in al tri Pa e si o di an zia ni che rin cor ro no il be nes se re o

quan to meno una di gni to sa so prav vi ven za in Pa e si dove i

loro po chi ave ri pos so no per met te re loro una vecchiaia

vissuta in maniera più tranquilla.

D'al tra par te bi so gna che vi ren dia te con to che voi

che vi ve te in Pa e si che vi of fro no tut te le co mo di tà e i van -

tag gi del la mo der ni tà sta te ge ne ral men te sba glian do l'in -

di riz zo del le vo stre vite fi nen do col tra sfor ma re quel li che

sono stru men ti per aprir vi al mon do e al vo stro es se re par -

te di un 'u ma ni tà in ve ce che di una co mu ni tà li mi ta ta, il

fine del le vo stre gior na te, di men ti can do che ognu no di voi 

do vreb be ave re come fine non il so prav vi ve re ben sì il vi ve -

re, ov ve ro, per dir lo in ac cor do con le vostre Guide,

l'ampliamento della vostra comprensione e del vostro

sentire.
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E' chia ro che chi ar ri va nei vo stri ter ri to ri vor reb be

ade guar si a ciò che vie ne det ta to come “nor ma” da gli

Arche ti pi Tran si to ri che re go la no la vita dei vostri Paesi.

Qu e sto non si gni fi ca che tali nor me sia no giu ste ma

solo che van no vis su te e spe ri men ta te per mi glio rar le, co -

a diu van do il pro ces so evo lu ti vo del la mas sa col le ga ta a

tali Arche ti pi ed è ine vi ta bi le che pos sa no na sce re dei con -

tra sti tra po po la zio ni che han no avu to col le ga men ti con

Archetipi Transitori almeno parzialmente differenti.

Pro ba bil men te non ve ne ren de te con to ma l'es se re

col le ga ti ad Arche ti pi Tran si to ri te o ri ca men te più avan za ti

ri spet to ad al tri vi in ve ste di enor mi re spon sa bi li tà: se ac -

cet ta te che sia vero che i mas si mi de vo no ser vi re i mi ni mi

(ma le fra si ad ef fet to ten do no, so li ta men te, a re sta re so la -

men te pa ro le che non si com ple ta no con la mes sa in atto

di ciò che in di ca no) il vo stro ru o lo do vreb be es se re quel lo

aiu ta re chi bus sa alla vo stra por ta ad en tra re a far par te del 

vo stro modo di con ce pi re la ma nie ra mi glio re di con dur re

il pro prio per cor so di vita, sen za pre oc cu par si in primo

luogo di ciò che in tale processo può portare a una

riduzione dei propri personali vantaggi.

Mi ren do con to che spie ga re l'at tua le mo vi men to so -

cia le, in sca la, di rei qua si, epo ca le, è mol to com pli ca to e

ri schia di di ven ta re ap pros si ma ti vo e su per fi cia le, spe cial -

men te ove si fac cia ri fe ri men to, come ho fat to io, al com -

ples so in trec ciar si dell'evoluzione sia individuale che

sociale.
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D'al tro can to ciò che ac ca de me ri ta un 'os ser va zio ne

at ten ta e più strut tu ra ta per ché non può non ave re del le

con se guen ze che si ra mi fi ca no nel la to ta li tà del le so cie tà

pre sen ti sul pia ne ta e non cre do che ri sul ti uti le ado pe ra re 

la tec ni ca del lo struz zo e cre a re bar rie re per fre na re o con -

te ne re l'ar ri vo del le per so ne, o ali men ta re ed esa cer ba re

sen ti men ti di raz zi smo che or mai, nel la civiltà occidentale, 

dovrebbero non trovare più alcun posto. (Max)

D - Noto con sor pre sa, che le pa ro le ed il sen so di que sto ul -

ti mo mes sag gio del l'an no (n.d.r. Il ri fe ri men to è al mes sag -

gio di fine anno del 2015) sono ri vol te a tut ti co lo ro che

sono un "po'" av vol ti nel ma les se re o sof fe ren za, nien te per

chi in ve ce vive alla gran de e lon ta no da pro ble mi o cri si in -

te rio ri per so na li, dia mi ne stan no pro prio bene que st'ul ti mi!! 

Li in vi dio un poco ma sono or go glio so di ap par te ne re ai pri -

mi, al me no mi sen to par te del la più gran de co mu ni tà esi -

sten te sul la terra.

Sei dav ve ro si cu ro che chi, come dici tu “vive alla

gran de e lon ta no da pro ble mi o cri si in te rio ri per so na li”

sia re al men te pri vo di pro ble mi o da crisi interiori?

Se fos se dav ve ro così i vo stri gior na li che vi vo no di

gos sip si tro ve reb be ro ve ra men te in cat ti ve ac que, per ché

do vreb be ro scri ve re di pro ble ma ti che che ri guar da no per -

so ne co mu ni - e che in te res sa no e at ti ra no ben poco l'at -
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ten zio ne dei let to ri – in ve ce che de di car si a cer ca re gli

sco op (ve de te come son mo der na!) ri guar dan ti persone

famose o, per lo meno, ritenute tali!

Cre do che ci sia un ma lin te so su que sta que stio ne,

ba sa to sul la con ce zio ne che es se re ric chi e pos se de re, vi -

ve re tra fe ste o fe sti ni, ave re la pos si bi li tà, ma ga ri, di far si

ar ri va re le ostri che da Mar si glia per il pran zo in ve ce del la

so li ta pa sta sciut ta al po mo do ro e via di cen do ren da quel le 

vite una sor ta di zona franca rispetto ai bisogni evolutivi di

tale persone.

Non è cer ta men te così: le loro pro ble ma ti che e le loro 

cri si in te rio ri non sono e non pos so no es se re mai lon ta ne;

tut tal più ven go no ap pa ren te men te ac can to na te da uno

sti le di vita in ap pa ren za ap pa gan te e sod di sfa cen te fino a

quan do il loro ac cu mu lar si al l'in ter no del l'in di vi duo non

esplo do no, spes so in ma nie ra al ta men te dram ma ti ca

come di mo stra no le bio gra fie co stel la te di epi so di

drammatici e fuori dalle righe di così tanti personaggi di

quel tipo.

Come di ce va mia zia Zo ra i de, non ba sta ri co prir si di

piu me di pa vo ne per na scon de re il fat to di re sta re sem pre

e ine vi ta bil men te dei polli! (Zifed)

D - E' sta ta una sor pre sa per me l'at tri bu zio ne del la mes sa in 

atto del la vo lon tà da par te dell'Io, o me glio, da quel la par te

dell'Io che ma ni fe sta le com pren sio ni. Io ero con vin to che la 

vo lon tà fos se "un af fa re di co scien za", che solo la co scien za
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rap pre sen tas se l'e spres sio ne del la vera vo lon tà. Leg gen do

Ro dol fo che, come al so li to, spie ga bene ac co mu nan do le

no stre dif fi col tà di con sa pe vo lez za, si ca pi sce che l'Io è in

re al tà l'in ter fac cia an che del le com pren sio ni nel pia no fi si -

co, come lo è per le in com pren sio ni ov ve ro fun ge da dua li tà 

per i no stri "moti in te rio ri" sia ego i sti ci che al tru i sti ci, e la

mi su ra per tut ti è il li vel lo evo lu ti vo rag giun to che de ter mi -

na la scel ta più giu sta da fare. Qu in di quan do si par la va del -

la vera vo lon tà come un im pul so pret ta men te del la

co scien za, si di ce va bene o si vo le va in ten de re quel la par te

di vo lon tà più al tru i sti ca, come l'u so del po te re d'al tron de,

che è sem pre espres so attraverso l'io?

Anche se in ma nie ra un po' con fu sa hai cen tra to ab -

ba stan za bene il di scor so ri guar dan te la volontà.

E' ov vio che la spin ta che sor reg ge la vo lon tà è ani -

ma ta e sor ret ta dal le for ze che ali men ta no la spin ta evo lu -

ti va del l'in di vi duo (e, quin di, dal la Vi bra zio ne Pri ma e da gli 

Arche ti pi, sia Per ma nen ti che Tran si to ri), dal le com pren -

sio ni rag giun te (e quin di dal gra do di sen ti re in di vi dua le)

al l'in ter no del cor po del la co scien za, ma è al tret tan to ov -

vio che tale spin ta, nel mo men to in cui si av via a ma ni fe -

star si al l'in ter no del pia no fi si co nel cor so del l'e si sten za

in car na ti va del l'in di vi duo, non può non fare i conti con il

suo Io, che la modula e ne condiziona l'espressione.

D - Quan to è dif fi ci le an co ra re le spe ran ze o la spe ran za a
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qual co sa di tan gi bi le che non sboc chi in il lu sio ne, essa spe -

ran za è cre de re e spe ra re in un qual co sa di mi glio re, mi glio -

re ma per chi? For se per il per so na le Io o for se la vera

in ten zio ne di un 'a ni ma evo lu ta? Mah... Dif fi ci le in di vi dua re

il con fi ne en tro cui la spe ran za "agi sce", tra la chi me ra, l'il lu -

sio ne e la vo lon tà! Ma an che tra que ste tre co ma ri non è fa -

ci le di stri car si per ri cer ca re il ban do lo del la pro pria

esi sten za....

Cer can do di trar re il suc co dal le tue elu cu bra zio ni di -

rei che mi sem bra che il nu cleo prin ci pa le sia in di vi dua bi le 

nel pro ble ma di cer ca re di ca pi re quan do la spe ran za non

sia in realtà solo un'illusione.

Io cre do che si pos sa no te o riz za re due di ver si ge ne ri

di spe ran za: la spe ran za che ri guar da l'e ste rio ri tà del la vita 

che si sta con du cen do al l'in ter no del pia no fi si co, e la spe -

ran za che, in ve ce, sca tu ri sce dai moti in te rio ri del l'in di vi -

duo e dal le spin te che gli ven go no fornite dalla somma

delle sue comprensioni.

Qu e ste ul ti me, a mio av vi so, non pos so no mai di ven -

ta re del le il lu sio ni, dal mo men to che si ba sa no su pro ces si 

evo lu ti vi in es se re che, co mun que, pri ma o poi l'in di vi duo

non po trà fare al tro che rag giun ge re at tra ver so il vis su to

del le sue espe rien ze (ma ga ri at tra ver san do, per ren de re

re al tà tali spe ran ze, ma ga ri at tra ver san do più di un 'in car -

na zio ne) e l'ac qui si zio ne di sempre nuove e più o meno

grandi porzioni di comprensione.
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Ben di ver so è, in ve ce, il di scor so al lor ché si trat ta del -

le spe ran ze che ri guar da no lo svol ger si del l'in di vi duo al -

l'in ter no del pia no fi si co du ran te la sua incarnazione.

Infat ti tale spe ran ze sono sot to po ste al con di zio na -

men to im po sto sia in te rior men te da par te dei bi so gni

dell'Io per so na li, sia este rior men te dal rap por to/scon tro

con gli al tri Io con cui si vie ne a con tat to nel cor so del l'e si -

sten za, sia dal lo svol ger si na tu ra le de gli ac ca di men ti al -

l'in ter no del pia no fi si co (in que st'ul ti mo caso ad esem pio

pos so an che spe ra re con tut te le mie for ze di fare un viag -

gio in ae reo fino a New York, ma se un ful mi ne col pi sce l'a -

e reo e lo fa pre ci pi ta re la mia spe ran za si tra sfor ma

im me dia ta men te da spe ran za in illusione!).che possono

rendere tali speranze soltanto delle pie illusioni.

E' bene ri cor da re che, af fin ché una spe ran za non si ri -

ve li una mera il lu sio ne, è ne ces sa rio che essa pos sie da al -

cu ni at tri bu ti essenziali.

Per pri ma cosa bi so gna che vi sia una obiet ti va pos si -

bi li tà che essa pos sa re a liz zar si.

Se vo glia mo fare un esem pio pra ti co l'in di vi duo che

spe ra di di ven ta re un can tan te fa mo so ma non ha, ma ga ri, 

il mi ni mo sen so del rit mo non sta spe ran do ma sta sol tan -

to co van do den tro di sé un 'il lu sio ne ir re a liz za bi le che, pri -

ma o poi, lo co strin ge rà a met ter si a viso aper to sul la

pro pria re al tà e sulla sua mancanza di obiettività su se

stesso.

Assie me al l'o biet ti vi tà sul la le git ti ma po ten zia le tra -
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sfor ma zio ne di una spe ran za in una re al tà è ne ces sa ria la

sin ce ri tà con se stes si: so gna re e spe ra re mol to spes so si

con fon do no al l'in ter no dell'Io, a tal pun to che spes so i so -

gni sem bra no spe ran ze re a liz za bi li men tre fi ni sco no per

trasformarsi, primo o poi, in dolorose illusioni.

Sem bra un di scor so or mai tri to e ri tri to per ché ri con -

du ce il tut to, alla fin fine, an che quan do ri guar da l'e ste rio -

ri tà del l'in di vi duo, a ciò che ac ca de al suo in ter no e del

qua le, spes so, è in gran par te (per man can za del le com -

pren sio ni ade gua te o per la for te in flu en za di un Io la scia to 

li be ro di agire come meglio crede) inconsapevole.

D'al tra par te sap pia mo che non può es se re che così,

vi sto che il fine del l'e si sten za in car na ti va è e re sta, sem pre

e co mun que, il pro gres so evo lu ti vo del l'in di vi duo, e che

tale pro gres so è fon da to es sen zial men te sui dati che ar ri -

va no alla sua co scien za nel mo men to che si im mer ge nel -

le espe rien ze, co sic ché non si può arrivare ad altro che a

queste considerazioni.

Per al tro, come di ce va un no stro caro ami co, “spe ra re 

non co sta nul la”, quin di non uc ci de te sul na sce re le spe -

ran ze che sen ti te mu o ver si den tro di voi, ma usa te le come 

spin ta mo tri ce del la vo stra vo glia di vi ve re, pur cer can do

di ri ma ne re ade ren ti alla con sa pe vo lez za che, tal vol ta, la

vo stra spe ran za è so la men te un so gno o una pia il lu sio ne

ir re a liz za bi le che prima o poi dovrete riconoscere e

abbandonare.
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D - Più vol te nell’Inse gna men to è sta to det to : “l’in te ra zio ne

con gli al tri è ne ces sa ria” ed ha tro va to tut ti d’ac cor do; ecco 

al lo ra che ci si cir con da di “ami ci” (a vol te an che quel li vir -

tua li, via Inter net, sui so cial) che ci so sten go no, ci ap pro va -

no, ci lo da no, ci am mi ra no, ci “ama no” e, so prat tut to, ci

chie do no sol tan to di … fare al tret tan to con loro! Al con tra -

rio, chi non è d’ac cor do con noi spes so è con si de ra to un

“ne mi co”! E’ que sta l’a mi ci zia sin ce ra e uti le per en tram bi?

Ah, Inter net, e so cial, cro ce e de li zia del la so cie tà oc -

ci den ta le e non solo!

“Io ho cen to ami ci su Fa ce bo ok!”, “io ho mil le ami ci

su Twit ter”, “io ho mil le e cen to ami ci su Fa ce bo ok e Twit -

ter”, “io ho un nu me ro enor me di ami ci su tutti i social!”.

Sem bra in cor so una gara ac ca ni ta ver so la ri cer ca di

ami ci zia, an che se su piat ta for me vir tua li (come ve de te

non solo Zi fed ma an che io mi sono... modernizzato!).

Pur trop po l'a mi ci zia è una cosa ben più am pia e

strut tu ra ta di quel la che può es se re tro va ta sui co sid det ti

so cial, e ab bi so gna di espe rien ze di vita co mu ni, di scam -

bio di ret to di emo zio ni, di ra gio na men ti (an che fat ti, ma -

ga ri, di scon tri ac ca ni ti) a tu per tu per ave re modo di

fa vo ri re il pas sag gio di in for ma zio ni da una per so na al l'al -

tra, ado pe ran do tut ti que gli ele men ti che at tra ver so in ter -

net è mol to dif fi ci le se non ad di rit tu ra im pos si bi le

tra smet te re, come le re a zio ni fi si che e mimiche, le

intonazioni che colorano emotivamente le risposte e via
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dicendo.

Si trat ta, quin di, di ami ci zie (ma è poi dav ve ro pos si -

bi le de fi nir le così?) te o ri che e il lu so rie, che for ni sco no un

cam po di azio ne fa vo re vo le all'Io sen za for nir gli ob bli ghi

di sin ce ri tà, di cre di bi li tà e met ten do gli a di spo si zio ne una 

mol te pli ci tà di ma sche re, pe ri co lo se perché difficilmente

possono venire sollevate o tolte.

Cer to, po tre ste an che dire che è sem pre me glio un 'a -

mi ci zia vir tua le che nes su na ami ci zia ma, se dav ve ro ave te 

bi so gno di tro va re de gli ami ci guar da te vi at tor no e sia te

cer ti che an che l'a mi ci zia meno pro fon da con una per so na 

ac can to a voi vi darà co mun que mol to di più di quan to

pos sa mai darvi un'amicizia virtuale! (Scifo)

D - Tro va re "ami ci" che la pen sa no come noi o es se re par ti -

co lar men te at trat ti da per so ne che "sen tia mo" po ten zial -

men te es se re sen si bi li alla no stra "li nea"... beh, dà for za,

au to sti ma e so pra tut to con tra sta il no stro mi se re vo le an na -

spa re quo ti dia no

Indub bia men te per l'Io è più sod di sfa cen te in sta u ra re 

rap por ti di ami ci zia con per so ne che con di vi do no i suoi bi -

so gni e le sue ten den ze e que sti rap por ti pos so no co mun -

que di ven ta re un 'u ti le stam pel la per i mo men ti dif fi ci li che

l'in di vi duo at tra ver sa per ché, dal pun to di vi sta psi co lo gi -

co, aiu ta no ad af fron ta re le dif fi col tà sa pen do che è
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sempre possibile trovare comprensione, affetto e

conforto.

Dal pun to di vi sta evo lu ti vo la que stio ne ha sfu ma tu re 

in bu o na par te di ver se: per ri ce ve re sti mo li nu o vi e spin te

ver so il cam bia men to è spes so più uti le ve ni re con tra sta ti,

per ché il con tra sto dà la pos si bi li tà di com pie re un 'os ser -

va zio ne più im par zia le su se stes si e for ni sce l'oc ca sio ne di 

at tua re quei pic co li o gran di cam bia men ti nel le pro prie

azio ni e re a zio ni che por ta no al cor po aka si co nu o vi dati e, 

di con se guen za, gli forniscono la possibilità di acquisire

nuove sfumature di sentire.

L'a mi ci zia ide a le, a que sto pun to, sa reb be quel la che

uni sce le due fac ce del la me da glia, ov ve ro un rap por to in

cui vi sono pun ti in co mu ne e un sin ce ro le ga me af fet ti vo

ma nel qua le vi può es se re di ver gen za di opi nio ni e la ca -

pa ci tà di met te re in atto un dia lo go fat to di con fron to e di

ascol to del l'al tro sen za sen tir si at tac ca ti e, quin di, es se re

por ta ti alla di fe sa a ol tran za di se stes si e del le pro prie

con ce zio ni, man te nen do in tat to il ri spet to per l'al tra per -

so na e restando disponibili ad ammettere i propri errori e

le proprie manchevolezze.

D - Ti con fi do che an che io ho un bi so gno spro po si ta to di

es se re ama to, pen so che tut ti noi ine vi ta bil men te ane lia mo

a sod di sfa re il no stro pri mo bi so gno esi sten zia le: sen tir ci

ama ti....
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Ogni per so na, an che quel la più ap pa ren te men te re -

frat ta ria a ogni tipo di “sdol ci na tu ra”, ma ni fe sta in con ti -

nua zio ne il bi so gno di sentirsi amato.

Qu e sta po si zio ne fa par te dei bi so gni dell'Io ma, an -

che, dei det ta mi pro ve nien ti dall'Arche ti po Per ma nen te

dell'Amo re: es se re ama ti e ama re sono due sfac cet ta tu re

com ple men ta ri dei rap por ti d'a mo re per ché sì, è vero. che

l'a mo re ba sta a se stes so e che il vero amo re so prav vi ve al -

l'in ter no del l'in di vi duo an che se non vie ne ri cam bia to dal la 

per so na ver so la qua le è ri vol to, tut ta via è l'an ti ca me ra

del la com pren sio ne che l'a mo re, nel gran de gio co del l'e -

vo lu zio ne fi na le, non è fo ca liz za to su una sola al tra per so -

na, ma deve ten de re ad ab brac cia re ogni al tro in di vi duo e

non solo, an che ogni animale, ogni pianta, ogni creatura

vivente, il proprio ambiente e, in definitiva, l'intero Cosmo.

Ca pi sco che, allo sta to at tua le del l'e vo lu zio ne del l'u o -

mo, que sta ap pa ia una meta che è an co ra na sco sta die tro

l'o riz zon te, tut ta via è e re sta, sem pre e co mun que, l'unica

vera Meta.

D - In fon do, chi ti sti ma ades so per ché sei cal mo, bu o no e

com pren si vo, in re al tà non sti ma te ma solo l'im ma gi ne fal -

sa ta che tu gli mo stri. Non è me glio es se re sti ma ti da chi

(po chi!) ti ap prez za per quel lo che ve ra men te sei?
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Ma tu cosa e chi sei, ve ra men te?

Sei quel lo che gli al tri ap prez za no e sti ma no?

Quan to di quel lo che ma ni fe sti di te stes so agli al tri è

ve ra men te par te di te e non solo una ma sche ra ado pe ra ta

se con do l'oc ca sio ne per ri ce ve re gratificazione?

Ri cer ca re la sti ma de gli al tri è come com bat te re con -

tro i mu li ni a ven to per ché tale ri cer ca è ba sa ta su ele men -

ti il più del le vol te ge sti ti dall'Io. Me glio ri sul ta es se re il

ri cer ca re la sti ma di se stes si, in quan to ciò por ta alla re a le 

com pren sio ne di quel le che sono sia le pro prie qua li tà che 

le pro prie man can ze, per met ten do così di of fri re al l'e ster -

no di se stes si un 'im ma gi ne più strutturata e più reale di

ciò che si è veramente.

E la sti ma che pro ver rà da chi com pie il suo cam mi no 

ac can to a noi non sarà più un fine ben sì un so ste gno e un

ap prez za men to per sot to li ne a re e com ple ta re il buon la -

vo ro che si sta fa cen do su se stessi. (Rodolfo)

Io ti amo, Pa dre mio,

e il mio amo re per te

non ri chie de un rap por to pre fe ren zia le con te.

Io ti amo, Pa dre mio,

e non ho bi so gno di chie der ti nul la, 

di por ti del le con di zio ni,

di aspet tar mi qual co sa in cam bio.

Io ti amo, Pa dre mio,
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e ti ame rei an che se sa pes si che tu, in ve ce,

sei in dif fe ren te nei miei con fron ti.

Io ti amo, Pa dre mio,

e que sto mi ba sta per l'e ter ni tà,

per ché Tu sei il Tut to che tut to in sé com pren de,

per ciò ama re Te si gni fi ca ama re l'in te ra Re al tà

in ogni sua più mi nu sco la sfac cet ta tu ra.

Io ti amo, Pa dre mio, e que sto è Tut to. (Moti)
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27 febbraio 2017

Produzione ormonale e sistema
immunitario

 

Sia mo così ar ri va ti alla fine di que sto mio pic co lo

“cor so”, sen za gran di pre te se, sul rap por to at tua le tra l'u o -

mo e ciò che ri guar da la me di ci na nel suo complesso.

Cer can do di ti ra re le som me di quan to è sta to det to

in pre ce den za è evi den te che la sa lu te fi si ca del l'es se re

uma no è col le ga ta a fat to ri sia fi sio lo gi ci che spirituali.

Dal pun to di vi sta fi sio lo gi co non si può che af fer ma re 

che il cor po del l'u o mo è un mec ca ni smo di una com ples -

si tà in di scu ti bi le, al cui equi li brio con cor ro no tut te le com -

po nen ti che co sti tu i sco no l'in di vi duo: da quel le

pret ta men te fi sio lo gi che a quel le, in ve ce, col le ga te alla

sua par te evo lu ti va e spi ri tua le, e ten ta re di ope ra re per

mi glio ra re le con di zio ni di sa lu te del l'in di vi duo non può

(o, al me no, que sto è il mio pen sie ro) non te ne re con to,

nel la va lu ta zio ne de gli in ter ven ti pos si bi li, an che di que sti

aspet ti e dei ri sul ta ti che en tra no in gio co gra zie alla som -

ma e al l'in te ra zio ne di tut ti que gli ele men ti che
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concorrono a rendere operativo l'individuo all'interno del

piano fisico in cui conduce la sua esperienza di vita.

E' in que st'ot ti ca che la me di ci na uf fi cia le (quel la te o -

ri ca men te “scien ti fi ca”) mo stra tut ti i suoi li mi ti e, in qual -

che modo, per de quel sen so del l'u o mo come mi cro co smo 

che si ave va - an che se in ma nie ra ap pros si ma ti va e spes -

so in far ci ta di ele men ti fan ta sio si e de ri van ti dal pen sie ro

“ma gi co” - nei mil len ni tra scor si, nel cor so dei qua li la me -

di ci na, un po' alla vol ta, è an da ta am plian do la sua

concezione scientifica a scapito dell'aspetto spirituale.

La me di ci na uf fi cia le mo der na sta com pien do in dub -

bia men te enor mi pas si in avan ti, gra zie alle nu o ve tec ni -

che: dal la mi cro chi rur gia alla map pa tu ra del Dna,

dal l'af fi na men to dei mac chi na ri usa bi li per gli in ter ven ti

sem pre meno in va si vi per il cor po del pa zien te e la co stru -

zio ne di pro te si sem pre più raf fi na te, alla pos si bi li tà di

esplo ra re un pos si bi le uso del le cel lu le sta mi na li a scopo

medico e di chip da inserire nel corpo del paziente.

Sen za dub bio il cam mi no che si pro spet ta non è fa ci -

le né par ti co lar men te ve lo ce, tut ta via sono con vin to che,

da que sto pun to di vi sta, la mia fu tu ra in car na zio ne ve drà

pos si bi li tà di so ste gno e aiu to me di co che, per il mo men -

to, sono solo te o riz za bi li ma non an co ra at tua bi li con co -

gni zio ne di causa nella pratica medica corrente.

Spe ro ar den te men te che que sto pro gres so scien ti fi -

co rie sca a ri tro va re la vi sio ne del l'in di vi duo come to ta li tà,

sen za sof fer mar si sol tan to alle sue com po nen ti fi sio lo gi -
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che, per ché, a mio av vi so, quel la è la via ma e stra per

creare una medicina più efficace.

In con di zio ni nor ma li il cor po del l'es se re uma no si ri -

ve la es se re una mac chi na per fet ta nel la sua com ples si tà,

ca pa ce di di fen der si da gran par te de gli at tac chi ester ni

che po treb be ro al te rar ne l'e qui li brio at tra ver so l'at ti vi tà

del suo si ste ma im mu ni ta rio, e an che di con tri bu i re alla

sua vita di re la zio ne al l'in ter no del la so cie tà di ap par te -

nen za, tro van do un au si lio non se con da rio, per esem pio,

nel la pro du zio ne or mo na le che il suo avan za tis si mo la bo -

ra to rio chi mi co in te rio re pro du ce in continuazione

attraverso la mediazione della materia cerebrale che ne

regola la produzione.

Po i ché voi che mi sta te leg gen do non sie te cer ta men -

te mol to ad den tro in cam po fi sio lo gi co, vor rei spen de re

al cu ne pa ro le, nel la ma nie ra più sem pli ce pos si bi le, pro -

prio a pro po si to di que sti due fat to ri che ho ap pe na ci ta to,

ov ve ro la pro du zio ne ormonale e il sistema immunitario.

Che cosa sono gli or mo ni?

Osser va ti da una pro spet ti va me ra men te fi sio lo gi ca

si trat ta di so stan ze di va rio tipo che ven go no pro dot te

dal l'at ti vi tà di ghian do le allo sco po di por ta re in for ma zio ni 

e co man di ai di ver si or ga ni del cor po uma no per dare una

ri spo sta alle ne ces si tà con tin gen ti che esi sto no o sor go no

al l'in ter no del la strut tu ra fi sio lo gi ca del cor po del l'in di vi -
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duo, al fine di mi glio rar ne la fun zio na li tà e di in ne sca re

quei de ter mi na ti pro ces si che pos sa no con tri bu i re a ot ti -

miz zar ne la fun zio na li tà, tra smet ten do le in for ma zio ni che 

por ta no al loro in ter no e aiu tan do le a immettersi nei

circuiti fisiologici del corpo attraverso il loro percorso da

cellula a cellula.

Det ta così sem bre reb be che tale pas sag gio di in for -

ma zio ni av ven ga sol tan to a li vel lo cel lu la re ma, in re al tà,

l'a zio ne de gli or mo ni co in vol ge il cor po nel la sua in te rez za 

e, trat tan do si, in fon do, di una que stio ne vi bra zio na le

(pen so di non aver bi so gno di ri chia ma re alla vo stra me -

mo ria il con cet to di in for ma zio ne, trat ta to lun ga men te

dal le no stre Gu i de), ar ri va an che a tra smet te re le sue in -

for ma zio ni al l'e ster no del cor po in cui agi sco no, pro pa -

gan do si, per esem pio, in quel la che ab bia mo de fi ni to

es se re l'at mo sfe ra vi bra zio na le che av vol ge il cor po del -

l'es se re uma no e, di con se guen za, può cre a re un pas sag -

gio di in for ma zio ni attraverso le atmosfere di individui

diversi che abbiano le personali atmosfere in contatto tra

di loro.

L'e sem pio più evi den te di quan to vi ho ap pe na cer ca -

to di spie ga re è la pro du zio ne di quel la par ti co la re clas se

di or mo ni che ven go no de fi ni ti “or mo ni ses sua li”, i qua li

ven go no pro dot ti nel cor po del l'in di vi duo a partire dalla

sua fase adolescenziale.

Ovvia men te, af fin ché le in for ma zio ni di tipo ses sua le

pos sa no pas sa re da un 'at mo sfe ra al l'al tra è ne ces sa rio
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che le so stan ze che ac com pa gna no e so sten go no tali so -

stan ze pos sa no ve ni re re ce pi te da gli al tri in di vi dui e que -

sto può av ve ni re gra zie a pun ti di ri ce zio ne di tali

vi bra zio ni che co stel la no il cor po del l'es se re uma no, in

par ti co la re il si ste ma ne u ro na le na sa le che, per dir lo in

pa ro le mol to sem pli ci, ri co no sce con la sua per ce zio ne ol -

fat ti va lo sti mo lo ses sua le che ac com pa gna la pro du zio ne

or mo na le ses sua le, pro vo can do nell'individuo che la

recepisce una risposta ormonale di accettazione o di

mancanza di interesse sessuale.

Qu e sto, se ci pen sa te, spie ga gran par te del le re a zio -

ni ses sua li del l'in di vi duo, del le sue fasi di ec ci ta zio ne o di

apa tia ses sua le, del l'at tra zio ne ses sua le e per si no del

cosiddetto “innamoramento”.

Si trat ta, come è ov vio, di un pro ces so de ci sa men te

na tu ra le e que sto mi por ta a fare una con si de ra zio ne par -

ti co la re: una del le obie zio ni che più spes so vie ne mos sa

da chi ri tie ne l'o mo ses sua li tà qual co sa che è con tro na tu ra 

mi ap pa re ve ra men te es se re sen za sen so, in quan to la

pro du zio ne or mo na le ses sua le è un pro ces so estre ma -

men te go ver na to dal la na tu ra del l'in di vi duo (per quel lo

che ri guar da il mio pen sie ro mi sem bra che sia mol to più

con tro na tu ra l'im po si zio ne del la ca sti tà ri chie sta da cer te

ge rar chie ecclesiastiche, tant'è vero che difficilmente essa

è in realtà veramente osservata).

C'è da chie der si sa mai, a pro po si to di que st'ar go -

men to, come e per ché ac ca de che vi sia una pro du zio ne
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ses sua le omo ses sua le e una ri spo sta del lo stes so tipo da

par te di al cu ni in di vi dui che re ce pi sco no quel tipo di in for -

ma zio ni tra smes se da gli or mo ni ses sua li, ma que sto è un

ar go men to de ci sa men te com ples so che ri sa le quan to

meno ai bi so gni evo lu ti vi e di espe rien za del l'in di vi duo, e

che va ol tre i con fi ni che mi sono po sto per que sti in ter -

ven ti, quin di mi ri ser vo di riprendere l'argomento se ci

saranno domande in merito da parte vostra.

Chia ra men te quan to ho ap pe na det to su gli or mo ni

ses sua li è so la men te un esem pio del l'at ti vi tà or mo na le,

at ti vi tà che si di ra ma, sot to l'at ten ta re gia del la ma te ria ce -

re bra le del l'in di vi duo che fa da cen tra li na di smi sta men to

per av via re, di mi nu i re o au men ta re le va rie pro du zio ni or -

mo na li, in mol te di re zio ni, oc cu pan do si di fat to ri im por -

tan ti qua li l'ac cre sci men to cor po reo, la mas sa mu sco la re

e os sea, lo svi lup po e la fun zio na li tà de gli or ga ni, l'at ti vi tà

di fegato, cuore, reni... in altre parole coinvolge tutto il

corpo fisico dell'individuo.

E' evi den te che tut te que ste pro du zio ni or mo na li

han no an che ri fles si che non ap par ten go no più solo alla

sfe ra fi si ca del l'u o mo ma an che alla sua vita di re la zio ne,

dal mo men to che in flu i sco no, con tut ta evi den za. an che

nei suoi modi di rap por tar si al l'in ter no della sua

esperienza di vita.

Ed è an che al tret tan to evi den te che esi sto no col le ga -

men ti di ret ti e mol to stret ti con i bi so gni evo lu ti vi del l'in -

car na to e sul la ne ces si tà di ave re un cor po con quel le
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par ti co la ri ca rat te ri sti che che pos sa no fa vo ri re l'ac qui si -

zio ne di ele men ti di com pren sio ne at tra ver so il suo re la -

zio nar si con le espe rien ze che at tra ver sa. Ma, come

di ce vo, an da re avan ti su que sti temi mi porterebbe molto

lontano da quei compiti che mi ero prefisso.

La più ef fi ca ce arma di di fe sa che pos sie de l'in di vi duo 

per di fen de re il pro prio or ga ni smo è l'e si sten za e l'at ti vi tà

del sistema immunitario.

Di cosa stia mo par lan do?

Di un va sto e com ples so in sie me di pro ces si chi mi ci

che ope ra quan to meno a li vel lo cel lu la re e che ha la fun -

zio ne di pro teg ge re e sal va guar da re la co e ren za del la fi -

sio lo gia del cor po del l'in di vi duo osta co lan do o ad di rit tu ra

ope ran do per di strug ge re qual sia si tipo di ag gres sio ne

che ne possa compromettere la normale attività.

E' per me fon te di ine sa u ri bi le me ra vi glia po ter os ser -

va re come il si ste ma im mu ni ta rio, in con di zio ni nor ma li,

sia in gra do di di stin gue re im me dia ta men te tra ciò che è

uti le e ciò che è in ve ce dan no so per l'at ti vi tà a re gi me del

com ples so del le at ti vi tà fi sio lo gi che possedute dal corpo

dell'individuo.

Sto par lan do, come ho spe ci fi ca to, di con di zio ni nor -

ma li.

Mol to spes so, tut ta via, sot to l'in ge ren za di ele men ti

sia in ter ni che ester ni al l'in di vi duo stes so tali con di zio ni

nor ma li sem pre pre sen ti al l'in ter no dei pro ces si che av -
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ven go no nel cor po fi si co del l'in di vi duo non sem pre esi sto -

no e per du ra no in esso, co sic ché è pos si bi le che il si ste ma 

im mu ni ta rio del l'in di vi duo non rie sca a far fron te con ef fi -

ca cia agli at tac chi che su bi sce (spe cie quan do essi sono ri -

pe tu ti e mol te pli ci) fi nen do con l'an na spa re alla ri cer ca di

una so lu zio ne dei pro ble mi che si pre sen ta no e fi nen do,

so ven te, con dare una ri spo sta spro por zio na ta al l'at tac co

su bi to, sollecitando risposte esagerate e poco coerenti da

parte di particolari apparati del corpo fisico.

E' que sto il caso, per fare un esem pio pra ti co a cui

tut ti voi sie te spes so sog get ti, del le al ler gie che, a ca u sa

del ri pe ter si e mol ti pli car si di so stan ze in qui nan ti, in du co -

no il si ste ma im mu ni ta rio a re a zio ni ec ces si ve che fi ni sco -

no con il far di ven ta re una nor ma del cor po fi si co il re a gi re

alla con ti nu i tà di azio ni di tali so stan ze con una so vrab -

bon dan za, tal vol ta ec ces si va e non del tut to ne ces sa ria, di

re a zio ni ten den ti a li mi tar ne la por ta ta, fi nen do col cre a re

nel cor po del l'in di vi duo abi tu di ni re at ti ve e per cor si re at ti -

vi pre fe ren zia li che continuano anche quando la loro

attività potrebbe non risultare più strettamente

necessaria.

Tal vol ta il si ste ma im mu ni ta rio ha la ne ces si tà di es -

se re aiu ta to nel la sua at ti vi tà con l'im mis sio ne nel si ste ma

fi sio lo gi co di so stan ze ag giun ti ve, spe cial men te al lor ché

ci si tro vi din nan zi a in fe zio ni di tipo vi ra le o bat te ri co par -

ti co lar men te vi ru len ti o de va stan ti (pen sia mo, per esem -

pio, al vi rus dell'AIDS), così la me di ci na uf fi cia le ten de a
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fare lar go uso di so stan ze come gli an ti bio ti ci che do vreb -

be ro sopperire alle possibili deficienze del sistema di

difese immunitarie.

In mol ti casi un in ter ven to ester no di que sto tipo ri -

sul ta evi den te men te ne ces sa rio e in de ro ga bi le, tut ta via

l'a bu so di tali so stan ze - mol to spes so pre scrit te dai me di -

ci più che al tro per ri sol ve re più in fret ta le pro ble ma ti che

cui si tro va no di fron te e to glier si dai pie di più in fret ta il

pa zien te sot to la spin ta del so vra la vo ro in cui sono con ti -

nua men te in dot ti ad ope ra re – ha de gli ef fet ti col la te ra li

che alla lun ga pos so no ri ve lar si dan no si per l'in di vi duo:

dal so vrac ca ri co e dai dan ni che pos so no in sor ge re in vari

or ga ni allo scombussolamento che provocano nella

normale attività proprio del sistema immunitario.

Cer to, ma ga ri i sin to mi si at te nua no o sem bra no spa -

ri re com ple ta men te, ma gli ef fet ti pos so no cre a re al tri tipi

di sin to ma to lo gia dan do il via a una ca te na di pro ble ma ti -

che che, spes so, di ven ta ingestibile efficacemente.

Il mio con si glio in me ri to è quel lo di non esa ge ra re

mai con l'as sun zio ne di quel tipo di so stan ze o di al tre

qua li il cor ti so ne o al tri or mo ni chi mi ci che for za no ol tre il

ne ces sa rio la nor ma le ge stio ne at tua ta dal si ste ma im mu -

ni ta rio sul l'e qui li brio fisiologico del corpo fisico.

Ter mi no qui que sto mio in ter ve ni re pres so di voi su

que st'ar go men to.

Nel mio pros si mo in ter ven to cer cherò di ri spon de re a 
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quel le do man de che po tre ste aver po sto nel le vo stre di -

scus sio ni (ben po che, in re al tà, e que sto ma ga ri è me glio

per me ma non cre do che sia sta to un bene per voi).

(Francesco)
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15 marzo 2017

Il giuramento di Ippocrate

In at te sa che Fran ce sco ri spon da alle vo stre do man -

de que sta vol ta vor rei ba sa re il mio in ter ven to su una bre -

ve ana li si del giu ra men to di Ippo cra te, vi ste an che al cu ne

pro ble ma ti che che sono pre sen ti, at tual men te, nel l'e ser ci -

zio del la pro fes sio ne me di ca.

Gli sto ri ci non han no cer tez ze sul l'at tri bu zio ne a

Ippo cra te di tale giu ra men to e il giu ra men to stes so, nel

cor so dei se co li (si pre su me che sia sta to scrit to cir ca 2500 

anni fa) ha su bi to con ti nue mo di fi che per es se re ade gua to 

alle con di zio ni che cam bia va no nel tem po sia dal pun to di

vi sta eti co, mo ra le e so cia le che da quel lo del la me di ci na,

sem pre più vi ci na e sem pre più stret ta men te collegata agli 

sviluppi delle tecnologie medico/scientifiche.

In ge ne re si ri tie ne, sba glian do, che tale giu ra men to

sia sta to una pras si mes sa in atto fin dal la sua com pi la zio -

ne ma, in re al tà, non è an da ta pro prio così, e, in ve ro, sol -

tan to da al cu ni se co li il giu ra men to è sta to ge ne ral men te

ado pe ra to come co di ce de on to lo gi co dei nu o vi me di ci,

for nen do del le basi teoriche per un uso corretto delle

pratiche mediche.
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Non mi sof fer merò sui vari cam bia men ti ap por ta ti nel 

tem po al giu ra men to di Ippo cra te, ma cer cherò di os ser -

va re la sua ver sio ne mo der na pren den do spun to da esso

per esa mi na re al cu ne que stio ni alla ri bal ta nel le vo stre so -

cie tà in quest'inizio di millennio.

Io ri ten go che il giu ra men to, dal pun to di vi sta del la

pra ti ca me di ca, sia un 'ot ti ma base eti ca e mo ra le sul l'e ser -

ci zio del la me di ci na da par te del me di co, e che in que st'ot -

ti ca esso ab bia pre ser va to nel tem po i con cet ti di chi, tan to 

tem po fa, lo ha ide a to (i fon da men ti eti ci che il giu ra men to 

di Ippo cra te pro spet ta, in fat ti, era no pre sen ti più o meno

nel la stes sa for ma e con lo stes so in di riz zo eti co nei re per -

ti più an ti chi che sono sta ti ri tro va ti) seb be ne nei se co li

molto sia cambiato a livello di pensiero, di metodologia e

di legislazione.

In esso è fa ci le os ser va re che vie ne sot to li ne a to qua li

sono le re spon sa bi li tà del me di co e il co di ce mo ra le che

deve ac com pa gna re il suo ope ra to, pro spet tan do va lo ri di

base at tri bu i bi li a qual sia si me di co di qual sia si epo ca, va -

lo ri che, tut ta via, at tual men te, mi sem bra che sia no an da ti 

gra dual men te a per de re for za e a di lu ir si, di sco stan do si,

spes so an che am pia men te, dal le re go le mo ra li che il giu -

ra men to sot to li nea come necessarie e indispensabili per

un corretto uso della pratica medica.

Ma an dia mo con cal ma,ri por tan do vi e com men tan do 

il te sto mo der no del giu ra men to; cer to, sa reb be sta to bel -

lo che lo ave ste fat to da soli ma, co no scen do la vo stra

56



scar sa ini zia ti va e la vo stra pi gri zia ho de ci so di pren der mi

l'onere di informarvi in merito.

Con sa pe vo le del l'im por tan za e del la so len ni tà del l'at -

to che com pio e del l'im pe gno che as su mo, giu ro di eser ci -

ta re la me di ci na in li ber tà e in di pen den za di giudizio e di

comportamento;

Mi vie ne im me dia ta men te da do man dar mi se la li ber -

tà e “l'in di pen den za di giu di zio e di com por ta men to” del

me di co di oggi sia no an co ra fat to ri che, nel la re al tà quo ti -

dia na, sia no an co ra ot tem pe ra ti. Cer to, non vo glio fare di

tut ta un 'er ba un fa scio, ma qual che dub bio in pro po si to ce 

l'ho: è pra ti ca co mu ne che le mul ti na zio na li far ma ce u ti che 

in vii no loro di pen den ti per il lu stra re i nu o vi pre pa ra ti che

le case far ma ce u ti che met to no in com mer cio. E fin qua

nien te da obiet ta re per ché gli ope ra to ri me di ci, sen za

dub bio, de vo no ne ces sa ria men te ve ni re a co no scen za dei

mol ti pre si di me di ci che pos so no ave re a disposizione per

curare i loro pazienti nella maniera più adeguata possibile

grazie alle possibilità correnti.

Il fat to è che co no scen do la na tu ra uma na e la di sper -

sio ne dei va lo ri pre sen te nel le vo stre so cie tà at tua li non

pos so non pen sa re che le cure da sce glie re spes so, an che

se non sem pre, ven ga no det ta te più da gli in cen ti vi che le

ca u se far ma ce u ti che met to no a di spo si zio ne del me di co

per in dur lo a sce glie re i loro pro dot ti al po sto di al tri, piut -
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to sto che dalla reale utilità dei farmaci prescritti.

Con bu o na pace del l'in di pen den za del giu di zio e del

com por ta men to!

di per se gui re come sco pi esclu si vi la di fe sa del la vita,

la tu te la del la sa lu te fi si ca e psi chi ca del l'u o mo e il sol lie vo

del la sof fe ren za, cui ispi rerò con re spon sa bi li tà e co stan te

im pe gno scien ti fi co, cul tu ra le e sociale, ogni mio atto

professionale;

Qu e sta par te del giu ra men to di Ippo cra te sem bra ba -

na le: è in du bi ta bi le che sia il fine prin ci pa le del l'at ti vi tà

me di ca quel lo di cer ca re di ot te ne re per i suoi pa zien ti sia

il sol lie vo dal la sof fe ren za fi si ca ma an che di favorire la sua 

salute psichica.

Ma il sot to li ne a re che il me di co deve di fen de re la vita

la ren de meno ba na le, per ché co in vol ge qual co sa di più

del rap por to me di co-pa zien te-ma lat tia e cura, spe cial -

men te nei tem pi at tua li in cui in mol ti pa e si vie ne data la

pos si bi li tà di abor ti re e, quin di, di in ter rom pe re il percorso 

di nascita di una nuova vita.

Il pro ble ma è mol to com ples so per ché ri sul ta es se re

una com mi stio ne tra me di ci na, le gi sla zio ni, cre den ze re li -

gio se e diritti della persona.

Cer ta men te, come ab bia mo sem pre af fer ma to, la

vita è sa cra, tut ta via vi sono mol ti al tri ele men ti da con si -

de ra re che pon go no que si ti di non fa ci le ri so lu zio ne e tali
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da non es se re fa cil men te ri sol vi bi li con im me dia tez za in

quan to gli ele men ti in gio co sono mol te pli ci e gli in te res si

in di vi dua li spes so in con tra sto tra di loro, met ten do il

medico di fronte a scelte non semplici da effettuare.

Di ven ta, così, un pro ble ma es sen zial men te di co -

scien za in di vi dua le, sia da par te del me di co che da par te

de gli in di vi dui sul la vita dei qua li l'e ven tua le abor to ha cer -

ta men te del le conseguenze non da poco.

Non cre do che la que stio ne pos sa es se re ri sol ta ad -

dos san do tut te le re spon sa bi li tà al me di co: il me di co deve

pren de si cura del la nu o va vita ma, an che, del la sa lu te psi -

chi ca di chi vor reb be abor ti re e per il qua le, mol to spes so,

la na sci ta di un fi glio può si gni fi ca re una vita tor men ta ta e

dif fi ci le sia per i ge ni to ri che per il na sci tu ro stes so, spes so 

non ama to, ab ban do na to, tra scu ra to, pri va to del l'a mo re

del la fa mi glia o, ma ga ri, im mes so al l'in ter no di situazioni

di vita che, nel tempo, renderanno la sua esistenza un

calvario.

Allo ra a qua le aspet to dare la pre ce den za? A chi dare

la re spon sa bi li tà di com met te re un tale atto? Non cer to al

me di co che, in fon do, re sta sem pre ester no alle va rie si -

tua zio ni e qua si sem pre non sa prà qua li sa ran no sta te le

con se guen ze del suo ope ra to o del suo ri fiu to di ope ra re

sul le al tre per so ne im pli ca te nel la si tua zio ne in og get to. Io 

cre do che la scel ta e la re spon sa bi li tà deb ba giu sta men te

ve ni re at tri bu i ta in par ti co lar modo alla ma dre in quan to è

su di lei che ri ca do no i prin ci pa li ef fet ti di tale scel ta, e sarà 
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sem pre lei che, per pri ma, si tro ve rà di fron te, nel tem po,

al peso del le sue azio ni in relazione alle motivazioni che

l'avranno mossa e agli stimoli provenienti dal suo sentire.

Ma, lo sot to li neo, dal l'e ster no è ve ra men te dif fi ci le

po ter dire qua le sia la so lu zio ne mi glio re e non esi ste leg -

ge che pos sa re go la men ta re l'a bor to ot te nen do il me glio e 

il giu sto per tutte le persone implicate

di non com pie re mai atti ido nei a pro vo ca re de li be ra -

ta men te la mor te di un paziente;

Con si de ra zio ni ana lo ghe pos so no es se re fat te per

quan to ri guar da un pro ble ma, di stret ta at tua li tà: l'e u ta na -

sia o la morte assistita.

Anche in que sto caso il me di co fi ni sce con l'es se re un

ope ra to re di mor te e si tro va di fron te agli stes si pro ble mi

che ab bia mo vi sto ai pun ti pre ce den ti, tro van do si di fron te 

al l'am bi va len za del suo com pi to: in ter rom pe re una vita

per non la scia re il pa zien te in ba lia di una sof fe ren za che

sarà sem pre più acu ta e dura da af fron ta re o ope ra re af fin -

ché il pa zien te pos sa fug gi re a quel la con di zio ne? Può es -

se re il me di co a de ci de re pren den do su di sé l'in te ra

re spon sa bi li tà del suo in ter ven to o deve essere la scelta

personale del paziente ad avere la precedenza?

Io pro pen do per la scia re al pa zien te (de bi ta men te as -

si sti to e in for ma to, ov via men te, su ogni aspet to del la si -

tua zio ne) la scelta definitiva.
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Esi sto no, sen za dub bio, pos si bi li svi lup pi in quie tan ti, 

spe cial men te con si de ran do gli in te res si eco no mi ci e so -

cia li che pos so no ac com pa gna re tali tipi di in ter ven ti e che 

pos so no por ta re ad aber ra zio ni do vu te, per esem pio, al ri -

spar mio eco no mi co che può ave re una so cie tà per met ten -

do l'e u ta na sia di pa zien ti che, con la loro in cu ra bi li tà e

lun go de gen za han no un co sto ele va to per la co mu ni tà.

Oppu re (ma qui ar ri via mo, for se, alla fan ta scien za so cia le) 

l'e u ta na sia di per so ne che han no raggiunto un certo limite 

di età e che sono ormai usciti da un utile ciclo produttivo...

Insom ma, an co ra una vol ta pen so che la scel ta deb -

ba es se re ap pan nag gio del pa zien te e che la so cie tà deb -

ba solo li mi tar si ad of fri re la pos si bi li tà di scegliere.

di at te ner mi nel la mia at ti vi tà ai prin ci pi eti ci del la so -

li da rie tà uma na, con tro i qua li, nel ri spet to del la vita e del -

la per so na non uti liz zerò mai le mie co no scen ze; di

pre sta re la mia ope ra con di li gen za, pe ri zia e pru den za se -

con do scien za e co scien za ed os ser van do le nor me de on -

to lo gi che che re go la no l'e ser ci zio del la me di ci na e quel le

giu ri di che che non risultino in contrasto con gli scopi della 

mia professione;

C'è poco da com men ta re su que sto pun to, che deve

es se re sem pre e co mun que il fon da men to al qua le deve

at te ner si ogni ope ra to re me di co nel l'e ser ci zio del suo

compito.
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di af fi da re la mia re pu ta zio ne esclu si va men te alle

mie ca pa ci tà pro fes sio na li ed alle mie doti mo ra li; di evi ta -

re, an che al di fu o ri del l'e ser ci zio pro fes sio na le, ogni atto e 

com por ta men to che pos sa no le de re il pre sti gio e la di gni -

tà del la pro fes sio ne; di ri spet ta re i colleghi anche in caso

di contrasto di opinioni;

E' fin trop po fa ci le sot to li ne a re che que sto bra no è

bel la te o ria ma, spes so, non al tret tan to bel la pra ti ca!

Quan te ope ra zio ni ven go no ese gui te an che quan do non

ve n'è un re a le bi so gno, per mero in te res se eco no mi co?

Quan ti in ter ven ti di mo di fi che del l'a spet to cor po reo ven -

go no ese gui ti per ac con ten ta re i ca pric ci, qua si sem pre

in sen sa ti, di chi vu o le ave re un aspet to par ti co lar men te in

li nea con gli stan dard di bel lez za fi si ca pro pa gan da te dai

me dia in ve ce di cer ca re di ac cet tar si per ciò che si è e che

è adat ta to fin dal la na sci ta del l'in di vi duo alle sue ne ces si tà

evo lu ti ve? Quan ti me di ci si ac ca pi glia no per ot te ne re

mag gior cre di to dei loro col le ghi? Pro ba bil men te quei

me di ci che an da va no a gio ca re a ten nis in ve ce di pre sta re

la loro ope ra e la loro pro fes sio na li tà per effettuare il loro

servizio ai pazienti avevano giurato con le parole ma senza 

cercare di capire veramente ciò che il giuramento diceva

loro.

di cu ra re tut ti i miei pa zien ti con egua le scru po lo e
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im pe gno in di pen den te men te dai sen ti men ti che essi mi

ispi ra no e pre scin den do da ogni dif fe ren za di raz za, re li -

gio ne, na zio na li tà, con di zio ne so cia le e ide o lo gia po li ti ca;

di pre sta re as si sten za d'ur gen za a qual sia si in fer mo che

ne ab bi so gni e di met ter mi, in caso di pub bli ca ca la mi tà, a 

di spo si zio ne dell'Au to ri tà com pe ten te; di ri spet ta re e fa ci -

li ta re in ogni caso il di rit to del ma la to alla li be ra scel ta del

suo me di co te nu to con to che il rap por to tra me di co e pa -

zien te è fon da to sul la fi du cia e in ogni caso sul re ci pro co

ri spet to; di os ser va re il se gre to su tut to ciò che mi è con fi -

da to, che vedo o che ho veduto, inteso o intuito

nell'esercizio della mia professione o in ragione del mio

stato.

Anche su que sti pun ti non vi è mol to da do ver com -

men ta re, es sen do il fon da men to non sol tan to del la pra ti -

ca me di ca ma del la vita stes sa: cer ca re di aiu ta re gli al tri a

su pe ra re ciò che li tra va glia non per ché ap par te nen ti a

una par ti co la re raz za, re li gio ne, na zio na li tà o fede po li ti -

ca, ma con si de ran do li, pri ma di tut to, de gli es se ri umani

che soffrono e che hanno bisogno di essere aiutati.

Lode ad Ippo cra te (o a chi, per esso, ha pro spet ta to

per pri mo que sta spe cie di co di ce per l'at ti vi tà del me di co)

del qua le, in ve ri tà, non vi sa reb be nes su na ne ces si tà se

ogni me di co se guis se ciò che gli sus sur ra la sua co scien za 

pre le van do ne i con cet ti dal la Vi bra zio ne Pri ma e che gli

sug ge ri sce, in con ti nua zio ne, che egli è un ser vi to re del

63



be nes se re al trui e non il di spen sa to re di bene o di male a

se con da di quelli che possono essere i suoi vantaggi

personali. (Scifo)
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29 marzo 2017

Incontro di marzo con le Guide

Sommario: La personalizzazione dei corpi inferiori, rendersi conto delle 
proprie emozioni, vagliare le valutazioni degli altri, le esperienze della
vita, perché ci si nasconde agli altri, perdonarese stessi, essere "freddi",
il "non giudicare".

I cor pi del l'in di vi duo in car na to, come or mai do vre ste

sa pe re, non ven go no co stru i ti la scian do al caso o alla na -

tu ra e ai suoi pro ces si fi sio lo gi ci il com pi to di for mar li, ma

han no uno stret to le ga me sia con il per cor so evo lu ti vo

com piu to nel tem po dal l'in di vi dua li tà che si in car na, sia

con i suoi bi so gni di spe ri men ta re il mon do fi si co per ac -

qui si re quel le pic co le o gran di com pren sio ni che il suo

cor po del la co scien za non è an co ra riu sci to a si ste ma re al

suo in ter no nel cor so del suo in ces san te ten ta ti vo di ade -

gua men to alle nor me con cui la Vibrazione Prima ha

pervaso il Cosmo in cui l'individuo incarnato si trova a

essere inserito.

Qu e sto si gni fi ca che i cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo che 

co sti tu i sco no la sua in ter fac cia con il pia no fi si co e che

mo du la no la sua re at ti vi tà alle si tua zio ni che si tro va ad af -

fron ta re sono stret ta men te per so na liz za ti e ade gua ti a
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quel li che sono i suoi bi so gni evo lu ti vi, dan do vita a quel -

l'il lu sio ne che è l'Io (il lu so rio ma, a ben ve de re, in di spen -

sa bi le per agi re al l'in ter no del le va rie espe rien ze

mettendo in campo ciò che l'individuo è realmente a livello 

evolutivo).

Data la mol te pli ci tà di ele men ti che en tra no in gio co

nel la co stru zio ne dei cor pi in fe rio ri essi sono co stru i ti sul la 

scor ta di in nu me re vo li va ria bi li che ren do no ogni cor po

astra le, men ta le o fi si co di ogni in di vi duo in gran par te di -

ver so da quel li di ogni al tra in di vi dua li tà in car na ta, ren -

den do ognu no di que sti cor pi qual co sa di uni co, sia nel la

sua co sti tu zio ne sia nel la ma nie ra in cui ge sti sce i suoi

rap por ti con gli al tri cor pi e, di con se guen za, nel modo re -

at ti vo in cui si pone al confronto con le esperienze che via

via gli si presentano.

E' ov vio che per com pren de re ve ra men te quel lo che

mu o ve ogni in di vi duo nel la con du zio ne del la sua vita non

è pos si bi le ba sar si sul la sem pli ce os ser va zio ne del le sue

re a zio ni alle espe rien ze, ma è ne ces sa rio ave re cer tez za

del suo gra do di evo lu zio ne e di qua li sono gli ele men ti

che il suo cor po aka si co non ha an co ra po si zio na to al suo

in ter no, ed è al tret tan to ov vio che ciò non può es se re pos -

si bi le, co sic ché l'e spri me re giu di zi su un 'al tra per so na di -

ven ta solo un mero eser ci zio men ta le ina de gua to al

com pi to che ci si pre fig ge in quan to, per emet te re il pro -

prio giu di zio, si usa no so li ta men te i pa ra me tri for ni ti dal le

nor me del la so cie tà in cui si vive, con fron tan do li con quel -
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le in di ca zio ni che pro ven go no dal pro prio sen ti re, a sua

vol ta in com ple to e fram men ta rio e, per questo,

estremamente soggettivo e poco attendibile nella sua

analisi delle motivazioni più profonde di un'altra persona.

L'e spres sio ne del giu di zio di ven ta an co ra più ale a to -

ria se si con si de ra che esso vie ne a for mar si ba san do si

sul l'os ser va zio ne dei modi re at ti vi del l'al tra per so na pa ra -

go nan do li a quel li che sono le pro prie per so na li re at ti vi tà,

non te nen do con to che la re at ti vi tà alle espe rien ze è ge sti -

ta dal l'in te ra zio ne di tut ti e tre i cor pi in fe rio ri e, di con se -

guen za, pro prio a ca u sa del l'u ni ci tà di ogni cor po

per so na le, in gran par te dif fe ren ti da quel le che sono le

nostre risposte alle esperienze che si affrontano nel corso

della vita.

L'in sie me di tut te que ste con si de ra zio ni ren de evi -

den te come sia estre ma men te dif fi col to so giu di ca re il

com por ta men to di un 'al tra per so na e, in fon do, come ri -

sul ti spes so mol to dif fi ci le an che dare il giu sto sup por to

alle per so ne in dif fi col tà con cui capita di rapportarsi nel

vivere la vita.

D'al tra par te, ri cor dia mo che cer ca re di aiu ta re un 'al -

tra per so na, se pure ad essa pos sa ri sul ta re di nes sun re a -

le aiu to, è co mun que estre ma men te uti le a chi por ge il

suo aiu to, per ché con il suo agi re si tro va da van ti ai suoi li -

mi ti e alla pos si bi li tà di os ser va re quan to il suo aiu to na -

scon da, so ven te, dei se con di fini ego i sti ci, in per fet to

ac cor do con quan to vi ab bia mo sem pre det to, ov ve ro che
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il rap por to e la pre sen za del le per so ne in tor no a voi ri sul ta

ne ces sa rio e in di spen sa bi le per favorire la crescita della

comprensione di voi stessi. (Vito)

D - A me non sem bra tan to dif fi ci le o pa u ro so ren der si con -

to del le pro prie emo zio ni e re a zio ni; ba sta os ser va re cosa

pro vi quan do uno, per esem pio, ti dice: “sei in tel li gen te”,

op pu re “sei un te sto ne coc ciu to ”, o cose si mi li … Sen za fa -

ti ca puoi ve de re se sei con ten to, gon fio di or go glio e gra ti fi -

ca zio ne, op pu re se ti sen ti of fe so e ti as sa le la rab bia. Qu el le 

sono le emo zio ni, e poi le re la ti ve “re a zio ni” pos so no es se re 

va rie: puoi aver vo glia di dar gli un pu gno in fac cia ma non

la sciar lo tra spa ri re e con ti nua re ama bil men te la di scus sio -

ne; puoi gi ra re sui tac chi e an dar te ne, puoi ri bel lar ti e at tac -

ca re, ecc. ecc. Per even tua li gra ti fi ca zio ni, in ve ce, os ser va

qual è il li vel lo del la tua sod di sfa zio ne, quan to ti pre mu ri di

mo strar ti umi le e ri co no scen te, quan to co lui che ti par la di -

ven ta su bi ta men te “sim pa ti co, in te res san te”, ecc. ecc. Dav -

ve ro può es se re che sia un la vo ro così pe san te?

Hai ra gio ne, ren der si con to sia del le pro prie emo zio -

ni che del le pro prie re a zio ni non è una cosa dif fi ci le: ba sta

por re un mi ni mo di at ten zio ne su se stes si e ci si può ren -

de re fa cil men te con sa pe vo li del le emo zio ni che sono sor -

te in noi du ran te il con fron to con chi ci è ester no e del la

ma nie ra in cui ab bia mo re a gi to allo stimolo cui l'altro ci ha 

sottoposto.
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Qu e sta è dav ve ro la par te fa ci le del la que stio ne! La

par te dif fi ci le è, in ve ce, quel la di sco pri re il per ché del la

na sci ta di quel le par ti co la ri emo zio ni e per ché ab bia mo

avu to quel tipo di reazione e non un altro.

Il pro ble ma na sce dal fat to che, per ca pi re se stes si, è 

ne ces sa rio sol le va re il più pos si bi le le bar rie re che ven go -

no in nal za te dal pro prio Io e, dal mo men to che la no stra

os ser va zio ne, nel mo men to in cui si è in car na ti, ado pe ra

pro prio l'Io come mez zo di os ser va zio ne qua si sem pre si

ten de a rac con tar ci di noi stes si non la ve ri tà ma le spie ga -

zio ni più adat te a man te ne re (e ma ga ri mi glio ra re ai nostri 

stessi occhi) l'immagine che si ha di se stessi.

Qu e sta mia os ser va zio ne po treb be far vi sen ti re fru -

stra ti e dar vi la sen sa zio ne che, in fon do, si trat ta di un la -

vo ro sen za sboc chi uti li e, quin di, in dur vi a so pras se de re.

In re al tà non è così: chi deve com pren de re le emo zio ni

che vi ve te e le re a zio ni che met te te in atto non è il vo stro

Io ma è il vo stro cor po del la co scien za e ad esso ogni ele -

men to può ri sul ta re uti le per am plia re la sua com pren sio -

ne, per si no le va na glo rio se (e spes so fan ta sio sa men te

ti ra te per i ca pel li) elu cu bra zio ni mes se in atto dal vo stro

Io per ab bel li re se stes so o, nel caso sia in vena di

autoflagellazione, per ottenere attenzione e approvazione

da parte degli altri.

D - Il pro ble ma, a mio modo di ve de re, è come cer ca re la
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stra da per ren de re da in con sa pe vo li a con sa pe vo li i sen si di

col pa in di vi dua li, in modo così, di cer ca re di “pre ve ni re”

even tua li cri stal liz za zio ni e so prat tut to suc ces si vi fa sti dio -

sis si mi so ma ti smi. Allo ra a que sto pun to la do man da di ven -

ta: sia mo in gra do di “va glia re” e ma ga ri ac cet ta re le

os ser va zio ni che ci ven go no ri vol te prin ci pal men te dal le

per so ne di cui ci fi dia mo, “al le nan do” il no stro Io, e a cre a re

così, quei fa mo si “ca na li pre fe ren zia li” che aiu ta no il cor po

aka si co ad ac qui si re i dati in di spen sa bi li alla com pren sio -

ne?

La que stio ne prin ci pe del le tue con si de ra zio ni ri sie de 

nel la do man da: “sia mo in gra do di va glia re e ma ga ri ac -

cet ta re le os ser va zio ni che ci ven go no ri vol te prin ci pal -

men te dal le per so ne di cui ci fi dia mo?”, do man da che,

se con do me, non è li mi ta bi le alle per so ne di cui ci si fida

ma è espan di bi le a ogni per so na che incontriamo nel

corso delle nostre esistenze terrene.

I fil tri sul la re al tà che vi via mo nel la no stra vita sono

quel li che ci ven go no po sti dal no stro Io, ma que sto equi -

va le a dire che tali fil tri sono quel li che sca tu ri sco no dal l'in -

sie me del le no stre com pren sio ni e in com pren sio ni, quin di 

dal con se guen te li vel lo di sentire che è stato raggiunto.

La mi no re o mag gio re fa ci li tà con cui i sen si di col pa

in con sci ar ri va no a pre sen tar si alla con sa pe vo lez za del l'in -

di vi duo in car na to è con se guen za del la com pren sio ne

pos se du ta e il pas sag gio del sen so di col pa da in con scio a

70



con scio av vie ne in ma nie ra pres so ché au to ma ti ca, come

con se guen za in trin se ca del le sfu ma tu re di sen ti re che

ven go no via via ac qui si te vi ven do le espe rien ze quo ti dia ne 

al l'in ter no del pia no fi si co. Mol te vol te non ci si ac cor ge di

que sto pas sag gio, per ché l'Io rie sce a oc cul tar lo al l'os ser -

va zio ne di se stes si ado pe ran do i suoi so li ti stru men ti fat ti

di estre ma sog get ti vi tà ten den zial men te il lu so ria, tut ta via

ciò non si gni fi ca che tale pas sag gio sia inin flu en te, an che

se re sta inav ver ti to, per ché gli ef fet ti di tale pas sag gio si ri -

flet to no ine vi ta bil men te sul la com pren sio ne del l'in di vi duo 

e, anche se in maniera sotterranea, contribuiscono ad

alimentare il flusso delle comprensioni dall'esperienza

vissuta al corpo della coscienza.

Cosa si può fare per aiu ta re que sto pro ces so? Prin ci -

pal men te cer ca re di in dur re l'Io ad es se re il più pos si bi le

sin ce ro con se stes so, cer can do di to glier gli le ma sche re

che ten de a met ter si e ade guar lo il più pos si bi le alla re al tà

che si sta vi ven do, in ve ce di la scia re che sia lui a cer ca re di

ade gua re a se stes so tale re al tà. E que sto è fat ti bi le con il

mi ni mo sfor zo di por re at ten zio ne a se stes si, alle pro prie

emo zio ni e alle pro prie re a zio ni cer can do di man te ne re il

più pos si bi le ade ren te alla realtà dei fatti la propria

obiettività su se stessi. (Rodolfo)

D - Dav ve ro si rie sce ad ascol ta re le os ser va zio ni di chi co -

rag gio sa men te ci espri me la sua opi nio ne su noi stes si? Se
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ciò ac ca des se, se con do me, po treb be si gni fi ca re che qual -

che sfu ma tu ra era già a por ta ta di mano fa cen do ca po li no

dal pre con scio. A quel pun to ba ste reb be un piz zi co di umil -

tà , una man cia ta di fi du cia nel la per so na che ci aiu ta , ed il

tut to con di to con un po' di gra ti tu di ne. Qu e sto nel la mi glio -

re del le ipo te si. Sa reb be già tan to se aves si mo al me no il

dub bio che po treb be es ser ci la pos si bi li tà che l'al tro ab bia

col to qual co sa che ci ap par tie ne.

Mi vie ne da chie der mi se ci vu o le più co rag gio ad

espri me re la pro pria opi nio ne o ad ascol ta re ve ra men te le

opi nio ni su noi stes si che gli al tri ci propongono.

In re al tà, la ten den za ge ne ra le è quel la di bol la re le

opi nio ni al trui come er ro ri di giu di zio, come pro ie zio ni

del l'al tro per bi so gni suoi, sor reg gen do spes so le no stre

in ter pre ta zio ni con l'os ser va zio ne che è il modo in cui l'os -

ser va zio ne ci vie ne fatta che ci induce ad accettarla o

meno.

E' ov vio che tali con si de ra zio ni sia no del tut to pre te -

stu o se e ma sche ri no il no stro ten ta ti vo di di fen der ci non

tan to dai pre sun ti at tac chi ester ni quan to dal la pos si bi le

con se guen za do lo ro sa che ri co no sce re come an che solo

par zial men te reale ciò che gli altri vedono di noi stessi.

E' evi den te che gli al tri scor go no sol tan to par zia li

fram men ti del la no stra re al tà e che tale par zia li tà è in flu -

en za ta dai bi so gni per so na li del l'al tro. E' al tret tan to evi -

den te che l'o pi nio ne del l'al tro spes so è de fi ci ta ria dal
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pun to di vi sta del la com pren sio ne del le no stre mo ti va zio ni 

in te rio ri, e que sto è ine vi ta bi le che sia così, dal mo men to

che l'al tro non può qua si mai co no sce re veramente le

nostre reali motivazioni e i nostri reali perché.

Re sta, co mun que, un fat to in con te sta bi le: il giu di zio

al trui è in gran par te ba sa to su ciò che ognu no di noi, nel

cor so del la sua vita, pro iet ta al l'e ster no di se stes so. Di

con se guen za di ven ta il ri fles so del le no stre re si sten ze ad

es se re co no sciu to per ciò che re al men te sia mo in quel

momento della nostra evoluzione.

In fon do, è come se in te rior men te ci ver go gnas si mo

del le no stre man can ze e cer cas si mo di mi ni miz zar le e di

na scon der le in tut te le maniere possibili.

Qu e sto si gni fi ca che in pro fon di tà den tro di noi sap -

pia mo qua li sono le no stre man can ze e che man ca sol tan -

to il co rag gio di am met ter lo con noi stes si per la sciar le

ve ni re a gal la nel la no stra con sa pe vo lez za e riu sci re, così,

ad af fron tar le a viso aper to e con la maggiore sincerità

possibile.

Si trat ta di cat ti va vo lon tà da par te del no stro Io, di

man can za di co rag gio o di pro fon da ipo cri sia ver so noi

stes si e gli al tri? Solo in mi ni ma par te è così: la mag gior

par te del la no stra non ac cet ta zio ne del le opi nio ni che ci ri -

guar da no ha le sue ra di ci nel fat to che al l'in ter no del la no -

stra co scien za man ca no an co ra de gli ele men ti

de ter mi nan ti per far ci prendere una oggettiva coscienza di 

ciò che siamo.
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D - Noi tut ti nel l'os ser va re gli al tri, sia mo por ta ti ad ap pli ca -

re ad ognu no di loro del le eti chet te che il no stro Io com pi la

sul la base dei suoi bi so gni, dei suoi de si de ri, del le sue

aspet ta ti ve.

Qu e sto è vero ed è spe ri men ta to in con ti nua zio ne da

ognu no di noi, nel cor so del la sua espe rien za sul pia no fi -

si co, ma vie ne qua si sem pre te nu to in con si de ra zio ne sol -

tan to in una di re zio ne: quel lo che ri guar da gli al tri, sen za

ri cor da re che an che gli al tri ci clas si fi ca no con lo stes so

iden ti co meccanismo di attribuzione di etichette.

D - Quan do un in di vi duo se gue il pro prio sen ti re non ha

nes sun pro ble ma! Non ha bi so gno di scam bi di ve du te.

Fos se vero, quel lo che af fer mi!

In re al tà la que stio ne non è così sem pli ce.

Affin ché l'in di vi duo non ab bia al cun pro ble ma al lor -

ché se gue il suo sen ti re è quan to meno ne ces sa rio che

tale sen ti re sia ac qui si to e com ple to nel le sue va rie sfu ma -

tu re, al tri men ti le con se guen ze del suo agi re po treb be ro

co mun que cre a re pro ble ma ti che ina spet ta te e ca u sa di

sof fe ren ze più o meno grandi a se stessi o agli altri.

E' pro prio per que sto mo ti vo che è così ne ces sa rio

che vi sia uno scam bio di ele men ti con chi con di vi de con
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noi l'e spe rien za di vita nel pia no fi si co, in quan to so la men -

te in que sto rap por to con gli al tri è pos si bi le con fron tar si,

ba san do si non su ipo te si ma su dati di fat to, con la pro pria 

re al tà in te rio re, en tran do in con tat to non te o ri co ma pra ti -

co con ciò che si ha an co ra ne ces si tà di com pren de re o di

per fe zio na re all'interno di ogni comprensione raggiunta.

(Georgei)

D - Che cosa in ten dia mo per “espe rien ze che si pre sen ta -

no”? Si trat ta di fare viag gi in ter re più o meno lon ta ne? … o

di nu o ve per so ne da in con tra re? … o di fre quen ta re dei

“cor si” di va rio ge ne re? … o di ci men tar si in nu o ve di sci pli -

ne spor ti ve? … o che al tro?

Quan to spes so ac ca de che ren dia te il con cet to di

espe rien za qual che cosa di stra or di na rio e al di fu o ri del la

nor ma li tà, per den do di vi sta il re a le si gni fi ca to di tale con -

cet to, for se espri men do, a que sto modo, il vo stro de si de -

rio di es se re uni ci e im por tan ti all'interno della realtà che

vivete.

L'e spe rien za non è ne ces sa ria men te col le ga ta a

qual co sa di stra or di na rio o fu o ri dal la nor ma li tà quo ti dia -

na: non cre de re te mica che chi vive una vita sem pli ce, sen -

za gran di tur ba men ti in te rio ri o este rio ri, non stia facendo

comunque esperienza?

Fare espe rien za si gni fi ca es sen zial men te met te re
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alla pro va le com pren sio ni pos se du te per com ple tar le o

per ve ri fi car ne l'e sat tez za e an che sem pli ce men te an nu sa -

re un fio re può for nir vi quel pic co lo ba ga glio di espe rien za 

di cui po te va te aver bisogno a quel punto della vostra

evoluzione.

L'e sem pio che ho fat to po treb be sem brar vi ba na le e

in si gni fi can te dal pun to di vi sta evo lu ti vo, ma, in re al tà,

ogni espe rien za che vi ve te è in gra do di in se gna vi qual co -

sa, ad esem pio, in que sto caso, che an che il più pic co lo

dei fio ri è un 'o pe ra stra or di na ria e che la sua esi sten za

ren de me ra vi glio so il quadro che l'Assoluto ha dipinto per

voi.

D - La do man da che mi pon go è que sta: “per ché sen to ne -

ces sa rio ‘na scon der mi’ an che con le per so ne che mi sono

più care e vi ci ne? La fi du cia nel loro af fet to per me è pro prio 

così scar sa?”

Qu e sta do man da, ap pa ren te men te così sem pli ce e

li ne a re in ve ri tà ne ces si te reb be di una ri spo sta mol to

com ples sa e ar ti co la ta, dal mo men to che im pli ca ele men ti 

che ne ces si te reb be ro del l'e spo si zio ne del l'in te ro com -

ples so fi lo so fi co che in questi anni siamo andati trattando.

Per ché na scon der si? La ri spo sta è col le ga ta al sen so

di col pa, al pro prio Io che teme il giu di zio al trui, alla pa u ra

di per de re, mo stran do come si è ve ra men te, la con si de ra -
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zio ne e l'af fet to del le per so ne a cui te nia mo, alla ca pa ci tà

di es se re sin ce ri con se stes si e con gli al tri, al gra do di

evo lu zio ne che ci per met te o im pe di sce di mo strar ci

serenamente come veramente si è... e via dicendo.

Non si trat ta di sfi du cia nel l'af fet to de gli al tri nei no stri 

con fron ti, ben sì di scar sa fi du cia nei con fron ti di se stes si,

te men do, con la ma ni fe sta zio ne del pro prio re a le sen ti re,

di per de re il le ga me con gli al tri, quel le ga me che ci con -

so la, ci gra ti fi ca e ci fa sen ti re bene an che se ap pog gia su

un'immagine non veritiera di noi stessi.

D - “Per do na re se stes si” …Che vuol dire? Chiu de re un oc -

chio e con so lar si di cen do che “tan to, tut ti fan no de gli er ro -

ri!”?

Arri va re a tale con so la zio ne è ve ra men te tri ste: cer ca -

re una giu sti fi ca zio ne al pro prio ru ba re sul fat to che al tri

ru ba no è il modo peg gio re di giustificarsi!

Per do na re se stes si vuol dire pri ma di tut to ri co no -

sce re qua li sono i no stri er ro ri (e que sto non si gni fi ca con -

se guen te men te non com met ter li più), ac cet ta re que sti

no stri er ro ri come ine vi ta bi li in quan to, evi den te men te, c'è 

qual che ele men to che non ab bia mo com pre so e che li ha

ali men ta ti e ope ra re per ac qui si re quel la com pren sio ne

che sola, al lor ché vie ne rag giun ta, ci permetterà di non

commettere più lo stesso tipo di errore.
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D - Come si po treb be in ter pre ta re "l'es se re fred di"? Pro vo ad 

az zar da re l'i po te si che "l'es se re fred do" pos sa es se re una

ca rat te ri sti ca di un in di vi duo con il cor po aka si co ab ba stan -

za strut tu ra to e con un sen ti re di una cer ta am piez za . Co -

stui vi vreb be le si tua zio ni in modo in te rior men te at ti vo, con 

equi li brio, pre stan do si con sa pe vol men te a fare da spec chio 

, ac cet tan do le re a zio ni dell'Io, sia del suo, che di co lo ro che 

gli stan no ac can to, con si de ran do le un pun to di pas sag gio

ine vi ta bi le per la cre sci ta in di vi dua le. Sono nel giusto?

No, non sei nel giu sto, per ché è sba glia to il tuo pun to

di par ten za, ov ve ro che l'es se re fred di sia col le ga to a un

cor po aka si co ab ba stan za strut tu ra to, cosa che non è.

L'in di vi duo con un cor po aka si co ben strut tu ra to non

po trà mai es se re fred do anzi, la sua sen si bi li tà lo por te rà

sem pre ad es se re em pa ti co co in vol to e par te ci pe dei bi so -

gni e del le sof fe ren ze de gli al tri, pur riu scen do, con tem -

po ra ne a men te, a non es se re travolto da ciò che

percepisce nell'altro.

L'”es se re fred di o cal di e non te pi di” è ri fe ri to es sen -

zial men te al modo di po si zio nar si del l'in di vi duo in car na to

di fron te alle espe rien ze che gli si pre sen ta no, esor tan do lo 

ad in te ra gi re in qual che modo con esse per ché es se re

“cal di o fred di” nei con fron ti del l'e spe rien za è la ma nie ra

per met te re mag gior men te alla pro va se stes si e, quin di,
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far af flu i re al pro prio cor po aka si co la mas si ma quan ti tà di

dati pos si bi le che gli pos sa no ri sul ta re uti li per al lar ga re o

com ple ta re la sua com pren sio ne, men tre il re sta re “tie pi -

di” com por ta por re bar rie re al l'e spe rien za che si sta vi ven -

do non la scian do spa zio alla pro pria in te ra zio ne e

bloc can do, di con se guen za, la propria interattività con

l'esperienza stessa, rendendo pressoché inutile la sua

funzione di stimolo.

D - Se con do me, il “non giu di ca re” ri guar da non solo i giu di -

zi “ne ga ti vi” ma an che quel li “po si ti vi” per ché, ugual men te,

non pos sia mo sa pe re come è l’al tro ve ra men te, qua li sono

le sue vere in ten zio ni e i mo ti vi che spin go no le sue ma ni fe -

sta zio ni. A vol te nem me no l’in te res sa to ne è con sa pe vo le,

… tan to meno noi dal l’e ster no!

Con si de ra zio ne più che le ci ta, la tua.

Al ter mi ne “giu di ca re” vie ne qua si sem pre at tri bu i ta

una con no ta zio ne ne ga ti va sul la scor ta del le re a zio ni

dell'Io a quel le che ma ga ri av ver te come cri ti che nei suoi

con fron ti, ma il “giu di zio” non è ne ces sa ria men te ne ga ti vo 

e non di rado ac ca de che si ven ga “giu di ca ti” po si ti va men -

te e anche, magari, migliori di quanto si sia veramente.

Entram bi i tipi di giu di zio sono, come dici an che tu,

inaf fi da bi li, in quan to si ba sa no su l'im ma gi ne of fer ta

dall'Io del l'al tra per so na, im ma gi ne che può es se re an che
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ben lon ta na da quel la che è la sua re al tà in te rio re. E' per

que sto mo ti vo che è pro fon da men te in giu sto espri me re

dei giu di zi su gli al tri e, al mas si mo, si può ar ri va re a pro -

por re del le pro prie opi nio ni quali ipotesi di discussione e

di confronto. (Moti)
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17 aprile 2017

L'uomo e la medicina, risposte alle
domande

Sommario: Il buon senso, l'attuale vita convulsa, la protezione naturale
dalle vibrazioni nocive, laser e ultrasuoni, la musica e le malattie,
nocebo e placebo, l'eccesso di cibo, i vaccini, gli alimenti esotici, le
malattie autoimmuni, le capacità autocurative del corpo fisico, gli
integratori, il sistema immunitario, intervenire su Dna, l'inna-
moramento e gli ormoni, l'omosessualità.

Nel l'u o vo di Pa squa que st'an no le Gu i de han no mes -

so que sto mio lun go in ter ven to per ri spon de re alle do -

man de che mi sono sta te ri vol te o che si sono ma ni fe sta te

nel cor so del le discussioni tra di voi.

Ecco mi, dun que qui a ri spon de re alle vo stre con si de -

ra zio ni cer can do come sem pre di es se re il più chia ro e

sem pli ce pos si bi le, an che se il tema del rap por to tra l'u o -

mo e la me di ci na che ho cer ca to di trat ta re in que sti miei

in ter ven ti è tut to fu o ri che sem pli ce, dato l'al to nu me ro

de gli ele men ti in gio co e gli ine vi ta bi li rap por ti che esi sto -

no tra di essi e le condizioni evolutive dell'individuo.

Spe ro che mi per do nia te even tua li ec ces si ve sem pli -

fi ca zio ni e rin gra zio voi per la vo stra pa zien za nel leg ge re

le mie con si de ra zio ni e le Gu i de per aver mi dato la
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possibilità di esporvele.

Ma ban do alle cian ce e pas sia mo alle vo stre do man -

de.

D - Devo am met te re che io non ho mai ca pi to a fon do che

cosa si gni fi chi esat ta men te “buon sen so”, in quan to pen so

che tut ti cre da no di met ter ci il loro buon sen so nel le scel te

che fan no, an che quel le che alla fine ri sul ta no di sa stro se.

Pro ba bil men te sarà una que stio ne di “sog get ti vi tà per so na -

le” det ta ta dai più sva ria ti mo ti vi. Oppu re for se si in ten de il

fa mo so “il giu sto sta nel mez zo”, per cui si deve usa re solo

un po’ di qual sia si ali men to. Ma ga ri an che l’ar se ni co, o le

fo glie di ole an dro, pren den do ne solo un po’ ogni tan to, non

sa reb be ro nocivi!

Io cre do che il “buon sen so” pos sa ve ni re de fi ni to

come l'u so in ma nie ra sia equi li bra ta che ra gio ne vo le, sul -

la scor ta dei dati che l'in di vi duo ha a sua di spo si zio ne a se -

gui to del le sue espe rien ze (ma an che, non

di men ti chia mo ce lo, del le com pren sio ni che ha rag giun to

fino a quel pun to del suo per cor so) al lor ché si tro va di

fronte alla necessità di operare delle scelte.

Ovvia men te, per ot tem pe ra re alle qua li tà di equi li -

brio e di ra gio ne vo lez za è ne ces sa rio con si de ra re an che i

pro e i con tro che si pos so no pre sen ta re a li vel lo pra ti co,

va glian do con ocu la tez za qua li sia no le con se guen ze che
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po treb be ro ave re lu o go a se gui to del le scel te ef fet tua te,

con si de ra zio ni che po treb be ro evi ta re ef fet ti dram ma ti ci

se ve nis se ro con si de ra te, cosa che, pur trop po, spes so

non vie ne mes sa in atto lasciandosi travolgere

dall'emotività o dalle spinte egoistiche dell'Io.

Sen za dub bio, dun que, il buon sen so è im pre gna to

da una for te com po nen te sog get ti va (non ne ces sa ria men -

te con si de ra bi le sem pre in sen so ne ga ti vo) in quan to ogni

scel ta, come det to, ope ra su ele men ti strettamente molto

personali.

D - Quan do Fran ce sco in vi ta a pren der si un gior no di tem po 

per ve de re l'e vol ver si di un ma les se re non trop po gra ve, pri -

ma di cor re re da un me di co o im bot tir si di far ma ci che po -

treb be ro fare più dan no che bene... ho pen sa to: co no sco

po chis si me per so ne che lo fan no o che si pren da no la bri ga

di far lo quan do si trat ta dei loro fi gli! E' mol to più fa ci le an -

da re dal me di co e de le ga re a lui la re spon sa bi li tà sul da far si 

e, come è ov vio, un me di co ra ra men te si pren de il ri schio di

far ti aspet ta re. E' mol to più pro ba bi le che ti pre scri va un an -

ti bio ti co e ma ga ri un po' di "cor ti so ne pre ven ti vo"... un po'

per tut ti i sin to mi ormai.

Non pos so che di chia rar mi d'ac cor do con quel lo che

dici.

D'al tra par te (an che se dal pun to di vi sta eti co non è
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cer ta men te un agi re cor ret to) il vi ve re mo der no, così con -

vul so e pro ble ma ti co, con di zio na fa cil men te l'in di vi duo

(sia que sti un pa zien te, sia, ahi mè, un me di co) a cer ca re la 

via più fa ci le e più ve lo ce per pro va re a risolvere i problemi 

cui si trova dinnanzi.

D - Una cosa che mi è ve nu ta in men te leg gen do le pa ro le di

Fran ce sco su que ste "te ra pie a base vi bra to ria", è il di scor so 

let to tan ti anni or sono sul le bar rie re che han no i no stri cor -

pi in fe rio ri. Vado a me mo ria, ma se non erro si fa ce va il pa -

ra go ne con la pel le, che co pre e pro teg ge il cor po fi si co,

di cen do che an che gli al tri due cor pi in fe rio ri (astra le e

men ta le) ana lo ga men te, han no una loro pel le che li pro teg -

ge dal le vi bra zio ni pro ve nien ti dal l'am bien te nel qua le si

tro va no. E quin di mi sono chie sto quan te pos si bi li tà ha poi

alla fin fine, un co lo re, un su o no o men che meno un cri stal -

lo, di al te ra re dav ve ro le vi bra zio ni dei no stri cor pi in fe rio ri,

fino al pun to da far ci gua ri re da una ma lat tia. Insom ma,

cre do che per riu scir ci do vreb be ave re ca rat te ri sti che dav -

ve ro par ti co la ri, al tri men ti qual sia si cri stal lo/co lo re/su o no

fi ni reb be per scom bus so lar ci con ti nua men te. Vi se de te su

un sas so per al lac ciar vi una scar pa e vi ri tro va te con le vi -

bra zio ni sconquassate.

Le con si de ra zio ni che fai sono giu stis si me.

I cor pi del l'es se re uma no (quin di an che quel li di ver si

dal cor po fi si co) han no del le pro te zio ni con na tu ra te per
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im pe di re che in flus si ester ni pos sa no dan neg giar li o

scom bus so lar ne l'equilibrio naturale.

Per il cor po fi si co, come hai det to, la pri ma pro te zio -

ne è la pel le che su bi sce il pri mo im pat to con le vi bra zio ni

che pro ven go no dal l'e ster no, ma non è cer ta men te il solo

ele men to di pro te zio ne: ad esem pio il si ste ma im mu ni ta -

rio è un mec ca ni smo di di fe sa, an che se mi ra to, più che

alle vi bra zio ni in se stes se, a pro teg ge re da eventuali

elementi patogeni invasivi esterni.

Come dici tu, se le vi bra zio ni dei cri stal li, dei su o ni e

di tut ta la ma te ria con cui è a con tat to l'in di vi duo nel cor so

del la sua espe rien za di vita non tro vas se ro la bar rie ra of -

fer ta dal la pel le e dal le al tre pro te zio ni na tu ra li la vita del -

l'in di vi duo sa reb be sem pre e con ti nua men te sot to po sta a

de sta bi liz za zio ni che, alla lun ga, po treb be ro ri sul ta re no -

te vol men te no ci ve. Qu e sto non av vie ne sia per ché la pel le

smor za in gran par te le vi bra zio ni ester ne, sia per ché so li -

ta men te que ste non sono così in ten se e prolungate nel

tempo da poter arrivare in profondità all'interno del corpo

umano.

Se pen sa te alle va rie te ra pie ra dio lo gi che o ba sa te

su gli ul tra su o ni, esse pos so no ag gi ra re le di fe se del cor po 

fi si co del l'in di vi duo per ché ven go no in di riz za te in ma nie ra 

lo ca liz za ta e con una for te in ten si tà su una por zio ne spe ci -

fi ca del cor po del l'in di vi duo, per met ten do, in que sto

modo, alle vi bra zio ni che ado pe ra no di ol tre pas sa re con

una cer ta facilità la barriera naturale costituita dal sistema
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epiteliale.

D – Ho una gran de cu rio si tà per gli ap proc ci di la ser e ul tra -

su o ni, bre ve men te ac cen na ti da Fran ce sco e nu tro la spe -

ran za (poca per la ve ri tà) che ci sap pia dare qual che

det ta glio in più su que sto tema.

In que sto mo men to del vo stro tem po la me di ci na uf -

fi cia le è so la men te al l'i ni zio del l'ap pli ca zio ne del le te ra pie

a base di rag gi la ser (quin di di vi bra zio ni as si mi la bi li a

quel le del la luce) e ul tra su o ni, ma tali tec ni che su bi ran no

un 'e vo lu zio ne re la ti va men te ve lo ce (non così ve lo ce, pur -

trop po, da ga ran ti re a tut ti voi il loro impiego per risolvere

vostri eventuali problemi di salute).

Non in ten do cer ta men te fare pro fe zie (per al tro im -

pos si bi li da ve ri fi ca re da par te vo stra), ma cre do pro prio

che alla vo stra pros si ma vita tro ve re te una me di ci na mol to 

di ver sa da quel la at tua le: la chi rur gia sarà pres so ché

scom par sa, so sti tu i ta da tec ni che sem pre meno in va si ve

con gli evi den ti be ne fi ci che ciò com por te rà per il pa zien -

te, sia per la ve lo ci tà di ri pre sa fisica, sia per la riduzione

degli eventuali danni collaterali.

Il re sto che po trei dir vi (ad esem pio l'im pie go di chip

o l'im pie go a ra gion ve du ta del le cel lu le sta mi na li) apre

sce na ri per voi an co ra poco im ma gi na bi li che sem bra no

scon fi na re nel la fan ta scien za, quin di ri ten go che sia inu ti -
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le an da re ol tre alla semplice citazione chi vi ho fatto.

D - Non so se qual cu no di voi ha mai sen ti to par la re del la

mu si ca a 432 Hz? Non sono un 'e sper ta, ma da quel lo che so 

si trat ta di una par ti co la re in to na zio ne - e quin di ac cor da tu -

ra de gli stru men ti mu si ca li - a cui si as so ce reb be ro dei par -

ti co la ri be ne fi ci sul la sa lu te di chi l'a scol ta. C'è un bel po' di

sto ria a ri guar do e il fa mo so Andan ti no di Mo zart per chi

aves se pia ce re di fare un po' di ri cer ca e spe ri men ta re gli ef -

fet ti di que sta fre quen za. Io mi chie de vo qua le po tes se es -

se re la va li di tà di que sto con cet to, so prat tut to a fron te del la 

sog get ti vi tà di quel lo che dà pia ce re in am bi to mu si ca le.

Aven do tut ti gu sti di ver si sono si cu ra che non tut ti ap prez -

ze reb be ro un con cer to di mu si ca clas si ca ac cor da to a 432

Hz e quin di non ne trar reb be ro al cun co sid det to be ne fi cio

vibrazionale.

Come le no stre Gu i de ci han no in se gna to ne gli anni

la Re al tà è co sti tu i ta da vi bra zio ni con di ver se fre quen ze,

fre quen ze che de ter mi na no il tipo e la qua li tà del le sin go le 

vi bra zio ni aiu tan do le a cer ca re o cre a re le ga mi tra le va rie

ma te rie, per as so nan za o per dissonanza, con vibrazioni

di frequenza diversa.

Il di scor so sa reb be mol to lun go e com ples so, ba sti

pen sa re che la fre quen za vi bra to ria è le ga ta, per esem pio,

sia alla for ma zio ne del le va rie ma te rie sia alla per ce zio ne

del le af fi ni tà o del le di scor dan ze tra individuo e individuo.
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Ogni emo zio ne, sen sa zio ne, de si de rio, pen sie ro può

es se re pen sa to come vi bra zio ne, e que sto in di ca che la

mu si ca (l'e spres sio ne vi bra to ria più co mu ne nel la vita del -

l'in di vi duo in quan to fa cil men te per ce pi ta dai suoi or ga ni

di sen so) può in dur re in chi ascol ta sen sa zio ni di be nes se -

re, o di ma lin co nia o, ad di rit tu ra, di rab bia e ag gres si vi tà

(pen sa te al l'u so fat to dalle marce militari per stimolare al

combattimento i soldati).

E' evi den te che la mu si ca può es se re usa ta come

stru men to per fa vo ri re l'e spres sio ne del l'in te rio ri tà del l'in -

di vi duo (ri cor da te quan to ho det to a pro po si to del la mu si -

co te ra pia) ma non è la mu si ca in se stes sa a pro vo ca re le

sen sa zio ni, ben sì l'in te ra zio ne tra le vi bra zio ni musicali e

le vibrazioni interiori individuali.

In base ha quan to ho ap pe na det to mi sem bra evi -

den te che non sia no i 432 Hertz o i 440 a es se re im por tan -

ti, ben sì la per ce zio ne di chi per ce pi sce le vi bra zio ni e a

come esse si rap por ta no con la sua interiorità.

In quan to al l'i dea che i 432 hertz sia no la fre quen za

vi bra to ria del l'u ni ver so la tro vo una con ce zio ne fan ta sio sa

e cer ta men te non ve ri tie ra, in quan to l'u ni ver so è per cor so 

e da una quan ti tà im men sa di vi bra zio ni e, per re sta re

ade ren ti al l'in se gna men to che vi è sta to por ta to in que sti

de cen ni, è in tes su to in pri mo lu o go dal la Vi bra zio ne Pri -

ma, la cui fre quen za, lo gi ca men te estre ma men te com -

ples sa, ri sul ta impossibile da determinare con la

strumentazione scientifica attuale.
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D - Pen so che af fer ma re che se sei con vin to che una cosa ti

farà male, al lo ra ti farà si cu ra men te male, sia un tan ti no un

estre miz za re il con cet to. Cer ta men te l'im pat to di ciò che

pen si/sen ti è mol to im por tan te, ma cre do che una par te del -

l'ef fi ca cia del far ma co in sé con ti nui ad esi ste re. Anche per -

ché al tri men ti ba ste reb be - che so - bere ac qua del

ru bi net to ed eli mi ne rem mo qual sia si for ma di me di ci na, li -

mi tan do ci al l'u so del placebo.

Quan to dici è de ci sa men te vero: per quan to l'ef fet to

pla ce bo (o no ce bo) pos sa no es se re in ten si al l'in ter no del -

l'in di vi duo in car na to non pos so no che in mi ni ma par te

con tra sta re gli ef fet ti che l'as sun zio ne di so stan ze ester ne

pos so no in dur re, dal mo men to che, co mun que, tali so -

stan ze en tra no in circolo e operano i loro effetti fisiologici.

In re al tà, se con do me, gli ef fet ti pla ce bo e no ce bo

sono so stan zial men te del le con di zio ni stret ta men te psi -

co lo gi che che, in quan to tali, pos so no in flu i re in par te sul -

la mes sa in atto dei pro ces si in ter ni del fi si co del l'in di vi duo 

aiu tan do o con tra stan do l'a zio ne del le so stan ze che ven -

go no as sun te, dan do ma ga ri spes so l'il lu sio ne di una gua -

ri gio ne che non è ef fet ti va, ma è solo una con di zio ne

men ta le di ver sa mes sa in atto dal l'in di vi duo e che, col pro -

ce de re dei pro ble mi con cre ti che han no la loro evo lu zio ne

al l'in ter no del corpo fisico, finiscono quasi sempre col
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rivelarsi come le illusioni che sono.

D - Un al tro ri svol to in te res san te del con cet to di no ce bo che 

mi vie ne in men te, sono le con se guen ze per le per so ne par -

ti co lar men te at ten te a tut ti i ve le ni che si man gia no/be vo -

no/re spi ra no nel mon do mo der no. E' pro ba bi le a que sto

pun to che a sof frir ne i dan ni mag gio ri sa ran no pro prio le

per so ne mag gior men te con sa pe vo li del la dan no si tà di ciò

che man gia mo, be via mo e re spi ria mo quo ti dia na men te.

Men tre che vive nel l'in con sa pe vo lez za o nel di sin te res se,

pa ra dos sal men te, ne ri sul te reb be protetto.

La que stio ne che poni è in te res san te: è più pro tet to

da gli at tac chi ester ni chi è in con sa pe vo le dei dan ni che gli

pos so no pro vo ca re o chi, come dici tu, ne è mag gior men -

te consapevole?

Cre do che, ap pli can do un mi ni mo di lo gi ca ci si tro vi

da van ti, in re al tà, a una fal sa dicotomia.

Chi è più con sa pe vo le de gli at tac chi alla sua sa lu te da 

par te de gli ele men ti a lui ester ni può, co mun que, ado pe -

rar si per mi ni miz zar ne gli ef fet ti sul suo fi si co, men tre chi

non ne è con sa pe vo le in ma nie ra pro fon da (giac ché or mai 

cre do che l'u ma ni tà in te ra, a li vel lo su per fi cia le, ri co no sca

la pre sen za de gli at tac chi alla sua sa lu te come con se -

guen za di uno scri te ria to modo di ope ra re da par te del l'u -

ma ni tà) pos sie de co mun que, come ab bia mo vi sto in
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pre ce den za, del le di fe se na tu ra li che ten do no a cer ca re di

compensare questi attacchi esterni, anche se possono

farlo solo con un'efficacia limitata.

D - No ce bo-pla ce bo ma che robe sono quan do la gran par te 

del le per so ne in car na te man co può ave re il mi ni mo in di -

spen sa bi le non per cu rar si ma per vi ve re di gni to sa men te!!!

Ma di qua le pia ne ta si ar go men ta? Re a zio ni o non re a zio ni

del l'in di vi duo, ri cer ca o non ri cer ca, com pren sio ne o non

com pren sio ne?? Ma di qua le era o epo ca si in ten de?? Nel la

mi glio re/peg gio re del le ipo te si la gran par te del le per so ne

non può nem me no per met ter si di pen sa re a cer ti uti li con -

cet ti o in se gna men ti!! Caro Fran ce sco ap prez zo mol to il tuo 

dire ed il tuo im pe gno, pro ba bil men te le tue in ten zio ni val -

go no mol tis si mo, ma stia mo in gua ia ti in un brut to mon do

ove poco spa zio ri ma ne per le no bi li co no scen ze me di che,

gli in te res si di po chi so ver chia no i bi so gni per so na li di mol -

ti a cui que st'ul ti mi poco pos so no nel lo cer car di liberarsi.

Caro ami co, ca pi sco la tua rab bia e la tua fru stra zio ne 

ma non ser ve a nien te pian ger si ad dos so o la men tar si

(an che di men ti can do il fat to che la si tua zio ne at tua le non

na sce dal nien te ma dal le azio ni com piu te dal l'es se re

uma no sia nel pre sen te che nei se co li e a cui, cer ta men te,

an che tu hai con tri bu i to o, ma ga ri, con tri bu i sci anche

attualmente a mantenere in essere).

Hai mai but ta to dal fi ne stri no del la tua mac chi na un
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pac chet to di si ga ret te vu o to o una bot ti gliet ta di pla sti ca?

Hai mai cer ca to il tuo in te res se sen za cu ra ti più che tan to

del fat to che il tuo in te res se pos sa es se re ca u sa di

problemi per altre persone?

Non c'è bi so gno che l'in di vi duo fac cia ri cor so al l'in se -

gna men to, ba ste reb be che ognu no, pur nel le con di zio ni

più sfa vo re vo li in cui si pos sa tro va re a vi ve re, man ten ga il

sen so del ri spet to non solo per se stes so ma anche per le

altre persone.

Non pos so che es se re d'ac cor do con le Gu i de quan do 

di co no che un cam bia men to re a le po trà av ve ni re sol tan to

al lor ché ogni per so na tro ve rà in se stes sa il co rag gio, la

for za e il sen ti re per cam bia re in primo luogo se stessa.

D - Pen so che, sen za dub bio, l'ec ces so di cibo (su pe ran do i

li vel li di ca lo rie po sti dal le nor ma li esi gen ze fi sio lo gi che) e

l'in tro du zio ne di trop pi gras si ca u si pro ble mi al fe ga to,

men tre il dia be te è ov via men te ca u sa to dal l'in ge stio ne di

trop pi zuc che ri.

Qu el lo che dici, pur nel la sua ba na li tà, è cer ta men te

vero e la me di ci na cor ren te ne in for ma in continuazione.

Eppu re, pur co no scen do le con se guen ze pos si bi li

de gli ec ces si, quan ti ec ce do no ali men tan do si con cibi

trop po gras si o troppo zuccherati?

In par te tale com por ta men to è, come sem pre, at tri -
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bu i bi le all'Io e alla sua ri cer ca di pia ce re o sod di sfa zio ne

per so na le, ma cre do che sia an che ali men ta to, at tual men -

te, an che da pen sie ri del tipo: “Pos so an che ec ce de re, tan -

to con una pa sti glia ri met to tut to a po sto!”, di mo stran do

una fi du cia mal ri po sta nei far ma ci e un 'e stre ma su per fi -

cia li tà nel giu di ca re le even tua li con se guen ze che tale

fiducia mal riposta può comportare per il suo fisico.

D - Vo le vo chie de re se la voce che gira sul la re spon sa bi li tà

dei vac ci ni nel pro vo ca re l'a u ti smo ha qual che fon da tez za.

Ha la stes sa fon da tez za che ha nel la cura del l'in flu en -

za il fat to che, mal gra do le cure som mi ni stra te, a ca u sa

del l'in flu en za si ri scon tri no dei casi di mor ta li tà: esi sto no

casi in cui le con di zio ni di par ten za del l'in di vi duo pre di -

spon go no l'in di vi duo a re a gi re in ma nie ra er ra ta agli sti -

mo li a cui viene sottoposto a vaccini o a cure mediche.

Se pro prio vo glia mo cer ca re un fat to re di col pa io

cre do che pos sa es se re in di vi dua to nel la mas si fi ca zio ne

del le cure che non ten go no in de bi ta con si de ra zio ne le

con di zio ni di par ten za del l'in di vi duo... mi ren do an che

con to, d'al tra par te, che, nel la so cie tà at tua le, ri sul ta estre -

ma men te dif fi ci le e com pli ca to (ol tre che mol to co sto so

per le co mu ni tà, fat to re que sto che,pur trop po, qua si sem -

pre vie ne te nu to in pri ma ria con si de ra zio ne) applicare

uno screening individuale per ogni cura diretta o
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preventiva adoperata.

D - Vor rei sa pe re come con si de ra re gli ali men ti o le spe zie

ori gi na ri di pa e si asia ti ci (ge ne ral men te Cina e Giap po ne,

ma a vol te col ti va ti in Ita lia) che ven go no sug ge ri ti per le

loro stra or di na rie pro prie tà cu ra ti ve, tipo lo zen ze ro, il da i -

kon (gran de ca ro ta bian ca), il curry, la cur cu ma, ecc. ecc.,

dal mo men to che si dice che è bene ali men tar si con i ve ge -

ta li di sta gio ne pro dot ti nel pro prio Pa e se. Mi spie go me -

glio: vale la pena usa re qua le di ge sti vo una bel la ti sa na con

zen ze ro fre sco (col ti va to chis sà dove) e li mo ne, op pu re è

me glio as su me re una ti sa na con semi di fi noc chio pro dot ti

in Ita lia (che ha la stes sa fun zio ne), dal mo men to che non

ab bia mo dati cer ti sul l'e ven tua le con te nu to di so stan ze

dan no se in en tram bi i casi? Inol tre, quel le pre sun te "pro -

prie tà stra or di na rie" di cer ti pro dot ti asia ti ci ven go no man -

te nu te e fun zio na no an che per noi occidentali?

Il di scor so che vi ho fat to sul l'u so di ali men ti eso ti ci

mi ren do con to che po treb be es se re male in ter pre ta to,

quin di cer cherò di chia rir vi con la mas si ma strin ga tez za

qua le sia il mio pen sie ro in merito a tale questione.

Non nego che vi sia no pian te eso ti che che pos sa no

ave re pro prie tà be ne fi che.

Tut ta via, ri ten go che le stes se pro prie tà be ne fi che

pos sa no ve ni re ri scon tra te in pian te non eso ti che al l'u so

del le qua li il no stro cor po è più abi tua to e, quin di, con una
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mi no re re si sten za ai loro ef fet ti e, ma ga ri, con una mi no re

pre sen za di ef fet ti col la te ra li con se guen ti alle di fe se im -

mu ni ta rie del cor po del l'in di vi duo di fronte all'assunzione

di sostanze consuete.

Pur trop po, an che se sem bra dav ve ro as sur do, per si -

no in que sto cam po esi sto no le mode, e l'e so ti ci tà, come

cer ta men te vi ren de re te con to, mol to spes so at trae di più

l'in di vi duo del la nor ma li tà, dal mo men to che ap pa ga il

suo sen so di far par te di un éli te, di stin guen do si, così, dal -

la mas sa di chi gli sta at tor no e alimentando il suo senso di 

superiorità.

D - Qua le può es se re il si gni fi ca to del le ma lat tie au to im mu -

ni? Per ché il si ste ma im mu ni ta rio ini zia a pro dur re de gli au -

to an ti cor pi con tro de gli or ga ni che do vreb be, in ve ce,

pro teg ge re de ter mi nan do an che l’in sor gen za di pro ces si in -

fiam ma to ri che alla fine com pro met to no l’or ga no stes so? E

una vol ta ri mos so l'or ga no, l'in tro du zio ne del l'or mo ne sin -

te ti co da as su me re a vita, ri sta bi li sce un nu o vo equi li brio?

Le ca u se sono com ples se e dif fi ci li da spie ga re in

breve.

Di cia mo, sem pli fi can do al mas si mo, che la co sti tu -

zio ne del si ste ma im mu ni ta rio di pen de es sen zial men te

dal le in for ma zio ni che pro ven go no dal Dna del l'in di vi duo

(il che si gni fi ca, come sap pia mo, che è stret ta men te le ga -
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to ai bi so gni evo lu ti vi del l'in di vi duo stes so), quin di può es -

se re con si de ra to, in qualche modo, un sistema

estremamente personalizzato.

Qu e sto si gni fi ca che nel si ste ma im mu ni ta rio pos so -

no es se re pre sen ti de ter mi na ti ele men ti re at ti vi la ten ti che 

si pos so no in ne sca re al lor ché ven go no a su bi re l'in flu en za 

di par ti co la ri sol le ci ta zio ni (ad esem pio dei fat to ri am bien -

ta li) ver so le qua li il si ste ma im mu ni ta rio non è strut tu ra to

in ma nie ra ade gua ta e, di con se guen za, ri spon de alle sol -

le ci ta zio ni in ma nie ra ca o ti ca, finendo col provocare danni 

invece che espletare la sua azione protettiva.

Allo sta to at tua le del la me di ci na non è sta to an co ra

tro va to un ri me dio re a le a tale sta to di cose, an che per ché

in flu i re su un set to re del si ste ma im mu ni ta rio può pro vo -

ca re scom pen si in al tre sue por zio ni, pro vo can do re a zio ni

a ca te na che, alla fine, possono risultare estremamente

dannose.

D - Ri leg gen do mi sono sof fer ma ta su que sta fra se "le ca pa -

ci tà au to cu ra ti ve del cor po, spe cial men te al lor ché en tra in

gio co la for za del cor po men ta le, pos so no es se re mol to ef -

fi ca ci." La for za del cor po men ta le a cui al lu de Fran ce sco è

qual co sa che l'in di vi duo può at ti va re con sa pe vol men te, e

se sì come?

Sap pia mo che il cer vel lo, il prin ci pa le or ga no col le -
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ga to alle fun zio ni del cor po men ta le, ge sti sce, at ti va o ini -

bi sce le va rie fun zio ni che con tri bu i sco no alla cre sci ta, allo 

svi lup po e al l'e qui li brio del cor po fi si co del l'in di vi duo, del -

le sue va rie com po nen ti e dei molteplici processi che lo

attraversano.

Qu e sto av vie ne nel la qua si to ta le as sen za di con sa -

pe vo lez za da par te del l'in di vi duo stes so, trat tan do si di

pro ces si in gran par te “au to ma ti ci” che si in ne sca no in ri -

spo sta alle con di zio ni che il cor po fisico si trova a dover

affrontare.

In que sta si tua zio ne vi sono le ri spo ste, ad esem pio,

del si ste ma im mu ni ta rio che con tri bu i sce alla sa lu te e al -

l'e qui li brio in ter no del cor po fi si co, ri sul tan do spes so es -

sen zia le nel suo af fron ta re bu o na par te del le ma lat tie che

potrebbero nuocere al suo stato di salute.

E' pos si bi le, mi chie di, at ti va re con sa pe vol men te tali

pro ces si di “au to gua ri gio ne”?

Qu e sti pro ces si, in re al tà, non ab bi so gna no del pla -

cet da par te del la con sa pe vo lez za del l'in di vi duo per in ne -

scar si, ma si at ti va no in ma nie ra, come ho detto,

pressoché automatica.

Qu el lo che è pos si bi le fare da par te del l'in di vi duo per

fa vo ri re l'a u to gua ri gio ne è cer ca re di mi ni miz za re con l'os -

ser va zio ne di se stes si e con il rie qui li brio del le sue al tre

com po nen ti (ad esem pio l'e mo ti vi tà) l'in flu en za che su tale 

pro ces so pos so no ave re gli al tri ele men ti in gio co nel

complesso del rapporto fra i suoi vari corpi.
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E' evi den te, tan to per fare un esem pio, che il riu sci re

a su pe ra re la pro pria fru stra zio ne per es se re im pe di ti al -

l'im mo bi li tà a se gui to di una frat tu ra a una gam ba, in du ce

a non sfor zar si a cam mi na re sot to po nen do l'ar to a sfor zi

non ne ces sa ri e ciò por ta, in dub bia men te, a una più fa ci le

e veloce saldatura del tessuto osseo danneggiato.

D - Inte res san te sa reb be per me ca pi re come mai sia il men -

ta le, il prin ci pa le re spon sa bi le del la gua ri gio ne e non - che

so - l'a stra le. Cioè qua li pro prie tà di quel cor po in par ti co la -

re lo ren do no "pro ta go ni sta" di que sta re a zio ne che poi, ov -

via men te, co in vol ge rà tut ti i cor pi del l'in di vi duo, non ul ti mo 

il cor po fi si co che è il prin ci pa le de sti na ta rio del la re a zio ne

di gua ri gio ne.

Cre do che la ri spo sta a tale que si to sia im pli ci to in

quan to det to in pre ce den za: è il cer vel lo che ge sti sce il

com ples so del le fun zio ni e dei pro ces si fi sio lo gi ci del cor -

po del l'in di vi duo, ed es sen do il cer vel lo la cen tra li na prin -

ci pa le del le in for ma zio ni che pro ven go no dal cor po

men ta le del l'in di vi duo ciò fa sì che sia pos si bi le in di vi dua -

re pro prio tale cor po come il prin ci pa le fat to re che può fa -

ci li ta re la gua ri gio ne del corpo fisico attraverso la gestione 

dei suoi processi fisiologici.

D - Vo glio dire, se il vac ci no è un trat ta men to pre ven ti vo,
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che in di ver si casi si ri ve la ad di rit tu ra pe ri co lo so e dan no so

se ef fet tua to con su per fi cia li tà, sen za con trol li né esa mi su

bam bi ni che non han no nem me no svi lup pa to il loro si ste -

ma im mu ni ta rio... a ri gor di lo gi ca per ché mai que sto do -

vreb be es se re ac cet ta to e gli in te gra to ri no (che pe ral tro

non han no mai con se guen ze gra vi come i dan ni da vac ci -

no)? Io ri ten go che come prin ci pio sia la me de si ma cosa: in

en tram bi i casi in fi cia mo i mec ca ni smi di au to gua ri gio ne

del mi cro co smo-cor po e a vol te lo de bi li tia mo anche!

Di rei che i due casi son mol to di ver si: nel caso dei

vac ci ni si trat ta di ten ta ti vi di pre ven zio ne mi ra ta, men tre

nel caso de gli in te gra to ri ci si tro va da van ti al ten ta ti vo di

mo di fi ca re la si tua zio ne generale del corpo fisico.

Anche per quel lo che ri guar da gli in te gra to ri ho il so -

spet to che non sia ben sta to com pre so (o for se mi sono

espres so male io) il mio pen sie ro al riguardo.

Non af fer mo che gli in te gra to ri non pos sa no es se re

uti li: tal vol ta con tri bu i re con un in te gra to re alla man can za

al l'in ter no del cor po fi si co di al cu ne so stan ze può sor ti re

certamente ottimi effetti.

I miei dub bi sono prin ci pal men te ri vol ti al l'u so scon -

si de ra to de gli in te gra to ri sen za cer ca re di ca pi re se sono

ve ra men te ne ces sa ri e uti li al si ste ma cor po reo del l'in di vi -

duo, an che per ché vi sono so stan ze che ven go no eli mi na -

te ve lo ce men te dal l'or ga ni smo ma ve ne sono an che al tre

che, in ve ce, per du ra no in esso mol to più a lun go, scom -
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pen san do, ma ga ri, il si ste ma im mu ni ta rio o

accentuandone, in alcune situazioni, le reazioni oltre alla

normalità

Io cre do che val ga per gli in te gra to ri lo stes so di scor -

so fat to per le me di ci ne: de vo no es se re usa ti solo se ne -

ces sa ri e non, come sem bra ac ca de re oggi, in for ma

mas sic cia e con ti nua ti va e un po' a ca sac cio, e, co mun -

que, non an dreb be ro ado pe ra ti in ma nie ra pro lun ga ta per 

im pe di re che pos sa no pro vo ca re re a zio ni non desiderate

da parte del sistema immunitario.

D - In que sti ul ti mi anni le pa to lo gie del si ste ma im mu ni ta -

rio sono no te vol men te au men ta te , le ca u se prin ci pa li sono

sen za dub bio do vu te al l'in qui na men to e al l'a bu so di an ti -

bio ti ci, come è sta to men zio na to da Fran ce sco . Ma ga ri sto

di cen do una ca vo la ta , ma chie do a Fran ce sco se è pos si bi -

le che con la scom par sa di mol te ma lat tie, il si ste ma im mu -

ni ta rio meno sot to po sto agli sti mo li da par te dei ger mi

pa to ge ni e vi rus po treb be ave re una re a zio ne ab nor me pro -

du cen do an ti cor pi con tro so stan ze che si tro va no in na tu ra

e che in te o ria non do vreb be ro es se re pericolose?

Io cre do che la pro du zio ne di an ti cor pi ab nor mi non

sia tan to con se guen za del la scom par sa di cer te ma lat tie,

(fat to ri che, tut tal più, ren de reb be ro inu ti le la pro du zio ne

di cer ti an ti cor pi) quan to al l'in flus so di con di zio ni ester ne
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qua li l'in qui na men to che il si ste ma im mu ni ta rio non è

pre pa ra to ad af fron ta re con si cu rez za e, di con se guen za,

fi ni sce col pro ce de re per ten ta ti vi che, tal vol ta, pos so no

risultare dannosi per l'equilibrio interno del sistema

immunitario stesso.

D - Co no sco poco di cosa sono i crispr car9 ed i suoi con -

nes si, è un ar go men to com pli ca to ma as si sten do ad un

con ve gno sono ab ba stan za spa ven ta to, qual cu no dice che

si stia dav ve ro ri schian do gio can do a fare Dio nel vo ler mo -

di fi ca re il Dna, e se non sono già sta ti fat ti si an dran no a cre -

a re gran di ca si ni.

Qu el lo cui fai ri fe ri men to è, in pa ro le po ve re, l'i dea di

po ter mo di fi ca re il Dna del l'in di vi duo, spe cial men te cer -

can do di in dur re nel l'o vu lo fe con da to par ti co la ri mo di fi che 

al fine di ottenere delle qualità desiderate.

Ovvia men te in te o ria è pos si bi le che pos sa es se re fat -

to, tut ta via cer ta men te le co no scen ze me di che in tale sen -

so sono an co ra mol to ale a to rie, an che per ché i

mec ca ni smi del Dna e dei rap por ti tra i suoi vari seg men ti

sono an co ra poco co no sciu ti e non è an co ra pos si bi le pre -

ve de re qua li po treb be ro es se re le con se guen ze de ri van ti

dal le mo di fi che apportate a una porzione anche minima

della sequenza genetica.

In fon do, la di scus sio ne e le per ples si tà che sca tu ri -
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sco no da que sta pos si bi le tec ni ca sono le stes se che ac -

com pa gna no la cre a zio ne de gli Ogm, cioè de gli

or ga ni smi mo di fi ca ti ge ne ti ca men te, e sono in gran par te

con se guen za di con si de ra zio ni etico/morali e, anche,

religiose.

Il pun to base è: è giu sto che l'u o mo in ter fe ri sca in

ma nie ra così mas sic cia con il nor ma le pro ce de re dei pro -

ces si na tu ra li di ven tan do, in qual che ma nie ra, un alter

ego di Dio?

Io ri ten go che sia giu sto esplo ra re le stra de nu o ve

che si apro no con la ri cer ca de gli scien zia ti, an che se le

cose an dreb be ro fat te con ca u te la e con la mag gior ocu la -

tez za pos si bi le e non ac ce le ra te sot to la spin ta di in te res si

stret ta men te eco no mi ci che, ine vi ta bil men te, poca at ten -

zio ne pon go no alle possibili conseguenze per la vita

dell'umanità.

Qual sia si nu o va sco per ta ha i suoi pro e i suoi con tro

(pen sia mo alla bom ba ato mi ca o an che, più sem pli ce -

men te, al l'u so de gli an ti bio ti ci) e do vreb be ro es se re pro -

prio que sti fat to ri a de ter mi na re o meno l'im pie go di

nu o ve tec ni che, con una mag gior lun gi mi ran za di quella

che viene solitamente adottata.

D - Vor rei cor te se men te chie de re a Fran ce sco, se un in di vi -

duo che ha su bi to una car dio pa tia, qua le nel mio caso un

at tac co di an gi na, deve ne ces sa ria men te,( an che in caso di

non ri ca du te ve ri fi ca te si ne gli anni suc ces si vi al l'at tac co
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ori gi na le) con ti nua re a pren de re tut ti i far ma ci che a suo

tem po sono sta ti pre scrit ti dai car dio lo gi ospe da lie ri. E'

pos si bi le, mi sono chie sto, dopo anni di as sun zio ne di que -

sti far ma ci, se sia pos si bi le ten ta re una di mi nu zio ne an cor -

ché gra dua le, per esem pio nel mio caso, dei far ma ci per il

co le ste ro lo, co le ste ro lo che io non ho mai avu to in ec ces -

so...

Quan do si as su mo no me di ci ne per lun ghi pe rio di

tale as sun zio ne abi tua i pro ces si fi sio lo gi ci del cor po del

pa zien te a equi li bra re le ri spo ste in ter ne del si ste ma im -

mu ni ta rio che ria dat ta le sue re a zio ni all'influenza di tali

sostanze.

E' quin di cer ta men te da scon si glia re l'in ter ru zio ne

im prov vi sa del l'im pie go di tali farmaci.

D'al tra par te è an che vero che spes so l'u so mas sic cio

di tali so stan ze ap pe san ti sce al cu ne fun zio na li tà, spe cial -

men te quel la epa ti ca, per cui sa reb be uti le in ter rom pe re

o, me glio an co ra, ri dur re l'im pie go mas sic cio dei far ma ci

as sun ti con dei pe rio di di di mi nu zio ne del la quan ti tà as -

sun ta, in ma nie ra tale da dare tem po alla fun zio na li tà

epatica di riposare dagli sforzi cui viene sottoposta.

Nel caso del le car dio pa tie – con si de ra to che i far ma ci

as sun ti en tra no in cir co lo e vi re sta no at ti vi co mun que per

qual che tem po pri ma di di ven ta re inin flu en ti - il mio con -

si glio è quel lo di in co min cia re (spe cial men te nel pe rio do

esti vo) di mez zan do le dosi per un certo periodo (diciamo
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un mese).

Na tu ral men te que sto pro ce di men to va fat to con una

cer ta ca u te la, man te nen do con trol la ti i pa ra me tri di ri fe ri -

men to (come l'an da men to della pressione).

Qu e sto do vreb be ba sta re per dare un cer to sol lie vo al 

fe ga to e agli al tri pro ces si in te res sa ti, pri ma di ri tor na re,

co mun que, alla dose nor ma le en tro, al massimo, alcuni

mesi.

Oltre non pos so an da re, per ché do vrei scon fi na re del

caso per so na le, cosa che le Gu i de mi han no chie sto di non 

fare per non le de re lo svol ger si dei pro ces si kar mi ci

individuali.

D - Nel caso del le vi bra zio ni si mi li si pos so no ave re si tua zio -

ni come quel la de scrit ta da Fran ce sco, cioè vi bra zio ni sup -

por ta te dal bi so gno di do mi na re e di con se guen za ci sarà

uno scon tro. Ok e fino a qui ci sono. Qu el lo che mi chie do è: 

è ine vi ta bi le che vi sia que sto scon tro, op pu re si pos so no

adot ta re del le ac cor tez ze per far si che que ste vi bra zio ni si

"espri ma no" sen za uno scon tro?

E' ov vio che lo scon tro tra le vi bra zio ni che en tra no in

con tat to tra at mo sfe re di ver se non è ine vi ta bi le, ma di pen -

de sem pre e co mun que dal le pul sio ni in ter ne de gli in di vi -

dui in con tat to (e. quin di, in ul ti ma ana li si, dal le loro

con di zio ni evo lu ti ve) e dal gra do di li ber tà di azio ne sen za
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con trol lo che vie ne la scia ta alle pro prie re a zio ni, cioè a

quan to pre do mi nio vie ne lasciato all'interfaccia con la

realtà esterna, ovvero all'Io.

Le ac cor tez ze usa bi li, dun que, ri sal go no pro prio alla

ca pa ci tà di ge sti re e me dia re le re a zio ni del proprio Io.

Non di men ti chia mo, co mun que, che per ché lo scon -

tro de ge ne ri è ne ces sa rio che en tram be le per so ne en tri -

no in con flit to e ali men ti no l'un l'al tra l'in ten si tà del le

pro prie re a zio ni e che al lor ché uno dei con ten den ti rie sce

a me dia re le pro prie re a zio ni sen za dare ap pi gli re at ti vi al -

l'al tro con ten den te lo scon tro, un po' alla vol ta, per de di in -

ten si tà e fi ni sce con il quie tar si, an che se si deve te ner

con to che af fin ché lo scon tro non si pos sa più ve ri fi ca re è

necessario risolvere le incomprensioni che lo hanno

generato.

D - Allo ra mi chie do e chie do a Fran ce sco, è giu sto con si de -

ra re l'in na mo ra men to solo il ri sul ta to di or mo ni ses sua li op -

pu re en tra no in gio co al tri aspet ti, qua li la per so na li tà, il

ca rat te re e non ul ti mo il kar ma? E que sto ov via men te an -

che nel caso del l'o mo ses sua li tà?

E' ov vio che l'in na mo ra men to (di qual sia si tipo esso

sia, ete ro, omo ses sua le o an che, più sem pli ce men te, l'in -

na mo ra men to che esi ste nel rap por to di ami ci zia) non è

sol tan to con se guen za del l'e mis sio ne e del la ri ce zio ne del -
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le vi bra zio ni por ta te dal le emis sio ni or mo na li ma co in vol -

ge il com ples so dei cor pi del l'in di vi duo, ri cor dan do che

essi sono strut tu ra ti in una de ter mi na ta ma nie ra non solo

dal pun to di vi sta fi si co ma an che da quel lo emo ti vo e psi -

chi co per ot tem pe ra re ai bi so gni evo lu ti vi del l'in di vi duo,

co sic ché,per fare un esem pio, ogni in di vi duo ha una sua

par ti co la re ri spo sta alle vi bra zio ni do vu te alla pro du zio ne

or mo na le per cui, ma ga ri, re a gi sce più fa cil men te a

vibrazioni ormonali provenienti da persone del proprio

stesso sesso invece che a quelle prodotte da persone di

sesso diverso.

Qu e sto fa sì che l'in na mo ra men to e la com po nen te

ses sua le che ad esso si ac com pa gna dia vita a tipi di in na -

mo ra men to an che mol to diversi tra di loro.

D - L'in na mo ra men to o co mun que at tra zio ne fi si ca e men -

ta le tra due in di vi dui: an che que sta è frut to del l'at mo sfe ra

vi bra to ria? Mi pare di aver ca pi to di sì, però ov via men te po -

trei sba gliar mi

Ri pren den do quan to ho ap pe na det to sa reb be estre -

ma men te ri dut ti vo far ri sa li re qual sia si for ma di in na mo -

ra men to sol tan to alla ri spo sta con se guen te alle emis sio ne 

vibratorie delle altre persone.

Sen za dub bio quel lo è un fat to re di pre di spo si zio ne

ma non è una cer tez za re at ti va co di fi ca bi le e
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generalizzabile.

D - Può es se re che una per so na, a ca u sa di qual che pro ble -

ma psi co lo gi co (tipo la pa u ra di un rap por to) bloc chi la per -

ce zio ne di que gli or mo ni ses sua li che pro vo che reb be ro

un ’at tra zio ne?

Sì, è pos si bi le.

O me glio: la per ce zio ne si ha co mun que ma vie ne at -

tua to un for te con trol lo (do vu to a mol te pli ci fat to ri, in spe -

cial modo con se guen ti agli Arche ti pi Tran si to ri e alle

nor me so cia li che ven go no in di ca ti come mo del li di com -

por ta men to in di vi dua le “nor ma le”) a li vel lo sia emo ti vo

che psichico inibendo le reazioni ritenute anomale.

D - Come mai a vol te ac ca de che l’in di vi duo si ac cor ga tar di

del la sua omo ses sua li tà, ma ga ri dopo es ser si spo sa to ed

aver pro cre a to dei fi gli? Può es se re sol tan to per ché pri ma

non vo le va am met ter lo nem me no con se stes so o non vo le -

va lo sa pes se ro gli al tri?

Qu e sta do man da tro va ri spo sta im me dia ta e lo gi ca in 

quan to ho ap pe na det to nel la ri spo sta alla pre ce den te do -

man da: il con trol lo mes so in atto dall'Io del l'in di vi duo cer -

can do di mo strar si ade ren te ai det ta mi “so cia li” de gli

Arche ti pi Tran si to ri spes so rie sce a ini bi re la con sa pe vo -
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lez za del le pro prie ten den ze ses sua li non ade ren ti alla

nor ma, ma esse pos so no ve ni re alla luce suc ces si va men te 

non ap pe na le nor me so cia li ven go no su pe ra te o mo di fi -

ca te o, co mun que, quan do esse sono ne ces sa rie al l'in di vi -

duo per ac qui si re quei nu o vi elementi di esperienza che

gli necessitano per ampliare le sfumature della propria

comprensione.

Ecco mi, così, ar ri va to alla fine del mio la vo ro.

Spe ro di es se re sta to il più pos si bi le chia ro ed esa u -

rien te, e di aver ri spo sto a tut ti i que si ti che vi eravate

posti.

Pur trop po, come si suol, dire, “ogni la scia ta è per sa”

e le al tre do man de che po treb be ro sor ge re nel leg ge re

que ste mie ri spo ste non po tran no ri ce ve re una ri spo sta da 

par te mia, dal mo men to che le Gu i de mi han no co mu ni ca -

to che i miei in ter ven ti pres so di voi si con clu do no con

questo “tour de force”.

Sono fe li ce di aver po tu to es se re ac can to a voi e alle

Gu i de in que sti de cen ni e di aver po tu to se gui re i vo stri

per cor si pro van do gio ia alla vo stra gio ia e di spia ce re ai

vo stri di spia ce ri, spe ran do di po ter es se re te sti mo ne del

vo stro gra dua le am plia men to di co scien za e sen ten do mi

par te ci pe di ogni pic co la o gran de con qui sta che ognuno

di voi, in questi lunghi anni, ha raggiunto.

Ma la re al tà è fat ta di ci cli e il mio ci clo si con clu de qui 

an che se, trat tan do si di un ci clo, c'è la fon da ta spe ran za
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che in un fu tu ro più o meno lon ta no nel tem po il ci clo pos -

sa ri pre sen tar si e con esso an che io ab bia an co ra la pos si -

bi li tà di collaborare ancora con tutti voi.

Vi ab brac cio con gran de af fet to. (Fran ce sco)
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15 maggio 2017

Incontro di maggio con le Guide

Sommario: La  nostra rappesentazione della Realtà, l'amicizia, la
sofferenza, i giudizi che si emettono, l'osservazione di se stessi, le
esperienze più utili, perdonare se stessi, i sensi di colpa.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Cosa re sta an co ra da dire dopo i fiu mi di pa ro le che vi 

ab bia mo fat to per ve ni re in que sti tan ti anni di no stri

interventi?

Pro ba bil men te or mai pos sia mo sol tan to fare ciò che

in que sti de cen ni non ave te mai fat to qua si tut ti voi – for se

per tra scu ra tez za, for se per le pro ble ma ti che che co in vol -

go no in dub bia men te que sto mo men to del la vo stra tor -

men ta ta esi sten za al l'in ter no del pia no fi si co – ov ve ro

ri pen sa re a quan to vi ab bia mo det to del la co sti tu zio ne

del la Re al tà e trar re da gli ele men ti che vi ab bia mo mes so

a di spo si zio ne, le con se guen ze che un tale castello

filosofico, certamente molto complesso, porta con sé.

Alcu ni di voi non tro va no an co ra ri spo sta a del le do -

man de che si pon go no, come ad esem pio chi sia mo noi in 

re al tà e come e per qua le mo ti vo è sta to pos si bi le che in -
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ter ve nis si mo pres so di voi per tutti questi anni.

In re al tà vi dico che tut te le ri spo ste vi sono or mai sta -

te date, ma ga ri non in ma nie ra sem pre pa le se e di ret ta

ma, cer ta men te, come ov vio ri sul ta to lo gi co di quel lo che

vi ab bia mo proposto nel tempo.

Pur trop po, ahi mè, sap pia mo che la lo gi ca non è sem -

pre il vo stro for te e che met ter la in atto può ri sul ta re uno

sfor zo in tel let tua le di una cer ta in ten si tà, e sia mo con sa -

pe vo li (e lo sa re te an che voi, im ma gi no!) che sfor zar vi non

è mai sta to il vo stro pun to di for za ma che ten de te ad ac -

con ten tar vi di ave re la pap pa pron ta, più su ben do che par -

te ci pan do, così come ac ca de troppo spesso anche nella

conduzione delle vostre vite.

Per que sto mo ti vo - dal mo men to che, ol tre tut to, con

il pros si mo in ter ven to ter mi ne re mo an che di dare ri spo sta 

ai vo stri ul ti mi que si ti – ab bia mo de ci so di de di ca re il tem -

po che ci ri ma ne pro prio per far vi toc ca re con mano quan -

te e qua li con se guen ze è pos si bi le trar re dal la

rap pre sen ta zio ne del la Re al tà che vi abbiamo descritto in

questi anni. (Scifo)

“Il tem po che ci ri ma ne...”.

E già, ama ti fi gli no stri, i gra nel li di sab bia del la cles -

si dra che scan di sce la pos si bi li tà dei no stri in ter ven ti stan -

no per esa u rir si, in con co mi tan za con i qua ran tan ni di

esi sten za del no stro rap por to d'a mo re tra noi e voi, e con il 

mese di lu glio tut ti noi ri tor ne re mo nel l'om bra da cui
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siamo momentaneamente usciti.

Qu e sto si gni fi che rà la fine del Cer chio?

Ve de te, miei cari, il Cer chio è un sim bo lo e, in quan to 

tale, avrà for za ed esi sten za fino a quan do qual cu no tra voi 

lo ren de rà va li do non tan to con i suoi pen sie ri e il suo ri -

cor do, quan to per ciò che esso ha scrit to den tro di voi e,

come sem pre ab bia mo det to, fino dal prin ci pio del no stro

ve ni re tra di voi, se il Cer chio sarà e con ti nu e rà ad es se re

uti le an che solo per uno tra voi, aiu tan do lo a per cor re re

più fat ti va men te il suo per cor so evo lu ti vo, questo darà

ragione e motivazione della sua creazione.

Vi ab brac cio con af fet to e che la pace sia con tut ti voi.

(Moti)

D - Tro va re "ami ci" che la pen sa no come noi o es se re par ti -

co lar men te at trat ti da per so ne che "sen tia mo" po ten zial -

men te es se re sen si bi li alla no stra "li nea"...... beh, dà for za,

au to sti ma e so pra tut to con tra sta il no stro mi se re vo le an na -

spa re quo ti dia no.

Su quan to dici non c'è nien te da obiet ta re... tut ta via

una tale po si zio ne, spe cial men te se adot ta ta come li nea

gui da di com por ta men to del per so na le vi ve re quo ti dia no,

di ven ta una pacchia per l'Io!

Cer ta men te, fre quen ta re per so ne mol to si mi li per in -

te res si, ten den ze, idee è gra ti fi can te per l'Io, au men ta la
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sua au to sti ma e dà l'il lu sio ne di po ter si ti ra re fu o ri (come

dici tu) dal miserabile annaspare quotidiano.

Ma sia mo si cu ri che, alla lun ga, que sto dia bu o ni frut -

ti per l'in di vi duo, non sol tan to per le sue ipo te ti che pos si -

bi li tà di au men ta re il suo gra do evo lu ti vo, ma an che

pro prio per vi ve re me glio la sua quo ti dia ni tà e non por ti,

in ve ce, ad uno ste ri le ap piat ti men to de gli sti mo li di cui

l'in di vi duo ha bi so gno per arrivare a comprendere come

migliorare se stesso?

La plu ra li tà del la co mu ni ca zio ne e dei rap por ti for ni -

sce la ne ces sa ria di ver si fi ca zio ne del le espe rien ze da af -

fron ta re sul cam po di bat ta glia del la vita, aiu tan do a

esa mi na re pun ti di vi sta dif fe ren ti e a con fron tar si con

essi, tra en do ne ele men ti per mi glio ra re la pro pria con sa -

pe vo lez za di qua li sia no le im pre ci se com pren sio ni che

ogni in di vi duo ha ne ces si tà di chia rir si per vi ve re me glio

non solo con se stes so ma anche con l'ambiente e le

persone che con lui sono in rapporto di scambio.

Non in ten do, con que sto, af fer ma re che bi so gna get -

tar si a ca po fit to ne gli scon tri con chi ha sen si bi li tà e idee

che dif fe ri sco no dal le pro prie ma che, come al so li to, la via 

mi glio re per l'in di vi duo in car na to è quel la di tro va re il giu -

sto mez zo tra la gra ti fi ca zio ne (tal vol ta, lo am met to, uti le e 

ne ces sa ria per tro va re nu o vi sti mo li per af fron ta re le aspe -

ri tà che l'e si sten za pre sen ta) e il con fron to, tal vol ta an che

aspro, con ciò che è di ver so, la scian do sem pre la por ta

soc chiu sa alla pos si bi li tà che sia no le pro prie idee e le
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pro prie sen si bi li tà ad es se re in er ro re, e non quel le de gli

al tri, così come l'Io co stan te men te sug ge ri sce per met ter si 

al ri pa ro dal le de lu sio ni, dal la scoperta delle proprie

manchevolezze e, in definitiva, dalla sofferenza che tali

scoperte gli possono portare.

D -Il se gno più evi den te che si sta la vo ran do nel la di re zio ne

giu sta cre do sia la di mi nu zio ne del la sof fe ren za.

Ecco, “la sof fe ren za”.

In fon do, se ci pen sa te, gran par te del le vo stre azio ni

e re a zio ni è go ver na ta pro prio dal vo stro con ti nuo ten ta ti -

vo di evi ta re di es se re in ba lia della sofferenza.

Non che que sto non sia giu sto, per ca ri tà: nes su no

può af fer ma re con se re ni tà che la sof fe ren za vada ri cer ca -

ta: es se re ma so chi sti non è cer to au spi ca bi le per nessuno!

Il pro ble ma prin ci pa le, però, ri sie de nel fat to che,

nel la mag gior par te del le vol te, le ca u se del la pro pria sof -

fe ren za ven go no in di vi dua te al l'e ster no di se stes si, at tri -

bu en do ne la ge ne si al com por ta men to del le al tre per so ne 

o al l'i ne vi ta bi li tà de gli av ve ni men ti che si pre sen ta no,

men tre la sof fe ren za av ver ti ta è, al con tra rio, una que stio -

ne stret ta men te per so na le, na sce dal la pro pria in te rio ri tà

e ha la sua af fer ma zio ne come con se guen za del lo squi li -

brio che ogni in di vi duo av ver te tra ciò che, a li vel lo di co -

scien za, per ce pi sce come giu sto e la sua ma nie ra di
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re a gi re alle av ver si tà, badando più che altro al proprio

interesse e alla propria – come dicevamo prima –

gratificazione personale.

Attri bu i re la ca u sa del la pro pria per so na le sof fe ren za

al l'e ster no di se stes si può an che ave re l'ef fet to di stem pe -

ra re mo men ta ne a men te il pro prio do lo re in te rio re e,

quin di, of fri re un mo men to di pa u sa e di tem po ra neo sol -

lie vo, ma cer ta men te non ri sol ve il pro ble ma che sta alla

sua base e, di con se guen za, sen za dub bio la sof fe ren za

tor ne rà a ri pre sen tar si e, mol to spes so come vi ab bia mo

sem pre e co stan te men te ri cor da to, in ma nie ra an co ra più

do lo ro sa, per ché nel frat tem po, pro ba bil men te, si sa ran -

no mol ti pli ca te, a ca u sa del le pro prie in com pren sio ni, le

con se guen ze del l'a ver igno ra to per un trop po lun go las so

di tem po le pro prie man can ze di com pren sio ne ali men -

tan do azio ni e re a zio ni per so na li che han no dato il via a

pro ces si di ca u sa ed ef fet to che fi ni sco no con l'aumentare

le possibilità di errori e, quindi, con l'amplificare la forza

con cui la sofferenza si riflette sulla propria vita.

D - In re al tà ciò suc ce de an che con le pa ro le del le Gu i de; se

Loro di co no che "non si de vo no giu di ca re gli al tri" im me dia -

ta men te tut ti smet to no di espri me re le loro opi nio ni e cer -

ca no di mo strar si bu o ni, gen ti li, tol le ran ti e com pren si vi ...

ma è pos si bi le che sia no giun ti d'un bal zo alla meta?! ... o

in ve ce, in te rior men te, con ti nua no a giu di ca re sen za al cu na

pietà?
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Qu e sta è la si tua zio ne ti pi ca in cui fi ni sce col tro var si

chi af fi da la pro pria esi sten za a un qual sia si co di ce mo ra le

e di com por ta men to, sia esso re li gio so o an che sem pli ce -

men te fi lo so fi co, che det ti le norme per un corretto vivere.

Sen za dub bio tali co di ci, se os ser va ti dal pun to di vi -

sta del vi ve re so cia le, han no la loro va li di tà e la loro ra gion

d'es se re, quan to meno per ché pos so no ar ri va re a evi ta re

con se guen ze tal vol ta an che gra vi tra i rap por ti sia per so -

na li che so cia li, per met ten do che la sof fe ren za non si ri -

per cu o ta con forza anche su un gran numero di altre

persone.

Il fat to è che vi ve re per “fra si fat te” pro ve nien ti da tali

co di ci (e mi ri fe ri sco, com 'è ov vio, an che alle no stre pa ro le 

e a quan to vi ab bia mo det to nel cor so di que sti de cen ni)

non si gni fi ca che le in di ca zio ni date sia no ve ra men te sen -

ti te e ac qui si te dal l'in di vi duo anzi, mol to spes so di ven ta no 

una fac cia ta di per be ni smo die tro la qua le l'in di vi duo si

trin ce ra per di mo stra re a se stes so e agli al tri la sua equa -

ni mi tà, for nen do un'immagine illusoria di se stesso e della 

propria più intima realtà.

E' per fet ta men te inu ti le sfor zar si di non giu di ca re gli

al tri: an che sem pli ce men te il fat to che si vo glia in di riz za re

il pro prio modo di os ser va re gli al tri nel modo meno giu di -

can te pos si bi le, mo stra già che, in re al tà, sot to la pa ti na di

equi li brio che si ten ta di met te re in atto, il giu di zio è ben

pre sen te e con di zio ne rà, co mun que, sia le pro prie azio ni
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che le pro prie re a zio ni, ren den do alla fin fine l'e mis sio ne

di veri e pro pri ver det ti di col pe vo lez za e non so la men te la

le git ti ma espres sio ne del le pro prie opi nio ni al fine di

produrre un confronto e uno scambio che unisca, invece

di dividere.

Il con tat to con gli in se gna men ti, qua lun que essi sia -

no, mol to spes so vie ne vis su to in ma nie ra er ra ta, di rei

qua si (per usa re una ter mi no lo gia at tua le) “ta le ba na”: la

tale Gu i da o il tale Ma e stro di co no così, quin di io mi com -

por to in ac cor do con quan to mi è sta to det to, dan do vita a

quei fon da men ta li smi che sta te vi ven do dram ma ti ca men -

te nel momento attuale delle vostre società..

Ci si di men ti ca che il Cri sto, Ma o met to, Bud dha - e,

scu sa te la mia pre sun zio ne, per si no noi – o qual sia si al tra

gran de fi gu ra del la sto ria del l'u ma ni tà che si è oc cu pa to di 

com por ta men to eti co/mo ra le non han no mai af fer ma to

che quan to da va no come nor ma giu sta di com por ta men to 

fos se da se gui re ri gi da men te ben sì che fos se ro il com por -

ta men to più giu sto ver so il qua le l'in di vi duo deve ten de re,

fa cen do lo di ven ta re una par te in di stin gui bi le di se stes so,

quin di l'e spres sio ne di un pro ces so in te rio re di cre sci ta

che ten de ver so una meta da rag giun ge re, non un tra -

guar do im po sto con la for za a se stes si, e pretesa dagli

altri fino al punto di difenderlo in qualsiasi maniera pur di

imporlo agli altri uomini.

Per re sta re ade ren te alla ter mi no lo gia che ab bia mo

usa to pres so di voi in que sti anni di no stri in ter ven ti pres -
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so di voi, que sto si gni fi ca che il co di ce eti co deve ar ri va re

ad es se re sen ti to e a tro va re una sua col lo ca zio ne de fi ni ti -

va al l'in ter no del l'in di vi duo, al pun to tale da in flu en za re

spon ta ne a men te e in ma nie ra flu i da i suoi com por ta men ti 

nel cor so del le sue espe rien ze di vita, sen za bi so gno che vi 

sia l'im pri ma tur o l'im po si zio ne di una qualsiasi figura

esterna, per autorevole che essa possa essere.

Per re sta re nel con te sto del la do man da che è sta ta

fat ta, se così non è e si ar ri va a non giu di ca re per ché così

una qual che “Gu i da” ha det to di fare, in re al tà si met te in

atto il ti pi co com por ta men to “ipo cri ta” pro prio dell'Io che

si ri co pre di ma sche re tese a mo strar lo di ver so e mi glio re

di quel lo che è in re al tà, cre an do una for te con trap po si zio -

ne tra come ci si com por ta e come, in re al tà, ci si com por -

te reb be senza le pastoie poste dagli insegnamenti.

Sen za dub bio tale po si zio ne può evi ta re pro ble ma ti -

che e ri sul ta re uti le per un più equi li bra to vi ve re so cia le

co mu ne, ma non stia mo par lan do di que sto, ben sì del la

po si zio ne in te rio re del l'in di vi duo per la qua le tale di co to -

mia pri ma o poi risulta portatrice di sofferenza.

D - Se con do me, l’os ser va zio ne dei pro pri moti in te rio ri ci

per met te di pren de re atto di come sia mo re al men te e, quin -

di, di “ag gior na re la no stra im ma gi ne”, smet ten do la di rac -

con tar ci un sac co di bu gie. Avrem mo così rag giun to la

“sin ce ri tà con se stes si”; … che non è poco!
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Quan to dici è sen z'al tro cor ret to: mol to spes so, in fat -

ti, i pro ble mi del l'in di vi duo in car na to tro va no la loro ac -

cen tua zio ne pro prio nel fat to che egli ha di se stes so

un 'im ma gi ne or mai su pe ra ta dal la sua re al tà in te rio re,

con la con se guen za che ten de a re sta re an co ra to a sche mi 

di com por ta men to che non cor ri spon do no realmente a

ciò che davvero egli è interiormente.

Ri cor dia mo che il sen ti re del la per so na in car na ta non 

è mai sta ti co ma è sem pre e con ti nua men te in evo lu zio ne, 

di pari pas so con gli ele men ti o le sfu ma tu re di com pren -

sio ne che va via via ac qui sen do a se gui to del suo tro var si

di fron te alle espe rien ze che l'e si sten za gli pro po ne di vol -

ta in vol ta per met ten do gli, at tra ver so l'a na li si com piu ta

dal suo cor po aka si co sul le ri spo ste che egli met te in atto

nel cor so del la vita fi si ca, di strut tu ra re in ma nie ra sem pre

più sod di sfa cen te i col le ga men ti tra i vari elementi che

costituiscono il suo stato evolutivo, il suo grado di

comprensione.

E', dun que, evi den te, che riu sci re ad ag gior na re con

una cer ta fre quen za la pro pria im ma gi ne di ven ta im por -

tan te per cre a re mi no ri squi li bri tra il pro prio re a le sen ti re

e le sue risposte alle esperienze.

Inten dia mo ci, ag gior na re la pro pri im ma gi ne (il che,

in fon do, cor ri spon de re ad ac qui si re una mag gio re con sa -

pe vo lez za di cosa è cam bia to in te rior men te gra zie al l'e -

spe rien za di vita vis su te) ri sul ta cer ta men te uti le ma, in
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re al tà, non è stret ta men te una cosa in de ro ga bi le e non

con du ce a par ti co la ri rag giun gi men ti dal pun to di vi sta

evo lu ti vo per l'in di vi duo, sem pli ce men te per met te al l'in di -

vi duo in car na to di ave re mag gio re con sa pe vo lez za del la

pro pria re al tà in te rio re por tan do alla sua at ten zio ne quei

cam bia men ti di immagine che, in realtà, è l'analisi

compiuta dal suo corpo della coscienza ad effettuare.

Infat ti, i cam bia men ti in te rio ri av ven go no co mun que, 

an che se la con sa pe vo lez za del l'in di vi duo non li re ce pi sce: 

ba sta che po nia te at ten zio ne alle vo stre re a zio ni di fron te

a si tua zio ni che vi si ri pre sen ta no e fac cia te un pa ral le lo su 

come avre ste re a gi to in pre ce den za e come, in ve ce, sta te

re a gen do sul mo men to e vi ren de re te con to che, pur non

aven do no ta to in voi nes sun cam bia men to, le vo stre re a -

zio ni sono sta te di ver se in più o meno larga misura

rispetto a quelle che erano state in passato.

Allo ra, di re te voi, che sen so ha spin ger ci ver so l'os -

ser va zio ne di noi stes si e dir ci che è im por tan te riu sci re a

met te re in atto il più pos si bi le la sin ce ri tà con noi stes si se, 

tan to, la no stra evo lu zio ne con ti nua co mun que, sia che ne 

siamo consapevoli o no?

La ri spo sta più ov via è che col la bo ra re con i pro ces si

evo lu ti vi che vi co in vol go no è al tra cosa che su bir li in

maniera passiva.

Pri ma di tut to per ché vi of fre la pos si bi li tà di man te -

ne re un cer to con trol lo sul vo stro Io, con tut ti i be ne fi ci che 

tale con trol lo vi può por ta re, spe cial men te ri guar do ai vo -
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stri rap por ti per so na li con chi vi è ac can to, in se con do lu o -

go per ché può aiu tar vi ad evi ta re o, quan to meno, a

stem pe ra re la sof fe ren za che vi ve te quo ti dia na men te, dal

mo men to che di ven ta re con sa pe vo li dei pro pri cam bia -

men ti fa vo ri sce la mes sa in atto di vo stre re a zio ni più ade -

ren ti alla vo stra re a le com pren sio ne, gestendo in maniera

più fluida e meno problematica le vostre reazioni.

Ri cor da te che in tut ti que sti anni di no stri in ter ven ti ci

sia mo sem pre pre oc cu pa ti non sol tan to di pre sen tar vi il

no stro com ples so cor pus fi lo so fi co ma an che di cer ca re di

for nir vi ele men ti uti li per fa vo ri re una mi glio re con du zio ne 

delle vostre esistenze da incarnati.

D – Una cosa da far si sa reb be chie der si se quel lo che a noi

ri ma ne sco no sciu to, in con scio, agli oc chi di chi ci sta vi ci no 

e ci co no sce, in ve ce, non si pa le si a vol te an che in ma nie ra

evi den te. Io pen so pro prio che sia cosi. Allo ra a que sto pun -

to la do man da di ven ta: sia mo in gra do di “va glia re” e ma ga -

ri ac cet ta re le os ser va zio ni che ci ven go no ri vol te

prin ci pal men te dal le per so ne di cui ci fi dia mo, “al le nan do”

il no stro Io e a cre a re così, quei fa mo si “ca na li pre fe ren zia li”

che aiu ta no il cor po aka si co ad ac qui si re i dati in di spen sa -

bi li alla com pren sio ne? Ecco, la mia idea è che pos sia mo

aiu ta re ad “emer ge re” i no stri sen si di col pa in con sa pe vo li

quan to meno “ascol tan do” e pren den do per dav ve ro in con -

si de ra zio ne le even tua li os ser va zio ni che ci ven go no

dedicate.
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Non pos so che es se re com ple ta men te d'ac cor do con

quan to dici.

Indub bia men te le per so ne che vi ac com pa gna no nel

vo stro per cor so in car na ti vo scor go no spes so cose di voi

che, in ve ce, voi non riu sci te a scor ge re (ma for se sa reb be

più giu sto dire “non volete scorgere”).

La pre sen za ac can to a voi di que ste per so ne, come vi

ab bia mo così spes so ri pe tu to, è pre zio sa e uti lis si ma per

ognu no di voi in quan to vi met te da van ti ad aspet ti di voi

stes si che il vo stro Io cer ca stre nua men te di na scon de re ai 

suoi stessi occhi.

E' chia ro che non sem pre ciò che gli al tri ri flet to no di

voi stes si nel la rap pre sen ta zio ne che essi si fan no di voi

può non es se re ade gua to alla vo stra re al tà, dal mo men to

che essi, a loro vol ta, sono stret ta men te di pen den ti dal la

loro per ce zio ne sog get ti va e dai loro bi so gni di com pren -

sio ne che, ma ga ri, li in du co no a pun ta re la loro at ten zio ne 

solo su par ti co la ri aspet ti di voi e non sull'insieme degli

elementi che vi rappresentano.

Tut ta via tale rap por to vi for ni sce l'oc ca sio ne per va -

glia re se ciò che gli al tri si raf fi gu ra no di voi non sia in re al -

tà con se guen za di qual che vo stra in com pren sio ne di cui

non vi sta te ren den do con to, per met ten do vi, in que sto

modo, di com pren de re qual che cosa di più sul la vo stra re -

al tà in te rio re: se ri co no sce te come sba glia to ciò che gli al -

tri pen sa no di voi fate spal luc ce e ado pe ra te il fa mo so
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det to “pro ble ma loro”, ma se riu sci te a con trol la re l'a zio ne

del vo stro Io e vi ren de te con to che la vi sio ne che gli al tri

han no di voi sca tu ri sce, in ve ce, da ciò che voi stes si pro -

iet ta te al l'e ster no di voi, al lo ra avre te l'oc ca sio ne per ri co -

no sce re che può an che essere veramente un problema

loro ma che è, indubbiamente, anche indicativo di un

problema vostro.

D - Che cosa in ten dia mo per “espe rien ze che si pre sen ta -

no”? Si trat ta di fare viag gi in ter re più o meno lon ta ne? … o

di nu o ve per so ne da in con tra re? … o di fre quen ta re dei

“cor si” di va rio ge ne re? … o di ci men tar si in nu o ve di sci pli -

ne spor ti ve? … o che al tro? Qu in di mi sono chie sta: “Ma in

casa no stra, sen za an da re tan to lon ta no o ad di rit tu ra par ti -

re per lu o ghi re mo ti, non ab bia mo già ab ba stan za espe -

rien ze da af fron ta re? Non sia mo già cir con da ti da si tua zio ni

e per so ne (ma ga ri la fa mi glia o pa ren ti vari) che non ci sia -

mo mai pre oc cu pa ti più di tan to di co no sce re ve ra men te?

Può l'e spe rien za di fre quen ta re de gli estra nei (nel la spe ran -

za che na sca no bel le e nu o ve ami ci zie) es se re più frut tu o sa, 

più uti le per la no stra cre sci ta, del l’e spe rien za di aiu ta re un

fa mi glia re in dif fi col tà (che spes so fin gia mo di igno ra re, per 

non sen tir ci in col pa!), una vec chia zia ma la ta, o un vi ci no di 

casa, un vec chio ami co, un im mi gra to, un sen za tet to, o un

co no scen te qualsiasi?”

Vedi, un con to è par la re del le espe rien ze che si pre -
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sen ta no e un al tro con to è ri cer ca re spon ta ne a men te

nuove esperienze.

Le espe rien ze che si pre sen ta no al l'in di vi duo in car -

na to sono ar chi tet ta te in ma nie ra tale da per met ter gli di

ac qui si re nu o vi fram men ti di com pren sio ne stret ta men te

col le ga ti a quel le che sono le sue ne ces si tà evo lu ti ve più

im me dia te o ar ri va te or mai a un pun to tale di strut tu ra zio -

ne per cui ba sta no ma ga ri solo po che nuove esperienze

per completare una qualche comprensione.

Sono, quin di, mi ra te e per so na liz za te al l'u ti li tà evo lu -

ti va del l'in di vi duo, e ten go no con to di quel le che sono le

sue re a li pos si bi li tà di comprensione.

Te ne te pre sen te, in fat ti, che la com pren sio ne ar ri va

per gra di a mano a mano che i vari ele men ti che la com -

pon go no ven go no ac qui si ti ed esi sto no fat to ri che non

ave te an co ra la pos si bi li tà di com pren de re per ché non

pos se de te an co ra una vi sio ne ab ba stan za strut tu ra ta di

tali fat to ri, men tre ve ne sono al tri che sono or mai alla por -

ta ta del la vo stra com pren sio ne e che rag giun ge re te, di

conseguenza, con maggiore facilità e con minore fatica.

Se, in ve ce, le nu o ve espe rien ze ven go no scel te per -

so nal men te da voi, tali scel te cor ri spon do no cer ta men te

co mun que a vo stri bi so gni in te rio ri, ma non è det to che

sia no ciò di cui ave te in pri mo lu o go bi so gno né, tan to

meno, che sia te in gra do di trar re ve ra men te da tali espe -

rien ze ul te rio re com pren sio ne di una cer ta ri le van za per il

vostro percorso evolutivo del momento.
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Tali scel te, non di men ti chia mo lo, sono qua si sem pre

con di zio na te dal vo stro Io e, spes so, cor ri spon do no al suo 

ten ta ti vo di sen tir si im por tan te o di oc cu pa re il vo stro tem -

po af fa stel lan do ini zia ti ve che fi ni sco no con l'a ve re la fun -

zio ne prin ci pa le di di sto glier vi dal le pro ble ma ti che che

sono pre sen ti nel le vo stre vite in du cen do vi a “svi co la re” da 

si tua zio ni che non ave te la ca pa ci tà (o la vo glia) di af fron -

ta re per ché farlo vi metterebbe troppo scopertamente

davanti alle vostre manchevolezze.

Qu e sto non si gni fi ca che le espe rien ze che de ci de te

in pri ma per so na di af fron ta re non vi ser va no a nien te:

quan to meno vi po treb be ro con dur re a di ven ta re con sa -

pe vo li che non sono quel lo di cui ave va te veramente

bisogno per crescere.

Ma, di re te voi, come fare a ca pi re se i per cor si che ho

scel to di fare mi sono uti li o sia no sol tan to una fon te di di -

ver si vo da pro ble ma ti che più urgenti?

Come si dice so li ta men te lo ca pi re te “solo vi ven do”!

In re al tà tut to ciò di cui più ave te bi so gno per am plia -

re il vo stro sen ti re vi è sta to po sto ac can to met ten do vi in

rap por to con le per so ne che vi sono vi ci ne e con le si tua -

zio ni che vi tro va te a vi ve re, ma la na tu ra le ten den za del

vo stro Io a non met te re in piaz za le pro prie man che vo lez -

ze vi spin ge a cer ca re fon ti di gra ti fi ca zio ne ester ne più fa -

ci li da af fron ta re e con minori rischi di doversi mettere in

discussione.

Riu sci re a tro va re la giu sta via di mez zo tra la gra ti fi -
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ca zio ne e il cer ca re di ri sol ve re ciò che può es se re, per voi, 

fon te di sof fe ren za fa par te dei vo stri com pi ti evo lu ti vi, ri -

cor dan do che, co mun que, ciò che do vre ste af fron ta re e

che non af fron ta te non fa al tro che ri man da re i pro ble mi

che si ri pre sen te ran no, pri ma o poi, con un 'in ten si tà mag -

gio re, fi nen do col sot to por vi a una quan ti tà di sof fe ren za

mag gio re di quel la che avreste subito se li aveste affrontati 

in momenti precedenti.

D - Ci di co no per tan to che, per pro ce de re, è ne ces sa rio

“per do na re se stes si” … Che vuol dire? Chiu de re un oc chio

e con so lar si di cen do che “tan to, tut ti fan no de gli er ro ri!”?

E' vero e ine vi ta bi le che sia così, tut ti fan no de gli er ro -

ri e. cer ta men te, ognu no di voi ha com mes so, com met te o 

com met te rà degli errori.

Che que sta con sta ta zio ne, però, di ven ti una con so la -

zio ne o, an co ra peg gio, una giu sti fi ca zio ne per i pro pri er -

ro ri è una cosa sen za sen so: se tut ti ru ba no non po te te

cer ta men te ar ri va re a de ci de re che sie te giu sti fi ca ti se vi

mettete a rubare a vostra volta!

La ma nie ra più cor ret ta per af fron ta re il peso de gli er -

ro ri che si com met to no nel cor so del la pro pria vita (in di -

spen sa bi li, d'al tra par te, per met te re in gio co se stes si e

ac qui si re con sa pe vo lez za dei pro pri li mi ti e del le pro prie

man can ze) è quel la di ri co no sce re gli er ro ri che si sono
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com mes si, la vo ran do su se stes si per ar ri va re al pun to in

cui non li com met te re te più per ché avre te com pre so ciò

che an co ra sfug gi va al vo stro sen ti re per man can za di dati

o di giusti collegamenti fra i vari elementi delle vostre

comprensioni.

E' ne ces sa rio, per agi re nel modo mi glio re, am met te -

re in pri mo lu o go i pro pri er ro ri e per do na re se stes si rag -

giun gen do la con sa pe vo lez za che, vi sta la pro pria

con di zio ne evo lu ti va del mo men to, non po te va te non

com met te re que gli er ro ri, met ten do così da par te gli ine -

vi ta bi li sen si di col pa che ac com pa gna no ogni er ro re com -

piu to e che di ven ta no spes so più un me to do di

au to pu ni zio ne che un percorso di raggiungimento della

comprensione di cui si necessita.

Qu e sto di scor so è sot til men te pe ri co lo so per ché vie -

ne in ter pre ta to, so li ta men te, con la di chia ra zio ne: “io

sono così e non ci pos so fare nien te”, usan do la come scu -

sa per au to giu sti fi car si ed evi ta re di affrontare le

problematiche.

Che voi “sia te così” è in dub bia men te vero ma è an che 

in du bi ta bil men te non vero che non pos sia te far ci nul la, a

meno che non ab bia te in ten zio ne di far fi ni re a car te qua -

ran tot to l'in te ro in se gna men to fi lo so fi co che ci sia mo af -

fan na ti a pro pi nar vi in que sti de cen ni, ma ni fe stan do

evi den ti dub bi non solo su di noi e sul le no stre pa ro le ma

an che sul le mo ti va zio ni del la vo stra par te ci pa zio ne alla

quarantennale avventura che abbiamo vissuto accanto a
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voi.

D - Da quan to so pra, mi sem bra di ca pi re che non solo non

è ne ces sa rio ten ta re di far di ven ta re con sci i sen si di col pa

in con sci, ma che è ad di rit tu ra im pos si bi le far lo, in quan to

solo l’e si sten za – at tra ver so le pic co le sfu ma tu re di com -

pren sio ne che man mano ven go no ac cu mu la te nel nor ma le 

svol ger si del la vita quo ti dia na – può aiu tar ci a su pe rar li.

Con cor do quan do dici che non è ne ces sa rio cer ca re

di ren de re con sci i sen si di col pa in con sci, an che se riu sci -

re a far lo, sen za dub bio, fa ci li ta i pro ces si in ter ni del la vo -

stra com pren sio ne, in quan to li por ta a una vo stra

mag gio re at ten zio ne e, di con se guen za, met te un ul te rio -

re dato a di spo si zio ne più im me dia ta e meno la bo rio sa

del le vo stre pos si bi li tà di elaborazione ai fini

dell'ampliamento del vostro sentire.

Non con cor do, in ve ce, sul fat to che sia im pos si bi le

far lo e che solo l'e si sten za pos sa aiu ta re a su pe ra re i sensi

di colpa.

Chia ria mo una cosa: l'e si sten za non fa al tro che of fri -

re la pos si bi li tà, tra mi te l'e spe rien za, di ac qui si re com -

pren sio ne ma non vi of fre, di per se stes sa, nu o va

com pren sio ne: è uno stru men to a vo stra di spo si zio ne su

cui voi, personalmente, dovrete operare.

I sen si di col pa po te te su pe rar li solo voi at tra ver so l'e -
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la bo ra zio ne com piu ta dal la vo stra co scien za de gli sti mo li

che l'e si sten za vi sot to po ne e van no con si de ra ti come la ri -

spo sta del vo stro sen ti re alle vostre azioni e reazioni.

Por tar li al l'at ten zio ne del la vo stra con sa pe vo lez za

può con tri bu i re ad ac ce le ra re no te vol men te (sem pre che

sia te al pun to evo lu ti vo giu sto del la vo stra com pren sio ne)

il rag giun gi men to di nu o ve com pren sio ni da parte del

vostro corpo akasico.

Cari ami ci, an che io, con que sto mio lun go in ter ven -

to, giun go al ter mi ne del mio pre sen tar mi a voi.

Spe ro di es ser vi sta to di qual che uti li tà per com pren -

de re me glio al cu ne sfu ma tu re del l'in se gna men to che vi

ab bia mo pro po sto e mi au gu ro che que sto pos sa ren de re

le vite di ognu no di voi un po' più fa ci li da af fron ta re e con

una più limitata portata della sofferenza.

Vi sa lu to tut ti quan ti, uno per uno, con af fet to, ga ran -

ten do vi che nes su no di noi, an che se di ven te re mo per voi

solo un ri cor do di voci lon ta ne, sarà co mun que mai ve ra -

men te lon ta no da tut ti voi, come capirete meglio in

seguito.

Con gran de tra spor to mi ac co mia to da voi e vi rin gra -

zio per la vo stra col la bo ra zio ne. (Vito)
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8 giugo 2017

Incontro di giugno con le Guide

Sommario: Osservazioni sull'Io, come si arriva alla comprensione,
aspettarsi che siamo gli altri a cambiare, "tutto è scritto", il rapporto con 
l'insegnamento.

Un sa lu to a tut ti voi dal vo stro ami co Ge or gei.

Anco ra una vol ta sono qui per ri spon de re alle vo stre

do man de che, per for tu na mia, sono ab ba stan za poche.

In re al tà, tut ta via, devo dire che le do man de pro ve -

nien ti dal le vo stre di scus sio ni cui dare ri po sta or mai sono

sì po che ma, co mun que, piut to sto com ples se così non

sono pro prio si cu ro di quan to sono sta to for tu na to ad ave -

re il com pi to di con clu de re que sti in con tri ba sa ti sul le ri -

spo ste ai vostri dubbi e ai vostri perché!

Ovvia men te, cer cherò di es se re il più det ta glia to e lo -

gi ca men te cor ret to, spe ran do di po ter vi dare qual che in -

for ma zio ne ag giun ti va che vi per met ta di ra gio na re

me glio su quan to chie de te, nel la spe ran za di non fi ni re

con l'es se re, come mio so li to, troppo verboso e, quindi,

noioso.
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D - Per quan to mi ri guar da, par to dal pre sup po sto che sic -

co me un Io ce l'ho, vuol dire che ne ho bi so gno e ha una sua 

fun zio ne ed è quin di scon ta to che la gra ti fi ca zio ne ci sia

ogni vol ta che mi tro vo a do ver fare una scel ta "pen san do ci

su". Di ver so è quan do agi sco sen za pen sa re: la gra ti fi ca zio -

ne ci può es se re, per ché sono sod di sfat ta di me (il giu sto

or go glio di cui par la va Sci fo), ma an che no per ché ma ga ri

quel lo che ho fat to è una cosa che con si de ro ba na le dal mio 

pun to di vi sta, ma al tru i sti ca per chi la ri ce ve.

Sul fat to che l'Io sia un ele men to che con trad di stin -

gue, pure nel la sua il lu so rie tà, l'es se re uma no non ci

piove.

La sua ca rat te ri sti ca più evi den te è quel la di dare al -

l'in di vi duo la fal sa con ce zio ne di iden ti fi car si con il suo Io,

fi nen do col far per de re di vi sta che esso non è un 'en ti tà a

sé stan te ma è il ri sul ta to del l'in te ra zio ne del le sue com -

po nen ti e dei pro ces si che at tra ver sa no e in te ra gi sco no

tra mi te i cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo. Si trat ta, di con se -

guen za, di ciò che sca tu ri sce dal l'in con tro dei fat to ri evo lu -

ti vi del l'in di vi duo in car na to con gli stru men ti che i cor pi

in fe rio ri, re la ti vi al l'in car na zio ne in cor so, pos sie do no per

ave re la pos si bi li tà di au men ta re il pro prio sen ti re at tra -

ver so le azioni/reazioni nei confronti delle esperienze che

via via gli si presentano nel vivere la sua vita.

Non è, quin di, un 'en ti tà esi sten te di per se stes sa ma

sem pli ce men te un ri sul ta to (con ti nua men te va ria bi le di
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pari pas so con il pro ce de re del l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo)

dei processi interni individuali.

Fac cia mo at ten zio ne, però: non è un fat to re ti pi ca -

men te e so la men te ri guar dan te l'es se re uma no ma esi ste

an che per bu o na parte degli animali.

La dif fe ren za tra l'a ni ma le e l'es se re uma no è in di vi -

dua bi le pro prio nel la com po nen te evo lu ti va estre ma men -

te di ver sa tra di loro: per quan to ri guar da que st'ul ti mo,

ov via men te, l'Io non è mo du la to da un sen ti re e dal la pre -

sen za at ti va di un cor po del la co scien za ma è pres so ché

com ple ta men te co sti tu i to dal le re a zio ni istin ti ve e fi sio lo -

gi che tra le qua li fa la parte del leone l'istinto di

sopravvivenza e di autoconservazione.

E' sol tan to quan do l'in di vi dua li tà ar ri va qua si al con fi -

ne tra le in car na zio ni ani ma li e quel la come es se re uma no 

che in co min cia a strut tu rar si un Io più si mi le a quel lo del -

l'u o mo, in con co mi tan za con l'i ni zio del la strut tu ra zio ne di 

un corpo della coscienza.

Come af fer mi nel la tua do man da, se l'Io esi ste ha un

suo per ché, e que sto si gni fi ca che la sua esi sten za è mo ti -

va ta e fi na liz za ta e la sua mo ti va zio ne e la sua fi na liz za zio -

ne sono co sti tu i te dal la ne ces si tà, per l'in di vi duo

in car na to, di es se re di na mi co e non sta ti co nei suoi rap -

por ti con l'in car na zio ne che sta spe ri men tan do, in ma nie -

ra da aver modo di rag giun ge re, at tra ver so l'os ser va zio ne

del le sue re a zio ni di fron te al l'e spe rien za, nu o ve porzioni

di comprensione e, così, favorire e aiutare il suo percorso
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evolutivo.

Il noc cio lo del la que stio ne che è sta ta po sta mi sem -

bra che pos sa es se re in di vi dua to nei due modi di ver si in

cui l'in di vi duo può ope ra re di fron te alle espe rien ze: agi re

istin ti va men te o agi re dopo aver con si de ra to tut ti i pro e i

con tro della propria eventuale azione.

Non esi ste una re go la uni ver sal men te va li da, ed en -

tram be le op zio ni han no i loro “pro” e i loro “con tro” in

per fet to ac cor do con la fa mo sa leg ge del l'am bi va len za

così cara a Maestro Scifo.

L'a gi re istin ti va men te sen za dub bio for ni sce la pos si -

bi li tà a ciò che più è in ter no del l'in di vi duo (e, quin di, so li -

ta men te più sog get to alle cen su re ope ra te dall'Io a pro pria 

di fe sa) di flu i re più li be ra men te al l'e ster no del l'in di vi duo

stes so, for nen do gli la pos si bi li tà di ma ni fe sta re più fa cil -

men te la sua re a le con di zio ne evo lu ti va che, come sap pia -

mo, nel cor so del l'in car na zio ne vie ne espres sa in ma nie ra

li mi ta ta, tan to che ri sul ta dif fi ci le, come ab bia mo spes so

af fer ma to, com pren de re qua le sia la si tua zio ne evo lu ti va

di un in di vi duo osservando le sue reazioni senza sapere

quali siano state, in realtà, le vere motivazioni del suo

agire.

L'a zio ne im pul si va, come ho det to, per met te la pos si -

bi li tà di ag gi ra re l'Io e le sue bar rie re, però... sì, c'è un

“però”: se, in te rior men te, la com pren sio ne che l'in di vi duo

pos sie de non è tale da per met ter gli di fare la scel ta re at ti -

va più ade gua ta al l'e spe rien za, quali conseguenze si
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hanno?

La più ov via è che, in ve ce di aiu ta re ad ag gi ra re le di -

fe se dell'Io, si fi ni sce con il la scia re la ri spo sta re at ti va

com ple ta men te a di spo si zio ne pro prio del le sole pul sio ni

pro ve nien ti dall'Io, dan do il via, di con se guen za, alla mes -

sa in atto di azio ni principalmente di natura egoistica.

Per l'in di vi duo, in que sto modo, si ven go no a cre a re

le con di zio ni più fa vo re vo li af fin ché egli pos sa tro var si fac -

cia a fac cia con il pro prio ego i smo e, così, rag giun ga la

con sa pe vo lez za di tale ele men to, si tro va da van ti alla pos -

si bi li tà di pro ce de re nel per cor so evo lu ti vo da at tra ver sa re

per far ar ri va re tale con sa pe vo lez za alla qua li tà del la com -

pren sio ne e, quindi, all'ampliamento di un qualche settore 

del suo sentire.

Tut ta via (e que sto, in dub bia men te, è un “con tro” che

ha una ri le van za non in dif fe ren te) la re a zio ne im pul si va

tie ne con to dei pro pri im pul si e non del le ne ces si tà del le

al tre per so ne even tual men te co in vol te nel l'e spe rien za af -

fron ta ta, e que sto, mol to spes so se non ad di rit tu ra sem -

pre, crea pro ble mi di rap por to spez zan do ma ga ri le ga mi

di ami ci zia o di amo re che sem bra va no po ter es se re eter -

ni, o com pro met ten do i le ga mi di af fet to con le per so ne

che stan no ac can to, spe cial men te a li vel lo fa mi lia re, por -

tan do alla di sgre ga zio ne del nu cleo fa mi lia re o alle osti li tà

tra ge ni to ri e figli o tra fratelli e fratelli, rendendo le

dinamiche interpersonali distruttive invece che

aggreganti.
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Per quan to ri guar da l'ap pli ca zio ne di una re at ti vi tà

più ra gio na ta, an che in que sto caso è pos si bi le in di vi dua -

re de gli ele men ti a fa vo re e de gli ele men ti a sfa vo re, en -

tram bi, a ben ve de re, tal men te ovvi e lo gi ci da poter

essere facilmente individuati.

Gli ele men ti a fa vo re sono ri scon tra bi li prin ci pal men -

te nel le mec ca ni che che si in ne sca no du ran te i rap por ti in -

ter per so na li (o so cia li, se si è al l'in ter no di un grup po più o 

meno am pio) in quan to è evi den te che me dia re con il pro -

prio ra gio na men to le azio ni che si met to no in atto mol to

spes so aiu ta lo scam bio tra le per so ne in te res sa te e può

at te nua re le re a zio ni di ri spo sta, di mi nu en do la quan ti tà di 

ag gres si vi tà tra gli in di vi dui co in vol ti e of fren do l'oc ca sio -

ne di po ter, ognu no di loro, cer ca re di far com pren de re le

pro prie mo ti va zio ni e i ra gio na men ti che stan no alla loro

base, favorendo un contraddittorio che può risultare utile

a tutte le parti in causa.

Gli ele men ti a sfa vo re, in ve ce, sono stret ta men te col -

le ga ti all'Io in di vi dua le, dal mo men to che lo stru men to che 

vie ne ado pe ra to è, prin ci pal men te, il cor po men ta le, ov ve -

ro uno de gli stru men ti che ha a di spo si zio ne l'Io per met -

te re in atto i suoi mec ca ni smi di au to di fe sa e di

espansione all'esterno di se stesso.

Acca de di fre quen te che le re a zio ni del l'in di vi duo, in

que sto caso, sia no tal men te sog get te agli in te res si dell'Io

che egli fi ni sce, per evi ta re di af fron ta re ciò che lo di stur ba

e che po treb be dan neg gia re l'im ma gi ne che ha di se stes -

136



so, col non ma ni fe sta re al l'e ster no la sua re at ti vi tà, per -

met ten do, in que sto modo, che le sue re a zio ni ine spres se

fi ni sca no col for ma re dei ci cli vi bra to ri in ter ni che pos so no 

ar ri va re ad es se re ca u sa di pro ble ma ti che per lui, così

come sappiamo che accade nella formazione dei

somatismi.

Se os ser via mo i due di ver si com por ta men ti che ab -

bia mo ana liz za to non pos sia mo non os ser va re che nel -

l'ap pli ca re una re at ti vi tà me dia ta dal pro prio cor po

men ta le ri sul ta es se re stret ta men te in di spen sa bi le riu sci -

re ad es se re con sa pe vo li di qua li sa reb be ro le pro prie re a -

zio ni sen za la me dia zio ne del l'in tel let to, non per aiu ta re la

for ma zio ne di sen si di col pa ma per es se re cer ti che la

pro pria re a zio ne ab bia dav ve ro la fi na li tà di aiu ta re gli al tri

e se stes si e non quel la di ap pa ga re i de si de ra ta del

proprio Io attraverso, magari, a un malcelato tentativo di

dimostrarsi superiori.

D - Ma come si ar ri va alla com pren sio ne, cioè al l'am plia -

men to del la co scien za / au men to del Sen ti re? Io pen so che

la stra da sia l'or mai fa mo sa (in di ca ta dal le Gu i de) "co no -

scen za-con sa pe vo lez za-com pren sio ne"; d'ac cor do? Allo ra,

se ci sono de gli osta co li (pa let ti) po sti dall'Io che im pe di -

sco no di ar ri va re alla com pren sio ne, bi so gna PRIMA to glie -

re i pa let ti (cioè sco pri re/ri le va re i pro pri di fet ti, le pro prie

er ra te con vin zio ni) ... e POI si può pro se gui re per spe ra re di

rag giun ge re la com pren sio ne. Non mi sem bra va li do il ra -
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gio na men to in ver so, cioè che l'am pliar si del la co scien -

za/com pren sio ne/sen ti re farà mu ta re i "paletti"!!!

In re al tà non è pos si bi le di sgiun ge re i due per cor si,

ma deb bo no es se re con si de ra ti nel la loro con di zio ne di

con tem po ra ne i tà e interconnessione.

Il pro ces so co no scen za-con sa pe vo lez za-com pren -

sio ne di cui vi è sta to così spes so par la to non è co sti tu i to

da tre fasi suc ces si ve, ben sì da tre aspet ti che pro ce do no

l'u no ver so l'altro contemporaneamente.

Mi spie go me glio.

La per so na che di ven ta con sa pe vo le di una qual che

sua ca rat te ri sti ca e che la ri co no sce come sua, non può

fer mar si a quel pun to, cioè alla con sa pe vo lez za: ine vi ta bil -

men te la con sa pe vo lez za ac qui si ta in ne sca e fa vo ri sce la

con ti nua zio ne del pro ces so ver so la sua parte successiva,

ovvero la comprensione.

Te ne te pre sen te che non si trat ta qua si mai di un solo 

ele men to che at tra ver sa il per cor so di cui stia mo par lan -

do, ma che gli ele men ti che se guo no tale per cor so sono

sem pre mol te pli ci e che ogni per cor so in atto aiu ta e fa vo -

ri sce il pro ce de re de gli al tri percorsi che si stanno

svolgendo.

Sen za dub bio l'Io, per sua stes sa na tu ra, ten de a por -

re dei pa let ti al l'in ter no di que sto pro ces so, nel ten ta ti vo di 

non do ver cam bia re se stes so in ma nie ra per lui
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incontrollabile.

Tut ta via il pro ces so che stia mo esa mi nan do ha an che 

la fun zio ne im por tan te pro prio di ren de re più fa ci le all'Io

di ac cet ta re i cam bia men ti che in ne sca al suo in ter no, in

stret ta di pen den za col suo con ti nuo tra sfor mar si di pari

pas so con le comprensioni via via acquisite.

E', in som ma, una sor ta di “pas so a due” tra l'Io e il

cor po del la co scien za dove alla fine chi ri sul ta es se re il

vero con dut to re del la dan za non è l'Io ben sì il cor po aka si -

co del l'in di vi duo incarnato.

Non esi ste, di con se guen za, un re a le pri ma o dopo

ben sì un 'in tri ca ta con tem po ra ne i tà che fa da mo to re al

pro ces so in cor so, e il “pri ma” e il “dopo” ap par ten go no

sol tan to alle ca te go rie de fi ni te del l'in di vi duo al l'in ter no

del la sua percezione soggettiva della Realtà.

D - Guar da, non so se è un 'in ter pre ta zio ne ba na le la mia, ma 

mi sem bra che le Gu i de ab bia no pun ta to il faro sul la no stra

ten den za ad aspet tar ci più fa cil men te i cam bia men ti da gli

al tri piut to sto che a met ter ci noi in con di zio ne di ca pi re o

ac cet ta re ide a li che non ci ap par ten go no (che non vuol dire

ne ces sa ria men te ab brac ciar li).

Io di rei che non si trat ta di un 'in ter pre ta zio ne ba na le,

ben sì di un dato di fat to in con tro ver ti bi le.

E' ne ces sa rio com pren de re che l'Io si ri tie ne per fet to
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e che le sue re a zio ni sono pla sma te pro prio su que sta sua

er ra ta con ce zio ne che con tem pla, ov via men te, l'i dea che,

es sen do esso im per fet to, l'im per fe zio ne deve per for za

ap par te ne re a ciò che è a lui esterno.

Come con se guen za di que sta con ce zio ne l'Io ten de a

pre ten de re che sia no gli al tri a cam bia re e, se non ci fos se

la spin ta e l'in flu en za del sen ti re ac qui si to e del suo pa ra -

me trar si sui mo del li pro po sti dal la Vi bra zio ne Pri ma, ogni

Io (e, quin di, ogni per so na in car na ta) re ste reb be fer ma e

chiu sa in se stes sa, nell'attesa che siano gli altri a

cambiare.

For tu na ta men te la Re al tà è ar chi tet ta ta in ma nie ra

che que sto non ri sul ta es se re pos si bi le e l'Io, suo mal gra -

do e per evi ta re la sof fe ren za che gli na sce dal la di sar mo -

nia col sen ti re e col suo oc cul ta to sen so di ina de gua tez za

ri spet to alla Re al tà, non può fare al tro, un po' alla vol ta,

che modificare l'immagine che ha di se stesso.

D - Se con do me spes so ab bia mo la ten den za a ra gio na re

con si de ran do le cor ren ti di pen sie ro più che le per so ne: ma

in ge ne re è più fa ci le ca pi re un isla mi co che l'Islam, o un

cat to li co che il cat to li ce si mo (tan to per fare due esem pi in

cui ci sono fon da men ta li smi). Se strin ges si mo un po chi no il 

rag gio del le no stre azio ni (ma an che dei no stri giu di zi), for -

se, sa reb be più fa ci le tro va re pun ti di con di vi sio ne e fare ciò 

che le Gu i de sem bra no sug ge ri re.
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Il ra gio na men to che fai lo tro vo giu sto, an che se mol -

to spes so, nel vi ve re la vita, ri sul ta estre ma men te dif fi ci le

riu sci re a di sgiun ge re le cor ren ti di pen sie ro dal le persone 

che le seguono.

Non di men ti chia mo, co mun que, che per quan to le

cor ren ti di pen sie ro e i fon da men ta li smi pos sa no es se re

di ver si tra di loro, vi è co mun que e sem pre una base co -

mu ne che ac co mu na tut ti gli in di vi dui in car na ti e que sta

base co mu ne è il pro ces so evo lu ti vo, fat to di ac qui si zio ni

gra dua li di sen ti re e la guida costituita dai dettami della

Vibrazione Prima.

E que sto pun to di vi sta do vreb be far ar ri va re a com -

pren de re che per quan to le abi tu di ni di vita, le tra di zio ni,

le cre den ze re li gio se e via di cen do pos sa no es se re an che

mol to dis si mi li tra di loro ogni in di vi duo ha le stes se pul -

sio ni e necessità di tutti gli altri.

Ma ga ri, que sto è an che vero, la ma ni fe sta zio ne di tale 

base co mu ne può non es se re fa cil men te ac cet ta bi le o

con di vi si bi le, tut ta via il pen sie ro che la meta fi na le non

pos sa che es se re la stes sa do vreb be aiu ta re ad ac cet ta re

idee e modi di vi ve re di ver si dai pro pri, ri cor dan do che,

evi den te men te, al tri han no la ne ces si tà di per cor re re stra -

de che sem bra no di sco star si an che in ma nie ra pro fon da

dal le pro prie ma che, alla fine, ogni stra da por te rà allo

stesso identico risultato, ovvero ad un ampio sentire

comune e condiviso.
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D - Il di scor so del "tut to è scrit to" come ov via con se guen za

la scia spes so il dub bio se que sto non in ne schi un at teg gia -

men to fa ta li sti co. Se con do me quel lo che deve cam bia re è

il pun to di vi sta, che do vreb be pas sa re dal l'e ster no al l'in ter -

no. La re spon sa bi li tà la dob bia mo ave re nei con fron ti di noi

stes si, nel se gui re quel lo che la no stra co scien za det ta. Qu -

in di, quel lo che do vrei fare è chie der mi se quel lo che sto fa -

cen do è dav ve ro quel lo che sen to giu sto di fron te alla mia

co scien za, in base agli ele men ti che ho a mia di spo si zio ne.

Ovvio che poi quel lo che alla fine ca pi te rà al l'e ster no è nel le

mani dell'Asso lu to e non di pen de per for tu na dal le mie azio -

ni (o del kar ma o del Di se gno o quel lo che pre fe ri sci), ma

noi sia mo sem pre re spon sa bi li di fron te a noi stes si. Non

tan to per le con se guen ze ester ne quan to per quel le che ci

sa ran no per la no stra in te rio ri tà.

In li nea di mas si ma mi sem bra che i tuoi ra gio na -

men ti pos sa no es se re con si de ra ti giu sti, an che se pre sup -

pon go no, per la loro re a liz za zio ne, un sen ti re già

abbastanza ampio.

Non in se ri rei, però, nel tuo ra gio na men to il di scor so

del “tut to è scrit to” per ché, ef fet ti va men te, po treb be dare

lu o go ad at teg gia men ti di pas si vi tà nei con fron ti del le

espe rien ze che la vita propone.

For se po treb be aiu ta re a mo di fi ca re quel la fra se in

“tut to si sta scri ven do” che, pur es sen do dal pun to di vi sta
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fi lo so fi co dif fi ci le da af fron ta re e cer ta men te ine sat to, può

aiu ta re a man te ne re in tat to il sen so del la re spon sa bi li tà

in di vi dua le all'interno della vita che si sta vivendo.

Infat ti, il con cet to che la Re al tà si sta scri ven do, se -

con do me, im pli ca la con si de ra zio ne che essa è scrit ta con 

le azio ni e le re a zio ni di ogni in di vi duo che in essa sta spe -

ri men tan do e, di con se guen za, sot to li nea il fat to che

ognu no di noi sia re spon sa bi le del la par te di Realtà che

aiutiamo a scrivere.

Voi di re te che, nel la lo gi ca del “Tut to E'” non vi può

es se re di ve ni re ma è già tut to scrit to e, quin di, ognu no di

noi se gue un co pio ne dal qua le non gli è pos si bi le

derogare.

Sì, è pro prio così, ma il pun to sta – come ab bia mo

cer ca to spes so di far vi com pren de re – nel fat to che la Re al -

tà è estre ma men te lo gi ca e che il Gran de Di se gno è scrit to 

pro prio te nen do con to del la lo gi ca che ac com pa gna

ognu no dei no stri per cor si in di vi dua li, non fis san do a prio -

ri del le si tua zio ni che l'in di vi duo deve per cor re re ma te -

nen do con to del la suc ces sio ne lo gi ca dei suoi pro ces si

evo lu ti vi che lo por te ran no ine vi ta bil men te a per cor re re

una via in ve ce che un 'al tra sulla base delle scelte che il suo 

stadio evolutivo gli permette di effettuare.

Ca pi sco che quan to ho det to dal pun to di vi sta fi lo so -

fi co con ten ga del le ine sat tez ze e mi scu so per que sto

(d'al tra par te sa pe te che la mia evo lu zio ne non è al tis si ma

e il mio dire, in fon do, è un esem pio di quel lo che ho cer -
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ca to di dir vi), ma for se le mie pa ro le pos so no aiu tar vi a

com pren de re una que stio ne (come quel la ri cor ren te del

li be ro ar bi trio) che an co ra al vo stro interno non è stata del

tutto accettata e compresa.

D - Dopo tan ti anni di con fron to con gli in se gna men ti del -

le Gu i de a vol te ho un po' l'im pres sio ne di leg ger li in

modo co e ren te con le scel te che mi fan no sta re bene, te -

nen do in de bi to con to an che i bi so gni di chi mi sta in tor -

no, in fon do però non pen so che sia sba glia to: la

pre sen za del le Gu i de se con do me ha la fun zio ne di for nir -

ci de gli stru men ti per co no sce re me glio noi stes si, non

per far ci vi ve re nel l'an go scia del la mi su ra di quan to eser -

ci tia mo il no stro ego i smo ...

Come non con di vi de re quan to hai ap pe na det to?

Cre do che uno dei pun ti ba si la ri del l'in se gna men to

che vi è sta to pro po sto in que sti de cen ni sia pro prio il fat to 

che sia es sen zial men te non ne ga ti vo ben sì po si ti vo: gli

ele men ti ne ga ti vi che pos so no es se re in di vi dua ti (l'Io e l'e -

go i smo, i sen si di col pa e via di cen do) non de vo no es se re

ele men ti sui qua li tor men tar si, ben sì pro ble ma ti che a cui

è ne ces sa rio e pos si bi le tro va re una so lu zio ne, ri cor dan do 

che l'in se gna men to non ci ha do na to dei dog mi da se gui re 

come se fos se ro pa ro le bi bli che, ben sì dei per cor si da

met te re in atto per riu sci re ad an da re, come di ce va no tan ti 
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anni fa dei no stri fra tel li, ol tre l'il lu sio ne, quel l'il lu sio ne che 

è uno de gli ele men ti prin ci pa li che avvolge l'individuo e

che lo spinge lungo la via del dolore invece che lungo la

via dell'ampliamento della sua coscienza.

Bene, miei cari ami ci, la mia fa ti ca ter mi na qui e spe -

ro che le mie pa ro le pos sa no es ser vi ser vi te al me no un

po chi no a chia ri re qual che sfu ma tu ra che era sfug gi ta alla

vostra analisi.

Ter mi na qui an che il mio in ter ve ni re tra di voi, al me -

no in que st'e po ca, dal mo men to che mi sem bra di aver

com pre so dal le pa ro le dei Ma e stri che in un do ma ni im -

pre ci sa to il mi ra co lo di que ste co mu ni ca zio ni potrà essere 

ripreso.

Chis sà, ma ga ri ci sarà an co ra oc ca sio ne, per me, di

in te ra gi re con voi!

Vi por to i sa lu ti e il ca lo ro so ab brac cio di mol ti dei no -

stri fra tel li che vi sono sta ti ac can to in que sti anni e che

non avran no oc ca sio ne di in ter ve ni re di ret ta men te per

ma ni fe star vi il loro af fet to, e an che quel lo di quel li che, nel

frat tem po, han no avu to oc ca sio ne di in co min cia re una

nu o va av ven tu ra in car na ti va e che, ma ga ri, sono accanto a 

voi non in spirito ma in carne ed ossa.

Così come mi fac cio tra mi te del la vi ci nan za e del l'af -

fet to di quei vo stri com pa gni (devo dire, in fon do, re la ti va -

men te po chi) che ci han no rag giun to nel lo scor re re di

questi quattro decenni.
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Vi ab brac cio a mia vol ta, e vi rin gra zio per aver sop -

por ta to per così tan ti anni la mia ver bo si tà.

Un sa lu to dal vo stro Ge or gei (Ge or gei)
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29 giugno 2017

Chi siamo noi?

Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Abbia mo par la to di ver se vol te, in que sti mol ti anni,

del con cet to di simbolo.

Tut ta via re sta no del le con si de ra zio ni da fare che

sono im pli ci te in tut to il di scor so che ab bia mo fat to ma

sul le qua li, come ho det to il mese scor so, non vi sie te sof -

fer ma ti più che tan to cer can do di am plia re i ra gio na men ti

fat ti, li mi tan do vi a pren de re le no stre pa ro le così come vi

sono sta te det te, di men ti can do vi che il vo stro com pi to non 

è quel lo di leg ge re... la “Bib bia” del Cer chio ma di cer ca re

di com pren der la e, ma ga ri an che, quan do è il caso, di ap -

pli ca re al l'e sa me del la vo stra vita di tut ti i gior ni i con cet ti

che vi sono sta ti pre sen ta ti, ri cor dan do che l'in se gna men -

to che vi ab bia mo por ta to non è set to ria le e fat to di ele -

men ti a sé stan ti, ben sì un in sie me ar mo ni co e cor re la to di 

tut ti i fat to ri che costituiscono quella che abbiamo definito

– forse un po' presuntuosamente - l'Architettura della

Realtà.

Il sim bo lo è stret ta men te le ga to, come ab bia mo ab -

bon dan te men te sot to li ne a to in pas sa to, alla
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comunicazione.

Infat ti, è un ele men to che per met te di co mu ni ca re

idee e con cet ti an che mol to com ples si e non solo ma, con -

si de ran do che ogni sim bo lo vie ne a con tat to con la per ce -

zio ne sog get ti va di chi in ten de in ter pre tar lo e le mol te pli ci

pro spet ti ve in cui può ve ni re os ser va to, ogni sim bo lo ha

di ver si li vel li di let tu ra e di de co di fi ca che por ta no alla for -

mu la zio ne di in ter pre ta zio ni del le in for ma zio ni che esso

rac chiu de in sé mol to di ver si fi ca te tra di loro, anche se

riguardanti aspetti congruenti tra di loro.

Mol ti anni fa vi ave vo pro po sto al cu ne con si de ra zio ni

su un tipo di scrit tu ra che ve ni va ado pe ra ta nel l'an ti ca

Atlan ti de, sof fer man do mi su al cu ni dei suoi sim bo li e mo -

stran do vi il pa ral le li smo tra al cu ni dei con cet ti che pro po -

ne va con l'in se gna men to filosofico che vi stavamo

portando.

All'e po ca, quan to vi ave vo rac con ta to non era sta to

con si de ra to da tut ti voi al tri che un 'ec ci tan te cu rio si tà (il

mito di Atlan ti de ha sem pre sti mo la to la fan ta sia e an che

le elu cu bra zio ni più sfre na te di chi si oc cu pa di que sto tipo 

di ar go men ti) che ap pa ga va il de si de rio dei vo stri Io di es -

se re a co no scen za di qual co sa che li di stin gue va – se non

ad di rit tu ra ele va va – al di so pra del la mas sa per met ten do -

gli di ap pli ca re a se stes so l'e ti chet ta dell'”Io so”, sen za

sof fer mar vi più che tan to sul la parte filosofica che, invece,

era il vero nocciolo di quanto vi stavo presentando.

Fa cen do un pa ral le lo con le scrit tu re del l'an ti co Egit to 
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po trem mo clas si fi ca re i sim bo li del lin guag gio at lan ti deo

che vi ho de scrit to di tipo ie ra ti co, as si mi la bi le alla scrit tu -

ra ie ra ti ca egi zia na, con la fon da men ta le dif fe ren za che

men tre la scrit tu ra ie ra ti ca egi zia na era pret ta men te ado -

pe ra ta dal la ca sta re li gio sa di quel la ci vil tà e, quin di, stret -

ta men te col le ga ta alle con ce zio ni re li gio se di tale ca sta, la

scrit tu ra ie ra ti ca at lan ti dea ve ni va ado pe ra ta dai sa pien ti

del l'e po ca per espri me re com ples si con cet ti fi lo so fi ci e de -

scri ve re l'ar chi tet tu ra stes sa del la Re al tà, sfrut tan do una

sim bo lo gia che par ti va dal la co sti tu zio ne del l'in di vi duo

incarnato per arrivare a individuare il suo collegamento e

la sua reale posizione evolutiva all'interno di tale Realtà.

Come sem pre, i sim bo li ide a ti da una raz za non spa -

ri sco no con l'e stin zio ne del la raz za che li ave va ide a ti, ma

si tra smet to no – an che se, ma ga ri, in ma nie ra di stor ta e,

tal vol ta, con fra in ten di men ti vari, per adat tar li alle con ce -

zio ni di base che fan no da fon da men to del per cor so evo lu -

ti vo di una raz za di ver sa - alla raz za suc ces si va,

man te nen do co stan te il col le ga men to tra una por zio ne

del lo svi lup po in ter no di un Co smo e un 'al tra, con tri bu en -

do, in que sto modo, a dare uni ta rie tà al Cosmo stesso e -

non ultimo – favorendone la continuità e l'esistenza.

Ecco, così, che la scrit tu ra ie ra ti ca at lan ti dea ha dato

vita alla sim bo lo gia del la scrit tu ra ie ra ti ca egi zia e ha tra -

smes so al cu ni dei suoi sim bo li in ci vil tà an che mol to di -

stan ti nel tem po e nel lo spa zio dal lu o go da cui aveva

avuto origine.
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Sono ascri vi bi li alla pro ve nien za at lan ti dea, per

esem pio, sia il sim bo lo del l'ankh egi zio che il sim bo lo del -

l'a scia bi pen ne del l'e po ca mi no i ca o, in epo ca suc ces si va,

la cro ce del cri stia ne si mo e, ad di rit tu ra, la cro ce na zi sta,

pur con le evi den ti stor tu re con cet tua li che le sono sta te

at tri bu i te per adat tar la alle strutture politiche e di potere

che l'hanno adoperata.

L'in ter pre ta zio ne di que sti sim bo li può, con una cer ta 

fa ci li tà, es se re con cet tual men te tra du ci bi le ado pe ran do i

fon da men ti che ap par te ne va no alla scrittura ieratica

atlantidea.

Ne è un esem pio evi den te il sim bo lo del l'a scia bi pen -

ne (che, ri cor dia mo lo, in gre co si de no mi na va Labrys, e

que sto avreb be po tu to far vi fare dei col le ga men ti in te res -

san ti... ma non vo glio in fie ri re ol tre): la par te cen tra le (ov -

ve ro il ma ni co del l'a scia) può es se re con ce pi ta come la

rap pre sen ta zio ne gra fi co-sim bo li ca del l'es se re uma no e

le due lame ester ne come il suo es se re bi po la re, ov ve ro

con la ca rat te ri sti ca di of fri re al l'in di vi duo incarnato la

possibilità di agire o meno in accordo con le leggi del

Cosmo.

E, an co ra, può sim bo leg gia re la tra sfor ma zio ne del -

l'u o mo da ciò che era al l'i ni zio del la sua in car na zio ne ver -

so ciò che ar ri ve rà ad es se re nel suo percorso evolutivo.

Oppu re (ri cor dan do le di ver se pos si bi li in ter pre ta zio -

ni, che non ne ces sa ria men te si esclu do no a vi cen da ma

che, anzi, ar ric chi sco no e ap pro fon di sco no in ma nie ra si -
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ner gi ca il si gni fi co del sim bo lo) la ca pa ci tà data al l'u o mo

di os ser va re il suo pas sa to per spin ger si ver so un suo fu tu -

ro adeguato al suo sentire sempre più ampio e strutturato.

Oppu re an co ra (ram men tan do ciò che vi ave vo det to, 

ov ve ro che in una cer ta pro spet ti va la par te de stra del sim -

bo lo po te va es se re ri fe ri ta alla par te con scia del l'in di vi duo

e quel la si ni stra alla sua com po ne te in con scia) l'e vo lu zio -

ne del sen ti re del l'in di vi duo che por ta alla sua con sa pe vo -

lez za ciò che era già den tro di lui ma che non riu sci va

an co ra a met te re in relazione consapevole con ciò che egli 

è veramente.

Imma gi no che po tre ste do man dar vi come mai in

que sto mes sag gio che, con tut ta pro ba bi li tà, ter mi ne rà il

no stro in se gna men to fi lo so fi co, ci sof fer mia mo pro prio

sul sim bo li smo, ma la ra gio ne ve l'ho già det ta: in ten do

chia rir vi al cu ni con cet ti sui qua li non ave te ri flet tu to ab ba -

stan za e mo strar vi come in essi si tro vi no al cu ne del le ri -

spo ste che ap pa ren te men te sono ri ma ste sen za

chia ri men ti da parte nostra, come ad esempio “chi

veramente siamo noi”.

Il sim bo lo su cui de si de ro sof fer mar mi in par ti co la re

è il sim bo lo del la cles si dra che, se lo ri cor da te, ab bia mo

ado pe ra to al l'in ter no di quel com ples so gra fi co che vi ave -

va mo pro po sto che rac chiu de va in sé i vari per cor si ed ele -

men ti in gio co al l'in ter no del pro ces so evo lu ti vo che

con du ce l'in di vi dua li tà a spe ri men ta re le va rie com po nen ti 
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del la Re al tà fino a por tar la al com pi men to del suo

cammino, ovvero fino alla sua ricongiunzione con

l'Assoluto.

Ca pi sco che si trat ti di uno sche ma mol to com ples so

e sul qua le ci sa reb be sta to ve ra men te mol to da dire, ra -

gio nan do in sie me, ma così non è sta to e non ser ve a mol -

to rammaricarsene.

For se, però, un po' più di cu rio si tà avreb be do vu to

spin ger vi, quan to meno, a do man dar ci come mai ave va -

mo ado pe ra to pro prio il sim bo lo della clessidra.

L'ac co sta men to tra il sim bo lo del la cles si dra e quel lo

del l'a scia bi pen ne è, dal pun to di vi sta gra fi co, del tut to

evi den te, seb be ne so li ta men te la pri ma sia rap pre sen ta ta

ver ti cal men te men tre la se con da oriz zon tal men te, e ba sta 

“co ri ca re” la cles si dra per os ser va re in ma nie ra in du bi ta bi -

le la cor re la zio ne gra fi ca tra i due sim bo li, en tram bi co sti -

tu i ti da due triangoli rovesciati l'uno rispetto all'altro e uniti 

per la punta.

Se vi sua liz za te tale im ma gi ne po tre te no ta re an che la 

re la zio ne con un al tro sim bo lo usa to fin dal l'an ti chi tà – e

spes so ac co sta to al sim bo lo del l'a scia bi pen ne - ov ve ro il

sim bo lo di una farfalla stilizzata.

Ma ga ri vi chie de re te cosa c'en tra, ora, il sim bo lo del la 

far fal la...

Ve lo spie go su bi to.

La far fal la è sem pre sta ta (e, in re al tà, è tale an che ai

gior ni vo stri) un mi ste ro che la scien za non è an co ra riu -
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sci ta a spie ga re com ple ta men te: il pas sag gio dal la con di -

zio ne uovo a quel lo di bru co, pas san do a quel la sor ta di

pol ti glia di ma te ria po chis si mo dif fe ren zia ta che ca rat te -

riz za lo sta to di pupa (o. se pre fe ri te, di cri sa li de) ar ri van -

do, in fi ne, a or ga niz zar si fino al mo men to in cui spez ze rà

il gu scio del l'u o vo che la rac chiu de va ar ri van do a mo strar -

si nel la nu o va for ma di far fal la, com ple ta men te di ver sa da

quel la ini zia le del bru co sia dal pun to di vi sta fi sio lo gi co

che da quel lo, ad esem pio, nel le ne ces si tà nu tri ti ve ti pi che 

del bru co, e do ta ta di ca rat te ri sti che ben diverse da quelle

iniziali del bruco come la presenza delle ali e, di

conseguenza, la capacità di volare.

Gli an ti chi, mag gio ri os ser va to ri del la na tu ra con cui

ave va no una re la zio ne ben più di ret ta di quel la che ave te

ai gior ni vo stri at tuan do per so nal men te l'os ser va zio ne di

ciò con cui ve ni va no a con tat to (men tre voi ten de te ge ne -

ri ca men te ad ap pren de re no zio ni at tin gen do le in ma nie ra

più in di ret ta da quel le che ven go no mes se a vo stra di spo -

si zio ne da gli stu di dei vari set to ri del la ri cer ca “scien ti fi ca”) 

ave va no ben pre sto os ser va to la stra nez za di tali tra sfor -

ma zio ni e ne ave va no trat to un sim bo lo, rap pre sen ta ti vo

del la tra sfor ma zio ne e del processo evolutivo,

adeguandolo al “pensiero magico” così naturale per gli

uomini di quelle epoche.

E' evi den te il col le ga men to col sim bo lo del l'a scia bi -

pen ne (e i due sim bo li, in ef fet ti, sono sta ti as so cia ti, nel

tem po, es sen do ri te nu ti in ter scam bia bi li e collegati tra di
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loro).

Noi stes si ab bia mo ope ra to in que sto modo, an che

se non in una ma nie ra sco per ta men te evi den te: la par te ci -

pa zio ne di uno di noi che ha as sun to il nome di Labrys per

pre sen tar si alle riu nio ni del Cer chio e la pub bli ca zio ne, nel 

pri mo ci clo di in se gna men to, dei vo lu mi dal ti to lo “La cri -

sa li de” e “La far fal la”, do vreb be dar vi modo di com pren de -

re come il no stro in ten to fos se, fin da gli al bo ri dei no stri

in ter ven ti, quel lo di por tar vi ad esa mi na re lo svi lup po evo -

lu ti vo al l'in ter no del Co smo, at tra ver san do le tra sfor ma -

zio ni che l'in di vi dua li tà attraversa durante il suo percorso

nelle sue varie fasi di ritorno all'Assoluto.

Tut te le con si de ra zio ni che ho fat to a pro po si to dei

sim bo li del l'a scia bi pen ne e del la far fal la pos so no tran -

quil la men te es se re ap pli ca te al sim bo lo del la cles si dra,

an che se per que sto sim bo lo, ov via men te, un ele men to

fon da men ta le (e la pri ma in ter pre ta zio ne che ri sul ta evi -

den te) è co sti tu i to dal fat to che la cles si dra se gna il tra -

scor re re del tem po ed è, di con se guen za, il con cet to di

flus so tem po ra le quel lo che tin ge in ma nie ra par ti co la re le 

va rie in ter pre ta zio ni at tri bu i bi li al sim bo lo del la cles si dra

che noi ave va mo adoperato, in particolare, nella

descrizione del percorso evolutivo dell'uomo all'interno

della Realtà.

Ed è pro prio in que sta ac ce zio ne che in ten do ra gio -

na re, ser ven do me ne, nel con tem po, per ri spon de re ad al -
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cu ne do man de che, come di ce vo al l'i ni zio, sono

ap pa ren te men te ri ma ste senza una risposta palese.

La pri ma par ti co la ri tà del sim bo lo del la cles si dra che

si pre sen ta allo sguar do del l'os ser va to re è che, a dif fe ren -

za del la sim bo lo gia at lan ti dea e quel la del l'a scia bi pen ne è 

la man can za del sim bo lo cen tra le che rap pre sen ta l'u o mo, 

cosa che ha, in ve ce, in comune col simbolo della farfalla.

Ciò che in ten de, in fat ti, co mu ni ca re non è ri fe ri bi le

al l'es se re uma no in par ti co la re, ben sì al l'e vo lu zio ne nel

suo com ples so: il pun to di con giun zio ne cen tra le può,

così, es se re con si de ra to come lo sta to del l'e vo lu zio ne, in

un de ter mi na to mo men to – e quin di va ria bi le col pro ce de -

re del per cor so evo lu ti vo – dell'elemento di cui si sta

rappresentando l'evoluzione.

Il pro ces so evo lu ti vo che vi ab bia mo de scrit to in que -

sti de cen ni, in fat ti, non è spe ci fi ca ta men te quel lo del l'es -

se re uma no ma, più cor ret ta men te, quel lo

del l'in di vi dua li tà che at tra ver sa le va rie for me che in car na

di vol ta in vol ta, pas san do at tra ver so i vari re gni del la na -

tu ra in cui vie ne via via po si zio nan do si co e ren te men te alle 

sue capacità percettive del suo momento evolutivo.

Infat ti, come ben sap pia mo or mai, l'in di vi dua li tà in -

co min cia la sua in car na zio ne al l'in ter no del re gno mi ne ra -

le per pas sa re al re gno ve ge ta le e in car nar si, in fi ne, nel

re gno ani ma le di cui l'uomo, ovviamente, fa parte.

Esa mi nia mo as sie me al cu ni ele men ti in di vi dua bi li

nel sim bo lo che stia mo os ser van do, alla ri cer ca del le in -
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for ma zio ne che esso trasmette.

Una pri ma os ser va zio ne può ri guar da re il fat to che

esso è co sti tu i to da due trian go li uni ti per la pun ta e, quin -

di, sva sa ti sia in basso che in alto.

Qu e sta ca rat te ri sti ca (fa cil men te as so cia bi le al con -

cet to del “così in alto, così in bas so” così spes so da noi ci -

ta to nei no stri in ter ven ti) può es se re ri con dot ta alla

de scri zio ne del l'in di vi dua li tà e alle sue di ver se for me nel

cor so del suo passaggio all'interno della materia.

La par te in fe rio re del sim bo lo rap pre sen ta il per cor so 

del l'in di vi dua li tà ver so la più spe cia liz za ta for ma uma na:

al l'i ni zio essa è col le ga ta a un ele va to nu me ro di al tre in di -

vi dua li tà (le fa mo se ani me-grup po) che cu mu la no le loro

re la ti va men te po che espe rien ze evo lu ti ve, in vian do in put

al cor po aka si co di ogni in di vi dua li tà fa cen te par te del l'a -

ni ma-grup po, cor po aka si co (in re al tà par la re di cor po

aka si co, in que sto caso, ri sul ta ine sat to e più giu sto sa reb -

be pa la re di mas sa aka si ca co mu ne, ma non com pli chia -

mo ci trop po la vita...) ancora completamente

indifferenziato e certamente senza alcuna strutturazione

coerente.

Via via che l'in di vi dua li tà ac qui si sce espe rien za e af fi -

na le sue ca rat te ri sti che sia per cet ti ve che re at ti ve nei con -

fron ti del le espe rien ze di vita che di vol ta in vol ta gli si

pre sen ta no, le ani me-grup po sono for ma te da un nu me ro

sem pre mi no re del le in di vi dua li tà che le for ma no, come
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con se guen za del la di ver sa re at ti vi tà alle espe rien ze af -

fron ta te: af fron ta re un 'e spe rien za in ma nie ra di ret ta è, ov -

via men te, cosa ben di ver sa dal sen tir si rac con ta re ciò che

un 'al tra in di vi dua li tà ha vis su to di ret ta men te, e que sta di -

ver si tà di per ce zio ne porta a far procedere più

velocemente nel percorso evolutivo alcune individualità

rispetto ad altre

Come con se guen za di que sto dif fe ren te modo di per -

ce pi re al l'in ter no del la mas sa aka si ca col le ga ta al l'a ni -

ma-grup po si van no for man do del le frat tu re nei

col le ga men ti tra le va rie com po nen ti del l'a ni ma-grup po,

ri du cen do il nu me ro di in di vi dua li tà ad essa col le ga te in

quan to pren do no vita al tre ani me grup po, co sti tu i te da un

nu me ro mi no re di in di vi dua li tà ca rat te riz za te da una mag -

gio re af fi ni tà di per cor so evolutivo, e ognuna di esse

procede su linee evolutive che le sono più utili.

In que sto modo, l'a ni ma-grup po di par ten za si as sot -

ti glia sem pre di più, di mi nu en do il nu me ro del le in di vi -

dua li tà che la com pon go no, (e lo stes so av vie ne,

ov via men te, per le ani me-grup po che da essa sono de ri -

va te) fino a di ven ta re un 'in di vi dua li tà sin go la non fa cen te

più par te di un 'a ni ma-grup po e in co min cian do ad ave re

una mag gio re con sa pe vo lez za di se stes sa come uni tà,

fat to, que sto, che av via la na tu ra le com par sa del l'il lu sio ne

dell'Io con la con se guen te il lu so ria iden ti fi ca zio ne con

esso, in ne scan do quel la par te di pro ces so evo lu ti vo che ri -

guar da l'in car na zio ne di tipo umano, caratterizzata da un

157



solo corpo akasico e di una sola individualità ad esso

collegata.

Rag giun gia mo, così, il pun to cen tra le del sim bo lo,

pun to che sim bo leg gia il pas sag gio alla for ma uma na,

con le ca rat te ri sti che evo lu ti ve che lo con trad di stin guo no:

per ce zio ne di se stes so, co stru zio ne di un Io per so na le,

ca pa ci tà di in te ra gi re mag gior men te con le espe rien ze

che af fron ta, pre sen za di un cor po aka si co in cer ca di una

mag gio re e più com ple ta strut tu ra zio ne, am plia men to di

quel la forma di comprensione della Realtà che abbiamo

chiamato “sentire”,

A que sto pun to, co e ren te men te col l'in se gna men to

del “così in alto, così in bas so”, il pro ces so si ri pe te, an che

se – come è evi den zia to gra fi ca men te dal fat to che i due

trian go li sono ca po vol ti l'u no ri spet to al l'al tro – si trat ta di

una ri pe ti zio ne in sen so in ver so: men tre nel la pri ma par te

si par ti va da una mas sa aka si ca co sti tu i ta dal l'u nio ne di

una mi ria de di in di vi dua li tà, in que sta se con da par te il

pun to di par ten za è l'in di vi dua li tà sin go la la qua le, però,

ten de a riu nir si con le altre individualità presenti

nell'intero processo evolutivo interno al Cosmo.

Non si trat ta più di un 'u nio ne di mas se aka si che in dif -

fe ren zia te, ben sì di un 'u nio ne via via più am pia di sen ti re,

e in que sto sta la dif fe ren za ba si la re tra i due per cor si, cer -

ta men te as si mi la bi li dal pun to di vi sta del pro ces so ma

ben di ver si in quan to in dub bia men te di ver si sono gli

elementi che entrano in gioco.
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Anche al l'in ter no di que sta se con da fase ha un ru o lo

di pri ma ria im por tan za il con cet to di affinità.

Infat ti, è pro prio l'af fi ni tà di sen ti re che per met te e fa -

vo ri sce il cre ar si di col le ga men ti tra un cor po aka si co e

que gli al tri cor pi aka si ci che nel loro per cor so di am plia -

men to e strut tu ra zio ne del sen ti re han no ac qui si to com -

pren sio ni che ri sul ta no es se re sta te ac qui si te anche dai

corpi akasici di altre individualità.

Ed è at tra ver so que ste ac qui si te com pren sio ni co mu -

ni che si crea un 'af fi ni tà tra le in di vi dua li tà, per met ten do

così la cre a zio ne di col le ga men ti di sen ti re tra un 'in di vi -

dua li tà e l'al tra e dan do lu o go a quel le che ab bia mo

definito come “aggregazioni di sentire”.

Scher zo sa men te, allo sopo di cat tu ra re la vo stra at -

ten zio ne e di por tar vi a ri cor da re più fa cil men te quan to vi

sta va mo spie gan do, ave va mo par la to di que sta fase come

del la cre a zio ne di “cic cio ni aka si ci”, dan do in se gui to una

de fi ni zio ne un po' più seria ovvero quella di “isole

akasiche”.

L'in te ro pro ces so di ag gre ga zio ne dei sen ti re è, ov -

via men te, un pro ces so estre ma men te di na mi co, in quan -

to in con ti nuo am plia men to è il sen ti re di ogni

in di vi dua li tà in con se guen za del le por zio ni di com pren -

sio ne che ven go no via via ac qui si te at tra ver so l'in con -

tro/scon tro con le esperienze all'interno del piano fisico.

Qu e sto ele men to por ta a com pren de re, sul filo stret -

ta men te ra zio na le, che le iso le aka si che, a loro vol ta, ten -
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do no a unir si tra di loro a mano a mano che nu o ve

com pren sio ni ven go no ac qui si te dal le sin go le in di vi dua li -

tà e che nu o vi col le ga men ti tra di esse divengono

disponibili.

La con se guen za di tut to que sto am plia men to del

sen ti re – a ri gor di lo gi ca – non può far al tro che con dur re

alla co sti tu zio ne di iso le aka si che sem pre più am pie e con

un 'i nar re sta bi le ten den za a di ven ta re sem pre meno ma,

con tem po ra ne a men te, sem pre più am pie per ché si ag -

giun go no ad esse quel le in di vi dua li tà che, nel frat tem po,

han no am plia to la pro pria com pren sio ne e il pro prio sen -

ti re, ten den do alla meta fi na le che è quel la di co sti tu i re

una sola gran de mas sa aka si ca che col le ga tra di loro ogni 

individualità in un unico sentire completamente

strutturato.

Come ve de te, nel far vi per ve ni re lo sche ma del pro -

ces so evo lu ti vo al suo in ter no non ave va mo in se ri to ca -

sual men te o per sem pli ce ab bel li men to gra fi co il sim bo lo

del la cles si dra ma esso è la con den sa zio ne e la rap pre sen -

ta zio ne sim bo li ca di quel la cosa così com ples sa (ma poi,

alla fin fine, an che ab ba stan za sem pli ce se si se gue un

per cor so ra zio na le lo gi co) che è il processo evolutivo

all'interno della Realtà.

Ma ve nia mo, ades so, a dar vi la ri spo sta su chi sia mo

noi... an che se sono sem pre con vin to che, da quan to ab -

bia mo det to nel tem po e dal den so rias sun to che ho col to
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l'oc ca sio ne per far vi, le ri spo ste sia no ab ba stan za chiare

ed evidenti.

I de trat to ri del l'in se gna men to pro ve nien te da fon ti

pa ra nor ma li han no cer ca to nel tem po di smi nu i re tale in -

se gna men to fa cen do del le ipo te si al ter na ti ve sul la loro re -

al tà (cu rio sa men te le con te sta zio ni sono sta te sem pre

ri vol te più sul la fe no me no lo gia che sui con cet ti, pro ba bil -

men te per ché con te sta re i con cet ti, an che se, ma ga ri, solo 

a li vel lo lo gi co/ra zio na le, co sta una cer ta fa ti ca, una gran -

de ca pa ci tà di ana li si, una notevole preparazione filosofica 

e, cosa non trascurabile, dà meno “lustro”).

Non in ten do ri tor na re più che tan to sul la fe no me no -

lo gia pa ra nor ma le su cui mi sono sof fer ma to più vol te al -

l'i ni zio del l'at ti vi tà del Cer chio (quan do, cioè, vi ab bia mo

pre sen ta to una pa no ra mi ca fe no me no lo gi ca por tan do vi

iden ti fi ca zio ni, ap por ti e quan t'al tro, cosa fat ta, più che al -

tro, per cat tu ra re la vo stra at ten zio ne e ap pa ga re la vo stra

cu rio si tà come an ti ci po di quel lo che se con do noi, era in -

ve ce re al men te im por tan te, ov ve ro l'in se gna men to fi lo so -

fi co e spi ri tua le) ma pre fe ri sco, in ve ce, sof fer mar mi

sull'analisi delle varie teorie alternative proposte alla luce

del completamento del nostro insegnamento.

La pri ma ipo te si avan za ta è che l'at ti vi tà del Cer chio

sia frut to di fro de da par te de gli stru men ti, fro de con scia o

fro de inconscia.

Che pos sa trat tar si di fro de con scia mi sem bra evi -

den te che sia da esclu de re sen za trop pe esi ta zio ni: la fro -
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de con scia sot tin ten de un in ten di men to fra u do len to vol to

ad ot te ne re van tag gi personali di qualche tipo.

Aldi là del fat to che mi sem bra poco pro ba bi le che

una fro de con scia duri per quat tro de cen ni cre do che non

vi sia nes su no che pos sa dire che gli stru men ti che ab bia -

mo am pia men te sfrut ta to in que sti anni ab bia no ri ca va to

al cun be ne fi cio ma te ria le dal loro ru o lo, se mai, piut to sto,

ne han no ri ca va to one ri pe san ti e un fa ti co so bar ca me nar -

si tra la con du zio ne del le loro vite e l'im pe gno gra vo so per

la disponibilità che hanno messo a nostra disposizione.

In quan to alla pos si bi li tà di una fro de in con scia (sot -

to li ne an do che, an che in que sto caso, una fro de in con scia

lun ga quat tro de cen ni mi ri sul ta al quan to dif fi ci le da con -

si de ra re come pos si bi le, spe cial men te con si de ran do la la -

bi li tà e la con ti nua tra sfor ma zio ne de gli im pul si di ogni Io) 

essa può ri con dur si a due pos si bi li tà: o la fro de in con scia

vie ne at tua ta per ot te ne re un qual che tipo di be ne fi cio ma -

te ria le (e qua non po trei che ri pe te re quan to ap pe na det to

per la fro de con scia) op pu re la sua at tua zio ne pre sup po ne 

il ten ta ti vo di in nal zar si so pra gli al tri e, ma ga ri, di

acquisire potere personale sulla base di una presunta

superiorità morale supposta dal loro Io.

Chi co no sce gli stru men ti sa che sono sem pre ri ma sti 

nel l'om bra, che non si sono mai so gna ti di por ger si come

ma e stri o guru o di abu sa re del po te re mo ra le che gli al tri,

ma ga ri, gli at tri bu i va no, ar ri van do per si no a sen tir si in fa -

sti di ti dal fat to che tut to ciò che di ce va no o fa ce va no ve ni -
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va in ter pre ta to come il frutto di un loro contatto

privilegiato con noi.

E mai, e sot to li neo “mai”, il loro es se re no stri stru -

men ti li ha fat ti sen ti re su pe rio ri ad al tri o li ha in dot ti a

sfrut ta re, an che in modo in con sa pe vo le, la loro teorica

“anormalità”.

Infi ne è sta ta spes so ti ra ta in bal lo l'i po te si del l'in con -

scio col let ti vo e quel la del ser ba to io co smi co... e for se

que ste due te o rie non sono così fa cil men te scar ta bi li, te -

nen do con to del no stro stes so in se gna men to, an che se

de vo no ve ni re os ser va te in un 'ot ti ca ben pre ci sa che, alla

fin fine, giu sti fi ca il mio lun go sof fer mar mi sul sim bo li smo 

del la cles si dra e il conseguente riassunto della nostra

concezione di evoluzione.

Ri cor dia mo bre ve men te la no stra de fi ni zio ne del ter -

mi ne “in con scio”, più am pia di quel la che è l'ac ce zio ne co -

mu ne: è in con scio tut to ciò che non è alla co scien za

(in te sa, in que sto caso non come co scien za aka si ca ma

come con sa pe vo lez za da parte dell'individuo).

Qu e sto si gni fi ca che ab bia mo eti chet ta to come in -

con scio non sol tan to quel lo che av vie ne al l'in ter no dei cor -

pi tran si to ri del l'in di vi duo, al di fu o ri del la sua

con sa pe vo lez za, du ran te la sua espe rien za in car na ti va,

ma an che tut to il per cor so evo lu ti vo del l'in di vi duo nel cor -

so del la sua evo lu zio ne com pre se, quin di, tut te le co no -

scen ze e le espe rien ze che egli ha incontrato o vissuto nel
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corso delle sue molteplici vite

E non sol tan to: può es se re po si zio na to nel l'in con scio

gran par te del sen ti re del l'in di vi duo in quan to egli è con sa -

pe vo le del suo sen ti re so la men te in mi ni ma par te po i ché il 

suo sen ti re esi ste al suo in ter no e in flu i sce sul la re at ti vi tà

al l'e spe rien za in larga parte al di là della sua

consapevolezza.

Ma il di scor so, in re al tà, è an co ra ben più am pio, e

per com pren der lo ba sta pen sa re a quan to vi ho ri spie ga to

poc 'an zi sul sim bo lo del la cles si dra nel la sua par te alta,

ov ve ro l'am pliar si e il ra mi fi car si di una co scien za co mu ne

via via più am pia a mano a mano che le in di vi dua li tà, gra -

zie alle espe rien ze di vita, ac qui si sco no nu o ve por zio ni di

sen ti re: tali ac qui si zio ni, gra zie alle vi bra zio ni ti pi che dei

vari ele men ti del le com pren sio ni ac qui si te, per met to no di

col le ga re tra di loro in ma nie ra sem pre più am pia i vari

sen ti re, ar ri van do in que sto modo a dare alla mas sa aka si -

ca col le ga ta alle va rie in di vi dua li tà una strut tu ra sem pre

più com ples sa e compatta e offrono la possibilità di

condividere le informazioni tra i vari sentire interconnessi.

Cosa si gni fi ca, tut to que sto di scor so?

Si gni fi ca che l'u nio ne dei sen ti re fa vo ri sce il pas sag -

gio di in for ma zio ni tra un 'in di vi dua li tà e l'al tra, met ten do

in co mu ne, per ognu na di esse, i per cor si che han no se -

gui to per ac qui si re le va rie com pren sio ni che han no rag -

giun to durante il loro lungo percorso evolutivo.

Si gni fi ca an che che mag gio re è il sen ti re ac qui si to da
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un 'in di vi dua li tà e mag gio ri e più sta bi li sono i col le ga men -

ti con al tre in di vi dua li tà, e que sta con di zio ne non può che

fa vo ri re il pas sag gio di in for ma zio ni tra un'individualità e

l'altra.

Si gni fi ca an co ra che, col pro gre di re del l'e vo lu zio ne

del l'in di vi dua li tà essa, pur non per den do le ca rat te ri sti che

del per cor so in di vi dua le che ha se gui to du ran te la sua sca -

la ta ver so un sen ti re sem pre più am pio, tut ta via si fon de

con i per cor si com piu ti dal le al tre in di vi dua li tà a cui è col -

le ga ta dal suo sen ti re e si gni fi ca, così, che ogni in di vi dua -

li tà di ven ta sem pre più un tut t'u no con le al tre

in di vi dua li tà. Qu e sto ra gio na men to, se ci pen sa te, av va lo -

ra il no stro dire nel tem po che gli af fet ti che per de te nel

cor so del le vo stre in car na zio ni non van no per si ma sa ran -

no lì ad aspet tar vi, in ten si come in vita, quan do ab ban do -

ne re te il pia no fi si co. Non si trat ta va, quin di, di un mero

discorso consolatorio, ma di una realtà derivante proprio

dall'analisi della Realtà che fin qui vi ho esposto.

Qu e sti con cet ti che, ap pa ren te men te, sem bra no es -

se re sol tan to di tipo fi lo so fi co, in re al tà fi ni sco no con l'a ve -

re del le con se guen ze pra ti che di una cer ta im por tan za,

spe cial men te nel l'ot ti ca che stia mo cer can do di por ta re

alle sue ovvie e logiche conclusioni.

Non si può, in fat ti, non ar ri va re a com pren de re che le

fu sio ni di sen ti re fi ni sco no col tra sfor ma re ogni in di vi dua -

li tà sin go la in un 'en ti tà mul ti pla, al l'in ter no del la qua le i

vari per cor si, le va rie espe rien ze e le mol te pli ci sfu ma tu re
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di sen ti re ap par ten go no a tut te le in di vi dua li tà col le ga te

tra di loro attraverso le vibrazioni del loro sentire.

Ecco, quin di, che ci tro via mo da van ti alla con sta ta -

zio ne del la re al tà del l'e si sten za sia di un in con scio col let ti -

vo che di un ser ba to io co smi co in cui sono rac chiu si tut ti

gli ele men ti che han no por ta to le in di vi dua li tà col le ga te

ad am plia re il suo sen ti re, con le re la ti ve in for ma zio ni

acquisite che ad esso si riferiscono.

In de fi ni ti va pos sia mo de fi ni re coi ter mi ni “in con scio

col let ti vo” che que sta strut tu ra di sen ti re col le ga ti met te in 

co mu ne e a di spo si zio ne del le in di vi dua li tà, i frut ti di tut te

le espe rien ze che esse han no af fron ta to durante le molte

incarnazioni.

In al tre pa ro le, è come se ogni in di vi dua li tà fos se più

non solo se stes sa ma an che tut te le al tre, con le re la ti ve

in car na zio ni che esse han no spe ri men ta to, al pun to che

ri sul te reb be dif fi ci le, a un cer to gra do di fu sio ne di sen ti re, 

po ter fare una di stin zio ne re a le tra un 'in di vi dua li tà e l'al tra, 

ot tem pe ran do esse al concetto che Tutto, alla fin fine, è

Uno.

Con tem po ra ne a men te pos sia mo af fer ma re che in

que sta sor ta di ser ba to io co smi co che si va cre an do gra zie 

alla fu sio ne dei sen ti re pos so no es se re tro va te e rin trac -

cia te tut te le co no scen ze con cui ogni in di vi dua li tà è ve nu -

ta in con tat to ed ha ac cet ta to come vere,

com pren den do ne la ve ri tà, for nen do la pos si bi li tà di ave re 

una co no scen za mol to più ampia di quella che aveva
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l'essere umano singolo incarnato..

Allo ra, alla do man da “chi sia mo noi?” la ri spo sta non

può es se re che una so la men te: noi sia mo voi (o, se pre fe -

ri te, voi sie te noi), per ché ap par te nia mo alla stes sa mas sa

aka si ca for ma ta dal la fu sio ne dei sen ti re a cui ognu no di

voi è inconsapevolmente collegato.

Po trem mo am plia re an co ra di più la vi sio ne che vi ho

pre sen ta to ri cor dan do vi che nel la mas sa aka si ca fi na le e

to tal men te strut tu ra ta in ter na al Co smo (e qui ci si po treb -

be ad den tra re in ma nie ra scom bus so lan te sul con cet to

del tem po e dell'Eter no Pre sen te... ma ri ten go che per voi

pos sa es se re trop po, ed even tual men te ne ri par le re mo

quan do ri tor ne re mo a par la re tra di voi in fu tu ro, come vi

ab bia mo pro mes so) sono com pre se le fu sio ni di sen ti re

con le raz ze che vi han no pre ce du to sul pia ne ta (ma an che 

– ah, il tempo, che elemento frastornante! -) quelle delle

razze che verranno dopo di voi.

Allo ra come mai, po tre ste chie der vi, le in for ma zio ni e 

le com pren sio ni rag giun te da que ste raz ze suc ces si ve alla

vo stra non sono a vo stra disposizione?

La do man da è sem pli ce, ma è an che ab ba stan za

sem pli ce pure la so lu zio ne del que si to: le in for ma zio ni,

per ar ri va re alla con sa pe vo lez za del l'in di vi duo in car na to

de vo no riu sci re a com pie re un per cor so con ti nuo at tra ver -

so i vari sen ti re e per ché ciò sia pos si bi le è ne ces sa rio che

i sen ti re tro vi no de gli al lac cia men ti senza interruzioni nei

sentire che cercano di raggiungere.
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E que sto non è pos si bi le se non quan do le fu sio ni

han no rag giun to un gra do tale di col le ga men ti da per met -

te re la con ti nu i tà nel pas sag gio delle informazioni.

Qu in di è una cosa che può ac ca de re solo in pre sen za

di con ti nu i tà di sen ti re che at tra ver si la fu sio ne nel la sua

to ta li tà, cosa re la ti va men te rara ma non im pos si bi le, tan -

t'è ero che nel tem po vi sono sta ti dei casi in cui ciò è av ve -

nu to, come vie ne rac con ta to da sbal zi im prov vi si del le

co gni zio ni da par te an che del la vo stra raz za a se gui to non

di un pro ces so ra gio na to e lo gi co ma di un 'im prov vi sa e

in spie ga bi le in tu i zio ne o, addirittura, attraverso le

soluzioni presentate da un sogno.

Ma ri tor nia mo al “chi sia mo noi”.

Come ab bia mo det to noi sia mo voi, in quan to ap par -

te nia mo alla mas sa aka si ca di cui fate par te ed è pro prio

que sta ap par te nen za a uno sta to co mu ne che ci ha per -

mes so, in que sti de cen ni, di ve nir vi a par la re, tal vol ta mo -

stran do ci a voi come esem pi del la vo stra co scien za più

am pia, ta lal tra di ven tan do per ognu no di voi del le Gu i de

ver so una co no scen za del la Ve ri tà che, a ben ve de re, in re -

al tà già vi ap par tie ne, re le gan do il no stro ru o lo non già a

quel lo di Ma e stri, ben sì a umi li por ta to ri del le co no scen ze

re la ti ve al fu tu ro non di voi come es se re in car na ti, bensì di

voi come sentire in via di sviluppo all'interno

dell'evoluzione cosmica.

I no stri in ter ven ti sono sta ti sen za dub bio fa vo ri ti dal -

la no stra af fi ni tà con voi e ab bia mo po tu to por tar vi in ter -
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ven ti di in di vi dua li tà che, ma ga ri, han no avu to epi so di di

vite tal vol ta fa mo se: è evi den te che nel cal de ro ne del la

mas sa aka si ca i per so nag gi “il lu stri” sono ine vi ta bil men te

sta ti tan ti e avrem mo po tu to ado pe ra re ognu no di loro per 

par lar vi, an che se ciò, quan do è av ve nu to in ma nie ra pa le -

se (il più del le vol te gli in ter ven ti sono sta ti ano ni mi o ado -

pe ran do pse u do ni mi per non far per de re im por tan za ai

vo stri oc chi il sen so di ciò che ve ni va det to, so vra sta to dal -

lo stu po re per la ma ni fe sta zio ne di un qual che per so nag -

gio fa mo so), è sta to fat to in gran par te per cat tu ra re la

vo stra at ten zio ne e sti mo la re la vo stra cu rio si tà, dal mo -

men to che, a ben ve de re, la voce che vi ha parlato in

questi quarantanni avrebbe potuto essere solamente una,

senza perdere o limitare in nulla ciò che vi abbiamo detto

nel tempo.

Con que ste mie pa ro le spe ro di aver vi dato di che

pen sa re al me no fin a quan do il Cer chio Ifior (o come ver rà

chia ma to, in fu tu ro) ri pren de rà il suo per cor so, lun go il

per cor so del sim bo lo dei sim bo li, ov ve ro il Cer chio, che

tut to rac chiu de e che espri me nel la sua sem pli ci tà il con -

cet to dell'Asso lu to come unica e indivisibile Realtà.

Se re ni tà a voi. (Sci fo)

169



170



7 lu glio 2017

Dai vostri fratelli

Dal mo men to che ul ti ma men te è sta to par la to di al -

cu ni sim bo li ado pe ra ti nel l'am bi to del Cer chio, vor rem mo

an che sot to li ne ar vi che non è sta to un caso se, fin dal l'i ni -

zio ave va mo scel to come simbolo del Cerchio la candela.

Tale sim bo lo rac chiu de va in sé l'in di ca zio ne di qua le

sa reb be sta to, ne gli anni, il per cor so che avrem mo se gui -

to nel por tar vi il no stro insegnamento.

Il sim bo lo del la can de la, in fat ti, rap pre sen ta gra fi ca -

men te l'in di vi duo nel la sua to ta li tà: la sua par te ma te ria le

(la can de la) che si uni sce in lui a quel la che è la sua par te

spi ri tua le (la fiam ma), in di can do la com ple men ta rie tà e

non la con trap po si zio ne tra la luce e il buio, en tram bi pre -

sen ti nel l'in ti mo del l'u o mo, che dis sol vo no, poco per vol -

ta,  l'am bi va len za che ca rat te riz za ogni aspet to ine ren te

l'es se re uma no in car na to, dai suoi pen sie ri alle sue emo -

zio ni fino alla loro ma ni fe sta zio ne all'interno del piano

fisico delle azioni conseguenti l'interazione con
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l'esperienza.

In de fi ni ti va, il sim bo lo del la can de la può es se re in -

ter pre ta to come lo spar tiac que tra la spi ri tua li tà più na -

sco sta del l'u o mo e la sua ma ni fe sta zio ne pa le se al l'in ter no 

del mon do fi si co, ov ve ro come il con nu bio tra la sua par te

più ma te ria le (la can de la) e la sua na tu ra di vi na (la fiam ma 

del la can de la), quel la fiam ma che ci ha fat to ri pe ter vi nel

tem po un in se gna men to ba si la re per ognu no di voi e che

è sta to il per no at tor no al qua le è ru o ta to in que sti quat tro

de cen ni, l'in te ro cor po del no stro in se gna men to e che vi

presentiamo un'ultima volta come simbolo di eterna e

perpetua speranza.

Cosa po trem mo dir vi an co ra sul l'in se gna men to che

vi ab bia mo por ta to nel tem po e che voi sia te pron ti a re ce -

pi re e com pren de re in que sto vostro “qui e ora”?

Solo il tem po e il vo stro in tro iet ta re in pro fon di tà ciò

che ab bia mo pro va to ad in se gnar vi e l'e sa me del la con du -

zio ne del le vo stre vite pos so no riu sci re a dar vi con to di

quan to, ve ra men te, sie te sta ti ca pa ci di fare vo stro del le

no stre pa ro le, ma il tem po è ti ran no e af fer ma che il mo -

men to in cui ciò po trà av ve ni re non può che es se re più

avan ti lun go il vo stro cam mi no, così il no stro in se gnar vi la

Realtà, per questa vita, termina a questo punto.

Cosa po trem mo dir vi an co ra sul le vo stre vite e sul l'in -

te rio ri tà del l'u o mo, fi gli e fra tel li no stri, che an co ra non vi
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ab bia mo det to e ri pe tu to più vol te in que sti qua ran t'an ni

del nostro rapportarci con voi?

For se pos sia mo sol tan to ri ba di re an co ra al cu ni con -

cet ti, cer can do di am plia re il sen so del le no stre pa ro le,

ade guan do le in ma nie ra più stret ta alle pro ble ma ti che

pre sen ti nel la vo stra vita at tua le, nel ten ta ti vo di for nir vi

nu o ve sfu ma tu re che pos sa no aiu tar vi ad am plia re, an che

se ma ga ri di poco, quel sentire che è la parte più vera di

ognuno di voi.

Non ci ri vol gia mo a uno di voi, ma a tut ti voi, uno per

uno, con sa pe vo li del la vo stra uni ci tà pur es sen do, ognu no 

di voi, una par te es sen zia le del Tutto.

E ad ognu no di voi, pic co la scin til la che con tri bu i sce

a man te ne re ac ce sa la Luce del Tut to, noi  sus sur ria mo: 

A te che  fug gi da con di zio ni di vita mi se ra bi li ab ban -

do nan do la tua ter ra na ta le e, spes so, an che i tuoi cari,

ve nen do meno alle espe rien ze, obiet ti va men te dure da

af fron ta re, che la vita ti ha  pro po sto. non cre de re, così,

di po ter sfug gi re alle tue ne ces si tà evo lu ti ve, e cer ca di

ren der ti con to che non è mai ve ra men te pos si bi le di sco -

star si da esse...

A te che  pen si che ama re un 'al tra per so na sia ave re

con lei una vita se re na e pri va di dif fi col tà, fat ta sem pre di 

quie te e di pro cla ma zio ni con ti nue d'af fet to, cer ca di

com pren de re che ama re deve con te ne re la ca pa ci tà di
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sa cri fi car si per l'al tra per so na, di ri nun cia re tal vol ta ai

pro pri de si de ri, di scam biar si co stan te men te pen sie ri,

emo zio ni e sen sa zio ni. tro van do con ti nua men te sem pre

nu o vi pun ti di equi li brio tra i pro pri di rit ti e i pro pri do ve ri

al l'in ter no del rap por to...

A te che  cre di che es se re un buon ge ni to re si gni fi chi

dare ai fi gli com ple ta li ber tà d'a zio ne e di pen sie ro e ac -

con ten ta re i loro de si de ri di es se re par te del la mas sa

con di vi den do ne le il lu so rie fe li ci tà e il vano pos ses so di

cose ma te ria li che ap pa ga no il loro Io ma la scia no in sod -

di sfat to il loro cu o re, ti pre ghia mo di non tra scu ra re mai

il fat to che ciò che di cui i tuoi fi gli han no prin ci pal men te

bi so gno è es se re ama ti, av ver ti re la par te ci pa zio ne e la

con di vi sio ne dei ge ni to ri e non l'in dif fe ren za che, pur -

trop po, così spes so li fa sen ti re ab ban do na ti, por tan do li,

di con se guen za, a cer ca re di com pen sa re tali sen sa zio ni

sgra de vo li, tali man can ze af fet ti ve, con at teg gia men ti ri -

bel li e per si no, tal vol ta, au to di strut ti vi...

A te che  cre di che il de na ro o la fama  con du ca no

alla fe li ci tà, lot tan do con  spie ta tez za per pos se de re sem -

pre di più o non cu ran do ti di chi stai cal pe stan do nel la

tua cor sa di spe ra ta ver so un 'ef fi me ra ce le bri tà, ac cet tan -

do ogni in gan no o ogni umi lia zio ne pur di ar ri va re “in

cima”, sen za fer mar ti an che solo un pic co lo mo men to

per os ser va re la vita de gli umi li che, ma ga ri, meno di te
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pos sie do no e ri man go no ano ni mi tra la fol la e, pur tut ta -

via, alla fine rie sco no ad es se re più fa cil men te fe li ci an -

che con il poco che è loro sta to dato...

A te che  fai del la ses sua li tà l'as se por tan te del la tua

vita, in su per ben do ti del le con qui ste fat te e get tan do ti a

ca po fit to in sem pre nu o ve espe rien ze il lu den do ti, in que -

sto modo, di spe ri men ta re l'a mo re, cer ca di ar ri va re a

ren der ti con to che la spe ri men ta zio ne del la ses sua li tà ri -

guar da solo un aspet to par zia le del l'a mo re e che non ti

aiu te rà a di ven ta re quel la fon te d'a mo re che sei ma che

non hai con sa pe vo lez za di es se re e che, anzi, la ses sua li -

tà fi ni rà fa cil men te col di ven te rà un mez zo per ac cre sce -

re te stes so, sem pre e co mun que, sen za riu sci re dav ve ro

a com pren de re che l'a mo re è fat to di tan ti al tri aspet ti,

ognu no di essi al tret tan to, se non ad di rit tu ra mag gior -

men te, im por tan ti per rag giun ge re de fi ni ti va men te

l'Amo re nel la sua più sod di sfa cen te pie nez za...

A te che, in nome di un amo re fra in te so, vio len ti con

gli atti o con le pa ro le la per so na te o ri ca men te ama ta,

chie dia mo di cer ca re ar ri va re a com pren de re che quan do 

vi è ve ra men te un rap por to d'a mo re si de si de ra sem pre e

co mun que solo il me glio e il bene mag gio re per la per so -

na ama ta, al tri men ti non si trat ta ve ra men te di amo re

ben sì di ego i smo, di mera pos ses si vi tà e di vo lon tà di po -

ten za...
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A te che  sca li il po te re per sen tir ti for te e al di so pra

de gli al tri sen za fer mar ti da van ti a qual sia si ge ne re di

azio ne pur di te ner lo stret to tra le tue mani, pro va a far

tuo il con cet to che un po te re non ado pe ra to per ve ni re

in con tro e cer ca re di ri sol ve re i pro ble mi de gli al tri ma

solo per ot te ne re van tag gi per so na li non è al tro che uno

ste ri le ma ni fe star si del pro prio ego i smo e che que sto, nel 

tem po, chie de rà il pa ga men to di un alto prez zo per la

con du zio ne del la tua vita, dei tuoi rap por ti in ter per so na -

li, del lo star bene con te stes so di fron te alle ri chie ste in -

sop pri mi bi li del la sua co scien za...

A te che  pen si che oc cu par si di spi ri tua li tà e di “alti”

in se gna men ti sia un se gno del la tua evo lu zio ne e la di -

mo stra zio ne del la tua su pe rio ri tà mo ra le e in tel let tua le, e 

non t'ac cor gi che le pa ro le che leg gi o che sen ti qua si

sem pre ti sci vo la no ad dos so, la va te via dal tuo il lu so rio

sen so di un 'i ne si sten te per so na le su pre ma zia di in tel let to 

o di co scien za...

A te che  sei tra vol to dal do lo re fi si co, sen za dub bio

così dif fi ci le da ac cet ta re, e non ca pi sci che, per quan to

tale do lo re pos sa es se re ine lut ta bi le, tut ta via ti dà la pos -

si bi li tà di os ser va re la tua vita e i rap por ti che hai cre a to,

aiu tan do ti a rag giun ge re al me no in par te quel la se re ni tà

che, sola, ha la ca pa ci tà di ren de re la sof fe ren za fi si ca più 
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sop por ta bi le, pur non po ten do la an nul la re...

A te che  eti chet ti gli al tri uo mi ni di vi den do li in bian -

chi, neri e gial li, op pu re in cri stia ni, mu sul ma ni, Bud di sti

e così via, in uo mi ni e don ne, in ete ro ses sua li o omo ses -

sua li e via di cen do, dan do alle eti chet te che di stri bu i sci

con no ta zio ni di vol ta in vol ta di ap pro va zio ne o di con -

dan na, sen za ren der ti con to che tu stes so, nel le mol te

vite che han no co stel la to il tuo per cor so evo lu ti vo, hai

fat to par te di et nie dal le pel li di ver se, hai se gui to una

mol te pli ci tà di dif fe ren ti per cor si re li gio si, sei sta to di

vol ta in vol ta ma schio o fem mi na, e, di vol ta in vol ta hai

ama to al tri tuoi com pa gni di per cor so sia del ses so op -

po sto che del tuo stes so ses so, co sic ché con dan na re gli

al tri si gni fi ca con dan na re an che te stes so...

A te che, fi du cio so, aspet ti dal la scien za la so lu zio ne

a mol ti dei pro ble mi che af flig go no la tua vita, la tua sa lu -

te, il tuo es se re par te di una so cie tà ri cor da che una

scien za sen za co scien za non può che cre a re nu o ve di se -

gua glian ze, nu o vi tor men ti, nu o vi con flit ti...

A te che così spes so ti sen ti solo, tri ste e ab ban do na -

to ram men ta che non ti fa ci li ta la vita na scon de re a te

stes so e agli al tri ciò che hai nel l'in ti mo e che la con di vi -

sio ne può fa cil men te aiu tar ti a far ti sen ti re meno pe san ti i 

far del li che op pri mo no i tuoi gior ni...

177



A te che cer chi ri fu gio nel le dro ghe per sfug gi re una

re al tà con tro la qua le non hai la for za di com bat te re mal -

gra do essa sia po sta sul tuo cam mi no pro prio allo sco po

di aiu tar ti a cre sce re...

A te che  tie ni stret to ciò che pos sie di an che di fron te 

ad una pa le se mi se ria al trui, sen za tro va re in te la spin ta a 

do na re a chi ne ha bi so gno per lo meno ciò che per te

può es se re inu ti le o su per fluo...

A te che ti im mer gi una re al tà vir tua le, fat ta di ami ci

vir tua li e di espe rien ze vir tua li e non ca pi sci che il tuo

mon do vir tua le ti of fre mol te mi no ri pos si bi li tà di com -

pren sio ne del la vita ri spet to alla di ret ta spri men ta zio ne

al l'in ter no del mon do fi si co...

A te che  ri cer chi Dio nel mon do e non t'ac cor gi che

lo puoi tro va re so la men te esplo ran do la tua stes sa in te -

rio ri tà...

A te che pen si a come sia brut to il mon do in cui vivi,

a quan ta vio len za esso con ten ga, alle guer re e ai lut ti che

esse pro vo ca no, al do mi nio del l'e co no mia ri spet to al

bene del l'u ma ni tà, non per de re la spe ran za che tut to

que sto, pri ma o poi, cer ta men te cam bie rà, per ché, sem -

pre e co mun que,
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In ogni uomo arde una can de la

che nes su no può spe gne re.

Con Amo re.

I vo stri fra tel li
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