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15 gen na io 2016

Ancora a te, figlio mio

La fe sti vi tà di Ca po dan no è il sim bo lo del rin no va men to,

del cam bia men to, del la spe ran za in un domani migliore.

Cer to, si pos so no cri ti ca re, an che aspra men te, il con su -

mi smo che l'ac com pa gna e gli ec ces si che si ve ri fi ca no in una

sor ta di iste ria col let ti va, tut ta via re sta il fat to che si trat ta di una 

ri cor ren za che, an che se ma ga ri solo per un at ti mo, crea un

pun to di unio ne tra le cre a tu re del pia ne ta, im ma gi ne tran si to -

ria e pur trop po solo mo men ta nea di quel la re a le unio ne che

aspet ta gli uo mi ni, uno per uno, nel momento in cui

termineranno il loro percorso evolutivo.

Abbia mo con clu so l'an no par lan do sin go lar men te a

ognu no di voi e alle vo stre coscienze.

Nel se gno del la con ti nu i tà se guia mo lo stes so per cor so

apren do il nu o vo anno di no stri in ter ven ti, nel la spe ran za che le 

no stre pa ro le spar ga no semi di com pren sio ne nel vo stro in ti -

mo, ren den do l'an no che ver rà un anno di cam bia men to

positivo per ognuno di voi.

A te, fi glio mio, che sei pie no di spe ran za dico di fare in
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modo che le tue spe ran ze non sia no sup por ta te dal l'il lu sio ne

ma che ciò che spe ri che si ve ri fi chi sia sem pre ade ren te alla

re al tà di ciò che ve ra men te ha la pos si bi li tà di re a liz zar si nel

tuo fu tu ro, per ché la spe ran za sor ret ta dal l'il lu sio ne è una chi -

me ra che por ta con sé sol tan to di sil lu sio ne e do lo re.

A te, fi glio mio, che ami la tua vita sii gra to per tut to ciò

che di bel lo la tua esi sten za ti sta do nan do, ri ca van do da quel

bel lo non la spin ta ad ot te ne re sem pre di più, ben sì l'in co rag -

gia men to per af fron ta re nel modo mi glio re an che i mo men ti

meno bel li che la tua vita, ine vi ta bil men te, por rà a te din nan -

zi..

A te, fi glio mio, che hai af fet ti cari al tuo cu o re dico di te -

ner te li stret ti per ché ciò che essi ti dan no ti do na no si cu rez za

in te rio re, le ni sco no i tuoi mo men ti dif fi ci li, riem pio no i tuoi

at ti mi di so li tu di ne con la cer tez za che hai sem pre un por to si -

cu ro in cui cer ca re con for to, ri pa ro e amo re.

A te, fi glio mio, che cre di nel do ma ni

A te, fi glio mio, che ti poni del le mete chie do di non la -

sciar ti so praf fa re dal l'am bi zio ne del tuo Io e di sce glie re mete

che sono rag giun gi bi li e non quel le che il tuo Io, qua si sem pre

poco re a li sti co, de si de reb be con qui sta re. Fare que sto si gni fi -

ca es se re con sa pe vo li dei pro pri li mi ti e del le pro prie re a li

pos si bi li tà ma si gni fi ca an che, so pra ogni al tra cosa, riu sci re

ad es se re obiet ti vi e sin ce ri con se stes si.

A te, fi glio mio, che sai emo zio nar ti dico di non ave re pa -

u ra di espri me re le tue emo zio ni: esse non sono un se gno di

de bo lez za che gli al tri pos so no usa re per fe rir ti ma ti ren do no

rag giun gi bi le af fet ti va men te da chi ti sta ac can to, per met ten -

do ti una con di vi sio ne più in ti ma di te stes so e di ciò che si mu -
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o ve al tuo in ter no.

A te, fi glio mio, che sai ascol ta re ri cor do che ascol ta re

non è sem pre suf fi cien te ma che è ne ces sa rio an che in te ra gi -

re, con si glia re, sa per sce glie re le pro prie ri spo ste non per ot -

te ne re qual co sa in cam bio ben sì per por ge re a chi ti sta

par lan do con for to e par te ci pa zio ne: mol to spes so, trop po

spes so, il tuo si len zio può es se re in ter pre ta to come in dif fe ren -

za, di stac co e di sin te res se.

A te, fi glio mio, che ascol ti le no stre pa ro le dico di non

fare di esse la Bib bia del la tua vita: esse pos so no di ven ta re im -

por tan ti per te solo se tu le sen ti ri su o na re nel tuo cu o re, ma è

ne ces sa rio che tu le fac cia tue nel tuo in ti mo per ot te ne re il

be ne fi cio che esse ti pos so no por ta re.

A te, fi glio mio, che sai per do na re chie do di per do na re

ve ra men te e non solo a pa ro le man te nen do vivo den tro di te il

ran co re o l'a spet ta ti va del mo men to giu sto per tra sfor ma re il

tuo ap pa ren te per do no in sot ti le ven det ta.

A te, fi glio mio, che hai ca pi to l'e qui li brio del la Re al tà ri -

cor do che nul la suc ce de mai a caso e che an che gli av ve ni -

men ti più spia ce vo li, più dif fi ci li da af fron ta re, han no una

ra gio ne d'es se re al l'in ter no di un Co smo in cui le co lon ne del

“dare” e dell'”ave re” alla fine si pa reg gia no.

A te, fi glio mio, che sei con sa pe vo le che la tua vita è solo

un epi so dio del tuo cam mi no ri cor do che il tuo com pi to è

quel lo di trar re da essa ciò che può tor na re uti le per il tuo per -

cor so in te rio re. Vivi fino in fon do ciò che l'e si sten za di vol ta in

vol ta ti pro po ne, per ché nul la ti vie ne mai pro po sto che tu non 

pos sa af fron ta re nel la ma nie ra più giu sta per te e per chi con -

di vi de il tuo per cor so di vita.
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A te, fi glio mio, che co no sci il no stro in se gna men to chie -

do di non pren de re le no stre pa ro le come giu ste per ché sono

sta te det te da noi: esse di ven ta no giu ste per te nel mo men to

che tu le sen ti tue e che ti di men ti chi qua le sia la loro re a le

pro ve nien za.

A tut ti voi, fi gli no stri, chie dia mo di far sì che il nu o vo

anno che sta te per af fron ta re vi por ti in mas si ma mi su ra non

ric chez za, né pri vi le gi, né fe li ci tà, né gra ti fi ca zio ne, ben sì quei

doni che, soli, pos so no ren de re il nu o vo anno de gno di es se re

af fron ta to e vis su to, cioè del le nu o ve com pren sio ni sul le qua li

cre a re un modo mi glio re di es se re ed espri me re voi stes si.

I vo stri fra tel li
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27 gennaio 2016

Incontro con le Guide di gennaio

Sommario: il rapporto con gi altri, il dono della parola, nascondere il
proprio vero pensiero, la manifestazione dell'emotività, chi ha troppo e
chi ha poco il senso di colpa verso se stessi, la coscienza e il senso di
colpa.

La ma nie ra in cui ognu no di voi si rap por ta con gli in di vi dui 

con cui en tra in con tat to du ran te la sua espe rien za di vita è sen -

za om bra di dub bio una que stio ne im por tan te, ed è per que sto

che sia mo ri tor na ti più vol te, nei de cen ni, su tale ar go men to,

cer can do di af fron tar lo se con do an go la tu re sem pre di ver se.

Ma qual è la sua im por tan za?

Essa ri sie de, so prat tut to nel fat to che os ser va re come ci si 

rap por ta agli al tri for ni sce ele men ti di com pren sio ne di quel le

che sono le pro prie spin te in te rio ri e, di con se guen za, per met -

te di la vo ra re per ade gua re il più pos si bi le la ma ni fe sta zio ne di

se stes si a quel le che sono le com pren sio ni del pro prio sen ti re,

fa cen do una cer ni ta con sa pe vo le tra ciò che, al pro prio in ter no, 

è mos so dai bi so gni e dai de si de ri dell'Io e ciò che, in ve ce, basa 

l'e spres sio ne al l'e ster no di se stessi su ciò che proviene dalla

coscienza dell'individuo.

Come ac ca de per tut ti gli ele men ti che sono at ti nen ti al vi -

ve re del l'u o mo nel cor so del la sua in car na zio ne, le di ret ti ve di
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os ser va zio ne pri ma ria sono sem pre due: l'os ser va zio ne di ciò

che si mu o ve nel l'in te rio ri tà del l'in di vi duo al lor ché in te ra gi sce

con l'e spe rien za che af fron ta e gli ef fet ti che la pro pria azio ne e

la pro pria con dot ta pro vo ca no nel corso della sua ma ni fe sta -

zio ne all'interno del piano fisico.

Non si trat ta di due pun ti di os ser va zio ne se pa ra ti, ma di

due pun ti di os ser va zio ne com ple men ta ri che si so vrap pon go -

no e in te ra gi sco no tra di loro, for nen do una pos si bi li tà di in ter -

pre ta zio ne com ples sa ma per cor ri bi le dal l'in di vi duo che sia

pre di spo sto ad os ser va re con at ten zio ne e con un buon gra do

di con sa pe vo lez za le proprie azioni e reazioni nei confronti di

ciò che vive.

E' que sto per cor so - che, a ben ve de re, non è al tro che un

per cor so di ap pren di men to, sep pu re tal vol ta an che fa ti co so in

se gui to ai con ti nui ten ta ti vi di in ter fe ren za e di ten ta ti vi per far

pre va le re la per ce zio ne sog get ti va a sca pi to del l'og get ti vi tà da

par te dell'Io – che, at tra ver so a un con ti nuo sus se guir si del pro -

ces so di “pro va ed er ro re”, por ta l'in di vi duo a mo di fi ca re la pro -

pria espres sio ne al l'e ster no di se stes so in tro iet tan do, nel

con tem po, i ri sul ta ti del l'e spe rien za che sta vi ven do, cosa che

lo con dur rà, a poco a poco, a rag giun ge re una mag gio re con -

sa pe vo lez za, fino a rag giun ge re e fare sue nu o ve bri cio le di

com pren sio ne la qua le, gra zie a que sto con ti nuo scambio tra

interno ed esterno, andrà via via ampliandosi permettendogli

di proseguire lungo il suo percorso evolutivo.

E l'Io che ru o lo ha in tut to que sto?

E' so la men te un con ti nuo e fa sti dio so ele men to di di stur -

bo op pu re met te in atto an che al tre azio ni che gli ap par ten go -

no e che ci han no por ta to a dire, ne gli anni, che l'Io è il più
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evi den te esempio dell'ambivalenza?

Di rei che, sen za al cun dub bio, è vera la se con da af fer ma -

zio ne che ho fat to e ba sta un 'u ni ca ri fles sio ne per ar ri va re a

rendersene conto.

E', in fat ti, ti pi co dell'Io cer ca re di evi ta re la sof fe ren za che

av ver te di fron te a ciò che en tra in con flit to con i suoi de si de ri e

l'il lu so ria con ce zio ne che esso ha di sé qua le per no at tor no al

quale ruota tutta la realtà.

Se ciò, da un lato, por ta spes so l'Io al ten ta ti vo di ma sche -

ra re con l'il lu sio ne ciò che lo di stur ba ar ri van do al pun to di

men ti re in ma nie ra evi den te a se stes so ne gan do an che ciò che 

è tal men te evi den te da es se re in ne ga bi le, dal l'al tro lo spin ge,

ine vi ta bil men te, a mo di fi ca re la sua espres sio ne al l'in ter no del

pia no fi si co per stem pe ra re i con trac col pi emo ti vi e men ta li che 

su bi sce nel ve de re gli ef fet ti del le sue interferenze sulle per so -

ne che condividono con lui il percorso di vita.

Cer to, si trat ta an co ra, co mun que, di una mo di fi ca del

com por ta men to con se guen te a spin te stret ta men te ego i sti che, 

tut ta via ogni vol ta che l'Io ade gua la sua espres sio ne a re a zio ni

che gli por ta no una sof fe ren za mi no re esso cede una par te di

sé e crea col le ga men ti di ver si al suo in ter no gra zie ai qua li le

spin te del la co scien za del l'in di vi duo pos so no fil tra re più fa cil -

men te cre an do con nes sio ni più veloci e immediate con le

risultanze delle esperienze compiute.

E' su que ste due di ret ti ve prin ci pa li che do vreb be mu o ver -

si l'os ser va zio ne del l'in di vi duo che cer ca di com pren de re in

ma nie ra più strut tu ra ta quel lo che agi sce al suo in ter no men tre 

in ve ce, so li ta men te, la sua at ten zio ne è più con cen tra ta su

quel li che sono gli ef fet ti ester ni de ri va ti dal le sue azio ni e re a -
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zio ni che a ciò che le motiva e le sostiene al suo interno.

(Rodolfo)

D - Il sa per sce glie re il tem po e il modo per espri me re i pro -

pri pen sie ri, so prat tut to se sono in di sac cor do con quel li

de gli al tri, più fa cil men te por ta alla co stru zio ne di un per -

cor so co mu ne, ad una col la bo ra zio ne. L'a gi re "d'i stin to",

sul l'on da del l'e mo zio ne spes so ne ga ti va del mo men to, por -

ta in ve ce al con tra sto, al l'ag gres sio ne, al l'ar roc car si sul le

pro prie po si zio ni cre an do di vi sio ne tra gli in di vi dui. Non è

una que stio ne di ipo cri sia, ma un in di riz za re in modo mi -

glio re le espe rien ze...

Non v'è al cun dub bio che il sa per sce glie re i tem pi e i modi 

giu sti per espri me re agli al tri ciò che si pen sa aiu ta e fa vo ri sce il 

flu i re dei rap por ti in ter per so na li e la co sti tu zio ne di basi co mu -

ni sul le qua li costruire tali rapporti.

Non sem pre, però, que sto ac ca de dal mo men to che l'Io

ten de a far si avan ti per ot te ne re o man te ne re le sue ipo te ti che

con di zio ni di van tag gio sugli altri Io.

Così, di la nia to in te rior men te dal la lot ta in ter na che l'in di -

vi duo com bat te tra i suoi an ge li (le sue com pren sio ni) e i suoi

dia vo li (i de si de ri dell'Io) egli fi ni sce con il re a gi re im pul si va -

men te alle si tua zio ni che si tro va a do ver af fron ta re o, cosa an -

co ra più fre quen te, a fin ge re con se stes so e con gli al tri di non

ave re un reale interesse riguardo a quanto sta accadendo.

L'a gi re “d'i stin to”, come dici tu, può por ta re a pro ble ma ti -

che di scon tro nei rap por ti, ma non è det to che sia sem pre e

dav ve ro solo così: “agi re d'i stin to”, in fat ti, tal vol ta per met te al -
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l'in di vi duo di co glie re di sor pre sa il pro prio Io per met ten do alle

sue com pren sio ni di gui da re le sue re a zio ni in ve ce di lasciare la 

cabina di comando all'Io.

Co s'è me glio, al lo ra, agi re d'i stin to o me dia re le pro prie

azio ni col ra gio na men to (il che fi ni sce di fre quen te col por ta re

al l'i na zio ne a ca u sa del la paura di sbagliare)?

Non vi è una re go la ge ne ra le, in quan to lo svol ger si del le

re a zio ni del l'in di vi duo è for te men te con di zio na to dai rap por ti

di equi li brio tra il suo Io e il suo sentire.

Qu el lo che si deve co mun que sem pre fare è non re sta re

pas si vi nei con fron ti del l'e spe rien za ma re la zio nar si sem pre

con essa, mal gra do i ri schi che ciò com por ta, dal mo men to che 

ogni azio ne, sia quel la istin ti va sia quel la ra gio na ta, per met te

di ac qui si re nu o vi dati sui qua li strut tu ra re pic co li o gran di ele -

men ti di nu o ve com pren sio ni e, di con se guen za, contribuire

all'ampliamento del proprio sentire.

D - Se con do la mia in ter pre ta zio ne sog get ti va ciò si gni fi ca

che do vrem mo usa re il dono del la pa ro la nel modo più

com pren si bi le dal le al tre per so ne ed espor re il no stro pen -

sie ro, che ri flet te sia le no stre com pren sio ni ac qui si te che le 

no stre in com pren sio ni. Sem pre se con do me, è que sto il

mo ti vo per cui ci è sta to dato il dono del la pa ro la, ov ve ro

per co mu ni ca re gli uni con gli al tri al fine di far ci co no sce re

per quel lo che ve ra men te sia mo (fa cen do ri cor so, ov via -

men te, alla “sin ce ri tà”).

Non c'è dub bio che la pos si bi li tà di in te ra gi re con gli al tri
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in di vi dui in car na ti at tra ver so l'u so del lin guag gio sia un gran de

dono e pos sa fa ci li ta re le relazioni interpersonali.

Il pro ble ma prin ci pa le che si in con tra nel l'a do pe ra re tale

stru men to è in di vi dua bi le nel le di ver se pos si bi li tà lin gui sti che

(ad esem pio una cul tu ra li mi ta ta) o nel le di ver se ca pa ci tà

espres si ve da un in di vi duo al l'al tro (ad esem pio la ca pa ci tà di

pro dur re un 'e spo si zio ne flu i da e coerente nella logica al l'in ter -

no di ciò che viene detto)

Mol to spes so, pur trop po, il lin guag gio vie ne usa to non

per co mu ni ca re e per scam bia re e con fron ta re le di ver se po si -

zio ni de gli in ter lo cu to ri, ben sì per far pre va le re con for za le

pro prie opi nio ni (e que sta, ov via men te, è una pro ble ma ti ca che 

è stret ta men te con nes sa al l'in ter fe ren za dell'Io) fi nen do col di -

ven ta re non un mez zo di co mu ni ca zio ne ma di con trap po si zio -

ne e di con flit ti, spe cial men te quan do è ac com pa gna ta dal non

ascol ta re ve ra men te quel lo che le al tre per so ne di co no ba san -

do si sul pre con cet to, ti pi co dell'Io, di essere comunque al di

sopra degli altri e di avere senza dubbio la ragione dalla sua

parte.

Ovvia men te il lin guag gio non è il solo mez zo di co mu ni -

ca zio ne di se stes si che ap par tie ne al l'in di vi duo: an che in as -

sen za to ta le di pa ro la la ge stua li tà, la mi mi ca fac cia le, la

ma ni fe sta zio ne del le pro prie re a zio ni emo ti ve han no la stes sa

im por tan za del lin guag gio, anzi, io ri ten go che rie sca no qua si

sem pre a co mu ni ca re in ma nie ra più evi den te e re a le l'in te rio ri -

tà del l'in di vi duo per ché sono spes so spon ta nee e non ven go no

che in mi ni ma par te me dia te dal pen sie ro che, come sap pia -

mo, è lo stru men to sul qua le l'Io eser ci ta sem pre una for tis si ma 

in flu en za. Non è un caso che, se ci pre sta te at ten zio ne, il vo stro
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Io ten de a bloc ca re l'e spres sio ne del la vo stra emo ti vi tà, ad

esem pio quan do – per fare un esem pio dav ve ro ba na le – guar -

da te un film e vi com mu o ve te per quan to vie ne rac con ta to, fa -

cen do sfor zi non in dif fe ren ti per non manifestare la vostra

commozione in quanto per il vostro Io tale manifestazione

sembra un'espressione della sua vulnerabilità. (Georgei)

D - Spes so si ten de a na scon de re ciò che si pen sa ve ra men -

te, in ve ce di dir lo in modo chia ro e met ter lo così a di spo si -

zio ne de gli al tri; e que sto ac ca de an che nel l’am bi to dei

rap por ti più stret ti e per so na li.

Hai ra gio ne, que sto ac ca de mol to spes so e, alla lun ga, fi -

ni sce col pro vo ca re pro ble mi in ter per so na li per ché, in que sto

modo, non si aiu ta né se stes si né gli al tri: se si di ces se quel lo

che ve ra men te si pen sa si da reb be la pos si bi li tà al l'al tro di

espri me re le sue mo ti va zio ni (pe ral tro sol tan to sup po ste da chi 

sta in te ra gen do) met ten do in atto uno scam bio di idee che po -

treb be così por ta re a una mag gio re chia ri fi ca zio ne del le di ver -

se con ce zio ni (mol to spes so ne an che poi ve ra men te così

di ver se) e si avreb be, nel con tem po, la pos si bi li tà di ve ri fi ca re

se le pro prie opinioni preconcette erano illazioni senza

fondamento o contenevano una parte di giustezza.

In fon do, ci si tro va da van ti a mec ca ni smi di di fe sa, ten -

den ti a pro teg ge re se stes si da ve ri tà che, mol to spes so, sono

sgra de vo li o non ci si sen te in gra do di af fron ta re a viso aperto.

Così come è un ti pi co mec ca ni smo di di fe sa dell'Io il par -

la re con fra si ad ef fet to o con un lin guag gio com pli ca to e ol tre -
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mo do for bi to, teso a pa le sa re la pro pria su pe rio ri tà in tel let tua le 

e cul tu ra le ed evi den te men te poco in te res sa to a cre a re una si -

tua zio ne di reale rapporto e di interscambio reciproco.

Se an da te a leg ge re le pa ro le dei gran di Ma e stri del l'u ma -

ni tà no te re te im me dia ta men te che il lin guag gio che da essi

vie ne usa to è sem pre il più sem pli ce e im me dia to pos si bi le, in

ma nie ra tale da es se re com pren si bi le a qua lun que es se re

uma no e da ri sul ta re alla por ta ta di qua lun que sub stra to cul tu -

ra le e da qualunque forma di intelligenza individuale.

Non a caso Gesù, in uno dei suoi di scor si, dis se “sia il tuo

dire sì, sì o no, no” per si gni fi ca re, ap pun to, che il ri vol ger si agli 

al tri deve es se re il più sem pli ce pos si bi le e il meno ri co per to da 

inu ti li so vra strut tu re lin gui sti che o cul tu ra li che, alla fine, pos -

so no cre a re fraintendimenti o incomprensioni.

D - “Così spes so giu sti fi ca te ai vo stri stes si oc chi il vo stro

“non aver det to” af fer man do che lo ave te fat to per non fe ri -

re, o per non de te rio ra re un rap por to, o per non pro vo ca re

re a zio ni for ti. Ma pen sa te dav ve ro che ciò che ave te non

det to alla fine non pos sa ri sul ta re una spa da che la scia fe ri -

te an co ra più pro fon de e dif fi ci li da cu ra re? Ave te mai pen -

sa to che un rap por to si ali men ta e si fa cre sce re non

ta cen do le cose che si di sap pro va no ma cer can do, in sie me, 

una ma nie ra mi glio re per te ne re con to del le esi gen ze e dei

bi so gni del le per so ne co in vol te?” Io di rei che in que sto bra -

no Vio la ci fa no ta re un truc chet to del no stro Io che cer ca di

giu sti fi ca re “le cose non det te” (o “op por tu na men te mo di fi -

ca te”). Fa inol tre no ta re che, alla fine, quel com por ta men to
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in un rap por to può pro cu ra re più dan ni – ma ga ri ir re vo ca bi li 

– dell’aver detto ciò che si pensa.

Non tro vo mol to da ag giun ge re a quan to det to da Vio la

(cer ta men te il suo modo di pre sen tar si a voi e il suo lin guag gio

rien tra no nei cri smi di sem pli ci tà e im me dia tez za di cui parlavo 

poco fa).

D – Vio la ha an che af fer ma to: “Ave te mai avu to la per ce zio -

ne che una re a zio ne for te pos sa es se re, mol to spes so, l'e le -

men to che aiu ta a ester na re quel lo che di tor men to so e

ir ri sol to gia ce al l'in ter no? Se non esi stes se ro le re a zio ni for -

ti, fra tel li, se ogni in di vi duo fos se sem pre tie pi do nel suo

rap por tar si, con mol ta più dif fi col tà riu sci reb be a di pa na re i

nodi che ren do no fa ti co sa la sua vita.” Se con do me, qui si fa 

cen no ai fa mo si “modi” che spes so ven go no de fi ni ti “ag -

gres si vi, poco de li ca ti, non ri spet to si del l’al tro” … Co s’al tro

po treb be es se re “una re a zio ne for te”?! A quan to sem bra, la

re a zio ne for te può es se re più frut tu o sa di quel la “tie pi da”. Io 

cre do che non sia la pri ma vol ta che que sto vie ne det to,

però for se non è sta to mai no ta to (op pu re ri sul ta “sco mo -

do” per l’Io e, quin di, non se ne tie ne al cun conto).

Non pos so fare a meno di ci ta re la spes so ci ta ta fra se

dell'Apo ca lis se: “Così, per ché sei tie pi do e non sei né fred do né

fer ven te io ti vo mi terò dal la mia bocca”.

Non è, come po treb be sem bra re a pri ma vi sta, un in ci ta -
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men to al l'im pul si vi tà sen za fre ni e sen za al cu na me dia zio ne

del la ra gio ne, ben sì - come an che noi spes so ne gli anni vi ab -

bia mo esor ta to a fare - uno spro ne a non es se re pas si vi di fron -

te alle espe rien ze che vi si pre sen ta no ma a im mer ger vi e

interagire il più possibile con esse.

D – Mi do man do fino a che pun to è le ci to ma ni fe sta re sul

pia no fi si co le pro prie re a zio ni emo ti ve (dell'Io), con si de -

ran do il fat to che mol to spes so esse sono fat te di ag gres si -

vi tà e/o chiu su ra nei con fron ti del l'al tro (e/o de gli al tri). A me 

ri sul ta che mai e da nes su no sia sta to ap pro va to un com -

por ta men to sen za fre ni! Indub bia men te dei “fre ni” sono ne -

ces sa ri, però bi so gna sta bi li re quan do e dove van no usa ti!

L’e qui li brio sta nel mez zo, quin di tro vo fu or vian te par la re

“per ec ces si” (o tut to o nien te) ov ve ro espri me re “sen za al -

cun fre no” i pro pri pen sie ri, op pu re espri mer li solo re vi sio -

na ti e cor ret ti, per il quie to vi ve re… dell’Io!

La que stio ne, com 'è ov vio, an dreb be os ser va ta in due di -

re zio ni: quel la che com pren de le pro prie di na mi che in te rio ri e

le spin te che le ac com pa gna no e che mo du la no l'e spres sio ne

al l'e ster no del le pe cu lia ri tà del pro prio ca rat te re e quel la che

esa mi na le con se guen ze che le no stre re a zio ni pro vo ca no sul le 

al tre per so ne che par te ci pa no, di ret ta men te o indirettamente,

allo svolgersi dell'esperienza in atto.

Pur trop po non vi è una re go la ge ne ra le da po ter ap pli ca re 

in ogni si tua zio ne, dal mo men to che le va ria bi li pre sen ti sono

mol te: dal tipo di rap por to che si ha con le per so ne in te res sa te
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che sta bi li sce quan to e come è le ci to in te ra gi re in ma nie ra

spon ta nea, a quan to è pos si bi le la scia re flu i re ciò che si ha al

pro prio in ter no e che, spes so, è go ver na to da impulsi pro ve -

nien ti dai desideri e dai bisogni dell'Io.

Sen za dub bio la me dia zio ne del cor po men ta le ri ve ste in

que st'am bi to un 'im por tan za par ti co la re, al me no nel mo men to

in cui i ra gio na men ti che pre ce do no l'a zio ne ten go no con to

del le con se guen ze - non solo su se stes si ma, prin ci pal men te,

sul le al tre per so ne co in vol te - che na sce ran no da essa: il faro

che do vreb be il lu mi na re e me dia re le re a zio ni in di vi dua li do -

vreb be co mun que e sem pre es se re quel lo di re a gi re in ma nie ra 

tale che la re a zio ne mes sa in atto non sia dan no sa e di strut ti va

ma uti le e co strut ti va per la re la zio ne in ter per so na li. Tal vol ta

una re a zio ne for te of fre lo sti mo lo ne ces sa rio (per si no l'ag gres -

si vi tà può al cu ne vol te es se re uti le) a scu o te re l'al tro e a sti mo -

lar ne la con tro re a zio ne met ten do lo di fron te a se stes so e,

come con tral ta re, una re a zio ne non spon ta nea ma for te men te

ra gio na ta può con dur re al l'i na zio ne o non es se re ac cet ta ta dal -

l'al tra per so na per ché ma ga ri, a li vel lo ra zio na le, basa le sue ri -

fles sio ni e le sue necessità su elementi personali differenti da

quelli propri di chi le sta davanti, finendo, così, col creare dei

muri invalicabili invece di permettere una reale co mu ni ca zio -

ne.

Mi ren do con to che, con que ste mie pa ro le, non of fro al -

cu na so lu zio ne al pro ble ma che stia mo esa mi nan do ma la scio

il pal li no del gio co com ple ta men te nel le vo stre mani. D'al tra

par te non può es se re che così: il gio co è sem pre e co stan te -

men te di ver so e sol tan to i gio ca to ri pos so no ve ra men te im pa -

ra re qua le sia la ma nie ra mi glio re per ot te ne re “bo nus” non
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solo per se stessi ma anche per gli altri giocatori!

D - Per ché un in di vi duo vive cir con da to dal lus so (ma ga ri

sen za es ser se lo gua da gna to) e un al tro si to glie il pane di

boc ca per dar lo ad un fi glio? Per ché ci sono in di vi dui che

non si bec ca no nep pu re un raf fred do re e al tri che pas sa no

da una ma lat tia gra ve ad un 'al tra? Per ché ci sono "fa mi glie

fe li ci" e "fa mi glie di spe ra te" sen za aver fat to nul la di tan gi bi -

le per me ri tar se lo?

Appa ren te men te le tue do man de (per al tro rien tran ti nel

tipo di do man de pri ve di una ri spo sta sod di sfa cen te che da

sem pre ac com pa gna no l'e si sten za del l'in di vi duo in car na to e il

suo ten ta ti vo di com pren de re la Re al tà in cui si tro va im mer so)

non han no una so lu zio ne ac cet ta bi le se con do le nor ma li con -

ce zio ni del l'es se re uma no che si chie de il per ché del le in giu sti -

zie che vede in tor no a sé fi nen do col ri fu giar si nel la con ce zio ne

re li gio sa che “le vie del Si gno re sono in fi ni te” e che il povero

essere umano non è in grado di comprendere come Egli

agisca.

In re al tà la ri spo sta a quel le do man de non è poi così dif fi -

ci le da tro va re esa mi nan do la que stio ne dal pun to di vi sta del -

l'in se gna men to: ogni azio ne pro vo ca una re a zio ne, ad ogni

ca u sa se gue un ef fet to e que sto con ti nuo as se sta men to de gli

equi li bri che per cor re non la sola vita cor ren te ma an che tut te

le vite pre ce den ti por ta al ma ni fe star si di ef fet ti kar mi ci (“po si ti -

vi” o “ne ga ti vi” come ten de te a dire voi ma, in re al tà sem pre

positivi per ché la loro fun zio ne è quel la di aiu ta re la com pren sio -
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ne e, come con se guen za, di fa vo ri re l'am plia men to del sen ti re

del l'in di vi duo) la cui ori gi ne può non es se re le ga ta alla vita in

cor so ma de ri va re da vite pre ce den ti, quin di sfug gi re alla con -

sa pe vo lez za del l'in di vi duo incarnato.

Nul la, come di cia mo sem pre, suc ce de a caso e a nes su no

vie ne dato o tol to sen za mo ti vo: per quan to i mo ti vi pos sa no

sfug gi re alla con sa pe vo lez za del l'in di vi duo il fine ul ti mo è e re -

sta co mun que e sem pre quel lo di aiutare l'individuo a crescere.

D - Mi sto chie den do se il sen so di col pa può na sce re an che

nei con fron ti di se stes si ... nel sen so che "la per ce zio ne in -

te rio re di aver com mes so un er ro re" può ri fe rir si an che ad

un er ro re nei con fron ti di se stes si? ... per es ser si sen ti ti re -

spon sa bi li nei con fron ti di al tri in di vi dui ed aver agi to in loro 

fun zio ne sot to va lu tan do i pro pri bi so gni e ac cor gen do si

trop po tar di che in ve ce era no im por tan ti. Even tual men te in

que sto caso, qua li sono le di na mi che in te rio ri del l'in di vi -

duo? Il sen so di col pa ver so se stes si è de ter mi na to dall'Io

più che dal sen ti re?

Il sen so di col pa na sce sem pre nei con fron ti di se stes si,

dal mo men to che sca tu ri sce dal la per ce zio ne de gli er ro ri che

ven go no com mes si e che, ma ga ri, han no dan neg gia to al tre

per so ne. E' chia ro che la sua ge ne si è stret ta men te col le ga ta

alle com pren sio ni che l'in di vi duo ha fat to sue nel cor so del la

sua evo lu zio ne e l'Io en tra in gio co in ma nie ra evi den te so la -

men te nel mo men to in cui il sen so di col pa vie ne pro iet ta to al -

l'e ster no di se stessi modulando su di esso le proprie azioni e
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reazioni.

D - A me pare che si pos sa con den sa re quan to det to sui sen -

si di col pa ne gli ul ti mi mes sag gi col le ga ti ai so ma ti smi in

un sug ge ri men to di que sto tipo: "nel ri sa li re dai so ma ti smi

alle in com pren sio ne che li ge ne ra no, fate emer ge re i sen si

di col pa, ad essi ine vi ta bil men te as so cia ti (an che in for ma

in con sa pe vo le), e ana liz za te li, alla luce del le vo stre re a zio -

ni, allo scon tro fra le istan ze eti co-mo ra li, che ven go no dal -

la vo stra in te rio ri tà e quel le che ven go no dal l'am bien te

ester no (Arche ti pi Tran si to ri)".

E' un sug ge ri men to un po' con tor to!

A li vel lo te o ri co è cer ta men te va li do però, a mio av vi so, ri -

sul ta mol to com pli ca to da met te re in atto per ché met te in gio -

co ele men ti che non sono così fa cil men te ana liz za bi li (o

per ce pi bi li) da par te del l'in di vi duo e pre sup po ne prin ci pal men -

te un 'a na li si di tipo men ta le men tre l'a na li si, per es se re più

com ple ta, do vreb be com pren de re an che, per esempio, i dati

provenienti dalle emozioni dell'individuo.

Il sug ge ri men to più sem pli ce e ap pli ca bi le re sta quel lo

del l'os ser va zio ne di se stes si, dal mo men to che tale os ser va -

zio ne dà la pos si bi li tà di for ni re una vi sio ne più com ple ta del le

pro prie di na mi che in te rio ri, in vian do, in tal modo, al cor po del -

la co scien za e al sen ti re un insieme di dati più ampio e più

strutturato.
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D - La co scien za può ave re un sen so di col pa?

No, la co scien za non pro va sen si di col pa per ché non

emet te giu di zi su se stes sa ma pren de sem pli ce men te atto di

ciò che la sua pro pag gi ne in car na ta sul pia no fi si co ha com piu -

to e che gli se gna la qua li par ti del suo com por ta men to sono

sta te in sin to nia o in an ti te si con i mo del li che la Vi bra zio ne Pri -

ma gli sug ge ri sce di ten de re a rag giun ge re per en tra re in ar -

mo nia con la Re al tà.

D - Per quel che mi ri guar da, io mi sen to pre da di un sen so di

col pa, nel mo men to in cui, pren do atto del le con se guen ze di

un mio er ro re, com piu to ma ga ri an che mol to tem po pri ma e

non sem pre, al tem po, con la pie na con sa pe vo lez za che si

trat tas se di un vero e pro prio er ro re. Si trat ta ov via men te, di

con se guen ze, che mi met to no a di sa gio e che mi fan no sof fri -

re, ol tre che far mi ar rab bia re, a vol te, con me stes so.

Qu el lo che dici è vero ma è an che in di ca ti vo di una vi sio ne 

in un cer to qual modo li mi ta ta: i sen si di col pa del l'in di vi duo

non sono solo quel li di cui è con sa pe vo le ma an che la mi ria de

di sen si di col pa che l'Io non ri co no sce e che ten ta – spes so con

ef fet ti di sa stro si – di ri cac cia re più pro fon da men te nel la sua in -

te rio ri tà e il più pos si bi le lon ta ni dal po ter di ven ta re con sa pe -

vo lez za, nel l'il lu sio ne che non pren de re con sa pe vo lez za dei

pro pri er ro ri ba sti per eli mi na re il per ché tali er ro ri sia no sta ti

compiuti.



D - Mi sem bra sia sta to chia ri to che il sen so di col pa di cui

par la no le Gu i de sia quel lo de ri van te dal “di sa gio in te rio re”

per il raf fron to (in con scio) tra quan to ri te nu to “giu sto” dal la

pro pria co scien za di Io in car na to - quin di par zia le e in com -

ple ta – e quan to in ve ce sug ge ri to da gli Arche ti pi Per ma nen -

ti. In al tre pa ro le, cre do si pos sa dire che que sto “di sa gio

in te rio re” sia ca u sa to – come det to più vol te - dal l’er ra ta in -

ter pre ta zio ne di quan to por ta to dal la Vi bra zio ne, er ro re che

ha de ter mi na to le no stre per so na li in com pren sio ni.

Più che una do man da è un 'af fer ma zio ne, af fer ma zio ne

che, per al tro, io so sten go e con di vi do.

D - Se le in com pren sio ni e i so ma ti smi pur ri ma nen do in

buona par te in con sci, tut ta via noi nel pia no fi si co “ne su bia -

mo” de gli ef fet ti come l’e go i smo nel le in com pren sio ni, op -

pu re cer ti com por ta men ti ri pe ti ti vi nei so ma ti smi, è

pos si bi le che an che i no stri sen si di col pa in con sa pe vo li as -

so cia ti al so ma ti smo ci “con di zio ni no”? e se ri te ne te di sì,

ave te an che qual che idea in che ma nie ra que sto pos sa av -

ve ni re? Io no.

Cer to che con di zio na no e, come ab bia mo det to, sono

por ta to ri di quel di se qui li brio in te rio re che con du ce al for mar si

di nu clei vi bra zio na li ten den ti alla cri stal liz za zio ne nel l'in te rio ri -

tà del l'in di vi duo, di ven tan do i ger mi che da ran no poi “vita” ai

so ma ti smi. Cre a tu re, se re ni tà a voi.(Scifo)
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12 febbraio 2016

L'uomo e la medicina

Un sa lu to a tut ti voi.

Come for se ri cor de re te, nel cor so del la mia vita al l'i ni zio

del se co lo scor so ho stu dia to da me di co (da pe dia tra, se vo glia -

mo es se re pre ci si), quin di ave vo una for ma zio ne di tipo “scien -

ti fi co”, ali men ta ta dal l'en tu sia smo su sci ta to dal le sco per te in

cam po me di co - e non solo - che sta va no via via mo di fi can do

l'ap proc cio alla cura dei pa zien ti sot to l'in flu en za del le nu o ve

tec ni che e me di ci ne sem pre più nu me ro se che si af fac cia va no

alla ribalta in un continuo susseguirsi di scoperte,

sperimentazioni e teorie.

La pra ti ca me di ca, al l'e po ca, era ben di ver sa da quel la at -

tua le: ogni pa zien te era un caso uni co e la fon te prin ci pa le del le 

in for ma zio ni, ol tre ov via men te agli even tua li sin to mi che la

per so na pre sen ta va, era l'osservazione fisica generale.

Mol ta di que sta os ser va zio ne era in dub bia men te con di -

zio na ta da con vin zio ni per so na li de ri van ti da cre den ze po po la -

ri, tal vol ta va li de ma, mol to spes so, anche piuttosto aleatorie.

Re sta il fat to che il pa zien te era co mun que al cen tro di un

rap por to me di co-pa zien te che non era fat to sol tan to di esa mi

cli ni ci ma an che di ana li si del lo sta to non solo fi si co ma an che

psi chi co del l'in di vi duo os ser va to, in li nea con il co sid det to “giu -

ra men to di Ippo cra te” che det ta va l'e ti ca e il com por ta men to
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ade gua to del medico rispetto alla sua condotta professionale.

Cer to, il giu ra men to di Ippo cra te (am mes so e non con -

ces so che dav ve ro la pa ter ni tà di tale te sto si pos sa dav ve ro far

ri sa li re a tale in di vi duo) si ri vol ge va a per so ne di ol tre du e mi la

anni fa, quin di a in di vi dui con un sot to fon do di tra di zio ni, cre -

den ze e co no scen ze ben di ver se da quel le at tua li, tut ta via ave -

va già ele men ti es sen zia li per la cor ret ta con du zio ne del la

pra ti ca me di ca, tan to che pos so no es se re ri scon tra ti in bu o na

par te an che nel la for ma at tua le di tale “giu ra men to” (ma en tre -

re mo ma ga ri nel det ta glio di tale giuramento nella sua

enunciazione attuale in un eventuale successivo intervento).

Dopo aver ab ban do na to il pia no fi si co ho avu to la pos si bi -

li tà di ren der mi con to che si trat ta va, a ben ve de re, di un ap -

proc cio in li nea con i con cet ti del l'in se gna men to pro po sti dal le

no stre Gu i de, in par ti co la re sul fat to di con si de ra re l'in di vi duo

nel la sua to ta li tà e non in ma nie ra par zia le, di ve der lo come fi -

glio del la so cie tà di ap par te nen za e, quin di, di te ne re in de bi to

con to le di ver si tà da et nia ad et nia con le di ver si tà di cre den ze,

di abi tu di ne e di re li gio ne che mol to spes so non sono in dif fe -

ren ti nel l'ap pli ca zio ne del la pra ti ca me di ca del le di ver se po po -

la zio ni, di con si de ra re la vita del l'in di vi duo come il

me ra vi glio so ve ri fi car si di quel l'e qui li brio tra il suo in ter no e il

suo esterno che alimenta e favorisce la possibilità di vita

all'interno del piano fisico rendendola dinamica e in continua

evoluzione.

Nel la vo stra so cie tà at tua le si sono ve ri fi ca ti cam bia men ti

ve lo ci e con ti nui di pro spet ti va: l'av ven to del l'am plia men to del -

le pos si bi li tà co mu ni ca ti ve at tra ver so la rete, in ter net e i co sid -

det ti “so cial” han no mes so alla por ta ta di tut ti in for ma zio ni che
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pri ma era no ap pan nag gio qua si so la men te di chi eser ci ta va

una pro fes sio ne, e que sto, ov via men te, è un bene per ché aiu ta

il pa zien te ad avere una maggiore consapevolezza di se stesso

e della sua salute.

Ma, come sap pia mo, esi ste sem pre un con tral ta re a qual -

sia si flus so evo lu ti vo e que sto con tral ta re è co sti tu i to dal l'im -

pos si bi li tà di con trol la re la ve ri di ci tà di ogni cosa che vie ne

af fer ma ta sui vari siti di in ter net ar ri van do in que sto modo a ge -

ne ra re in chi ri cer ca dati e com pren sio ne mol ta con fu sio ne e

un sen so di im po ten za di fron te ad af fer ma zio ni, per quan to ri -

guar da la salute ma non solo, divergenti e spesso addirittura

contrastanti.

Il ri sul ta to che si ot tie ne è che le per so ne che cer ca no in -

for ma zio ni si ri tro va no sba le stra te e pos so no ca de re in pre da

di te o rie e con ce zio ni fan ta sio se e pri ve di ogni va li di tà ef fet ti va

che, alla fine, cor ro no il ri schio di portare più danni che benefici 

reali.

Ba sta pen sa re al con ti nuo pre sen tar si, per fare un esem -

pio ba na le, di die te a sco po di bel lez za fi si ca, so ven te non sol -

tan to pri ve di con cre ti ef fet ti du ra tu ri ma, ad di rit tu ra, por ta tri ci

di scom pen si fi sio lo gi ci di va ria na tu ra che pos so no an che ca u -

sa re disequilibri fisici di notevole entità.

Oppu re la po le mi ca sui vac ci ni che in du ce mol te per so ne

ad op por si alle vac ci na zio ni, spes so sen za al cu na co no scen za

re a le del la que stio ne ma solo per ché “han no let to” o “gli è sta to 

detto” che sono pericolosi.

Oppu re alla que stio ne omo ses sua le che sta a poco a poco 

pas san do dal l'e ti chet ta di “ma lat tia” a quel la di “nor ma li tà” ... e

non sto emet ten do un giu di zio di qual che tipo – non rien tra nel
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mio modo di es se re – ma sto sem pli ce men te pren den do atto di 

un dato di fatto.

Oppu re l'ab ban do no del le cure me di che tra di zio na li per

ri vol ger si a pra ti che me di che al ter na ti ve dal le ori gi ni più

disparate ed esotiche.

Data la mia for ma zio ne di stamp pret ta men te scien ti fi co

non pos so che es se re di spia ciu to di que sto, pur ri co no scen do i

li mi ti e le ca ren ze del la me di ci na at tua le e al cu ni be ne fi ci che

an che le pra ti che mediche alternative possono portare.

Spes so, pur trop po, non vie ne mes so in atto dal l'in di vi duo

il prin ci pa le cri te rio di base per va glia re a mol ti tu di ne di in for -

ma zio ni che lo bom bar da no: il buon sen so e l'a do pe ra re il pro -

prio in tel let to in ve ce di for ma re le pro prie opi nio ni e le pro prie

de ci sio ni sol tan to sul la scor ta di ciò che vie ne sug ge ri to dal l'e -

ster no uni for man do le pro prie de ci sio ni a tali sug ge ri men ti

sen za ave re la ca pa ci tà e la formazione per giudicare se quei

suggerimenti siano validi o no.

E' per que sto mo ti vo che ho chie sto alle Gu i de la pos si bi li -

tà di fare un pic co lo cor so su tut te que ste te ma ti che (e sarà, ov -

via men te, il ben ve nu to ogni fra tel lo che mi vor rà dare una

mano) espo nen do vi le mie idee per quan to ri guar da la sa lu te fi -

si ca e psi co lo gi ca del le per so ne in rap por to alla si tua zio ne

socio-ambientale che l'umanità sta vivendo.

Gli ele men ti da te ne re in con si de ra zio ne sono tan ti, da

quel li eco no mi ci a quel li re li gio si, so cia li, psi co lo gi ci e fi sio lo -

gi ci, e spe ro di non fare solo un gran mi ne stro ne fi nen do col

con fon der vi ancora di più le idee!

Na tu ral men te non vi dirò del le ve ri tà as so lu te (la mia evo -

lu zio ne cer ta men te non mi dà l'a u to ri tà per far lo!) ma vi pro -
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porrò sol tan to le ri sul tan ze del le mie per so na li ri fles sio ni,

de ri van ti sia dal la mia espe rien za di vita che da quan to ho po -

tu to stu dia re al l'ab ban do no del pia no fi si co e col le ga te al l'os -

ser va zio ne di quan to sta te af fron tan do, at tual men te, nel cor so

del la vo stra in car na zio ne, con la spe ran za che pos sa no dar vi

qual che spun to di riflessione e qualche elemento di

chiarificazione sul quale ragionare.

Un sa lu to a tut ti (Fran ce sco).
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12 febbraio 2016

Incontrocon le Guide di febbraio

Sommario: le difficoltà dell'essere sinceri, sensi di colpa e somatismi,
lavorare sui sensi di colpa, sensi di colpa e Archetipi Permanenti e
Transitori, giorno verrà...

Fi gli no stri, es se re ve ra men te sin ce ri è uno dei com por ta -

men ti che più pre sen ta del le gros se dif fi col tà ad ogni uomo in -

car na to nel corso della sua vita.

Eppu re sem bre reb be di così fa ci le ap pli ca zio ne: ba ste -

reb be, in fat ti, dire sem pre, sen za omis sio ni o tra sfor ma zio ni

quello che si pensa!

Pur trop po, miei cari, il pas sag gio dal la te o ria alla pra ti ca

non è mai così sem pli ce e pri vo di intoppi.

Cre do che la mag gior par te di voi pen si di es se re una per -

so na sin ce ra.

Ma sie te si cu ri dav ve ro che sia pro prio così, con si de ran do

la sin ce ri tà come l'e spo si zio ne obiet ti va di quel lo che si vu o le

co mu ni ca re, in ogni ma ni fe sta zio ne del vostro vivere

quotidiano?

Pro va te a te sta re la vo stra sin ce ri tà con un me to do sem -

pli ce: rac con ta te a di ver se per so ne qual che cosa, an che di ba -

na le, che vi è ac ca du to nel cor so del la vo stra gior na ta e fate

estre ma at ten zio ne a ciò che di re te ad ognuna di quelle
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persone.

Vi ac cor ge re te che le va rie ver sio ni del lo stes so fat to che

pre sen te re te avran no qua si sem pre sfu ma tu re di ver se più o

meno importanti.

Per ché ciò ac ca de?

Per ché non sie te, in ogni ver sio ne che rac con ta te, ve ra -

men te sin ce ri (d'al tra par te, l'es se re ve ra men te sin ce ri si gni fi ca

rac con ta re il pro prio vis su to sem pre e co mun que allo stes so

modo e ne gli stes si ter mi ni an che se, ma ga ri, con fra si dif fe -

ren ti) ma ten de te a tra sfor ma re an che la più innocua delle

vostre comunicazioni all'esterno?

La ri spo sta è chia ra men te in di vi dua bi le, per chi co no sce

l'in se gna men to del le Gu i de, nel l'in flu en za dell'Io e nel fat to

che, usan do tale stru men to, l'in di vi duo si tro va, ine vi ta bil men -

te, a in ne sca re quel la che è sta ta de fi ni ta per ce zio ne sog get ti va 

del la re al tà, ov ve ro l'a de gua men to del la per ce zio ne dei fat ti a

quel le che sono le pul sio ni in te rio ri del l'in di vi duo, ar ri van do a

ma ni fe sta re, in que sta ma nie ra, sia le pro prie com pren sio ni

che, più spes so, tut te quel le in com pren sio ni che non sono sta -

te ri sol te e che l'Io, nel la sua af fan no sa ri cer ca di apparire

migliore di quello che è, tenta di mascherare, ricoprendole di

illusori e insinceri orpelli.

Vi sta re te chie den do se que sto è vero an che così nel co -

mu ni ca re i fat ti più “in no cen ti”

Sì, an che per quel li, per ché en tra nel gio co del le vo stre

co mu ni ca zio ni il tipo di rap por to che ave te con ogni per so na

con la qua le sta te par lan do, così a una rac con te re te il fat to in

que stio ne met ten do in ri lie vo qual che vo stra qua li tà par ti co la -

re, a un 'al tra lo fa re te sot to li ne an do il com por ta men to de gli al -
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tri par te ci pan ti allo svol ger si di ciò che sta te co mu ni can do, a

un 'al tra an co ra ta ce re te le parti che potrebbero far sentire

sminuito il vostro Io e via dicendo.

Non v'il lu de te, fi gli no stri: la sin ce ri tà re a le è pra ti ca men te 

sem pre ben lon ta na da voi!

E se que sto è vero nel mo men to in cui tra smet te te il vo -

stro pen sie ro a chi vi sta ac can to di ven ta an co ra più vero nel

mo men to in cui dia lo ga te con voi stes si: in quei mo men ti si svi -

lup pa il dis si dio tra il vo stro sen ti re e l'Io che, tra le sue pos si bi li

qua li tà, non an no ve ra cer ta men te quel la di am met te re di aver

com mes so qual che er ro re o di aver agito per il più immediato

tornaconto personale.

Sono cer to che, dopo que ste mie af fer ma zio ni, sa re te

pron ti ad af fer ma re che, in que ste con di zio ni e con tut ti que sti

ele men ti che con di zio na no, è im pos si bi le che l'in di vi duo in car -

na to pos sa mai, per dav ve ro, es se re sin ce ro e che, di con se -

guen za, il no stro dir vi così spes so che è ne ces sa rio che sia te

sin ce ri con voi stes si è fat to sol tan to di bel le pa ro le, di bel le fra -

si che, alla re al tà dei fat ti, tali re ste ran no, ren den do le no stre

af fer ma zio ni impossibili da essere messo in atto nella pratica

quotidiana.

Se dav ve ro ar ri va te a fare que sto ra gio na men to, al lo ra

fate il pas so suc ces si vo: se è ve ra men te così, al lo ra do vre te ras -

se gnar vi al fat to che non ave te la pos si bi li tà di es se re sin ce ri e

che, di con se guen za, la vo stra vita sarà sem pre in far ci ta di il lu -

sio ni e di mez ze ve ri tà, for se an che più dan no se, que ste ul ti me, 

di un 'in te ra bu gia per ché im pe di sco no di diventare consapevoli 

delle proprie insincerità.

For tu na ta men te le cose non stan no a que sto modo, dal
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mo men to che ave te, co mun que, gli stru men ti per ar ri va re ad

es se re sin ce ri con voi stes si e con gli al tri, e que sti stru men ti

sono le com pren sio ni che si sono scrit te nel vo stro sen ti re du -

ran te il vostro percorso evolutivo.

Tali com pren sio ni, ine vi ta bil men te, sot to le spin te del le

espe rien za del le vite che af fron ta te, si van no am plian do e, a

mano a mano che si am plia no, si am plia an che la vo stra pos si -

bi li tà di li mi ta re la vo stra per ce zio ne sog get ti va e la ca pa ci tà di

non ado pe ra re le so vra strut tu re il lu so rie edi fi ca te dal vo stro Io,

per met ten do di ve de re voi stes si in ma nie ra sem pre più obiet ti -

va re a li sti ca au men tan do, gra da ta men te, la vo stra ca pa ci tà di

essere sinceri su voi stessi e con voi stessi, oltre che con gli

altri.

Ed es se re sin ce ri con se stes si è il pas so in di spen sa bi le

per rag giun ge re la ca pa ci tà di es se re sin ce ri con gli al tri, fi nan -

co a riu sci re a com pren de re in qua li mo men ti la vo stra sin ce ri tà 

ver so l'e ster no - ma ga ri per aiu ta re, non dan neg gia re o non

pro vo ca re sof fe ren za fine a se stes sa agli al tri – deve es se re,

que sta vol ta con sa pe vol men te e non la scia ta nel le mani dell'Io, 

limitata o addolcita nella sua esposizione. (Rodolfo)

D – Sono sol tan to i sen si di col pa in con sci a pro vo ca re i so -

ma ti smi o ne pro vo ca no an che i sen si di col pa di cui sia mo

con sa pe vo li?

Di rei che ri sul ta ab ba stan za chia ro il fat to che i sen si di

col pa con tri bu i sco no in ma nie ra de ci si va alla for ma zio ne di so -

ma ti smi, sia nel caso che sia no con sci, sia nel caso che l'in di vi -
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duo non ne ab bia con sa pe vo lez za, dal mo men to che ri sul ta no

es se re il pro dot to de gli scon tri in ter ni del l'in di vi duo che sca tu -

ri sco no da ciò che il cor po del la co scien za ha com pre so e la dif -

for mi tà con i mo del li che gli ven go no pre sen ta ti come modelli

“ideali” e “giusti” dagli Archetipi Permanenti.

Com 'è lo gi co pen sa re i due casi (sen si di col pa con sci e in -

con sci) han no, tut ta via pesi e con se guen ze dif fe ren ti tra di loro.

Ve dia mo di ra gio na re su que sto pun to con un at ti mo di

cal ma e cer can do di te ne re in sie me in ma nie ra co e ren te sia

quan to vi ab bia mo in se gna to a que sto pro po si to, sia le esi gen -

ze di lo gi ca e ra zio na li tà che, come sap pia mo, al l'in ter no del la

Re al tà sono sem pre esi sten ti e ri ve sto no un 'im por tan za fon da -

men ta le nel mantenimento dell'unità complessiva della Realtà

stessa.

Quan do i sen si di col pa sono con sci l'in di vi duo ha la pos -

si bi li tà di in flu i re su di essi po nen do si in ma nie ra di ver sa nei

loro con fron ti: dal l'ac cet ta zio ne de gli er ro ri com piu ti (il che si -

gni fi ca aver ri co no sciu to i pro pri er ro ri e, quin di, es se re pron ti

a por re at ten zio ne a non com met ter ne an co ra di si mi li) al met -

te re in atto azio ni di com pen sa zio ne, di chia ri men to o di ten ta -

ti vo di ri me dia re alle con se guen ze che vedete verificarsi

intorno a sé a seguito dei propri errori.

La loro pre sen za por te rà an co ra alla for ma zio ne di so ma -

ti smi, ma que sti sa ran no più fa ci li da su pe ra re e fi ni ran no con

l'at te nuar si fino a scom pa ri re a mano a mano che avre te com -

pre so le in com pren sio ni che era no alla base del vostro agire

errato.

Se, in ve ce, i sen si di col pa sono in con sci (tali, cioè, da re -

sta re se pol ti nel pro fon do dal vo stro Io e da esso ma sche ra ti e
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ri co per ti di so vra strut tu re com ples se per im pe di re a se stes so

di ri co no sce re i pro pri li mi ti, le pro prie man che vo lez ze e, quin -

di, i pro pri er ro ri e la pro pria re spon sa bi li tà nel le con se guen ze

che il suo agi re ha mes so in moto) l'in di vi duo non può, evi den -

te men te, ave re un con trol lo diretto e immediato per interagire

positivamente con essi.

I so ma ti smi che si cre a no, in que sto caso, sono par ti co -

lar men te “pe san ti”, es sen do il frut to, la ma ni fe sta zio ne del lo

scon tro vi bra to rio che av vie ne al l'in ter no dei cor pi del l'in di vi -

duo, e sono su pe ra bi li con mag gio re dif fi col tà, dal mo men to

che a fa vo ri re il loro su pe ra men to prov ve de ran no sol tan to l'e si -

sten za e l'e spe rien za di vita del l'in di vi duo che, vi ven do, ac qui si -

rà quel le bri cio le di sen ti re che, poco alla vol ta, am plie ran no e

col le ghe ran no le sue par ti scon nes se ar ri van do, alla fine, a cre -

a re i pre sup po sti per risolvere le incomprensioni individuali

che stanno alla base dell'intero processo.

D - Se con do me, i mo del li sug ge ri ti da gli Arche ti pi Per ma -

nen ti rap pre sen ta no quel lo che ognu no ar ri ve rà ad es se re

quan do la sua co scien za (cor po aka si co) avrà rag giun to tut -

te le com pren sio ni (co scien za com ple ta men te co sti tu i ta).

Per tan to, nel frat tem po, qual che mo del lo ver rà in ter pre ta to

giu sta men te (ap pun to gra zie alla com pren sio ne rag giun ta)

e al tri ver ran no in ter pre ta ti in modo più o meno er ra to.

Gli Arche ti pi Per ma nen ti non pos so no dav ve ro che es se re

la meta fi na le del l'e vo lu zio ne del la co scien za di ogni in di vi duo.

Gli Arche ti pi Tran si to ri han no pro prio la fun zio ne di spin ge re
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l'in di vi duo alla spe ri men ta zio ne di ciò che non ha an co ra com -

pre so, aiu tan do lo ad ac qui si re nu o vi fram men ti di com pren sio -

ne che gli per met ta no di ade guar si in ma nie ra sem pre più

profonda con i modelli proposti dagli Archetipi Permanenti.

D - I mo del li sug ge ri ti da gli Arche ti pi Tran si to ri di pen do no

dal tipo di Arche ti pi Tran si to ri a cui l’in di vi duo è col le ga to in 

quel dato mo men to del la sua evo lu zio ne e rap pre sen ta no

per tan to le in com pren sio ni (com pren sio ni in com ple te o del 

tut to da rag giun ge re)?

Cre do che sa reb be più uti le os ser va re ciò che chie di in

una pro spet ti va di ver sa: l'in di vi duo con tri bu i sce a for ma re

quel l'in sie me di mas sa vi bra zio na le che co sti tu i sce un Arche ti -

po Tran si to rio (e al qua le re sta col le ga to a ca u sa dei suoi bi so -

gni evo lu ti vi e di com pren sio ne). In que sta pro spet ti va la

par te ci pa zio ne del l'in di vi duo al l'e vo lu zio ne del Co smo per de

qual sia si ca rat te re di pas si vi tà e, anzi, egli di ven ta un col la bo -

ra to re at ti vo in di spen sa bi le per la creazione della Realtà

all'interno del Cosmo e per favorirne l'intrinseco equilibrio.

In quan to ai mo del li pre sen ta ti per la spe ri men ta zio ne da

par te di ogni Arche ti po Tran si to rio, dob bia mo ri cor da re che ad

ognu no di essi è col le ga to un gran nu me ro di in di vi dua li tà,

ognu na con il pro prio gra do di sen ti re e di com pren sio ne, il che 

si gni fi ca che al l'in ter no dell'Arche ti po Tran si to rio vi sono di ver -

si mo del li (di ver si a se con da del gra do di sen ti re che li han no

ge ne ra ti) a cui l'in di vi duo può fare ri fe ri men to, pas san do da un

mo del lo a uno più evo lu to a mano a mano che la spe ri men ta -
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zio ne dell'Arche ti po Tran si to rio vie ne por ta ta avanti e che il

sentire dell'individualità si amplia grazie a tale

sperimentazione.

D - Pen so che il sen so di col pa de ri van te dal con fron to tra il

pro prio modo di es se re e gli Arche ti pi Per ma nen ti sia pre va -

len te men te in con scio; men tre il sen so di col pa de ri van te

da gli Arche ti pi Tran si to ri sia qua si sem pre con scio. E' giu -

sto?

No, non è giu sto o, per lo meno, stai ge ne ra liz zan do qual -

co sa che non si può, in re al tà, ge ne ra liz za re.

Il me tro di va lu ta zio ne va ri fe ri to al gra do di evo lu zio ne

del l'in di vi duo: l'in di vi duo più evo lu to avrà più fa cil men te co -

scien za, sen ten do li più in ten sa men te come suoi, i mo del li pro -

po sti da gli Arche ti pi Per ma nen ti e avrà mag gio re fa ci li tà nel

ri co no sce re i sen si di col pa derivanti dal suo discostarsi da tali

modelli.

Per quan to ri guar da i sen si di col pa de ri van ti, in ve ce, da -

gli Arche ti pi Tran si to ri, essi non sa ran no ne ces sa ria men te con -

sci ma, an co ra una vol ta, la con sa pe vo lez za che l'in di vi duo ne

avrà di pen de rà dal l'e vo lu zio ne che egli ha rag giun to a quel

punto del suo percorso evolutivo.

D - I so ma ti smi le ga ti ad ogni sen so di col pa di rei han no in

co mu ne lo sco po di se gna la re al l’in di vi duo in car na to che al

suo in ter no c’è qual co sa che non va, qual co sa di non com -

pre so, quin di da cor reg ge re?
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E' pro prio così, ma non solo.

Infat ti i so ma ti smi e il de si de rio del l'in di vi duo di evi ta re la

sof fe ren za sono il mo to re che lo spin ge a fare qual co sa per

cam bia re la si tua zio ne che gli causa sofferenza.

Il pun to prin ci pa le da com pren de re ve ra men te, fino in

fon do, è che non è suf fi cien te cam bia re il pro prio com por ta -

men to al l'in ter no del pia no fi si co per ri sol ve re il so ma ti smo -

an che se riu sci re, in tan to, a fare que sto per met te di ren de re il

peso che por ta con sé il so ma ti smo più leg ge ro e sop por ta bi le - 

ma è stret ta men te ne ces sa rio (e ine lu di bi le) com pren de re

quel lo che non si ha com pre so e che ha por ta to al l'e strin se ca -

zio ne di voi stes si nel cor so del la vo stra vita nel la ma nie ra er ra -

ta che de ri va dal la vo stra in com pren sio ne dan do il via ai

con tra sti che han no pro vo ca to al vo stro in ter no quei vor ti ci vi -

bra to ri, quei nuclei turbolenti di vibrazione che portano al

formarsi e all'incancrenirsi dei vostri sintomi somatici.

D - Non so se ho ca pi to male io pri ma o sto ca pen do male

ades so, per ché ades so mi sem bra di ca pi re che in re al tà c'è

un uni co sen so di col pa il qua le però vie ne per ce pi to dal l'in -

di vi duo tra mi te il "fil tro" dell'Io ed è que sto che ge ne ra poi i

con se guen ti so ma ti smi fi si ci e com por ta men ta li. E' così?

Ho l'im pres sio ne che tu non ab bia ca pi to né pri ma né

ades so!

Scher zi a par te, mi sem bra che sia er ra to il tuo ap proc cio

alla que stio ne: i so ma ti smi fi si ci e com por ta men ta li non sono
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ge ne ra ti dall'Io ma dal le in com pren sio ni non ri sol te e l'Io en tra

ne ces sa ria men te in tut ta la fac cen da dal mo men to che è at tra -

ver so l'Io che av vie ne l'e strin se ca zio ne di voi stes si al l'in ter no

del pia no fi si co e che è pro prio gra zie alla sua esi sten za che

ognu no di voi non è pas si vo ma è dinamico all'interno del

vostro processo evolutivo.

D - Il sen so di col pa dell'Io de ri va dal con fron to con i mo del -

li de gli Arche ti pi Tran si to ri, quin di tra dot to in pa ro le po ve re, 

sa reb be il sen so di col pa che na sce quan do l'in di vi duo at tua 

dei com por ta men ti o pro va dei sen ti men ti/emo zio ni che

sen te es se re in con tra sto con i mo del li fino a quel mo men to 

ri te nu ti giu sti. Fac cio un esem pio mol to sem pli ci sti co ma

mi ser ve per ca pi re: io sono una bra va fi glia se ade ri sco

all'Arche ti po Tran si to rio che in una del le sue sfu ma tu re pre -

ve de che es se re bra vi fi gli si gni fi ca, fra le al tre cose, se gui re

le orme del papà o del la mam ma e con ti nua re da adul ta il

loro la vo ro per il qua le si sono sa cri fi ca ti tut ta la vita. In

que sto modo l'Io si sen te bra vo e bu o no e quin di man tie ne

inal te ra ta la pro pria il lu so ria im ma gi ne di per fe zio ne. Ad un

cer to pun to però co min cio a de si de ra re di fare un al tro la -

vo ro e que sto fa na sce re in me un con flit to che mi por ta a

sen tir mi in col pa, an che in con scia men te, e que sto sen so di

col pa ge ne ra un so ma ti smo che può es se re di tipo fi si co o

com por ta men ta le, il qua le mi se gna la ap pun to che c'è qual -

co sa che non va. A que sto pun to, se è cor ret to il ra gio na -

men to fin qui fat to, cosa do vrei fare per la vo ra re su que sto

senso di colpa?
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Come ab bia mo vi sto in pre ce den za i sen si di col pa non

sono ri fe ri bi li in ma nie ra uni vo ca agli Arche ti pi Tran si to ri, men -

tre sono cer ta men te ri fe ri bi li alle in com pren sio ni (o, se vo glia -

mo met ter la in un al tro modo, a ele men ti del vo stro sen ti re non 

ancora del tutto acquisiti).

Su que ste basi quel lo che è pos si bi le e uti le per cer ca re di

ri sol ve re il so ma ti smo non può es se re che cer ca re qual è ve ra -

men te il mo ti vo che sta alla ra di ce del con flit to av ver ti to, ar ri -

van do a ri co no sce re che non è la si tua zio ne este rio re il vero

nu cleo del pro ble ma di ri sol ve re ma che si trat ta qual co sa di in -

te rio re che non è estra neo a noi stes si: come già det to in pas -

sa to mo di fi ca re le con di zio ni ester ne può aiu ta re ad ave re un

mo men to di pa u sa nel pro prio di sa gio in te rio re, il che può fa -

vo ri re una più obiet ti va e sin ce ra os ser va zio ne di se stes si ma,

se non si ri sol ve l'in com pren sio ne di base il con flit to (e quin di il

so ma ti smo) non sarà an nul la to ma solo accantonato per

ripresentarsi, spesso in forma ancora più insopportabile, in un

momento successivo.

D - Se non ri cor do male, al l’i ni zio del la co sti tu zio ne del Co -

smo vie ne ema na ta la Vi bra zio ne Pri ma (che por ta la vo lon -

tà dell’Asso lu to) quin di si po treb be dire che essa dà ori gi ne

dap pri ma alla ma te ria del pia no aka si co ed ai re la ti vi Arche -

ti pi Per ma nen ti, che quin di sa reb be ro i suoi “stru men ti” …

Re cen te men te, se non ho fra in te so, è sta to det to che essa

at ti va i pro ces si di evo lu zio ne, quin di i tre pro ces si: evo lu -

zio ne del la ma te ria, del la for ma e del la co scien za sono gui -
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da te da un uni co mo del lo, ap pun to quel lo con te nu to ne gli

Arche ti pi Per ma nen ti? In al tre pa ro le: la Vi bra zio ne Pri ma

“tra smet te” agli Arche ti pi Per ma nen ti tut te le fun zio ni che

por te ran no alla co sti tu zio ne del Co smo. Per tan to, tut to

quel lo che fi no ra ave va mo con si de ra to pro ve nien te di ret ta -

men te dal la Vi bra zio ne Pri ma è in re al tà ge sti to da gli

Archetipi Permanenti?

Mi sem bra che ci sia una cer ta con fu sio ne in quan to dici.

In re al tà la suc ces sio ne che por ta alla co sti tu zio ne del la

Re al tà del Co smo è ab ba stan za sem pli ce: la Vi bra zio ne Pri ma

ema na le di ret ti ve per la cre a zio ne del Co smo a tut ti i li vel li,

com pre si i vari pia ni di esistenza che lo compongono.

Tali di ret ti ve, però, de vo no es se re rese fun zio na li e at ti ve

come pun to di ar ri vo del l'e vo lu zio ne del l'in te ro Co smo e per

que sto si ren de ne ces sa ria la co sti tu zio ne de gli Arche ti pi Per -

ma nen ti (un po', se vo glia mo, ana lo ga men te a quan to rac con ta 

la leg gen da a pro po si to del le ta vo le dei Co man da men ti date a

Mosè sul mon te Si nai) che han no la fun zio ne di es se re dei pun ti 

di ri fe ri men to inal te ra bi li ai qua li l'e vo lu zio ne deve cer ca re di

uni for mar si. In re al tà gli Arche ti pi Per ma nen ti non ge sti sco no

nul la ma, come le ta vo le dei Co man da men ti, esi sto no al l'in ter -

no del Co smo come car tel li che indicano i punti di arrivo che la

coscienza di ogni creatura presente nel Cosmo deve via via

raggiungere.

D - Mi sem bra di aver ca pi to che quan do si af fron ta no i sen si 

di col pa con sa pe vo li si "trac cia" un alo ne vi bra to rio al l'in ter -
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no del ci clo aka si co/fi si co, che se gna in qual che modo il co -

stru ir si di un ca na le pre fe ren zia le adat to a far pas sa re le

vi bra zio ni che ser vo no per iden ti fi ca re i sen si di col pa an co -

ra in con sa pe vo li, e a in sta u ra re un nu o vo equi li brio. E'

come im pa ra re un nu o vo la vo ro, al l'i ni zio è dif fi ci le poi con

la pra ti ca e l'e spe rien za vie ne in au to ma ti co. Ho ca pi to

bene?

Di rei che la tua ana lo gia può es se re ac cet ta bi le.

D - Se con do quan to cre do, per il mo men to, di aver ca pi to

io, i cor pi aka si ci in di vi dua li in via di evo lu zio ne non sono in 

gra do di per ce pi re/de ci fra re/de co di fi ca re cor ret ta men te le

di ret ti ve pro ve nien ti da gli Arche ti pi Per ma nen ti e, quin di,

dan no il via alla for ma zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri se con -

do quan to, sog get ti va men te, ri ten go no giu sto o sba glia to.

Il cor po aka si co, però, av ver te una sen sa zio ne di in com ple -

tez za, di ma les se re, do vu ta al suo con fron tar si con le vi bra -

zio ni de gli Arche ti pi Per ma nen ti che per va do no tut to il

Co smo. Ecco per tan to che, con l’ac cu mu lar si del le espe -

rien ze, i col le ga men ti tra cor po aka si co in di vi dua le e gli ar -

che ti pi tran si to ri si mo di fi ca no per ar ri va re, un po’ alla vol ta

(a mano a mano che si rag giun ge qual che com pren sio ne) a

ri sa li re - dal bas so ver so la vet ta di cia scun ar che ti po tran si -

to rio – fino a ri tro var si al li ne a ti con le vi bra zio ni de gli Arche -

ti pi Per ma nen ti. A quel pun to, la co scien za in di vi dua le è

com ple ta men te strut tu ra ta. Può es se re giu sto questo
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ragionamento?

Anche in que sto caso mi sem bra che tu ab bia fat to un ra -

gio na men to cor ret to e con di vi si bi le.

D - Ri guar do alla que stio ne de gli Arche ti pi Per ma nen ti io mi 

sono sem pre chie sta come rap por tar li alla na sci ta del Co -

smo così come ci era sta ta spie ga ta un bel po' di anni fa: ri -

cor da te la que stio ne del pri mo, se con do e ter zo lo gos? Era

una spie ga zio ne che mi ave va af fa sci na to e che mi tor na in

men te ogni vol ta che si par la di vi bra zio ne pri ma e di ar che -

ti pi per ma nen ti ma non rie sco a tro va re l'in ca stro. Infat ti se

mi ri sul ta ab ba stan za fa ci le rap por ta re il pri mo lo gos alla vi -

bra zio ne pri ma, poi mi are no su bi to per ché mi sto na ab bi -

na re gli ar che ti pi per ma nen ti al se con do lo gos, in fat ti qui

co min cia ad in se rir si la que stio ne del la dua li tà e non sono

così si cu ra che gli ar che ti pi per ma nen ti ab bia no a che fare

con que sto concetto.

Hai pro prio ra gio ne: gli Arche ti pi Per ma nen ti non han no

nul la a che fare con il con cet to di dua li tà, in quan to non pre sen -

ta no mo del li con del le pos si bi li tà di per cor si, ma in di ca no mo -

del li fis si e in de ro ga bi li, po sti nel tes su to del Co smo per es se re

il faro ver so cui in di riz za re i vari pro ces si evo lu ti vi, e non agi -

sco no in nes sun modo, sem pli ce men te “sono”. Pos so no es se re 

per ce pi ti come un di ve ni re da chi li os ser va, ma si trat ta solo di

un 'er ra ta per ce zio ne sog get ti va del l'os ser va to re che at tri bu i sce 

44



all'Arche ti po Per ma nen te ca rat te ri sti che di evo lu zio ne e

cambiamento che, invece, appartengono solamente a lui e allo

sviluppo graduale della sua coscienza.

D - Ma ga ri bi so gne reb be non di men ti ca re l’im pe ra ti vo di

base “com pren di te stes so”, che è sta to in di ca to qua le uni -

co me to do per pro gre di re sul cam mi no evo lu ti vo. Da se co li

(e pro ba bil men te mil len ni) que sta fra se è co no sciu ta, ma

vie ne in ter pre ta ta nei modi più di spa ra ti e, a vol te, ma ga ri

con tro pro du cen ti. Da quel lo che cre do di aver ca pi to io

dell’Inse gna men to, si deve par ti re dal sa per ri co no sce re le

pro prie emo zio ni e i pro pri pen sie ri, ov ve ro riu sci re ad es -

se re “sin ce ri con se stes si”. Se si sco pre (ad esem pio) di es -

se re in vi dio si – ov ve ro de si de ra re qua li tà o cose che al tri

han no e noi no – è inu ti le “sfor zar si” per non es se re o non

ap pa ri re in vi dio si, per ché le pro prie ca ren ze si su pe ra no

sol tan to at tra ver so la com pren sio ne; e que sta può ar ri va re

in da gan do sul "per ché" si in vi dia no cer te cose. Qu in di ri cer -

ca re una for mu la o una tec ni ca per di ven ta re di ver si da “ciò

che si è” (sen za l’in ter ven to del la com pren sio ne) se con do

me non pro du ce al tro che ener gia e tempo sprecati!

Sta te pro prio di cen do cose sag ge (al me no sul la te o ria, un 

po' meno per quan to ri guar da la pratica!).

In ef fet ti nes sun in di vi duo in car na to può es se re ve ra men -

te di ver so da ciò che è, se non nel sen so che ciò che egli è va ria

col va ria re del l'am plia men to del suo sentire.
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D - Non sarà che il non vo ler co glie re l’oc ca sio ne/op por tu ni -

tà di con fron tar si con gli al tri ed, even tual men te, cam bia re

le pro prie idee pro cu re rà, come con se guen za, del “kar ma

ne ga ti vo”?

E' in dub bio che in que sto modo si fi ni sca col dare at ti vi tà

al co sid det to “kar ma negativo”.

Tut ta via non do ve te com met te re l'er ro re di pen sa re in

que sti ter mi ni, an che per ché se do ve ste re go la re la vo stra vita

sul la pos si bi li tà che le vo stre azio ni cre i no per voi del kar ma

ne ga ti vo fi ni re ste col bloc ca re la vo stra espres sio ne al l'in ter no

del mon do fi si co, espres sio ne che, in ve ce, è per voi in di spen -

sa bi le per po ter accresce la vostra comprensione e il vostro

sentire.

Il con cet to di kar ma ne ga ti vo vi deve ser vi re sol tan to per

di ven ta re sem pre più con sa pe vo li che quan to di “ne ga ti vo” vi

ac ca de è do vu to a vo stri com por ta men ti er ra ti, tal vol ta in bu o -

na fede e, quin di, più fa cil men te ri sol vi bi li nel mo men to che di -

ven ta te con sa pe vo li del vo stro er ro re, ma più spes so in

ma la fe de per ché il vo stro Io vi in du ce a pen sa re solo a quel lo

che ri tie ne es se re il me glio per se stes so sen za cu rar si de gli ef -

fet ti che il vo stro agi re può pro vo ca re sul le vite de gli al tri, na -

scon den do si in maniera sfacciata quelle che sono le sue (e,

quindi anche le vostre) responsabilità.

Il con cet to di kar ma, in fon do, non è al tro che un modo

per ri chia ma re la vo stra at ten zio ne pro prio su quel le re spon sa -

bi li tà che cer ca te di elu de re e di non ri co no sce re, dal mo men to

che por tar le al l'at ten zio ne del la vo stra co scien za ha come con -

se guen za il pren de re atto del le cose non com pre se e, quin di,
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met ter vi in con di zio ni di mi glio ra re l'am piez za del vo stro sen ti -

re ade guan do lo in ma nie ra sem pre più esat ta ai mo del li che vi

ven go no pro po sti dal la Vi bra zio ne Pri ma e da gli Arche ti pi Per -

ma nen ti che conducono all'interno della Realtà la volontà

dell'Assoluto. (Scifo)

Pa dre mio,

io mi spec chio den tro me stes so e ciò che lo spec chio ri -

flet te non sem pre mi sod di sfa.

E al lo ra im bel let to il mio viso per ren de re più bel li miei li -

ne a men ti, mi ri co pro di sete e di gio iel li per im pre zio si re la mia 

im ma gi ne, mi in far ci sco di no zio ni e di cul tu ra per sot to li ne a re

la mia sa pien za, de can to un qua dro o un bra no mu si ca le per

dar mo stra del la mia sen si bi li tà, por go la mia mano ai bi so gno -

si di mo stran do la mia ma gna ni mi tà, sono pronto a perdonare

le offese facendo sfoggio di umiltà.

Ma i miei li ne a men ti, sot to il bel let to, re sta no sem pre gli

stes si, le sete e i gio iel li non im pre zio si sco no ciò che sono ma

so la men te la mia im ma gi ne, la mia cul tu ra non met te in mo -

stra la mia sa pien za ma solo il mio de si de rio di ve ni re ri co no -

sciu to come il mi glio re, la mia sen si bi li tà al l'ar te non è un vero

pre gio ma solo la di mo stra zio ne di de si de ra re di es se re par te

di un éli te per sen tir mi su pe rio re, la mia ma gna ni mi tà ri sul ta

es se re tale spe cial men te quan do gli al tri mi stan no os ser van -

do, per di ven ta re in dif fe ren za in man can za di un os ser va to re e

la mia umil tà con ti nua ad essere rancore all'interno del mio

cuore, sempre restio a perdonare i presunti torti ricevuti.

Riu scirò mai, Pa dre mio, ad es se re come le tue voci mi

sus sur ra no che do vrei es se re? (Fa bius)
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Fi glio mio,

gior no ver rà in cui i tuoi li ne a men ti ti ap pa ri ran no sem -

pre e co mun que bel li per ché sarà la tua bel lez za in te rio re che

li ren de rà tali.

Gior no ver rà in cui po trai ri ve stir ti di cor tec cia d'al be ro

ep pu re la tua im ma gi ne ri splen de rà per ché sarà il tuo in ter no

e non il tuo ester no a es se re mor bi do come seta e lu cen te

come il più pre zio so dei gio iel li.

Gior no ver rà in cui la tua sa pien za non sarà fat ta solo di

no zio ni ma so prat tut to di be ne vo la sag gez za.

Gior no ver rà in cui la tua sen si bi li tà ti ren de rà ca pa ce di

gio i re ve ra men te con chi gio i sce e di con so la re chi sta sof fren -

do.

Gior no ver rà in cui non solo la tua mano ma tut to te stes -

so e tut to ciò che pos se de rai sarà sem pre e co mun que a com -

ple ta di spo si zio ne di chi ne avrà bi so gno.

Gior no ver rà in cui sa prai man te ne re in tat ta la tua umil tà

non sol tan to con gli umi li ma an che, e spe cial men te, con chi

l'u mil tà non ha mai in con tra to ve ra men te nel suo ani mo.

Gior no ver rà, fi glio mio, in cui tu sa rai tut to que sto nel la

ma nie ra più in ten sa e sen ti ta.

Nel l'at te sa di quel gior no, fi glio mio, sii fe li ce per le do -

man de che ti stai fa cen do su te stes so e per l'a ne li to che sen ti

sus sur ra re den tro di te, per ché ciò si gni fi ca che stai in co min -

cian do ad es se re ve ra men te sin ce ro con te stes so e che il gior -

no che aspet ti per sen tir ti Uno con Me è lì, ap pe na die tro

l'an go lo del muro che na scon de il tuo vero es se re. (Moti)
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12 marzo 2016

L'alimentazione

Pri ma di la scia re che Fran ce sco por ti avan ti la sua di sa ni -

ma dei temi le ga ti al rap por to tra l'u o mo e la cura del suo “abi -

to” fi si co, cre do che sia ne ces sa rio ri cor da re al cu ni pun ti

es sen zia li del l'in se gna men to che vi è sta to por ta to in que sti

anni e che ri sul ta no im pre scin di bi li, in quan to fis sa no la base

in di spen sa bi le di ele men ti di cui te ne re con to per una cor ret ta

in ter pre ta zio ne di tutto ciò che riguarda l'argomento in

oggetto.

Ovvia men te, se esa mi nas si mo tut te le com po nen ti di cui

te ne re con to, si trat te reb be di un 'a na li si com ples sa, ma cer -

che re mo, in ve ce, di ren der la il più sem pli ce pos si bi le, in ma -

nie ra da per met te re ad ognu no di voi di com pren de re l'in sie me 

del le ar go men ta zio ni in un qua dro ge ne ra le, sen za far vi ad -

den tra re in par ti co la ri complessi e faticosi da tenere

agevolmente a mente.

Come cer ta men te ri cor de re te, il cor po del l'in di vi duo in -

car na to non ha una co sti tu zio ne la scia ta al caso o agli even tua li 

ca pric ci del le leg gi na tu ra li, ma si va co stru en do sot to l'in flus so
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del le ne ces si tà evo lu ti ve di ogni in di vi duo che si incarna sul

piano fisico.

In al tre pa ro le, il cor po fi si co (ma an che, in re al tà, gli al tri

cor pi del l'in car na to) si for ma in ma nie ra tale da per met ter gli di

ac qui si re espe rien za e di of frir gli una gam ma di pos si bi li scel te

a cui si tro va din nan zi nel corso del suo periodo incarnativo.

La de ter mi na zio ne del le ca rat te ri sti che fi si che che il cor -

po del l'in car na to do vrà pos se de re come do ta zio ne di base av -

vie ne già a li vel lo ge ne ti co, e ciò vie ne ef fet tua to, ov via men te,

at ti van do del le par ti co la ri se quen ze ge ne ti che al l'in ter no del

com ples so DNA del l'in di vi duo, se quen ze di at ti va zio ne che de -

ter mi ne ran no non solo le sue pre di spo si zio ni fi si che, ma an che 

la sua re a zio ne nei con fron ti del le espe rien ze che si tro ve rà a

dover affrontare alla luce di quelli che sono i suoi bisogni di

comprensione.

Qu e sto si gni fi ca che non sol tan to il suo cor po sarà co sti -

tu i to in ma nie ra tale da af fron ta re sot to di ver se an go la zio ni

quel lo che l'e spe rien za di vita gli pre sen te rà, ma an che che la

sua co sti tu zio ne ca rat te ria le di base gli for ni rà in tut ti i suoi cor -

pi tran si to ri, da quel lo fi si co a quel lo astra le e men ta le, le pre -

di spo si zio ni re at ti ve di cui ha bi so gno per com pren de re ogni

vol ta che si tro ve rà da van ti al l'e strin se ca zio ne del suo sen ti re

(via via sem pre più com ples so e strutturato) e delle scelte che

sarà messo in condizione di poter operare.

In con se guen za di quan to ab bia mo ap pe na det to ri sul ta

chia ro che ogni in di vi duo avrà un cor po fi si co e un ca rat te re di -

ver so da un al tro, dal mo men to che le ne ces si tà evo lu ti ve di

ogni in di vi duo sono sue pro prie e non co in ci do no pra ti ca men -

te mai in ma nie ra com pe ta con quelle di ogni altro individuo
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incarnato.

Da que sti con cet ti fon da men ta li mi sem bra che ri sul ti ab -

ba stan za fa ci le ar ri va re a com pren de re che il cor po e il ca rat te -

re di ogni in di vi duo in car na to pos sie do no del le pe cu lia ri tà

“per so na liz za te” in di spen sa bi li per per met ter gli di ac qui si re

dal la sua espe rien za di vita la mag gio re quan ti tà di in for ma zio -

ni ne ces sa rie al l'am plia men to del la sua com pren sio ne e, di

con se guen za, del suo sen ti re. Sul la base di que sti ra gio na men -

ti cre do che sia ine vi ta bi le ar ri va re a com pren de re che ogni

pro ble ma fi si co o ca rat te ria le del l'in di vi duo non è frut to del

caso, ma è in di spen sa bi le a per met te re la sua cre sci ta spi ri tua -

le e che ac cet ta re que sta con ce zio ne si gni fi chi, in fon do, ar ri va -

re a non sen tir si vit ti ma in no cen te e im po ten te del l'e si sten za –

cer ta men te non sen za dif fi col tà e sof fe ren za – e ad ac cet ta re

che fi si co e ca rat te re che si pos sie do no non pro ven go no da

chis sà qua le fato ine lut ta bi le (e anche un po' maligno), ma

derivano da quelle che sono le comprensioni non ancora

raggiunte, arrivando a dare concretezza al concetto che

“ognuno è artefice del proprio destino”.

Il cor po fi si co del l'in di vi duo in car na to può es se re con si de -

ra to un 'e sem pli fi ca zio ne del l'in se gna men to del “così in alto,

così in bas so”, dal mo men to che il mi cro co smo può es se re

con si de ra to ab ba stan za giu sta men te come la re pli ca, in am -

bien te più ri stret to, di quello che è il macrocosmo nella sua

interezza.

All'in ter no di que sto mi cro co smo, in fat ti, vale, così come

ac ca de nel ma cro co smo, la leg ge del l'e qui li brio, ov ve ro il cor -

po del l'in car na to met te in atto in con ti nua zio ne, al suo in ter no,

dei mec ca ni smi fi si co-bio lo gi ci che ten do no a ren de re equi li -
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bra te tra loro le sue va rie com po nen ti, al fine di per met te re un

fun zio na men to del cor po il più co stan te e ar mo ni co pos si bi le, e 

que sto av vie ne con il con ti nuo in te ra gi re de gli ele men ti in ter ni

del la fi sio lo gia del l'in di vi duo che cer ca sem pre di tro va re il mi -

glio re pun to di equi li brio che gli permetta di portare avanti la

sua esperienza all'interno del piano fisico. (Andrea)

Fat te que ste pre mes se dal l'a mi co Andrea (che rin gra zio),

que sta vol ta vor rei par lar vi del l'a li men ta zio ne e di qua le sia il

modo più cor ret to per fa ci li ta re il fun zio na men to del cor po fi si -

co dell'individuo incarnato.

Na tu ral men te, se do ves si fare un ra gio na men to ap pro -

fon di to, do vrei par la re in ma nie ra det ta glia ta di ar go men ti che

ri sul te reb be ro osti ci ad ognu no di voi come per esem pio, le in -

te ra zio ni fi si che e chi mi che al l'in ter no del vo stro cor po – vero e

pro prio la bo ra to rio di pro ces si bio-chi mi ci com ples si - che ri -

sul te reb be ro si cu ra men te no io se e in gran par te in com pren si -

bi li per la mag gior par te di voi che non pos sie de le cognizioni

necessarie per poter seguire quel tipo di argomentazione.

Per far vi un esem pio vi sie te mai chie sti per ché esi sto no

solo al cu ne ti po lo gie di san gue e se ave re, per fare de gli esem -

pi, un san gue con RH po si ti vo o RH ne ga ti vo o di tipo A, B, AB o

0 ab bia in flu en za sul l'in sie me dei vo stri pro ces si fi sio lo gi ci in -

ter ni, aspet to sul qua le solo re cen te men te la medicina ha

incominciato a ragionare?

Ma non te me te, non lo farò: cer cherò, in ve ce, di es se re il

più sem pli ce pos si bi le, così da non per der vi per stra da, cer can -

do di ado pe ra re la lo gi ca e il sem pli ce buon sen so, sen za di -

men ti ca re le no zio ni che le Gu i de in questi anni ci hanno
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presentato.

Un pri mo ele men to da con si de ra re (ele men to che mol to

spes so vie ne igno ra to o tra scu ra to) l'es se re uma no è una for ma 

animale onnivora.

Qu e sto si gni fi ca che è co sti tu i to in ma nie ra tale da po ter

as sor bi re gli ele men ti ne ces sa ri alla sua cre sci ta e al suo svi lup -

po da di ver si ge ne ri di cibo, as su men do le so stan ze di cui ab bi -

so gna sia da cibo di ori gi ne ve ge ta le che da cibo di origine

animale.

Se que sta è una ca rat te ri sti ca ti pi ca del la sua co sti tu zio ne

non può che si gni fi ca re che en tram bi i tipi di ali men ta zio ne for -

ni sco no ele men ti in te gra to ri dei suoi pro ces si di cui non può

fare a meno per ave re la pos si bi li tà di ot te ne re e man te ne re

quel la si tua zio ne di equi li brio in te rio re a cui ten de e che viene

definita solitamente con il termine “salute”.

Attual men te, sul la scia sia di fi lo so fie orien ta li sia di

“mode” - tem po ra nee come tut te le mode - è in cor so una sor ta 

di di spu ta tra nu tri zio ni sti che “par teg gia no” per una die ta a

base di car ne e al tri che, in ve ce, ri ten go no l'a li men ta zio ne di

tipo ve ge ta ria no (sia quel la più mor bi da che quel la più ri gi da e

in fles si bi le) l'a li men ta zio ne da se gui re, spes so ad du cen do tra i

mo ti vi di que sta scel ta ar go men ta zio ni di tipo “spiritualistico”,

quali il non nutrirsi di creature vive.

Su que st'ul ti mo aspet to vor rei sof fer mar mi un at ti mo,

per ché pre sen ta una con si de ra zio ne di lar ga por ta ta, ov ve ro il

concetto di “vita”.

Ma cosa può es se re con si de ra ta “vita”?

Co mu ne men te si at tri bu i sce la ca rat te ri sti ca di es se re

vivo a ogni or ga ni smo che ha la ca pa ci tà di agi re e in te ra gi re
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con l'am bien te in cui è in se ri to: da que sto pun to di vi sta sen za

dub bio l'es se re uma no è vivo e al tret tan to si può dire di ogni

ani ma le. Ma la stes sa at tri bu zio ne, in re al tà, può es se re fat ta

an che per qual sia si tipo di ve ge ta le (com me sti bi le o non com -

me sti bi le) e, a ben ve de re, è ap pli ca bi le an che a tut to il re sto

del la Re al tà del pia no fi si co: i mi ne ra li si ac cre sco no e la loro

cre sci ta e la loro dis so lu zio ne in flu i sce cer ta men te sul la re al tà

fi si ca, an che se con lun ghi tem pi di at tua zio ne. Lo stes so si può 

dire per tut ti que gli ele men ti che, an che se in vi si bi li per le pos -

si bi li tà vi si ve del l'es se re uma no, sono pre sen ti nel l'a ria che egli 

re spi ra: dai pol li ni ai vi rus, ai bat te ri e via dicendo che, con

certezza, influiscono su diversi aspetti del piano fisico e che si

“mangiano” inavvertitamente ogni volta che si inspira.

Il pre sup po sto fi lo so fi co/spi ri tua li sti co del le con ce zio ni di

tipo ve ge ta ria no che non bi so gna nu trir si di ani ma li per ché

sono es se ri vi ven ti, se con do me, non può, di con se guen za, for -

ni re una con cre ta mo ti va zio ne va li da per l'ab ban do no del la

die ta a base di carne a favore di una dieta di tipo vegetariano.

Se l'es se re uma no ha una co sti tu zio ne di base on ni vo ra,

que sto non può che si gni fi ca re che ha la ne ces si tà di ave re la

pos si bi li tà di as su me re so stan ze sia da cibo ve ge ta le che da

cibo ani ma le in ar mo nia con i bi so gni e le richieste del suo

corpo fisico.

In ef fet ti, en tram bi i tipi di ali men ta zio ne for ni sco no al fi -

si co uma no ele men ti in par te di ver si fi ca ti tra di loro per con tri -

bu i re al l'e qui li brio fi sio lo gi co interno del corpo dell'uomo.

Mi si può dire che le pro te i ne di cui ha bi so gno l'es se re

uma no per man te ner si in bu o na sa lu te sono pre sen ti an che in

al cu ni cibi di origine vegetale.
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Cer to, que sto è vero ma - chec ché ne di ca no al cu ni ri cer -

ca to ri (spes so in cen ti va ti da con tri bu zio ni eco no mi che co spi -

cue per fa vo ri re l'u na o l'al tra in ter pre ta zio ne de gli ar go men ti

scien ti fi ci... ma del la que stio ne eco no mi ca le ga ta a que sto ar -

go men to ve dre mo di par la re, even tual men te, più avan ti) - le

pro te i ne ani ma li e quel le ve ge ta li non sono iden ti che e

stimolano reazioni diverse all'interno del corpo che le assimila.

Pen so, a que sto pun to, di aver vi dato l'im pres sio ne di es -

se re sfa vo re vo le alla die ta di tipo ve ge ta ria no, ma non è per

niente così.

Ve dia mo di usa re il buon sen so.

Per la cre sci ta e lo svi lup po del l'in di vi duo fino alla fine del

suo ac cre sci men to cor po reo (cioè, fino al ter mi ne di quel pro -

ces so fi sio lo gi co che in te res sa lo svi lup po non solo fi si co ma

an che emo ti vo e psi chi co del l'in di vi duo e che vie ne co mu ne -

men te de fi ni to “ado le scen za”) è ne ces sa ria una no te vo le quan -

ti tà di pro te i ne ani ma li, ric che di am mi no a ci di es sen zia li,

im me dia ta men te di spo ni bi li in gran quan ti tà e fa cil men te as -

sor bi bi li, caratteristiche, queste, meno pronunciate nel caso

delle proteine di origine vegetale.

Ter mi na to il pe rio do di cre sci ta fi si ca “espo nen zia le” ti pi -

co del pe rio do ado le scen zia le, la cre sci ta fi si ca ral len ta in ma -

nie ra con si de re vo le e, di con se guen za, la ne ces si tà di

un 'a li men ta zio ne a for te va len za proteica, a sua volta, decresce

notevolmente.

Se con do quel lo che pen so di aver ca pi to da quan to ho

stu dia to nell'... “al di qua”, cre do che, come ac ca de per ogni pro -

ces so in ter no del la Re al tà, la die ta ide a le do vreb be es se re di

tipo “on ni vo ro” (e, quin di, con l'as sun zio ne di pro te i ne ani ma li)
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nel pe rio do di for te cre sci ta del cor po del l'in di vi duo, men tre

po treb be pas sa re sen za al cun tipo di pro ble ma a una die ta di

tipo ve ge ta ria no al lor ché si en tra nel la fase di ac cre sci men to

len to. Qu e sto non si gni fi ca che, per esem pio, le per so ne an zia -

ne non deb ba no ci bar si di car ne (non si deve tra scu ra re le pre -

fe ren ze in di vi dua li per un cibo o per un al tro: in fon do

man gia re, ol tre che una ne ces si tà può es se re an che un pia ce -

re!) ben sì che l'in se ri men to di ali men ti ani ma li nel la die ta se -

gui ta non è una ne ces si tà im pel len te del cor po fi si co, in quan to 

po treb be tran quil la men te ba sta re l'as sun zio ne delle sostanze

necessarie a mantenere il corpo fisico a regime che vengono

assunte attraverso il consumo di alimenti di origine vegetale.

Non dob bia mo di men ti ca re che il cor po, co mun que,

man da sem pre se gna li per in di ca re ciò di cui ha bi so gno come, 

per esem pio, la stan chez za e la son no len za con se guen ti a un

deficit di zuccheri.

Un esem pio di que ste ri chie ste è fa cil men te ri scon tra bi le

nel le don ne gra vi de con la com par sa di im prov vi se “vo glie” di

qual che tipo di cibo par ti co la re, vo glie che pos so no ri te ner si

dei veri e pro pri car tel li se gna la to ri del l'e si gen za cor po rea di

as su me re par ti co la ri ele men ti nu tri zio na li che, al mo men to,

sono ca ren ti al l'in ter no del complesso rapporto fisiologico

madre-nascituro.

Un con si glio che pos so dare a tut ti è pro prio quel lo di pre -

sta re una mag gio re at ten zio ne, ri spet to a quel lo che fate so li ta -

men te, a quel le che sono le ri chie ste del vo stro cor po, per ché

la ri cer ca del l'e qui li brio in ter no da par te del cor po pro du ce

sem pre se gna li av ver ti bi li chia ra men te e ri chie ste che do vreb -

be ro es se re assecondate il più possibile in maniera pronta.
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Pen sa te alla sete che tal vol ta av ver ti te: ave te sen za dub -

bio la pos si bi li tà di ri man da re l'as sun zio ne di ac qua ma non

po te te cer ta men te, pena squi li bri or ga ni ci an che pe ri co lo si per

la vo stra stes sa vita, igno ra re per lun go tem po il se gna le che il

vo stro cor po vi ha in via to; cer ta men te, esi sto no sem pre e co -

mun que mec ca ni smi di com pen sa zio ne in ter ni che cer ca no di

sop pe ri re alle de fi cien ze fi sio lo gi che del l'in di vi duo, ma si trat ta

di mec ca ni smi di emer gen za che non pos so no di ven ta re so sti -

tu ti vi del l'u ni ca so lu zio ne de fi ni ti va che, nel caso che abbiamo

citato, non può essere che l'assunzione di una certa quantità

d'acqua.

Per fare un 'a na lo gia sem pli ce che tut ti voi pos sia te com -

pren de re, è un po' quel lo che ac ca de con la vo stra au to vet tu ra:

al lor ché vi se gna la che il car bu ran te sta per fi ni re po te te an che

non fare ri for ni men to su bi to ma, se in du gia te trop po a lun go,

fi ni te con il ri tro var vi a piedi e con una vettura immobile!

Un pri mo ele men to da te ne re in con si de ra zio ne è il fat to

che il vo stro cor po è co sti tu i to in ma nie ra tale da po ter es se re il

più ef fi cien te pos si bi le al l'in ter no del l'am bien te fi si co in cui si

tro va a vivere la sua incarnazione.

Qu e sto si gni fi ca che il di na mi smo in ter no del vo stro cor -

po è ta ra to per fun zio na re nel modo più ade gua to al l'in ter no

del l'am bien te sia fi si co che so cia le in cui dovete fare

esperienza.

Nei tem pi che sta te vi ven do - come con se guen za del la co -

sid det ta “glo ba liz za zio ne” e del la mi gra zio ne che co in vol ge un

po' tut te le so cie tà – mo del li di ali men ta zio ne di ver si da quel li

tra di zio na li ven go no presentati nelle varie società.

L'es se re uma no è il più cu rio so de gli ani ma li e quel lo che
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più av ver te la spin ta a pro va re espe rien ze nu o ve, così si get ta

spes so a ca po fit to in nu o ve abi tu di ni ali men ta ri pro ve nien ti da

pa e si di ver si da quel lo di ap par te nen za, sen za te ne re con to del

fat to che quel tipo di ali men ta zio ne è det ta ta in gran par te dal le 

con di zio ni di vita e dal le abitudini sociali peculiari di quei paesi

stranieri.

Le con di zio ni di vita so cia le e l'u so di li mi ta te di spo ni bi li tà

di so stan ze ali men ta ri in flu i sco no in dub bia men te sul modo di

ali men tar si del le po po la zio ni: da ot ti mo on ni vo ro come è, l'es -

se re uma no si ali men ta con ciò che ha a di spo si zio ne, così può

ac ca de re (e que sto ac ca de an co ra, an che se più ra ra men te)

che egli fi ni sca col do ver si ci ba re di lar ve e di in set ti per lun ghi

pe rio di di tem po, co sic ché, poco per vol ta, il cor po del l'in te ra

po po la zio ne pren de atto di que sto tipo di ali men ta zio ne e fi ni -

sce col cre a re nel pro prio la bo ra to rio in ter no i pro ces si che

per met to no l'as si mi la zio ne an che di que sti tipi di cibo in con su -

e ti di ven tan do processi che si fissano a livello genetico e che, di 

conseguenza, vengono tramandati nelle generazioni seguenti.

Qu e sto si gni fi ca che ogni po po la zio ne svi lup pa una con -

di zio ne fi sio lo gi ca de ri van te dal l'a li men ta zio ne che è ti pi co di

quel la po po la zio ne e che le per met te di so prav vi ve re in quel le

particolari condizioni ambientali.

Per fare un esem pio, in gran par te del le cu ci ne pro ve nien -

ti dal l'o rien te o dal sud Ame ri ca si fa un lar go con su mo di so -

stan ze for te men te pic can ti alle qua li tali po po la zio ni sono

fi sio lo gi ca men te abi tua te co sic ché, di con se guen za, non ri sen -

to no dei pro ble mi che l'u so ri pe tu to e ab bon dan te di tali so -

stan ze pro vo che reb be in un individuo appartenente a una

società occidentale.
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Come sa pe te, mol te (se non ad di rit tu ra tut te) di tali abi tu -

di ni ali men ta ri han no an che un 'o ri gi ne lo gi ca: per fare an co ra

un esem pio, di rei clas si co, il di vie to di man gia re cane di ma ia le 

in al cu ne so cie tà ha una chia ra ori gi ne uti li ta ri sti ca, con se -

guen te al fat to che la car ne di ma ia le “ri scal da” il cor po del l'in -

di vi duo e ciò, in un am bien te in cui il ri scal da men to è già alto,

può diventare fonte di problemi fisiologici.

Anche in que sto caso po treb be sem brar vi che io sia con -

tra rio al ci bar si al l'in dia na, o alla ci ne se, o alla mes si ca na e via

di cen do, ma, an co ra una volta non è così.

E' cer to che i mec ca ni smi in ter ni del la fi sio lo gia uma na

pos sie do no un lar go rag gio di adat ta bi li tà a si tua zio ni ali men -

ta ri (così come ac ca de an che per l'a dat ta bi li tà a si tua zio ni am -

bien ta li an che estre me) di ver se da quel le in cui si tro va a vi ve re

con su e ta men te. Tut ta via, dal mo men to che il cor po oc ci den ta -

le non ha svi lup pa to come sua co stan te quel tipo di adat ta bi li tà

al l'a li men ta zio ne di ver sa, man gia re trop po di fre quen te cibi

pro ve nien ti da al tre abi tu di ni ali men ta ri può, alla lun ga o in

pre sen za di ec ces si, cre a re pro ble mi di gestione e di

interazione dei processi interni di assimilazione e di equilibrio

energetico.

Insom ma, come di ce va no gli an ti chi ro ma ni, io cre do che

sa va li do il det to “in me dia au rea”, il che si gni fi ca che sono con -

tra rio a tut ti gli ec ces si, spe cial men te se prolungati nel tempo.

Un al tro ele men to ri guar dan te l'a li men ta zio ne che vor rei

os ser va re per un at ti mo, con cer ne l'a spet to eco no mi co (a cui,

in fon do, sono col le ga bi li an che le mode ali men ta ri, pro pa gan -

da te da un 'in for ma zio ne spes so di scor dan te se non ad di rit tu ra

fal sa ta a favore dei grandi interessi economici).
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Ulti ma men te sono pre sen ti sul mer ca to cibi trat ta ti in va -

rie ma nie re, come ad esem pio, le pa ta te al se le nio o trat ta te

con so stan ze chi mi che per im pe di re la loro ger mo glia zio ne o

car ni pro ve nien ti da al le va men ti che fan no uso di or mo ni, con

bu o na pace sia delle diete a base vegetale che animale!

E' evi den te che non si trat ta di cibi con si glia bi li, in quan to

fan no as su me re so stan ze (mol to spes so an che can ce ro ge ne)

che ten do no a scom pen sa re gli equi li bri pro pri del fisico

dell'individuo.

Sen za om bra di dub bio l'i de a le sa reb be po ter si nu tri re

sol tan to di ali men ti sani e na tu ra li non trat ta ti in al cun modo...

il pro ble ma è riu scir ci e an che es se re si cu ri che i co sid det ti ali -

men ti bio lo gi ci sia no ve ra men te esen ti da ma ni po la zio ni di

sor ta, cosa che, nel la mag gior parte dei casi, infatti, non è

neppure vera.

For tu na ta men te, i pro ces si del cor po uma no pos sie do no,

come ab bia mo sot to li ne a to a più ri pre se, for ti ca rat te ri sti che di 

adat ta bi li tà che per met to no, per esem pio, il non as sor bi men to

di de ter mi na te so stan ze no ci ve. Tut ta via, spe ra re che il cor po

rie sca a re a gi re sem pre nel modo più op por tu no non è cer to un 

modo di vi ve re ot ti ma le, an che per ché le re a zio ni di

purificazione messe in atto dal corpo umano non sono

inesauribili.

Cosa fare, al lo ra, per cer ca re di mi ni miz za re i dan ni che

de ter mi na ti ele men ti trat ta ti pos so no ar ri va re a provocare?

Il modo mi glio re io cre do che sia quel lo di dare al pro prio

cor po il tem po di “ri ca ri car si”, in ma nie ra che pos sa ri co min cia -

re a fare nel la ma nie ra mi glio re la sua ope ra di “non

avvelenamento”.
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E, per far que sto, io sug ge ri rei di fare al me no un gior no

alla set ti ma na pa sti a base di ali men ti cer ta men te sani o, se ci

riu sci te, al me no uno o due pa sti mol to leg ge ri se non ad di rit tu -

ra un 'in te ra gior na ta in cui si sal ta com ple ta men te un pa sto, li -

mi tan do si sol tan to a ci bar si di ac qua o, al mas si mo, di ti sa ne

(pos si bil men te con erbe non trat ta te: nien te the in sca to la ma,

ma ga ri, erbe rac col te direttamente o acquistate in erboristeria

in foglie).

In que sta ma nie ra i pro ces si di pu ri fi ca zio ne in ter na han -

no il tem po di ave re del le pa u se, di com ple ta re i pro ces si di pu -

ri fi ca zio ne in cor so e, quin di, di ri co min cia re la loro at ti vi tà di

re go la to ri ed equi li bra to ri del cor po fi si co sen za es se re sot to -

po sti a stress con ti nui e sen za so lu zio ne di continuità che, alla

lunga, possono ostacolarne l'azione.

Pur trop po, il mon do che si va co stru en do è un mon do co -

stru i to sul l'e co no mia e non sul be nes se re del l'in di vi duo e que -

sto, col pas sa re del tem po, pen so che por te rà a pro ble mi di

non fa ci le so lu zio ne, co sic ché cre do che l'u ma ni tà do vrà ar ri va -

re a un pun to di svol ta so cia le se vor rà dav ve ro fa vo ri re

l'interesse dei molti invece che quello dei pochi.

Qua il di scor so da fare sa reb be ve ra men te lun go, ma l'a -

na li si so cia le non rien tra nei miei in ten ti, quin di mi fermo qui.

Vor rei la sciar vi an co ra qual che ul te rio re con si de ra zio ne

sul modo di ali men tar si del l'u o mo di oggi.

Il mon do in cui vi tro va te a vi ve re ha nel la fre ne sia e nel -

l'at ti vi tà una del le sue com po nen ti es sen zia li: tut to deve es se re

fat to di cor sa, ve lo ce men te, qua si sen za la pos si bi li tà di ave re

mai un at ti mo di re spi ro. E que sto ac ca de non solo per l'at ti vi tà

la vo ra ti va e pro dut ti va ma an che in quel la lu di ca o de sti na ta al
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rilassamento o alla cura dei vostri figli.

Spes so vi vedo cor re re come di spe ra ti per por ta re i vo stri

fi gli dal nu o to al ten nis, dal cor so d'in gle se alla lu do te ca, nel l'il -

lu sio ne che, in que sto modo fac cia te per loro la cosa mi glio re,

sen za ren der vi con to che quel vo stro vo ler li im pli ca re in con ti -

nue at ti vi tà, mol to spes so in di ca che in fon do de si de ra te to -

glier ve li un po' dai pie di, o che sta te in con scia men te met ten do

in atto mec ca ni smi di com pen sa zio ne per sen tir vi bu o ni ge ni -

to ri e per do nar vi le man can ze che ave te nei loro con fron ti e che 

sono, so li ta men te, in di vi dua bi li in una limitata partecipazione

alla loro vita e nella mancanza di un vero dialogo con loro.

La vo stra cor sa quo ti dia na si pro iet ta qua si sem pre an che

sul vo stro modo di ali men tar vi: un pa sto con su ma to ve lo ce -

men te o, an co ra più spes so, un pa ni no tran gu gia to in tut ta fret -

ta sem bra no es se re di ven ta ti una nor ma ali men ta re del la

maggioranza della popolazione attuale.

Io sono un uomo del se co lo scor so e ai miei tem pi la vita

era af fron ta ta in ma nie ra mol to più len ta, tan to che si con si glia -

va di ma sti ca re tren ta vol te ogni boc co ne per aiu ta re la di ge -

stio ne. Se vi di ces si la stes sa cosa sono cer to che vi met te re ste

a ri de re o mi pren de re ste per uno un po' scemo che non sa

quello che si dice!

Di con se guen za non ve lo dico, an che se non pos so esi -

mer mi, come dot to re, dal con si gliar vi di ma sti ca re me glio e un

po' più a lun go quan do man gia te ma, so prat tut to, di cer ca re di

non li mi ta re il vo stro pa sto al l'in gur gi ta re un pa ni no (con den -

tro, ma ga ri, le cose più stra ne!), per ché una tale abi tu di ne por -

ta a de gli scom pen si a li vel lo di ge sti vo che, som ma ti alla

ten sio ne pro vo ca ta dal lo stress a cui sie te sot to po sti (o a cui,
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mol to spes so, vi sot to po ne te voi stes si!), ren do no in sta bi le l'a -

zio ne dei vo stri pro ces si fi sio lo gi ci in ter ni fi nen do spesso col

provocarvi degli squilibri e, di conseguenza, dei problemi a

livello fisico.

Vi rin gra zio del la vo stra at ten zio ne e mi au gu ro di es se re

riu sci to a ri sul ta re chia ro per tut ti, e ten go a ri ba di re che ciò

che vi ho pre sen ta to non è la Ve ri tà Asso lu ta, ma è la ve ri tà che

cre do di aver rag giun to personalmente. (Francesco)
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29 marzo 2016

Incontro di marzo con le Guide

Sommario: il Giudizio universale, ri co no sce re le pro prie re spon sa bi li tà,
rimandare il lavoro su se stessi.

Fra tel li, so rel le,

non ci sarà mai un Giu di zio Uni ver sa le: come si può pen -

sa re che l'Asso lu to, dopo aver ci im mer si nel mon do fi si co come 

cre a tu re im per fet te nel le loro ca pa ci tà di com pren sio ne po -

treb be mai giu di ca re o con dan na re il sin go lo uomo che ha

com mes so de gli sba gli nel cor so della sua avventura sul piano

fisico?

Non è pos si bi le im ma gi na re che il Tut to non sap pia che le

sue cre a tu re, pro prio in con se guen za di come sono sta te cre a -

te, non pos sa no fare al tro che com met te re er ro ri fino a quan do

non avran no com pre so qua li sono le loro in com pren sio ni in ter -

ne che lo han no con dot to ad agi re in ma nie ra tale da

danneggiare se stesso e gli altri.

Ci si tro ve reb be da van ti dav ve ro a un ben mi se re vo le Tut -

to, me schi no, in giu sto e per si no un po' per fi do, ver reb be da

pensare!

La con ce zio ne di Giu di zio Uni ver sa le de ri va dal ten ta ti vo

da par te del l'u o mo in car na to di at tri bu i re al l'e ster no di sé il ru o -
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lo di giu di ce, per cer ca re di non am met te re quel le che sono le

pro prie per so na li re spon sa bi li tà in ogni azione che viene

compiuta.

Il con cet to, in se stes so, ha avu to, nei se co li, una sua ra -

gio ne di uti li tà per la sua esi sten za in quan to co sti tu i va un ten -

ta ti vo di li mi ta re, at tra ver so il ti mor di Dio, i dan ni che

l'i gno ran za del sen ti re del l'in di vi duo può pro vo ca re in tor no a sé 

ma, in re al tà (e que sto ve lo ab bia mo sem pre det to, in pas sa -

to), ognu no di voi ha un solo giu di ce - per al tro quan to mai se -

ve ro - e quel giudice non siete altro che voi stessi.

Il vo stro Io, il lu sio ne al l'in ter no del l'il lu sio ne, pro va a cer -

ca re di mi ti ga re le sue re spon sa bi li tà dan do vita al suo in ter no

ai sen si di col pa, in ma nie ra tale da ab bel li re con ma sche re di

fin ti e non sen ti ti “mea cul pa” la sua po si zio ne al lor ché si tro va

fac cia a fac cia con quel le che sono le risultanze delle sue

azioni.

Ma bat ter si il pet to re ci tan do li ta nie di “mea cul pa”, fra tel -

li, o tor men tar si ren den do in sop por ta bi le la pro pria vita e pro -

pa gan do al l'e ster no di sé on da te di sof fe ren za, so rel le, non

rie sce a fare emet te re alla vo stra co scien za una sen ten za as so -

lu to ria, per ché non pone ri me dio a ciò che ave te sba glia to ma,

anzi, spes so ha il solo ef fet to di ac can to nar lo ir ri sol to co sic ché,

quan do l'e spe rien za di vita vi ri met te rà, come è ine vi ta bi le, di

fron te a una si tua zio ne ana lo ga, ci sarà ancora la reale

possibilità che ricadiate nello stesso comportamento sbagliato.

L'u ni co modo per evi ta re il ri pe ter si del l'er ro re è quel lo di

aver ne com pre so la ca u sa, cioè di aver com pre so che cosa lo

ha so ste nu to nel vo stro in ti mo, non quel lo di col pe vo liz zar si

inu til men te, pen san do er ro ne a men te che ciò ba sti e pos sa
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essere un'espiazione dei propri errori.

Per po ter com pren de re di ven ta ne ces sa rio tro va re den tro

di sé il so sten go del l'u mil tà, quel l'u mil tà che vi por te rà ad am -

met te re i vo stri er ro ri, che ve li farà ac cet ta re come uti le in se -

gna men to per non sba glia re più, che vi aiu te rà a tro va re

l'ac cet ta zio ne di voi stes si e del la vo stra im per fet ta com pren -

sio ne, per met ten do vi, nel mi glio re dei casi, di ri me dia re agli

er ro ri per cui vi sen ti te in col pa, o, quan to meno, di tro va re

den tro di voi l'ac cet ta zio ne di ciò che non ave va te com pre so,

met ten do vi in gra do di es se re ve ra men te sin ce ri con voi stes si

e, gra zie a que sta vo stra sin ce ri tà, di por re ri me dio a quel la vo -

stra con di zio ne in te rio re che vi ha spin to ad er ra re fino a ri sol -

ve re e a com pren de re sen ti ta men te, e non solo a pa ro le, ciò

che ave va te ne ces si tà di scri ve re nel vo stro cor po del la co scien -

za, per far sì che le vi bra zio ni che esso vi in via si ade gui no, a

poco a poco, a ciò che esso ha come modello di giustezza,

ovvero i modelli che gli Archetipi Permanenti, riflesso della

Vibrazione Prima, sussurrano al vostro cuore senza sosta.

Sin ce ri tà con se stes si, fra tel li, ac cet ta zio ne di ciò che si è, 

so rel le e, in fi ne, pre sa di co scien za con sa pe vo le del le pro prie

re spon sa bi li tà sono i car di ni at tor no ai qua li ru o ta la vo stra

evo lu zio ne di co scien za, la sola che può por tar vi ad uscire dal

mondo dell'illusione.

Sarà solo al lo ra, fra tel li, sarà solo a quel pun to, so rel le,

che il giu di ce che è den tro di voi e che vi os ser va con ci pi glio

se ve ro e in tran si gen te vi sorriderà.

Vie ne ine vi ta bi le da chie der si che sen so ha aver ci mes si

nel mon do in que ste con di zio ni fal la ci, po nen do ci in con di zio -

ne di sba glia re e quin di, ine vi ta bil men te, di sof fri re e di an da re
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in con tro al do lo re, come se si trat tas se di un gio co cru de le in

cui il di ret to re del gio co si di ver te, sa di ca men te, a met te re

osta co li dif fi ci lis si mi da superare sul cammino fatto da ogni

partecipante al gioco.

Io non vi chie do di fare un atto di fede nel le mie pa ro le ma 

di ascol ta re ciò che vi bra den tro di voi: se ascol ta te at ten ta -

men te il vo stro in ti mo vi ren de re te con to che in voi non vi è solo 

di spe ra zio ne ma an che spe ran za, che ogni atto di odio na scon -

de un bi so gno d'a mo re, che ogni pa ro la ag gres si va cela il de si -

de rio di co mu ni ca re i pro pri tur ba men ti, che ogni vio len za fat ta 

al l'e ster no di voi stes si è frut to del la vio len za che il vo stro Io at -

tua su se stes so per non ri ve lar si ai suoi stes si oc chi fragile e

bisognoso di attenzione e di partecipazione sincera.

Ascol ta te voi stes si, fra tel li, ve ra men te e con at ten zio ne,

so rel le, e tro ve re te cer ta men te den tro di voi il filo con dut to re

che vi uni sce per sem pre e in dis so lu bil men te a quell'Arche ti po

Per ma nen te pri ma rio che per mea il Co smo e che è sta to chia -

ma to da voi, nei se co li, con mil le nomi di ver si ma che in realtà

ha un solo nome: Amore! (Viola)

D - Ri co no sce re le pro prie re spon sa bi li tà dopo aver le ac cet -

ta te e, con di vi der le, cosa non fa ci le da fare, è so prat tut to

fon te di un gran de cam bia men to per ché com por ta pri ma di

tut to una "spe cie di resa" che può es ser vi sta sog get ti va -

men te come un 'am mis sio ne del le pro prie col pe, ma non

può di ven ta re un fat to re che po treb be ini bi re la con di vi sio -

ne?

68



Ri co no sce re, ac cet ta re e con di vi de re le pro prie re spon sa -

bi li tà è sen za dub bio la sor gen te di ogni vero cam bia men to in -

te rio re del l'in di vi duo. Sen za que sti fat to ri il cam bia men to non

può es se re al tro che un cam bia men to di fac cia ta, una ma sche -

ra tem po ra nea che ser ve, ma ga ri, per evi ta re qual che at ti mo di

par ti co la re sof fe ren za ma che, tut ta via, non por ta alla sta bi li tà

del la com pren sio ne e non aiuta a riedificare l'equilibrio interno

di ogni individuo.

La con di vi sio ne di ciò che gia ce ir ri sol to al vo stro in ter no

per met te alle vo stre tur bo len ze in te rio ri di sca ri car si al di fu o ri

di voi stes si, aiu tan do vi a di mi nu i re le vo stre ri gi di tà vi bra to rie

e, gra zie alle re a zio ni per voi tan gi bi li di chi vi sta ac can to, a

per met ter vi di lavorare sulla vostra interiorità.

Non è cer ta men te il ri co no sce re le vo stre col pe che può

ini bi re la con di vi sio ne ma essa vie ne osta co la ta e com pro mes -

sa dal la re si sten za del vo stro Io nel ten ta ti vo di ri sul ta re smi nu -

i to o di ve ni re ferito dal giudizio degli altri.

D - Io cre do che non pos sa av ve ni re l’ac cet ta zio ne di qual -

co sa che non si è an co ra ri co no sciu to; quin di che il per cor -

so pre ve da pri ma il ri co no sci men to (co no sce re / sa pe re /

ren der si con to di ave re quel la data man can za/in com pren -

sio ne/col pa/re spon sa bi li tà, o come la vo glia mo chia ma re) e 

poi l’ac cet ta zio ne, ov ve ro non ten ta re di na scon de re (quan -

to meno ai pro pri oc chi e ma ga ri an che a quel li de gli al tri)

quel la data man can za. Il per cor so che ho ela bo ra to è

giusto?
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E' evi den te che per ac cet ta re qual co sa bi so gna ri co no -

scer ne la re al tà e ren der si con to del fat to che quel qual co sa

non è estra neo a noi stes si, ma ci ap par tie ne e ci se gna la ciò

che an co ra dobbiamo comprendere.

Qu e sto è un pas sag gio im por tan te da com pie re, ov ve ro

ac cet ta re di ac cet tar si (per do na te mi il gio co di pa ro le!) per

quel lo che si è, sen za vo ler ap pa ri re an che ai pro pri oc chi non

come si è ve ra men te ben sì come si desidererebbe essere!

Già riu sci re a fare que sto è un pas so fa ti co so, ep pu re riu -

sci re ad ac cet tar si è un im por tan te tram po li no di lan cio per la

co stru zio ne di un 'ac cet ta zio ne più am pia che por ta a ri co no -

sce re le pro prie man che vo lez ze sen za far le di ven ta re sem pli ce -

men te un 'ar ma per me a ta di vit ti mi smo per stimolare la

comprensione o il perdono altrui.

Da que sto pri mo pas so di scen de tut to il per cor so che

con du ce al l'ac cet ta zio ne del la pro pria re al tà in te rio re e, quin di, 

ad af fron ta re a viso aper to e a ri sol ve re quel le che sono le

proprie incomprensioni.

D - Sap pia mo bene che l’Io non vu o le sen tir si in fe rio re a

nes su no e che, per tan to, ten ta in tut ti i modi di na scon de re i 

pro pri di fet ti (man can ze di com pren sio ne) quin di è lo gi co

che am met te re le pro prie col pe si gni fi ca espor si al giu di zio

al trui. Come dob bia mo por ci di fron te a tale giu di zio?

Se fate at ten zio ne a come re a gi te quan do un 'al tra per so -

na emet te un giu di zio, più o meno ve la to e di ret to, su di voi, vi

ren de re te con to che la vo stra pri ma re a zio ne è quel la di cer ca -
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re di dire che ciò che ave te fat to lo ave te fat to per ché... (e qui la

vo stra men te tro va mil le scu se, an che le più stu pi de e ir ra gio -

ne vo li, per giu sti fi ca re voi stes si) e, qua si sem pre fate di scen -

de re le vo stre azio ni da con tro re a zio ni a ciò che al tre persone o

i fatti della vita vi hanno portato a mettere in atto.

Se fo ste sin ce ri con voi fino in fon do, vi ren de ste ve ra -

men te con to che nul la di ciò che la vita o le al tre per so ne pos -

so no cer ca re di in dur vi a fare può per dav ve ro por tar vi a fare

qual co sa che, in fon do al vo stro in ti mo, non ave te già

contemplato di fare.

Inve ce ten de te a bol la re il giu di zio de gli al tri come una

stu pi dag gi ne o come la ma ni fe sta zio ne di un pro ble ma che ap -

par tie ne so la men te al l'al tro, di men ti can do vi che, cer ta men te, il 

giu di zio del l'al tro qua si sem pre de ri va da qual co sa che al l'al tro

ap par tie ne e che lo con di zio na a per ce pi re solo una par te del la

re al tà e a in ter pre tar lo in ma nie ra stret ta men te sog get ti va, tut -

ta via, co mun que, lo sti mo lo che l'al tro ha avu to e che gli ha fat -

to emet te re il suo giu di zio (giu sto o er ra to che sia) pro vie ne da

voi, dal vo stro com por ta men to, dal vo stro modo di espri mer vi

e di rapportarvi con la vita che state vivendo e, quindi, da ciò

che di voi proiettate all'esterno.

La ma nie ra giu sta, di con se guen za, per por si di fron te al

giu di zio al trui non è cer ca re di di fen der si, di giu sti fi car si o,

come fate così spes so, di con trat tac ca re, ben sì di cer ca re di de -

ter mi na re qua le par te di re spon sa bi li tà voi ab bia te per aver for -

ni to agli al tri i dati che li han no con dot ti ad emet te re un

par ti co la re tipo di giudizio invece che un altro.

E, per riu sci re a fare que sto, come di ce va Vio la, bi so gna

cer ca re di es se re sin ce ri con se stes si ed es se re in gra do di ac -
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cet ta re la pro pria fal la cia cer can do di in di vi dua re l'in com pren -

sio ne che sta alla base del proprio sbagliato agire.

D - La man can za di umil tà por ta ov via men te con sé la man -

can za di one stà/sin ce ri tà, e cer ta men te osta co la la con di vi -

sio ne?

L'Io, rin chiu so nel la pro pria vi sio ne ego cen tri ca del mon -

do, dif fi cil men te rie sce ad es se re umi le e, di con se guen za, ha

sem pre gran de dif fi col tà ad es se re one sto e sin ce ro non solo

con gli altri ma anche con se stesso.

E que sta dif fi col tà è ine vi ta bi le che si tra du ca in con te sa

tra due o più Io in cer ca del la su pre ma zia e tale op po si zio ne

non può che por ta re, ine vi ta bil men te, a dif fi col tà di rap por to e

di con di vi sio ne, fa cen do na sce re in com pren sio ni, ran co ri e

ten ta ti vi di ri val sa, av ve le nan do e deteriorando, in questo

modo, ogni genere di rapporto.

D - Esse re im pri gio na ti dal le ca te ne del pro prio Io, non ave -

re al cu na li ber tà di ge stio ne del la pro pria vita; cioè di la scia -

re la pro pria vita in mano all’Io qua li pro ble mi com por ta e ci 

sono, even tual men te, dei be ne fi ci?

Non è vero quel lo che dici dal mo men to che non è vero

che ognu no di voi non ab bia al cu na li ber tà di ge stio ne del la

pro pria vita. Se fos se così non ci sa reb be al cu na re a le pos si bi li -

tà di evo lu zio ne del l'in di vi duo e l'in te ro in se gna men to che vi
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ab bia mo por ta to ri sul te reb be essere un farneticare senza

senso!

Il vero pro ble ma non è l'Io – ele men to, per al tro, in di spen -

sa bi le alla vo stra cre sci ta – ma è la li mi ta tez za del la vo stra com -

pren sio ne che vi fa com met te re l'er ro re di la scia re che sia il

vo stro Io e non il vo stro sen ti re – per quan to li mi ta to pos sa es -

se re al mo men to – a go ver na re ciò che sie te e che fate durante

la vostra incarnazione.

D'al tro can to, la scia re la vo stra vita in mano all'Io por ta

con sé non solo dif fi col tà ma an che be ne fi ci, in quan to la vo stra 

vita go ver na ta dall'Io sarà cer ta men te una vita ba sa ta sul l'e go i -

smo, sul l'e go cen tri smo, sul la ri cer ca del la gra ti fi ca zio ne a qua -

lun que co sto e del pro prio van tag gio per so na le per se guen do i

vo stri pre sun ti di rit ti e cal pe stan do i di rit ti (ma ga ri al tret tan to

pre sun ti) di chi vi sta ac can to e, di con se guen za, pro vo che rà

rap por ti dif fi ci li con chi vi sta ac can to, ma avrà come con se -

guen za di met ter vi a fac cia a fac cia con si tua zio ni di sof fe ren za

che, un po' alla vol ta, vi co strin ge ran no a guar da re voi stes si

ne gli oc chi e a tro va re quel le bri cio le di com pren sio ne che,

sole, vi po tran no aiu ta re a stem pe ra re e persino eliminare la

sofferenza che deriverà dall'emergere del vostro disagio

interiore alla vostra consapevolezza.

D - Men tre si sce glie se fare o non fare quel pic co lo pas so

per ten ta re di li be rar si di un aspet to in gom bran te del pro -

prio Io, for se sa reb be uti le ri flet te re ve ra men te a fon do sul -

l'im por tan za del con cet to di "im ma gi ne"; ov ve ro ren der si

con to di quan to si tie ne a dare di sé una bu o na im ma gi ne,
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quan te "ma sche re" si sia co stret ti ad in dos sa re pur di non

am met te re aper ta men te i pro pri li mi ti. Ci si po treb be ma -

ga ri giu sti fi ca re di cen do: "non è il mio mo men to" (di cam -

bia re, di evol ve re) ma, in re al tà, chi può sa pe re se è il

pro prio mo men to o no?! Ma ga ri si sta ri man dan do da vite e

vite, e que sto è pro prio il mo men to giusto!

Mol to spes so, trop po spes so di rei, si ri man da il la vo ro su

se stes si ad du cen do vari tipi di scu se e di giu sti fi ca zio ni.

In re al tà è sem pre il mo men to per cam bia re o per evol ve -

re, si trat ta solo di tro va re in sé un re a le de si de rio di farlo.

Qu e sto è quel lo che si gni fi ca l'ar ci no to tor men to ne “se

vuoi cam bia re la tua vita, cam bia la!” che Sci fo vi ha pro po sto

così spes so: non si trat ta di ester na re dei bu o ni pro po si ti ri -

man dan do li al mo men to giu sto, ben sì di ope ra re nel qui e ora

senza se e senza ma.

For se non sa re te an co ra pron ti nel vo stro in ti mo per af -

fron ta re ve ra men te voi stes si, tut ta via in co min cia re a far lo o il

sem pli ce ten ta re di far lo (al di là de gli ef fet ti vi ri sul ta ti con se -

gui ti) sono il trat to re che pre pa ra il vo stro in ti mo ad ac co glie re,

nu tri re e far cre sce re i semi che si sono an da ti spar gen do in voi

gra zie alle con ti nue ac qui si zio ni di frammenti di comprensione 

da parte del vostro sentire. (Moti)

Ah... bel le pa ro le... ma mi sem bra che sia un po' trop po

sem pli ci sti co dire “se vuoi cam bia re la tua vita, cam bia la” per -

ché, in re al tà, quan do cer co di cam biar la ecco che mi tro vo in

con ti nua zio ne da van ti a osta co li che me lo impediscono!
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Ad esem pio se vo glio cam bia re la vo ro per ché quel lo che

fac cio non lo fac cio più con sod di sfa zio ne devo scon trar mi con

la dura re al tà at tua le in cui tro va re un la vo ro nu o vo e sod di sfa -

cen te men te di gni to so, ora come ora, è veramente difficile.

Oppu re vo glio cam bia re ma ri to per ché l'u o mo con cui

vivo non mi at trae più fi si ca men te, mi ir ri ta con i suoi bi so gni

ego i sti ci e il so gno ro man ti co che mi ave va por ta to a spo sar lo

alla lun ga si è ri ve la to non una vita vis su ta su una nu vo let ta

rosa ma una vita mar to ria ta da nu vo lo ni fo rie ri di con ti nue tem -

pe ste. Poi guar do i mei fi gli e mi chie do cosa ne sarà di loro e

re sto com bat tu ta tra il fare ciò che sa reb be giu sto per me e ciò

che mi sem bra giu sto per loro, fi nen do col tro var mi sen za il

coraggio di fare niente per cambiare la vita che sto

conducendo.

Sì, bel le pa ro le... ma non sono un po' poco re a li sti che?

(Zi fed)

Mia cara, non cre do che tu ab bia ca pi to ve ra men te il sen -

so del la mia fra se che for se di ven te reb be per te più com pren si -

bi le se la tra sfor mas si in “se vuoi cam bia re il tuo modo di vi ve re 

la vita, allora cambialo”!

Il pro ble ma è che, come al so li to, pro iet ti al l'e ster no di te i

tuoi pro ble mi, sen za ren der ti con to che l'e ster no è solo lo sti -

mo lo che por ta alla ri bal ta i tuoi er ro ri e, quin di, le tue

incomprensioni.

Inco min cia il cam bia men to da poco e da vi ci no, cioè da te 

stes sa, e cam bia il tuo modo di por ti di fron te alla vita e la tua

vita cam bie rà di con se guen za: il tuo la vo ro tor ne rà ad es se re

un mez zo per ave re di che vi ve re di gni to sa men te e non uno
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stru men to per fare car rie ra o per sen tir si im por tan te o su pe rio -

re ad al tri, il tuo com pa gno non ti farà più rab bia ma te ne re za

per le sue fra gi li tà e ti ri cor de rai che tu sei lì per aiu tar lo a su pe -

ra re i tuoi limiti così come lui è lì per aiutare te a superare i tuoi.

Ri cor da, in fi ne, che i tuoi fi gli han no bi so gno prin ci pal -

men te del tuo amo re, del la tua at ten zio ne, del la tua par te ci pa -

zio ne e del tuo af fet to e, se que ste cose re ste ran no co stan ti e

si cu re per loro nel tem po, nul la di ciò che fa rai nel la con du zio -

ne del la tua vita po trà dav ve ro procurare loro un danno

irrecuperabile.

Inco min cia il cam bia men to da te, fi glia mia, e la tua vita,

ine vi ta bil men te, ver rà cam bia ta. (Scifo)
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14 aprile 2016

Medicine, integratori alimentari e
vaccini

E' ca pi ta to non di rado che vi par las si mo di ma cro co smo e 

di mi cro co smo ma, ne gli anni, non ab bia mo mai ri ce vu to al cu -

na ri chie sta di spie ga zio ne di que sti due ter mi ni da par te vo -

stra.

L'ot ti mi sta pen se reb be che è sta to così per ché ave va te

chia ro cosa i due ter mi ni si gni fi ca va no e le im pli ca zio ni che

comprendevano.

Dal mo men to che non sono ot ti mi sta o pes si mi sta ma re -

a li sta ad ol tran za, cre do che sia il caso, nel l'am bi to de li ca to de -

gli ar go men ti che Fran ce sco sta trat tan do, por ger vi al cu ne

de lu ci da zio ni e con si de ra zio ni in me ri to che vi pos so no ri sul ta -

re uti li per ave re una visione più completa di ciò che vi viene

detto.

Con ma cro co smo in ten dia mo un am bien te, cir co scrit to

ma mol to gran de, in cui val go no le stes se leg gi e nel qua le, in

ogni suo pun to, si at tua no gli stes si pro ces si che in flu i sco no

sul le va rie ma te rie che com pon go no e dan no forma all'intero

macrocosmo.

Il Co smo, per esem pio, può es se re con si de ra to un ma -

cro co smo in quan to, mal gra do la sua am piez za, è co mun que

un am bien te cir co scrit to, al l'in ter no del qua le la Vi bra zio ne Pri -
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ma in du ce l'ap pli ca zio ne del le leg gi che con sen to no sia la di -

na mi ci tà che l'e qui li brio in ter no del suo in sie me, ele men ti che

mo du la no e han no la fun zio ne di per met te re l'e vo lu zio ne di

ogni mi cro co smo che in esso è inserito e che in esso compie il

suo percorso evolutivo.

Con mi cro co smo in ten dia mo, in ve ce, un am bien te sem -

pre cir co scrit to ma spa zial men te ben più li mi ta to ri spet to al

ma cro co smo (ma non per que sto, in dub bia men te, sem pli ce da 

os ser va re nel le sue com po nen ti co mun que mol te pli ci e com -

ples se nel la loro in te ra zio ne), nel qua le val go no e ope ra no le

stes se leg gi e gli stes si pro ces si che in te res sa no il ma cro co -

smo, al pun to che, come ab bia mo det to spes so, dal l'os ser va -

zio ne di ciò che ac ca de ad un mi cro co smo è pos si bi le ar ri va re a 

com pren de re mol to di quel lo che av vie ne a li vel lo ma cro co -

smi co, nel nome di quel l'u ni tà e di quel l'o mo ge ne i tà di fat to ri

interni del Cosmo che sono essenziali non solo alla sua

esistenza ma anche al mantenimento della sua realtà.

Il cor po uma no può es se re ri te nu to un esem pio per fet to

del con cet to di mi cro co smo.

Ma cro co smo e mi cro co smo pos so no, inol tre, es se re con -

si de ra ti l'e sem pli fi ca zio ne evi den te di una del le leg gi di base

in ter ne al Co smo che vi ab bia mo de scrit to più vol te ne gli anni,

ov ve ro quel l'ar ci no to det to “così in alto, così in bas so” che ab -

bia mo ado pe ra to nel tem po per sin te tiz za re il con cet to che

l'ap pa ren te estre ma com ples si tà del la re al tà co smi ca può ve ni -

re mol to sem pli fi ca ta ri cor dan do che gli ele men ti e le di na mi -

che in ter ne del ma cro co smo si ri pe to no e re sta no va li de (an che 

se adat tan do si a un am bien te più ri stret to con necessità

peculiari di coerenza e di sviluppo) anche all'interno di ogni
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microcosmo.

In que st'ot ti ca po trem mo os ser va re, per esem pio, che se

il Co smo è de bi to re del la sua co e ren za, uni for mi tà ed esi sten za 

al l'o pe ra to del la Vi bra zio ne Pri ma, pri ma ar te fi ce del l'e si sten za

e del la so prav vi ven za del l'in te ro ma cro co smo, col le gan do i vari 

ele men ti che gli ap par ten go no e man te nen do at ti vi i pro ces si

che ne de ter mi na no lo svi lup po, an che nel cor po fi si co si può

in di vi dua re una sorta di corrispettivo della Vibrazione Prima,

ovvero il Dna.

E' il Dna, in fat ti, che sta bi li sce le re go le e at ti va i pro ces si

che dan no svi lup po ai vari cor pi del l'in di vi duo al fine di for nir gli

la co sti tu zio ne più adat ta a per met ter gli di com pie re il suo per -

cor so di ap pren di men to nel la spe ri men ta zio ne che è lo sco po

stes so del pro ces so in car na ti vo di ogni individuo all'interno

della realtà cosmica.

Come cer ta men te ri cor de re te, il Dna del l'in di vi duo non è

sem pli ce men te iden ti fi ca bi le come un ele men to di tipo stret ta -

men te fi si co ma, come ac ca de per ogni ma te ria al l'in ter no del

Co smo, è co sti tu i to dai vari tipi di ma te ria che ap par ten go no al

cor po, dal la ma te ria fi si ca a quel la astra le, dal la ma te ria men -

ta le a quel la aka si ca, al pun to che vi ave va mo sot to li ne a to che – 

vo len do sche ma tiz za re, in ma nie ra mol to ap pros si ma ti va ma,

tut ta via uti le per fa ci li ta re la vo stra com pren sio ne di fat to ri così

com ples si – si po treb be in di vi dua re una ca te na ge ne ti ca fi si ca,

una astra le, una men ta le e per si no una aka si ca, dal mo men to

che ogni uni tà ele men ta re fi si ca, per esi ste re e ma ni fe star si

all'interno del piano fisico, ha bisogno di essere collegata a

unità elementari delle altre materie che compongono la Realtà.

Se non esi stes se ro que sti col le ga men ti non vi sa reb be la
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pos si bi li tà, per l'in di vi duo, di pos se de re un cor po del le emo zio -

ni, di po ter ave re ed ado pe ra re un cor po men ta le e, cosa stret -

ta men te ne ces sa ria ai fini evo lu ti vi, di pos se de re un cor po

aka si co at tra ver so il qua le por ta re alla sua co scien za più pro -

fon da i ri sul ta ti del le sue spe ri men ta zio ni, ri pri sti nan do, gra da -

ta men te e di pari pas so con l'am plia men to del la sua

com pren sio ne, i col le ga men ti con la Realtà del Tutto, fino a

condurlo a ritrovare la sua vera natura.

Come ac ca de al l'in ter no del ma cro co smo an che al l'in ter -

no del mi cro co smo co sti tu i to dai cor pi pro pri del l'in di vi duo in -

car na to si at tua no i pro ces si ne ces sa ri al suo svi lup po e al

man te ni men to del la sua co e ren za, sen za i qua li fi ni reb be col

di sgre gar si e ab ban do na re il suo processo evolutivo all'interno

del piano fisico.

Alcu ni di que sti pro ces si han no le stes se fi na li tà, nel loro

ope ra to, che esi sto no al l'in ter no del Co smo, come ad esem pio

il pro ces so che ten de a ri pri sti na re l'e qui li brio tra le sue

molteplici componenti.

A que sta ca te go ria pos so no es se re equi pa ra ti il me ta bo li -

smo e il si ste ma im mu ni ta rio che ope ra no nel mi cro co smo del

cor po dell'individuo incarnato.

Il me ta bo li smo è un pro ces so che ha la fun zio ne di re go -

la re le ca pa ci tà ener ge ti che del l'in di vi duo (quin di i vari flus si vi -

bra to ri che lo at tra ver sa no) re go la men tan do i pro ces si

bio chi mi ci che as si cu ra no le sue at ti vi tà vi ta li, in flu en do sul lo

svi lup po nel tem po e nel lo spa zio del cor po uma no, ge sten do

lo scam bio ener ge ti co fra i vari tipi di tes su ti pre sen ti al suo in -

ter no e cer can do di ade gua re con con ti nui adat ta men ti il mi -

cro co smo del cor po fi si co alle va rie esi gen ze che si tro va via via
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a do ver af fron ta re nel cor so del la sua cre sci ta e del suo spe ri -

men ta re, ac com pa gnan do lo fino al mo men to in cui le sue pos -

si bi li tà di spe ri men ta zio ne nel cor so del l'e si sten za di ven ta no

nul le e, di con se guen za, il cor po fi si co non è più di al cu na uti li -

tà al l'in di vi duo, por tan do lo, così, a quel pro ces so dis so lu ti vo

del mi cro co smo/corpo fisico che viene comunemente definito

“morte” e che corrisponde all'abbandono dei corpi posseduti

per sperimentare all'interno del piano fisico.

Un al tro pro ces so che ac com pa gna il pro ces so me ta bo li -

co e che in te ra gi sce con esso al fine di per met te re al l'in di vi duo

e alle sue com po nen ti in car na te di at tra ver sa re la sua in car na -

zio ne è quel lo che la scien za me di ca ha chiamato “sistema

immunitario”.

Il si ste ma im mu ni ta rio ha l'im por tan te fun zio ne di di fen -

de re l'or ga ni smo dal l'in flus so di ele men ti pa to ge ni ester ni (ma

an che in ter ni, pur se quie scen ti) che pos so no pro vo ca re squi li -

bri in ter ni al cor po del l'in di vi duo sia con un 'a zio ne di ret ta (ad

esem pio vi rus e bat te ri) sia con un 'a zio ne in di ret ta iden ti fi ca bi -

le nel la pro du zio ne di so stan ze no ci ve o, quan to meno, di se -

qui li bran ti del regime ottimale del corpo dell'individuo

incarnato. (Scifo)

Rin gra zio Sci fo per que sta bre ve (e ne ces sa ria men te sem -

pli fi ca ta) spie ga zio ne dei ter mi ni “ma cro co smo” e “mi cro co -

smo”, con cet ti, per al tro, che è in di spen sa bi le ave re chia ri per

po ter com pren de re le con si de ra zio ni che vor rei por tar vi questa 

volta riguardo a diversi argomenti.

Mi sem bra di ave re ca pi to che il cor po uma no ha in sé,

nel le sue con di zio ni nor ma li e cioè sen za pa to lo gie par ti co la ri,
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tut ti gli stru men ti per fun zio na re nel più ot ti ma le dei modi,

pos se den do già in se stes so tut ti i pro ces si che gli pos so no tor -

na re uti li per fun zio na re in ma nie ra equi li bra ta e adeguata alla

vita che conduce.

Te o ri ca men te, que sto po treb be si gni fi ca re che esso non

do vreb be fa cil men te es se re pre da di di sfun zio ni o di ma lat tie

più o meno gravi.

Mi sono chie sto, come avre te pro ba bil men te fat to più vol -

te nel cor so del le vo stre vite an che tut ti voi, per qua le mo ti vo

ciò non cor ri spon da alla re al tà di vita dell'incarnato.

La ri spo sta pen so che sia ve ra men te com ples sa e non

cre do di po ter la af fron ta re in ma nie ra ade gua ta nel cor so di

que ste mie elu cu bra zio ni, li mi tan do mi a dire che non si deve

di men ti ca re che la vita del l'in di vi duo deve ser vi re al rag giun gi -

men to di sem pre nu o vi ele men ti di com pren sio ne, e un equi li -

brio sem pre uni for me e sta bi le cer ta men te non of fre poi mol te

pos si bi li tà di spe ri men ta re nu o ve si tua zio ni uti li al l'ap pren di -

men to di tali bri cio le di com pren sio ne; di con se guen za di ven ta

ne ces sa rio, per l'am plia men to del l'e vo lu zio ne stes sa del l'in di -

vi duo, che gli equi li bri in ter ni su bi sca no dei con trac col pi, in

ma nie ra tale da spin ge re l'in di vi duo a ri cer ca re del le so lu zio ni

interne che possano ricreare nuove condizioni di equilibrio, in

piccola o grande parte diverse dagli equilibri di partenza.

Esi sto no, evi den te men te, in flu en ze ester ne che sfug go no 

alla ca pa ci tà di re go la men ta zio ne del mi cro co smo uma no, in -

flu en ze che fan no capo al pro ces so evo lu ti vo ne ces sa rio al per -

cor so del l'in di vi duo (ad esem pio l'at tuar si de gli ef fet ti kar mi ci),

co sic ché, at tra ver so l'at ti va zio ne o la di sat ti va zio ne di por zio ni

del Dna ven go no pro dot ti al suo in ter no de gli squi li bri che ren -
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do no di na mi ca la ma te ria del mi cro co smo, al te ran do ne gli

equi li bri nel le di re zio ni più uti li al rag giun gi men to del la com -

pren sio ne del l'in di vi duo e ren den do lo adat to a ri spon de re con

del le sue scel te alle espe rien ze che gli si presentano

verificando così, nella pratica quotidiana, la qualità e

l'ampiezza delle sue comprensioni.

Si trat ta, ov via men te, di pro ces si in ter ni pro pri di ogni in -

di vi duo che sfug go no alla sua con sa pe vo lez za e al suo con trol -

lo, ge sti ti in lar ga par te dai suoi bi so gni evo lu ti vi e, quin di, dal

con ti nuo raf fron tar si del suo cor po aka si co con ciò che det ta no

gli Arche ti pi Per ma nen ti ado pe ra ti dal la Vibrazione Prima

all'interno dell'intero Cosmo.

La com ples si tà di tale di scor so è tale che non oso ad den -

trar mi ci ol tre e re sta re, in ve ce, più col le ga to al l'im me dia tez za

del la vita del l'in di vi duo dal suo pun to di vi sta in ve ce che nel l'ot -

ti ca del pia no di evo lu zio ne ge ne ra le del Co smo, un po' trop po

am bi zio so per le mie possibilità esplicative.

Pre fe ri sco, di con se guen za, li mi tar mi a ciò che ri guar da in 

ma nie ra par ti co la re il fun zio na men to del cor po fi si co del l'in di -

vi duo. Na tu ral men te la si tua zio ne, data la pre sen za e l'in flu en -

za del cor po del le emo zio ni e di quel lo men ta le, ri sul ta mol to

più com ples sa e strut tu ra ta e, in re al tà do vrei an che di squi si re

per esem pio su come la men te e le emo zio ni pos so no in flu i re

sul le con di zio ni del cor po fi si co, tut ta via cer cherò di ri fe rir mi in

ma nie ra par ti co la re alle si tua zio ni e ai com por ta men ti che pos -

so no al te ra re il fun zio na men to nor ma le dei pro ces si fi sio lo gi ci, 

pur es sen do con sa pe vo le che, in re al tà non è cosa age vo le

dare sem pre del le norme generali dal momento che ogni

individuo ha la sua personale costituzione che indirizza e
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condiziona la sua fisiologia.

La me di ci na at tua le for ni sce una gran quan ti tà di me di ci -

na li usa bi li per le va rie oc ca sio ni in cui si ha qual che dif fi col tà,

più o meno con si sten te, di tipo fisico.

Una va sta gam ma di me di ci ne... per si no trop pe, di rei, e

ado pe ra te, se con do me, in ma nie ra esa ge ra ta e, spes so, ad di -

rit tu ra non appropriata.

Ma come ci si deve rap por ta re con tut ti que sti me di ci na li

che at tual men te ven go no pro po sti in con ti nua zio ne per si no at -

tra ver so i canali mediatici?

Non va di men ti ca to che, in ge ne ra le, il cor po fi si co ha una

lar ga gam ma di ca pa ci tà di re go la men ta re se stes so e pos sie de 

mec ca ni smi adat ti a po ter com pen sa re even tua li pro ble mi che

il corpo fisico può incontrare.

E' ri sa pu to dal la scien za me di ca che an che nei casi di gra -

vi pro ble ma ti che fi sio lo gi che come il mal fun zio na men to del

cu o re per pro ble mi le ga ti alla non cor ret ta o im pe di ta cir co la -

zio ne san gui gna, il cor po ten de ad ov via re a tale ca ren za di af -

flus so di san gue cre an do dei per cor si al ter na ti vi che

suppliscono, almeno in parte, al deficit sanguigno.

Qu e sto ac ca de per tut ti gli or ga ni es sen zia li alla so prav vi -

ven za del cor po fi si co, per si no in or ga ni com ples si come il cer -

vel lo nel qua le, in caso di dan ni su bi ti da al cu ni suoi set to ri, i

pro ces si fi sio lo gi ci del l'in di vi duo in car na to ten ta no di ri me dia -

re ad even tua li dan ni ce re bra li sia ri co stru en do (an che se len ta -

men te) le cel lu le dan neg gia te, sia cre an do per cor si al ter na ti vi

tra le si nap si che per met to no il re cu pe ro al me no par zia le del le

nor ma li fa col tà ce re bra li e cre a no nu o vi per cor si lun go i qua li le 
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in for ma zio ni ne ces sa rie alla ma te ria ce re bra le per re a gi re con

le espe rien ze del la vita un po' alla vol ta ar ri va no a sup pli re al -

l'at ti vi tà “normale” dei settori cerebrali danneggiati, attuando,

per esempio, nuovi percorsi di apprendimento motorio o del

linguaggio..

In que st'ot ti ca io sug ge ri rei, pri ma di fare ri cor so a me di -

ci ne (qua si sem pre di tipo sin te ti co), di aspet ta re qual che tem -

po, di cia mo un 'in te ra gior na ta (al me no quan do la pa to lo gia

non è trop po de va stan te e in va li dan te) per ve de re se il cor po

non rie sce già da solo a risolvere il problema che si è

presentato.

Le ca pa ci tà au to cu ra ti ve del cor po, spe cial men te al lor ché

en tra in gio co la for za del cor po men ta le, pos so no es se re

molto efficaci.

Esi sto no, come pen so sap pia te, stu di che di chia ra no che

pre so un grup po di per so ne con la stes sa pa to lo gia di vi so in

due sot to grup pi a uno dei qua li vie ne som mi ni stra to un far ma -

co e al l'al tro sol tan to una so stan za in no cua e sen za ef fet ti re a li

(il co sid det to ef fet to “pla ce bo”) non si sono ri scon tra te so li ta -

men te gran di dif fe ren ze sul l'e vol ver si o la re mis sio ne del la pa -

to lo gia tra i due sot to grup pi. Qu e sto si gni fi ca che i pro ces si

in ter ni na tu ra li del cor po fi si co han no fi ni to, in quei casi, col l'ot -

te ne re gli stessi risultati ottenibili con l'introduzione nel corpo

fisico di sostanze esterne.

La me di ci na, at tual men te, ten de più a cu ra re il sin to mo

che a ri sol ve re la ca u sa sca te nan te del le pa to lo gie con ri sul ta ti

che, in quel modo, di ven ta no solo dei pal lia ti vi tem po ra nei che

ne ces si ta no di con ti nua as sun zio ne di so stan ze ester ne an che

per ché, ahi mè, cu ra re la ca u sa sca te nan te è più co sto so che
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agi re sem pli ce men te sul sin to mo... e qua po trei di lun gar mi

(pro ba bil men te an no ian do vi) sui rap por ti tra me di ci na,

economia, lobbies farmaceutiche e quant'altro ma, non

temete, non lo farò!

Ri tor nan do al no stro di scor so sul rap por to da te ne re nei

con fron ti con le me di ci ne, se con do me sa reb be bene as su me -

re tali me di ci ne so la men te se ri sul ta ve ra men te ne ces sa rio far -

lo o se è in di spen sa bi le per la con du zio ne del la pro pria vita

di mi nu i re il do lo re o i di stur bi che la pa to lo gia pro vo ca. E bi so -

gne reb be an che ave re un at ti mo di pa zien za (scu sa te la ri pe ti -

zio ne, ma que sto pun to lo ri ten go ve ra men te im por tan te)

pri ma di com bat te re stre nua men te con far ma ci ciò che può es -

se re ri sol to, con un mi ni mo di pa zien za e sen za cor re re il ri -

schio di at te nua re sì un sin to mo ma di squi li bra re,

con tem po ra ne a men te, qual che altra componente del delicato

equilibrio del corpo fisico, cosa che alla lunga può far insorgere 

altre problematiche.

Come mio con si glio cer ca te di non esa ge ra re con le me -

di ci ne, di sop por ta re l'e ven tua le di sa gio fi si co con un po' più di

pa zien za e di non ten de re a in go ia re pil lo le a man cia te come

fate spes so, per ché tale pra ti ca non fa al tro che scom pen sa re il

la vo ro com piu to dal vo stro me ta bo li smo per ot te ne re un an da -

men to ef fi cien te e regolare dell'attività del vostro corpo fisico.

Pur trop po ho con sta ta to, os ser van do gli sti mo li cui sie te

sot to po sti at tra ver so i vo stri mez zi di co mu ni ca zio ne, che ve ni -

te bom bar da ti con ti nua men te dal l'i dea che as su men do so stan -

ze ester ne po te te es se re più bel li, più ma gri, più po ten ti

ses sual men te e via di cen do ed è fre quen te che ven ga no pre -

sen ta ti pre pa ra ti com ples si definiti “integratori alimentari” e

86



diete più o meno fantasiose.

Per quan to ri guar da le die te non ag giun go al tro, dato che

a pro po si to del l'a li men ta zio ne ho già dato le li nee es sen zia li

del le mie con si de ra zio ni nel mio precedente intervento.

In quan to agli in te gra to ri ali men ta ri il di scor so che si può

fare è ab ba stan za sem pli ce: per ché an da re a cre a re de gli squi -

li bri nel re gi me nor ma le del cor po fi si co as su men do ele men ti

che, con tut ta pro ba bi li tà non sono in di spen sa bi li? Il mio con -

si glio è quel lo di fare sem pre un 'a na li si del san gue per ve de re

se vi è ve ra men te ne ces si tà di un cor ret ti vo fi sio lo gi co; se tale

cor ret ti vo non è ve ra men te ne ces sa rio (al di là del fat to che, co -

mun que, se vi è una ca ren za di qual che tipo non è sem pli ce -

men te in tro du cen do so stan ze ester ne che si ri sol ve la ca u sa

del la ca ren za) si fi ni sce col cre a re un di se qui li brio fi si co al qua -

le il cor po re a gi sce creando nuovi equilibri che non sono quelli

ottimali e naturali all'interno del complesso biochimico del

corpo.

Qual cu no po trà obiet ta re che, co mun que, le so stan ze

non ne ces sa rie non ven go no as sor bi te, ma que sto non è vero

per tut ti gli ele men ti (sali mi ne ra li, vi ta mi ne e così via pre sen ti

ne gli in te gra to ri): al cu ni ele men ti non ven go no as sor bi ti ol tre a 

un cer to li mi te, ma al tri in ve ce sì, col ri sul ta to di pro dur re un

so vrac ca ri co fi si co non ne ces sa rio che, alla lun ga, può pro vo -

ca re dei pro ble mi. D'al tra par te gli in te gra to ri pro po sti sono

qua si sem pre com ples si e far ci ti di un nu me ro ele va to di so -

stan ze, il che non as si cu ra cer ta men te che l'e ven tua le aiu to per 

uno scom pen so mi ne ra le non fi ni sca col pro vo ca re scom pen si

per al tre so stan ze pre sen ti nell'organismo. In linea di massima

sarebbe meglio adoperare l'integratore singolo al posto di
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quelli polivalenti.

Co mun que sia, piut to sto che ri cor re re agli in te gra to ri ali -

men ta ri sug ge ri ti dai vari spot pub blic ta ri, sa reb be me glio mo -

di fi ca re la pro pria ali men ta zio ne in ma nie ra che l'as sor bi men to 

del le so stan ze ven ga re go la men ta to direttamente dai processi

interni del corpo.

Per quan to ri guar da i far ma ci per po ten zia re la ses sua li -

tà... beh, è evi den te che si trat ti di una for za tu ra de gli equi li bri

in di vi dua li del cor po fi si co che ma ga ri ot tie ne an che l'ef fet to

de si de ra to ma a sca pi to di al tre fun zio na li tà, spe cial men te

quel le di cir co la zio ne del flus so san gui gno con i con se guen ti

danni, quantomeno cardiaci, che si possono subire.

Ve nia mo, ades so, a un ar go men to at tual men te al quan to

con tro ver so, ov ve ro i vac ci ni, spe cial men te al lor ché si trat ta di

far vaccinare i bambini.

Come ab bia mo vi sto in pre ce den za, al l'in ter no del cor po

fi si co vi è una se rie di pro ces si di di fe sa a di spo si zio ne del cor -

po fi si co, re go la men ta ti da quel lo che vie ne definito sistema

immunitario.

Gra zie a que sti pro ces si, il cor po ha la pos si bi li tà di di fen -

der si da vari tipi di in fe zio ni sia ado pe ran do bar rie re na tu ra li

(come la pel le che può bloc ca re l'in tro mis sio ne di agen ti pa to -

ge ni ester ni nel si ste ma cor po reo) sia cre an do ele men ti pri ma

non pre sen ti o non at ti vi nel l'or ga ni smo e adat ti a con tra sta re

l'e le men to in fet ti vo che si è immesso nell'equilibrio fisiologico

del corpo.

Per ov via re al l'ag gres sio ne di agen ti ester ni po ten zial -

men te pe ri co lo si sono sta ti stu dia ti una se rie di vac ci ni che te o -
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ri ca men te do vreb be ro im pe di re lo svi lup po in con trol la to di

pa to lo gie pe ri co lo se per l'in di vi duo, sti mo lan do il si ste ma im -

mu ni ta rio a cre a re i fat to ri di contrasto degli attacchi portati

dagli agenti patogeni.

Cre do che il con cet to, dal pun to di vi sta stret ta men te me -

di co sia giusto.

Tut ta via al cu ni dei vac ci ni at tual men te ado pe ra ti ri sul ta -

no, per vari mo ti vi, scon si glia bi li.

Alcu ne ma lat tie han no or mai un 'in ci den za sul la po po la -

zio ne mol to li mi ta ta se non ad di rit tu ra nul la (ad esem pio il va -

io lo è or mai pra ti ca men te scom par so), quin di è cer ta men te

pri vo di senso fare un vaccino antivaioloso.

Giu sta men te, a mio pa re re, sono ri te nu te in di spen sa bi li

per pre ve ni re gros si pro ble mi, spe cial men te per quan to ri guar -

da i bam bi ni, la vac ci na zio ne an ti dif te ri ca, l'an ti po lio e quella

per l'epatite di tipo B.

Le pri me due pre ven go no in ma nie ra ade gua ta l'in sta u -

rar si di pa to lo gie con ef fet ti de va stan ti per il fi si co del bam bi no, 

ef fet ti che le di fe se del l'or ga ni smo non sono in gra do di con tra -

sta re da sole in maniera soddisfacente.

L'e pa ti te B, dal can to suo, è una pa to lo gia che pro vo ca

dan ni mol to pe san ti, in par ti co la re al fe ga to e ai reni, ma una

vita sana e con sane abi tu di ni nei pa e si oc ci den ta li la ren de non 

fre quen tis si ma men tre è, in ve ce, mol to dif fu sa in pa e si sia

dell'Orien te che dell'Afri ca. Con si de ra to l'a u men to nel la po po -

la zio ne del l'oc ci den te di in di vi dui pro ve nien ti pro prio da que sti

pa e si in cui le pos si bi li tà di con ta gio sono mol to alte il mio pa -

re re è che sa reb be me glio ri cor re re a que sto vac ci no, te nen do

pre sen te anche il fatto che il sistema immunitario dei bimbi
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non è ancora perfettamente operante.

Per quan to ri guar da il vac ci no an ti te ta ni co, in via te o ri ca

non è stret ta men te in di spen sa bi le (con si de ra to an che il bre ve

arco tem po ra le in cui agi sce), tut ta via il bam bi no non è com -

ple ta men te al si cu ro, data la sua ca pa ci tà di pro vo car si fe ri te e

di ma ni po la re ter ra e quan t'al tro che po treb be ro con te ne re gli

agen ti che po treb be ro pro vo ca re il te ta no. Cer ta men te una

cor ret ta at ten zio ne e la di sin fe zio ne im me dia ta del le fe ri te

scon giu ra nel la mag gior par te dei casi l'in sor ge re del la pa to lo -

gia, ma chi ha fi gli sa be nis si mo che non è pos si bi le con trol la re

sempre senza sosta quello che stanno facendo, così, secondo

me, è meglio mettersi al riparo dal rischio.

Tra le al tre ma lat tie vac ci na bi li tro via mo i vac ci ni con tro

mor bil lo, ro so lia e pa ro ti te che, in pas sa to, ca u sa va no gra vi

dan ni alla sa lu te non solo dei bam bi ni ma an che de gli adul ti.

Attual men te sono di spo ni bi li cure ef fi ca ci e ri so lu ti ve per que -

ste ma lat tie, co sic ché pos so no ve ni re dia gno sti ca te per tem po

e cu ra te pri ma che pos sa no dan neg gia re il fi si co del la per so na. 

Non ri ten go che que sti vac ci ni sia no in di spen sa bi li anzi, con si -

de ra to il fat to che sono ma lat tie alle qua li il si ste ma im mu ni ta -

rio pone ri me dio con la cre a zio ne di an ti cor pi che durano nel

tempo, credo proprio che si possa con una certa tranquillità

non usufruire di tali vaccini.

Infi ne il vac ci no con tro il bat te rio Ha e mop hi lus in flu en zae

b (nome dif fi ci le ma co no sciu to dai non-me di ci più che al tro

per es se re la ca u sa del l'in sor ge re di me nin gi ti): non ho dub bi in 

pro po si to, e ri ten go che deb ba es se re un vac ci no che sarebbe

meglio somministrare.

Per quan to ri guar da gli adul ti è evi den te che i vac ci ni per
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chi va in al tre par ti del mon do in cui è pos si bi le in fet tar si con

ma lat tie con tro le qua li il si ste ma im mu ni ta rio dei pa e si oc ci -

den ta li non ha po tu to cre ar si del le di fe se risultano pressoché

indispensabili.

Meno in di spen sa bi le ri ten go che sia, in ve ce, il vac ci no an -

tiin flu en za le, sia per ché dà una co per tu ra che non è to ta le ma è 

mi ra ta a spe ci fi ci agen ti pa to ge ni e non ver so tut te le loro va -

rian ti, e, inol tre, il si ste ma im mu ni ta rio del l'in di vi duo (quan do

non si sia in pre sen za di ac cen tua ti pro ble mi car dio lo gi ci o pol -

mo na ri, spe cial men te nel le per so ne più an zia ne) è in gra do da

solo di re a gi re al l'in va sio ne e di in ne sca re le con tro mi su re più

adat te. In po chi gior ni il pro ble ma si ri sol ve com ple ta men te se

si seguono le norme di cautela e di alimentazione dettate dal

semplice buon senso comune.

Qu el lo che spa ven ta spes so, nel de cor so del le sin dro mi

in flu en za li, è l'a u men to del la tem pe ra tu ra cor po rea. In re al tà

tale au men to è il frut to del le re a zio ni del si ste ma im mu ni ta rio

del cor po fi si co e, quin di, se gna la che esso sta la vo ran do at ti -

va men te per ov via re al di se qui li bro in ter no che l'a gen te pa to -

ge no ha pro vo ca to. Sot to la spin ta del vo ler es se re at ti vi

pron ta men te e del vo ler ri pren de re la pro pria vita nor ma le si fa, 

se con do me, un uso scor ret to de gli an ti pi re ti ci che an dreb be ro 

usa ti so la men te quan do la tem pe ra tu ra ol tre pas sa i tren ta no ve 

gra di, dal mo men to che bloc ca re l'a u men to del la tem pe ra tu ra

si gni fi ca di mi nu i re l'at ti vi tà del si ste ma im mu ni ta rio che ha

bisogno del calore per innescare i processi di difesa dai fattori

influenzali, col risultato di prolungare la vita degli agenti

patogeni.

Na tu ral men te que sto è il mio pa re re e po treb be tro va re
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mol ti di voi non d'ac cor do con quan to vi ho appena detto.

Io vi chie do sem pli ce men te que sto: per ché non sie te d'ac -

cor do?

Ave te le co gni zio ni o le com pe ten ze per es se re si cu ri che

è me glio, per esem pio, non som mi ni stra re al cun vac ci no ai vo -

stri fi gli o la vo stra con vin zio ne de ri va da un “sen ti to dire da più

par ti” o da let tu re af fret ta te di ciò che vie ne det to a proposito di

tale tema su Internet?

Non mi ri ten go uno stre nuo di fen so re del la pra ti ca me di -

ca (an che il me di co più bra vo può sba glia re, spe cial men te con -

si de ra te le con di zio ni af fret ta te e di mas sa in cui è co stret to ad

ope ra re fi nen do col di ven ta re spes so più un “col let to bian co”

che un vero me di co) tut ta via mi chie do se il ri schio di con trar re

al cu ne ma lat tie valga davvero la candela del non-vaccino ad

oltranza.

Sen za dub bio esi ste co mun que una cer ta per cen tua le di

ri schio, come ac ca de sem pre quan do si for za il si ste ma im mu -

ni ta rio a la vo ra re in di re zio ni per lui ano ma le, ma tali ri schi

sono con nes si prin ci pal men te al l'e si sten za di al tre pro ble ma ti -

che col la te ra li che si pos so no an da re a som ma re al l'a zio ne dei

vac ci ni con du cen do a effetti indesiderati anche di non lieve

entità.

D'al tra par te, a mio pa re re, i pos si bi li be ne fi ci sono mol ti

di più dei pos si bi li danni.

Alla vo stra co scien za (ma an co ra più a quel la di un me di co 

che fac cia il suo la vo ro con pas sio ne e de di zio ne) l'ar dua sen -

ten za. (Francesco)
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27 arile 2016

Incontro di aprile con le Guide

Sommario: la conoscenza di se stessi, riconoscere le proprie
responsabilità, rimandare il lavoro per se stessi, i percorsi storici e il
karma, il cambiamento generale e le scelte individuali, il senso di
inadeguatezza, vivere positivamente i sensi di colpa, senso di colpa e
karma.

L'or mai ar ci no to pro ces so co no scen za/con sa pe vo lez -

za/com pren sio ne è alla base del l'in te ro per cor so di avan za -

men to evo lu ti vo del la co scien za dell'individuo incarnato.

Ci ten go a sot to li ne a re che il ter mi ne “co no scen za”, nel

con te sto del pro ces so evo lu ti vo di cui sto par lan do, non va in -

te so come co no scen za cul tu ra le ma come co no scen za di se

stes si, del le pro prie spin te in te rio ri e del le in ten zio ni che stan -

no alla base delle scelte che si compiono.

Come or mai sa pe te, ri te nia mo, in fat ti, che sol tan to ar ri -

van do a co no sce re se stes si si può in ne sca re o aiu ta re il pro -

ces so in te rio re che por ta alla com pren sio ne e, di con se guen za, 

al l'am plia men to del sen ti re in di vi dua le, fa cen do pro ce de re il

sen ti re del l'u o mo in car na to sul la via del l'e vo lu zio ne, tra ghet -

tan do lo at tra ver so le tur bo len ze che si mu o vo no nel la sua in te -

rio ri tà ver so la co no scen za di ciò che si mu o ve al suo in ter no e

in di riz za le sue scel te, fino al rag giun gi men to del la con se guen -
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te ac cet ta zio ne e con sa pe vo lez za di ciò che gli ap par tie ne e che 

de ter mi na il suo modo di en tra re in con tat to e re a gi re alle

espe rien ze che la vita, via via, gli sot to po ne, por tan do lo, in fi ne,

al rag giun gi men to di que gli ele men ti di com pren sio ne che tro -

va no il loro po sto al l'in ter no del la sua co scien za, col le gan do si

alle com pren sio ni che già era no sta te rag giun te e strut tu ran do

gra da ta men te il suo sen ti re in ma nie ra da far lo di ven ta re, poco

alla vol ta, il ri fles so sem pre più pre ci so dei mo del li pre sen ta ti

come obiettivi da perseguire e da raggiungere per trovare

l'armonia non soltanto con se stessi ma con l'intero Cosmo in

cui l'incarnato si trova a sperimentare la materia. (Rodolfo)

D - Ci sono in for ma zio ni, nel cor so del la vita, che la scia no

se gni più pro fon di di al tre, così io mi sono sem pre chie sta

qual era, in ter mi ni di kar ma col let ti vo, la con tro par ti ta del -

le cro cia te ... “ar mia mo ci e par tia mo per an da re a li be ra re il

Sa cro Se pol cro”. Di tut te le guer re che le va rie cul tu re han -

no sa pu to esco gi ta re, que sta mi è sem pre sem bra ta la più

as sur da, per ché ma sche ra va il so li to in ten to di con qui sta

die tro a una mo ti va zio ne inat tac ca bi le: la dif fu sio ne del la

cri stia ni tà. Oggi mi sem bra di ve de re la ri spo sta nel lo sven -

to la re di al tre idee e, in qual che modo, del le stes se inac cet -

ta bi li azio ni ...

La tua do man da è ve ra men te mol to com ples sa, ma ve -

dia mo cosa pos so dir ti in proposito.

Per in co min cia re vor rei fare al cu ni ap pun ti a quan to dici.

Pri ma di tut to dal le tue pa ro le sem bra di po ter dire che ri -
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tie ni la dif fu sio ne del la cri stia ni tà una mo ti va zio ne va li da e inat -

tac ca bi le per giu sti fi ca re le cro cia te (sono cer to che non sia

dav ve ro quel lo che in ten de vi af fer ma re, ma che si trat ti sol tan -

to di una tua sba glia ta espo si zio ne, ma ti ri spon derò, co mun -

que, come se davvero tu intendessi quello che hai detto).

In re al tà io ri ten go che ad dur re quel la mo ti va zio ne come

giu sti fi ca zio ne per l'in ne sco di una guer ra sia un non sen so non 

so la men te a li vel lo eti co ma an che a li vel lo sem pli ce men te re li -

gio so, e che i due li vel li, a ben ve de re, sono strettamente

connessi tra di loro.

Infat ti non vi può es se re al cu na ra gio ne ac cet ta bi le per to -

glie re la vita ad al tre per so ne e, tan to meno, può es se re ac cet -

ta bi le usa re la vio len za e l'o mi ci dio spe cial men te quan do

ven go no at tua ti per dif fon de re una re li gio ne che ha alla sua

base i con cet ti di amo re e fra tel lan za. Se ciò ac ca de non è tan to 

per ché i det ta mi del cri stia ne si mo sia no sta ti tra vi sa ti o male

in ter pre ta ti (par lo del cri stia ne si mo ma po trei dire le stes se

cose del l'i slam o a pro po si to di al tre re li gio ni) dal mo men to che 

l'in se gna men to di base è chia ro e lim pi do nei suoi ter mi ni, ma

per ché han no pre so il so prav ven to sulla dottrina l'egoismo,

l'avidità, il desiderio di potere e di acquisire ricchezza.

Sen za dub bio le Cro cia te fu ro no mo ti va te dal le ge rar chie

che le pro mu o ve va no non tan to da un re a le de si de rio di dif fon -

de re il cri stia ne si mo quan to dal la vo lon tà di am plia re la loro

potenza politica ed economica.

Sen za dub bio gran par te di co lo ro che par ti va no per le

cro cia te era no an che con vin ti di agi re nel nome e per la glo ria

del cri stia ne si mo ma bi so gna te ne re con to del fat to che la vio -

len za fi si ca ge ne ral men te ri te nu ta un modo per af fer ma re se
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stes si - ca rat te ri sti ca co mu ne di quei tem pi - e l'i gno ran za dif fu -

sa tra la po po la zio ne da va no modo a chi ave va l'a u to ri tà re li -

gio sa o po li ti ca di po ter fa cil men te far leva sul la po po la zio ne,

spingendola alla ricerca di gloria personale o di presunti crediti

pres so la di vi ni tà, 

Anche se al gior no d'og gi al cu ni fat to ri si sono mol to at te -

nua ti (la mas sa, per esem pio, è mol to meno igno ran te ri spet to

A com 'e ra ai tem pi del le cro cia te), i per ché del le va rie guer re

che si ac cen do no qua e là sul pia ne ta sono sem pre gli stes si:

van tag gi eco no mi ci e ac qui si zio ne del po te re a li vel lo pla ne ta -

rio. I pro mo to ri non sono più i re, gli im pe ra to ri o le ge rar chie

ec cle sia sti che, ben sì i capi di sta to, le mul ti na zio na li e le va rie

con gre ga zio ni di po te re (co mu ne men te de fi ni te lobby) che

sono la reale spinta propulsiva delle ambizioni e degli interessi

di parte.

Se l'e sa me dei per cor si sto ri ci può in se gnar ci qual co sa è il 

fat to che le cose sul pia ne ta non pos so no ve ra men te cam bia re

se il po te re vie ne ge sti to da po chi in gra do di in flu en za re la

mas sa, ma cam bie ran no sol tan to se i com po nen ti del la mas sa

ac qui si ran no quel sen ti re in te rio re che fa vo ri rà l'e spres sio ne

sul pia ne ta del la co mu nio ne dei sen ti re, dan do vita a una mas -

sa con sa pe vo le del la for za del la pro pria unio ne con gli al tri in -

di vi dui e in gradO di dire un no deciso a ciò che va contro il

sentire comune acquisito.

E' sul la base di que sto con cet to che vi è sta to det to in ma -

nie ra ri cor ren te che le ri vo lu zio ni re a li e du ra tu re non par to no

mai dal l'al to bensì dal basso.

Il pro ble ma at tua le è prin ci pal men te con se guen te alla de -

sta bi liz za zio ne de gli in di vi dui at tual men te in car na ti, che ve do -
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no i loro di rit ti e le con qui ste che nel tem po pen sa va no di ave re

or mai ac qui si ti (di rit to al la vo ro, di gni tà del la vec chia ia, pro -

spet ti ve di una vita sod di sfa cen te per i pro pri fi gli e via di cen do) 

sem pre più ri dot ti e cal pe sta ti, sen za tro va re in se stes si la for za 

co mu ne per ar ri va re a far va le re il loro sen ti re al di là del la pro -

pria ri dot ta sfe ra di in flu en za. La co mu nio ne del sen ti re, di

conseguenza, non riesce a strutturarsi e non ha la forza per

determinare un vero cambiamento.

Cre do che ve ra men te, come è sta to det to, que sto sia un

pre lu dio al vero cam bia men to e che si fi ni rà col l'ab ban do na re

l'at tua le sta to con fu sio na le disorganizzato.

Devo am met te re, tut ta via, che mi rie sce dif fi ci le sen ti re lo

stes so ot ti mi smo che ma ni fe sta no le no stre care Gu i de e la do -

man da che non pos so fare a meno di por mi (e a cui non so dare 

una ri spo sta sod di sfa cen te) è se la co mu nio ne del sen ti re non

fi ni rà col ma ni fe star si quan do or mai il pia ne ta sarà sta to mar -

to ria to in ma nie ra ir re cu pe ra bi le... ma, con si de ran do il fat to

che l'e vo lu zio ne del la raz za do vrà ne ces sa ria men te pro se gui re, 

pen so che tut to ac ca drà nel mo men to pre ci so in cui sarà ne -

ces sa rio che ac ca da pro prio per permettere all'evoluzione della 

razza di compiere il suo balzo evolutivo in avanti.

D - Altra que stio ne: il pro ble ma eco no mi co che oggi non si

com bat te più con le guer re ma a suon di trat ta ti più o meno

se gre ti, di omo lo ga zio ne, di per di ta del le iden ti tà cul tu ra li,

... la ten den za di cer ti grup pi di per so ne alla so praf fa zio ne

eco no mi ca e al con trol lo di al tre, se con do lo gi che cie che

che alla fine fa go ci te ran no se stes se la scian do solo de so la -
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zio ne. In net ta con trap po si zio ne poi c'è l'e sal ta zio ne del la

di ver si tà di cul tu ra, di ali men ta zio ne, di modi di pen sa re, di

di men sio ni più a mi su ra d'u o mo che di po te re, dove c'è an -

co ra spa zio per un sor ri so e per go der si un bel pa e sag gio … 

Io mi sen to estre ma men te con fu sa e mi chie do se que sti

due modi si po tran no mai in con tra re in un equi li brio che fa -

reb be bene ad entrambi.

Di rei che la ri spo sta ai tuoi que si ti è già con te nu ta in

quan to ap pe na det to da chi mi ha pre ce du to: i ger mi del cam -

bia men to sono co mun que pre sen ti sia sul pia ne ta che al l'in ter -

no del l'in di vi duo e han no mes so ra di ci pro fon de nel la

po po la zio ne, ra di ci che non po tran no che cre a re ger mo gli di

sen ti re dan do vita, poco alla vol ta, alla fio ri tu ra del le co scien ze: 

i con cet ti dei vari in se gna men ti spi ri tua li, mol to più si mi li tra di

loro nei loro con cet ti di base di quan to po treb be ap pa ri re a una 

let tu ra su per fi cia le (dal kar ma alla re in car na zio ne e via di cen -

do) sono or mai pas sa ti da una cul tu ra al l'al tra, al pun to da es -

se re en tra ti nel lin guag gio co mu ne, fa vo ren do il pas sag gio

del le in for ma zio ni da un in di vi duo all'altro in maniera più

uniforme costituendo, così un tessuto comune che favorirà

l'espressione del sentire comune.

D – Le Gu i de han no det to che i cam bia men ti par to no dal le

scel te in di vi dua li di cia scu no di noi ... mah! Sì ... for se ...

cer ta men te i cam bia men ti per il sin go lo in di vi duo che nel le

sue gran di o pic co le con trad di zio ni può dare una svol ta alla

pro pria vita in una di re zio ne piut to sto che in un 'al tra, ma ci
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si deve co mun que sem pre adat ta re a quel li che sono i mo -

vi men ti del la mas sa, vero?

Nel tuo ra gio na men to man ca un con cet to ba si la re per in -

ter pre ta re la que stio ne, ov ve ro che la mas sa è co sti tu i ta di

individui.

Te nen do pre sen te que sto fat to re in du bi ta bi le, mi sem bra

evi den te che se gli in di vi dui che com pon go no la mas sa cam -

bia no le pro prie scel te di ven te ran no la com po nen te prin ci pa le

che agi sce al l'in ter no del la mas sa e fi ni ran no, così, con l'in flu i re 

non sol tan to sul com por ta men to del sin go lo ma an che su quel -

lo del la mas sa nel suo in sie me. Al con tra rio, se l'in di vi duo re sta

fer mo sul le sue po si zio ni la massa non riceverà la spinta per

modificare la sua condotta generale.

Com 'è ov vio il cam bia men to non può es se re im me dia to

ben sì gra dua le, e in co min ce rà a pre sen ta re de gli ef fet ti quan do 

l'e qui li brio in ter no del la mas sa ver rà spo sta to dall''am pliar si

del nu me ro de gli in di vi dui che avrà messo in atto i

cambiamenti.

La que stio ne non è che l'in di vi duo si deve adat ta re ai mo -

vi men ti del la mas sa ben sì esat ta men te il con tra rio, cioè che i

mo vi men ti del la mas sa sa ran no det ta ti dal l'e spres sio ne del

sen ti re de gli individui che la compongono.

Sem bra un con cet to ir ri le van te ma, in re al tà, è una pro -

spet ti va che ri vo lu zio ne la stes sa con ce zio ne di cam bia men to

del le re a zio ni del la mas sa al l'in ter no della società.(Max)

D - Esi sto no sen si di col pa non col le ga ti ai so ma ti smi?
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Cer can do di tra dur re il sen so del la tua do man da in ma -

nie ra più am pia mi sem bra di ca pi re che tu vo glia sa pe re se è

pos si bi le che esi sta no dei sen si di col pa che non pro du co no dei 

somatismi.

A que sta do man da non pos so fare al tro che ri spon de re

ne ga ti va men te: non è pos si bi le che a un qual sia si sen so di col -

pa non sia ab bi na to un somatismo.

Se ra gio nia mo sui ter mi ni che vi ab bia mo pre sen ta to a

pro po si to dei sen si di col pa la giu stez za del la mia af fer ma zio ne 

non può che apparire evidente.

Il sen so di col pa, come or mai sap pia mo, de ri va dal la con -

trap po si zio ne tra le pro prie scel te e i mo del li pre sen ta ti da gli

Arche ti pi Per ma nen ti ed è col le ga to agli squi li bri in te rio ri a li -

vel lo vi bra zio na le che quella situazione comporta.

Qu in di ad ogni sen so di col pa cor ri spon de uno squi li brio

vi bra zio na le.

Ad ogni squi li brio vi bra zio na le cor ri spon de la cre a zio ne di 

vor ti ci per tur ba ti al l'in ter no dei cor pi dell'individuo.

Ogni per tur ba zio ne vi bra zio na le in ter na del l'in di vi duo si

ri flet te sui cor pi del l'in di vi duo dan do vita a que gli ef fet ti che ab -

bia mo ge ne ri ca men te definito somatismi.

Da no ta re che è lam pan te che il fat to che il sen so di col pa

sia con scio o in con scio non cam bia l'e si sten za o meno di un

so ma ti smo di qual che tipo ma in flu i sce so la men te sul la sua in -

ten si tà e sul la pos si bi li tà più o meno fa ci le di ve ni re ri sol to dal -

l'in di vi duo in ma nie ra più completa o più veloce nel tempo.

D - Tut ti i so ma ti smi sono le ga ti al per cor so evo lu ti vo in di -
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vi dua le, la stes sa in car na zio ne è un so ma ti smo e quin di

pen so pos sa va le re an che la pena non sof fer mar si solo sui

so ma ti smi ne ga ti vi (quel li che ci di stur ba no), ma por re l'at -

ten zio ne an che sui no stri so ma ti smi po si ti vi e cer ca re di

uti liz zar li come stru men to per af fron ta re quel li ne ga ti vi.

Qu in di: se i so ma ti smi ne ga ti vi sono le ga ti al sen so di col pa 

e il sen so di col pa è le ga to al l'in com pren sio ne, pro via mo ad 

usa re i no stri so ma ti smi po si ti vi, le ga ti alle no stre com -

pren sio ni, per al lar ga re la com pren sio ne stes sa e quin di ri -

sol ve re i so ma ti smi ne ga ti vi. A que sto però ag giun ge rei due 

con si de ra zio ni, la pri ma è che non ci si può il lu de re di ar ri -

va re al su pe ra men to com ple to di tut ti i so ma ti smi ne ga ti vi

a bre ve ter mi ne, la se con da è che nel mo men to in cui tut ti i

so ma ti smi sono ri sol ti non c'è più bi so gno di essere

incarnati.

Di rei che la tua ana li si può es se re in gran par te con di vi si -

bi le.

Mi sem bra, però, un po' sti rac chia ta e az zar da ta la tua eti -

chet ta tu ra tra so ma ti smi ne ga ti vi e so ma ti smi positivi.

Se vo glia mo fare gli ot ti mi smi ad ol tran za pos sia mo dire

che tut ti i so ma ti smi pos so no ve ni re con si de ra ti po si ti vi, in

quan to sono ne ces sa ri per for ni re al l'in di vi duo gli ele men ti che

pos so no aiu tar lo a cer ca re di ri sol ve re le proprie incomprensini 

di base.

Se, in ve ce, con si de ria mo la de fi ni zio ne di so ma ti smo

(cioè l'ef fet to del le in com pren sio ni che si ri flet te su gli equi li bri

dei cor pi del l'in car na to pro vo can do sen sa zio ni di di sa gio o di
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sof fe ren za nel le loro va rie gra da zio ni) e adot tan do il pun to di

vi sta del l'in di vi duo in car na to (e, ov via men te, del suo Io) il so -

ma ti smo non può che es se re con si de ra to ne ga ti vo per ché

provoca effetti perturbanti nella conduzione della vita

dell'incarnato.

D - Dal pun to di vi sta dell'Io que sto è un bel di lem ma: vor rei

ave re tut te le com pren sio ni per non ave re più sof fe ren za ed

es se re fe li ce, ma ... a quel pun to non c'è più nes su na ra gio -

ne che giu sti fi chi la mia esi sten za come es se re in car na to ...

Qu e sta tua con si de ra zio ne mi sem bra ab ba stan za af fret -

ta ta e un po' con fu sa nel le con clu sio ni (d'al tra par te hai chia ri to

che l'os ser va zio ne che fai è dal pun to di vi sta dell'Io, il qua le è

sem pre ten den zial men te affrettato e poco logico!).

Sen za dub bio l'Io si tro va nel la si tua zio ne del ser pen te

che si mor de la coda: è in dot to dal le sue esi gen ze in ter ne a cer -

ca re so lu zio ni che lo aiu ti no a non sof fri re, e tali so lu zio ni, per

ave re de gli ef fet ti re a li e du ra tu ri non pos so no che es se re quel -

le che por ta no a rag giun ge re nu o ve com pren sio ni. D'al tra par -

te il rag giun gi men to di un sem pre più am pio sen ti re por ta,

ine vi ta bil men te, ad una gra dua le at te nua zio ne del l'at ti vi tà

dell'Io fino ad ar ri va re al mo men to in cui scom pa ri rà del tutto e, 

con esso, scomparirà la necessità di continuare il processo

reincarnativo.

Se l'Io ra gio nas se (cosa che in re al tà non fa ma se gue

sem pli ce men te quel le che sono le sue ne ces si tà in flu en zan do i

cor pi con cui in te ra gi sce e che gli per met to no di ma ni fe star si
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al l'in ter no del pia no fi si co) si tro ve reb be ve ra men te da van ti a

un gran di lem ma che met te in pe ri co lo la sua il lu so ria esi sten -

za. Ma, po i ché non ra gio na ve ra men te, non può fare al tro che

agi re sul pia no fi si co se guen do quel le che sono le sue istan ze

correndo, inconsapevolmente, incontro al suo annullamento

totale.

D - Ci pos so no es se re sen si di col pa (se è pos si bi le chia mar -

li così) che de vo no la loro na sci ta solo ai con tra sti tra il

com por ta men to del l'in di vi duo e le "nor me" de gli Arche ti pi

Tran si to ri a cui è col le ga to ma, come di ce vo pri ma, for se in

que sto caso è me glio par la re di sen so di ina de gua tez za. Io

use rei l'e spres sio ne "sen so di col pa" solo quan do re a liz zo

con sa pe vol men te di ave re una "col pa".

Per pri ma cosa di rei che la tua con ce zio ne di “sen so di

col pa” ri te nu to tale solo quan do si re a liz za in ma nie ra con sa pe -

vo le di ave re una col pa non mi tro va d'ac cor do dal mo men to

che il sen so di col pa na sce, come ab bia mo vi sto poco fa, ben al

di fu o ri del la sfe ra di con sa pe vo lez za dell'individuo incarnato.

Dal pun to di vi sta lo gi co e stret ta men te ade ren te al l'in se -

gna men to bi so gna ri cor da re che gli Arche ti pi Tran si to ri pos so -

no es se re vi sti come ri fles si par zia li di aspet ti pre sen ta ti da gli

Arche ti pi Per ma nen ti che han no il com pi to di far spe ri men ta re

al l'in di vi duo qual che par ti co la re per cor so che lo può por ta re ad 

au men ta re la sua uni for ma zio ne (pas sa te mi il termine, anche

se è brutto) ai modelli che essi presentano.

Di con se guen za i con tra sti tra le nor me che l'in di vi duo
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spe ri men ta e il suo li vel lo di com pren sio ne non è al tro che la ri -

pe ti zio ne, in un am bi to più fo ca liz za to e ri stret to, dei sen si di

col pa che na sco no dal raf fron to di ret to tra il cor po del la co -

scien za del l'in di vi duo e i mo del li de gli Arche ti pi Per ma nen ti. In

en tram bi i casi il sen so di ina de gua tez za è uno de gli ele men ti

prin ci pa li nel fornirgli la dinamicità necessaria alla sua

sperimentazione.

D - Il sen so di ina de gua tez za non lo vedo come un 'ec ces si va 

am pli fi ca zio ne del con cet to di sen so di col pa: se con do me

il sen so di col pa è un con cet to mol to am pio e il sen tir si ina -

de gua ti è una com po nen te es sen zia le per dare di na mi ci tà

al pro ces so che por ta dal l'in com pren sio ne alla com pren -

sio ne.

Ve dia mo di ra gio na re un po' sul sen so di ina de gua tez za.

Per pri ma cosa bi so gna chie der si chi è che si sen te ina de -

gua to e ri spet to a cosa.

La ri spo sta mi sem bra che sia ab ba stan za fa ci le (e ri pe ti ti -

va, ag giun ge rei!): chi si sen te ina de gua to ri spet to al l'e spe rien -

za che sta af fron tan do è l'Io del l'in di vi duo, in quan to non rie sce

a tro va re in ma nie ra ve lo ce e per lui sod di sfa cen te e gra ti fi can -

te quan to vor reb be un per cor so che lo por ti a ri sol ve re il suo

sen so di in fe rio ri tà ri spet to alle esigenze che gli vengono

richieste dall'esperienza in atto.

Anche per quan to ri guar da la se con da do man da la ri spo -

sta è, in fon do, piut to sto sem pli ce da in di vi dua re: l'Io si sen te

ina de gua to quan do non rie sce ad ave re il con trol lo di ciò che
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l'in di vi duo sta vi ven do, cosa che, con si de ra ta l'al ta con si de ra -

zio ne che esso ha di se stes so, lo met te in cri si per ché lo pone

di fron te al l'e vi den za che non è il per no del la re al tà e che non

ha la ca pa ci tà di ge sti re se con do i suoi de si de ri gli av ve ni men ti

a cui si trova di fronte nel corso dell'esperienza di vita.

E' ov vio – come d'al tra par te hai af fer ma to an che nel la tua

con si de ra zio ne – che tro var si in una tale si tua zio ne è un fat to re

di di na mi smo che fa vo ri sce il pro ces so di evo lu zio ne del l'in di vi -

duo. Infat ti il sen so di ina de gua tez za spin ge l'Io a cer ca re del le

so lu zio ni che mo di fi chi no il suo sta to di in cer tez za e che gli

ren da no pos si bi le an nul la re il di sa gio e la sof fe ren za che tale

sta to gli pro vo ca. Qu e sto mec ca ni smo, com 'è ov vio, met te in

moto le azio ni del l'in di vi duo al l'in ter no del pia no fi si co e lo in -

du ce a pren de re del le de ci sio ni e a fare del le scel te, i ri sul ta ti

del le qua li co sti tu i ran no la base per l'ap pren di men to di quegli

elementi del sentire che ancora non erano stati compresi

all'interno del suo corpo della coscienza.

In de fi ni ti va di rei che il sen so di ina de gua tez za è l'in di -

spen sa bi le mo to re che spin ge l'in di vi duo ver so la

comprensione.

D - Cre do che dai con tra sti tra il com por ta men to del l'in di vi -

duo e le "nor me" de gli Arche ti pi Tran si to ri pos sa na sce re

quel lo che si iden ti fi ca il più del le vol te come "ma les se re

pas seg ge ro" che l'Io ten de a ge sti re a "modo suo" dal mo -

men to in cui vie ne a man ca re la di na mi ci tà che si in sta u ra

tra sen si di col pa e so ma ti smi.
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La tua con ce zio ne mi sem bra, in ve ri tà, al quan to re strit ti -

va e, come tale, solo par zial men te e li mi ta ta men te

condivisibile.

Il fat to che il ma les se re sia pas seg ge ro non cam bia il fat to 

che esso sia un so ma ti smo, an che se ri sol vi bi le in ma nie ra so li -

ta men te più ve lo ce ri spet to ai so ma ti smi che han no ra di ci più

com ples se per ché co in vol go no una por zio ne di sen ti re più am -

pia che si con fron ta con la va sta com ples si tà dei modelli

presentati dagli Archetipi Permanenti.

Cer ta men te i “ma les se ri pas seg ge ri” pos so no es se re più

fa cil men te ge sti bi li e ri sol vi bi li, sem pre che l'Io non adot ti la

tat ti ca più sem pli ce (e per que sto mol to fa cil men te mes sa in

atto dall'Io), che è quel la di con vin cer si di aver ri sol to la ca u sa

del ma les se re pas seg ge ro sem pli ce men te de ci den do di igno -

rar lo, cosa che por ta il ma les se re pas seg ge ro a tra sfe rir si in

una sfe ra più in con scia e, quin di, a fa vo ri re la sua tra sfor ma zio -

ne in un vor ti ce vi bra to rio in espan sio ne con conseguenze

facilmente intuibili rispetto alla produzione dei somatismi.

Giu sta men te fai il col le ga men to tra i ma les se ri pas seg ge -

ri e gli Arche ti pi Tran si to ri, per ché qua si sem pre ri flet to no un

con tra sto con le nor me so cia li di ri fe ri men to del l'in di vi duo. Ma

non va di men ti ca to il fat to che gli Arche ti pi Tran si to ri han no la

ra gio ne del la loro esi sten za dal con fron to tra il sen ti re in di vi -

dua le e gli Arche ti pi Per ma nen ti di cui sono la pro ie zio ne par -

zia le. Di con se guen za an che la ra di ce dei ma les se ri pas seg ge ri

è col le ga ta sem pre e co mun que a quel l'in com pren sio ne del

sen ti re più am pia che si ri fe ri sce ai mo del li pre sen ta ti come

giu sti da gli Arche ti pi Per ma nen ti, Ri sol ve re il ma les se re pas -

seg ge ro ri spet to agli Arche ti pi Tran si to ri, di con se guen za, può
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es se re solo una ri so lu zio ne mo men ta nea do vu ta al fat to che

l'Io è riu sci to a tro va re un tem po ra neo pun to di equi li brio con le 

norme sociali in cui si trova ad operare, ma non è detto che

questo corrisponda a una reale comprensione acquisita dal

sentire dell'individuo.

D - Per quan to ri guar da l'a spet to po si ti vo dei so ma ti smi mi

sono ri fat ta a quel lo che per me è un car di ne del l'in se gna -

men to: la dua li tà. Par ten do dal pre sup po sto che l'in car na -

zio ne stes sa è un so ma ti smo, in quan to rap pre sen ta zio ne

tan gi bi le del rap por to com pren sio ni/in com pren sio ni di cia -

scun in di vi duo, ho pen sa to che se i so ma ti smi ne ga ti vi

sono l'e ste rio riz za zio ne del le in com pren sio ni, l'e ste rio riz -

za zio ne del le com pren sio ni do vreb be es se re rap pre sen ta ta

dai so ma ti smi po si ti vi. Così, se ave re una co sti tu zio ne gra -

ci le può es se re con si de ra to un so ma ti smo ne ga ti vo, quel lo

di ave re una co sti tu zio ne for te può es se re con si de ra to un

so ma ti smo positivo.

Nel cal de ro ne del la tua do man da ci sono un in sie me di

con si de ra zio ni che in ve sto no de ci sa men te oriz zon ti mol to

ampi. Sem pli fi can do al mas si mo i con cet ti di rei che la tua de fi -

ni zio ne di so ma ti smo ne ga ti vo e so ma ti smo positivo può

essere accettabile.

D - Ma come si fa a vi ve re un sen so di col pa po si ti va men te?

Come se que sti fos se una be ne di zio ne, o il so ma ti smo al -
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lac cia to non esi stes se? Sem bra no do man de di non ac cet ta -

zio ne, ma cre do che pri ma di una vera ac cet ta zio ne que sti

que si ti sor ga no spon ta nei da chi af fron ta la que stio ne.

Il vi ve re il sen so di col pa in ma nie ra po si ti va non è in dub -

bia men te una cosa fa ci le, dal mo men to che l'Io com bat te tut to

quel lo che lo met te in dif fi col tà di fron te a se stes so e alle sue

mancanze.

D - Eser ci ta re una cer ta "co er ci zio ne" ver so noi stes si si gni -

fi ca fare una cer ta "vio len za" per ac cet ta re o im por ci uno

sta to d'a ni mo? ... e quin di mi sor ge la do man da: ma c'è dif -

fe ren za tra i due con cet ti “so ma ti smo” e “kar ma”?

Impor si uno sta to d'a ni mo pen so che non sia ve ra men te

pos si bi le e che, an che se fos se pos si bi le far lo, non pos sa es se -

re di gran de uti li tà. Pen si che sia dav ve ro pos si bi le im por re a se 

stes si, per esem pio, di es se re fe li ci? Cer to, l'Io può met ter si la

sua bel la ma sche ra da per so na fe li ce ma essa ri ma ne co mun -

que una ma sche ra e non la ma ni fe sta zio ne di una re a le con di -

zio ne di fe li ci tà in te rio re e, come tale, pri ma o poi i nodi

ver ran no al pet ti ne e la ma sche ra di au to im po sta con di zio ne di

fe li ci tà an drà in fran tu mi por tan do a gal la ciò che sta va na scon -

den do a se stes so e agli al tri. In quan to ai con cet ti di so ma ti -

smo e di kar ma, pur es sen do cor re la ti tra di loro, non sono

cer ta men te la stes sa cosa, an che solo con si de ran do il fat to che

il so ma ti smo e l'e spres sio ne sul pia no fi si co di una sof fe ren za

col le ga ta a un 'in com pren sio ne che na sce nel cor so del rap por -

108



tar si del l'in di vi duo con l'e spe rien za del la vita in cui sta spe ri -

men tan do se stes so, men tre il kar ma ab brac cia un oriz zon te

mol to più am pio dal mo men to che co in vol ge l'in di vi dua li tà nel

suo in te ro pro ces so di suc ces si ve in car na zio ni ed è stret ta men -

te re go la men ta to dal le leg gi del l'e qui li brio non sol tan to in ter ne 

del l'in di vi duo ma an che di quel le com ples si ve in cui è in se ri to

che ten go no conto non solo dei rapporti d'equilibrio con le

altre individualità che incontra nel corso del suo cammino

evolutivo ma anche delle necessità di equilibrio interne

all'intero Cosmo in cui si trova a vivere, (Ombra)

Come ab bia mo sem pre det to, fi gli no stri, la sciar si so praf -

fa re dai sen si di col pa non è la so lu zio ne dei pro pri pro ble mi,

an che se for ni sce l'il lu sio ne di pa ga re im me dia ta men te il pro -

prio er ro re con la sof fe ren za nel l'in di vi duo che il senso di colpa

provoca.

L'u ni ca e de fi ni ti va so lu zio ne è quel la di ar ri va re a com -

pren de re ciò che, non com pre so, sta alla base del senso di

colpa.

Non può es se re sem pli ce men te un la vo ro che l'in di vi duo

può fare ra zio nal men te, usan do il suo cor po men ta le, ma deve

co in vol ge re l'in di vi duo nel la sua in te rez za, quin di a li vel lo sia

men ta le, sia emo zio na le, sia di co scien za, in ma nie ra da per -

met te re il mag gior flus so di in for ma zio ni uti li dal corpo fisico a

quello akasico dell'individuo.

Osser va to a li vel lo te o ri co, sem bra un pro ce di men to ab -

ba stan za sem pli ce ma, come avre te sen z'al tro con sta ta to per -

so nal men te, nel cor so del la vo stra vita, non è mai ve ra men te

così, e que sto, ov via men te, è con se guen za del la pre sen za
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dell'Io e dei suoi ten ta ti vi di apparire migliore di quello che è.

Affin ché il pro ces so pos sa av viar si e pro ce de re nel la ma -

nie ra più frut tu o sa per l'in di vi duo è in di spen sa bi le che egli rag -

giun ga l'ac cet ta zio ne di se stes so, e cioè che ri co no sca la sua

fal la ci tà e ar ri vi ad ac cet ta re il fat to che è pos si bi le che abbia

commesso degli errori.

Se l'ac cet ta zio ne vie ne a man ca re, gli er ro ri non ven go no

mai ri co no sciu ti come pro pri e si per met te all'Io di at tri bu i re la

ca u sa del le pro prie man che vo lez ze al l'e ster no di se stes si, cer -

can do si giu sti fi ca zio ni che poco ser vo no per ar ri va re alla ri ve la -

zio ne del le pro prie spin te in te rio ri e, di conseguenza, alla

comprensione utile al sentire. (Moti)
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16 maggio 2016

La fitoterapia

Cari ami ci,

com 'e ra fa cil men te pre ven ti va bi le il mio ul ti mo mes sag -

gio, par ti co lar men te per quel lo che ri guar da l'ar go men to dei

vac ci ni, ha fat to na sce re al cu ni dis sen si nei con fron ti del le mie

pa ro le così, pri ma di an da re avan ti nel pro gram ma che mi sono 

pro po sto di svi lup pa re vor rei toc ca re al cu ni pun ti che, se con do

me, han no bi so gno di es se re chia ri ti a tut ti voi che mi sta te leg -

gen do, in modo da non in dur vi in pos si bi li er ro ri di in ter pre ta -

zio ne, an che per ché il se gui to de gli ar go men ti che toc cherò

ri guar da le va rie me di ci ne al ter na ti ve che l'u ma ni tà at tual men -

te in car na ta si tro va a po ter spe ri men ta re per so nal men te in

caso di ne ces si tà, e sap pia mo tut ti che quan do vie ne det to da

al tri qual co sa che non col li ma perfettamente con le proprie

personali convinzioni si è sempre pronti a partire lancia in resta 

e a testa bassa per difenderle.

Il che, in fon do, può an che es se re giu sto, al me no fino a

quan do si man tie ne in tat to il pro prio buon sen so, la cor ret tez -

za lo gi ca e la di spo ni bi li tà a mo di fi ca re, se ri sul ta ne ces sa rio ed 

evi den te che vada fatto, le proprie opinioni.

111



Pri mo pun to: quan to vi sto di cen do nel cor so di que sti

miei in ter ven ti (per al tro sot to la so li ta at ten ta su per vi sio ne da

par te del le Gu i de prin ci pa li, sem pre amo re vol men te at ten te

nel con si gliar mi o nel lo scon si gliar mi) è frut to del la vo ro di do -

cu men ta zio ne che ho avu to oc ca sio ne di in tra pren de re dopo

che ho ab ban do na to il pia no fi si co, gra zie alla pos si bi li tà che

mi è sta ta of fer ta di po ter stu dia re o ap pro fon di re gli ar go men ti 

che mi han no in te res sa to nel cor so del la mia vita sen za più i

limiti spazio temporali che l'incarnazione, inevitabilmente,

pone all'incarnato.

Quan to vi sto di cen do, di con se guen za, na sce dal la mia

sog get ti va in ter pre ta zio ne di quel lo che ho ap pre so (e non è,

quin di, una ve ri tà as so lu ta e in con tro ver ti bi le), tut ta via è quan -

to più pos si bi le non di par te, dal mo men to che non su bi sco

pres sio ni da fon ti a me ester ne e che non ho cer ta men te alcun

interesse personale da salvaguardare.

Sen za dub bio, il fat to che le mie os ser va zio ni sia no vi zia te 

dal la mia sog get ti vi tà si gni fi ca che esse pos so no an che ar ri va re 

a del le con clu sio ni sba glia te mal gra do ab bia cer ca to - a se gui -

to del la mia for ma zio ne pse u do-scien ti fi ca... e per do na te mi lo

“pse u do”, ma ho ben pre sen te il fat to che tut to ciò che da vivo

ri te ne vo “scien za” era estre ma men te ri dut ti vo e par zia le, cosa

che an che al vo stro mo men to at tua le con ti nua, se con do me,

ad es se re estre ma men te vera - di restare il più aderente

possibile alla realtà dei fatti.

Se con do pun to: il mio in ten to nel ve nir vi a por ta re que sti

ar go men ti non è quel lo di of frir vi del le so lu zio ni ai vo stri pro -
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ble mi di sa lu te (se lo fa ces si in ter ver rei in ma nie ra non per mes -

sa nel la con du zio ne del la vo stra espe rien za di vita e il kar ma,

or mai do vre ste sa per lo, è un se ve ro ma e stro con tro il qua le

non si può com bat te re sen za tro var si a pro vo ca re squi li bri

nell'economia sia del microcosmo che del macrocosmo).

Qual è al lo ra, il mio in ten to?

Sem pli ce men te quel lo di espor vi il mio pen sie ro e, quan -

do ciò è pos si bi le, i dati sui qua li esso si fon da - nel ri spet to, ov -

via men te, an che del l'in te ro cor po del l'in se gna men to - in modo

da met ter vi din nan zi la pos si bi li tà di ra gio na re in ma nie ra più

strut tu ra ta e meno “fa ci lo na” di come la ef fet tua te so li ta men te,

spe ran do che, of fren do vi una vi sio ne più am pia, più strut tu ra ta

e più or di na ta, tro via te in voi il modo di com pie re le vo stre scel -

te di vita un po' meno av ven ta ta men te e con una mag gio re con -

sa pe vo lez za di quali possano essere i pro e i contro a cui

conducono le vostre scelte.

Le scel te, vale la pena ri cor dar lo per l'en ne si ma vol ta, de -

vo no es se re fat te da voi per ché è su di voi, in ogni caso, che ri -

ca do no gli ef fet ti che esse smuovono,

Se vo glia mo par la re più in con cre to con un esem pio pra ti -

co pren dia mo in esa me le sta ti sti che che ven go no so li ta men te

por ta te come ar go men ta zio ne pro o con tro gli ar go men ti che

abbiamo fin qui trattato.

Per so nal men te ri ten go che le va rie sta ti sti che sia no sem -

pre da pren de re mol to con le pin ze an che se, trat tan do si di dati 

nu me ri ci si po treb be pen sa re che sia no sem pre

massimamente obiettive.

I pro ble mi sono di va rio or di ne: ba sta con si de ra re, per

esem pio, che le sta ti sti che sono spes so com mis sio na te dal le
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va rie case far ma ce u ti che e, te nen do con to del l'en ti tà de gli in te -

res si in gio co, sor ge più di un dub bio, co no scen do l'in do le

uma na e l'Io che la ge sti sce, che non solo l'in ter pre ta zio ne dei

dati ma che ad di rit tu ra la stes sa scel ta dei cam pio ni di ri fe ri -

men to non sia no già in par ten za predeterminati con l'intento di 

portare acqua al proprio mulino.

E' per que sto mo ti vo che nel mio mes sag gio di aper tu ra,

se non ri cor do male, ho sot to li ne a to che è ne ces sa rio es se re

pron ti, sem pre e co mun que, ad ado pe ra re la pri ma arma che

l'in di vi duo ha a di spo si zio ne nel cer ca re di di scer ne re i fat ti, ov -

ve ro il semplice e comune buon senso.

Per re sta re an co ra di più nel con cre to ho vi sto che at tual -

men te è sor ta l'i dea che la som mi ni stra zio ne dei vac ci ni pos sa

pro vo ca re l'a u ti smo e que sto per ché vi sono sta ti sti che in cui

tra i vac ci na ti si è no ta ta una cer ta per cen tua le di in di vi dui in

cui si è ma ni fe sta to, nel tem po, l'in sor ge re di sintomi autistici

più o meno accentuati.

Dal la fred da ana li si dei dati sta ti sti ci si po treb be de dur re

che ef fet ti va men te esi sta una con cre ta cor re la zio ne tra le vac ci -

na zio ni e l'autismo.

Ve dia mo, però, di usa re il buon sen so.

Una sta ti sti ca, per go de re di una cer ta cre di bi li tà, deve es -

se re ef fet tua ta su un nu me ro ele va to di pa zien ti (di cia mo, tan to 

per dar ci un nu me ro su cui ra gio na re, un migliaio di persone).

Nel cam pio ne in que stio ne vi sa ran no sta ti cer ta men te

casi di un gran nu me ro di ma lat tie ri cor ren ti in più in di vi dui: se, 

tra quei mil le pa zien ti, per esem pio, ve ri fi cas si mo quan ti han -

no avu to, dopo la vac ci na zio ne, sin to mi in flu en za li, po trem mo

ar ri va re a con clu de re, per as sur do, che la som mi ni stra zio ne

114



dei vac ci ni è la ca u sa principale del diffondersi della sindrome

influenzale!

Con que sto in ten do dire che nel l'e sa me me di co di un nu -

me ro ele va to di pa zien ti sot to po sto a vac ci no si può ri scon tra re 

la pre sen za del l'in sor ge re di mol te ma lat tie ma che que sto non

si gni fi ca che vi sia ve ra men te una cor re la zio ne tra vaccino e

malattia sorta a posteriori.

Il che mi por ta a con clu de re che le sta ti sti che pre sen ta te

sia no quan to meno “di par te” e col le ga te stret ta men te a ten ta -

ti vi uti li ta ri sti ci le ga ti al ten ta ti vo di fa vo ri re o sfa vo ri re cer ti ri -

me di a sca pi to di al tri per i qua li, ma ga ri, vi è un in te res se

eco no mi co più in te res san te per chi li produce e li lancia sul

mercato.

Cer to, il caso del l'a u ti smo è un caso mol to par ti co la re sul

qua le la scien za in re al tà non ha an co ra un 'i dea ben de fi ni ta. E,

da quel lo che mi sem bra di aver com pre so nei miei stu di...

post-mor tem, pen so che sia an che piut to sto dif fi ci le che pos sa, 

per il mo men to, es se re di ver sa men te, dal mo men to che la ge -

ne si del l'a u ti smo è dif fi cil men te cor re la bi le solo al cor po fi si co

e a even tua li pro ble mi di or di ne ge ne ti co ma ha una sua più

am pia ge ne si in quel le por zio ni di Dna che fan no ri fe ri men to

alla par te astra le e men ta le de gli al tri cor pi del l'in di vi duo (non

con si de ra ti dal la scien za at tua le) o, se vo glia mo an da re an co ra

ol tre, ne gli in flus si kar mi ci che l'in di vi duo si tro va a do ver su bi -

re... ma qui entriamo certamente in un campo che è ben

lontano dalla maniera di ragionare della scienza medica

attuale.

Con clu den do que sto pun to, non pos so che ri cor dar vi an -

co ra una vol ta che in dub bia men te non sono qui a par lar vi per
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dir vi qua li sono le scel te che do ve te fare, ma solo per pre sen -

tar vi de gli ar go men ti che pos sa no ser vir vi ad ef fet tua re quel le

scel te che re sta no (re pe ti ta iu vant, di reb be ro i la ti ni), sem pre e

co mun que, una vo stra prerogativa e una vostra precisa

responsabilità.

Infi ne vo glio spe ci fi ca re che, sen za dub bio quan to, vi sto

espo nen do può es se re con si de ra to piut to sto su per fi cia le e

con cor do pie na men te con quan to al cu ni hanno affermato in

proposito.

D'al tra par te non mi sto ri vol gen do a un con ses so di me -

di ci ai qua li po trei ri vol ger mi cer ta men te in ma nie ra più ap pro -

fon di ta oc cu pan do mi, che so... di en zi mi, di in ter fe ren ze

pro te i ni che, di re a zio ni or mo na li o mo le co la ri e via di cen do,

ben sì a tut ti voi, per so ne mol to co mu ni, con me dia e - non na -

scon dia mo ce lo, per ché è mia abi tu di ne dire il più pos si bi le

pane al pane e vino al vino - tal vol ta bas sa pre pa ra zio ne cul tu -

ra le spe ci fi ca, co sic ché non pos so fare al tro che de streg giar mi

fra le va rie ar go men ta zio ni in maniera tale da tentare di

renderle accessibili e comprensibili a ognuno di voi.

Se ave te bi so gno di sa per ne di più e in ma nie ra più ap -

pro fon di ta e det ta glia ta non do ve te fare al tro che im pie ga re

una bu o na par te del vo stro tem po a stu dia re i vari te sti me di ci e 

cli ni ci che ven go no con ti nua men te pub bli ca ti e ag gior na ti

dalle case editrici specializzate!

In fon do an che que sto rien tra nel le vo stre pos si bi li tà di

scelta.

Ma ab ban do nia mo que sto ar go men to ri tor nan do ad oc -
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cu par ci del di scor so prin ci pa le che sto affrontando.

Se aves si do vu to se gui re un or di ne cro no lo gi co nel l'e spo -

si zio ne dei vari tipi di me di ci na pos si bi le, pri ma di par la re del la

me di ci na tra di zio na le avrei do vu to in dub bia men te par la re del -

la fi to te ra pia, ov ve ro della cura attraverso l'impiego di vegetali.

Infat ti, sen za al cun 'om bra di dub bio, la pri ma te ra pia me -

di ca usa ta dal l'es se re uma no è sta ta quel la che spe ri men ta va e

pro va va ad ado pe ra re le pro prie tà del le pian te per ve ni re in -

con tro ai bi so gni di cure mediche degli individui.

Qu e sto è sta to vero per mil len ni, du ran te i qua li, at tra ver -

so il me to do del la pro va/er ro re e del l'os ser va zio ne di ret ta di

qua li era no gli ef fet ti sul fi si co uma no del le so stan ze pro ve -

nien ti dal l'u so del le pian te, si è an da ta via via de ter mi nan do

una sor ta di far ma co pea ac cre di ta ta non sol tan to dai ri sul ta ti

ot te nu ti, quan to dal la tra di zio ne e dal le usan ze del le va rie po -

po la zio ni me sco lan do, spesso inestricabilmente, rimedi

efficaci e rimedi a dir poco fantasiosi.

Non vo glio, con que ste mie pa ro le, dire che l'as sun zio ne

di me di ci ne fi to te ra pi che non aves se ro ma ni fe sta to nel la pra ti -

ca e nel l'u so cor ren ti dei ri sul ta ti con cre ti, ben sì sot to li ne a re

che, come sem pre ac ca de nel la sto ria del l'u o mo, ac can to agli

ef fet ti in du bi ta bi li di al cu ne so stan ze di ori gi ne ve ge ta le han no

pro li fe ra to, nei se co li, an che cure ri te nu te tali solo dal la tra di -

zio ne e che sol tan to col tem po e le ana li si scientifiche si sono

potute dimostrare aleatorie e inconsistenti nei loro effetti.

E' in ne ga bi le che la me di ci na at tua le deb ba mol to alla fi -

to te ra pia: mol te del le so stan ze che at tual men te ven go no sin te -

tiz za te (il più del le vol te ad alta con cen tra zio ne per au men tar ne 

gli ef fet ti) pro ven go no pro prio da gli stu di ef fet tua ti sulle piante
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della tradizione fitoterapica.

Sen za om bra di dub bio la cura del fi si co uma no at tra ver so 

l'u so del le pian te ha dei van tag gi ri spet to a quel la ef fet tua ta

con la sin te tiz za zio ne de gli stes si ele men ti cu ra ti vi ap par te nen -

ti ai vari ve ge ta li, quan to meno per ché ado pe ra so stan ze na tu -

ra li e, come tali, as si mi la bi li dal l'or ga ni smo uma no con

mag gio re gra dua li tà, sen za indurre quasi mai gravi e

incontrastabili effetti collaterali.

Cosa che av vie ne fre quen te men te, in ve ce, con le me di ci -

ne di sin te si, per le qua li gli ef fet ti col la te ra li, a lun go an da re,

pos so no por ta re al l'in sor gen za di al tre pa to lo gie, cu ran do ma -

ga ri il sin to mo prin ci pa le ma fi nen do spes so col pro vo ca re

scom pen si in al tre par ti del l'or ga ni smo e, di con se guen za, il

pre sen tar si di al tri sin to mi, col ri sul ta to di por ta re ad un 'as sun -

zio ne di ul te rio ri so stan ze sin te ti che, met ten do in atto una ca -

te na inin ter rot ta di ul te rio re pre scri zio ne di far ma ci che gio va

cer ta men te alle cas se dei vari istituti farmaceutici ma che giova

molto meno alla stabilità della salute dell'individuo.

Come sem pre ac ca de per ogni tipo di cura me di ca, an che

nel la cura fi to te ra pi ca si pos so no in di vi dua re pregi e difetti.

Tra i pre gi si può an no ve ra re, come ab bia mo ap pe na vi -

sto, il fat to che si trat ti di cure di tipo na tu ra le e, quin di, più

adat te a non scon vol ge re l'e qui li brio tra il cor po del l'in di vi duo e 

il suo ap par te ne re al mondo della natura.

Il di fet to prin ci pa le, in ve ce, può es se re in di vi dua to nel fat -

to che nel la mag gior par te dei casi, a ca u sa del la li mi ta ta con -

cen tra zio ne dei prin ci pi at ti vi nei pro dot ti fi to te ra pi ci, i ri sul ta ti

ot te nu ti ven go no rag giun ti non im me dia ta men te ma dopo un
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pe rio do più o meno lungo di assunzione dei principi medici.

Cer to, come obiet te re te pron ta men te voi, è pos si bi le ado -

pe ra re estrat ti o al tri tipi di me di ci na li fi to te ra pi ci a mag gio re

con cen tra zio ne dei prin ci pi at ti vi, in ma nie ra da ve lo ciz za re l'at -

ti va zio ne dei be ne fi ci portati da tale tipo di medicinali.

Tut ta via an che nel le pre pa ra zio ni fi to te ra pi che a più al tra

con cen tra zio ne tale con cen tra zio ne è in dub bia men te sem pre

mol to in fe rio re a quel la che può es se re ot te nu ta per via sin te ti -

ca ed è sem pre co mun que ne ces sa rio un cer to las so tem po ra le 

di som mi ni stra zio ne per constatare gli effetti ottenuti.

Io ri ten go che per i di stur bi più co mu ni l'u so del la fi to te ra -

pia pos sa es se re un se con do pas so uti le da ten ta re per ri sol ve -

re i pro ble mi me di ci in di vi dua li (il pri mo, lo ri pe to per chi non

se lo ri cor das se, è se con do me quel lo di at ten de re al me no una

gior na ta, quan do è pos si bi le, a in ter ve ni re di ret ta men te, in

ma nie ra da aspet ta re un giu sto pe rio do di tem po per ve de re se

il la bo ra to rio in ter no del cor po fi si co rie sce da solo ad ovviare

agli inconvenienti di salute che si sono manifestati).

La fi to te ra pia (spe cial men te quan do ef fet tua ta at tra ver so

il “fai da te”) non può in ve ce, se con do me, di ven ta re so sti tu ti va

del le cure me di che at tua li quan do vi sia no sin to mi che ri chie -

do no una ve lo ciz za zio ne del l'in ter ven to per evi ta re dan ni al si -

ste ma del cor po fi si co del l'in di vi duo o ci si tro vi da van ti a

ma lat tie di tipo com ples so per le qua li si ren de ne ces sa rio

l'utilizzo di prodotti di sintesi specifici e ad ampio spettro.

Per dir lo in ma nie ra il più pos si bi le sem pli ce e di ret ta,

con tra sta re una feb bre da raf fred da men to con il sa li ce o con al -

tri feb bri fu ghi na tu ra li che pos sa no co a diu va re o aiu ta re il la vo -

ro del la bo ra to rio chi mi co in ter no al cor po del l'in di vi duo va
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be nis si mo e, a mio av vi so, sa reb be mol to me glio che far lo ado -

pe ran do so stan ze sin te ti che ma è impensabile combattere un

cancro con prodotti fitoterapici.

Sa reb be pro ba bil men te ne ces sa rio, nel par la re del l'im -

pie go del le pian te per la cura del fi si co uma no, apri re un am pio 

ca pi to lo ri guar dan te l'am bien te: l'u so in di scri mi na to di pe sti ci -

di e di con ci mi che por ta no alla pro du zio ne di ve ge ta li dal bel -

l'a spet to ma che han no con tem po ra ne a men te per so gran

par te del le so stan ze che ne co sti tu i va no le pro prie tà cu ra ti ve

non pos so no cer to la scia re in dif fe ren te chiun que pen si di po -

ter si cu ra re con le erbe e mol to spes so an che ado pe ra re i pro -

dot ti in ven di ta nel le va rie er bo ri ste rie non è una gran de

ga ran zia per ché non vi è nes su na re a le pos si bi li tà di con trol lo

sui prodotti di origine che vengono usati (i cosiddetti bugiardini 

presenti nelle confezioni dei farmaci di sintesi .

Che fare, al lo ra? Ri nun cia re a que sto tipo di cura di “pron -

to soc cor so” per il so spet to che tali pro dot ti ab bia no un 'o ri gi ne

non pro prio salutistica?

Io cre do che se si ado pe ra la fi to te ra pia con la giu sta mo -

de ra zio ne e il giu di zio so im pie go si pos sa sta re ab ba stan za

tran quil li, dato che le con cen tra zio ni del le so stan ze è ab ba -

stan za bas sa ed even tua li ele men ti no ci vi pos so no quin di es se -

re fa cil men te con tra sta ti ed eli mi na ti at tra ver so i nor ma li

processi chimici interni del laboratorio chimico umano.

Re sta a ca ri co di ognu no l'ap pli ca re il pri mor dia le me to do 

del l'os ser va zio ne per con sta ta re se un cer to me di ca men to fi to -

te ra pi co sor ti sce o meno gli ef fet ti de si de ra ti, te nen do an che

con to del fat to che le ca pa ci tà cu ra ti ve e di ri spo sta ai me di ci -
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na li di ogni corpo fisico variano da individuo a individuo.

L'ot ti ma le sa reb be es se re co a diu va ti dal pro prio me di co

che, pur trop po, però, al gior no d'og gi è tal men te tra vol to dal

fat to di es se re in se ri to in una “me di ci na di mas sa” che ten de a

tra scu ra re qua si com ple ta men te la fi to te ra pia pre fe ren do l'u so

mas sic cio di so stan ze di sin te si che per met to no ri sul ta ti (se

così si può dire) più ve lo ci e adat ti a ge sti re il “fu o ri uno e sot to

l'al tro” in cui si è tra sfor ma to il rap por to me di co/pa zien te, che

fi ni sce col di men ti ca re qua si sem pre quel lo che si dice af fer -

mas se Ippo cra te, ov ve ro che il me di co deve sa per far espor re al 

ma la to i suoi pro ble mi, deve ag giun ge re a que sto aspet to le

con si de ra zio ni trat te dal la sua os ser va zio ne e dal “toc co” ef fet -

tua to sul cor po del pa zien te per ar ri va re (chie de te vi, per esem -

pio, quan do è sta ta l'ul ti ma vol ta che il vo stro me di co cu ran te vi 

ha det to di ti ra re fu o ri la lingua per poterla osservare!), infine, a

stabilire quale possa essere il rimedio migliore per agire sulle

problematiche che lo affliggono.

Vor rei por tar vi an co ra un 'ul ti ma con si de ra zio ne.

La co sid det ta glo ba liz za zio ne ha por ta to alla ma gni fi ca -

zio ne di pro dot ti fi to te ra pi ci im por ta ti da al tre cul tu re, spes so

pro pa gan da ti come pro dot ti ec ce zio na li pro ve nien ti da pian te

esotiche fino a ieri sconosciute ai più.

Vor rei ri cor da re qual co sa che mi sem bra di ave re già ac -

cen na to in pre ce den za quan do par la vo del l'a li men ta zio ne: l'as -

sun zio ne di so stan ze inu sua li pro ve nien ti da al tre cul tu re non è 

sempre privo di problemi.

Nei se co li, in fat ti, il cor po uma no ap par te nen te a una cer -

ta cul tu ra ha svi lup pa to me to do lo gie pro prie per com pie re il
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suo la vo ro di sal va guar dia del la sa lu te del l'in di vi duo, de ter mi -

na te dal l'as sun zio ne del le so stan ze più ti pi ca men te ado pe ra te

in quel la cul tu ra e svi lup pan do, nel la sua me to do lo gia di la vo -

ro, pro ces si de di ca ti alla ge stio ne di tali so stan ze nel le ma nie re 

più ade gua te sta bi len do nei cor pi fi si ci di una po po la zio ne una

sor ta di pro to col lo de gli in ter ven ti che pre fe ri bil men te metterà

in atto nel rapportarsi con gli eventuali problemi di salute che

possono insorgere.

Immet ten do in tale me to do lo gia pre fe ren zia le so stan ze

sco no sciu te o poco ado pe ra te si cor re il ri schio di met te re in

dif fi col tà le va rie re a zio ni im mu no lo gi che con cui il cor po fi si co

è abi tua to a re a gi re nei con fron ti dei ciò che viene messo in

circolo.

Ri ten go, per ciò, che tale far ma co pea “eso ti ca” deb ba ve -

ni re ado pe ra ta con at ten zio ne e ca u te la e par ten do da un im -

pie go mo de ra to per es se re cer ti che non si stia no cre an do più

pro ble mi di quel li che si intendono risolvere.

Per ter mi na re que sto mio in ter ven to vor rei ri vol ger mi a

tut ti quel li che mi han no po sto do man de spe ci fi che su par ti co -

la ri ar go men ti, di cen do loro che alla fine di que sto bre ve “cor so 

sem pli fi ca to” ri guar dan te la me di ci na cer cherò di ri spon de re

alle do man de che mi sono sta te po ste, sem pre fat to sal vo il fat -

to che le mie pos si bi li tà di ri spo sta sa ran no co mun que le ga te a

quan to io so (o cre do di sa pe re) e cir co scrit te dal le ne ces si tà

kar mi che di ognu no di voi, il che non mi darà sem pre la pos si -

bi li tà di es se re esa u rien te come potrei o di fornire delle

indicazioni di scelta “ad personam”. (Francesco)
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30 maggio 2016

Incontro di maggio con le Guide

Sommario: rispondere attivamente ai propri perché, la disponibità
verso gli altri, i colori, consapevolezza/nconsapevolezza

Fra tel li, so rel le,

l'a iu ta re gli al tri è sem pre sta to un pre cet to ba si la re pre -

sen te sia in ogni re li gio ne sia in ogni tipo di so cie tà. In que sto

mon do tra va glia to in cui sem bra es se re an da to per du to ogni

af fla to spi ri tua le per ri vol ger si al più gret to ma te ria li smo, le do -

man de si af fol la no nel la men te di chi cer ca un contatto più

intimo con la propria coscienza.

Per ché non amo e pro teg go i fi gli de gli al tri come amo e

pro teg go i miei?

Per ché non ri nun cio al me no in par te a ciò che ho in so -

vrab bon dan za ma pre fe ri sco la sciar lo inu ti liz za to, piut to sto che 

condividerlo?

Per ché pro du co so stan ze che av ve le na no e in qui na no il

mio am bien te di vita ren den do dif fi ci le e pe ri co lo sa la vita di

ogni es se re uma no presente sul pianeta?

Per ché lot to per ave re po si zio ni di po te re e, al lor ché le

rag giun go non le ado pe ro per fare il bene di tut ti ma solo per i

miei per so na li interessi?
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Per ché la scio che sia l'e co no mia e non la giu sti zia so cia le

a go ver na re la mia vita?

Per ché... per ché... per ché...

Fra tel li, so rel le, i vo stri pen sie ri sono fat ti di pa ro le ma

non la scia te che le vo stre pa ro le re sti no sol tan to pa ro le che

non si tra du co no in azio ni al lor ché vi sem bra che esse pos sa no

in qual che ma nie ra en tra re in con tra sto con i vostri interessi

egoistici.

Cer ca te l'e qui li brio den tro di voi e fate in modo che men -

te, emo zio ni e co scien za co o pe ri no per far sì che ognu na del le

do man de che vi sta te po nen do tro vi la giu sta ri spo sta, aiu tan -

do, così, il pro ces so che por te rà al rag giun gi men to di un nu o vo 

e più vero modo di fa vo ri re la mes sa in atto di quei va lo ri che

sono den tro di voi e che non po te te igno ra re per ché sono in tes -

su ti non solo nel vo stro in ti mo ma, ad di rit tu ra, nella trama

stessa del Cosmo che abitate.

Fra tel li, so rel le, che l'Amo re sia con voi. (Vio la)

D - La mia di spo ni bi li tà ver so gli al tri do vreb be sem pre es -

se re at ti va, però a vol te si scon tra con quel li che sono i miei

bi so gni (in com pren sio ni), al lo ra è giu sto che io mi for zi ad

es se re di spo ni bi le se mi pesa es ser lo?

La di spo ni bi li tà ver so gli al tri, come dici tu, in re al tà è

sem pre at ti va, e non po treb be es se re al tri men ti, dal mo men to

che l'Arche ti po Per ma nen te pri ma rio che per va de tut to il Co -

smo è l'Arche ti po dell'Amo re, il qua le com pren de tut te le pos si -

bi li sfu ma tu re col le ga te al con cet to d'a mo re, dal l'a mo re ver so i

124



pro pri cari al l'a mo re ver so ogni es se re uma no in ge ne ra le, dal -

l'a mo re per gli ani ma li e le pian te all'amore per il pianeta che

ospita l'evoluzione della razza umana.

D'al tra par te, il gra do di in com ple tez za del sen ti re del l'in -

di vi duo la scia am pie pos si bi li tà di in ter pre ta zio ni sog get ti ve

del con cet to di amo re, dan do modo all'Io di ope ra re del le scel -

te sul l'e ven tua le og get to del suo amo re con di zio nan do il suo

de si de rio di dare qual co sa con am pia di spo ni bi li tà spe cial men -

te al lor ché pen sa di po ter ne ot te ne re qual che cosa in cam bio,

sia che si trat ti di van tag gi ma te ria li sia che si trat ti del l'ot te ni -

men to di pre sti gio o di con si de ra zio ne per se guen do il fine di

pre ser va re l'immagine di se stesso in qualità di presunto fulcro

della realtà in cui si trova immerso.

Ovvia men te, la di spo ni bi li tà ver so gli al tri do vreb be es se -

re pre sen te sem pre e co mun que e non fare dif fe ren za a se con -

do del sog get to ver so cui essa è di ret ta ma, al tret tan to

ov via men te, un tale gra do di di spo ni bi li tà può es se re mes sa in

atto sol tan to nel mo men to in cui la pro pria co scien za ha rag -

giun to un buon gra do di uni for mi tà con i mo del li con cui la

Vibrazione Prima pervade l'ambiente cosmico.

A ben ve de re, in tut te le for me re li gio se e in ogni tipo di

so cie tà, il con cet to del l'a iu ta re gli al tri è sem pre ben pre sen te e

cre do che sia dif fi ci le tro va re qual che per so na che pos sa di -

chia ra re di non es se re mai di spo sto a porgere aiuto a chi ne ha

bisogno.

Qu e sto si gni fi ca che tale con cet to è or mai sta to ac qui si to

al l'in ter no del la po po la zio ne uma na, ma solo a li vel lo pret ta -

men te lo gi co e men ta le men tre non ha an co ra rag giun to in

ma nie ra sta bi le il livello del sentire individuale.
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Ecco, quin di, che l'in di vi duo ar ri va a por si la do man da che 

tu stes sa ti sei po sta: fino a che pun to deb bo sfor zar mi di aiu ta -

re gli al tri se que sta mia di spo ni bi li tà va con tro i miei bi so gni e,

di con se guen za, di ven ta un peso non in dif fe ren te renderla

operativa?

In re al tà cre do che si trat ti di una do man da che non ha

mol ta uti li tà por si: se si ar ri va di fron te alla du pli ce pos si bi li tà di 

scel ta tra l'a iu ta re gli al tri o dare la pre ce den za ai pro pri bi so gni 

si gni fi ca che l'Io ha in mano le car te del gio co e che, per quan to

esso cer chi di sal va re ma ga ri le ap pa ren ze aiu tan do in ma nie ra 

par zia le gli al tri, il ri sul ta to ten de rà sem pre e co mun que a

cercare di salvaguardare se stesso e i propri interessi.

La ra gio ne e il co di ce eti co (que st'ul ti mo, in par ti co la re

mo du la to dal la spe ri men ta zio ne de gli Arche ti pi Tran si to ri)

pon go no qua si sem pre l'in di vi duo nel la con di zio ne di av ver ti re

come un peso, come un li mi te alla pro pria re a liz za zio ne, il

met te re da par te i pro pri bi so gni in fa vo re di al tri ma, d'al tro

can to, han no la fun zio ne di in dur lo a sfor zar si di cer ca re del le

so lu zio ni che pos sa no ap por ta re un uti le ad en tram be le par ti

in causa (sempre dando, comunque, la precedenza a ciò che è

utile per se stesso).

Per ché ho af fer ma to che è una do man da che non è mol to

uti le porsi?

Per ché ognu no di voi (e non può es se re al tri men ti) se gue

il pro prio sen ti re, di con se guen za il suo aiu ta re gli al tri sarà

sem pre cor re la to al gra do di sen ti re che ave te con se gui to fino a 

quel mo men to del vo stro per cor so, se guen do una lo gi ca evo -

lu ti va in di vi dua le im pre scin di bi le che vi por te rà ad al ter na re

gran di com por ta men ti ego i sti ci a gran di azio ni al tru i sti che, in
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spe cial modo quan do le azio ni compiute saranno messe in

essere dall'impulsività del momento.

Agi re im pul si va men te si gni fi ca per met te re al pro prio sen -

ti re di ma ni fe star si in ma nie ra meno con tra sta ta dall'Io dal mo -

men to che non è con di zio na to dal la ra zio na li tà, ma non

si gni fi ca, co mun que, ar ri va re ad agi re, sen za al cun dub bio, al -

tru i sti ca men te: se il pro prio sen ti re non ha an co ra un gra do di

com ple tez za tale da per met te re al l'in di vi duo di an da re ol tre ai

pro pri bi so gni per aiu ta re quel li de gli al tri dif fi cil men te le sue

azio ni sa ran no ve ra men te al tru i sti che. Sen za con ta re il fat to

che – come vi ab bia mo det to spes so – chi riceve il vostro aiuto

non si interessa del fatto che esso sia mosso da spinte

egoistiche.

Ma non vor rei, con que ste mie pa ro le, far na sce re in voi

un pes si mi smo su voi stes si che non do ve te as so lu ta men te

avere!

Per quan to il vo stro al tru i smo pos sa ave re am pie sfu ma -

tu re ego i sti che, tut ta via re sta sem pre un modo per am plia re il

vo stro sen ti re e per aiu tar vi ad ar ri va re, gra da ta men te, ad un

al tru i smo sempre più sentito e vero.

E' giu sto, quin di, che cer chia te di sfor za re voi stes si ad es -

se re al tru i sti ci, pur re stan do con sa pe vo li che, pro prio per il fat -

to che si trat te rà di un com por ta men to che vi co sta uno sfor zo,

il vo stro aiu ta re gli al tri con ti nu e rà ad ave re una com po nen te

egoistica non indifferente.

D - Ci è sem pre sta to det to (nel l'in se gna men to, ov via men te) 

che, nel l'a gi re e in par ti co la re nel l'a iu ta re gli al tri, dob bia mo 

par ti re da poco e da vi ci no; ecco, a bre ve, gli im mi gra ti dal
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con ti nen te afri ca no, via mare e dall'Est, via ter ra, in Ita lia,

sa ran no tal men te tan ti, che ce li tro ve re mo mol to mol to vi -

ci ni, an che fi si ca men te, den tro e fu o ri casa e in tut ti i lu o ghi

pub bli ci, al chiu so e al l'a per to. Sono que sti, ora, i più vi ci ni

da aiu ta re, con quel poco che si ha? Nel l'ot ti ca del l'in se gna -

men to, cosa si gni fi ca aiu ta re que sti nu o vi fra tel li? Ora, vi sto 

che or mai, sia mo tut ti qui, stret ti come sar di ne, in sie me ai

bi so gno si no stra ni e ai nu o vi bi so gno si, sem pre più nu me -

ro si, sia gli uni che gli al tri, in tor no ad una tor ta sem pre più

pic co la, chi dob bia mo aiu ta re e come?

Il con cet to che vi ab bia mo sem pre pro po sto, ov ve ro quel -

lo del l'a iu ta re par ten do da poco e da vi ci no tie ne con to del pro -

ces so di ap pren di men to dell'Arche ti po dell'Amo re: non

po trem mo pro por vi, se non come meta ul ti ma, di aiu ta re qua -

lun que per so na ab bia bi so gno di aiu to sul pia ne ta, per ché di

trat te reb be di una pro po sta uto pi sti ca e ir re a liz za bi le, men tre

in co min cia re ad aiu ta re chi vi sta ac can to for ni sce all'Io le mo ti -

va zio ni e le gra ti fi ca zio ni che lo aiu ta no a dar si da fare per ve ni -

re in con tro ai bi so gni del le per so ne che condividono più

strettamente con lui l'esperienza all'interno del piano fisico.

E' un pri mo pas so - sem pre gio ca to sul filo sot ti le del dare

per ri ce ve re che l'Io at tua con ti nua men te - che per met te al vo -

stro sen ti re di ac qui si re nu o va espe rien za e, di con se guen za,

am plia re se stes so nel ten ta ti vo di ri su o na re in ma nie ra ap pro -

pria ta con i mo del li di riferimento degli Archetipi Permanenti.

L'im mi gra zio ne che at tual men te co in vol ge di ver se par ti

del vo stro pia ne ta non cam bia le vo stre prio ri tà nel l'a iu ta re gli
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al tri ben sì il vo stro modo di tro var vi da van ti a un pro ble ma che

non è sol tan to di or di ne eti co ma an che so cia le ed eco no mi co,

e co in vol ge, di conseguenza, tutto il pianeta.

L'in tro du zio ne nel la sto ria uma na di que sto nu o vo fat to re

così tra vol gen te non po trà che por ta re a nu o vi pun ti di vi sta,

ob bli gan do i Pa e si più be ne stan ti a tro va re nu o ve ot ti che di os -

ser va zio ne del la vita so cia le e ren den do sem pre più evi den ti le

di se gua glian ze pre sen ti sul pia ne ta che fino a ieri ve ni va no

igno ra te ma che ora, sot to la pres sio ne del l'im mi gra zio ne, sa -

ran no co stret ti ad os ser va re più se ria men te per cer ca re quel le

so lu zio ni che pos sa no di sin ne sca re quel la che sem bra una

gran de bom ba pron ta a de fla gra re mo di fi can do in ma nie ra ina -

spet ta ta la vita di tutti e non solo quella dei Paesi più

direttamente interessati al fenomeno migratorio.

Cam bia re le re go le so cia li, di stri bu i re in ma nie ra più equa 

le ri sor se, sal va guar da re i più de bo li e gli in di fe si, ga ran ti re

pro te zio ne sen za pre va ri ca zio ni e in ma nie ra equi li bra ta, non

fa vo ri re lo sfrut ta men to del le per so ne in am bi to la vo ra ti vo, li -

mi ta re l'a zio ne del le gran di po ten ze eco no mi che e in du stria li e

via di cen do, sa ran no tut te cose che do vran no es se re fat te, pri -

ma di tut to, per ren de re più giu ste ed eque le vo stre so cie tà, e,

in se con do lu o go, per permettere l'assorbimento del fattore

migratorio nella maniera più indolore possibile.

Per far que sto ci do vran no es se re del le ri nun ce, sia in di vi -

dua li sia col let ti ve, ma non sarà pos si bi le fare altrimenti.

Come aiu ta re que ste per so ne, sta te chie den do? Cam bia -

te un at ti mo pro spet ti va e chie de te vi se, in re al tà, que ste per so -

ne non stia no in ve ce già aiu tan do voi, for nen do vi quel le spin te

evo lu ti ve che da trop po tem po sta te di sat ten den do ada gian do -
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vi in un fin to be nes se re e nel per se gui men to di mo del li di vita

di sar man ti per la loro po chez za, il loro cre scen te in di vi dua li -

smo e l'in con si sten za del le loro mire, così fu or vian ti dal fine

del l'e vo lu zio ne del la raz za e del rag giun gi men to di quel sen ti re 

comune che, solo, può far comprendere cosa sia la vera

fratellanza universale. (Moti)

D - Se uno non di spo ne del ne ces sa rio per vi ve re di gni to sa -

men te (cibo, sa lu te e al log gio si cu ri) non cre do ab bia modo 

di por si il pro ble ma di aiu ta re gli al tri bi so gno si! Pur trop po

il gra do di cor ru zio ne e de lin quen za nel no stro Pa e se (ma

cre do an che in tut ti gli al tri, so prat tut to a li vel lo di chi ge sti -

sce il po te re) ci ha por ta ti a que sta fe ro ce con di zio ne di “lot -

ta tra i po ve ri” per cui non sono mol ti quel li in gra do di

pre oc cu par si a dare aiu to agli im mi gra ti. La mia opi nio ne è

che aiu ti il pros si mo chi è in gra do di po ter lo fare, in qual -

sia si modo gli sia pos si bi le, ma la de ci sio ne non può es se re

pre sa che dal la co scien za di ognu no (nel caso ce l'a ves se!).

Una vita ve ra men te di gni to sa non è quel la che ha cibo, sa -

lu te e al log gio si cu ro, ma quel la che per met te di re la zio nar si

con gli al tri in ma nie ra equa e giu sta: quan te vol te è ac ca du to,

nei se co li, che sia chi meno pos sie de a com pie re le azio ni più

ecla tan ti, ar ri van do per si no ad an da re con tro il pro prio istin to

di so prav vi ven za, pur così dif fi ci le da su pe ra re, per re sta re

fedele ai principi e ai valori che riteneva giusti?

Tu dici che la tua opi nio ne è “che aiu ti il pros si mo chi è in

gra do di po ter lo fare”.
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Bene, cre a tu ra mia, sono d'ac cor do con te.

Ma - un po' ma li zio sa men te, come mio so li to - mi chie do

se tu ti poni tra quel li che sono in gra do di po ter lo fare o se la

tua non è una nu o va ac ce zio ne del clas si co “ar mia mo ci e

partite!”.

Chiun que, an che la per so na ri te nu ta più po ve ra, ha qual -

co sa che po treb be con di vi de re con al tri, se lo vo les se. E tu che

non sei tra gli in di gen ti ma che ti ri tie ni tra i più vi ci ni alla po -

ver tà apri, per esem pio, le por te del tuo “po ve ro” ar ma dio e

guar da quan ti ve sti ti hai che, per un mo ti vo o per l'al tro, non usi 

o pren di nota di quan to cibo la sci spes so nei tuoi “po ve ri” piat ti

but tan do nel la spaz za tu ra ciò che ad altri sembrerebbe un

tesoro inestimabile!

Per si no il Papa at tua le si sta ren den do con to che la Chie sa 

si è al lon ta na ta in ma nie ra ab nor me dal l'in se gna men to eti co

del Cri sto e sta cer can do, an che se for se tar di va men te e tra

mol te dif fi col tà in ter ne, di ri por ta re i suoi fe de li - dopo aver

con tri bu i to per mil len ni ad am mas sa re ric chez ze e a fare del fa -

sto il trat to di stin ti vo del Cri stia ne si mo, così lon ta no dal Cri stia -

ne si mo del le ori gi ni - ad un con cet to di pro prie tà di ver so dal

punto di vista spirituale e più vicino al pensiero originario del

Cristo.

Cre do che non sia più il tem po del “dire” ben sì il tem po

del “fare” (e non cer to nel l'ac ce zio ne pro pa gan di sti ca ado pe ra -

ta da al cu ni vo stri uo mi ni politici attuali).

D - Fra le tan te vi bra zio ni pos si bi li, per ché sono sta ti pre si in 

con si de ra zio ne i co lo ri?
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Pri ma di tut to per ché la ri chie sta di par la re dei co lo ri e

del le loro pro prie tà è per ve nu ta pro prio dai par te ci pan ti agli in -

con tri. Pur trop po, al l'e po ca, il con cet to di vi bra zio ne era sta to

trat ta to ma non an co ra suf fi cien te ap pro fon di to, così ave va mo

pre fe ri to ri man da re il di scor so al mo men to in cui le no zio ni che 

vi avrem mo por ta to po tes se ro co sti tu i re una base un po' meno

su per fi cia le sulla quale basare la discussione di quanto ci

veniva richiesto.

In se con do lu o go ci è sem bra to che con si de ra re il co lo re

dal pun to di vi sta vi bra to rio avreb be po tu to dar vi una pro spet ti -

va di ver sa del la vo stra visione della Realtà.

Con si de ra te il fat to che ab bia mo spes so sot to li ne a to che

il Co smo, nel la sua in te rez za, è at tra ver sa to da vi bra zio ni che

esple ta no la loro fun zio ne di strut tu ra zio ne del la Re al tà così

come la po te te osservare con i vostri sensi.

Sot to li ne a re che il co lo re è de fi ni to da ogni in di vi duo in -

car na to come la per ce zio ne di un mo vi men to vi bra to rio si gni fi -

ca ren der si con to che l'in te ra Re al tà ha del le pro prie tà

co lo ri me tri che che, ma ga ri, non ven go no iden ti fi ca te dai vo stri

sen si ma che, tut ta via, esi sto no, dan do alla Re al tà le pro prie tà

di una im men sa ta vo loz za di co lo ri in cui ogni vi bra zio ne si

manifesta attraverso la tonalità che la contraddistingue.

Qu e sta pro spet ti va vi of fre la pos si bi li tà di in se ri re, nel la

vo stra os ser va zio ne del la Re al tà, il con cet to di uni ta rie tà del la

ma ni fe sta zio ne: ogni co lo re cor ri spon de a un va lo re vi bra to rio,

ogni vi bra zio ne in ter se ca e re a gi sce alle al tre vi bra zio ni, me -

sco lan do si con esse e ren den do la Re al tà, se os ser va ta da que -

sto pun to di vi sta, qual co sa di ve ra men te uni co e uni ta rio,
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ri fles so di quel l'u ni tà che sta alla base del l'in sie me dei Co smi,

ognu no a se stan te ma, co mun que e sem pre, uni to agli al tri

Co smi, e in di spen sa bi le alla strut tu ra e al l'e si sten za stes sa del -

la Re al tà an che se non vie ne per ce pi ta nella sua totalità e

complessità dalle creature che in essa sono immerse per

condurre il loro percorso evolutivo.

Il fat to che la vi bra zio ne (e, quin di, il mo vi men to) ap par -

ten ga non sol tan to alla ma te ria fi si ca ma a tut te le ma te rie che

com pon go no il Co smo po treb be aiu tar vi a com pren de re la

com ples sa in ter se ca zio ne tra le ma te rie dei vari pia ni di esi -

sten za – nes su na del le qua li con si de ra bi li so la men te per se

stes se ma pro fon da men te re la zio na bi li con tut te le al tre ma te -

rie – e a ren der vi con to di quan to sia gran de e dif fi cil men te

com pren si bi le da ognu no di voi il Gran de Di se gno, al me no fino 

a quan do non sa re te in gra do di non pen sa re più in ter mi ni

stret ta men te ra zio na li o emo ti vi ma sa re te ca pa ci di in ter pre ta -

re la Re al tà at tra ver so a ciò che è più vicino alla Vibrazione

Prima, ovvero la materia del corpo della coscienza e, quindi, il

vostro sentire.

Ca pi sco che per mol ti di voi que sto po treb be sem bra re il

clas si co “fare tan to ru mo re per nul la” ma non ab bia mo cer ca to, 

nel tem po, di sfor zar vi a com pren de re ciò che, per vo stri in trin -

se ci li mi ti strut tu ra li, non po te te dav ve ro com pren de re ma solo 

in tu i re, ben sì ab bia mo in co min cia to a spar ge re in voi quei

semi che po tes se ro far vi giun ge re a una pro spet ti va più am pia

di ciò che significa veramente essere una parte della Realtà.

D - L'a u ra ha an che una vi bra zio ne so no ra ol tre che vi si va?
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E' ov vio che non pos sa che es se re così: se è vero, com 'è

vero, che ogni co lo re è vi bra zio ne e che la vi bra zio ne è mo vi -

men to, cre do che sia re la ti va men te fa ci le ar ri va re al pas so suc -

ces si vo, ov ve ro a con si de ra re che il mo vi men to del le ma te rie

che vi bra no producano anche delle vibrazioni sonore.

Da que st'i dea pos sia mo ar ri va re alla con ce zio ne di un Co -

smo non sol tan to per va so dal co lo re ma an che pre gno di

sonorità!

La vo stra scien za par la di vu o to as so lu to e que sto po treb -

be por ta re a pen sa re che in tale con di zio ne non vi pos sa es se re 

ma te ria che, vi bran do, tra spor ti il su o no o il co lo re ma, in re al -

tà, il vu o to as so lu to non esi ste ve ra men te per ché in una por zio -

ne di spa zio può es se re tol ta ogni par ti cel la fi si ca ma tale

por zio ne di spa zio con ter rà co mun que la ma te ria de gli al tri

pie ni di esi sten za del Co smo (cosa, ov via men te, non ri co no -

sciu ta dal la scien za at tua le né da essa fa cil men te ac cet ta bi le se

non a li vel lo te o ri co) che tie ne co e sa la re al tà co smi ca, e que ste 

ma te rie, per man te ne re in te gro il Co smo, vi bra no e in te ra gi -

sco no tra di loro, pro du cen do con i loro movimenti colori,

sfumature e suoni che aiutano a unificare la trama del Grande

Disegno. (Scifo)

D - Che in te ra zio ni ci sono tra l'a u ra dei di ver si es se ri vi ven -

ti? Può es ser ci un rap por to di "sin to nia" di vi bra zio ne che

po treb be es se re an che cu ra ti va? (mi ven go no in men te i

fio ri di Bach, la cro mo te ra pia, la mu si co te ra pia...). Qua le

rap por to può es ser ci tra l'a u ra del l'in di vi duo e l'am bien te
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che lo cir con da?

Cre do che sia ab ba stan za fa ci le da com pren de re che tra

l'a u ra de gli in di vi dui ci pos sa es se re interazione.

Se ri cor da te ave va mo por ta to a que sto pro po si to il di scor -

so del l'a u ra del la ma dre e quel la del ne o na to che en tra no in

con tat to e si in flu en za no vi cen de vol men te, al pun to che se la

ma dre ma ni fe sta dei pic chi vi bra to ri il bam bi no, a ca u sa del

con tat to del le due aure, può ar ri va re a percepirli e ad esserne

anche coinvolto...

In quan to al col le ga men to tra aura e pos si bi li tà cu ra ti ve

pre fe ri sco che sia Fran ce sco, even tual men te, a por ta re avan ti il

suo esa me del le va rie te ra pie mediche possibili.

D - I co lo ri sono il ri sul ta to del la per ce zio ne da par te del l'in -

di vi duo dei vari ten ta ti vi di de co di fi ca che ven go no at tua ti

dai suoi vari cor pi sia nel la fase di di sce sa del le vi bra zio ni,

che in quel la di ri sa li ta, nel cor so del l'at tuar si del pic co lo ci -

clo cor po aka si co/cor po fi si co?

Sin ce ra men te tro vo la do man da ab ba stan za in com pren -

si bi le e mi tro vo in dif fi col tà a dar ti una risposta...

Non tro vo giu sto ciò che af fer mi, ov ve ro che “i co lo ri sono

il ri sul ta to del la per ce zio ne da par te del l'in di vi duo dei vari ten -

ta ti vi di de co di fi ca che ven go no at tua ti dai suoi vari cor pi”: i co -

lo ri sono il ri sul ta to dei mo vi men ti vi bra to ri ed esi sto no sia che

vi sia un in di vi duo che li per ce pi sca sia che non vi sia al cun per -

ci pien te, al tri men ti sa reb be come dire che nel de ser to più de -
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ser to che si pos sa im ma gi na re la sabbia sia priva di colore

perché nessuno è presente per vederlo.

Per quan to ri guar da la per ce zio ne del co lo re da par te del -

l'in di vi duo essa è gra dua ta e resa pos si bi le dal le va rie de co di fi -

che che le pos si bi li tà per cet ti ve del l'in di vi duo met to no in atto

per di stin gue re gli ele men ti che lo cir con da no ed è, di

conseguenza, strettamente soggettiva.

Ma tale sog get ti vi tà non im pli ca l'in co mu ni ca bi li tà del le

per ce zio ni da un in di vi duo al l'al tro per ché, pro prio per il fat to di 

es se re sog get ti va, vie ne co mu ni ca ta non at tra ver so la com -

pren sio ne del la to na li tà esat ta per ce pi ta dal l'in di vi duo ma at -

tra ver so l'in sie me di in for ma zio ni che sono ad essa collegata...

lo trovo molto difficile da spiegare.

Pro vo con un esem pio: se due in di vi dui os ser va no una

stes sa fra go la può ac ca de re, sul la scia del le pos si bi li tà per cet ti -

ve in di vi dua li, che uno di loro la veda ros sa e l'al tro gial la. Qu e -

sto si gni fi ca che la per ce zio ne del la fra go la da par te di un

in di vi duo non pos sa es se re con di vi sa an che dal l'al tro? Cer ta -

men te no, per ché il co lo re è solo uno de gli ele men ti per cet ti vi

che con trad di stin guo no la fra go la men tre ve ne sono al tri che

pos so no es se re per ce pi ti in ma nie ra si mi la re (che so: il pro fu -

mo, la for ma, la con si sten za, il sa po re e via di cen do). Il ri sul ta to 

por te rà a un 'i dea di fra go la co mu ne nel la qua le la differente

percezione del suo colore non inibisce o impedisce la

comunicazione del concetto di fragola.

Spe ro pro prio di non aver vi con fu so an co ra di più le idee!

D - Le vi bra zio ni dei co lo ri po treb be ro es se re per ce pi te tra -

mi te il pro ces so che vie ne de fi ni to "so gno"?
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Anche in que sto caso non ca pi sco qua le sia la do man da: il 

so gno è un 'e la bo ra zio ne tra mi te im ma gi ni di ciò che l'in di vi duo 

ha vis su to o ha pen sa to o ha ma ni fe sta to, il tut to sot to po sto

alle va rie cen su re in ter ne ap pli ca te dall'Io, e usa no nel la loro

“re al tà al ter na ti va” gli stes si ele men ti per cet ti vi che l'in di vi duo

ado pe ra nel la sua spe ri men ta zio ne sul pia no fi si co, quin di an -

che il co lo re. Ma il so gno in se stes so non ha la proprietà di

definire la percezione di un colore in un modo o nell'altro.

D - Che si gni fi ca to ha il fat to che mi pia ce/mi fa star bene un

co lo re piut to sto che un al tro, op pu re al con tra rio un co lo re

mi di stur ba, mi de pri me... in qual che modo an che gli sta ti

d'a ni mo sono so ma ti smi... C'è una re la zio ne tra il mio pia -

ce re/di stur bo ver so un co lo re e le mie com pren sio ni/in com -

pren sio ni? Pos so usa re i co lo ri per agi re sui miei so ma ti smi

e quin di es se re poi più ri cet ti va nei con fron ti de gli sti mo li

del la vita per ri sol ve re le mie in com pren sio ni?

Anche in que sto caso mi sem bra che sia più un ar go men -

to che pos sa ri guar da re il la vo ro che sta por tan do avan ti Fran -

ce sco piut to sto che il mio.

D - La sim bo lo gia dei co lo ri, se con do me, non va pre sa in

modo trop po ri gi do ma mes sa sem pre in re la zio ne con il

modo di es se re del mo men to del la per so na, so prat tut to se

si par la dei co lo ri in dos sa ti o di quel li che si scel go no per
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com ple ta re il pro prio am bien te di vita (l'ar re da men to in

casa, il det ta glio in uf fi cio, …). Per esem pio, leg ge re il nero

solo come sim bo lo gia del la pa u ra mi sem bra re strit ti vo ...

nero può es se re an che l'a bi to ele gan te per l'oc ca sio ne par ti -

co la re, può es se re il det ta glio che dà mo vi men to al l'ar re da -

men to di un lo ca le. Così come il ros so può es se re la

ma gliet ta al le gra e sba raz zi na ma an che il ten dag gio cupo e 

pe san te di un sa lot to retrò.

Pos so es se re in gran par te d'ac cor do con quan to dici sul la 

re la zio ne tra la per ce zio ne del co lo re col le ga ta allo sta to d'a ni -

mo del percipiente.

Non di men ti chia mo, però, che esi ste l'in ter pre ta zio ne del

co lo re come co mu ni ca zio ne del la per ce zio ne at tra ver so il di -

zio na rio sim bo li co che si crea al l'in ter no, per esem pio, di una

so cie tà: se in tale di zio na rio il nero ha as sun to l'at tri bu zio ne

sim bo li ca pre va len te del co lo re del la mor te e del la pa u ra tut ti

gli in di vi dui ap par te nen ti a quel la so cie tà ten de ran no a con si -

de ra re come pri ma ipo te si di de co di fi ca sim bo li ca prima di

tutto quella esistente all'interno del dizionario che sta

adoperando.

D - Da sem pre io ri ten go che se gui re il pro prio sen ti re si gni -

fi chi agi re come le pro prie com pren sio ni e in com pren sio ni

per met to no di fare, cioè mo strar si per quel lo che si è, non

ma sche rar si per ap pa ri re mi glio ri di quel lo che si è. Solo

così le pro prie in com pren sio ni (azio ni sba glia te) pro vo che -

ran no al l'e ster no quel le re a zio ni che ci sono in di spen sa bi li
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per po ter in di vi dua re i pro pri er ro ri e ar ri va re in fi ne alla

com pren sio ne.

Di rei che la tua, più che una do man da, è un 'af fer ma zio ne

sul la qua le, per al tro, non pos so che es se re d'accordo.

D - Mi sor ge sem pre un gros so dub bio: in una si tua zio ne

fac cio una ra pi da ana li si dei vari ele men ti e scel go il com -

por ta men to che poi an drà a cre ar mi meno sen si di col pa,

quel lo che ri ten go più vi ci no al mio ide a le mo ra le ... op pu re

scel go quel lo che mi fa più co mo do es sen do ne con sa pe vo -

le, tan to ciò che con ta è non men ti re a se stes si, e sono

pron ta an che a pren der me ne le con se guen ze. Beh, in en -

tram bi i casi: come fac cio a di stin gue re la con sa pe vo lez za

/in con sa pe vo lez za del le mie com pren sio ni / in com pren sio -

ni da quel li che sono i sot ti li gio chi dell'Io?

Bel la do man da che, però, mi met te un po' nei guai, per -

ché per ri spon der ti do vrei ti ra re in bal lo tut ti gli ele men ti che

sono con nes si al l'e vo lu zio ne del la co scien za individuale!

Io cre do che non sia mol to fa ci le riu sci re a com pren de re

se il modo in cui si agi sce sia in ar mo nia con ciò che si è (quin di 

con le pro prie com pren sio ni e in com pren sio ni) o sia, in ve ce,

l''ef fet to dell'ingerenza dell'Io.

Men tal men te e a prio ri cre do pro prio che non sia pos si bi -

le dare una ri spo sta sod di sfa cen te al quesito.

Per aiu ta re a scio glie re que sto di lem ma non re sta che l'e -
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spe rien za e l'a zio ne che ci for ni ran no (a po ste rio ri, ov via men te) 

i dati ne ces sa ri per po ter pro pen de re per una del le due

possibilità. (Georgei)

Gran de Pa dre,

se os ser vo il mio pia ne ta dal lo spa zio non pos so che re -

sta re me ra vi glia to dal la sua bel lez za e dal le mil le sfu ma tu re

con cui ma ni fe sti la tua creatività.

Ma, a mano a mano che mi av vi ci no, in co min cio a scor ge -

re le mil le e mil le fe ri te che de tur pa no il tuo ca po la vo ro e il mio

cu o re si strin ge nel ve de re con quan ta me ti co lo sa in com pren -

sio ne l'u o mo si è de di ca to a ren de re più brut to ciò che era di

una bellezza inestimabile.

Può dav ve ro es se re solo così, ego i sta, in dif fe ren te, in cu -

ran te, in sen si bi le la cre a tu ra a cui tu hai do na to una tale

bellezza?

Poi vedo, qua e là, dei pun ti dal la luce ac ce can te che sem -

bra no com bat te re con tro tale de va sta zio ne e ca pi sco che è la

co scien za dei po chi che si sta ri sve glian do e che, a mano a

mano che l'e ra del ri sve glio si farà più vi ci na, fi ni rà con l'il lu mi -

na re il mon do in te ro, aiu tan do lo a di ven ta re nu o va men te il pia -

ne ta me ra vi glio so e ac co glien te che tu hai im ma gi na to e a

ri co no sce re che an nu sa re il pro fu mo di un fio re pro dot to dal la

na tu ra è cosa ben di ver sa dall'annusare un fiore di plastica, per

quanto esso possa essere ben fatto.

Dovrò ave re pa zien za, Gran de Pa dre, ma alla fine, ne

sono cer to, il tuo mon do ri sor ge rà dal la ce ne re più bel lo ed

emo zio nan te che mai. (Hiawatha)
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17 giugno 2016

Placebo, nocebo e terapie a base
vibratoria

Fino ad ora mi sono oc cu pa to del la me di ci na tra di zio na le

che, ba san do si prin ci pal men te sul la som mi ni stra zio ne di so -

stan ze qua si sem pre di sin te si, mi ha per mes so di la scia re un

po' nel l'om bra il fat to che l'in di vi duo non è co sti tu i to dal solo

cor po fi si co ma che tut to ciò che lo ri guar da (e quin di an che le

va rie ma lat tie da cui può es se re col pi to) è ori gi na to quan to

meno dal l'in ter con nes sio ne tra il suo cor po fi si co, la sua emo ti -

vi tà e il suo ra zio ci nio... la scian do da par te, per non com pli car ci 

trop po le cose, l'in flu en za de ri van te dal le ne ces si tà kar mi che e

da gli equi li bri interni alle energie cosmiche in cui il

microcosmo umano si trova a sperimentare la sua vita.

Ma, ades so che af fron te re mo al cu ne del le mol te me di ci ne 

al ter na ti ve a di spo si zio ne del l'u o mo, il di scor so do vrà per for za

di cose far si più am pio, dal mo men to che pres so ché tut te que -

ste te ra pie al ter na ti ve ten go no in gran de con si de ra zio ne l'in di -

vi duo nel l'in sie me del le sue com po nen ti, co sic ché la sfe ra

emo ti va e quel la psi chi ca di ven ta no ele men ti di cui tenere

maggiormente conto rispetto a quanto fatto fino ad ora.

Pri ma, però, di de di car ci al noc cio lo del la no stra di sa mi na 

del le prin ci pa li me di ci ne al ter na ti ve, ri ten go che sia ne ces sa rio 
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chia ri re al cu ni pun ti che co sti tu i sco no la base di quel lo che af -

fron te re mo e ri ten go non sia no af fat to tra scu ra bi li nel cer ca re

di aiutarvi a crearvi delle opinioni personali.

Il pri mo pun to che vor rei sot to li ne a re è il fat to che qua si

tut te le me di ci ne al ter na ti ve ven go no so li ta men te trat ta te con

suf fi cien za (quan do ad di rit tu ra non con de ri sio ne) dal la me di -

ci na uf fi cia le che le ri tie ne ge ne ral men te inaf fi da bi li e non va li -

de, por tan do come ar go men ta zio ne a so ste gno il fat to che

nes su na del le va rie ri cer che con dot te su di esse ha evi den zia to

ele men ti tali da poter affermare che esse conseguano dei

risultati terapeutici degni di nota.

Anzi, è opi nio ne co mu ne in am bi to “scien ti fi co” che an che 

ove vi sia no sta ti dei ri sul ta ti essi sono do vu ti non tan to alla te -

ra pia se gui ta quan to al fa mo so “effetto placebo”.

Tale po si zio ne in tran si gen te è fa cil men te com pren si bi le

nel mo men to in cui ci si ri cor da l'e nor mi tà de gli in te res si eco -

no mi ci in gio co per quan to ri guar da la sa lu te del l'u o mo e l'in -

flu en za che tut te le gran di case pro dut tri ci di far ma ci

eser ci ta no sulla gestione della sanità mondiale.

Il mio buon sen so (e mi au gu ro cal da men te che sia così

an che per il vo stro) mi in du ce a pen sa re che è dif fi ci le fare af fi -

da men to sul le ri cer che por ta te come pro ve in con fu ta bi li del la

non va li di tà del le va rie me di ci ne al ter na ti ve: ci sono mol ti modi 

per far dire alle sta ti sti che com mis sio na te quel lo che si de si de -

ra, dal la scel ta dei cam pio ni del la po po la zio ne esa mi na ti alla

prospettiva usata per analizzare i dati raccolti.

Dal mo men to che ho avu to la for tu na di po ter es se re os -

ser va to re “non-vi sto” del la ma nie ra in cui la mag gior par te di
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tali ri cer che vie ne ma ni po la to a se con da de gli in te res si che de -

vo no tu te la re – e que sto per si no per quel le ri cer che che fan no

capo all'Orga niz za zio ne Mon dia le del la Sa ni tà, cioè l'en te che

do vreb be es se re al di so pra di ogni par te per ga ran ti re la pro te -

zio ne del la sa lu te del l'u ma ni tà -, mi sen to in gra do di af fer ma re 

che di stin gue re, come si suol dire, il gra no dal lo glio in quel le

ri cer che è ab ba stan za dif fi ci le quan do non ad di rit tu ra im pos si -

bi le, cosicché in coscienza non mi sentirei proprio di attribuire

ad esse una gran validità.

Pri ma di es se re mal in ter pre ta to, tut ta via, vor rei spe ci fi ca -

re che non in ten do, con que ste mie pa ro le, af fer ma re che le

me di ci ne al ter na ti ve han no una for te com po nen te di va li di tà

non ri co no sciu ta dal la me di ci na uf fi cia le, ma solo che ognu no

che in ten de pro va re una di tali al ter na ti ve cu ra ti ve non si deve

la scia re con di zio na re da ciò che leg ge o vie ne det to ma deve

quan to meno pro va re di ret ta men te, sul la pro pria pel le, l'ef fi ca -

cia che esse possono dimostrare, e poi trarre le sue personali

conclusioni.

Arri va ti a que sto pun to, ecco che ci tro via mo da van ti a

quel l'al tro ele men to fre quen te men te mes so in cam po dai de -

trat to ri che è il co sid det to “effetto placebo”.

Ma che co s'è l'ef fet to pla ce bo?

Come ab bia mo vi sto in pre ce den za il mi cro co smo del l'in -

di vi duo è for ma to da mol te pli ci ele men ti che ne for ma no il tes -

su to e per met to no la sua so prav vi ven za al l'in ter no

del l'am bien te in cui si tro va a compiere la sua esperienza di

vita.

La sua fi sio lo gia ge sti sce i la bo ra to ri chi mi ci in ter ni del
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cor po e re go la i flus si e la pro du zio ne del le com po nen ti bio chi -

Mi che che ri sul ta no ne ces sa rie al l'in di vi duo per po ter in te ra gi re 

con il mon do fi si co in cui si tro va ad ope ra re, at ti van do, per

esem pio, le di fe se im mu ni ta rie e pro ce den do a re go la re la

mag gio re o mi no re pro du zio ne di de ter mi na te so stan ze in

funzione dell'equilibrio fisiologico del corpo dell'individuo.

Attra ver so alla sua re at ti vi tà emo ti va, d'al tra par te, l'es se re 

uma no è mes so di fron te alle sue re a zio ni nei con fron ti del le

espe rien ze che si tro va a do ver af fron ta re, tro van do la spin ta a

in te ra gi re con esse e a non es se re un sem pli ce spet ta to re de gli

ac ca di men ti che si tro va a do ver fron teg gia re, ben sì ad es se re

un at to re, spes so pro ta go ni sta (tal vol ta an che in ma nie ra ec -

ces si va, quan do l'Io prende in mano le redini del comando)

all'interno del suo vissuto.

Tale pro ta go ni smo vie ne mo du la to an che gra zie alle ela -

bo ra zio ni com piu te dal la sua sfe ra psi chi ca gra zie alle qua li

l'in di vi duo vie ne mes so in gra do di po ter ope ra re con ti nua -

men te del le scel te re at ti ve che aiu te ran no il mi cro co smo uma -

no a se gui re la sua tra iet to ria di vita e a pro se gui re la sua

ac qui si zio ne di dati per – come or mai sappiamo bene –

avanzare nel suo percorso evolutivo.

L'ef fet to pla ce bo (e l'ef fet to “no ce bo” del qua le per al tro

non si fa mai cen no, pur aven do, in fon do, la stes sa im por tan za 

del l'ef fet to pla ce bo dal mo men to che ne è l'e sat to con tra rio) si

col lo ca pro prio al l'in ter no di que st'in sie me di pro ces si che ap -

par ten go no al si ste ma mi cro co smi co del l'u o mo e na sce in mi -

su ra va ria bi le per ogni in di vi duo dal l'in te ra zio ne tra le tre

componenti dei corpi inferiori (fisico, astrale e mentale).

Ma come si può, nel la ma nie ra più sem pli ce, de fi ni re cosa 
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sia l'ef fet to placebo?

Si può dire che esso sia con si de ra bi le come l'in sie me del -

le re a zio ni fi sio lo gi che, emo ti ve e psi chi che che l'in di vi duo

met te in atto di fron te ai pro ble mi che si tro va ad af fron ta re,

met ten do in moto mec ca ni smi che sti mo la no le re a zio ni fi si -

che, emo ti ve e psi co lo gi che di cui ne ces si ta per con ti nua re la

sua im mer sio ne nel l'e spe rien za. Tali re a zio ni a loro vol ta sti -

mo la no le com po nen ti del cor po uma no a re a gi re po si ti va men -

te o ne ga ti va men te (da que sto predisposizione negativa deriva

il termine “nocebo”) a quanto si trova ad affrontare.

Per ché è im por tan ze in am bi to me di co?

Per ché la con vin zio ne e l'a spet ta ti va che un cer to in ter -

ven to te ra pe u ti co pos sa o non pos sa ave re un ef fet to di qual -

che tipo, pre pa ra le com po nen ti del cor po a re a gi re

po si ti va men te o ne ga ti va men te alla te ra pia che vie ne ado pe ra -

ta e, di con se guen za, già di per sé pro du ce l'at ti va zio ne del le

mi glio ri con di zio ni re at ti ve del l'in te ro mi cro co smo op pu re del -

le bar rie re che a loro vol ta rendono, invece, il microcosmo

individuabile refrattario ai cambiamenti.

Se vo glia mo fare un esem pio pra ti co, an che se sem pli ci -

sti co, la per so na che ha scel to di ubria car si e che è con vin to di

ca de re fa cil men te in pre da Agli ef fet ti de gli al co o li ci si ubria -

che rà mol to più ve lo ce men te (ef fet to pla ce bo) e in ge ren do una 

mi no re quan ti tà di al co ol ri spet to alla per so na che è convinta di 

non potersi ubriacare (effetto nocebo).

Da que sto esem pio che ho ap pe na fat to (cer ta men te un

po' in sul so, ma non ho tro va to nien te di me glio, quin di per do -

na te mi per la mia poca ori gi na li tà) si ca pi sce chia ra men te la

stret ta cor re la zio ne che c'è tra sta to emo ti vo, pro ces si in tel let ti -
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vi e fisiologia dell'individuo.

D'al tra par te non devo cer to met ter mi a spie gar vi quel lo

che or mai do vre ste sa pe re bene, vi sto i tan ti mes sag gi che

sono sta ti de di ca ti dal le Gu i de a cer ca re di far vi com pren de re la 

pro ve nien za, la na sci ta e l'e spres sio ne dei vari ef fet ti so ma ti ci

al l'in ter no del microcosmo umano individuale.

Qu el lo che vor rei sot to li ne a re, però, è il fat to che il con -

cet to di ef fet to pla ce bo non è usa bi le li mi ta ta men te solo a

quel lo che ri guar da il rap por to tra l'in di vi duo ma la to e la sua di -

spo si zio ne in te rio re ver so la pos si bi li tà che un qual che tipo di

cura pos sa o meno fun zio na re, ma che esso è va li do ed ap pli -

ca bi le a tut to l'in sie me del le re a zio ni del l'in di vi duo ver so ogni

tipo di espe rien za cui va in con tro, ri sul tan do, così, generale e

valido all'interno di ogni microcosmo umano.

Di con se guen za, mi per met to di af fer ma re con una cer ta

si cu rez za che – re stan do nel l'am bi to par ti co la re su cui ci stia mo 

sof fer man do, ov ve ro le va rie te ra pie me di che – l'ef fet to pla ce bo 

è pre sen te e ha una sua fun zio ne im por tan te an che quan do si

os ser va no le re a zio ni in di vi dua li ai far ma ci ado pe ra ti dal la me -

di ci na tra di zio na le, al di là del la sem pli ce co sti tu zio ne o pre di -

spo si zio ne fi sio lo gi ca dell'individuo verso le varie sostanze che

possono essergli somministrate.

Per fare, come mio so li to, un esem pio ter ra-ter ra, il ri ce -

ve re una cura da par te di un me di co del qua le si ha fi du cia, pre -

di spo ne i mec ca ni smi in ter ni ad av via re quei pro ces si che

pos so no co a diu va re o aiu ta re l'ef fi ca cia del farmaco

somministrato.

E' an che per que sto mo ti vo che, se ri cor da te, in pre ce den -

za ave vo stig ma tiz za to la per di ta di un re a le rap por to “uma no”

146



tra me di co e pa zien te, rap por to, se con do me, es sen zia le per

ot te ne re i mag gio ri be ne fi ci dal le cure che vengono

somministrate alle persone.

Qu e sto può an che es se re giu di ca to un ra gio na men to

sem pli ci sti co e ba na le, ep pu re io lo ri ten go di no te vo le im por -

tan za, pro prio in con se guen za del l'ef fet to pla ce bo che vie ne in

es se re gra zie dal la for ma zio ne di un rapporto di fiducia tra

medico e paziente.

Dopo que sta lun ga – e for se an che un po' no io sa per tut ti

voi – di gres sio ne, in co min cia mo ad esa mi na re al cu ne del le te -

ra pie al ter na ti ve pos si bi li, par ten do da quel le te ra pie che ho

de ci so di de no mi na re “te ra pie a base prin ci pal men te vi bra to -

ria” in quan to cer ca no di ado pe ra re alcune proprietà vibratorie

della materia.

Il cam po è mol to va sto e va rie ga to e ho de ci so di sce glie -

re, per ini zia re, tre ge ne ri di te ra pia che per met to no di fare dei

di scor si che ri ten go pos sa no es se re in te res san ti in quan to ri fe -

ri bi li an che a con cet ti che le Gu i de han no espres so ab ba stan za

re cen te men te: cromoterapia, cristalloterapia e musicoterapia.

La cro mo te ra pia ha come sco po quel lo di usa re le vi bra -

zio ni pro prie dei co lo ri a sco po terapeutico.

La base te o ri ca, in sol do ni, si fon da sul l'i dea che i vari co -

lo ri pos sa no aiu ta re il cor po fi si co, la sfe ra emo ti va e quel la psi -

chi ca a rag giun ge re l'e qui li brio na tu ra le che l'in di vi duo

po treb be aver per so tro van do si, così, a su bi re una di mi nu zio ne 

del le sue ca pa ci tà re at ti ve, re stan do mag gior men te in di fe so di

fronte alle problematiche che si trova a dover affrontare.
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Det ta così, bi so gna pro prio dire che ci si tro va da van ti a

una base te o ri ca mol to fra gi le e an che ap pros si ma ti va e sem -

pli ci sti ca, ele men ti ne ga ti vi che la me di ci na tra di zio na le non ha 

esi ta to a sot to li ne a re, sup por ta ta dal fat to che non vi è sta to al -

cun ri scon tro po si ti vo nel le diverse ricerche cliniche che sono

state fatte.

Cer to, se con do quan to ab bia mo ap pre so dal l'in se gna -

men to più re cen te, l'ac co sta men to dei vari co lo ri alle per ce zio -

ni, sen sa zio ni e per si no pen sie ri del l'in di vi duo esi ste (d'al tra

par te, come sap pia mo, ogni vi bra zio ne ha de gli ef fet ti di qual -

che tipo, spe cial men te se in te ra gi sce con al tre vi bra zio ni, som -

man do si ad esse o stem pe ran do ne l'a zio ne) tut ta via cre do che

ar ri va re a pen sa re che ve stir si di az zur ro o di ros so pos sa por -

ta re a un'efficacia terapeutica di qualche tipo il passo sia

veramente un po' azzardato.

Sen za dub bio cer ti co lo ri pre di spon go no l'in te rio ri tà del -

l'in di vi duo a par ti co la ri con di zio ni (per esem pio vi ve re in cam -

pa gna, in mez zo al ver de, pre di spo ne l'in di vi duo a sen tir si più

vi ci no alla na tu ra e ai suoi tem pi e, se ci pen sa te, il modo di af -

fron ta re la vita di chi vive in cam pa gna ha dei tem pi mol to più

tran quil li e di la ta ti ri spet to a quel li del le per so ne che vi vo no,

ma ga ri, in zone al ta men te ce men ti fi ca te) ma le vi bra zio ni dei

vari co lo ri non sono mai così po ten ti e in flu en ti da in ter fe ri re in

ma nie ra più che ap prez za bi le sul lo sta to ge ne ra le del l'in di vi -

duo; tut tal più, a mio av vi so, pos so no in flu i re sul l'u mo re e sul -

l'e mo ti vi tà del l'in di vi duo o fa ci li tar ne la lucidità di

ragionamento e, quindi, operare in maniera limitata su aspetti

particolari del microcosmo dell'essere umano.

Non ri ten go, di con se guen za, che at tra ver so le vi bra zio ni

148



emes se dei co lo ri si pos sa dav ve ro ot te ne re un re a le ef fet to te -

ra pe u ti co su qual sia si tipo di ma lat tia fi sio lo gi ca men tre qual -

che ri sul ta to può, in ve ce es se re rag giun to ado pe ran do il co lo re 

spe cial men te nei con fron ti del la sfe ra emo ti va in di vi dua le, spe -

cial men te se vie ne fat ta la giu sta cor re la zio ne tra tipo di vi bra -

zio ne del co lo re e la sua per ce zio ne da par te del l'in di vi duo, in

spe cial modo se ven go no col le ga te alla sim bo lo gia che l'in di vi -

duo as so cia a quel par ti co la re co lo re, di ven tan do, così, per lo

meno uno strumento di indagine utile, in special modo per

psicologi o psicoterapeuti

Ana lo ghe con si de ra zio ni pos so no es se re mes se in cam po 

per quel lo che ri guar da la cri stal lo te ra pia.

De ri va zio ne di ret ta del la ma gia po po la re e del le va rie te o -

rie al che mi che, la cri stal lo te ra pia ri tie ne che si pos sa no ot te ne -

re de gli ef fet ti te ra pe u ti ci ado pe ran do i cam pi ener ge ti ci (e,

quin di, vi bra to ri) dei mi ne ra li, ri por tan do in es se re an ti che cre -

den ze mol to fan ta sio se, se con do le qua li ad ogni in di vi duo può 

es se re ac co sta to un mi ne ra le (cu rio sa men te qua si sem pre pre -

zio so, dif fi cil men te chi si oc cu pa di que ste cose dirà mai a qual -

cu no che il suo mi ne ra le “per so na le” è il ges so o l'ar se ni co)

prin ci pal men te con la fun zio ne, come nel caso che abbiamo

visto in precedenza, di ristabilire l'equilibrio interiore

dell'individuo.

Anche in que sto caso devo dire che le vi bra zio ni in gio co

sono ve ra men te mol to bas se e in suf fi cien ti a smu o ve re in ma -

nie ra im por tan te il com pli ca to si ste ma vi bra to rio del l'es se re

uma no, così pen so che non vi sia una re a le pos si bi li tà di ot te -

ne re de gli ef fet ti vi ri sul ta ti te ra pe u ti ci im por tan ti, se non quel li
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le ga ti stret ta men te a ciò che l'in di vi duo ri tie ne che gli fac cia o

non gli fac cia ef fet to, smu o ven do al suo in ter no quel l'in sie me

di mec ca ni smi di pre di spo si zio ne in sen so po si ti vo o ne ga ti vo

verso la presunta terapia che, come abbiamo visto, viene

comunemente definito effetto placebo.

Ovvia men te non esi sto no del le pro ve scien ti fi che che

pos sa no es se re por ta te a fa vo re del la cri stal lo te ra pia.

Per quel lo che ri guar da i pos si bi li ri fe ri men ti al l'in se gna -

men to del le Gu i de l'ac co sta men to che può ve ni re im me dia ta -

men te alla men te di tut ti noi che l'ab bia mo se gui to per così

tan ti anni è il fat to che ogni in di vi dua li tà, nel suo per cor so evo -

lu ti vo al l'in ter no del mon do fi si co, ha at tra ver sa to per lun go

tempo, agli inizi del suo cammino, la forma minerale.

Così vie ne da chie der si qua li trac ce ha la scia to tale per -

cor so nel la for ma zio ne del l'in di vi dua li tà che è ar ri va ta a in car -

nar si in un cor po fi si co uma no e se e quan to tali trac ce pos sa no 

ave re an co ra, rag giun ta la for ma uma na, un'importanza di un

certo rilievo.

Come sap pia mo, ogni pas sag gio nel le va rie for me di vita

la scia un im prin ting nel l'in di vi duo, for man do un per cor so che

lo por ta ad es se re così com 'è nel la for ma incarnativa umana.

Io cre do di aver ca pi to che tale im prin ting non sia più che

un lar va to e in con sa pe vo le in sie me di vi bra zio ni che ven go no

or mai so vra sta te e te nu te in di spar te come pre zio se e in di -

spen sa bi li per la sto ria evo lu ti va in di vi dua le, tut ta via or mai re -

le ga te a un sot to fon do che scar sa in flu en za può ave re sul le

di na mi che mol to più com ples se che ren do no l'in di vi dua li tà

del l'es se re uma no scar sa men te raffrontabile con ciò che è stata 

nel suo più lontano passato.
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Per fare un esem pio più fa ci le - per ché mol to più re cen te

nel la sto ria del l'in di vi dua li tà che si sta in car nan do - il suo esi -

ste re nel pas sa to come for ma ani ma le gli ha la scia to qual che

for ma di im prin ting che ha iscrit to nel suo modo di es se re al cu -

ne del le ca rat te ri sti che che più ha pos se du to nel le va rie for me

ani ma li che ha spe ri men ta to, ma cre do di aver ca pi to - stu dian -

do i mes sag gi del l'in se gna men to - che su tali im prin ting, con

l'a van za men to del l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo, agi sca no in ma -

nie ra pre pon de ran te fat to ri più com ples si e più af fi na ti quali

l'ampliamento graduale del sentire con le maggiori

comprensioni che porta con sé.

Tali fat to ri fi ni sco no ine vi ta bil men te col mo du la re la ri le -

van za at ti va di tali im prin ting al pro prio in ter no, la scian do li agi -

re so la men te nel le oc ca sio ni in cui la ne ces si tà del le

espe rien ze da af fron ta re lo ri chie de, al tri men ti li la scia,

presenti ma inespressi, nella sua interiorità.

In con clu sio ne non ri le vo né la ne ces si tà né l'u ti li tà di fare

ri cor so a un tale tipo di te o ri ca te ra pia... fat ta sal va la cu rio si tà

in di vi dua le di pro va re a spe ri men ta re qual co sa di inu sua le che

stimola la propria curiosità.

Ma que sta, ov via men te, è solo la mia idea in pro po si to.

Tra le te ra pie a base vi bra to ria non pos so non par la re an -

che del la mu si co te ra pia, con si de ra to an che il fat to che la mu si -

ca – spe cial men te tra i gio va ni – è di ven ta ta uno de gli sti mo li

sen so ria li più ge ne ral men te apprezzati e adoperati.

L'u so del la mu si ca e del su o no a sco po te ra pe u ti co è sem -

pre sta to pre sen te nel le cul tu re uma ne fino da gli al bo ri del la ci -

vil tà, pro ba bil men te – se con do me – dal ra gio na re sul le
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re a zio ni che pro vo ca va no nel l'in di vi duo i ru mo ri in so li ta men te

for ti, ina spet ta ti o in con su e ti in na tu ra (come, per esem pio, la

pa u ra sus se guen te al ru mo re del tu o no) in du ce l'os ser va to re

ad ap pli ca re al su o no aspet ti ma gi ci e re li gio si, raf for za ti con la

sco per ta del la ri pro du zio ne di su o ni mu si ca li at tra ver so

strumenti musicali in grado di esprimere più facilmente

sensazioni non solo negative ma anche positive.

Nei se co li più re cen ti la mu si co te ra pia ha tro va to una sua

col lo ca zio ne nel no ve ro del le te ra pie – prin ci pal men te in am bi -

to psi co lo gi co, ma non solo – che in qual che modo ven go no

ac cet ta te an che dal la scien za me di ca tra di zio na le, an che se

vie ne con si de ra ta co mun que una te ra pia di sup por to e non di

reale risoluzione delle problematiche del paziente.

Ovvia men te, os ser van do tale te ra pia dal pun to di vi sta

del l'in se gna men to, tro via mo di ver si pun ti di con tat to: in un

mes sag gio re cen te è sta to det to che ogni vi bra zio ne che at tra -

ver sa la ma te ria del Co smo è ac com pa gna ta da vi bra zio ni di

tipo so no ro. Tali vi bra zio ni im pre gna no, dun que, tut ta la Re al tà 

e tut ta la ma te ria che la com po ne, tra smet ten do si in essa an -

che se, spes so, ad una so glia di per ce zio ne trop po alta o trop -

po bassa rispetto alle possibilità percettive dell'individuo

incarnato.

Dif fi cil men te, allo sta dio at tua le del lo stu dio del la mu si -

co te ra pia, si può ri te ne re che essa pos sa ser vi re per ri sol ve re

pro ble ma ti che fi sio lo gi che ad am pio rag gio, tut ta via mi pia ce

pen sa re che in fu tu ro ci po treb be ro es se re svi lup pi im por tan ti

per tra sfe ri re i be ne fi ci che le vi bra zio ni so no re pos so no por ta -

re alla psi che del l'in di vi duo an che in am bi to più stret ta men te fi -

sio lo gi co: le tec ni che de gli ul tra su o ni e gli in ter ven ti col la ser
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(fat ti sì con vi bra zio ni lu mi no se ma, come ci è sta to pre sen te,

ac com pa gna te an che da vibrazioni sonore) sono, secondo me,

un passo che può portare a risultati impensati fino ad ora...

Come po tre te in tu i re la mia opi nio ne sul la mu si co te ra pia

è po si ti va, an che per ché sod di sfa que gli ele men ti di base che,

come ho det to e ri pe tu to, per me sono es sen zia li per po ten zia -

re i ri sul ta ti ot te ni bi li con una te ra pia, qua li lo sta bi lir si del rap -

por to di fi du cia tra pa zien te e mu si co te ra pe u ta, la ne ces si tà di

cen tra re sul pa zien te e sul le sue re a li pro ble ma ti che il tipo di

su o no e di ar mo nia con cui ope ra re ri tor nan do, in que sto

modo, a ren de re il paziente e non la terapia la figura centrale

dell'intera operazione curativa.

Pen so che tut ti voi vi sia te resi con to nel cor so del la vo stra

vita del le as so cia zio ni non solo emo ti ve ma an che fi si che e fi -

sio lo gi che con i su o ni e con la mu si ca in par ti co la re: spes so

una mu si ca fa sen ti re l'in di vi duo al le gro, se re no, ar rab bia to,

com bat ti vo o de pres so sti mo lan do tut te le emo zio ni pre sen ti

nel l'ar co ba le no emo ti vo del l'in di vi duo e que sta sti mo la zio ne

pro ve nien te dal l'e ster no ar ri va non solo a ri flet ter si sul pen sie -

ro del l'in di vi duo ma an che an che a in flu i re sul le sue re a zio ni

so ma ti che. Si trat ta, evi den te men te, del co in vol gi men to pro vo -

ca to dal l'on da so no ra nei vari cor pi in fe rio ri del l'in car na to che

tro va no as so nan ze vi bra to rie con i suoni percepiti alle quali

essi reagiscono in un complesso intreccio di risonanze e di

complementarietà vibratoria.

Il neo prin ci pa le lo pos sia mo tro va re an co ra una vol ta nel -

l'ef fet to no ce bo: per ché la mu si co te ra pia rie sca ad in flu i re ai

vari li vel li di pro fon di tà è ne ces sa rio che il pa zien te sia di spo ni -

bi le al l'a scol to o alla ri pro du zio ne dei su o ni e che ri ten ga che
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tale te ra pia gli pos sa ser vi re. Se così non ac ca de ogni cor po in -

fe rio re del l'in di vi duo che vie ne sot to po sto alle vi bra zio ni so no -

re met te rà in atto quei mec ca ni smi di re si sten za e di ostacolo

che renderanno i risultati ottenibili poco interessanti.

Il di scor so, ov via men te, sa reb be mol to lun go, ma pen so

che ognu no di voi, con un po' di bu o na vo lon tà, se gli in te res sa

far lo, può am pliar lo, così mi fer mo a que sto pun to, ri ser van do -

mi di ri spon de re in se gui to ad even tua li do man de che i miei ra -

gio na men ti vi avranno fatto sorgere. (Francesco)
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30 giugno 2016

Incontro di giugno con le Guide

Sommario: il coraggio di agire, l'evoluzione dell'individuo, il Dna, il
concetto di esperienza, perdonare e accettare se stessi, il rapporto tr
sensi di colpa e vergogna.

Pace a voi, fi gli e fra tel li che vi ve te in una so cie tà tor men -

ta ta e tra va glia ta, fe ri ta e squar cia ta da gli estre mi smi, dal l'in -

tol le ran za e da gli ego i smi per so na li di po chi che cal pe sta no i

mol ti ap pa ren te men te im pos si bi li ta ti ad op por si a even ti do lo -

ro si e dram ma ti ci ver so i quali la coscienza si sente impotente e 

inerme.

A tut ti voi, fi gli e fra tel li che fate par te dei mol ti, ri cor do

che non sie te così iner mi e im po ten ti come il vo stro Io vi fa sen -

ti re, e che vi man ca prin ci pal men te il co rag gio di fare sen ti re le

vo stre mol te voci come se fos se ro una sola voce, di mo stran do -

vi più pron ti, co mun que sia, a sal va guar da re i vo stri in te res si e i 

vo stri pri vi le gi – per po chi che essi vi pos sa no sem bra re – piut -

to sto che ac cet ta re an che solo quei pic co li sa cri fi ci che, pure,

ren de reb be ro più fa ci le e più vivibile dignitosamente il vissuto

dei vostri fratelli.

E' sem pre più fa ci le pian ge re e ad do lo rar si per vit ti me

del le qua li dopo po chi gior ni non ri cor de re te più né i vol ti né i
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nomi, piut to sto che far sboc cia re un sor ri so in chi è nel la vo stra

sfe ra esi sten zia le e, quin di, rien tra nel le vostre possibilità di

azione.

Come po te te adi rar vi per i fon da men ta li smi quan do voi

stes si non riu sci te ad ac cet ta re ve ra men te chi ha una cul tu ra,

una re li gio ne, un modo di es se re che si di sco sta da quel le che

sono le vo stre tra di zio ni, ten den do ad aspet tar vi che i “di ver si”

da voi si sfor zi no di di ven ta re si mi li a voi e non vi ce ver sa, come

se voi foste in possesso dell'unica ed eterna Verità?

Fate ri su o na re le vo stre voci in un 'u ni ca voce, per ché sol -

tan to in que sta ma nie ra po tre te stem pe ra re, se non ad di rit tu ra

an nul la re, le voci dei po chi che sem bra no ave re in mano le

sorti dell'umanità.

Se ci po ne te at ten zio ne, vi ac cor ge re te che que sto, in re -

al tà, co min cia già ad ac ca de re, e che in mol te par ti del la Ter ra

grup pi di mol ti in co min cia no a unir si e a far sen ti re la loro pro -

te sta e que sto sen za bi so gno di ri cor re re agli stes si me to di che

i po chi met to no in atto per af fer ma re se stes si e i loro in te res si:

la vio len za, la pre po ten za, il ricatto, la coercizione, l'assassinio.

Gior no ver rà in cui il sen ti re dei mol ti pre var rà sul l'in com -

pren sio ne dei po chi e, fi nal men te, l'u o mo si tro ve rà a vi ve re in

una so cie tà in cui tut ti, ma ga ri, sa ran no an che re la ti va men te

più po ve ri di beni ma te ria li ma sa ran no co mun que più ric chi di

sen so di fra tel lan za, di unione di intenti e di comunione del

sentire.

Pace a voi, fi gli e fra tel li. (Baba)

D – Da quan to è sta to det to dal le Gu i de, mi sem bra di ca pi re 
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che si af fer ma che, per l’in di vi duo in car na to, non è ne ces sa -

rio e in di spen sa bi le l’os ser va zio ne del pro prio Io, ov ve ro il

“co no sci te stes so”, in quan to si evol ve co mun que sot to la

spin ta del do lo re. È vero, non c’è dub bio, tut ti evol vo no an -

che se non co no sco no l’Inse gna men to del le no stre Gu i de!

Re sta al lo ra da chie der si per ché le Gu i de di tut ti i tem pi e in

tut ti i modi ab bia no sug ge ri to di pra ti ca re il “co no sci te

stes so”, ol tre al fat to che la scel ta re sta tra il pro ce de re sul

cam mi no evo lu ti vo tra mi te la co no scen za del la pro pria ve -

ri tà in te rio re op pu re tra mi te il do lo re! Ovvia men te, va be -

nis si mo an che chi sce glie di evol ve re gra zie al do lo re!

Con ten to lui!

Al di là del fat to che ci fai dire qual co sa che non ab bia mo

mai det to, tro vo la tua con ce zio ne di evo lu zio ne del l'in di vi duo

estre ma men te pes si mi sti ca (e, ose rei dire, piut to sto ten den te

al vit ti mi smo) e frut to di una cat ti va in ter pre ta zio ne di quel lo

che vi siamo andati dicendo nel tempo.

Ogni in di vi duo in car na to non tro va evo lu zio ne so la men te

o prin ci pal men te sot to la spin ta del do lo re (sa reb be dav ve ro in -

giu sto, de pri men te e dram ma ti co se fos se dav ve ro così!), ma la 

via del do lo re è l'ul ti ma via che per cor re l'in di vi duo quan do l'e -

spe rien za non rie sce a tracciare al suo interno nuove

comprensioni.

Infat ti, pri ma di for zar lo a ri cer ca re la com pren sio ne at tra -

ver so al do lo re, gli vie ne of fer ta sem pre, e più vol te, la pos si bi -

li tà di com pren de re at tra ver so ciò che il suo sen ti re ha

ac qui si to, ov ve ro le mol te pli ci sfu ma tu re del l'a mo re che spe ri -

157



men ta nel cor so del la vita, dal l'a mi ci zia alla ses sua li tà, dal l'es -

se re ge ni to re al l'es se re fi glio, dal la con di vi sio ne dei pro pri moti 

più in ti mi alla fe li ci tà del la cre a zio ne di un rap por to di

reciprocità e di mutuo sprone verso il miglioramento della

propria interiorità.

In quan to al “co no sci te stes so” non è un in se gna men to in 

cui vie ne trac cia ta una mo da li tà a sé stan te di au to co no scen za,

ben sì un pro ces so ine vi ta bi le che l'in di vi duo met te in atto in

con ti nua zio ne an che sen za ren der se ne con to, per ché vie ne

mes so in ces san te men te in con di zio ne di os ser va re e ri co no -

sce re la va len za po si ti va o ne ga ti va del le scel te che com pie,

gra zie al fatto di trovarsi davanti alle conseguenze provocate

dal suo agire.

Vo glio an co ra chia ri re che l'in di ca zio ne data dal le Gu i de

di ogni tem po sul “co no sci te stes so” come via ma e stra per

evol ve re ri spec chia, come ho ap pe na det to in pre ce den za, una

re al tà in de ro ga bi le per l'in di vi duo ma, cer ta men te, vi è una

gran de dif fe ren za tra per se gui re il “co no sci te stes so” in ma nie -

ra in con sa pe vo le e, in ve ce, ap pli car lo in ma nie ra con sa pe vo le,

ed è pro prio quel la mag gio re con sa pe vo lez za di tale per cor so

che le va rie Gu i de han no sem pre indicato come meta da

perseguire per facilitare il progresso evolutivo individuale.

Per fi ni re cre do che nes sun in di vi duo in car na to (tran ne in

casi li mi ti di gra vi di sfun zio ne psi co lo gi che) scel ga mai vo lon -

ta ria men te di cer ca re di evol ve re attraverso il dolore.

Anzi, mol to spes so il do lo re vie ne in es se re pro prio nel

mo men to in cui l'Io in di vi dua le cer ca di com pie re del le scel te

che lo por te ran no, se con do lui, ad es se re meno in balia della

sofferenza.
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Sen za dub bio il do lo re dà una spin ta mol to for te all'Io per

spin ger lo ver so la com pren sio ne a se gui to del suo ten ta ti vo di

evi ta re la sof fe ren za, tut ta via la com pren sio ne vie ne rag giun ta

an che gra zie alle espe rien ze fe li ci che ogni in car na to vive e ai

pe rio di di se re ni tà che at tra ver sa, al tret tan to fre quen ti dei mo -

men ti per va si di do lo re an che se, cer ta men te, l'Io at tri bu i sce

mag gio re im por tan za e dà mag gio re at ten zio ne alle si tua zio ni

che più lo destabilizzano, come avviene di fronte a

un'esperienza dolorosa.

D - Ma se con do te non esi sto no dei ca rat te ri uni ver sa li,

qual co sa che ci ac co mu na tut ti al me no sul le ne ces si tà fi si -

che? Do po tut to sia mo fat ti del le stes se so stan ze, ab bia mo

or ga ni che fun zio na no allo stes so modo... Alla fine, se da

oggi sia io che te co min cia mo a man gia re po li sti ro lo pri ma

o poi schiat tia mo en tram be! Qu el lo che vo glio dire è: ci

sarà un pun to dove fi ni sce il bi so gno men ta le/cul tu ra -

le/emo ti vo ed ini zia quel lo pret ta men te fi si co. E ci do vran -

no pur es se re del le li nee gui da che ci di ca no "que sto cibo fa

bene a tut ti" e "que sto cibo fa male a tut ti". O sia mo tal men -

te in flu en za ti da gli al tri cor pi e dal le al tre no stre ne ces si tà

che fare que sto ra gio na men to è impossibile?

Chia ra men te ogni aspet to del l'in di vi duo che ri guar da il

com ples so dei suoi cor pi in fe rio ri ha ca rat te ri sti che per so na li

che ren do no l'in di vi duo stes so diverso da tutti gli altri.

E' co mun que al tret tan to vero che ogni suo cor po, in ve ce,

ha del le ne ces si tà di base che lo ac co mu na no ai cor pi pos se du -
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ti da gli al tri individui incarnati.

Se os ser via mo il cor po fi si co, per fare un esem pio il più

sem pli ce pos si bi le, ci ren dia mo con to che per il suo cor ret to

fun zio na men to è ne ces sa rio che l'in di vi duo as su ma gior nal -

men te una cer ta quan ti tà di ac qua, e que sto vale per ogni in di -

vi duo in car na to sul pia ne ta. Allo stes so modo si pos so no

tro va re aspet ti sia emo ti vi che psi chi ci che ac co mu na no gli al tri 

cor pi in fe rio ri in tut ta la raz za uma na, an che se sono più dif fi ci li

da tro va re; dal pun to di vi sta emo ti vo, per esem pio, un 'e mo zio -

ne co mu ne a tut ti gli uo mi ni è la pa u ra di fron te a un pe ri co lo,

da quel lo psi co lo gi co potrebbe essere considerato comune il

bisogno di comunicare con le altre persone.

D - Il di scor so del Dna che si mo di fi ca nel tem po e ci fa adat -

ta re ai cam bia men ti è vero, ma non cre do sia il caso di far vi

af fi da men to "im me dia to". Alla fine si par la di cam bia men ti

che av ven go no nel cor so di mi glia ia di anni, pro ba bil men te

de ci ne di mi glia ia di anni. Tan t'è che se c'è così tan ta gen te

am ma la ta di tu mo re è pro prio per ché ci stia mo av ve le nan -

do con una ve lo ci tà di mol to su pe rio re alla no stra ca pa ci tà

di adat ta men to, io cre do...

Un con to sono i cam bia men ti di pen den ti dal le mo di fi ca -

zio ni ge ne ti che che fis sa no in una spe cie de ter mi na te ca rat te ri -

sti che sot to la spin ta di ne ces si tà di adat ta men to am bien ta le e

che di ven ta no pa tri mo nio ge ne ti co sta bi le e tra man da bi le alle

nu o ve ge ne ra zio ni at tra ver so a mu ta zio ni ge ne ti che che si fis -

sa no nel pa tri mo nio genetico della specie attraverso a un
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graduale adattamento del Dna.

Un al tro con to, in ve ce, ri guar da quel le mu ta zio ni ge ne ti -

che che pos so no es se re con si de ra te di ef fet to più im me dia to:

pen sa te alle spe cie che cam bia no il co lo re del loro pelo per

adat tar si alle ne ces si tà de ri van ti dall'avvicendarsi delle

stagioni.

In que sto caso il cam bia men to è re la ti va men te ra pi do ed

è la di ret ta con se guen za del l'at ti va zio ne, mo men ta nea, di una

di ver sa se quen za ge ne ti ca. Qu e sto si gni fi ca che ogni spe cie ha

la pos si bi li tà di at ti va re (en tro cer ti li mi ti, na tu ral men te) dei

mu ta men ti ge ne ti ci in di vi dua li ab ba stan za ra pi di al lor ché sono 

ne ces sa ri per aiu tar la a com pen sa re le mu ta te con di zio ni am -

bien ta li in cui si tro va, ma ga ri, a do ver ope ra re; mu ta men ti che, 

col pas sa re di lun ghi las si di tem po e con la loro con ti nua at ti -

va zio ni, po treb be ro an che diventare comuni nell'intera specie

fissandosi nel Dna che viene tramandato alle generazioni

successive.

D - Ecco un al tro bel pun to che, se con do me, si po treb be

chia ri re ul te rior men te, il cui si gni fi ca to può sem bra re ov vio

e si dà spes so per scon ta to, ma …Che cosa in ten dia mo per

“espe rien ze che si pre sen ta no”? Si trat ta di fare viag gi in ter -

re più o meno lon ta ne? … o di nu o ve per so ne da in con tra -

re? … o di fre quen ta re dei “cor si” di va rio ge ne re? … o di

ci men tar si in nu o ve di sci pli ne spor ti ve? … o che al tro?

Il con cet to di espe rien za è mol to meno sem pli ce di quan -

to si pen si e sen za dub bio di gran de portata.
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In re al tà po trem mo sem pli ce men te de fi ni re espe rien za

ogni si tua zio ne, al l'in ter no del le pro prie gior na te, in cui ci si

tro va da van ti alla ne ces si tà di ope ra re del le scel te, e non è pos -

si bi le fare una gra dua to ria tra le espe rien ze af fron ta te e le scel -

te che ven go no ef fet tua te, in quan to le scel te che ven go no

mes se in atto han no tut te un sot to fon do di ne ces si tà di com -

pren sio ne di qual che fat to re che, fino a quel mo men to, non era 

sta to com pre so, e an che la più pic co la com pren sio ne ri sul ta in -

di spen sa bi le al l'in di vi duo per mettere a posto i tasselli del suo

sentire tanto quanto una grande comprensione.

D'al tra par te, te ne te pre sen te che le gran di com pren sio ni, 

per es se re ve ra men te tali in ma nie ra de fi ni ti va, de vo no es se re

com ple te in ogni loro aspet to – quel le che noi, nor mal men te

de no mi nia mo “sfu ma tu re” - e, di con se guen za, sono fa vo ri te

dal l'ac qui si zio ne di tante comprensioni apparentemente

piccole.

In que st'ot ti ca che tie ne con to del ci men tar si nel l'in di vi -

duo nel com pie re le sue scel te, si può fa cil men te ar ri va re a

com pren de re che, in re al tà, ogni av ve ni men to a cui par te ci pia -

mo nel cor so del la no stra vita, per pic co lo che esso sia, può es -

se re de fi ni to “espe rien za”, e que sta con si de ra zio ne non può

por ta re ad al tro che a con si de ra re l'in te ra vita che si vive come

una con ti nua pa le stra di espe rien ze nel la qua le esercitiamo a

ogni piè sospinto la nostra reale comprensione.

Dal mo men to che ogni no stra scel ta è “gui da ta” dal la no -

stra com pren sio ne e mes sa in atto dal no stro Io al l'in ter no del la 

vita che si af fron ta du ran te l'in car na zio ne, è evi den te che ogni

espe rien za con tie ne aspet ti re at ti vi che ri guar da no l'in te ra

som ma del le re a zio ni dei cor pi del l'in di vi duo, dal cor po del la
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co scien za (che sug ge ri sce le scel te sul la scor ta del le com pren -

sio ni rag giun te – e, quin di del gra do di sen ti re del l'in di vi duo al

mo men to del la scel ta) ai ri fles si che le scel te com piu te e gli ef -

fet ti che ne de ri va no han no al l'in ter no del cir co lo vi bra to rio

aka si co/fi si co che, come sap pia mo, esi ste per por ta re alla co -

scien za del l'in di vi duo quel le bri cio le di com pren sio ne che, vi -

ven do, via via ac qui si sce, dan do lu o go, in que sto per cor so di

in te rio riz za zio ne, a sen sa zio ni, emo zio ni e ri fles sio ni che com -

ple ta no il qua dro del l'e spe rien za affrontata, portando al corpo

della coscienza il massimo dei dati che l'individuo, a quello

stadio della sua evoluzione, può recepire.

Gli esem pi che hai por ta to esa mi na no sol tan to un tipo di

espe rien za, cioè quel l'e spe rien za che ri guar da prin ci pal men te

la par te ester na del la vita del l'in di vi duo, por tan do lo a cer ca re

sod di sfa zio ne ai suoi bi so gni at tra ver so i viag gi in pa e si eso ti ci

e lon ta ni, con abi tu di ni e modi di vi ve re, dai pro pri, op pu re a

de di ca re par te del suo tem po alla fre quen ta zio ni di cor si (qua si

sem pre, a loro vol ta, eso ti ci o in con su e ti, nel l'il lu sio ne dell'Io

che ciò lo in nal zi sui suoi si mi li), op pu re an co ra ad al lar ga re i

rap por ti a per so ne nu o ve o il de di car si a di sci pli ne spor ti ve, te -

o ri ca men te sa lu ti ste ma che, in realtà, molto spesso

sottopongono a stress fisiologici corpi non abituati a tali sforzi.

Se ana liz zas si mo ognu na di que ste scel te di espe rien za ci 

ren de rem mo con to che esse cor ri spon do no a bi so gni per so na -

li ben pre ci si (il sen tir si più “glo ba li” de gli al tri, o il sen tir si di più 

am pie co no scen ze ri spet to ad al tri, o il de si de rio di cer ca re di

sup pli re alla man can za di rap por ti pro fon di con una quan ti tà

mas sic cia di rap por ti su per fi cia li con mol te per so ne – e al gior -

no d'og gi i co sid det ti “so cial” con tri bu i sco no lar ga men te al dif -
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fon der si di un tale tipo di il lu sio ne – o il ten ta ti vo di ap pa ri re

este ti ca men te pia ce vo li, con vin ti, magari, che la persona bella

esteriormente sia sinonimo dell'essere belli anche

interiormente.

In ogni caso si trat ta co mun que e sem pre di espe rien ze e

del l'ap pli ca zio ne di quel la sor ta di co man da men to che vi dia -

mo spes so ov ve ro: “quel lo che è ol tre mo do im por tan te per la

vo stra cre sci ta è che vi via te il più pie na men te pos si bi le la vo stra 

vita per quan to difficile essa vi possa apparire”.

D - Mi sono chie sta: “Ma in casa no stra, sen za an da re tan to

lon ta no o ad di rit tu ra par ti re per lu o ghi re mo ti, non ab bia -

mo già ab ba stan za espe rien ze da af fron ta re? Non sia mo già 

cir con da ti da si tua zio ni e per so ne (ma ga ri la fa mi glia o pa -

ren ti vari) che non ci sia mo mai pre oc cu pa ti più di tan to di

co no sce re ve ra men te? Può l'e spe rien za di fre quen ta re de gli 

estra nei (nel la spe ran za che na sca no bel le e nu o ve ami ci -

zie) es se re più frut tu o sa, più uti le per la no stra cre sci ta, del -

l'e spe rien za di aiu ta re un fa mi glia re in dif fi col tà (che spes so

fin gia mo di igno ra re, per non sen tir ci in col pa!), una vec -

chia zia ma la ta, o un vi ci no di casa, un vec chio ami co, un

im mi gra to, un sen za tet to, o un co no scen te qualsiasi?”

Vedi, mia cara, l'Io del l'es se re uma no ha la ten den za ad

ele var si al di so pra de gli al tri, quin di tro va dif fi ci le es se re mes -

so alla pari con gli al tri an che per quan to ri guar da le espe rien ze 

che com pie, e aiu ta re chi è lon ta no ri sul ta, se con do lui, più ap -

pa gan te che aiu ta re chi gli è vi ci no per ché, in fon do, non lo co -
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strin ge a un re a le met ter si in gio co e gli dà la pos si bi li tà,

co mun que, di es se re por ta to in pal mo di mano re la ti va men te

al giudizio altrui per la sua disponibilità e il suo altruismo.

Aiu ta re chi è vi ci no com por ta, in dub bia men te, un co in vol -

gi men to mol to mag gio re, e que sto por ta con sé un au men to

del le re spon sa bi li tà che l'in di vi duo si as su me ad ogni scel ta

che met te in atto, e tut to ciò all'Io fa pa u ra per ché non sa se e

quan to riu sci rà a ge sti re il rap por to che si crea con le per so ne

vi ci ne che aiu ta in ma nie ra da non sen tir si smi nu i to, ina de gua -

to o incapace di fornire un reale aiuto all'altro.

E tale sen sa zio ne l'Io, se solo può far lo, cer ca di evi tar la,

per ché sa che gli por te reb be sof fe ren za e la sof fe ren za si gni fi -

che reb be am met te re con se stes so di non es se re quel la gran

cre a tu ra su pe rio re che vuole convincersi di essere.

D - Per ché sen to ne ces sa rio ‘na scon der mi’ an che con le per -

so ne che mi sono più care e vi ci ne? La fi du cia nel loro af fet -

to per me è pro prio così scar sa?

La ri spo sta a que sta do man da di rei che è in si ta in quan to

ho det to in pre ce den za.

Non si trat ta qua si mai di non ave re fi du cia nel l'af fet to al -

trui, quan to del la pa u ra di non es se re ve ra men te in gra do di

non tra di re tale fi du cia e, quin di, di tro var si a per de re una par te 

dell'affetto che si riceve.

D - Ci di co no che, per pro ce de re, è ne ces sa rio “per do na re

se stes si” … Che vuol dire? Chiu de re un oc chio e con so lar si
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di cen do che “tan to, tut ti fan no de gli er ro ri!”?

Non si gni fi ca cer ta men te quel lo che dici.

Si gni fi ca, in ve ce, ren der si con to de gli er ro ri e del le scel te

sba glia te com piu te, ac cet ta re di aver li com piu ti e la vo ra re sul le 

pro prie in com pren sio ni in ma nie ra che in un fu tu ro più o meno 

pros si mo tali er ro ri non ven ga no più ri pe tu ti. Si trat ta, in fon do, 

di non na scon de re la te sta sot to la sab bia come fan no gli struz -

zi per evi ta re di scor ge re i pro pri er ro ri ma di por si at ti va men te

nei loro con fron ti per far sì che ciò che al no stro in ter no ci ha

por ta to a com met ter li ven ga a poco a poco modificato in

maniera che essi non possano ripetersi più.

D - Che cosa si gni fi ca "ac cet ta re la pro pria re al tà"? Si gni fi ca

for se: "Eh, io sono così, e non pos so fare di me glio" ?

Così come poni tu la que stio ne sem bra che si trat ti di una

giu sti fi ca zio ne (ac com pa gna ta da un 'al za ta di spal le

rassegnata).

Il sen so dell'”ac cet ta re la pro pria re al tà” è ben al tro e va

let to esat ta men te ne gli stes si ter mi ni in cui ho ri spo sto alla do -

man da che è sta ta fat ta in pre ce den za, ov ve ro ac qui si re la con -

sa pe vo lez za del le pro prie man can ze e de gli er ro ri com piu ti

nel l'ef fet tua re le pro prie scel te, non nel l'ot ti ca di col pe vo liz zar -

si, di giu sti fi car si o di tro va re scu san ti ai pro pri er ro ri ma in

quel la di fare te so ro de gli er ro ri com piu ti per com pren de re le

in com pren sio ni che li han no generati in maniera da evitare una 

ripetizione delle stesse scelte sbagliate.
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D - Qual 'è la re la zio ne tra Sen so di col pa e Ver go gna? La se -

con da è solo ed esclu si va men te una con se guen za del pri -

mo?

Sono due con cet ti che, ap pa ren te men te, pos so no sem -

bra re mol to simili.

In re al tà si trat ta di due cose ben di ver se, per ché di ver sa è 

la loro ori gi ne: il sen so di col pa, come ab bia mo vi sto, na sce

nel l'in te rio ri tà del l'in di vi duo al lor ché si con fron ta con i mo del li

de gli Arche ti pi Per ma nen ti, men tre la ver go gna ha ori gi ne, nel -

la mag gio ran za dei casi, dal sen tir si lon ta ni dai mo del li so cia li

pre sen ta ti come giu sti da gli Arche ti pi Tran si to ri... ma qui il di -

scor so si fa reb be ve ra men te mol to lun go e sono cer to che

ognu no di voi, for te del le cose che vi ab bia mo det to in que sti

ul ti mi anni, è in grado di comprendere a fondo che cosa

significhi quanto vi ho appena detto!

D'al tra par te, come ben sa pe te, l'ot ti mi smo ad ol tran za è

uno dei miei... di fet ti! (Scifo)

Come tut ti gli anni vi la scia mo qual che mese di pa u sa.

Vi sie te mai chie sti per ché lo fac cia mo?

Cer ta men te non per ché ab bia mo bi so gno di ra du na re le

idee per tro va re an co ra qual co sa da dire dopo tut ti que sti de -

cen ni di nostri interventi!

I per ché sono, ov via men te, mol te pli ci.

Pri ma di tut to per far ri po sa re gli stru men ti, spe cial men te

in una sta gio ne in cui la tem pe ra tu ra li af fa ti che reb be trop po:
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seb be ne se non vi sono più “se du te”, an che i no stri in ter ven ti

per por ta re le no stre pa ro le ri chie do no co mun que da par te loro 

non solo at ten zio ne e di spo ni bi li tà, ma an che un cer to di spen -

dio di ener gie, e non pos sia mo cer ta men te non pren der ci cura, 

per quan to ci è con ces so, del loro equi li brio ener ge ti co, spe -

cial men te ora che, con l'a van za re del la loro età, tale equi li brio è 

vo ta to – come è giu sto che sia – pri ma di tut to al col la bo ra re

con i pro ces si del loro cor po fi si co nel ten ta ti vo di com pen sa re

nel mi glior modo possibile le diverse priorità fisiologiche che

l'anzianità, inevitabilmente, comporta.

In se con do lu o go per la sciar vi il tem po di in tro iet ta re e, se 

lo de si de ra te, la vo ra re su quan to vi è sta to det to nel cor so del

ci clo, sen za ac ca ta sta re nu o vi sti mo li e nu o ve do man de che,

som man do si, an dreb be ro ol tre le vo stre ca pa ci tà di ge stio ne,

co stret te a sot to sta re ai li mi ti che la co sti tu zio ne dei vostri

attuali corpi inferiori vi pone.

In ter zo lu o go per ri cor dar vi che non dob bia mo es se re noi 

il cen tro del la vo stra vita ben sì la vo stra vita stes sa, con le espe -

rien ze che vi met te con ti nua men te a disposizione.

Come vi ab bia mo sem pre det to nei de cen ni, non do ve te

fare di noi una nu o va Bib bia alla qua le fare ri fe ri men to per di ri -

me re i vo stri que si ti in te rio ri né, tan to meno, usa re i vo lu mi con 

le no stre pa ro le come de gli ora co li da apri re a caso per ri cer ca -

re nel le pa gi ne così se le zio na te le ri spo ste che cer ca te o le

soluzioni che non riuscite a trovare.

Può sem bra re stra no che io dica quan to ho ap pe na det to,

ep pu re più di uno di voi fa pro prio que sto, met ten do in atto una 

sor ta di... “ifior man zia”, al quan to opinabile.

Cer to, qual cu no di voi po treb be ri cor dar mi che nul la suc -
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ce de a caso e che, quin di, apri re un li bro a caso e pun ta re il dito 

su una fra se, può por ta re a del le in di ca zio ni uti li per le que stio -

ni che vi stan no a cu o re, e non pos so che con cor da re con voi,

solo che le cose non sono pro prio come voi ten de te a im ma gi -

nar le (ov ve ro come re spon si di un ora co lo por ta to re di pre sun ti 

sug ge ri men ti di vi ni): in re al tà è la vo stra in ter pre ta zio ne del

bra no o del la fra se se le zio na ta quel lo che ten de te a pren de re

come espres sio ne del vo le re del la di vi ni tà, ed è, quin di, stret ta -

men te collegata a ciò che voi siete e ai bisogni e ai desideri che

vi governano.

Tan t'è vero che, qua si sem pre, le ri spo ste che pen sa te di

ot te ne re sono con fu se e qua si sem pre pie ga te al l'in ter pre ta zio -

ne di par te che vie ne fornita dal vostro Io.

In tut ti que sti anni di no stri in ter ven ti il no stro sco po non

è mai sta to quel lo di dar vi del le so lu zio ni (ben mi se ri Ma e stri

sa rem mo, even tual men te, se fos se sta to così!), ben sì quel lo di

for nir vi ele men ti lo gi ci, ra zio na li, emo ti vi e, per ché no, sen ti ti

come veri che vi po tes se ro aiu ta re a com pie re le vo stre scel te

ogni vol ta che vi tro va va te da van ti ad un bi vio in cui la ne ces si tà 

di com pie re una scelta diventava imprescindibile e impossibile

da evitare.

In al tre e più sem pli ci pa ro le, fi gli no stri, ab bia mo cer ca to

di in se gnar vi a vi ve re nel modo più con sa pe vo le pos si bi le per

voi la vostra vita. (Moti)

Se noi non ci fos si mo sta ti, avre ste for se mes so di vi ve -

re?

Cer ta men te no.

Se noi non vi aves si mo por ta to i no stri in se gna men ti
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avre ste for se fat to più er ro ri?

Può an che es se re, an che se ma ga ri ne avre ste fat ti al tri

che al tri men ti non avre ste com mes so.

Co mun que sia, avre ste vis su to sem pre e co mun que la

vo stra vita ma ni fe stan do, nel la sua con du zio ne, ciò che ave te

com pre so e ciò che, in ve ce, è an co ra lon ta no dal la vo stra

com pren sio ne, si mi li a tan ti Urzuk pe ren ne men te alla ri cer ca

del loro vero es se re. (Sci fo)
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2 ottobre 2016

Medicine a base fitoterapica

L'ef fi ca cia re a le del la qua si to ta li tà del le me di ci ne al ter na -

ti ve vie ne con te sta ta dal la me di ci na uf fi cia le in quan to af fer ma

– con ra gio ne – che, nel la mag gio ran za dei casi, non vi sia no

sta ti ne gli anni stu di cli ni ci seri che ne abbiano comprovata la

validità.

Come me di co non pos so che con ve ni re su tale con sta ta -

zio ne ma, d'al tra par te, come os ser va to re e ri cer ca to re che cer -

ca di es se re il più pos si bi le im par zia le, non pos so che fare un

paio considerazioni.

Per pri ma cosa vor rei sot to li ne a re che la con sta ta zio ne

che non sia sta ta ef fet tua ta una ri cer ca or ga ni ca e suf fi cien te -

men te at ten di bi le sul la mag gior par te del le me di ci ne al ter na ti -

ve non è cer to una pro va del fat to che non pos sa no esi ste re

cure al ter na ti ve ri spet to a quel le uf fi cia li (cre do che ciò pos sa

es se re ri te nu to, d'al tra par te, un fat to re a di sca pi to del la se rie tà 

del la ri cer ca me di ca – sot to po sta, come ben si sa, alle lo gi che

di mer ca to del le gran di case far ma ce u ti che – che do vreb be

ave re il com pi to di stabilire l'efficacia di ogni possibilità di cura

alternativa senza preclusioni di sorta).
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Inol tre, se non vi è una pro va scien ti fi ca men te ac cet ta bi le

del l'ef fi ca cia di tali me di ci ne non si gni fi ca che esse non pos sa -

no ave re co mun que una loro va li di tà, per quan to li mi ta ta possa 

essere nei suoi effetti.

La ten den za at tua le ri sul ta es se re quel la di bol la re come

con se guen za del l'ef fet to pla ce bo ogni ri sul ta to che tali cure

pos so no ap pa ren te men te con se gui re mo stran do una scien za

me di ca piuttosto spocchiosa e presuntuosa.

Per quan to mi ri guar da mi tro vo in ac cor do con quan to di -

ce va Sha ke spe a re: “Ci sono più cose in cie lo e in ter ra, Ora zio,

di quan te ne so gni la tua fi lo so fia”. Qu in di pre fe ri sco es se re

pos si bi li sta, la scian do una ri spo sta sul la que stio ne al l'e spe -

rien za in di vi dua le, an che per ché non pos so non te ne re con to

che ogni in di vi duo in car na to è un uni ver so a sé con, il più del le

vol te, re a zio ni per so na li spesso anche molto differenti da

individuo a individuo.

Sen za dub bio l'ef fet to pla ce bo ha un 'im por tan za non se -

con da ria nel l'in flu en za che eser ci ta il pa zien te nei con fron ti di

ogni te ra pia me di ca, ma ciò e va li do an che nel caso del le te ra -

pie del la me di ci na uf fi cia le: qual sia si pa zien te con vin to pro fon -

da men te, a li vel lo in te rio re, del l'u ti li tà del la te ra pia che sta

se guen do, col la bo ra, per quan to gli vie ne per mes so dal la sua

co sti tu zio ne fi sio lo gi ca, a ren de re qual sia si tipo di cura più o

meno ef fi ca ce sia nella risposta temporale più o meno veloce,

sia nell'efficacia dei suoi effetti.

Come ab bia mo vi sto in pre ce den za, la fi to te ra pia è sta ta

la ma dre di ogni cura me di ca, sia scien ti fi ca che al ter na ti va, e

an co ra oggi, spe cie nel le me di ci ne non tra di zio na li, vie ne usa -
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ta con fre quen za come sup por to alle va rie te o rie al ter na ti ve

che, nel la mag gior par te dei casi, si af fi da di fre quen te al l'u so di 

so stan ze vegetali per cercare di curare le patologie.

Le te o rie che vor rei bre ve men te esa mi na re que sta vol ta

sono pro prio quel le che han no alla loro base una for te com po -

nen te di uso del la fitoterapia.

Ne esi sto no in nu me re vo li ma vor rei sof fer mar mi solo su

al cu ne per non di ven ta re no io so e pedante.

Pri ma, però, di en tra re nel det ta glio, vor rei fare un 'ul te rio -

re con si de ra zio ne.

La mag gior par te del le me di ci ne che da qui in avan ti

andrò ad esa mi na re si basa sul con cet to che l'u o mo è qual co sa

di più del suo cor po fi si co o del la sua psi che, ma è il ri sul ta to

del l'in te ra zio ne e de gli equi li bri tra le sue di ver se com po nen ti

(fi si che, emo ti ve, psi chi che e, nel le te o rie più complesse e

articolate, anche spirituali).

Ri ten go che la me di ci na uf fi cia le ab bia per so un po' di vi -

sta l'in sie me del l'es se re uma no e che ab bia fi ni to col te ne re in

mas si mo con to la sua con di zio ne fi si ca, tra scu ran do ne quan to

meno la par te emo zio na le e quel la psi co lo gi ca e que sto, se -

con do me, ri sul ta es se re un li mi te non in dif fe ren te al l'o pe ra to

di qual sia si me di co (per ca ri tà, come ho già det to in pre ce den -

za, il me di co at tua le, spe cial men te quel lo di base, è or mai qua -

si co stret to ad es se re più un im pie ga to e un di spen sa to re di

far ma ci che un cu ra to re del be nes se re com ples si vo del

paziente, quindi non voglio certo metterlo alla gogna

riconoscendogli, invece, molte attenuanti).

Il mio au spi cio, come ho già det to in pre ce den za, è che

ven ga re cu pe ra ta la con ce zio ne del pa zien te come il pro dot to
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di di ver si ele men ti in te ra gen ti (e non solo di quel lo fi si co) e cre -

do che, a ben ve de re, il fio ri re del le va rie me di ci ne al ter na ti ve

pos sa quan to meno aiu ta re a ri tro va re, dal pun to di vi sta con -

cet tua le, una mag gio re con si de ra zio ne del l'i dea fon da men ta le

del la complessa e molteplice struttura del benessere

dell'individuo.

Ma ve nia mo alle me di ci ne di cui vor rei bre ve men te oc cu -

par mi que sta volta.

Da qual che tem po ha pre so cam po – di ven tan do una sor -

ta di moda te ra pe u ti ca - una te ra pia ba sa ta sui fio ri, de no mi na -

ta, sul la base del le te o rie del suo ideatore, Fiori di Bach.

La te o ria alla base di que sta me di ci na al ter na ti va sug ge ri -

sce che, alla base del l'in sor gen za del la sin to ma to lo gia fi si ca, vi

sia no le emo zio ni e i fat to ri psicologici dell'individuo.

In par te – dato che non pos so svin co lar mi dal l'in se gna -

men to che ho se gui to as sie me a voi in que sti de cen ni – que sta

con ce zio ne co in ci de con quan to in se gna to dal le no stre Gu i de,

an che se cre do che la sem pli fi chi ec ces si va men te, tra scu ran do

o non te nen do con to del cam mi no spi ri tua le che l'individuo ha

compiuto nel suo percorso evolutivo.

La te ra pia sug ge ri ta – det ta in ma nie ra mol to sem pli ce - è

ba sa ta sul l'im pie go dei fio ri, ai qua li vie ne at tri bu i ta la ca pa ci tà

di mo di fi ca re po si ti va men te l'e mo ti vi tà del pa zien te e, di con -

se guen za, il suo por si in ma nie ra ra zio na le, nei con fron ti del la

ma lat tia, dan do in que sta ma nie ra il via al pro ces so di gua ri gio -

ne del sin to mo gra zie al con se gui men to di un ri tro va to equi li -

brio tra i propri desideri e le proprie attività reattive e
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decisionali.

Non vo glio en tra re nel la dia tri ba con la scien za me di ca uf -

fi cia le che bol la come con se guen za del l'ef fet to pla ce bo ogni ri -

sul ta to ap pa ren te men te con se gui to da tale me di ci na

al ter na ti va ma vor rei li mi tar mi ad al cu ne con si de ra zio ni di tipo

te o ri co e ba sa te sul sem pli ce buon sen so (e quin di, pro ba bil -

men te, facilmente contestabili da ognuno di voi).

Che i fio ri pos sa no, col loro aspet to e con le loro es sen ze,

eser ci ta re una cer ta in flu en za sul la con di zio ne emo ti va del l'es -

se re uma no ri ten go che sia in du bi ta bi le: nel la tra di zio ne del l'u -

ma ni tà mol ti fio ri sono sta ti ado pe ra ti come sim bo li, ac cet ta ti

co mu ne men te nel pen sie ro del le va rie ci vil tà (si pen si, ad

esem pio al gi glio come sim bo lo di pu rez za) ed en tra ti sta bil -

men te nel l'im ma gi na rio col let ti vo. Da lì, però, ad ar ri va re ad af -

fer ma re che ab bia no la ca pa ci tà di equi li bra re lo sta to emo ti vo

e psi chi co del l'in di vi duo il pas so, se con do me, è piut to sto lun -

go e az zar da to ri te nen do che con tale te ra pia si pos sa ar ri va re

ad ot te ne re ef fet ti cu ra ti vi tali da ri sol ve re la ma lat tia e non solo 

di in ne sca re qual che ef fet to di tem po ra nea at te nua zio ne del

sintomo mentre le risposte del fisico dell'individuo operano per 

cercare di opporsi allo squilibrio fisiologico che ha innescato la

patologia.

Non ri ten go, quin di, che sia con cet tual men te fa ci le da ac -

cet ta re che l'im pie go del le pro prie tà dei fio ri come cura pos sa

ve ra men te por ta re al l'e li mi na zio ne del la pa to lo gia (tut tal più, lo 

ri pe to, a una cura o a un sol lie vo del sin to mo), così come la fi -

to te ra pia può es se re uti le e co a diu van te per mol te pa to lo gie

ma dif fi cil men te ar ri va a cu ra re ve ra men te gran par te del le ma -

lat tie di una me dia o gran de gra vi tà, a meno che non si trat ti di
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pa to lo gie di li vel lo in un cer to qual modo su per fi cia le e non

pro fon do, qua li i pro ble mi der ma to lo gi ci, di sto ma co, di in te -

sti no, di iper ten sio ne e via di cen do, spe cial men te nei casi in cui 

non si tratti di malattie derivanti da altre disfunzioni organiche

ben più profonde e complesse.

Pas sia mo ora all'Ome o pa tia.

Qu e sta è una me di ci na al ter na ti va re la ti va men te mo der -

na, an che se nel la sua te o ria di base si pos so no in con tra re con -

cet ti già tro va ti sia in am bi to ma gi co che in ambito esoterico.

Ad esem pio il con cet to di base di tale pro ces so te ra pe u ti -

co ov ve ro il "prin ci pio di si mi li tu di ne del far ma co" se con do il

qua le esi ste il ri me dio ap pro pria to per qual sia si tipo di ma lat -

tia, e tale ri me dio ver reb be iden ti fi ca to dal tipo di so stan za che, 

nel l'in di vi duo sano, ca u sa gli stes si sin to mi che pos so no ve ni re

os ser va ti nel l'in di vi duo af fet to dal la ma lat tia: tale con cet to, se -

con do me, tro va le sue ra di ci te o ri che nel le te o rie di Pa ra cel so,

il qua le af fer ma va che, per esempio, per curare le

problematiche epatiche ci si doveva cibare di fegato.

Ben ché i pro dot ti ome o pa ti ci sia no en tra ti nel la ca te na di

di stri bu zio ne far ma ce u ti ca e sia di ven ta to ab ba stan za con su e -

to tro va re nel le far ma cie una se zio ne de di ca ta pro prio a que sto 

tipo di pro dot ti, la scien za uf fi cia le non ha dato al cun cri sma di

va li di tà e di ef fi ca cia a tale te ra pia al ter na ti va e, anzi, gli stu di

com piu ti (in ve ri tà, in que sto caso, per una vol ta, non po chi)

sem bra no de ter mi na re la re a le inef fi ca cia dei suoi pro dot ti e la

man can za di va li di tà in par ti co la re del suo principio di base,

ovvero proprio il "principio di similitudine del farmaco".

Che dire?
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Se gli stu di cli ni ci sono sta ti mol te pli ci, com ples si e ben

con dot ti (come, in ef fet ti, sem bre reb be), que sto do vreb be sta -

re a si gni fi ca re (tra la scian do il la vo ro sot ter ra neo del la fi sio lo -

gia del l'in di vi duo) che gli even tua li ri sul ta ti ot te nu ti sono una

diretta conseguenza dell'effetto placebo...

“Ma – po treb be ro obiet ta re al cu ni – io ho som mi ni stra to a

un bim bo mol to pic co lo un far ma co ome o pa ti co ed ho vi sto dei 

ri sul ta ti. Come pos so con si de ra re che l'ef fet to pla ce bo ab bia

po tu to ave re una tale ef fi ca cia anche su un bimbo molto

piccolo?”.

Non di men ti chia mo ci che il fat to che an che il bim bo mol -

to pic co lo pos sa su bi re l'in flu en za del l'ef fet to pla ce bo è in du bi -

ta bi le: il ge ni to re che som mi ni stra una me di ci na al fi glio let to

in ne sca l'ef fet to stes so gra zie alla vi sio ne che il bim bo ha del

ge ni to re, fat ta di fiducia, amore, e abbandono alle sue

attenzioni.

Ma c'è del l'al tro: non di men ti chia mo nep pu re che, co -

mun que, vie ne som mi ni stra ta al pa zien te un qual che tipo di

so stan za la qua le avrà cer ta men te qual che tipo di ef fet to, an -

che se ma ga ri solo li mi ta ta men te im por tan te, su gli equilibri

del fisico dell'individuo.

La com bi na zio ne del l'ef fet to pla ce bo con l'as sun zio ne

del la so stan za in que stio ne, pur non es sen do pro ba bil men te

una vera e pro pria cura, met te co mun que in moto le re a zio ni

im mu ni ta rie in ter ne del pa zien te aiu tan do lo a co a diu va re il

pro ces so di gua ri gio ne (che, co mun que, sa reb be pro ba bil -

men te av ve nu to lo stes so anche se, magari, in tempi

relativamente più lunghi).
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L'e span der si del la co mu ni ca zio ne a un li vel lo glo ba le che

ha per mes so di en tra re più fa cil men te in con tat to con ele men ti

di al tre cul tu re che pri ma era no qua si solo ap pan nag gio di una

li mi ta ta por zio ne di po po la zio ne, per lo più in te res sa te alle te o -

rie spi ri tua li o spi ri tua li sti che, as sie me alla più fa ci le cir co la zio -

ne del le no zio ni (sia quel le ve ri tie re che quel le su per fi cia li e

per si no bu giar de) at tra ver so i mez zi di co mu ni ca zio ni e quel

po ten te mo to re di pro pa ga zio ne del le idee che si è ri ve la to es -

se re la rete Inter net, ha con tri bu i to a diffondere anche

medicine alternative provenienti da altre culture, specialmente

di provenienza orientale.

Una di que ste è la me di ci na ayur ve di ca.

Tale me di ci na, pro ve nien te dall'India, con si de ra l'in di vi -

duo come una som ma di fat to ri (fi si ci, psi co lo gi ci e spi ri tua li)

che, con i loro re ci pro ci equi li bri, ne de ter mi na no la con di zio ne 

di benessere e di salute.

Dal pun to di vi sta te o ri co ha una stret ta vi ci nan za con l'in -

se gna men to del le Gu i de, in par ti co la re ha in co mu ne con esso

la vi sio ne del l'in di vi duo come un 'u ni tà di fat to ri che van no dal

fi sio lo gi co allo spi ri tua le e la con ce zio ne del la ne ces si tà di tro -

va re un equi li brio in te rio re tra tali fat to ri, equi li brio stret ta men -

te in di vi dua le e riferibile al tipo di percorso evolutivo compiuto

dalla persona.

Un pun to, a pa rer mio, di un cer to in te res se è il fat to che la 

me di ci na ayur ve di ca non si oc cu pa so la men te del la cura del le

ma lat tie ma an che del be nes se re in di vi dua le, del suo man te ni -

men to e del l'at tua zio ne di una sor ta di pre ven zio ne per im pe di -

re l'in sor ge re dei pro ble mi di sa lu te, an ti ci pan do di se co li

l'at tua le ten ta ti vo del la me di ci na uf fi cia le di tipo “scien ti fi co” di

178



am plia re i pro gram mi me di ci di pre ven zio ne (cer to, un ten ta ti -

vo stimolato più che altro da ragioni economiche ma,

comunque, condivisibile).

Non mi ad den tro ul te rior men te nel la fi lo so fia che sta alla

base di que sta me di ci na che è re al men te mol to ar ti co la ta e

che, nei se co li, si è an da ta strut tu ran do, dal pun to di vi sta te o ri -

co, in ma nie ra de ci sa men te com ples sa co sic ché ri schie rei di

essere superficiale o molto approssimativo.

Vor rei, in ve ce, spen de re al cu ne pa ro le su al cu ni aspet ti

(an che for te men te cri ti ca ti dal la me di ci na ufficiale).

Dal pun to di vi sta del le te ra pie la me di ci na ayur ve di ca

ado pe ra mol ti pre pa ra ti ti pi ci del la fi to te ra pia, com bi nan do li

però, spes so, con l'im pie go sia di minerali che di metalli.

L'u so di que sti ul ti mi è il pun to di mag gior con tra sto con

la me di ci na oc ci den ta le, dal mo men to che pre ve de l'im pie go di 

me tal li tos si ci per il fi si co del l'in di vi duo (ad esempio piombo e

arsenico).

Con cor do che l'im pie go di tale so stan ze pos sa es se re più

dan no so che uti le alla sa lu te del le per so ne an che se mi ven go -

no in men te al cu ni ele men ti che mi met to no in una po si zio ne

non di con dan na a prio ri di tale tipo di te ra pia, bensì di attenta

cautela.

E' noto che nel no stro Me dio Evo era pra ti ca - se non co -

mu ne in tut ta la po po la zio ne ma quan to meno at tua ta tal vol ta

dal le fa sce del la no bil tà più in pe ri co lo di su bi re av ve le na men ti

nel l'ef fet tuar si dei cru de li gio chi di po te re del l'e po ca – l'as su -

me re gior nal men te pic co le quan ti tà di ve le no, al fine, si te o riz -

za va, di abi tua re il cor po a non ve ni re de va sta to dal la

som mi ni stra zio ne di quan ti tà maggiori dei veleni che
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andavano per la maggiore in quei tempi.

Sa reb be una ri cer ca in te res san te quel la di ve de re se nel le

po po la zio ni in cui la me di ci na ayur ve di ca è pra ti ca ta da tan to

tem po l'as sun zio ne di tali so stan ze te o ri ca men te dan no se non

ab bia in dot to del le mo di fi ca zio ni a li vel lo ge ne ti co nel le ca pa ci -

tà di as sor bi men to di tali so stan ze fi nen do col per met te re loro

di diventare, in determinate condizioni, utili invece che

dannose.

D'al tra par te – come ho det to al lor ché ab bia mo par la to

del l'a li men ta zio ne – il fi si co del le po po la zio ni oc ci den ta li non

può, co mun que, ave re su bi to que ste even tua li mo di fi che ge -

ne ti che e, di con se guen za, ri ten go che l'u so di tali far ma ci ayur -

ve di ci sia, in generale, sconsigliabile in occidente.

Giu di co, in ve ce, cor ret ta e pra ti ca bi le da chiun que la par -

te del l'a yur ve da re la ti va al be nes se re e alla pre ven zio ne, in per -

fet ta li nea, d'al tra par te, con le li nee di con dot ta prin ci pa li

sug ge ri te sia dal buon sen so che dai me di ci che si oc cu pa no

del la sa lu te, ov ve ro l'u so ap pro pria to del cibo per fa vo rir ne le

ca pa ci tà me di ci na li, i com por ta men ti che aiu ta no a per se gui re

una con dot ta di vita sana, l'e ser ci zio fi si co come coadiuvante

del benessere fisiologico dell'individuo. (Francesco)
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22 ottobre

Incontro di ottobre con le Guide

Sommario: gli Archetipi Permanenti, l'illuminazione, giusto e sbagliato,
il vittimismo, la dialettica e il confronto, il momento giusto per
cambiare, i tempi del cambiamento,

Ecco ci ar ri va ti a que sto nu o vo ci clo di no stri in ter ven ti.

Come avre te no ta to non ab bia mo più nien te di ve ra men te 

nu o vo da por tar vi, ma stia mo ap pro fit tan do del tem po che ci

re sta per in ter ve ni re pres so di voi per chia ri re o spe ci fi ca re me -

glio cose che già sono state dette.

Per al cu ni di voi que sto po trà sem bra re una ri pe ti zio ne

an che un po' no io sa ma, miei cari, ri cor da te che al tri pos so no

aver bi so gno di que ste chia ri fi ca zio ni e che noi non par lia mo

mai per uno solo di voi ben sì per tut ti co lo ro che han no de si de -

rio di ascoltare le nostre parole.

Ma ve nia mo alle vo stre do man de. (Moti)

D - A me vie ne dif fi ci le pen sa re agli Arche ti pi Per ma nen ti al

plu ra le e mi su o na me glio pen sa re all'Arche ti po Per ma nen -

te al sin go la re, iden ti fi can do lo alla fine con l'Asso lu to. Qu in -

di ades so mi sor ge il pen sie ro di as si mi la re gli Arche ti pi

Per ma nen ti ai 33.000 dei del la tra di zio ne in du i sta, dove cia -
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scu na di vi ni tà rap pre sen ta un aspet to del Brah man (il prin -

ci pio di vi no), e quin di ci sta che gli Arche ti pi Per ma nen ti

sia no nel la mol te pli ci tà pur rap pre sen tan do un pri mo sta -

dio di unità.

Il con cet to di Arche ti po Per ma nen te si può tro va re sen za

dub bio in mol te al tre con ce zio ni fi lo so fi che, an che se, ma ga ri,

con nomi e at tri bu ti di ver si da quel li con cui ve lo ab bia mo pre -

sen ta to noi in questi decenni.

Effet ti va men te la con ce zio ne in du i sta re la ti va al l'e si sten za 

di 33.000 dei, ognu no dei qua li è ri fe ri bi le ad un aspet to del

Brah man può es se re cor re la ta a quan to noi vi ab bia mo spie ga -

to a proposito degli Archetipi.

Tut ta via il ra gio na men to che si può svi lup pa re a pro po si to 

di que sta mol ti tu di ne di dei ri sul ta mol to com ples so, tan to che

po trem mo co in vol ge re in esso sia il con cet to di Arche ti po Per -

ma nen te che quello di Archetipo Transitorio.

Infat ti, men tre un nu me ro li mi ta to di que sti dei sono chia -

ra men te ri fe ri bi li agli Arche ti pi Per ma nen ti in quan to col le ga ti

ad aspet ti del di vi no che tra scen do no la sem pli ce re al tà ter re na 

e si col le ga no a quel le for me di co di fi ca zio ne che di scen do no

di ret ta men te dai det ta mi del la Vi bra zio ne Pri ma nel lo sta bi li re

le li nee gui da del la co sti tu zio ne del la Re al tà, la mag gior par te

de gli al tri, in ve ce sono più stret ta men te col le ga ti agli Arche ti pi

Tran si to ri, in quan to fan no ri fe ri men to a quei per cor si di spe ri -

men ta zio ne tem po ra nei che si van no for man do per per met te re 

alle in di vi dua li tà in car na te di com pie re il loro per cor so al l'in ter -

no del la re al tà sog get ti va che han no bi so gno di spe ri men ta re

per ac qui si re quei dati man can ti alle loro com pren sio ni al fine
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fa ci li ta re il loro per so na le cammino di adeguamento a come

vengono “descritte” come reali, imprescindibili e immutabili le

regole che danno vita all'esistenza della Realtà. (Ombra)

D - Pur trop po sap pia mo che per ar ri va re al “sal to di qua li tà”

non ba sta la “co no scen za” e, quin di, è ov vio che fin ché non

si ar ri va alla “com pren sio ne” (con l’am plia men to del sen ti re 

e la con se guen te ri du zio ne/su pe ra men to dell’Io) l’in te res se

prin ci pa le del l’in di vi duo è con cen tra to su se stes so e sui

suoi pre sun ti “bi so gni” (che in re al tà sono “bi so gni di com -

pren sio ne”; no?).

E' or mai evi den te che, se con do l'in se gna men to che vi ab -

bia mo por ta to nel tem po, non ba sta co no sce re i per ché di

quel lo che si vive ma è ne ces sa rio, per pro se gui re lun go il pro -

prio per cor so evo lu ti vo, ar ri va re a quel qual co sa di più che è la

com pren sio ne di qua li sono gli ele men ti che non ab bia mo

com pre so, ot te nen do, in que sto modo, la pos si bi li tà di su pe ra -

re i pun ti che osta co la no il cam mi no in di vi dua le fa vo ren do una

mag gio re strut tu ra zio ne del sen ti re per so na le ar ri van do così a

dar ci la pos si bi li tà di oc cu par ci di que gli al tri ele men ti che ab -

bi so gna no di una nostra maggiore attenzione al fine di

ampliare maggiormente il proprio sentire.

Il per cor so che deve com pie re l'in di vi duo si mu o ve sem -

pre, nel mon do del di ve ni re, da una con di zio ne più li mi ta ta ad

una più am pia e strut tu ra ta, in ac cor do con le com pren sio ni

che egli va via via ac qui sen do nel com pie re la strutturazione

del suo sentire.
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Qu in di, come ab bia mo vi sto in pas sa to, tale per cor so lo

por ta a pas sa re gra da ta men te da una con ce zio ne stret ta men te

ego i sti ca - in quan to cen tra ta es sen zial men te su se stes so e sui 

pro pri bi so gni - a una con ce zio ne più al lar ga ta che ten de a in -

glo ba re nel la sua vi sio ne del suo per so na le rap por to con la re -

al tà in cui si tro va a es se re in se ri to cre an do e strin gen do

sem pre mag gio ri rapporti con ciò che fa parte della sua sfera di

influenza.

Per po ter com pie re que sto pas sag gio che, in dub bia men -

te, com por ta un non in dif fe ren te sal to di qua li tà, l'in di vi duo

deve se gui re sem pre la gra dua li tà del suo per cor so, pas san do

dal la co no scen za di ciò che lo toc ca in te rior men te a li vel lo sia

emo ti vo sia men ta le alla com pren sio ne di quel le che sono le

cose che deve an co ra com pren de re e che stan no alla base dei

suoi errori e delle sofferenze che costellano la sua vita.

Eì chia ro che non è pos si bi le sal ta re la fase del la co no -

scen za e pas sa re di ret ta men te alla fase del la com pren sio ne dal 

mo men to che non è mai pos si bi le com pren de re ve ra men te ciò

che non si è prima conosciuto.

Qu e sto di scor so po treb be sem bra re in con tra sto con il

con cet to di “il lu mi na zio ne”, ov ve ro con il rag giun gi men to im -

prov vi so del la com pren sio ne che, in al cu ne te o rie spi ri tua li sti -

che, viene descritto come immediato.

In re al tà le cose non stan no ve ra men te a que sto modo: la

co sid det ta il lu mi na zio ne è il ri sul ta to fi na le del gran de la vo ro

sot ter ra neo - e qua si sem pre inav ver ti to dal la con sa pe vo lez za

del l'in di vi duo - com piu to dal cor po aka si co in di vi dua le at tra -

ver so il com ple ta men to del suo sen ti re gra zie agli elementi

acquisiti tramite l'esperienza. (Vito)
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D - Io mi chie do dove ri ma ne l'in di ca to re che clas si fi ca in

qual che modo la mia stra fot ten za nel cer ca re di pos se de re,

qual è il di va rio che può di stin gue re una azio ne giu sta da un 

azio ne er ra ta e con tro pro du cen te?

In re al tà l'e ti chet ta tu ra di “giu sto” o “sba glia to” ap pli ca to a 

qual sia si ele men to del la vita del l'in di vi duo nel cor so del la sua

in car na zio ne non è poi così sem pli ce e fa cil men te at tri bu i bi le

come potrebbe sembrare a prima vista.

Per com pren de re que sto, ba sta pen sa re a una qual sia si

azio ne com piu ta che ven ga ri te nu ta giu sta e chie der si, cer can -

do di es se re il più sin ce ri e obiet ti vi pos si bi le, “giu sta per chi?”.

Vi ren de re te con to, così, che an che in que sta sem pli ce do man -

da è in di vi dua bi le la pre sen za del la legge dell'ambivalenza che

mi è così cara!

Infat ti, com pien do un 'a na li si de gli ef fet ti del l'a zio ne in

que stio ne ci si po treb be ren de re fa cil men te con to che se essa

ri sul ta giu sta per al cu ne del le per so ne co in vol te, può ri sul ta re,

per con ver so, es se re sbagliata o dannosa per altre persone.

Fac cia mo un esem pio sem pli ce sem pli ce: la per so na che

spa ra per di fen der si da un 'ag gres sio ne o da un fur to com pie

un 'a zio ne che non può es se re de fi ni ta, se con do le con ce zio ni

co mu ni, sba glia ta, in quan to di fen de se stes so o le per so ne che 

gli sono care (e non sof fer mia mo ci, per non com pli car ci trop po 

le cose, sul chie der si se è giu sto spa ra re per di fen de re non la

propria incolumità ma i propri possedimenti materiali).

Ma ba sta al lar ga re un po' la pro spet ti va di os ser va zio ne
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per ren der si con to che se an che può es se re ri te nu to giu sto che

chi com pie un 'ag gres sio ne deb ba es se re in qual che ma nie ra

pu ni to e che l'ag gre di to deb ba ave re la pos si bi li tà di di fen der si, 

con tem po ra ne a men te ven go no spes so pu ni te al tre per so ne

che, ma ga ri, non han no al cu na re spon sa bi li tà di ret ta e im por -

tan te nel l'e sple ta men to del com por ta men to ag gres si vo - un

com pa gno, dei ge ni to ri, dei fi gli e via dicendo . che subiscono

la ricaduta dell'azione “giusta” compiuta da chi è stato

aggredito.

Come ve de te le cose non sono dav ve ro così sem pli ci da

eti chet ta re come po treb be sembrare!

D - Qua le può es se re il modo cor ret to per non sci vo la re nel

vit ti mi smo gior na lie ro che ti fa dire: "non c'è la fac cio più,

cosi non si può an da re avan ti".

Il pun to di par ten za da te ne re in con si de ra zio ne pri ma di

ogni al tro è che in qual sia si si tua zio ne ogni in di vi duo si tro vi

non si trat ta mai di una con di zio ne di to ta le pas si vi tà in con -

fron to agli even ti che sta vi ven do (o su ben do, come di so li to

pre fe ri sce pen sa re per tro va re con so la zio ne o au to giu sti fi ca -

zio ne), ma vi è sem pre qual che cosa che egli può fare per mo -

di fi ca re (in maniera totale o, per lo meno, parziale) lo stato

delle cose.

Non vor rei es se re ri pe ti ti vo o no io so ci tan do mi an co ra

una vol ta ma cer ta men te la fra se “se vuoi cam bia re la tua vita,

cam bia la!” se con do me non ha per so di im por tan za o di

validità.
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Il fat to è che il com por ta men to co mu ne men te adot ta to

dal l'in di vi duo in car na to di non al tis si ma evo lu zio ne è co mu ne -

men te quel lo che lo por ta a pian ger si ad dos so per ot te ne re vi -

si bi li tà, at ten zio ne, aiu to, gra ti fi ca zio ne piut to sto che cer ca re

di agi re per mo di fi ca re la si tua zio ne che lo op pri me e che fa

scat ta re il suo vit ti mi smo ad ol tran za, nel la spe ran za che sia no

gli al tri, prin ci pal men te, a tro var gli e a for nir gli so lu zio ni ai suoi 

pro ble mi, in ve ce di pren de re atto delle sue difficoltà e operare

per cercare se non di annullarle quanto meno di attenuarle.

Mol te vol te vi ho sen ti to chie der vi se è pro prio ne ces sa rio

che esi sta la sof fe ren za come per cor so evolutivo.

Io non pos so che ri spon de re che, fin ché è il vo stro Io al ti -

mo ne del la vo stra na vi cel la esi sten zia le, la sof fe ren za è ne ces -

sa ria e in di spen sa bi le per spin ger vi alla ri cer ca di quei

cam bia men ti in te rio ri che ren de ran no meno pe san ti e in sop -

por ta bi li gli ef fet ti di ciò che vi porta a fare le vittime!

Vi sie te mai do man da ti qua le sia no la ge ne si e il per cor so

che ali men ta la vo stra sofferenza?

Alla base del la sof fe ren za vi è la con di zio ne di di sa gio del

cor po aka si co che si ac cor ge di non vi bra re al l'u ni so no con i

det ta mi del la Vibrazione Prima.

Qu e sta con di zio ne lo por ta a cer ca re di rag giun ge re un

mag gio re sen ti re che lo fac cia sen ti re più a suo agio con le vi -

bra zio ni de gli Arche ti pi Permanenti.

Per far que sto spin ge la sua par te in car na ta a com pie re

espe rien za in ma nie ra da ac qui si re un mag gior nu me ro di dati

che gli pos sa no es se re uti li per il rag giun gi men to del suo

scopo.

Arri va ta sul pia no fi si co la ri chie sta di espe rien za qua si
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sem pre si tro va ad es se re osta co la ta dai bi so gni dell'Io e dai

suoi mec ca ni smi di di fe sa en tran do in contrasto con essi.

Ecco, a que sto pun to, che scat ta la sen sa zio ne di sof fe -

ren za o di do lo re, pro prio in con se guen za di tale con di zio ne di

di sar mo nia in ter na dell'individuo.

Con si de ra to que sto per cor so che vi ho de scrit to nel la ma -

nie ra il più sem pli ce pos si bi le, vi sem bra che la sof fe ren za pos -

sa es se re evi ta ta? Cer to che no, dal mo men to che sie te pro prio

voi stes si, alla fin fine, che ve la ca u sa te, an che se so li ta men te

pre fe ri te at tri bu i re la sua ingerenza a qualcosa di esterno a voi

stessi.

Da quan to vi ho ap pe na de scrit to, ri sul ta an che evi den te

che la sof fe ren za non può che ri sul ta re più o meno in ten sa in

rap por to alla mag gio re o mi no re am piez za del sen ti re del l'in di -

vi duo e che non è ine vi ta bi le ma che può es se re at te nua ta o ad -

di rit tu ra eliminata acquisendo comprensione.

"Non c'è la fac cio più, cosi non si può an da re avan ti" vi

sen to af fer ma re di fre quen te.

Non ti re sta, cre a tu ra mia che met te re in atto pro prio ciò

che stai af fer man do: vi sto che sei ar ri va to al pun to di mas si ma

sop por ta zio ne di ciò che ti sta op pri men do, vai avan ti sen za

pian ger ti ad dos so ma cer can do di es se re at ti vo e re at ti vo nel

con fron to di quello che la vita ti pone davanti.

Insom ma, se pos so an che ar ri va re a com pren de re e a

giu sti fi ca re al me no in par te il tuo vit ti mi smo, non pos so fare a

meno di esor tar ti con im men so af fet to a non cu cir ti ad dos so i

pan ni del la vit ti ma, vi sto che è evi den te che ti stan no così stret ti 

e che ti met to no in una con di zio ne di disagio che mal sopporti!

(Scifo)
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D - Mi sem bra che dal le Gu i de ven ga ri ba di ta con for za e

chia rez za l’in de ro ga bi le ne ces si tà de gli scam bi di opi nio ni

tra gli in di vi dui. Se con do quel lo che cre do di ca pi re io (ov -

via men te in base alla mia in ter pre ta zio ne per so na le) quel la

“com pren sio ne” che tut ti ci au gu ria mo di con se gui re può

es se re age vo la ta dal la co mu ni ca zio ne con gli al tri in di vi dui

che con noi e come noi stan no pro se guen do nel cam mi no

evo lu ti vo. Na tu ral men te ciò che deve es se re co mu ni ca to

sono le pro prie idee, con clu sio ni e con vin zio ni, al fine di

ave re qual co sa di "ester no" da con fron ta re con ciò che è

esclu si va men te frut to del pro prio Io. In so stan za, se con do

me, ciò si gni fi ca met te re in di scus sio ne le pro prie idee ri va -

lu tan do le (se ria men te ed one sta men te) con quan to vie ne

pro spet ta to da gli al tri. In al tre pa ro le: es se re even tual men -

te di spo ni bi li a “far si con vin ce re” dal le idee del l’al tro; ov ve -

ro a “far le pro prie”. Solo in quel modo un ’i dea diventa

“comune”

La Re al tà nel suo com ples so si reg ge sul con cet to di co -

mu ni ca zio ne, in te sa, nel la ma nie ra più esten si va del ter mi ne,

come il pas sag gio di in for ma zio ni tra i suoi ele men ti co sti tu ti vi: 

tut to nel Co smo è col le ga to, in te ra gi sce e co mu ni ca, ed esso è

at tra ver sa to sen za so sta dai flus si di dati e in for ma zio ni che

dap pri ma han no esple ta to al com pi to di de ter mi na re le li nee

di ret ti ve di cre a zio ne del Co smo e, suc ces si va men te, han no la

fun zio ne di contribuire a mantenere intatta l'unità e la coesione 

dell'intero Cosmo.
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Ovvia men te, la co mu ni ca zio ne non ope ra sol tan to a li vel -

lo ma cro co smi co, ma an che a li vel lo mi cro co smi co, se con do il

con cet to del “così in alto, così in bas so” che più vol te ne gli anni

vi abbiamo suggerito.

Così, come la co mu ni ca zio ne ri sul ta es se re es sen zia le per 

la cre a zio ne e lo svi lup po del Co smo, al tret tan to es sen zia le

essa si ri ve la es se re in am bi to mi cro co smi co, al fine di sta bi li re

le in ter re la zio ni tra gli in di vi dui in car na ti, con tri bu en do in ma -

nie ra de ter mi nan te allo svi lup po del l'in di vi duo e, di con se -

guen za, del l'in te ra po po la zio ne pre sen te sul pia ne ta, for nen do

la cir co la zio ne del le in for ma zio ni al l'in ter no del l'in te ra uma ni -

tà, ser ven do da esem pio o da tra i no agli al tri incarnati per

confrontarsi con i nuovi dati che vengono messi a disposizione

dai sentire individuali.

Il for mar si de gli Arche ti pi Tran si to ri, dal can to suo, come

sap pia mo, aiu ta la co sti tu zio ne di grup pi di spe ri men ta zio ne,

co sic ché anch'es si, in fon do, ri sul ta no ba sar si in pri mo lu o go

pro prio sul la co mu ni ca zio ne e il pas sag gio di in for ma zio ni al -

l'in ter no de gli in di vi dui col le ga ti all'Arche ti po spe ri men ta to:

que sto ele men to fi ni sce col fa vo ri re il cre ar si di rap por ti in ter -

per so na li e l'in te ra zio ne tra in di vi duo e in di vi duo dan do a que -

sto due ele men ti una gran de im por tan za per il per cor so

evo lu ti vo del l'u ma ni tà al pun to che si può ar ri va re ad af fer ma re

che sen za l'ap por to del le in for ma zio ni pro ve nien ti dal le cre a tu -

re che cir con da no l'in di vi duo, que sti si tro ve reb be sen za nuove

informazioni e, così, la sua evoluzione risulterebbe bloccata e

impossibilitata a raggiungere gradazioni maggiori di sentire .

D - Non sarà che il non vo ler co glie re l’oc ca sio ne/op por tu ni -
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tà di con fron tar si con gli al tri ed, even tual men te, cam bia re

le pro prie idee pro cu re rà, come con se guen za, del “kar ma

ne ga ti vo”?

Non c'è al cun dub bio che re sta re ri gi di sul le pro prie po si -

zio ni sen za man te ne re in tat ta la pro pria ca pa ci tà di es se re ela -

sti ci e di spo ni bi li a ri co no sce re l'in fon da tez za di quel le che

ri te nia mo, con una cer ta pre sun zio ne, opi nio ni por ta tri ci di ve -

ri tà as so lu te, pro vo ca del le con se guen ze non sol tan to nel la ge -

stio ne dei rap por ti con l'e ster no di noi e, in par ti co la re, con le

al tre per so ne con cui ve nia mo in con tat to, ma an che nel ri fles -

so su di noi e sulla nostra vita degli effetti dovuti alla nostra

rigidità.

Qu e sta ri gi di tà farà na sce re del kar ma ne ga ti vo?

Se può es se re in ter pre ta ta come kar ma ne ga ti vo la ri ca -

du ta che por ta sul l'in di vi duo il suo es se re ri gi do, ov ve ro le re a -

zio ni più o meno ne ga ti ve da par te de gli al tri con cui egli si sta

con fron tan do, al lo ra la ri spo sta alla tua domanda non può che

essere sì.

Tut ta via si trat ta di un kar ma ne ga ti vo im me dia ta men te

ri sol vi bi le; ba sta un po' di bu o na vo lon tà, la ca pa ci tà di sta re ad

ascol ta re ve ra men te ciò che da gli al tri vie ne pro po sto e l'u mil tà

di sa per ac cet ta re an che le opi nio ni diverse che altri possono

manifestare.

D - "Non è il mio mo men to" (di cam bia re, di evol ve re)... ma,

in re al tà, chi può sa pe re se è il pro prio mo men to o no?
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Hai ra gio ne, il più del le vol te l'in di vi duo non sa se è ar ri va -

to, per lui, il mo men to di cambiare.

Mol to spes so il cam bia men to av vie ne sen za che l'in di vi -

duo ne sia re al men te con sa pe vo le: il cam bia men to re a le e sta -

bi le, in fat ti, è la con se guen za di un am plia men to del sen ti re

al l'in ter no del cor po aka si co e, come sap pia mo, mol to spes so

ciò che av vie ne al l'in ter no del pro prio cor po aka si co sfug ge alla 

ca pa ci tà di con sa pe vo lez za del cor po fi si co che può ar ri va re a

ri co no sce re l'e si sten za di tale cam bia men to so la men te at tra -

ver so l'os ser va zio ne del le mo di fi che al suo modo di es se re al -

l'in ter no del pia no fi si co, os ser va zio ne che, d'al tra par te, non gli 

for ni sce qua si mai la si cu rez za che il cam bia men to av ver ti to sia 

re a le e de fi ni ti va men te ac qui si to, cosa, que sta, che, d'al tro par -

te, alimenta i tentativi del suo Io di raggiungere una sempre

maggiore stabilità e presa di distanza dalla sofferenza e dal

dolore.

Il la vo rio in te rio re che ac com pa gna il ten ta ti vo di com -

pren de re se è giun to il mo men to di cam bia re o se quel mo -

men to non è an co ra ar ri va to è mo du la to pro prio dai de si de ri e

dai bisogni dell'Io.

In re al tà, non si può ar ri va re a com pren de re se tale mo -

men to è ar ri va to o no, tan t'è vero che, mol to spes so, l'i dea del

cam bia men to re sta sol tan to una di chia ra zio ne di in ten ti alla

qua le so ven te non fa se gui to una reale operatività in tal senso.

Qu e sto ac ca de pro prio per ché il cam bia men to non può

av ve ni re at tra ver so una sor ta di evo lu zio ne dell'Io (non di men -

ti chia mo che l'Io, in fon do, è una gran de il lu sio ne, il pro dot to di 

un pro ces so a di spo si zio ne del l'in di vi duo per in te ra gi re con l'e -

spe rien za) ma so la men te at tra ver so al rag giun gi men to di nu o -
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vi ele men ti di comprensione da parte del sentire di coscienza.

(Rodolfo)

D - Io mi sen to estre ma men te con fu sa e mi chie do se que sti 

due modi si po tran no mai in con tra re in un equi li brio che fa -

reb be bene ad en tram bi. Moti dice che i cam bia men ti par to -

no dal le scel te in di vi dua li di cia scu no di noi ... mah! Sì ...

for se ... cer ta men te i cam bia men ti per il sin go lo in di vi duo

che nel le sue gran di o pic co le con trad di zio ni può dare una

svol ta alla pro pria vita in una di re zio ne piut to sto che in un -

'al tra, ma si deve co mun que sem pre adat ta re a quel li che

sono i mo vi men ti del la mas sa ...

Pa dre mio,

nel l'os ser va re il mio modo di con dur re la mia vita mi ren -

do con to che ci sono mol ti aspet ti del mio es se re vivo al l'in ter -

no del pia no fi si co che do vreb be ro essere modificati.

Arri va to a que sto pun to del la mia evo lu zio ne co no sco

qua li sono i pun ti prin ci pa li su cui do vrei ope ra re per tro va re un 

mag gio re ac cor do con ciò che la mia co scien za mi sug ge ri sce,

os ser van do il mio modo di es se re in cerchi sempre più ampi.

Io do vrei es se re un com pa gno, un ge ni to re, un fi glio, un

ami co mi glio re.

Io do vrei mo stra re più fa cil men te i miei sen ti men ti e le

mie emo zio ni sen za ti mo re di non es se re ca pi to o di essere

ferito.

Io do vrei es se re di spo ni bi le a por ge re la mia mano a chi

ha bi so gno di aiu to, sen za fare di stin zio ni di al cun tipo e sen za
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che le mie scel te sia no go ver na te da un qual che tipo di

interesse personale.

Io do vrei dire sen za ti mo re quel lo che pen so ve ra men te,

fa cen do mi por ta to re del le ve ri tà che den tro di me sen to es se re

vere, pur re stan do pron to ad ac co glie re le ve ri tà che al tri pos -

so no por ger mi e che, ma ga ri, sono più indubitabili delle mie.

Io do vrei ren der mi con to che, ve ra men te, Tut to è Uno e

che il det to “mor te tua, vita mia” è un det to or ri bi le per ché at tri -

bu i sce alla vio len za e al l'ag gres sio ne la pre mi nen za sul la pos -

si bi li tà di me dia re tra due sof fe ren ze, nel l'il lu sio ne che

eli mi nan do ne una l'altra perda importanza.

Io do vrei ri cor dar mi sem pre che l'am bien te pla ne ta rio in

cui con du co il mio per cor so è es sen zia le alla fat ti bi li tà di tale

per cor so e che esso non è solo mio, ma ap par tie ne ad ogni al -

tra cre a tu ra che sul pia ne ta sta a sua vol ta per se guen do i fini

del l'e vo lu zio ne, e que sto pen sie ro mi do vreb be spin ge re a

essere sempre rispettoso nei suoi confronti.

Io do vrei pre ser va re l'am bien te in cui vivo dai dan ni che il

mio ego i smo può ap por tar gli, per ché io sono par te di esso ed

esso è parte di me.

Io do vrei... ma il più del le vol te, mal gra do io de si de ri far -

lo, non rie sco ad an da re ol tre la co no scen za di ciò che do vrei

cam bia re di me stes so per aiu ta re non solo me ma il mon do

intero! (Scifo)

Fi glio mio, non devi an gu stiar ti ol tre il le ci to per ciò che

non rie sci a fare per mo di fi ca re te stes so, pur sa pen do che tali

mo di fi che sa reb be ro giu ste e uti li.

Io ti ho dato un cor po del la co scien za pro prio af fin ché tu
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aves si uno stru men to che ti per met ta di cam biare non a li vel lo 

su per fi cia le ma a un li vel lo più pro fon do, tal men te pro fon do

che ten de a sfug gi re alla tua con sa pe vo lez za.

Anche se tu non te ne ren di con to, fi glio mio, stai gra da -

ta men te cam bian do e io ho cre a to un in te ro Co smo per met -

ter lo a tua di spo si zio ne al fine di aiu tar ti a rag giun ge re quel la

com pren sio ne in te rio re che è ne ces sa ria, in di spen sa bi le e

con di zio ne “sine qua non” af fin ché i tuoi cam bia men ti di ven ti -

no re a li, ef fet ti vi e ac qui si ti de fi ni ti va men te.

Non devi ave re fret ta di cam bia re, per ché non c'è modo

di ac ce le ra re la tua com pren sio ne: essa se gue un per cor so

con ti nuo e omo ge neo in cui ogni ele men to è con se guen za

del l'ac qui si zio ne di al tri ele men ti, co sic ché tu cam bie rai sem -

pre e so la men te nel mo men to in cui ar ri ve rai al pun to di ave re

una re a le pos si bi li tà di com pren de re.

Per il mo men to, fi glio mio, ac con ten ta ti di cer ca re di

sfor zar ti di met te re in atto con le tue azio ni, quan do ti è pos si -

bi le far lo, i cam bia men ti che ri co no sci es se re giu sti, e non ti

an gu stia re se per ogni vol ta in cui riu sci rai a far lo ce ne sa ran -

no al tre die ci in cui non sa rai riu sci to a met ter lo in atto.

Inve ce di tor men tar ti con i sen si di col pa per ciò che non

sei riu sci to a fare tro va in te la fe li ci tà e la sod di sfa zio ne per le

vol te in cui, in ve ce, sa rai riu sci to a far lo.

Tem po ver rà, fi glio mio, in du bi ta bil men te, in cui sa rai un 

com pa gno, un ge ni to re, un fi glio,un ami co, un uomo ca pa ce

ve ra men te di ama re, di ten de re la mano, di pre ser va re la vita e 

di vi ve re in ac cor do con l'am bien te di cui fai par te, per ché sa -

rai cam bia to, pro fon da men te e de fi ni ti va men te, al l'in ter no

del la tua co scien za.
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Ti amo, fi glio mio, e che la pace e la spe ran za sia no con

te. (Moti)
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16 novembre 2016

Medicine e terapie a base manipolatoria

Qu e sta vol ta vor rei par lar vi di me di ci ne e te ra pie a base

ma ni po la to ria, in ten den do con que sta de fi ni zio ne l'u so del la

ma ni po la zio ne da par te del me di co ef fet tua ta sul cor po del pa -

zien te e usan do la in sen so mol to am pio (tan t'è vero che ho in -

clu so in que sta se zio ne l'a go pun tu ra che, pure, non è

re al men te definibile come attività manipolatoria vera e

propria).

Per pri ma cosa ve dia mo di chia ri re la dif fe ren za tra i ter -

mi ni “me di ci na” e “te ra pia”, vi sto che ho de ci so di ac co mu nar li

nel titolo.

La me di ci na vie ne ri te nu ta una scien za, an che se, se con -

do me, la va ria bi li tà in di vi dua le che si tro va a do ver ge sti re fi ni -

sce spes so col far de ca de re uno dei cri smi che dà con si sten za

alla de fi ni zio ne di scien za, ov ve ro la ri pe ti bi li tà dei risultati a

parità di procedimento usato.

D'al tra par te, per in ci so, è sem pre sta to pre sen te nel mio

ra gio na re che nes su na scien za è ve ra men te tale e nes sun fe no -

me no è ve ra men te ri pe ti bi le nel tem po con si de ra te le mol te

cose che re sta no al di fu o ri del la co no scen za e del la com pren -
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sio ne del lo “scien zia to”... ma ap pro fon di re que sto aspet to mi

por te reb be lon ta no dai temi che sono stato incaricato di

trattare, quindi mi fermo qui.

Co s'è la me di ci na? E' la ri spo sta del l'u o mo al de si de rio di

cer ca re di sal va guar da re, man te ne re e ot ti miz za re lo sta to ot ti -

ma le del pro prio cor po, ov via men te non solo dal pun to di vi sta

fi si co ma an che da quel lo emo zio na le e psi chi co, ri cer can do i

prov ve di men ti mi glio ri da attuare per arrivare a raggiungere

tale scopo.

E' ov vio che sia ne ces sa rio, per ot te ne re i mi glio ri ri sul ta ti

sen za es se re co stret ti ad an da re a ten to ni af fi dan do si alla pro -

pria in tu i zio ne o alla for tu na, ave re una co no scen za il più chia -

ra e pre ci sa pos si bi le del la fi sio lo gia e del l'a na to mia del cor po

uma no, il che co sti tu i sce la base im pre scin di bi le da cui ogni

me di co deve ne ces sa ria men te par ti re per po ter in di vi dua re la

soluzione ai problemi di salute che cerca di risolvere.

Una vol ta che il pro ble ma di sa lu te vie ne iden ti fi ca to e che 

vie ne in di vi dua ta l'a rea fi sio lo gi ca che è cor re la ta alla ma lat tia è 

com pi to del me di co tro va re la te ra pia adat ta per cer ca re di ri -

sta bi li re lo stato di salute del paziente.

Le te ra pie me di che usa te sono, quin di, l'at tua zio ne pra ti -

ca del la me to do lo gia scel ta per af fron ta re e cer ca re di ri con -

dur re lo sta to di sa lu te del pa zien te alla sua condizione

ottimale.

Il me di co at tua le ha mol ti au si li che lo aiu ta no in que sto

pro ce di men to, che una vol ta era mol to più col le ga to al l'in tu i -

zio ne e al me to do di pro va ed er ro re: da gli esa mi di la bo ra to rio

alle stru men ta zio ni sem pre più ac cu ra te che ven go no mes se a

sua di spo si zio ne per in di vi dua re l'a rea in te res sa ta dal la ma lat -

198



tia. E an che le te ra pie adot ta bi li si sono a loro vol ta mol ti pli ca te

e af fi na te, spes so ri pren den do mo dus ope ran di già ado pe ra ti

nei se co li al l'in ter no del le va rie ci vil tà che si sono suc ce du te nei 

se co li con fer man do la va li di tà di certe intuizioni o, di frequente, 

svalutandone la reale utilità dal punto di vista medico.

Dopo que ste bre vi con si de ra zio ni, se con do me ne ces sa -

rie per ra gio na re in ma nie ra ar ti co la ta e dare ri spo sta al per ché

del la mia as so cia zio ne, nel ti to lo, tra me di ci ne e te ra pie, de di -

chia mo ci a quel le che ho definito “tecniche manipolatorie”.

Ovvia men te tali tipi di tec ni che sono mol to più nu me ro se

di quel le che esa mi nerò ma, sic co me non sto fa cen do un trat -

ta to ma sol tan to un bre ve ex cur sus sui vari ar go men ti che sto

trat tan do in modo da for nir vi una vi sio ne il più ge ne ra le pos si -

bi le, mi li mi terò so la men te ad al cu ne di esse par ti co lar men te

in auge in quest'epoca attuale.

Una del le tec ni che ma ni po la to rie più an ti che come uso

me di co è il mas sag gio, ov ve ro la ma ni po la zio ne da par te del -

l'o pe ra to re me di co del la mas sa mu sco la re del l'in di vi duo e dei

tes su ti con net ti va li che collegano il suo sistema osseo.

Attra ver so il mas sag gio si ef fet tua una riat ti va zio ne del si -

ste ma san gui gno e di quel lo ner vo so nel la par te mas sag gia ta,

aiu tan do lo scio gli men to di quel li che pos so no es se re ri te nu ti

dei pic co li vor ti ci vi bra to ri (per re sta re col le ga ti al l'in se gna -

men to dei Ma e stri) che bloc ca no il flu i re delle energie in una

particolare zona del corpo.

E' evi den te che il mas sag gio, come un po' tut te le tec ni che 

ma ni po la to rie, in re al tà, non ha gran di ef fet ti pro fon di ma le vi -
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bra zio ni che il mas sag gia to re im pri me alla ma te ria del pa zien -

te agi sco no prin ci pal men te sul la por zio ne di ma te ria fi si ca

as sog get ta ta di ret ta men te al mas sag gio e, di con se guen za,

non ci si può aspet ta re che con un mas sag gio si pos sa no ri sol -

ve re pro ble mi di gran de por ta ta o che de ri vi no da disfunzioni

collegate agli organi più interni dell'individuo.

Come qual sia si spor ti vo sa, per aver lo spes so spe ri men -

ta to di ret ta men te, un mas sag gio ri sol ve di fre quen te pro ble mi

di con trat tu ra o af fa ti ca men to mu sco la re dan do an che sol lie vo

al do lo re nel le si tua zio ni più com ples se in cui il danno

fisiologico è più ampio.

Con que sta tec ni ca si ot ten go no an che de gli ef fet ti col la -

te ra li che non ri guar da no stret ta men te la fi sio lo gia del cor po di 

chi vie ne sot to po sto al mas sag gio e, per com pren der lo me glio, 

ba sta fare il col le ga men to con ciò che sap pia mo del l'in se gna -

men to: quan do in qual che par te dei cor pi del l'in di vi duo si for -

ma no nei vor ti ci vi bra to ri, per pic co li che essi sia no, la loro

pre sen za di stur ba il flu i re ot ti ma le del l'in te ro si ste ma vi bra to rio 

del cor po del l'in di vi duo, pro vo can do sen si di fa sti dio o ad di rit -

tu ra di do lo re, ar ri van do a ri per cu o ter si in maniera più o meno

accentuata sull'umore generale e sulla condizione psicologica

dell'individuo.

Di con se guen za, lo scio gli men to dei pic co li vor ti ci vi bra -

zio na li in ter ni alla mas sa mu sco la re del la per so na por ta a uno

scor re re più flu i do del le ener gie al che cor ri spon de di con se -

guen za una mag gio re sen sa zio ne di be nes se re per ce pi ta dal

pa zien te che ine vi ta bil men te si riflette sia a livello emozionale

che psicologico.

Insom ma, se ave te bi so gno di ri las sar vi e sca ri ca re un po'
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del lo stress che ave te ac cu mu la to nel l'af fan no sa cor sa che ac -

com pa gna quo ti dia na men te la vo stra esi sten za, un buon mas -

sag gio che duri al me no mez zo ra cre do pro prio che possa

essere un ausilio ideale!

Men tre le tec ni che ma ni po la to rie oc ci den ta li si ba sa no

sul la ma ni po la zio ne ma te ria le di zone del cor po del pa zien te,

una tec ni ca pro ve nien te dall'Orien te e at tual men te ado pe ra ta

an che in oc ci den te, ov ve ro lo Shiat zu, ado pe ra le mani del te ra -

pe u ta non per “im pa sta re” par ti co la ri por zio ni di ma te ria del

cor po del la per so na, ben sì per ef fet tua re del le pres sio ni, a vari

li vel li di durata o di intensità, su punti particolari del corpo del

paziente.

Si trat ta di una tec ni ca che af fon da le sue ra di ci nei se co li

(sem bra che ven ga pra ti ca ta da al me no mil le cin que cen to anni) 

e, come ac ca de per tut te le me di ci ne e tec ni che pro ve nien ti

dall'Orien te, ha un sub stra to fi lo so fi co di am pia por ta ta in cui

l'in di vi duo vie ne con si de ra to nel l'in te rez za del le sue com po -

nen ti (con cet to spes so tra scu ra to nel la me di ci na e nel le te ra pie 

oc ci den ta li più fre quen te men te mi ra te al sin to mo o a zone par -

ti co la ri del la fi sio lo gia del pa zien te), e il con cet to ri sa na to re che 

sta alla base del l'in te ro pro ce di men to non è tan to l'a zio ne mes -

sa in atto dal l'o pe ra to re ma il ten ta ti vo di in dur re nel pa zien te

un più at ti vo e flu i do con tat to con la sua co scien za più pro fon da 

con la fi na li tà di aiu tar lo a met te re in atto quei pro ces si di

autoguarigione che, secondo tale teoria, esistono, spesso

ostacolati dalle incomprensioni individuali, all'interno di ogni

individuo.

Seb be ne gli ope ra to ri di tale tec ni ca la pro mu o va no come 

201



un co a diu van te del le al tre tec ni che usa te dal la me di ci na oc ci -

den ta le in quan to ri te nu ta ido nea per sti mo la re le re a zio ni im -

mu ni ta rie del l'or ga ni smo del l'in di vi duo le va rie ri cer che

ef fet tua te non han no evi den zia to la pos si bi li tà che at tra ver so

questa tecnica sia possibile veramente curare le malattie.

In fon do, gli ef fet ti be ne fi ci che si pos so no ot te ne re sono

as si mi la bi li a quel li che si ot ten go no con il mas sag gio di tipo

oc ci den ta le an che se, a ben ve de re, la te o ria di base è ab ba -

stan za vi ci na al l'in se gna men to che co no scia mo e che ci dice

che ogni in di vi duo ha in sé la pos si bi li tà di agi re ef fi ca ce men te

sui propri processi fisiologici, emozionali e psichici.

Re sta il fat to, se con do me, che i pro ces si di au to gua ri gio -

ne te o riz za ti si trat ta no co mun que non di un rag giun gi men to

con sa pe vo le e ac qui si to da par te del l'in di vi duo ma di uno sta to

tem po ra neo e in dot to dal l'e ster no, quin di li mi ta to dal le con di -

zio ni del sen ti re del l'in di vi duo e dai suoi bi so gni evo lu ti vi, fat to -

ri che si pos so no ar ri va re a ri sol ve re ve ra men te soltanto

attraverso l'esperienza e la comprensione che essa porta con

sé.

Infi ne, an che se non è una vera e pro pria te o ria ma ni po la -

to ria di ret ta, vor rei oc cu par mi an che del l'a go pun tu ra.

Qu e sto tipo di me di ci na ha ori gi ni (pro ba bil men te ci ne si)

che si per do no mol to lon ta no nel tem po, ad di rit tu ra nel l'or di ne 

di mil len ni, an che se l'u so at tua le di aghi me tal li ci vie ne fat to ri -

sa li re “soltanto” a circa duemila anni fa.

La tec ni ca pra ti ca con si ste nel l'in se ri re de gli aghi sot ti lis -

si mi in de ter mi na ti pun ti del corpo dell'uomo.

La te o ria che sta alla base di que sto pro ce di men to è mol -
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to com ples so, in quan to pren de spun to dal la fi lo so fia spi ri tua le 

ci ne se e dal la sua con ce zio ne del l'in di vi duo come “cen tra li na”

del le ener gie cosmiche che lo attraversano.

Na tu ral men te non è que sta sede quel la adat ta per fare un

di scor so ap pro fon di to di con ce zio ni così com ples se, mi li mi to

ad ac cen na re ai due con cet ti “pra ti ci” che stan no alla base del -

l'in te ro pro ce di men to del l'a go pun tu ra: il cor po uma no è at tra -

ver sa to con ti nua men te da un flus so ener ge ti co che vie ne

chia ma to “chi” (la tra scri zio ne del ci ne se ha cre a to di ver se tra -

slit te ra zio ni del ter mi ne, per cui po te te tro va re di ver se tra spo -

si zio ni del ter mi ne nel l'al fa be to oc ci den ta le) che non per cor re il 

cor po del l'in di vi duo in ma nie ra ca o ti ca e ca sua le, ma lo fa se -

guen do dei prin ci pa li ca na li di flus so, co mu ni a tut ti i cor pi de -

gli in di vi dui, che ven go no de fi ni ti “me ri dia ni”. La te o ria

del l'a go pun tu ra af fer ma che in se ren do gli aghi nei pun ti ne -

vral gi ci dei me ri dia ni è pos si bi le in flu i re sul lo scor re re del le

ener gie, for nen do la pos si bi li tà di scio glie re quei blocchi

energetici che, secondo tale metodologia, sono la causa degli

squilibri energetici che causano le malattie e l'eventuale

sintomatologia ad esse associata.

Sal ta su bi to agli oc chi la con di vi sio ne di al cu ni dei pun ti

prin ci pa li del la fi lo so fia che ci è sta ta por ta ta ne gli anni dal le

no stre Gu i de: il cor po come in trec cio vi bra zio na le e la ma lat tia

come de ri va zio ne di blocchi vibratori interni al corpo.

Ra gio nan do sul la que stio ne sono ar ri va to alla con clu sio -

ne (cer ta men te non de fi ni ti va ma in via di svi lup po) che an che

l'a go pun tu ra, come mol te al tre me di ci ne al ter na ti ve, fi ni sca

con l'es se re trop po ri gi da nel ten ta ti vo di sche ma tiz za re la co -

sti tu zio ne del l'in di vi duo: sen za dub bio vi sono mol ti ele men ti
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co mu ni da per so na a per so na, spe cial men te nei mec ca ni smi e

nei pro ces si che ven go no mes si in atto al suo in ter no, ma l'e -

stre ma va ria bi li tà da in di vi duo a in di vi duo del la con di zio ne

evo lu ti va e, di con se guen za, dei flus si vi bra to ri che ac com pa -

gna no ogni in car na zio ne ren do no ogni es se re uma no un mi -

cro co smo in qual che ma nie ra uni co, con pro prie tà, re a zio ni e

svi lup po dei pro ces si che lo attraversano molto peculiari, per

cui è difficile che quanto vale per un individuo abbia la stessa

validità ed efficacia per un altro.

E que sto, se con do me, è vero an che per la me di ci na uf fi -

cia le, tan t'è vero che per so ne di ver se re a gi sco no alle cure in

ma nie ra an che mol to di ver sa l'uno all'altro.

E, ov via men te, per re sta re co e ren te con l'in se gna men to

che co no scia mo, non pos sia mo non ri cor da re che a com pli ca re 

viep più le cose vi sono ele men ti che sfug go no ine vi ta bil men te

a un qual sia si ap proc cio scien ti fi co e me to do lo gi co qua li i bi so -

gni evo lu ti vi in di vi dui e l'influenza degli effetti karmici sulla loro 

vita.

Dal pun to di vi sta del la scien za me di ca tra di zio na le sono

sta te ef fet tua te di ver se ri cer che per te sta re la re a le ef fi ca cia

del l'a go pun tu ra e, come è or mai pras si co mu ne in que sto tipo

di ri cer che, non è sta to pos si bi le giun ge re a una ri spo sta si cu ra

e de fi ni ti va, in quan to i ri sul ta ti sono sta ti con tra stan ti da una

ri cer ca al l'al tra, non solo per quan to ri guar da l'e ven tua le ef fi ca -

cia di tale tec ni ca sul le ma lat tie ma an che sem pli ce men te sul

sem pli ce ef fet to del l'an nul la men to del do lo re che in ta lu ni casi

è sta to ri scon tra to men tre in al tri no, for nen do così ra gio ne vo -

lez za al dubbio che i risultati talvolta ottenuti siano dovuti

essenzialmente all'intervento dell'effetto placebo.
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Na tu ral men te la scien za uf fi cia le di chia ra che non esi ste

al cu na pro va scien ti fi ca del la re a le esi sten za del “chi” o dei

“me ri dia ni” e, d'al tra par te, non può es se re che così, dal mo -

men to che si trat ta di vi bra zio ni di ma te ria non solo fi si ca (e

quin di mi su ra bi li dal le ap pa rec chia tu re ado pe ra te al l'in ter no

del pia no fi si co) ma an che di vi bra zio ni mol to più sot ti li di ma -

te ria de gli al tri pia ni di esi sten za, quan to meno di quel le ma te -

rie che van no dal pia no astra le a quel lo aka si co, vi bra zio ni che

gli stru men ti at tua li del la scien za non sono in grado di

percepire e, quindi, di valutare dal punto di vista scientifico.

Qu e sto fat to, na tu ral men te, non co sti tu i sce una pro va si -

cu ra che tali ele men ti non esi sta no e sta al l'o biet ti vi tà de gli

scien zia ti e alla loro one stà in tel let tua le ri co no sce re che, pur

non es sen do ci al cu na pro va a so ste gno del la loro re a le esi sten -

za, non vi sono nep pu re pro ve cer te che si trat ti sol tan to di

elucubrazioni fantasiose e prive di alcun fondamento.

Fat te que ste con si de ra zio ni im ma gi no che vi chie de re te,

a que sto pun to, se le va rie me di ci ne ab bia no ve ra men te una

loro ef fi ca cia o no e se, per esem pio, sot to por si al l'a go pun tu ra

per eli mi na re un qual che tipo di sin to mo può es se re uti le o è

un percorso privo di una qualche utilità.

Non ho una ri spo sta sod di sfa cen te da po ter vi sot to por re,

se non sug ge rir vi di pro va re e ve de re se (ef fet to pla ce bo o

meno) un de ter mi na to tipo di te ra pia ha o no qual che ef fet to

po si ti vo sul la vostra condizione di paziente.

Un ul ti ma cosa, pri ma di ter mi na re que sto mio in ter ven to: 

ho vi sto che mol to spes so, at tual men te, vi sono cor ren ti me di -

che (o pse u do me di che) che in vi ta no ad ab ban do na re la me di -

ci na uf fi cia le per av ven tu rar si in cure diverse e, spesso, molto
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fantasiose.

Ri ten go che que sto sia un er ro re per ché la me di ci na tra di -

zio na le aiu ta, quan to meno, ad at te nua re i sin to mi del

paziente.

In fon do, si pos so no pro va re le me di ci ne al ter na ti ve usan -

do le in pa ral le lo con quel le tra di zio na li ot te nen do, in que sto

modo, un 'e ven tua le pos si bi li tà in più di tro va re un sol lie vo ai

propri sintomi. (Francesco)
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28 novembre 2016

Incontro con le Guide di novembre

Sommario: ciò che si è e ciò che si vorrebbe essere, sensi di colpa e
somarismi, i bisogni propri e quelli degli altri, interahgire con la vita.

Pa dre mio,

io vivo la mia vita in con ti nua con trap po si zio ne tra ciò che

sono e ciò che vor rei es se re, col ri sul ta to che, tal vol ta, pro vo

qua si il de si de rio for tis si mo di smet te re di lot ta re e di di ven ta re

una nu vo la in ba lia di ogni so spi ro di ven to, la scian do mi tra -

spor ta re nel cie lo dovunque il vento si stia dirigendo.

Io guar do il mon do in cui sono in se ri to e mi chie do se

esso sia come sia per ché io l'ho cre a to così o per ché è sta ta la

Tua vo lon tà a con dur lo a es se re così com'è.

Ma come pos so pen sa re che le guer re, gli ec ci di, le in giu -

sti zie, le pre va ri ca zio ni, le tor tu re, le de va sta zio ni del l'am bien te 

e del la na tu ra sia no frut to del la Tua vo lon tà e non del la mia,

sen za sen tir mi col pe vo le per aver an che solo osato elaborare

un pensiero così?

E per que sto, Pa dre mio, il sen so di col pa di ven ta un ma -

le vo lo av vol to io che mi guar da dal l'al to del la mia spal la, op pri -

men do il mio in te ro es se re e fa cen do mi sen ti re ina de gua to e

in ca pa ce di ren de re diverso il mondo che abito.
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Re sta mi sem pre vi ci no, Pa dre mio, a aiu ta mi a su pe ra re

me stes so e la mia po chez za. (Viola)

D - Esi sto no sen si di col pa non col le ga ti ai so ma ti smi?

Con si de ran do quel la che ab bia mo de scrit to es se re la ca u -

sa sca te nan te del l'in sor gen za dei so ma ti smi mi sem bra che

non sia pro prio pos si bi le dare una ri po sta af fer ma ti va a questo

quesito.

Se, in fat ti, ac cet tia mo la con si de ra zio ne ba si la re che il so -

ma ti smo sia la ri per cus sio ne, al l'in ter no del pia no fi si co, del le

in com pren sio ni che non sono sta te ri sol te del l'in di vi duo in car -

na to nel la strut tu ra del cor po del la sua co scien za e ri cor dia mo

che i sen si di col pa ve do no la loro na sci ta e il loro evol ver si in

con se guen za del raf fron to che com pie il cor po del la co scien za

con i det ta mi pro ve nien ti da gli Arche ti pi Per ma nen ti por ta ti nel

Co smo dal la Vi bra zio ne Pri ma, non pos sia mo non ren der ci

con to, a li vel lo estre ma men te lo gi co, che sia i sen si di col pa

che i so ma ti smi che ne de ri va no han no il loro pun to di con tat to

e di col le ga men to pro prio nel sen so di di sa gio av ver ti to dal

cor po aka si co nel suo rap por tar si con le norme stabilite come

fisse, immutabili e universalmente valide dal tessuto stesso

della costituzione della Realtà.

Qu e sto, sen za om bra di dub bio, con du ce a con ce pi re le

in com pren sio ni del l'in di vi duo come il nu cleo fon da men ta le dei 

pro ces si di for ma zio ne dei vari tipi di so ma ti smo che si ma ni fe -

sta no nel la vita del l'in di vi duo nel cor so del le pos si bi li tà di spe -

ri men ta zio ne che la sua con di zio ne di cre a tu ra in car na ta gli
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of fre come stru men to per ac qui si re ele men ti che gli per met ta -

no di superare e risolvere ogni sua incomprensione interna.

Se que sto può es se re ri te nu to vero e va li do, come con se -

quen zia li tà lo gi ca e ra zio na le, nel la spie ga zio ne del la cor re la -

zio ne tra sen so di col pa e so ma ti smo, spo stan do l'at ten zio ne

dal la te o ria fi lo so fi ca alla pra ti ca os ser va ta dal l'in ter no del l'e si -

sten za bi so gna te ne re con to di quel la che è, in ve ce, la per ce -

zio ne del l'in di vi duo di tale pro ble ma ti ca che, ap pa ren te men te,

po treb be far ar ri va re con fa ci li tà alla con clu sio ne che vi sia no

sen si di col pa che non pro vo ca no ef fet ti so ma ti ci o che pos sa -

no esistere effetti somatici che non sia possibile far risalire a un

qualche senso di colpa particolare.

In ef fet ti, bu o na par te dei sen si di col pa che co stel la no i

mo vi men ti in te rio ri del l'in di vi duo non ven go no ri co no sciu ti

sem pre come tali dal l'in di vi duo (e tale man can za di ri co no sci -

men to è, con tut ta evi den za, il de ri va to dei mec ca ni smi di di fe -

sa dell'Io che cer ca, in que sto modo, di pre ser va re se stes so e

l'im ma gi ne che egli ha di se stes so e che si ado pe ra per man te -

ner la inal te ra ta con la fi na li tà di ten ta re di ga ran ti re la sua sta -

bi li tà e, quin di, cer ca re di evi ta re la sof fe ren za che ogni

con di zio ne di in cer tez za e di in sta bi li tà at ti va nei suoi pro ces si

in ter ni), ed è pro prio tale man can za di con sa pe vo lez za da par te 

del l'in di vi duo in car na to che gli fa per ce pi re come ir ri le van te o

ad di rit tu ra ine si sten te al suo in ter no la pre sen za di sen si di col -

pa at ti vi, il che può por tar lo a ri te ne re che un qual sia si

somatismo che lo affligge sia attribuibile soltanto a

meccanismi di tipo fisiologico se non, addirittura a cause

esterne che non gli competono.

Noi sap pia mo che l'in di vi duo in car na to non è fat to di par ti
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a sé stan ti, ben sì è co sti tu i to da una som ma di ele men ti ine stri -

ca bil men te con nes si e in te ra gen ti, e che, di con se guen za, una

cosa è la per ce zio ne che ar ri va alla con sa pe vo lez za del l'in di vi -

duo in car na to e un 'al tra è la com ples sa re al tà dei vari pro ces si

che at tra ver sa no l'in sie me del le sue com po nen ti sia fisiche che

emotive, psichiche ma, anche, spirituali.

Ovvia men te nel gio co del le per ce zio ni in di vi dua li non è

tra scu ra bi le l'in ten si tà pos se du ta dal sen so di col pa in gio co: la

mag gior par te dei sen si di col pa, in ef fet ti, non ha una for te in -

ten si tà (di pen den te, gio va ri pe ter lo, dal gra do di in com pren -

sio ne che sta alla sua base) e mol ti sen si di col pa, con i re la ti vi

so ma ti smi che li ac com pa gna no, si sciol go no ve lo ce men te a

mano a mano che l'in di vi duo in car na to ac qui si sce dal l'e spe -

rien za di vita que gli ele men ti che gli era no ne ces sa ri per ri sol -

ve re l'in com pren sio ne che sta alla loro base, co sic ché tali sen si

di col pa non han no ne an che la pos si bi li tà di ar ri va re alla con sa -

pe vo lez za del l'in car na to e tro va no una loro na tu ra le ri so lu zio ne 

at tra ver so i mec ca ni smi che ac com pa gna no il pro ces so evo lu -

ti vo del l'in di vi duo e, come con se guen za di ret ta di tale mec ca -

ni smo, anche i processi somatici che li accompagnano trovano

un rapido decadimento della loro influenza, risolvendosi in

maniera altrettanto veloce. (Vito)

D - Ci pos so no es se re sen si di col pa (se è pos si bi le chia mar -

li così) che de vo no la loro na sci ta solo ai con tra sti tra il

com por ta men to del l'in di vi duo e le "nor me" de gli Arche ti pi

Tran si to ri a cui è col le ga to?
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Non bi so gna com met te re l'er ro re di con si de ra re gli Arche -

ti pi Tran si to ri de gli ele men ti a sé stan ti e non in se ri ti nel mi cro -

co smo del l'in di vi duo: sen za dub bio la spe ri men ta zio ne di un

qual sia si Arche ti po Tran si to rio può far na sce re nel l'in di vi duo

che lo sta spe ri men tan do dei sen si di col pa de ri van ti dal con -

tra sto con ciò che vie ne eti chet ta to come giu sto/sba glia to dal le

nor me so cio/am bien ta li che si tro va a spe ri men ta re, ma tali

sen si di col pa co sti tu i sco no solo le pro pag gi ni più li mi ta te e

par zia li del sen so di col pa re a le che è quel lo, come ab bia mo vi -

sto in pre ce den za, che è derivante dal raffronto tra il corpo

della coscienza dell'individuo e i dettami della Vibrazione

Prima.

Se vo glia mo fare un esem pio pra ti co, chi sta spe ri men -

tan do un Arche ti po Tran si to rio che lo deve con dur re a ri co no -

sce re la pa ri tà di di rit ti per qual sia si es se re uma no in car na to

può ve de re na sce re un sen so di col pa nel mo men to in cui tale

pa ri tà vie ne elu sa in vi sta di un qual che tipo di van tag gio per so -

na le che lo in du ce ad ap pli car lo, ma ga ri, solo a par ti co la ri fra -

zio ni del l'u ma ni tà che, in quel par ti co la re mo men to e

con di zio ne evo lu ti va l'in di vi duo sen te di condividere con chi sta 

compiendo assieme a lui quello specifico tipo di percorso.

Tale sen so di col pa - che po trem mo de fi ni re “par zia le” -

ha tut ta via l'im por tan te com pi to di por ta re gra dual men te la

com pren sio ne del l'in di vi duo al l'ac cet ta zio ne dell'Arche ti po Per -

ma nen te del la Fra tel lan za, se con do il qua le il prin ci pio del la

pa ri tà dei di rit ti vale per qual sia si in di vi duo in car na to, sen za al -

cu na di stin zio ne di religione, colore della pelle, sesso, età e via

dicendo. (Ombra)
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D - Ma come si fa a vi ve re un sen so di col pa po si ti va men te?

Come se que sti fos se una be ne di zio ne, o il so ma ti smo al -

lac cia to non esi stes se? Sem bra no do man de di non ac cet ta -

zio ne, ma cre do che pri ma di una vera ac cet ta zio ne que sti

que si ti sor ga no spon ta nei da chi af fron ta la que stio ne.

Non vi sono modi di ver si di po ter vi ve re un sen so di col pa

in ma nie ra po si ti va: l'u ni ca re a le pos si bi li tà per far lo è quel la di

ac cet ta re che esso è un at trat to re del la no stra at ten zio ne su

que gli ele men ti che non sia mo ancora riusciti a comprendere.

Se os ser via mo il sen so di col pa in que sta pro spet ti va, non 

pos sia mo fare al tro che ar ri va re ve ra men te a con si de rar lo una

be ne di zio ne, dal mo men to che ci co strin ge ad oc cu par ci di un

no stro pro fon do bi so gno che, al tri men ti, chis sà quan do tro ve -

rem mo il co rag gio di affrontare veramente e a viso aperto.

Io cre do che nes sun es se re uma no in car na to pos sa mai

per dav ve ro vi ve re un so ma ti smo che ren de la sua vita dif fi ci le e 

fa ti co sa come se non esi stes se (se que sto fos se ve ra men te

pos si bi le gran par te del l'u ti li tà e del la fun zio ne stes sa del so -

ma ti smo, se ci po ne te un at ti mo di ri fles sio ne, an dreb be ro per -

du ti), ma vi è una gran de dif fe ren za tra il su bi re l'ef fet to

so ma ti co e il cer ca re di ren de re tale effetto lo stimolo per il

raggiungimento di una maggiore comprensione.

In en tram be le con di zio ni si ar ri ve rà, co mun que, sem pre

alla ri so lu zio ne del sen so di col pa, ma è evi den te che i tem pi in

cui ciò ac ca drà sa ran no, con tut ta evi den za, an che mol to

diversi nei due casi.

Imma gi no che, a que sto pun to, al cu ni di voi ten ten ne ran -

212



no af fer man do che esi sto no dei so ma ti smi che non pos so no

es se re ri sol ti e che nep pu re il rag giun gi men to del la com pren -

sio ne po trà eli mi na re, spe cial men te in pre sen za di dan ni fi sio -

lo gi ci ir re ver si bi li, e cre do che questa perplessità possa anche

essere comprensibile.

Per com pren de re come ciò pos sa es se re giu sti fi ca to bi so -

gna fare un paio di con si de ra zio ni.

La pri ma (e an che quel la più alla por ta ta di ogni in di vi duo

in car na to, an che il più estra neo al cor pus del l'in se gna men to fi -

lo so fi co che vi è sta to por ta to in que sti de cen ni) con si ste nel

fat to che qual sia si pro ble ma ti ca sin to ma ti ca che ac com pa gna

il so ma ti smo si raf for za e ten de a di ven ta re una “nor ma” nel -

l'or ga niz za zio ne fi sio lo gi ca del l'in di vi duo se non vie ne con tra -

sta ta in al cun modo, ac qui sen do ca rat te ri di cro ni ci tà che

ri sul ta no, poi, più dif fi ci li da ri sol ve re in ma nie ra de fi ni ti va dato

che la man can za di in ter ven to ha dato modo ai cor pi del l'in di vi -

duo di sta bi liz za re i per cor si al ter na ti vi di com pen sa zio ne che i

loro mec ca ni smi in ter ni met to no in atto per cer ca re, in accordo 

con le loro automatiche possibilità di intervento, di ristabilire

un equilibrio interno il meno dirompente possibile.

Il mec ca ni smo è lo stes so, per fare un esem pio, di quel lo

che ac com pa gna una bron chi te a lun go igno ra ta e tra scu ra ta e

che por ta al co sti tu ir si di una sua cro ni ci tà che non è una con di -

zio ne di sa lu te fi sio lo gi ca in quel la di re zio ne ben sì un rie qui li -

brio del le fun zio ni di re a zio ne del fi si co che in glo ba no la

pre sen za di un ele men to de sta bi liz zan te fa cen do lo per ce pi re ai 

mec ca ni smi di di fe sa au to ma ti ci come una con di zio ne non

certo ottimale ma, quanto meno, in qualche modo almeno in

parte controllabile.
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Lo stes so pro ce di men to può es se re in di vi dua to nei con -

fron ti del le pro ble ma ti che spi ri tua li, in par ti co la re, te nen do

con to del l'am bi to in cui ci stia mo mu o ven do que st'og gi, nei

con fron ti del le in com pren sio ni e del non oc cu par si di esse in

ma nie ra ade gua ta: il tra scu rar le, l'i gno rar le, il ri man da re il con -

fron to con esse fi ni sce, alla lun ga, con ren de re più for ti i vor ti ci

vi bra to ri che le ac com pa gna no ar ri van do a cre a re quei nodi vi -

bra to ri di dif fi ci le o de ci sa men te faticosa risoluzione che

abbiamo definito, negli anni, “cristallizzazioni”.

Un se con do ele men to, pro po ni bi le in par ti co la re sol tan to

a tut ti co lo ro che co no sco no un po' più pro fon da men te l'in se -

gna men to e i suoi mol te pli ci elementi, è il karma.

Sap pia mo che gli ef fet ti kar mi ci non sono in ter pre ta bi li

come una pu ni zio ne di vi na ma come un estre mo ten ta ti vo di

in se gna men to che ri flet te sul l'in di vi duo gli ef fet ti di ciò che ha

com piu to sia nel cor so del la vita che sta vi ven do che nel cor so

di vite pre ce den ti, fa cen do gli ave re l'e spe rien za per so na le di -

ret ta di ciò che la sua mancanza di comprensione ha propagato 

intorno a sé.

Spes so gli ef fet ti kar mi ci sono ri sol vi bi li ve lo ce men te (alla 

stre gua, come ave va mo ac cen na to in pre ce den za, di gran par -

te dei sen si di col pa) a meno che l'in com pren sio ne che sta alla

base del l'ef fet to kar mi co non sia così pro fon da da pos se de re

or mai una cer ta “cro ni ci tà”, tale che sol tan to un 'a zio ne “for te”

può in dur re l'in di vi duo che lo su bi sce ad ope ra re at ti va men te

per cer ca re di mo di fi ca re le condizioni che gli stanno portando

disagio e sofferenza.

Da quan to ap pe na det to, mi sem bra che ri sul ti più che

evi den te che in pre sen za di un ef fet to kar mi co di gran de por ta -
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ta il so ma ti smo ab bia po che re a li pos si bi li tà di es se re ri sol to

nel cor so del la sola vita cor ren te, e que sta con sta ta zio ne può

aiu ta re a com pren de re per ché vi sia no so ma ti smi (sia di tipo fi -

si co che emo ti vo o psi chi co) che ac com pa gna no in ma nie ra co -

stan te gran par te del l'e si sten za di un in di vi duo in car na to sen za

po ter ve ra men te es se re scalfiti dagli interventi esterni che

possono venire tentati per risolverli.

“Ma – sono si cu ro che ar ri ve re te ad obiet ta re – se l'in com -

pren sio ne di base vie ne risolta?”

In que sto caso può ac ca de re quel lo che co mu ne men te

vie ne de fi ni to “mi ra co lo” ov ve ro ac ca de che, al di là di ogni co -

no scen za scien ti fi ca e di ogni lo gi ca ra zio na le, il somatismo

scompare.

Qu e sto, come po te te de su me re dal la ra ri tà di una tale ca -

si sti ca, non ac ca de di fre quen te ed è piut to sto ov vio che non

pos sa essere che così.

Se, in fat ti, il so ma ti smo ha una for te com po nen te kar mi ca 

che, con bu o na pro ba bi li tà, è con se guen za di un 'in com pren -

sio ne che si è “cro ni ciz za ta” nel cor so di più vite ha la ne ces si tà

di scio glie re un po' alla vol ta la cri stal liz za zio ne che l'ac com pa -

gna ac qui sen do que gli ele men ti di com pren sio ne col la te ra le

che aiu ta no, gra da ta men te, a ren de re la cri stal liz za zio ne in

gra do di per de re via via la sua ri gi di tà in con cor so con il po si -

zio na men to di nu o ve sfu ma tu re di sen ti re al l'in ter no del cor po

del la co scien za in di vi dua le, a cui fa se gui to l'ov vio am pliar si del 

sen ti re stes so. E que sto, chia ra men te, av vie ne non in maniera

immediata ma attraverso le nuove esperienze affrontate nel

corso non di una sola bensì di più vite.

Il co sid det to “mi ra co lo” vie ne er ro ne a men te per ce pi to
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come una ri so lu zio ne im me dia ta del so ma ti smo in cor so, ma

que sta è un 'er ra ta per ce zio ne da par te del la con sa pe vo lez za li -

mi ta ta del l'in di vi duo in car na to e la ri so lu zio ne che ap pa re im -

me dia ta, in re al tà, è il frut to di un la vo rio che è sta to ef fet tua to

nel cor so di più vite e il cui ri sul ta to fi na le si ma ni fe sta con un

in ter ven to ri so lu to re ap pa ren te men te mi ra co lo so alla con sa -

pe vo lez za del l'in di vi duo che non ha quasi mai una corretta

coscienza del reale lavoro che viene compiuto all'interno del

corpo akasico.

D - Mi sor ge la do man da: ma c'è dif fe ren za tra i due con cet -

ti? (so ma ti smo e kar ma?)

In ef fet ti i due con cet ti han no un for te pa ral le li smo e sono

dif fi cil men te con si de ra bi li separatamente.

Se pro prio pen sia mo di do ver as se gna re loro una dif fe -

ren zia zio ne a li vel lo fi lo so fi co, pos sia mo pen sa re al so ma ti smo 

come la ma ni fe sta zio ne per ce pi bi le de gli ef fet ti con se guen ti

alla pre sen za di una o più in com pren sio ni (quin di una sor ta di

re go la men to in ter no del pro ces so evo lu ti vo del l'in di vi duo al -

l'in ter no del suo mi cro co smo per so na le) men tre il kar ma in ve -

ste il pro ces so del l'in di vi duo non so la men te nel suo es se re

in di vi duo ma an che nel suo es se re in se ri to in un ma cro co smo

che ne ces si ta di man te ne re in tat ti e co e ren ti gli equi li bri al suo

in ter no partendo dal favorire il riequilibrio perduto nei diversi

microcosmi che strutturano la Realtà. (Rodolfo)

D - Eser ci ta re una cer ta "co er ci zio ne" ver so noi stes si si gni -
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fi ca fare una cer ta "vio len za" per ac cet ta re o im por ci uno

sta to d'a ni mo?

Accet ta re o im por si uno sta to d'a ni mo sono due ter mi ni

dif fi cil men te ac co mu na bi li.

Cre do che sia ve ra men te ne ces sa rio ri cor da re an co ra una 

vol ta, che il no stro uso del ter mi ne “ac cet ta zio ne” non è si no ni -

mo di ras se gna zio ne e, quin di di pas si vi tà nei con fron ti di quel -

le si tua zio ni che pos so no pro vo car ci del le pro ble ma ti che, il più

del le vol te accompagnate da sensazioni di sofferenza.

Se con do il no stro... fi lo so feg gia re, ac cet ta re si gni fi ca

pren de re atto del la re al tà di ciò che si sta vi ven do e del fat to

che essa non sia a noi estra nea o che non si ab bia al cu na re -

spon sa bi li tà in ciò che ci sta ac ca den do: le no stre re spon sa bi li -

tà, gran di o pic co le, sono sem pre in di vi dua bi li in ogni fat to

del la no stra vita, an che quel li ap pa ren te men te più in di pen den -

ti dal le no stre azio ni, e la com pren sio ne (e le even tua li com -

pen sa zio ni che è pos si bi le met te re in atto) di quel le che sono le 

pro prie per so na li re spon sa bi li tà, per pic co le che esse pos sa no

ap pa ri re, sono co mun que il per cor so da cer ca re di per se gui re

per provare a modificare quelle situazioni che ci mettono faccia 

a faccia con la nostra realtà.

Non è pos si bi le im por si l'ac cet ta zio ne di qual co sa a meno

che non si in ten da l'ac cet ta zio ne so la men te come una fac cia ta

da pre sen ta re agli al tri, una ma sche ra be ne vo len te per ap pa ri -

re di ver si e, pos si bil men te, migliori di quello che si è. (Fabius)

D - Se con do me ci sono si tua zio ni in cui l'in di vi duo ri co no -
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sce che ci sono dei bi so gni og get ti vi da par te de gli al tri (es.: 

fa mi lia ri) che ri chie do no la pro pria at ten zio ne e dei bi so gni

pro pri che ri chie do no la pro pria ... sod di sfa zio ne.

La con trap po si zio ne con ti nua tra i bi so gni del le per so ne

che ci stan no ac can to e quel li che ven go no vis su ti (qua si sem -

pre sot to l'in flus so dell'Io) come pro pri bi so gni per so na li è uno

dei mo to ri che aiu ta l'in di vi duo a in te ra gi re con la re al tà sog -

get ti va che sta spe ri men tan do nel cor so del l'in car na zio ne, e

tro va re l'e qui li brio tra la sod di sfa zio ne di bi so gni spes so così

di ver si non è af fat to fa ci le o di so lu zio ne im me dia ta, come sa -

pre te cer ta men te tut ti voi per di ret ta espe rien za per so na le ogni 

vol ta che, per esem pio, un vo stro fi glio di po chi mesi si sve glia

pian gen do di not te per ché ha fame, co strin gen do vi a in ter rom -

pe re il sonno di cui avete una grande necessità dopo, magari,

una giornata convulsa ed estenuante.

L'Io vi gri da: “La scia lo pian ge re, con ti nua a dor mi re, an -

che per ché (con la sot ti le fur bi zia che l'Io a vol te sa met te re in

atto), se no, re sti più ner vo so e il pic co lo ne risente”.

La vo stra co scien za, in ve ce, vi dice “Alza ti e sod di sfa il suo 

bi so gno per ché è pri ma rio ri spet to al tuo!”

Appa ren te men te en tram be le te o rie han no ele men ti di

giu stez za ma, al lo ra, qua le è più giu sto praticare?

Dif fi ci le a dir si, spe cial men te quan do si è stan chi, ner vo si

e as son na ti!

E' per que sto che l'e si sten za vie ne in con tro for nen do gli

ele men ti per aiu ta re a pren de re la de ci sio ne mi glio re: il bim bo

con ti nua a ur la re fin ché il suo bi so gno pri ma rio non vie ne sod -

di sfat to e il ge ni to re sarà co stret to ad al zar si come un son nam -
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bu lo per ac con ten tar lo per poi, fi nal men te, po ter ritornare al

suo necessario sonno ristoratore.

Qu e sto esem pio può es se re con si de ra to come un esem -

pio dei sug ge ri men ti del la Vi bra zio ne Pri ma: se con do ciò che

essa pro cla ma come in du bi ta bil men te giu sto vi è un pre ci so

or di ne di pre ce den za nel sod di sfa ci men to dei bi so gni: pri ma

dei pro pri do vreb be ro (e lo dico al con di zio na le per ché non è

cer to una cosa che ave te or mai ac qui si to in ma nie ra sta bi le e

de fi ni ti va) ve ni re sod di sfat ti pri ma i bi so gni di chi è più in di fe -

so, di chi ha meno pos si bi li tà di ge stio ne del la sua vita, di chi

non ha i vo stri mez zi fi sio lo gi ci, cul tu ra li o eco no mi ci per ri sol -

ve re di ret ta men te le sue dif fi col tà, te nen do pre sen te che chi è

in pos ses so di mag gio ri mez zi e di mag gio re evo lu zio ne ha in

con tem po ra nea an che una mag gio re quantità di responsabilità 

nei confronti di tutti coloro che non hanno le sue stesse

possibilità o qualità spirituali.

Ma può an che ve ni re con si de ra to come un 'e sem pli fi ca zio -

ne di quan to di ce va mo in pre ce den za ri spet to al con cet to di ac -

cet ta zio ne: l'ac cet ta zio ne del la re al tà del bim bo che scar di na il

son no del ge ni to re con il suo pian to, spin ge il ge ni to re al l'a zio -

ne, ar ri van do a far gli met te re in atto la mes sa tem po ra nea in

di spar te dei pro pri bi so gni per so na li per ot tem pe ra re ad al tri

bi so gni più pres san ti, aiu ta to in que sto (e sem bra stra no a dir -

si!) dall'Io stes so che si ren de con to che met ten do in atto que -

sta di na mi ca che nor mal men te non at tu e reb be dan do la

pre ce den za a se stes so ot tie ne, alla fine, il ri sul ta to collaterale

di appagare se stesso ritrovando la possibilità di ritornare,

finalmente, a dormire.
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D - Mi sor ge sem pre un gros so dub bio: in una si tua zio ne

fac cio una ra pi da ana li si dei vari ele men ti e scel go il com -

por ta men to che poi an drà a cre ar mi meno sen si di col pa,

quel lo che ri ten go più vi ci no al mio ide a le mo ra le ... op pu re

scel go quel lo che mi fa più co mo do es sen do ne con sa pe vo -

le, tan to ciò che con ta è non men ti re a se stes si, e sono

pron ta an che a pren der me ne le con se guen ze.

Indub bia men te, se la tua vita è la scia ta prin ci pal men te

nel le mani del tuo Io, la tua scel ta ten de rà qua si sem pre ad es -

se re quel la di sce glie re ciò che per te sarà più co mo do, sen za

mi ni ma men te pen sa re ai sen si di col pa che il tuo com por ta -

men to ego i sti co po trà even tual men te far na sce re den tro di te.

Na tu ral men te ciò com por te rà del le con se guen ze che, in ma -

nie ra ine vi ta bi le, si ri flet te ran no su di te nel tem po,

costringendoti a confrontarti con le tue scelte sbagliate.

Se, fi glio mio,

ti ren di con to che le tue scel te sono frut to del tuo ego i -

smo, non per que sto devi smet te re di sce glie re, per ché smet -

te re di sce glie re di ven ta ar ren der ti al tuo ego i smo, ren de re la

tua vita in sa po re, im pe di re la ma ni fe sta zio ne del le tue emo -

zio ni, ne ga re alla tua men te la ri cer ca del sen so del la tua vita e 

ne gar ti la pos si bi li tà di tro va re una ri spo sta ai mil le per ché

che ti as sil la no e che fa ti chi a giu sti fi ca re.

La tua vita è come una ta vo la ap pa rec chia ta su cui io ho

di spo sto tut ti gli stru men ti per ren der la sod di sfa cen te ai tuoi

bi so gni, fa cen do sì che tu pos sa spe ri men ta re an che i cibi più
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ap pa ren te men te lon ta ni dal le tue esi gen ze, tro van do nel la

com ples si tà e nel la di ver si tà que gli ap pa ga men ti che ab bi so -

gna no non solo al tuo cor po fi si co ma an che, e so prat tut to,

alla tua co scien za.

Non ab ban do nar ti iner te al flu i re del la vita ma in te ra gi sci

sem pre con essa e ve drai che da essa ri ce ve rai sem pre in cam -

bio mol to di più di quel lo che ti sa re sti po tu to aspet ta re: ogni

do lo re e ogni gio ia, ogni ap pa ga men to e ogni pri va zio ne, ogni 

dif fi col tà e ogni aiu to che in con tre rai, ogni per cos sa e ogni ca -

rez za che sfio re rà la tua guan cia in sa po ri rà la tua esi sten za fa -

cen do ti sen ti re vivo, at ti vo, par te ci pe, uno e in di vi si bi le con la

Re al tà di cui sei par te es sen zia le e in so sti tu i bi le por tan do ti l'e -

stre ma con sa pe vo lez za che tu sei me e che Io sono te in una

ma nie ra così pro fon da e pie na d'a mo re che non la po trai mai

per de re, scio glien do ti in essa pur nel la pie na co scien za di ciò

che sei sta to, di ciò che sei e di ciò che sa rai, per sem pre.

Ti amo, fi glio mio (Sci fo)
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17 dicembre 2016

Medicine a base filosofico-spirituale

Con la clas si fi ca zio ne “me di ci ne a base fi lo so fi co-spi ri tua -

le” in ten do por ta re la no stra at ten zio ne su quel le me di ci ne che

non se guo no i per cor si ti pi ci del la me di ci na uf fi cia le oc ci den ta -

le ma os ser va no l’in di vi duo fon dan do le loro te o rie su un com -

ples so ca stel lo di ele men ti fi lo so fi ci, alla cui base è si tua to il

con cet to del l’e si sten za di una di men sio ne del l’es se re uma no

più com ples sa di quel la con ce pi ta dal la scien za, di men sio ne

che fi ni sce con lo sfo cia re e, spes so con il con fon der si to tal -

men te, con con ce zio ni stret ta men te fi lo so fi che o ad di rit tu ra re -

li gio se e, quin di, ab ba stan za di stan ti dal la con ce zio ne

del l’u o mo se con do il pun to di vi sta del la me di ci na di tipo

“scientifico”.

Di cia mo su bi to – pri ma di dare il via alla par ten za di even -

tua li con te sta zio ni – che nes su na di que ste me di ci ne (per si no

lo yoga che, pure, ri sul ta es se re la pra ti ca più ac cet ta ta uf fi cial -

men te) ha tro va to una le git ti ma zio ne di tipo scien ti fi co e che

non esi sto no pro ve in con te sta bi li del la loro re a le ef fi ca cia cu ra -

ti va de ri van ti da gli sudi fat ti in am bi to scien ti fi co.

D’al tra par te è evi den te che non pos sa es se re che così, vi -
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sta la di ver sa col lo ca zio ne nel la Re al tà che vie ne at tri bu i ta al -

l’in di vi duo: da una par te vi è l’u o mo “scien ti fi ca men te”

con si de ra to, in se ri to nel mon do fi si co, con le sue re a zio ni fi sio -

lo gi che al l’am bien te e alle in flu en ze ester ne cui è sot to po sto e

che vie ne de fi ni to, nel mi glio re dei casi, come un in cro ciar si di

ele men ti fi sio lo gi ci, emo ti vi e psichici.

Dal l’al tra, vi è l’es se re uma no con si de ra to come ele men to 

di un ’ar chi tet tu ra del la Re al tà che com pren de il suo es se re una

cre a tu ra che pos sie de an che una sua di men sio ne spi ri tua le,

col le ga ta, uni ta, di pen den te  e in flu en za ta dal pro ces so evo lu ti -

vo che agi sce sul la to ta li tà del la Re al tà.

Sono, con tut ta evi den za, due po si zio ni mol to di ver se e

ap pa ren te men te del tut to in con ci lia bi li tra di loro se os ser va te

dal pun to di vi sta scien ti fi co, vi sto che la scien za non ha la pos -

si bi li tà di pro va re l’e si sten za di for ze che, per loro stes sa na tu -

ra, sfug go no alle pos si bi li tà di ana li si di qual sia si

stru men ta zio ne scien ti fi ca at tual men te a di spo si zio ne dei ri -

cer ca to ri.

Co mu ne men te ven go no in di ca te con il ter mi ne yoga una

mol te pli ci tà di cor ren ti di ver se (un vero e pro prio la bi rin to di

tec ni che spes so mol to si mi li tra di loro ma, tal vol ta an che in

con tra sto) tut te fa cen ti capo a una ra di ce te o ri ca co mu ne, pro -

ve nien te da un si ste ma fi lo so fi co in dia no che ri sa le per lo meno 

ad al cu ni mil len ni fa e che fa capo ad an ti chi te sti fi so lo fi co-re li -

gio so come i Veda e le Upa ni shad.

La pra ti ca del lo yoga è for ma ta da al cu ni ele men ti es sen -

zia li, ti pi ci del le fi lo so fie orien ta li, ov ve ro il rap por to tra cor po e

spi ri to ge sti to (e, al me no te o ri ca men te, ge sti bi le dal l’in di vi duo) 
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at tra ver so la me di ta zio ne com piu ta - gra zie ai ca na li spi ri tua li

che ap par ten go no a ogni in di vi duo - in spe cial modo at tra ver so 

i rit mi del la re spi ra zio ne e l’e se cu zio ne di par ti co la ri po si zio ni

del la par te fi si ca del cor po uma no che pos so no aiu ta re a con -

vo glia re e a far flu i re in ma nie ra più re go la re le ener gie del l’in -

di vi duo al l’in ter no del suo cor po for nen do gli an che la

pos si bi li tà, at tra ver so la pra ti ca co stan te e la me di ta zio ne, di

con vo gliar le lun go per cor si mi ra ti allo sco po di co a diu va re la

ri so lu zio ne di qual che par ti co la re pro ble ma fi sio lo gi co

dell’individuo.

Qu e sta mia de scri zio ne è (e non può es se re che così, vi sta 

l’am piez za del le te o rie in que stio ne e la com ples si tà fi lo so fi ca

che le ac com pa gna) in dub bia men te par zia le e li mi ta ta ma,

d’al tra par te, il mio com pi to è solo quel lo di pre sen tar vi una pa -

no ra mi ca del le va rie me di ci ne, non di fare sfog gio di cul tu ra o

di pre sen tar vi un trat ta to su que sto ar go men to!

Arri via mo ades so a qual che ele men to un po’ più so stan -

zia le.

Gli ef fet ti cu ra ti vi che per si no la scien za uf fi cia le ac cre di ta

alla pra ti ca del lo yoga sono col le ga ti in ma nie ra par ti co la re alle 

re a zio ni fi sio lo gi che di chi pra ti ca tale per cor so e che van no

dal l’al le via men to del lo stress fi si co e psi chi co, al mi glio ra men -

to dei pro ces si car dio va sco la ri (que sto, in par ti co la re, come

con se guen za di tec ni che re spi ra to rie che aiu ta no a re go la no il

flu i re del l’os si ge no al l’in ter no dei vari or ga ni, co a diu van do ne o

re go la riz zan do ne la fun zio na li tà) fino alla to ni fi ca zio ne del la

mas sa mu sco la re e dei le ga men ti dei tes su ti, ri sul tan do, così,

uti li spe cial men te per le per so ne an zia ne che non pos so no fare 

at ti vi tà spor ti va ma han no bi so gno di ri tro va re, al me no par zial -
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men te, una cer ta ela sti ci tà e tonicità corporea.

Altri even tua li e pre sun ti ef fet ti cu ra ti vi di tale pra ti ca sono 

tut ti da di mo stra re e, co mun que, non pos so no pre scin de re da

un ade gua to sti le di vita cor ret to, co sic ché cre do che ri sul ti dif -

fi ci le com pren de re quan to i ri sul ta ti ot te nu ti sia no do vu ti alla

pra ti ca del lo yoga o al l’a ver adottato uno stile di vita più

corretto e sano,

Le con tro in di ca zio ni che si pos so no in con tra re sono po -

che e prin ci pal men te col le ga te ad un uso scor ret to del le tec ni -

che che pos so no, se non ap pli ca te cor ret ta men te e con

co no scen za di ca u sa, so vrac ca ri ca re ol tre il le ci to par ti co la ri

zone del la fi sio lo gia del l’in di vi duo tur ban do o disturbando

l’armonia del suo complesso fisiologico.

Un’al tra pra ti ca at tual men te ab ba stan za in voga (ahi mè,

an che in que sto cam po esi ste la moda!) è il Re i ki, pro ve nien te

dal lontano Giappone.

Di ver sa men te da al tre me di ci ne al ter na ti ve il re i ki come

for ma cu ra ti va è nato sol tan to in tem pi piut to sto re cen ti, an che

se la sua base te o ri ca af fon da le sue ra di ci in con ce zio ni che

sono vec chie di se co li, se non ad di rit tu ra di mil len ni e che pre -

sup pon go no come sub stra to te o ri co di par ten za l’e si sten za di

un ener gia vi ta le uni ver sa le (il “ki”) che vie ne ri te nu ta es se re

pre sen te come forza spirituale all’interno di qualsiasi

manifestazione della Realtà.

Se con do tale me di ci na ogni in di vi duo ha la pos si bi li tà di

en tra re in con tat to e di ri ge re o go ver na re tale for za vi ta le con la 

pro pria vo lon tà per in di riz za re il ki in ma nie ra cu ra ti va ver so le

zone del cor po che ab bi so gna no di es se re cu ra te, ar ri van do a

met te re in atto processi interni di autoguarigione.
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Se pure tale con cet to può es se re in par te ac cet ta to (non è

poi così lon ta no, ad esem pio, dal la con ce zio ne del la vo ro com -

piu to dal si ste ma im mu ni ta rio per di fen de re o con tra sta re l’in -

flu en za di agen ti pa to ge ni che cer ca no di de sta bi liz za re

l’e qui li brio in ter no del cor po fi si co del l’in di vi duo) tut ta via esso

pre sta il fian co a mol te cri ti che, spe cial men te nel mo men to in

cui si è cer ca to di dare al re i ki fun zio na li tà al quan to ale a to rie e

“spet ta co lar men te” fan ta sio se, qua li la pos si bi li tà di gua ri re a

distanza, finendo con lo sfociare in collegamenti con pratiche

magiche poco credibili.

Cer to, l’af fer ma zio ne del l’e si sten za di un ’e ner gia vi ta le

uni ver sa le dà adi to a im ma gi na re la pos si bi li tà di pro iet ta re la

pro pria vo lon tà in qual sia si pun to del la Re al tà e di usar la per

mo di fi ca re por zio ni di tale ener gie nel sen so vo lu to (cosa te o ri -

ca men te am mis si bi le), se non che, per so nal men te, mi sem bra

una sem pli fi ca zio ne un po’ fa ci lo na che con du ce a fal si sen si di

po ten za o a pe ri co lo se il lu sio ni: cer to, chiun que, con un bi stu ri

in mano può pra ti ca re un ta glio in un cor po ma da lì a sa pe re

come, dove, quan do e in qua li con di zio ni ta glia re per non finire 

col produrre più danni che benefici, il passo, a mio parere, è

davvero molto lungo.

E’ un po’ lo stes so con cet to che le Gu i de in pas sa to han no

espres so a pro po si to del la ma gia: te o ri ca men te è pos si bi le

ope ra re “ma gie”, il pro ble ma è che bi so gna sa pe re in ma nie ra

pre ci sa e ap pro fon di ta come far lo, al tri men ti non vi è al cun ri -

sul ta to se non quel lo di vi ve re di il lu sio ni e di au to con vin cer si,

an che con tro ogni lo gi ca, che i cam bia men ti che si notano

sono l’effetto della propria azione “magica”.

Cre do che sia in dub bio che nel caso del re i ki pos sa ave re
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buon gio co sul l’os ser va zio ne di pre sun ti ri sul ta ti cu ra ti vi l’ef fet -

to pla ce bo, ma vor rei an che ag giun ge re che il po si zio na men to

del re i ki al l’in ter no di spun ti ma gi ci e di te o rie tal vol ta an che un 

po’ stram pa la te può in dur re le per so ne sprov ve du te a ca de re in 

ba lia di se di cen ti Ma e stri del Re i ki, con tut te le pro ble ma ti che

di sug ge stio ne e di condizionamento psicologico che da ciò

possono conseguire.

Non si può fare, ov via men te, di tut ta un ’er ba un fa scio ma

mi per met to di sug ge ri re una bu o na dose di ca u te la e di non

per de re di vi sta il prin ci pio fon da men ta le nel l’af fron ta re que sto 

tipo di cose, ovvero il buon senso.

Non vor rei sem bra re trop po ne ga ti vo con le mie af fer ma -

zio ni pre ce den ti, così vi dico che, se con do me, con que sta pra -

ti ca si pos so no ot te ne re dei ri sul ta ti (an che se non cer to

ecla tan ti o re al men te ri so lu ti vi di si tua zio ni pa to lo gi che) che si

ri du co no, però, a una be ne fi ca os ser va zio ne di se stes si, al far

pro pria la con ce zio ne che si è par te di un tut to e che è sem pre

uti le per se gui re la ri cer ca del l’e qui li brio e del l’ar mo nia non

solo al pro prio in ter no ma an che al l’in ter no del proprio

ambiente e della società in cui si conduce la propria vita.

L’ul ti ma me di ci na di cui vi vor rei par la re è la me di ci na che 

ha le sue ra di ci nell’an tro po so fia di Ru dolf Steiner. 

Ru dolf Ste i ner ha se gui to per al cu ni anni la So cie tà Te o -

so fi ca dal la qua le si è poi stac ca to in se gui to a di ver gen ze con -

cet tua li, ar ri van do a fon da re una pro pria scu o la di pen sie ro

denominata appunto antroposofia.

I suoi stu di eso te ri ci sono alla base del le sue te o rie che

ten do no a ri por ta re l’at ten zio ne del l’in di vi duo ad una vi sio ne
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più al lar ga ta del la spi ri tua li tà che non com pren da solo il ri stret -

to am bi to in di vi dua le ma che con si de ri l’in di vi duo come una

par te mi cro co smi ca di una spi ri tua li tà che, invece, è di tipo

macrocosmico. 

In Antro po so fia è cen tra le la con ce zio ne di base del l’es se -

re uma no (di chia ra  pro ve nien za te o so fi ca, scu o la che, d’al tra

par te, ha at tin to a pie ne mani dal le fi lo so fie orien ta li, in par ti co -

la re quel le di ori gi ne in dia na) come un ’u ni tà com po sta da

quat tro com po nen ti cor po ree che van no dal cor po fi si co al cor -

po spi ri tua le, e l’i dea che la ma lat tia sia il ri sul ta to da una di sar -

mo nia tra le quat tro com po nen ti del l’in di vi duo e, di

con se guen za, sia il sin to mo ri ve la to re di uno squi li brio

interiore che non è più solamente fisico ma anche emotivo,

psichico e spirituale.

Per cer ca re di ri cre a re l’e qui li brio per du to l’an tro po so fia

per cor re di ver se stra de: una di que ste è la som mi ni stra zio ne di

far ma ci per la mag gior par te di ori gi ne na tu ra le (e mol ti ri ten -

go no que sto ap proc cio mol to si mi le a quan to pro po sto dal la

me di ci na ome o pa ti ca). Ma, con si de ra ta la fi lo so fia di base del -

l’an tro po so fia, l’u so dei far ma ci non può es se re con si de ra to l’u -

ni ca via per cor ri bi le per ché li mi ta to alla par te fi si ca

del l’in di vi duo che, invece, per l’antroposofia è ben più

complesso e articolato nella sua struttura.

Per com ple ta re e in te gra re il trat ta men to con far ma ci la

me di ci na an tro po so fi ca ha al lo ra esco gi ta to de gli stru men ti di

sup por to e com ple ta men to strut tu ran do una te ra pia com ples -

sa (e mol to in di vi dua liz za ta, an che se ba sa ta su uno sche ma

ge ne ral men te va li do per qual sia si in di vi duo) che con tem pla sia 

l’u so di tec ni che ac ces so rie par ti co la ri, spe cial men te di tipo
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psi co lo gi co e pro iet ti ve, come l’ar te te ra pia, sia l’im pie go di die -

te, mas sag gi, ba gni e via di cen do, con lo sco po, come ac cen -

na vo pri ma, di “sod di sfa re” e ri sol ve re gli squilibri di tutte le

componenti dell’individuo e non solo quelli della sua parte

strettamente fisica.

Come po te te im ma gi na re non si trat ta di un tipo di te ra pia 

che pos sa di ven ta re au to ge sti ta (a dif fe ren za di quan to pro po -

sto da al tre me di ci ne, come ad esem pio il Re i ki), ma deve es se -

re se gui ta e pre scrit ta dagli operatori specializzati.

Ovvia men te non è il caso che io mi ad den tri mag gior men -

te nel la que stio ne, dal mo men to che quel lo che ci  in te res sa di

più è sa pe re se tale me di ci na pos sa ot te ne re dei ri sul ta ti validi

oppure no.

Anche in que sto caso – come ac ca du to per le va rie me di -

ci ne al ter na ti ve che ab bia mo con si de ra to – dal pun to di vi sta

scien ti fi co non esi sto no pro ve di una re a le ef fi ca cia te ra pe u ti ca, 

se non per le ri sul tan ze che pos so no es se re fa cil men te fat te ri -

sa li re a re mis sio ne dei sin to mi gra zie ai mec ca ni smi fi sio lo gi ci

in ter ni del cor po del l’in di vi duo o al l’on ni pre sen te ef fet to pla ce -

bo, vero e pro prio “deus ex ma chi na” del la me di ci na uf fi cia le

nei casi in cui non trova un altro tipo di spiegazione

scientificamente accettabile.

Pri ma di sa lu tar vi, vor rei per un at ti mo an co ra sof fer mar -

mi su que sta “clas se” di me di ci ne che ab bia mo ap pe na os ser -

va to in re la zio ne agli in se gna men ti che ci sono sta ti dati in

questi decenni dalle Guide.

Indub bia men te in tut te le loro te o rie di base pos so no es -

se re ri tro va ti mol ti dei con cet ti che com pa io no an che nel l’in se -
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gna men to dei no stri Ma e stri, i con cet ti di ar mo nia ed equilibrio

sopra tutti.

La dif fe ren za prin ci pa le ri sie de, a mio av vi so, in una vi sio -

ne più am pia e più on ni com pren si va – sen za mai per de re di vi -

sta la lo gi ca e il buon sen so – nel la qua le tut to può es se re

ri con dot to in ma nie ra tale da per met te re di tro va re sem pre una 

con ca te na zio ne di ca u sa ed ef fet to che col lo ca tut to ciò che ri -

guar da l’in di vi duo in una di men sio ne che ve ra men te lo de ter -

mi na come par te in te gran te di un di se gno mol to più am pio di

quello limitato del suo essere “qui e ora” all’interno del piano

fisico.

Nel cor po del l’in se gna men to del le no stre Gu i de può es se -

re, se con do me, tro va ta ogni ri spo sta che si va cer can do, sen za

do ver fare ro cam bo le schi atti di fede o sen za af fi dar si a te o rie

“ma gi che”, e il poco che può re sta re oscu ro alla no stra os ser va -

zio ne, a mio pa re re, è prin ci pal men te do vu to a no stri di fet ti di

ra gio na men to o di ca pa ci tà di sin te si (ol tre, ov via men te, alla

no stra ten den za a es se re estremamente soggettivi e, quindi,

poco obiettivi). (Francesco)
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29 dicembre 2016

Incontro con le Guide di dicembre

Sommario: i colori della Terra, l'amosfera dell'individuo, i corpi
spirituali, ripresa delle domande sui colori.

Ades so che ho la pos si bi li tà di os ser va re il no stro me ra vi -

glio so pia ne ta da di ver si pun ti di os ser va zio ne, la mia me ra vi -

glia e il mio stu po re per la sua bel lez za ne esco no ac cre sciu ti,

con fer man do le sen sa zio ni che pro va vo quan do, in car na to, la

mia per ce zio ne sog get ti va del la re al tà in cui ero in se ri to mi

per met te va sol tan to una vi sio ne li mi ta ta e par zia le di tale re al -

tà, pur av ver ten do già al lo ra, den tro di me, la cer tez za che tale

bel lez za per va de va non sol tan to la pic co la por zio ne di mon do

in cui con du ce vo la mia esi sten za ma tut to il pia ne ta e l’im men -

so co smo di cui fa parte.

Qu e sta sen sa zio ne che pre me va den tro di me con for za non 

mi ren de va or go glio so né mi fa ce va sen ti re il cen tro del l’u ni ver so

e il per no at tor no al qua le esso ru o ta va ma, al con tra rio, su sci ta va

in me un sen so di estre ma umil tà e con sa pe vo lez za del la mia po -

chez za – anch’es sa, non si può far a meno di ri co no scer la, me ra -

vi glio sa in se stes sa – di fron te alla va sti tà e al l’ar mo nia del cre a to.

E que ste con si de ra zio ni fa ce va no sor ge re in me un for te
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sen so di ap par te nen za e una pro fon da gra ti tu di ne per il po sto

che il Gran de Spi ri to mi ave va ri ser va to al l’in ter no del suo in -

com men su ra bi le di se gno.

Osser van do il pia ne ta dal l’al to del lo spa zio la sua bel lez za 

splen de an co ra come se nul la fos se mai cam bia to e nul la ab bia 

mai po tu to in tac ca re la sua ma gni fi cen za.

Ma, av vi ci nan do mi alla su per fi cie del pia ne ta, le am pie fe -

ri te che gli sono sta te in fer te nei mil len ni ap pa io no in tut ta la

loro cru dez za e il mio cu o re san gui na al l’e vi den za di quan to sia

an co ra lon ta na quel la meta evo lu ti va che la raz za uma na sem -

bra fare così fa ti ca a rag giun ge re, pur fa cen do par te del suo

ine vi ta bi le de sti no.

L’o pe ra del l’u o mo sta tur ban do l’e qui li brio del l’in te ro pia -

ne ta che, d’al tro can to, così come ac ca de al cor po del l’u o mo,

ten de a ri cre a re il suo equi li brio in ter no, cer can do di tro va re

nu o ve ar mo nie che gli per met ta no di as sol ve re al me glio la sua 

fun zio ne di am bien te che ha la sua ra gio ne d’e si ste re nel per -

met te re il ma ni fe star si dei pro ces si evo lu ti vi che lo per cor ro no.

Mol ti ten do no a in ter pre ta re le ca la mi tà che sem bra no

pre sen tar si in ma nie ra sem pre più fre quen ti come una ri bel lio -

ne del pia ne ta alle ves sa zio ni con ti nue a cui è sot to po sto,  ma

in re al tà non è così: il pia ne ta ha le sue re a zio ni na tu ra li e una

sua con se quen zia li tà lo gi ca dei fe no me ni che l’at tra ver sa no,

tut ti ten den ti a man te ner lo in tat to e a pre ser va re in te gra la sua

fun zio na li tà evo lu ti va, e non è suo com pi to pre oc cu par si del

sin go lo in di vi duo o, se per que sto, ne an che del la sin go la raz za: 

la sua prio ri tà è e re sta, sem pre e co mun que, quel la di cer ca re

di pre ser va re in tat ti i vari am bien ti che con tie ne o di cre ar ne di

nu o vi in ar mo nia che il Gran de Di se gno di cui fa parte.
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Ecco, così, che si ve ri fi ca no i som mo vi men ti tel lu ri ci, lo

scio gli men to dei ghiac ci e il con se guen te in nal za men to del le

ac que, l’i na ri di men to di cer te zone con tro bi lan cia te dal la nu o -

va – an che se non an co ra evi den te – fer ti li tà di al tre, pre pa ran -

do cam bia men ti cli ma ti ci e di zone abi ta ti ve che pos sa no

co a diu va re i bi so gni evo lu ti vi del la raz za uma na, in con ti nua

mu ta zio ne. 

E, po i ché nul la, nel Co smo, è frut to del caso, ogni cam -

bia men to del l’e co lo gia pla ne ta ria fa sem pre da sup por to al

per cor so evo lu ti vo del l’es se re uma no, di ven tan do fon te di in -

se gna men to e di esem pio di ciò che deve mo di fi ca re nel suo

modo di in te ra gi re con l’am bien te evo lu ti vo in cui è in se ri to e di 

cui fa par te in te gran te.

La Ter ra dai mil le co lo ri man ter rà in tat to lo spet tro di to -

na li tà che la per va do no, an che se la loro di stri bu zio ne sul pia -

ne ta po trà es se re an che estre ma men te di ver sa da era in era,

con ti nuan do a su sci ta re stu po re e me ra vi glia in ogni cre a tu ra

che sa prà os ser var la non sol tan to con gli oc chi del cor po fi si co

ma spe cial men te con la più sot ti le e più am pia per ce zio ne del

suo sen ti re e con ti nu e rà a man te ne re in tat ta la ta vo loz za dei

suoi co lo ri fino a che vi sarà an che una sola cre a tu ra che avrà

bi so gno di lei per av ver ti re la sua com ple ta ap par te nen za al -

l’im men sa to ta li tà del Di se gno che il Gran de Spi ri to ha di pin to

per lei. (Hiawatha)

D - In qua le modo, an che la con sa pe vo lez za di es se re im -

mer si nel la per ce zio ne sog get ti va dei “co lo ri”, por ta con sé

del le con se guen ze at tra ver so le qua li pos sia mo “cre a re” un

modo di ver so di vi ve re la no stra vita? 
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In re al tà si trat ta di ac qui si re non la spe ci fi ca con sa pe vo -

lez za del la per ce zio ne sog get ti va dei co lo ri ma quel la più ge ne -

ra le del la per ce zio ne sog get ti va che ca rat te riz za ogni spe ci fi co

aspet to del la vita da in car na to che ri guar da un qual sia si in di vi -

duo.

Ave re ac qui si to tale con sa pe vo lez za si gni fi ca in co min cia -

re ad al lar ga re la pro pria vi sua le del mon do e del la re al tà, spo -

stan do il suo ba ri cen tro dal la no stra per so na per in co min cia re

a in clu der la in una re al tà più am pia e meno li mi ta ta.

Già que sto spo sta men to di pro spet ti va è suf fi cien te per

in dur re un cam bia men to epo ca le nel pro prio modo di vi ve re la

vita.

D - Vor rei una con fer ma in me ri to al con cet to che se gue:

“que sto con cet to (at mo sfe re) è ap pli ca bi le non sol tan to ai

cor pi tran si to ri del l’in di vi duo (fi si co, astra le e men ta le) e a

quel lo aka si co, ma an che ai suoi cor pi spi ri tua li....in quan to 

al l’in ter no del l’at mo sfe ra del l’in di vi duo vi è an che la pre sen -

za del le vi bra zio ni che da essi di par to no (Abn-el-tar).” La

mia do man da: per cor pi spi ri tua li dob bia mo in ten de re i

sot to pia ni più sot ti li (i più alti) di cui sono com po sti i no stri

cor pi? 

No, non è così. Con la de no mi na zio ne “cor pi spi ri tua li” in -

ten dia mo i tre cor pi del l’in di vi duo (ri cor da te che ab bia mo sem -

pre det to che i cor pi in car na ti vi del l’in di vi duo sono set te)

com po sti da ma te ria più “sot ti le” di quel la che com po ne il cor -
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po aka si co, e dei qua li non vi ab bia mo mai dato del le no ti zie

par ti co lar men te det ta glia te.

Sen za dub bio vi chie de re te per ché non ab bia mo for ni to

spie ga zio ni strut tu ra te an che di que sti tre cor pi, così come ab -

bia mo fat to per i cor pi che van no da quel lo fi si co a quel lo aka si -

co.

Le spie ga zio ni sono mol te pli ci, e tra i mo ti vi non vi è cer -

ta men te quel lo di te ner vi na sco sto qual che mi ste rio so par ti co -

la re eso te ri co! 

Il fat to è che i cor pi spi ri tua li sono tal men te lon ta ni dal la

vo stra pos si bi li tà di com pren sio ne che ab bia mo ri te nu to inu ti le 

ap pro fon di re la loro de scri zio ne, per non sa tu ra re la vo stra

com pren sio ne – già mes sa a dura pro va dal le mol te no zio ni

che in que sti anni ab bia mo sot to po sto al vo stro la vo rio men ta -

le – con dati che sfug go no alla vo stra ela bo ra zio ne e che, in

fon do, non sono stret ta men te ne ces sa ri allo svi lup po del l’in se -

gna men to che vi stia mo por tan do e per il qua le ri sul ta, in ve ce,

es sen zia le ap pro fon di re ciò che ri guar da i cor pi tran si to ri e, ov -

via men te, il cor po del la co scien za che, con la strut tu ra zio ne del 

suo sen ti re nel cor so del l’e vo lu zio ne, è il prin ci pa le mo to re del

per cor so evo lu ti vo di ogni in di vi duo incarnato.

D - La mia opi nio ne è che qual sia si cosa sia no que sti cor pi

spi ri tua li, per esi ste re, de vo no ave re al loro in ter no, una se -

rie di vi bra zio ni che for ni sce loro una in trin se ca “co e sio ne”.

Par ten do da que sto pre sup po sto, se con do me, nel l’at mo -

sfe ra che noi ma ni fe stia mo sul pia no fi si co, sono com pre se

an che le vi bra zio ni dei pia ni spi ri tua li. 
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Qu e sto è sen za al cun dub bio vero: non di men ti chia mo ci di

pen sa re al l’in di vi duo non come una se rie di cor pi a sé stan ti, ma

come l’u nio ne del le vi bra zio ni pro ve nien ti da tut ti i suoi cor pi che

cir co la no nel la sua strut tu ra e, nel loro cir co la re, in te ra gi sco no e

re a gi sco no tra di loro mol ti pli can do le vi bra zio ni in ter ne del l’in -

sie me/in di vi duo at tra ver so la cre a zio ne di vi bra zio ni “tem po ra -

nee” sca tu ri te dal l’in con tro/scon tro tra i vari tipi di vi bra zio ne

pre sen ti. 

Qu e sto si gni fi ca che al l’in ter no del l’at mo sfe ra vi bra to ria

che cir con da ogni in di vi duo in car na to sono pre sen ti tut te le vi -

bra zio ni che per cor ro no la ma te ria del la to ta li tà dei cor pi col le -

ga ti al l’in di vi duo, quin di an che quel le dei cor pi spi ri tua li che

non han no un ’in flu en za di ret ta sul la vo stra vita e sul le re a zio ni

dei vo stri cor pi in fe rio ri ma ri sul ta no es se re in di spen sa bi li e ne -

ces sa ri per man te ne re in tat to e at ti vo il col le ga men to col Tut to

e a for ni re di na mi ci tà ai pro ces si che per cor ro no il vo stro cor po 

del la co scien za, per met ten do gli di non per de re la pos si bi li tà,

per esem pio, di raf fron tar si con le vi bra zio ni de gli Arche ti pi

Per ma nen ti alla ri cer ca di un suo più com ple to al li ne a men to

con i loro dettami.

D - Fra le tan te vi bra zio ni pos si bi li, per ché sono sta ti pre si in 

con si de ra zio ne i co lo ri? L’a u ra ha an che una vi bra zio ne so -

no ra ol tre che vi si va? che in te ra zio ni ci sono tra l’a u ra dei

di ver si es se ri vi ven ti? può es ser ci un rap por to di “sin to nia”

di vi bra zio ne che po treb be es se re an che cu ra ti va? (mi ven -

go no in men te i fio ri di Bach, la cro mo te ra pia, la mu si co te -
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ra pia, ...). Insom ma: qua le rap por to può es ser ci, in que sta

pro spet ti va, tra l’a u ra del l’in di vi duo e l’am bien te che lo cir -

con da? 

Come ab bia mo già det to, vi ab bia mo par la to in ma nie ra

un po’ più det ta glia ta dei co lo ri prin ci pal men te per sod di sfa re

una vo stra ri chie sta in me ri to e ot tem pe ra re alla pro mes sa che

vi ave va mo fat to di ri tor na re sul l’ar go men to. 

Non lo ri te nia mo un ar go men to in di spen sa bi le per com -

pren de re la strut tu ra del la Re al tà che ab bia mo cer ca to di met te re

a di spo si zio ne del vo stro ra gio na re, ma sap pia mo che una del le

qua li tà più ti pi ca del l’es se re uma no è la cu rio si tà, così ab bia mo

scel to di sod di sfar la co mun que in ma nie ra un po’ più ela bo ra ta.

D - I co lo ri sono il ri sul ta to del la per ce zio ne da par te del l’in -

di vi duo dei vari ten ta ti vi di de co di fi ca che ven go no at tua ti

dai suoi vari cor pi sia nel la fase di di sce sa del le vi bra zio ni,

che in quel la di ri sa li ta, nel cor so del l’at tuar si del pic co lo ci -

clo cor po aka si co/cor po fi si co?

La per ce zio ne del l’in di vi duo è uno de gli ele men ti es sen -

zia li che ac com pa gna no tut to lo svi lup po del l’e spe rien za del -

l’in di vi duo du ran te le sue fasi in car na ti ve.

Se non esi stes se la per ce zio ne, l’in di vi duo in car na to non

avreb be la pos si bi li tà di ado pe ra re le ri sul tan ze del la sua espe -

rien za per ac qui si re ele men ti di com pren sio ne, in quan to ver reb -

be a man ca re l’in tro ie zio ne del le re a zio ni alle espe rien ze di vita e,

di con se guen za, ver reb be a man ca re la pos si bi li tà di os ser va re le
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pro prie per so na li azio ni e re a zio ni nei con fron ti del le espe rien ze

af fron ta te.

D - Le vi bra zio ni dei co lo ri po treb be ro es se re per ce pi te tra -

mi te il pro ces so che vie ne de fi ni to “so gno”?

Non mi è mol to chia ro che cosa tu vo glia sa pe re in me ri -

to...

Il so gno è in qual che modo un pro ces so di ela bo ra zio ne

in te rio re dei mo vi men ti che av ven go no al l’in ter no del l’in di vi -

duo in car na to, una sor ta di re al tà vir tua le che l’in di vi duo crea in 

un am bien te non re a le ma, ap pun to, vir tua le, sul la scor ta dei

pro ces si vi bra to ri che si mu o vo no al suo in ter no e che il suo

cor po men ta le cer ca di or di na re e strut tu ra re in una ma nie ra il

più pos si bi le com pren si bi le e lo gi ca per il suo tipo di ra zio na li -

tà. 

In que sta re al tà vir tua le con flu i sco no gli ef fet ti del le vi bra -

zio ni dei cor pi del l’in di vi duo, dan do vita a una sor ta di mon do

al ter na ti vo con leg gi sue pro prie do ta te, però, di un ’e le va ta la -

bi li tà ope ra ti va che ren de tale mon do fram men ta rio, estre ma -

men te can gian te e, in ul ti ma ana li si, for te men te sog get ti vo a

se gui to del va ria re con ti nuo e in ces san te del le vi bra zio ni che lo 

per cor ro no.

Essen do una sor ta di co pia del mon do in cui l’in di vi duo

com pie la sua espe rien za di vita, in esso sono pre sen ti an che i

modi e le qua li tà per cet ti ve che l’in di vi duo met te in atto nel cor -

so del la sua esi sten za e, tra que sti, an che la per ce zio ne del le

for me, dei co lo ri, del le emo zio ni pro va te e dei pen sie ri ela bo -
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ra ti, sup plen do con ele men ti sim bo li ci che ov via men te ven go -

no ado pe ra ti dall’Io (più li be ro di agi re, al l’in ter no di que sta

re al tà vir tua le ap pro fit tan do del le mi no ri co stri zio ni de ri van ti

dal la più con cre ta in flu en za dei vin co li sog get ti vi pro pri dei cor -

pi in di vi dua li al l’in ter no del l’e si sten za sul pia no fi si co del l’in di -

vi duo) per cer ca re di ren de re la re al tà vir tua le il più pos si bi le

ade ren te ai suoi bi so gni e ai suoi desideri.

D - Pos sia mo dire che i co lo ri ri sul ta no dal l’at ti vi tà di de co -

di fi ca at tua ta dai vari cor pi del l’in di vi duo e quin di po treb be -

ro pre sen tar si sot to for ma “sim bo li ca” e ciò in re la zio ne alle

in com pren sio ni e alle “re a zio ni” che in du co no l’in di vi duo

nel vi ve re la sua espe rien za? 

Anche se la tua è un ’e la bo ra zio ne un po’ con fu sa di rei

che, in li nea di mas si ma, può es se re con si de ra ta ac cet ta bi le.

In quan to alla re la zio ne tra per ce zio ne dei co lo ri e il loro

aspet to sim bo li co è fuor di ogni dub bio che tale sim bo lo gia sia

stret ta men te col le ga ta al sen ti re del l’in di vi duo, alle sue com -

pren sio ni e alle sue ne ces si tà evo lu ti ve.

Per al tro, que sto è vero per ogni fat to re che è cor re la to al

per cor so evo lu ti vo in di vi dua le ed è l’e le men to prin ci pa le che

mo du la la per ce zio ne sog get ti va del l’in di vi duo al l’in ter no del la

sua espe rien za sul pia no fi si co. (Sci fo)

D - Pos so usa re i co lo ri per agi re sui miei so ma ti smi e quin di

es se re poi più ri cet ti va nei con fron ti de gli sti mo li del la vita per 

ri sol ve re le mie in com pren sio ni? 
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Qu e sto è un con cet to che è pos si bi le ri scon tra re nel la te o -

ria di base del la cro mo te ra pia.

Se con do tale te o ria ad ogni co lo re è pos si bi le as so cia re

spe ci fi che par ti co la ri tà in di vi dua li sia di tipo psi chi co che di

tipo spi ri tua le, ri col le gan do si in bu o na par te con te o rie di tipo

ma gi co.

Non vi è dub bio che ogni co lo re, es sen do un tipo di vi bra -

zio ne, pos sa ave re un col le ga men to con le vi bra zio ni ti pi che di

ogni in di vi duo ma, con si de ra to il fat to che la per ce zio ne del co -

lo re è stret ta men te sog get ti va e col le ga ta alle pos si bi li tà per -

cet ti ve di ogni in di vi duo, cre do che ri sul ti ve ra men te dif fi ci le

po ter co stru i re una te o ria dei co lo ri in ot ti ca te ra pe u ti ca che

pos sa es se re va li do ge ne ri ca men te per ogni persona.

Ba sta pen sa re a come pos sa es se re am bi va len te la per ce -

zio ne di un co lo re da per so na a per so na, in ma nie ra tale che

per al cu ne, per esem pio, il nero su sci ta sen sa zio ni di pa u ra ri -

col le gan do si al sim bo li smo del la not te e del l’an nul la men to

del la vita, men tre per al tre il nero non ha ca rat te ri sti che di di sa -

gio o di pa u ra ma pos sie de, in ve ce, qua li tà che fan no av ver ti re

un sen so di pro te zio ne per ché sim bo li ca men te ri fe ri to alla pos -

si bi li tà di re sta re na sco sti e, quin di, in vi si bi li a ciò che si teme.

Tut to fa capo, in som ma, al l’in te rio ri tà, ai bi so gni e alle espe -

rien ze (e non del la sola vita cor ren te) del la persona.

Sof fer man do ci an co ra un at ti mo sul la cro mo te ra pia: an -

co ra una vol ta sono co stret to a sot to li ne a re il fat to che, dal

pun to di vi sta scien ti fi co, non esi sta al cu na pro va va li da che ne

af fer mi la va li di tà cu ra ti va e la ten den za – an co ra una vol ta – è

quel la di at tri bu i re ogni even tua le mi glio ra men to del lo sta to di
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sa lu te di chi si sot to po ne a tale tipo di te ra pia alla pa na cea uni -

ver sa le, ov ve ro l’ef fet to pla ce bo. (Fran ce sco)

Con que st’in con tro ter mi na un al tro anno di no stri in ter -

ven ti pres so di voi.

Co glia mo l’oc ca sio ne per ma ni fe star vi, come sem pre, la

no stra vi ci nan za e il no stro co stan te af fet to e per por tar vi il sa -

lu to e l’a mo re di tut te le vo stre per so ne care che, in que sti anni, 

han no ol tre pas sa to il velo per es se re ac col ti nel no stro ab brac -

cio, unen do il loro amo re al no stro in un af fla to d’a mo re che,

come vi an dia mo ri pe ten do in stan ca bil men te da de cen ni, non

può né po trà mai di mi nu i re nel tem po o ve ni re mai meno.

Ci unia mo a loro nel l’a u gu ra vi ogni bene, ri cor dan do vi

che la vita che vi ve te non è una ma tri gna ma una ma dre che si

pren de sen za so sta cura di voi an che se, come ogni vero ge ni -

to re af fet tu o so e sol le ci to, tal vol ta deve es se re dura e in se gnar -

vi con la cru dez za del la sin ce ri tà a pren de re co scien za di ciò

che ve ra men te sie te, con i vo stri do lo ri e le vo stre gio ie, i vo stri

rim pian ti e le vo stre fe li ci tà, le vo stre sol le ci tu di ni e le vo stre in -

dif fe ren ze, il vo stro pren de re e il vo stro dare. le vo stre com -

pren sio ni e le vo stre in com pren sio ni.

Vi amia mo, fi gli no stri, uno per uno e nes su no più di al tri.

Che la pace sia con tut ti voi. (Moti)
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