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13 gennaio 2014

Volere è potere

Una del le fra si più ado pe ra te dai so ste ni to ri del li be ro ar -

bi trio del l'u o mo e del la sua pos si bi li tà di met te re in at to la pro -

pria for za di vo lon tà per ave re una qual che for ma di po te re sul la 

re al tà in cui si tro va ad es se re im mer so è "Vo le re è po te re" o,

nel la ver sio ne la ti na "Niente è difficile per colui che vuole".

Pur es sen do - co me cer ta men te vi sa re te re si con to, nel

tem po - un fa u to re dei det ti po po la ri che, guar da ti nel la giu sta

pro spet ti va, qua si sem pre por ta no al l'at ten zio ne de gli in di vi dui

bri cio le di ve ri tà, non mi sen to, in que sto ca so, di av val la re in

toto la giustezza di un tale motto.

Cer to, os ser van do lo dal pun to di vi sta del l'in di vi duo in -

car na to e pa ra me tran do lo su gli esem pi che si pos so no in con -

tra re nel la sto ria del l'u o mo, es so, a pri ma vi sta, può ap pa ri re

ve ro e giu sto: co me non por ta re a suo cre di to le per so ne che,

sor ret te dal la lo ro for za di vo lon tà, so no ar ri va te a co stru ir si im -

pe ri - eco no mi ci o po li ti ci - par ten do dal nul la (la cul tu ra ame ri -

ca na è zep pa di esem pi di que sto ti po, al pun to da aver fat to di -

ven ta re ta le pos si bi li tà uno dei pre sun ti car di ni del lo svi lup po

del la so cie tà americana) o quelle che contrastano e, magari,

vincono, malattie ap pa ren te men te senza speranza?

In ef fet ti la fra se è os ser va bi le se con do due di ver si pun ti

di vi sta, ov ve ro quel lo che fa ri fe ri men to all'Io del l'in di vi duo in -

car na to e quel lo che, in ve ce, fa ri fe ri men to al la Re al tà nel la sua
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ac ce zio ne più am pia e, quin di, con tut te le com po nen ti che

con tri bu i sco no alla sua esistenza e al suo dipanarsi.

Ovvia men te, os ser van do lo dal pun to di vi sta dell'Io è più

fa ci le rap por tar si in par ti co la re con gli esem pi pra ti ci del la vi ta

di tut ti i gior ni del l'in di vi duo men tre, adot tan do il se con do pun -

to di vi sta è ne ces sa rio fa re ri fe ri men to a tut ti que gli ele men ti

(ap pa ren te men te di na tu ra stret ta men te fi lo so fi ca ma, in re al tà, 

in ve ce, to tal men te at ti nen ti an che al per cor so in di vi dua le nel

cor so del le va rie in car na zio ni, cioè del le va rie vi te vis su te) che

co stel la no l'in te la ia tu ra che ab bia mo co stru i to ne gli an ni per

cer ca re di dar vi una vi sio ne co e ren te di co sa sia la Re al tà, di

come essa si strutturi e di quali elementi e processi abbia

necessità per poter continuare ad esistere.

Osser via mo, per pri ma co sa - e in bre ve - la no stra fra se

dal pun to di vi sta dell'Io.

Gli esem pi por ta ti per con si de rar la giu sta e va li da so no,

in re al tà, sem pre par zia li e tra vi san ti e, per ca pir lo, ba sta fa re

un piccolo esempio.

Nes sun in di vi duo in car na to (tran ne ca si che de fi ni rei...

pa to lo gi ci) è mai con ten to di mo ri re an zi, so li ta men te lot ta con

le un ghie e con i den ti, an che nel le con di zio ni ma ga ri più dif fi ci -

li e pie ne di sof fe ren za, per cer ca re di ri man da re an che so lo di

qual che at ti mo il momento dell'abbandono del piano fisico.

Cre do che pos sa ri sul ta re evi den te con quan ta for za di

vo lon tà qual sia si es se re in car na to cer chi di con ti nua re a vi ve re,

e ciò ac ca de, a ben ve de re, a tut ti i li vel li di evo lu zio ne e non

sol tan to nel la fa se in car na ti va co me es se re uma no! E, que sto,

in di pen den te men te per si no dal gra do di evo lu zio ne del l'in di vi -

duo: il co sid det to “istin to di vi ta” esi ste a tut ti i li vel li ed è un ele -

men to che ne ces sa ria men te è pre sen te in qual sia si for ma in via 

di evo lu zio ne per aiutare e cercare di garantire la continuazione 

di una qualsiasi specie vivente.

Il Cri sto stes so, giun to qua si al la fi ne del suo tor men ta to

per cor so, ha avu to un mo men to di de sta bi liz za zio ne in te rio re e
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il suo Io ha espres so la fru stra zio ne del la sua vo lon tà di so prav -

vi ven za escla man do, co me vie ne tra man da to dal la tra di zio ne,

“Pa dre, per ché mi hai ab ban do na to?”, espri men do, in que sta

ma nie ra tut ta la sua par te più vi ci na al l'es se re uma no che per -

cor re la parabola della sua vita all'interno del piano fisico.

A co lo ro che so sten go no la re al tà del la fra se “vo le re è po -

te re” ci tan do i di ver si ca si in cui la for za di vo lon tà di so prav vi -

ven za ha por ta to l'in di vi duo a com bat te re una bat ta glia vit to rio -

sa con tro ma lat tie ap pa ren te men te in vin ci bi li, non pos so che

os ser va re che di fron te ai re la ti va men te po chi ca si in cui ciò è

suc ces so esi ste una stra gran de mag gio ran za, co in vol gen te tut -

to il re sto del l'u ma ni tà, in cui un 'al tret tan ta for za di vo lon tà di

so prav vi ven za non ha sor ti to al cun ri sul ta to.

Mi ri sul ta dif fi ci le po ter te o riz za re che sol tan to una pic co -

la par te del le per so ne che vi vo no sul pia ne ta ab bia no una vo -

lon tà di so prav vi ven za co sì for te da po ter ot te ne re un ri sul ta to

in accordo con la loro volontà!

Mi ri sul ta po co ac cet ta bi le, d'al tra par te, fa re ri cor so al la

te o ria del “mi ra co lo”, cioè del l'in ter ven to di ret to di una qual che

di vi ni tà, per ché non è de ci sa men te nel le mie cor de po ter con -

ce pi re un Dio co sì in giu sto e di par te da in ter ve ni re per al lun ga -

re la vi ta sol tan to ad al cu ni ne gan do agli al tri la stes sa pos si bi li -

tà, ren den do an co ra più dram ma ti ca la fra se del Cri sto “Pa dre,

per ché mi hai ab ban do na to?”, pen sie ro di fron te al qua le la fe -

de, non tro van do una giu sti fi ca zio ne ac cet ta bi le ad un siffatto

comportamento divino, non può che tendere a vacillare pa u ro -

sa men te.

E' evi den te che quel la che tra spa re nel l'ac co ra ta escla ma -

zio ne del Cri sto è la sua par te più uma na, quel la sua com po -

nen te di Io che gli ap par te ne va (ne ces sa ria men te, in quan to in -

car na to co me es se re uma no nel mon do del di ve ni re) e che non

era an co ra com ple ta men te ar ri va ta al l'ab ban do no al Pa dre,

quel l'ab ban do no fi du cio so e con sa pe vo le che ar ri va a sfo cia re

nel la pie nez za del la fra se “sia fat ta la Tua vo lon tà e non la mia”

in cui l'Io, fi nal men te, as sog get ta to a una com pren sio ne mag -
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gio re, non ha più il desiderio di lottare contro ciò che l'Eterno

Presente porta scritto per lui.

Inten dia mo ci be ne, cre a tu re: quel la fa mo sa fra se non è

da in ter pre ta re co me una ri nun cia al la lot ta da par te dell'Io o

co me un sin to mo di estre ma ras se gna zio ne! E', al con tra rio,

l'in di ca zio ne che è giun to il mo men to in cui il sen ti re del l'in di vi -

duo av ver te che la sua lot ta era una lot ta sen za sen so e che è

sta ta tro va ta, fi nal men te, la per ce zio ne di ap par te ne re a un di -

se gno ar mo ni co e co e ren te in cui ogni ele men to ha un suo pre -

ci so col lo ca men to ar mo nio so al l'in ter no del Tut to e una sua ot -

ti ma le, ben de fi ni ta e in di spen sa bi le ragione d'essere nel l'im -

ma ne affresco disegnato per il Cosmo dalla Vibrazione Prima.

Ecco che, gra da ta men te e ine vi ta bil men te, stia mo fi nen -

do con lo scon fi na re nel la pro spet ti va for ni ta dal l'in se gna men to 

filosofico!

Il Co smo, co me ab bia mo det to or mai più e più vol te, ten -

de a man te ne re in tat to il suo equi li brio ener ge ti co e vi bra zio na -

le, ope ran do al suo in ter no in ma nie ra da rie qui li bra re quel le

por zio ni del la sua Re al tà che i va ri pro ces si di na mi ci che ope ra -

no al suo in ter no, lo cal men te e mo men ta ne a men te, ren do no

squi li bra ti.

Qu e sto è un pas sag gio non fa ci le da com pren de re ve ra -

men te os ser van do lo dal cir co scrit to pun to di os ser va zio ne del -

l'in di vi duo im mer so nel la ma te ria, e la do man da che può sor -

ge re è co s'è che ren de pos si bi le il ri sta bi lir si del l'e qui li brio sen -

za che l'in te ro Co smo non va da, co me ave va mo detto in un

messaggio precedente, a carte quarantotto.

Il per no in tor no al qua le ru o ta l'in te ro pro ces so di con ti -

nuo rie qui li brio in ter no del Co smo è l'e si sten za dell'Eter no

Presente.

Il con cet to dell'Eter no Pre sen te, in tut ti que sti an ni che

ve nia mo a par la re tra di voi, vi ha sem pre af fa sci na to, for se per -

ché sti mo la va in ognu no di voi l'i dea di es se re ve nu ti a co no -

scen za di qual che co sa che vi ele va va, per una vo stra sup po sta

me ri ta ta “ini zia zio ne” eso te ri ca, al di so pra de gli al tri uo mi ni
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me no a con tat to di voi con l'insegnamento che vi abbiamo

portato.

Tut ta via vi sie te fer ma ti – co me spes so ten de te a fa re – in

su per fi cie, al l'e nun cia zio ne del con cet to che pro ba bil men te vi è 

sem bra to fa ci le da com pren de re e da ac qui si re. Ma co me sa pe -

te, miei ca ri, co no sce re non significa certamente comprendere!

Anche sul fa mo so per cor so che de scri ve il pro ces so evo -

lu ti vo del l'in di vi duo - ov ve ro co no scen za/con sa pe vo lez za/com -

pren sio ne - che co no sce te co sì be ne e che sa re ste pron ti a

enun cia re con im me dia tez za se ve ne fa ces si espli ci ta ri chie sta

(mol to si mi li, in que sto, ai bam bi ni che con fie rez za so no pron ti 

a ri pe te re a pap pa gal lo la ta bel li na del no ve) non vi sie te sof fer -

ma ti mai più che tan to, ri te nen do lo un con cet to ac qui si to sul

qua le non vi era nul la di nu o vo da po ter ag giun ge re. Non è mai

co sì, miei ca ri: la Re al tà è tal men te in trec cia ta di ele men ti che

ri sul ta sem pre pos si bi le tro va re nu o ve sfumature di com pren -

sio ne a mano a mano che il punto di osservazione di ognuno di

voi si va ampliando.

Vi fac cio un esem pio sem pli ce sem pli ce: non vi sie te mai

re si ve ra men te con to che il pro ces so co no scen za/con sa pe vo -

lez za/com pren sio ne ri flet te il pas sag gio del la vi bra zio ne evo lu -

ti va di ognu no di voi at tra ver so le vo stre com po nen ti di in di vi dui 

in car na ti. Mi spie go me glio: la co no scen za e la con sa pe vo lez za

de scri vo no l'e vo lu zio ne di ognu no di voi al se gui to del le vi bra -

zio ni che vi ap par ten go no e che at tra ver sa no i vo stri cor pi in fe -

rio ri (fi si co, astra le e men ta le, per in ten der ci) mentre la com -

pren sio ne segna il punto in cui essa coinvolge il vostro corpo

akasico.

Sia mo, dun que, in pre sen za di un pro ces so che non de -

scri ve del le fa si fis se di una vo stra con di zio ne, ma che in di ca la

di na mi ci tà che vi ap par tie ne (co me, d'al tra par te, ap par tie ne al -

l'in te ro Co smo), quel la stes sa di na mi ci tà che per met te il pas -

sag gio vi bra zio na le de gli ele men ti ac qui si ti at tra ver so l'e spe -

rien za e che li por ta a ve ni re de co di fi ca ti al vo stro in ter no ten -

den do ad ade guar si al ri su o na re de gli Arche ti pi Per ma nen ti e,
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di con se guen za, al la Vi bra zio ne Pri ma, che inin ter rot ta men te vi

sus sur ra qua le sia la stra da che è ne ces sa rio che voi per cor ria te 

per ar ri va re a diventare una nota armonicamente presente

all'interno della perfetta architettura della sinfonia cosmica.

Ri tor nan do all'Eter no Pre sen te, co sa pos sia mo ag giun ge -

re a ta le con cet to sul la scor ta del le os ser va zio ni che ab bia mo

fat to negli ultimi tempi?

Con un pic co lo sfor zo im ma gi na ti vo e ado pe ran do sche -

mi di pen sie ro già co sì di fre quen te da noi usa ti nel tem po (in

par ti co la re il con cet to del “co sì in al to, co sì in bas so”, ov ve ro la

ri pe ti zio ne di sche mi di pro ces si o sin go le ca rat te ri sti che ri pe ti -

ti ve – pur se adat ta ti a con di zio ni di ver se – nel le di ver se fa sce di

svi lup po del la Re al tà al l'in ter no di un Co smo) possiamo con si -

de ra re l'Eterno Presente come l'immagine del Cosmo.

Ovvia men te, l'ap pli ca zio ne di ta le con cet to as su me di ver -

se sfu ma tu re a se con da del pun to di os ser va zio ne che viene

usato..

L'ap pli ca zio ne di ta le con cet to al la rap pre sen ta zio ne in te -

rio re che fa l'in di vi duo del la re al tà sia in ter na che ester na a se

stes so pos sie de, ne ces sa ria men te, la ca rat te ri sti ca di do ver es -

se re ela sti ca e in gra do di mu ta re e di ade guar si al le via via più

pre ci se per ce zio ni del la Re al tà da par te del l'in di vi duo, di pa ri

pas so con l'e span der si del suo sen ti re e sot tin ten de, di con se -

guen za, una continua trasformazione dell'immagine che si

costruisce l'in di vi duo.

Appli ca re, in ve ce, il con cet to di im ma gi ne all'Eter no Pre -

sen te con du ce a con si de ra zio ni di ver se tan to che, for se, ri sul te -

reb be più uti le e più pre ci so de fi ni re l'Eter no Pre sen te co me

una fo to gra fia del la Re al tà del Co smo: es so ri sul ta es se re, in fat -

ti, un 'im ma gi ne sta bi le, or mai com ple ta ta in tut te le sue par ti e

non pas si bi le di al cun ti po di mu ta men to. L'e ter no Pre sen te,

d'al tra par te, non è qual co sa in via di evo lu zio ne ben sì è qual co -

sa di fis so, nel qua le ven go no ri por ta ti e rap pre sen ta ti tut ti i

trac cia ti evo lu ti vi che si so no svi lup pa ti, si stan no svi lup pan do o 

si svi lup pe ran no al l'in ter no del Co smo de fi nen do ne la sto ria, il
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per cor so i col le ga men ti e gli in trec ci che lo de fi ni sco no ma in

una con di zio ne dif fi cil men te com pren si bi le dal la men te uma na 

an che so lo per il fat to che, es sen do “eter no” e “pre sen te”, ha in -

scrit ti in sé tut ti gli ele men ti che de fi ni sco no la Re al tà del Co -

smo ma in ma nie ra atem po ra le, ov ve ro tut ti gli ele men ti e i

pro ces si esi sto no nell'Eterno Presente contemporaneamente... 

fatto, questo, che, per creature abituate a ragionare in termini

di “prima e dopo” risulta di assoluta difficoltà di reale com pren -

sio ne.

L'Eter no Pre sen te - si tua bi le (e lo di cia mo in que sto mo do 

per vo stra co mo di tà di com pren sio ne, an che se non del tut to

pro pria men te... ma ri sul ta ve ra men te dif fi ci le far vi com pren de -

re que sto ti po di con cet to, quin di cer chia mo di ac con ten tar ci di

un 'ap pros si ma zio ne mol to ale a to ria - in stra ti vi bra zio na li pre -

ce den ti al la co sti tu zio ne del le va rie ma te rie, non può su bi re

l'in flu en za dei pro ces si che nel le va rie ma te rie pren do no vi ta,

ma ha an no ta to in sé ogni pic co lo o grande mutamento che le

materie subiscono mentre il processo evolutivo permea il

Cosmo.

Il con cet to di Eter no Pre sen te ha fat to pe na re ne gli an ni

più di uno di voi, di so rien ta ti dal l'ap pa ren te im pos si bi li tà di

scio glie re il di lem ma tra una Re al tà in cui tut to è già scrit to e fis -

so in ogni suo più pic co lo par ti co la re e l'or go glio tut to uma no di 

po ter es se re ar te fi ce del la pro pria vita a seconda delle proprie

scelte individuali.

In al tri ter mi ni – ri tor nan do co sì al la no stra fra se di par -

ten za, ov ve ro “vo le re è po te re” - com 'è pos si bi le co niu ga re l'ap -

pli ca zio ne del la vo lon tà del l'in di vi duo con l'e si sten za di qual co -

sa che di ce fin da pri ma che l'in di vi duo in co min cias se il suo

per cor so evo lu ti vo qua le sarebbe stato il percorso che egli

avrebbe compiuto?

Co me ab bia mo già cer ca to di far vi com pren de re ne gli an -

ni pas sa ti que sto è, in re al tà, un fal so pro ble ma e, in fon do, è ri -

sol vi bi le in ma nie ra an che più sem pli ce di quel lo che po treb be

a prima vista sembrare.
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Quan do la Vi bra zio ne Pri ma, in fat ti, dà vi ta al pro ces so di

for ma zio ne del Co smo de ve, ne ces sa ria men te, sa pe re per fet -

ta men te qua le sa rà il per cor so evo lu ti vo del Co smo in una sua

più pic co la com po nen te, in ma nie ra da ga ran tir ne la co e sio ne e 

la co e ren za, pe na la sua im me dia ta dis so lu zio ne. Ecco, co sì,

che al l'in ter no dell'Eter no Pre sen te vie ne trac cia ta tut ta la sto ria 

evo lu ti va del Co smo che, es sen do as so lu ta men te un per cor so

lo gi ca men te con ca te na to, tie ne con to, nel trac cia re quel lo che

ab bia mo chia ma to il Gran de Di se gno, quel le che sa ran no di

vol ta in vol ta le scel te di ogni in di vi duo pre sen te al l'in ter no del

Co smo, in ar mo nia con quel le che sa ran no di vol ta in vol ta le

sue scel te, ob bli ga te dal le sue ca rat te ri sti che na tu ra li, ov ve ro

dal suo ca rat te re, dal tipo di corpi che pos se de rà, dal grado di

sentire che gli apparterrà in ogni determinato momento della

sua esperienza all'interno del Cosmo.

In al tre pa ro le l'Eter no Pre sen te non scri ve una Re al tà a

cui le for me di vi ta del Co smo si de vo no ade gua re ma è de ter -

mi na to e strut tu ra to dal le scel te che, nel tem po, ogni ele men to

che com po ne il Co smo com pie lungo il suo cammino evolutivo

Ecco che, a que sto pun to, pos sia mo tro va re ri spo sta a

un 'al tra del le do man de che vi ave vo po sto in un mes sag gio

precedente:

Fi no a che pun to può spin ger si la vo lon tà e, di con se -

guen za, l'e ser ci zio del po te re, sen za ri sul ta re in net to e aper to

con tra sto con il Gran de Di se gno e con l'Eter no Pre sen te?

Qu e sta ri sul ta es se re, in de fi ni ti va, una do man da pri va di

sen so, dal mo men to che l'in di vi duo non può es se re in con tra sto 

con il Gran de Di se gno e con l'Eter no Pre sen te, dal mo men to

che ne è par te in te gran te e che è in es si in se ri to, at ti di vo lon tà

in di vi dua le com pre si, aven do con tri bu i to, con la sua vi ta e il suo 

mo do di in te ra gi re con l'e spe rien za al l'in ter no del pia no fi si co, a 

strut tu ra re l'Eter no Pre sen te e a fis sa re nel Gran de Di se gno le

pen nel la te che descrivono la sua appartenenza e il suo per cor -
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so all'interno del Cosmo.

E' evi den te che esi sto no dei pa let ti al l'e ser ci zio del la vo -

lon tà da par te del l'in di vi duo, pa let ti che non gli è pos si bi le igno -

ra re o ag gi ra re. Ma – e que sto è un pun to im por tan te – ta li pa -

let ti non pro ven go no da dog mi fis si ester ni, ben sì dal la sua

stes sa re al tà in te rio re e dai pro ces si lo gi ci e con se quen zia li che

ac com pa gna no tut ti i pro ces si sia in te rio ri che este rio ri che l'in -

di vi duo spe ri men ta nel cor so del la sua pro gres sio ne evo lu ti va.

Qu e sti pa let ti, che mu ta no di qua li tà, di for za e di pro -

spet ti va con l'am pliar si del la co scien za del l'in di vi duo si chia ma -

no: “com pren sio ne” e “sen ti re”, cioè que gli ele men ti im pre scin -

di bi li che mo du la no e re go la no la re a zio ne del l'in di vi duo nei

con fron ti del le espe rien ze che si trova di volta in volta a dover

affrontare.

E, in fon do, an che l'u so del po te re che l'in di vi duo met te in

at to è sog get to al lo stes so ti po di pa let ti dal mo men to che, co -

me ab bia mo det to, per ap pli ca re una qual che for ma di po te re è

ne ces sa rio che l'in di vi duo ab bia la vo lon tà di far lo e, an co ra una 

vol ta, ta le ap pli ca zio ne è de li mi ta ta – e, in fon do, li mi ta ta - dal la 

forza e dall'ampiezza del sentire dell'individuo.

Tut to quan to ab bia mo det to fin qua po treb be an che ap -

pa ri re esa u sti vo ma non è co sì, in quan to è un 'os ser va zio ne

cen tra ta sul l'in di vi duo, sen za te ne re con to che egli non è chiu so 

in un suo Co smo per so na le a sé stan te e a suo spe ci fi co uso e

con su mo, ma che è, in ve ce, in se ri to in un Co smo do ve una

mol te pli ci tà di al tri in di vi dui in te ra gi sco no di con ti nuo con lui e

tra di lo ro, in tes sen do una fit ta re te di re la zio ni e di re a zio ni, ne -

ces sa rie al l'in di vi duo per con fron tar si con gli ef fet ti del l'ap pli ca -

zio ne del la sua vo lon tà e, di con se guen za, per com pren de re le

sfu ma tu re di sentire che non aveva ancora compreso grazie

all'ausilio fornito dall'esperienza diretta.

Re sta, fi no a que sto pun to, in gran par te ir ri sol ta la que -

stio ne del la giu stez za o me no del la fra se che è sta to il pun to di

par ten za di tut to il no stro ra gio na re, cioè “vo le re è po te re”.
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Nel l'os ser va zio ne di ta le que stio ne dal pun to di vi sta del -

l'in di vi duo vie ne spon ta neo pen sa re che quel la fra se pos sa es -

se re cor ret ta: se è ve ro che l'in di vi duo eser ci ta il suo li be ro ar bi -

trio e che, di con se guen za, met te in at to la sua vo lon tà, nien te

gli è im pos si bi le ottenere, se veramente vuole ottenerlo.

Qu e sto, al me no, in te o ria e se non vi fos se ro i fa mo si pa -

let ti di cui ab bia mo par la to in pre ce den za, in tor no ai qua li cer ca 

di bar ca me nar si la vo lon tà del l'in di vi duo nel por ta re a buon fine 

i suoi “desiderata”.

D'al tra par te mi sem bra sia fa ci le im ma gi na re, per fa re un 

esem pio as sur do, che, per quan to uno ab bia un for te de si de rio

e, di con se guen za, una fer rea vo lon tà di di ven ta re un te no re li -

ri co, la sua fer rea vo lon tà re ste rà sem pre e co mun que sol tan to

un pio de si de rio se la strut tu ra del le sue cor de vo ca li non gli

pos so no con sen ti re di rag giun ge re e ri pro dur re le scale di

tonalità vocali che tale tipo di canto comporta.

Il “vo le re e po te re” è, già in pri ma istan za, dun que, di pen -

den te per la sua at tua zio ne dal le ca rat te ri sti che fi si che del cor -

po pos se du to nel cor so del l'in car na zio ne: nes su na for za di vo -

lon tà può ot te ne re la sua re a liz za zio ne se non si pos seg go no

gli stru men ti pra ti ci (i cor pi in fe rio ri che l'in di vi duo pos sie de nel 

cor so del l'in car na zio ne) per po ter lo fa re... e a que sto pun to sa -

reb be pos si bi le av ven tu rar si in una di scus sio ne sui de si de ri

del l'in di vi duo, su quan ti di es si sia no ve ra men te esa u di bi li e su

quan ti, in ve ce, re sti no sol tan to il lu sio ni di po te re dell'Io, al di

fu o ri di ogni con cre ta pos si bi li tà di re a liz za zio ne... ma an drem -

mo de ci sa men te trop po fu o ri te ma, quin di mi li mi terò ad af fer -

ma re l'ov vie tà, ov ve ro che la volontà dell'individuo non può

realizzarsi se non vi sono, all'interno della sua sfera espe ren zIa -

le, le condizioni perché ciò possa avvenire.

In pa ro le più sem pli ci: è inu ti le che si vo glia fa re in di ge -

stio ne di bi stec che di ste go sa u ro, dal mo men to che i gran di di -

no sa u ri non so no più pre sen ti sull'intero pianeta!

La scio a voi il sem pli ce com pi to di di ver tir vi a tro va re al tri

esem pi in cui la for za di vo lon tà del l'in di vi duo non è suf fi cien te
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per far gli ot te ne re ciò che vuole.

E al lo ra i mi ra co li?

Qua en tria mo in una sfe ra d'os ser va zio ne più com ples sa.

A par te il fat to che i co sid det ti mi ra co li mol to spes so ac -

ca do no sen za che vi sia la vo lon tà da par te del l'in di vi duo di es -

se re mi ra co la to (ve di il ca so del la per so na che pre ci pi ta del se -

sto pia no di un pa laz zo e gli ac ca de so lo di schiac ciar si un bru -

fo lo che ave va su una na ti ca), an che al lor ché, in ve ce, so no con -

se guen za di un for te at to di vo lon tà da par te del l'in di vi duo si

pos so no re a liz za re sol tan to se si ve ri fi ca no par ti co la ri con di zio -

ni, ov ve ro se l'in di vi duo ha ne ces si tà – per i su oi bi so gni evo lu ti -

vi – di vi ve re o di non vi ve re una par ti co la re espe rien za. Qu e sto

per ché, ov via men te, al tri men ti vi sa reb be una fal la evo lu ti va

nel lo strut tu ra in ter na del Co smo che vedrebbe così la sua

integrità, coesione e coerenza venire meno e ciò, come potete

ben immaginare, non è certamente possibile.

Sen za ti rar la trop po per le lun ghe – per ché im ma gi no che 

or mai le vo stre te sto li ne sa ran no sur ri scal da te – di rei che ri sul -

ta de ci sa men te evi den te che la fra se “vo le re è po te re” non pos -

sa es se re al tro che for te men te ale a to ria.

For tu na ta men te ognu no di voi, co mun que, de si de ra e

cer ca di eser ci ta re la vo lon tà al l'in ter no del la vo stra vi ta, al tri -

men ti le mie pa ro le po treb be ro in dur vi al la ras se gna zio ne e al -

l'a bu lia, fi nen do col ri te ne re inu ti le eser ci ta re la vo stra vo lon tà,

vi ste le tan te “co stri zio ni” a cui es sa è sot to po sta.

Eser ci ta re la pro pria vo lon tà è co mun que sem pre uti le

per l'in di vi duo, sia che es sa ven ga ap pa ga ta o me no, quan to

me no per ché vi met te di fron te al la vo stra re al tà e ai vo stri li mi -

ti.

E poi, in fon do, per ché “non vo le re”? Per la de lu sio ne che

la vo lon tà fru stra ta può por ta re con sé? Cer to, co me ab bia mo

vi sto i mi ra co li ra ra men te tro va no le con di zio ni adat te per av ve -

ni re, ma co me po te te es se re si cu ri che ta li con di zio ni non sia no 

pre sen ti nel vo stro per cor so evo lu ti vo? In fon do, eser ci ta re la

vo stra vo lon tà, qua le che sia il ri sul ta to ef fet ti vo rag giun to, fa
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par te del vo stro pro ces so di cre sci ta per ché met te a con fron to

ciò che sie te, che de si de ra te, che spe ra te, che vo le te con ciò

che è pos si bi le, e que sto sa rà co mun que per voi una pre zio sa

fon te di in se gna men to e di com pren sio ne!

Infi ne, an che se il pro ble ma del li be ro ar bi trio è – al me no

se con do me - in gran par te ri sol to (per lo me no os ser van do lo

dal pun to di vi sta del l'in di vi duo che lo eser ci ta) da quan to ho

cer ca to di spie gar vi in pre ce den za, con si de ran do l'in di vi duo

non co me sin go la en ti tà ma co me par te di un si ste ma di più

per so ne in in te ra zio ne tra di lo ro si pre sen ta, ine vi ta bil men te, il

pen sie ro che ave va mo cer ca to di fo ca liz za re con le ul ti me due

do man de che vi ave va mo posto:

Co me fa la vo lon tà del sin go lo a espri mer si nel la Re al tà

sen za en tra re in un dan no so con flit to con la vo lon tà de gli al tri

in di vi dui che com pio no lo stes so viag gio as sie me a lui?

e

Co me pos so no la vo lon tà e il po te re ve ni re espres si ma -

ni fe stan do il li be ro ar bi trio di un in di vi duo sen za che ne ri sul ti

an nul la to il li be ro ar bi trio al trui?

In fon do le ri spo ste si pos so no tro va re ab ba stan za fa cil -

men te (per do na te il mio in gua ri bi le ot ti mi smo!), ma ve dre mo,

co mun que, di oc cu par ce ne la prossima volta.

Se re ni tà a voi (Sci fo)
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20 gennaio 2014

I doni e le cose non dette

Fra tel li, so rel le,

mol te pli ci so no i do ni che so no sta ti con ces si al l'u o mo af -

fin ché li ado pe ri nel com pie re il suo per cor so in car na ti vo nel la

pa le stra del piano fisico.

Mol to spes so, trop po spes so, non fa te bu on uso di es si,

ne abu sa te o non ne ave te cu ra, ot te nen do co sì il ri sul ta to di

ren de re il vo stro mo do di vi ve re e af fron ta re le espe rien ze più

fa ti co so e addirittura doloroso.

Cer to, il non cor ret to uso che fa te dei do ni che vi ap par -

ten go no è con se guen za di vo stre com pren sio ni non an co ra

rag giun te, tut ta via mol to spes so ba ste reb be un po co più di at -

ten zio ne da par te di ognu no di voi per ren de re mi glio re ta le

uso, ba ste reb be che riu sci ste a non la scia re le vo stre esi sten ze

to tal men te in ba lia del le vo stre in com pren sio ni per met ten do,

in ve ce, al le mol te com pren sio ni che giac cio no nel la vo stra co -

scien za di fa re sen ti re mag gior men te la loro influenza nel

tempo che trascorrete percorrendo le vostre giornate.

Pen sa te, fra tel li e so rel le, al vo stro cor po fi si co.

Esso è uno stru men to me ra vi glio so, qua si un pic co lo co -

smo in via di svi lup po, for ni to di mol te pli ci pos si bi li tà e ca rat te -

ri sti che che lo ren do no es sen zia le per ri flet ter vi, con fron tar vi e

in te ra gi re con la re al tà fisica in cui vi trovate immersi.

Eppu re ten de te co sì spes so, nel la vo stra so cie tà, a cu rar vi 

17



qua si so la men te del suo aspet to di su per fi cie, fre quen te men te

in con se guen za del la ri cer ca di una su per va lu ta zio ne del la vo -

stra im ma gi ne, del vo stro ap pa ri re agli oc chi vo stri e de gli al tri,

tra scu ran do, ma ga ri, an che le più ele men ta ri nor me per la sua

preservazione e per il suo corretto funzionamento.

E' suf fi cien te pen sa re al di la ga re de gli in ter ven ti di chi rur -

gia pla sti ca, qua si sem pre non ne ces sa ri ve ra men te e ad di rit tu -

ra dan no si, o al l'u so im pro prio e non ne ces sa rio di in te gra to ri

die te ti ci che al la lun ga ren do no inu ti li i po chi van tag gi che la lo -

ro as sun zio ne può com por ta re, a se gui to de gli squi li bri che

pro vo ca no in quel lo che è il per so na le e nor ma le cor ret to an da -

men to fi sio lo gi co del cor po di ogni in di vi duo in car na to, an da -

men to fi sio lo gi co che lo ca rat te riz za e che è funzionale al suo

modo di interagire con le esperienze che la vita gli presenta.

Ognu no dei vo stri cor pi tran si to ri è un do no: il cor po

astra le che vi per met te di do na re le vo stre emo zio ni al le per so -

ne con cui sie te in re la zio ne e, con tem po ra ne a men te, di per ce -

pi re le emo zio ni che al tri in di vi dui espri mo no com par te ci pan do 

ad es se, il cor po men ta le che vi for ni sce di ver si stru men ti per

ela bo ra re le si tua zio ni in cui po te te ve ni re a tro var vi nel cor so

del le vo stre gior na te e che de ter mi na il ti po, la mo da li tà e l'in -

ten si tà del le vo stre reazioni lungo tutto il vostro percorso di

reattività nei confronti della vita.

Quan to spes so, fra tel li, quan to fre quen te men te, so rel le,

ci di men ti chia mo di ciò che ci è sta to do na to e non ab bia mo

gra ti tu di ne ver so l'Asso lu to per la sua munificenza!

Uno dei do ni più bel li che ci è sta to fat to è la pa ro la, la

pos si bi li tà di ester na re sim bo li ca men te, se con do un lin guag -

gio co mu ne e com pren si bi le dal le al tre per so ne, quel lo che è

ela bo ra to al l'in ter no del no stro cen tro del pen sie ro, del no stro

cor po men ta le e che ri flet te noi stes si nel la no stra to ta li tà fat ta

di com pren sio ni acquisite e di incomprensioni da risolvere.

La pa ro la do vreb be ve ni re usa ta per es se re il pon te di co -

mu ni ca zio ne tra la pro pria in te rio ri tà e quel la de gli al tri uo mi ni, 

per per met te re a chi ci sta at tor no di co no sce re il più pos si bi le
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quel lo che ci ani ma e che ci spin ge, per da re una for ma, com -

pren si bi le agli al tri, del le emo zio ni e del le sen sa zio ni che ci at -

tra ver sa no, per ester na re i no stri ra gio na men ti, i no stri rag -

giun gi men ti, le no stre in cer tez ze, le no stre pa u re ma, an che, le

nostre comprensioni e le verità che riteniamo di avere ac qui si -

to.

Ma an che que sto do no pre zio so, nel la vo stra at tua le so -

cie tà in cui, pu re, la pa ro la e la co mu ni ca zio ne han no as sun to

un 'im por tan za di rei qua si pre pon de ran te, vie ne fa cil men te a -

do pe ra ta in ma nie ra er ra ta, per ce la re il ve ro pen sie ro, più che

per espli ci tar lo e met ter lo a di spo si zio ne del con fron to con

quel lo al trui, per di sto glie re l'at ten zio ne da ciò che più con ta

più che per sot to li ne a re e ri mar ca re i ve ri va lo ri del la vi ta, per ri -

ve sti re di fal sa ve ri tà le in ten zio ni più me schi ne, per gui da re gli

al tri lun go i binari del personale interesse più che verso la

strada maggiormente utile al bene comune.

E que sto ac ca de, fra tel li, e que sto av vie ne, so rel le, an che

nel l'am bi to di quei rap por ti più stret ti e per so na li che al lac cia te

con le per so ne che han no oc ca sio ne di per cor re re ac can to a voi 

un pic co la o grande porzione del loro cammino.

Ave te mai ve ra men te po sto at ten zio ne a quan te vol te non 

di te quel lo che pen sa te o, quan to me no, non lo di te aper ta men -

te e direttamente?

Co sì spes so giu sti fi ca te ai vo stri stes si oc chi il vo stro “non 

aver det to” af fer man do che lo ave te fat to per non fe ri re, o per

non de te rio ra re un rap por to, o per non pro vo ca re reazioni forti.

Ma pen sa te dav ve ro che ciò che ave te non det to al la fi ne

non pos sa ri sul ta re una spa da che la scia fe ri te an co ra più pro -

fon de e dif fi ci li da curare?

Ave te mai pen sa to che un rap por to si ali men ta e si fa cre -

sce re non ta cen do le co se che si di sap pro va no ma cer can do, in -

sie me, una ma nie ra mi glio re per te ne re con to del le esi gen ze e

dei bi so gni delle persone coinvolte?

Ave te mai avu to la per ce zio ne che una re a zio ne for te pos -

sa es se re, mol to spes so, l'e le men to che aiu ta a ester na re quel -
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lo che di tor men to so e ir ri sol to gia ce al l'in ter no? Se non esi -

stes se ro le re a zio ni for ti, fra tel li, se ogni in di vi duo fos se sem pre 

tie pi do nel suo rap por tar si, con mol ta più dif fi col tà riu sci reb be

a di pa na re i no di che ren do no fa ti co sa la sua vi ta. E' com pren si -

bi le che pos sa esi ste re la pa u ra che di re ve ra men te ciò che si

pen sa pos sa non es se re mai ac cet ta to dal l'al tro e che, di con se -

guen za, un rapporto a cui si tiene possa portare ad una sofferta

separazione dei percorsi.

Ma ri cor da te, fra tel li, te ne te pre sen te sem pre, so rel le che

un rap por to ve ro è fat to an che di ac cet ta zio ne del l'al tro, di am -

mis sio ne dei pro pri er ro ri, di di spo ni bi li tà al cam bia men to, di

pic co le for za tu re fat te all'Io per il be ne co mu ne e che, esi sten do 

re al men te que sti pre sup po sti, nes sun rap por to po trà mai fal li re 

a seguito semplicemente di una reazione forte o spropositata.

Cer to, è vo stro com pi to per so na le tro va re, quan do è pos -

si bi le, la ma nie ra mi glio re per di re ciò che si pen sa ve ra men te,

cer can do di non ag gre di re con vio len za, di far sen ti re la spin ta

d'a mo re che vi fa mu o ve re una cri ti ca, di non far sen ti re l'al tro

pre va ri ca to o co stret to ad ade ri re a una ve ri tà che, ma ga ri, non

gli sem bra ta le (e che, es sen do frut to co mun que del la vo stra

per ce zio ne sog get ti va, ef fet ti va men te po treb be per davvero

non essere vera o, quanto meno, essere molto unilaterale).

Ma an che que sto rien tra nel l'u ti li tà e nel la bel lez za di

qual sia si rap por to in cui ogni per so na co in vol ta tro va al l'in ter no 

di es so sti mo li al cam bia men to e al mi glio ra men to del la com -

pren sio ne delle proprie sfumature di sentire.

E, in fi ne, non do ve te di men ti ca re che le co se non det te,

pri ma di tut to, fan no del ma le a chi non le di ce, per ché re sta no

ine spres se al suo in ter no, sen za pos si bi li tà di scio gli men to del -

le ten sio ni che so li ta men te le ac com pa gna no, fa cen do am ma -

la re il vo stro es se re nel rap por to con sen sa zio ni di frustrazione,

rancore, rabbia, impotenza.

Vi amo, fra tel li, vi amo, so rel le e che le mie pa ro le ri su o ni -

no nei vo stri cu o ri co me ali da in dos sa re per vo la re più al ti, li be -

ri e fe li ci nei cie li tur bi no si dei vo stri cosmi personali. (Viola)

20



25 gennaio 2014

Incontro con le Guide

Som ma rio: L'os ser va zio ne dei somatismi

Bu o na se ra a tut ti! Pen sa va te di es ser vi... li be ra ti di noi!

Scher zi a par te ec co ci an co ra qui, pun tua li nel cer ca re di

por tar vi le no stre con si de ra zio ni.

Ba ci ni ba ci ni (Gne us)

Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Ve dia mo di fa re il pun to del la si tua zio ne, cer can do di

chia ri re al cu ne co se e di spie gar vi quan to è sta to fatto fin qui.

Co me ave va mo det to al l'i ni zio di que sto dif fi ci le cor so,

si trat ta va di un per cor so che sa reb be sta to es sen zial men te

di ti po pra ti co, an che se ne ces si ta va, ov via men te, di una bu o -

na ba se te o ri ca per ren de re il vo stro la vo ro non cam pa to in

aria ma ba sa to su pre sup po sti che co sti tu is se ro un ele men to

di so li di tà al cam mi no che avrem mo cer ca to di far vi in tra -

pren de re al la ri cer ca del col le ga men to tra i vo stri so ma ti smi

e le in com pren sio ni che li ge ne ra no. Abbia mo se gui to uno

svol gi men to un po' par ti co la re, pre fe ren do am plia re gra da -

ta men te lo spet tro del le azio ni che po te va te met te re in at to e

for nen do vi i mez zi per in ter ve ni re su voi stes si uno al la vol ta,
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con la spe ran za che, in que sta ma nie ra, i va ri stru men ti pro -

po sti fi nis se ro con il ri sul tar vi chia ri nel la lo ro ap pli ca zio ne.

Ine vi ta bil men te que sto me to do ha cre a to del le dif fi col tà al

vo stro Io che, ten den zial men te, vor reb be ave re tut to sot to

con trol lo e il fat to di non riu sci re a ca pi re o an ti ci pa re il pas so 

suc ces si vo del per cor so che vi fa ce va mo fa re lo ha mes so un

po' in dif fi col tà.

Co me ab bia mo det to più vol te il cor so avreb be co in vol to

prin ci pal men te l'Io, dal mo men to che ver te va su gli psi co so ma -

ti smi, cioè la rap pre sen ta zio ne, nel mon do fi si co in cui l'Io si ri -

flet te, di quel lo che ognu no di voi, in di vi dual men te, non è

ancora arrivato a comprendere.

Ovvia men te, il fat to di tro var ci a in te ra gi re prin ci pal men te 

con il vo stro Io ci ha in dot to a far vi co stru i re un per cor so che

non lo met tes se in estre ma al ler ta, fat to, que sto, che avreb be

pro ba bil men te com por ta to im me dia te reazioni difensive di

chiusura.

Sa pe va mo che, per quan ta de li ca tez za aves si mo po tu to

ado pe ra re, a ma no a ma no che gli stru men ti che vi of fri va mo

an da va no a sol le va re un ve lo, il vo stro Io avreb be in co min cia to

a re a gi re in maniera sempre più decisa.

Il fat to di es se re in grup po avreb be cer ta men te fat to da

pun tel lo e da so ste gno tra di voi, aiu tan do vi a in te ra gi re tra

voi, con noi e – co sa più im por tan te – con voi stes si, ma era -

va mo con sa pe vo li che an che la for za do na ta dal l'es se re in

grup po non sa reb be sta ta suf fi cien te, al la fi ne, per im pe di re

al vo stro Io di re a gi re e che, an zi, es so sa reb be riu sci to a tro -

va re mo ti vi, nei rap por ti tra gli ap par te nen ti al grup po, per

met te re bar rie re al la vo stra in da gi ne su voi stes si. Per que sto

mo ti vo, nel l'ul ti mo in con tro, ave va mo te nu to a sot to li ne a re il

fat to che, ol tre un cer to pun to, la ri cer ca del la pro pria in te rio -

ri tà è e re sta co mun que un per cor so in te rio re in di vi dua le, nel 

qua le la pre sen za de gli al tri, pur po ten do for ni re spun ti e sti -

mo li, ri sul ta sem pre es se re in se con d'or di ne ri spet to al la vo -

ro che ognu no di voi, pe r so nal men te, può e de ve com pie re

22



su se stes so.

Co sì, quan do sia mo ar ri va ti a con si de ra re ele men ti più

“sco mo di” per l'Io, ec co che han no in co min cia to a ma ni fe star si i 

mec ca ni smi di di fe sa che ci aspettavamo.

Esa mi na re i so gni, pro va re le pa ro le as so cia te, col le ga re

il vo stro so ma ti smo ai chak ra al vo stro Io non ha pro vo ca to

gran di dif fi col tà, un po' per ché era pos si bi le vi ve re il tut to co me

una sor ta di gio co ma an che per ché stuz zi ca va la vo stra cu rio si -

tà e il vo stro sen tir vi par te ci pi di chissà quali “insegnamenti”

eso te ri ci. Poi ab bia mo in co min cia to a par la re di po te re e di vo -

lon tà... e qua so no sor ti i problemi!

Se ci pen sa te un at ti mo, vi ren de re te con to che la si tua -

zio ne si è “in cep pa ta” quan do si è trat ta to di par la re del vo stro

eser ci zio di po te re su gli al tri: fin che il po te re era quel lo che su -

bi va te dal l'e ster no il vo stro Io non ha re a gi to mol to, an che per -

ché non po te va per de re l'oc ca sio ne di met te re in evi den za il fat -

to di essere spesso la vittima dell'esterno a se stesso!

D – Io, però, ho in co min cia to a bloc car mi già pri ma, su bi to
dopo l'a na li si dei so gni...

Non pos sia mo di men ti ca re che ognu no di voi ha un ca -

rat te re e dei mo di di re a zio ne as so lu ta men te per so na li. Ve di,

mio ca ro, per quel lo che ti ri guar da tu ten di a ma ni fe sta re

una de ci sa ri gi di tà e un bloc co del l'in te ra zio ne quan do gli al -

tri non sem bra no col li ma re con quel le che so no le tue aspet -

ta ti ve o le tue in ter pre ta zio ni. A quel pun to ten di a chiu de re le 

por te su quel lo che ti ar ri va dal l'e ster no, usan do l'ir ri gi di -

men to co me mec ca ni smo di di fe sa. Se con do me ti aspet ta vi

ben al tro da quel lo che ti è sta to det to e che ti è sem bra to di

po ca im por tan za, de lu den do le tue aspet ta ti ve di ot te ne re

chis sà qua li il lu mi nan ti ri sul ta ti. E que st'ul ti ma con si de ra zio -

ne vi ac co mu na un po' tut ti, per ché ten de te sem pre a di men -

ti ca re che la sco per ta di voi stes si è sem pre len ta, fa ti co sa e

frut to di sfor zi tal vol ta an che fru stran ti ri spet to al l'an sia o al

de si de rio di po ter com pren de re.
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E co me hai ma ni fe sta to la tua re a zio ne? Non al lon ta nan -

do ti dal la vo ro che sta va mo fa cen do, ma trin ce ran do ti die tro a

un “non so co sa fa re e co me an da re avan ti” che ti ha per mes so

di non usa re il po co o tan to che ti era sta to in di ca to per cer ca re

di an da re più in pro fon di tà in quel la di re zio ne che ti era sta ta in -

di ca ta, e che po te va es se re, in tan to, un pun to di par ten za sul

quale ampliare via via il tuo percorso di osservazione.

D – Ma io ve ra men te non sa prei come an da re avan ti!

Se ne fai una que stio ne di me to do, mi sem bra che vi ab -

bia mo for ni to in ces san te men te il me to do per an da re avan ti, a

ma no a ma no che vi pre sen ta va mo nu o vi ele men ti da in ca sto -

na re nel vo stro per cor so, e il me to do vi ve ni va sug ge ri to at tra -

ver so le do man de o i com pi ti che di volta in volta vi abbiamo

suggerito.

Ulti ma men te vi ave va mo af fi da to due com pi ti ben pre ci si: 

os ser va re co me e quan do eser ci ta te il po te re su gli al tri e (que -

sto an che in vi sta di quel le che cer ta men te sa reb be ro sta te le

vo stre re a zio ni, giun ti a que sto pun to, re a zio ni che avreb be ro

po tu to por ta re al l'in ter ru zio ne di que sto ti po di per cor so) rie sa -

mi na re, do po il per cor so fat to, co sa ne era stato del somatismo

che avevate detto di voler esaminare.

Il fat to che nes su no di voi lo ab bia fat to o, per lo me no, lo

ab bia fat to met ten do le pro prie con si de ra zio ni a di spo si zio ne

dei com pa gni di per cor so, mi sem bra che sia significativo.

L'e ser ci zio del po te re su gli al tri, in fat ti, è sen za dub bio un

ele men to mol to sca bro so per l'Io, dal mo men to che ri schia di

met te re in mo stra tut te le sue de bo lez ze, le sue pa u re, le sue

me schi ni tà, il suo de si de rio di vo lon tà di potenza e di im por tan -

za.

D – A me sem bra di ave re cer ca to di far lo...

Sei si cu ra di quel lo che di ci? Se non ri cor do ma le sei sta ta 

pro prio tu che, nel cor so del l'in con tro, te ne sei usci ta fu o ri con

una fra se del ti po “Tan to io so che co mun que tro verò il mo do di
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non fa re quel lo che chie de te di fa re”! For se può es se re ve ro: hai

“cer ca to” di far lo ma tra “cer ca re di fa re” e “fa re dav ve ro” in am -

bi to in tro spet ti vo la differenza è addirittura abissale!

A pri ma vi sta chiun que po treb be re sta re per ples so sul fat -

to che non è sta ta fat ta l'a na li si ri chie sta sul lo sta to at tua le dei

vo stri per so na li so ma ti smi, co sa ap pa ren te men te pri va di par ti -

co la re pre gnan za o di in ter pre ta zio ni di pe ri co lo si tà da par te

del vo stro Io. Ma, se ci pen sa te be ne, in ve ce si trat ta di una co sa

del tut to lo gi ca: se l'Io, nel l'os ser va re il pro prio so ma ti smo, si

fos se ac cor to che es so non si era mo di fi ca to per nul la nel cor so

di que sti me si (e, or ro re or ro re, ma ga ri al tri in ve ce aves se ro sti -

ma to un net to mi glio ra men to dei lo ro so ma ti smi!) la sua au to -

sti ma avreb be ri ce vu to dei con trac col pi de ci sa men te po co ap -

pa gan ti. E se, in ve ce, aves se con sta ta to che i sin to mi so ma ti ci

si era no af fie vo li ti o era no ad di rit tu ra scom par si co me avreb be

po tu to am met te re che de gli ef fet ti c'e ra no sta ti e, con tem po ra -

ne a men te, op por si al l'a na li si più pro fon da che l'os ser va zio ne

del l'e ser ci zio del proprio potere sugli altri inevitabilmente com -

por ta, smentendo così la sua affermazione, apparentemente

convinta, di voler arrivare a comprendere la sua in te rio ri tà? Io

so no si cu ro che se voi ave ste os ser va to con at ten zio ne i vo stri

so ma ti smi avre ste ine vi ta bil men te do vu to am met te re che, an -

che se in ma nie ra per voi in con sa pe vo le, dei cam bia men ti, ma -

ga ri anche notevoli, vi erano stati.

Ri tor nan do a quan to di ce vo al l'i ni zio la fi na li tà di que sto

cor so è quel la di pro iet ta re nel la re al tà del l'in car na to l'os ser va -

zio ne dei pro pri so ma ti smi, fa cen do ne qual co sa di con cre to, di

pra ti co e non so lo men ta le, in ma nie ra da for nir vi il mo do di

spe ri men ta re e os ser va re quan to vi sta va mo cer can do di in se -

gna re. Il no stro in ter ven to del l'ul ti mo in con tro è sta to pro prio la 

con cre tiz za zio ne di que st'e si gen za di ri por ta re la vo stra at ten -

zio ne sul rap por to con ti nuo che c'è tra la vo stra in te rio ri tà e il

vo stro es se re im mer si in un 'e spe rien za in car na ti va al l'in ter no

del piano fisico.

Ecco, di con se guen za, il no stro pren de re spun to da al cu -
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ne dif fi col tà ma ni fe sta te dal lo stru men to (am pli fi can do le an che 

un po', e non ce ne vo glia lo stru men to per aver lo sfrut ta to in

que sto mo do) per met ter vi da van ti agli ele men ti su cui ul ti ma -

men te ci stavamo soffermando.

A co sa vi ab bia mo mes so di fron te? All'e ser ci zio del no -

stro po te re su di voi (an che se, un po' vil men te ab bia mo det to

che non lo sta va mo fa cen do, e ci aspet ta va mo che voi po te ste

far ci no ta re che era po co cre di bi le pen sa re che noi non stes si -

mo met ten do in at to il no stro po te re nei vo stri con fron ti), al l'e -

ser ci zio del vo stro po te re su gli al tri ap par te nen ti al grup po ma,

an che, al l'e ser ci zio del vo stro po te re su voi stes si re la zio nan do -

lo al la vo stra vo lon tà di an da re avan ti con tra stan do l'in flu en za

del vo stro Io e agen do in mo do da far vi na sce re dei sen si di col -

pa, pre ve nen do quel lo che sa rà il prossimo elemento che

introdurremo nel sistema di osservazione che vi abbiamo pro -

spet ta to.

Osser va re i vo stri com por ta men ti e le vo stre re a zio ni sul -

la scor ta del l'e ser ci ta zio ne pra ti ca che vi ab bia mo qua si co -

stret ti a vi ve re vi po treb be da re molti spunti di meditazione.

Dal la vo stra di scus sio ne po me ri dia na è ri sul ta to evi -

den te che tut ti ave te ce du to le ar mi di fron te al vo stro Io, pre -

fe ren do ac can to na re que sto per cor so, an che a co sto di per -

de re la pos si bi li tà di in te ra gi re di ret ta men te con noi tra mi te

que sti in con tri, e que sto, sa pen do quan t'è for te il le ga me che

vi le ga a noi, è un in di ce evi den te del le re a zio ni di di fe sa del

vo stro Io.

Avrem mo po tu to ren de re più pe san te la no stra eser ci ta -

zio ne, met ten do vi, per esem pio di fron te al fat to che, co me

ave va mo det to al l'i ni zio di que sto ci clo, tut ti voi vi as su me va te

la re spon sa bi li tà di es se re da esem pio e da “li nea gui da” an che

per co lo ro che non par te ci pa va no di ret ta men te a que sto la vo ro

ma che ne ve ni va no a co no scen za at tra ver so il ren di con to del le

tra scri zio ni, ma ab bia mo pre fe ri to non far lo, per ché ci sa reb be

sta to un so vrac ca ri co inu ti le di sen si di col pa e, di conseguenza, 

un ulteriore innalzamento dell'intensità dei meccanismi di
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difesa.

Sa reb be fa ci le os ser va re le vo stre re a zio ni (o non-re a zio -

ni) in un 'ot ti ca ne ga ti va, ma io ho sem pre fat to del re a li smo ma

an che del la po si ti vi tà la mia ban die ra, quin di ten go a sot to li ne -

a re il fat to che, co mun que, non ave te agi to che co me po te va te

agi re, vi ste le vo stre pro ble ma ti che e, an zi, il fat to che vi sia te

sen ti ti in gra do di mo strar vi sen za ec ces si vi ten ta ti vi di tro var vi

giu sti fi ca zio ni o ab bel li men ti o scu san ti, se con do la mia ot ti ca

ot ti mi sti ca in di ca che non sol tan to ave te fat to un pas so avan ti

ma che, an che, esi ste un grup po che – pur sul la scor ta de gli Io

in di vi dua li – rie sce co mun que a trovare il modo per continuare

a far esistere il gruppo e ad alimentare le dinamiche che lo

percorrono.

E ora, cre a tu re? La stra da che ave te trac cia to sta a voi

per cor rer la nel mo do mi glio re, spe ran do che non per dia te di vi -

sta la me ta del la cre sci ta in te rio re fa cen do la di ven ta re un 'a bi tu -

di ne po co frut tu o sa nei confronti di tale scopo.

Dal can to no stro con cor dia mo con voi che è il mo men to di

ac can to na re que sto cor so fi no a quan do voi stes si non sen ti re te

l'e si gen za di ri pren der lo (d'al tra par te, fin dal l'i ni zio, se ri cor da te,

ave va mo an nun cia to che sa reb be sta to un la vo ro lun go, ol tre

che fa ti co so). Intan to noi con ti nu e re mo, co me no stro so li to, a

som mer ger vi di pa ro le e a pro por vi ul te rio ri ele men ti in ma nie ra 

ta le che, aspet tan do l'in sor ge re in voi di una nu o va esi gen za di

ri pren de re que st'e spe rien za, co mun que la ba se te o ri ca del cor so 

pos sa an da re avan ti, ac con ten tan do, co sì, an che chi avreb be

ma ga ri pre fe ri to che il la vo ro non su bis se que sta tem po ra nea in -

ter ru zio ne.

Ci sa ran no an co ra no stri in ter ven ti di ret ti? Cer ta men te,

miei ca ri, co me di ce va Gne us al l'i ni zio, non vi po te te li be ra re

co sì fa cil men te di noi! E le co se che ab bia mo da di re, per chi

vor rà ascol tar le, in ve ri tà, sono veramente ancora tante.

Cre a tu re, se re ni tà a voi. (Sci fo)

Hel lo! (tan to per cam bia re un po')!
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De vo so lo ag giun ge re an co ra che, co mun que, chi vo les se 

con ti nua re a por ta re avan ti per sé il cor so non vie ne mes so in

stand-by co me il pro se gui men to del cor so stes so: noi sia mo a

di spo si zio ne per do man de, chia ri men ti, sug ge ri men ti e,

perché no, stuz zi ca men ti... (Mar ge ri)
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17 febbraio 2014

La volontà, il potere e il libero
arbitrio nella Realtà del Cosmo

Co me ab bia mo vi sto in pre ce den za l'ar chi tet tu ra del la Re -

al tà di un Co smo (ma que sto è al tret tan to ve ro per l'in te ra Re al -

tà e per la to ta li tà dei Co smi che es sa rac chiu de) è co stru i ta in

ma nie ra ta le che l'in te ro edi fi cio del Re a le ha ca rat te ri sti che in -

de ro ga bi li di sta bi li tà e di equi li brio ener ge ti co, e che la sua

com po si zio ne e strut tu ra è già to tal men te scrit ta e de ter mi na ta

in tut te le sue com po nen ti fi no dal mo men to in cui la Vi bra zio ne 

Pri ma incomincia a infondere i suoi dettami vibrazionali nelle

materie che attraversa.

Qu e sto sem bre reb be apri re la por ta al la con ce zio ne che,

al l'in ter no del la Re al tà, non pos sa esi ste re né es se re eser ci ta ta

al cu na for ma di li be ro ar bi trio da par te del le cre a tu re ap par te -

nen ti al Co smo, e ta le con cet to sem bre reb be ve ra men te da re

ra gio ne al le te o rie più stret ta men te de ter mi ni sti che, se con do

le qua li tut to è scrit to, de ter mi na to, fis so E im mu ta bi le e l'in di vi -

duo non può fa re al tro che ade guar si a ta li ca rat te ri sti che sen za

avere alcuna possibilità di mettere in atto una qualche sua

personale forma di volontà.

Anche un 'af fer ma zio ne che noi ab bia mo ri pe tu to spes so

nel cor so dei de cen ni, cioè “nul la suc ce de a ca so” sem bra an -

da re in que sta di re zio ne: af fer ma re, in fat ti, che nel la strut tu ra

del la Re al tà, non esi ste la ca sua li tà, ma è tut to un sus se guir si di 
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ca u se ed ef fet ti, di pen den ti e sca tu ren ti re ci pro ca men te e in

ma nie ra con se quen zial men te lo gi ca, sem bra proprio dare

totalmente ragione al pensiero deterministico.

In re al tà, co me ab bia mo cer ca to di chia ri re in pre ce den -

za, il di pa nar si del la Re al tà in tut te le sue com po nen ti, da quel la 

stret ta men te fi si ca a quel la tem po ra le fi no ad ar ri va re al la Re al -

tà di sen ti re. co sti tu i sce una sor ta di ci clo al l'in ter no del qua le le 

va rie com po nen ti si ali men ta no e si de ter mi na no a vi cen da:

l'Eter no Pre sen te che por ta in sé l'in te ro per cor so evo lu ti vo del

Co smo è co stru i to sul le scel te che l'in di vi duo, nel cor so del la

sua evo lu zio ne, met te rà in es se re, in ar mo nia sia con i bi so gni

evo lu ti vi in di vi dua li che con quel li del l'in te ro Co smo, al l'in ter no

del qua le essi costituiscono la risultanza pratica nel dipanarsi

della Realtà osservata dal punto di vista della dualità.

Cer to, è in dub bio che, da te cer te pre mes se evo lu ti ve del

mo men to pro prie del l'in di vi duo, egli non po trà che se gui re un

par ti co la re per cor so di scel te tro van do si sem pre a do ver cor re -

re en tro cer to pa let ti, ma non si trat ta di li mi ta zio ni po ste dal l'e -

ster no al suo li be ro ar bi trio, ben sì di li mi ta zio ni che egli tro va

den tro a se stes so e che so no stret ta men te con se guen ti ai con -

fi ni in cui si tro va situata, momento dopo momento, la sua

comprensione, il suo sentire.

In que st'ot ti ca uni ta ria di cre a zio ne cir co la re del la re al tà

in cui ogni com po nen te fi ni sce con l'es se re sia la ca u sa che l'ef -

fet to di ogni mo vi men to evo lu ti vo al l'in ter no del Co smo, le do -

man de che vi ave va mo po sto non sono poi così difficili da

risolvere.

“Fi no a che pun to può spin ger si la vo lon tà e, di con se -

guen za, l'e ser ci zio del po te re, sen za ri sul ta re in net to e aper to

con tra sto con il Gran de Di se gno e con l'Eter no Pre sen te?"

Da quan to ab bia mo af fer ma to mi sem bra che pos sa ri sul -

ta re evi den te che la que stio ne di un pos si bi le con tra sto o con -

flit to tra la vo lon tà del l'in di vi duo e il Gran de Di se gno di pin to in
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for ma inal te ra bi le al l'in ter no dell'Eter no Pre sen te è una que -

stio ne che, in re al tà, non ha al cu na ra gio ne di es se re, dal mo -

men to che ta le con flit to non può esi ste re, pro prio in con se -

guen za del fat to che l'Eter no Pre sen te si è co stru i to sul le scel te

che l'in di vi duo com pi rà nel cor so del suo cam mi no evo lu ti vo e

che de ri va no dal la suc ces sio ne logica, continua, fluida e inin -

ter rot ta, che alimenta l'espansione del suo sentire.

D'al tra par te non pos sia mo pen sa re che l'in di vi duo pos sa

espri me re e met te re in at to ve ra men te una vo lon tà che non ha

un con cre to ag gan cio con quel la che è la sua in ter pre ta zio ne, in 

un de ter mi na to pun to del suo per cor so, del la Re al tà che si tro -

va a spe ri men ta re: la vo lon tà del l'in di vi duo, in al tre pa ro le, non

può che espri me re il suo più in ti mo de si de rio e la sua mi glio re

com pren sio ne, e le sue azio ni al l'in ter no del mon do fi si co non

pos so no che det ta re in con ti nua zio ne i tem pi e i mo di del la sua

in te ra zio ne. Al mu ta re, gra zie al l'e spe rien za, del l'am piez za del

sen ti re del l'in di vi duo, an che le me te cor re la te al la sua vo lon tà

cam bia no e si tra sfor ma no, di ven tan do via via più pos si bi li da

rag giun ge re (o, quan to me no, da elaborare interiormente) ten -

den do sempre più ad armonizzarsi con lo stato di coscienza

finale raffigurato del Grande Disegno.

Ma ec co che si po ne la que stio ne suc ces si va:

Co me fa la vo lon tà del sin go lo a espri mer si nel la Re al tà

sen za en tra re in un dan no so con flit to con la vo lon tà de gli al tri

in di vi dui che com pio no lo stes so viag gio as sie me a lui?

Se, co me ab bia mo vi sto, non può es ser vi con flit to re a le

tra la vo lon tà del l'in di vi duo e l'am bien te co smi co in cui è in se ri -

to (tan to più che non vi so no mol te pli ci me te ma che la me ta da

rag giun ge re è una, uni ca e va li da per tut te le cre a tu re in ter ne al 

Co smo, ov ve ro am plia re il pro prio sen ti re fi no a tro va re il giu sto 

col lo ca men to ar mo ni co di ogni sen ti re in di vi dua le nel la to ta li tà

fi na le del sen ti re co smi co) cre do che pos sa ri sul ta re ac cet ta bi le
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il con cet to che non vi può es se re un re a le con flit to tra le vo lon tà 

dei sin go li in di vi dui, se non os ser van do ta le vo lon tà da un pun -

to di vi sta li mi ta to e sog get ti vo che non tie ne in de bi to con to le

in ter se ca zio ni tra le mol te pli ci vo lon tà in di vi dua li. In que sta

pro spet ti va an che il ter mi ne usa to “dan no so” per de di si gni fi ca -

to: ogni ap pa ren te “con flit to dan no so” del le vo lon tà in di vi dua li

è ri te ni bi le ta le so lo se pa ra me tra to sui de si de ri di ogni Io co in -

vol to men tre, in re al tà, tali conflitti hanno la loro necessità e

ragion d'essere nel fornire agli “attori” del supposto conflitto

dannoso gli stimoli e le spinte verso una comprensione sempre 

più ampia.

Ed ec co, in fi ne, l'ul ti ma do man da, quel la che in fon do, dal 

vo stro pun to di vi sta di os ser va to ri im mer si in una re al tà sog -

get ti va er ro ne a men te vis su ta co me Re al tà, pro ba bil men te più

vi in te res sa com pren de re:

Co me pos so no la vo lon tà e il po te re ve ni re espres si ma -

ni fe stan do il li be ro ar bi trio di un in di vi duo sen za che ne ri sul ti

an nul la to il li be ro ar bi trio al trui?

Quan to det to fi no a que sto pun to mi sem bra che già ba sti 

ed avan zi per da re una ri spo sta ac cet ta bi le a ta le que stio ne, sia

dal pun to di vi sta fi lo so fi co che da quel lo più stret ta men te pra ti -

co: non po ten do esi ste re un re a le con flit to tra la vo lon tà del sin -

go lo e la Re al tà di co scien za del Co smo, non può esi ste re ve ra -

men te nep pu re un ipo te ti co con flit to tra il li be ro ar bi trio dei va ri 

in di vi dui e, an co ra una vol ta, quel lo che è vis su to co me un con -

flit to ri sul ta es se re un er ro re di in ter pre ta zio ne sog get ti va com -

piu ta os ser van do l'e spe rien za di vi ta dal pun to di vi sta dell'Io:

l'e ser ci zio di ogni li be ro ar bi trio non è mai (né può es ser lo, d'al -

tra par te) re al men te in op po si zio ne ad un al tro ma, tut tal più, ne 

è un com ple ta men to e un ar ric chi men to di sfu ma tu re ten den te

al l'ar mo ni co ade guar si e strut tu rar si con il sen ti re di co scien za

de fi ni ti vo che è intessuto nella totalità evolutiva del Cosmo,
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pienamente descritta nella sua forma completa e definitiva

all'interno dell'Eterno Presente.

Mi ren do con to che i con cet ti di cui ab bia mo ap pe na par -

la to – an che se a me sem bra no per fet ta men te lo gi ci, con se -

quen zia li e com pren si bi li – a voi pos sa no sem bra re, in ve ce,

mol to osti ci e di dif fi ci le let tu ra e che, pro ba bil men te, vi sem -

bre ran no lasciare dei punti poco chiari.

In fon do il con cet to car di ne di tut to il mio par la re è, al la

fin fi ne, ab ba stan za chia ro e sem pli ce: nel la strut tu ra zio ne del la 

Re al tà di un Co smo non esi sto no e non pos so no esi ste re re a li

con flit ti e con tra sti e ba sta riu sci re a spo sta re il pun to di os ser -

va zio ne del la Re al tà da quel la dell'Io a quel la del lo sta to di co -

scien za del Co smo per ren der si con to che nul la, ma ve ra men te

nul la, al l'in ter no del Co smo è in sta to con flit tua le e che, in ve ce,

tut to, ma pro prio tut to è in uno sta to di com ple ta e ne ces sa ria

collaborazione per costruire e mantenere coeso l'intero tessuto

cosmico.

Ma, giun ti a que sto pun to, la sce re mo da par te – al me no

per ora – que sto mio ul ti mo fi lo so feg gia re e ve dre mo di ri tor na -

re a quel la vi sio ne più cen tra ta sull'Io che più at ti ra la vostra

attenzione (Vito).
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27 febbraio 2014

Introduzione al senso di colpa

E' giun to il mo men to di ag giun ge re un ul te rio re ele men to 

dal qua le chi sta cer can do di ri sa li re al le in com pren sio ni che,

co me ab bia mo vi sto fin qui, stan no al la ba se di qual sia si ti pi di

so ma ti smo, sia es so “fi sio lo gi co” sia es so “com por ta men ta le,

po trà trar re nu o vi ele men ti di in da gi ne; que sto ele men to, come 

avevamo preannunciato, è il senso di colpa.

Per po ter com pren de re co me ado pe ra re l'os ser va zio ne

in di vi dua le dei sen si di col pa nel la di re zio ne che stia mo cer can -

do di esplo ra re è ne ces sa rio, co me ab bia mo fat to fi no a que sto

pun to, ri por ta re al la no stra at ten zio ne ta le con cet to (cer ta men -

te non igno ra to in pas sa to ma, al tret tan to cer ta men te, trat ta to

in ma nie ra ade gua ta al le vo stre pos si bi li tà di com pren sio ne e

di ac cet ta zio ne di quel l'e po ca or mai co sì lon ta na nel tem po), ri -

de fi nen do lo in ma nie ra più pre ci sa e più mi ra ta ai no stri fi ni,

con giun gen do lo al per cor so che stia mo cer can do di far vi fa re,

in que sti ul ti mi tem pi, per for nir vi le vie pre fe ren zia li da ado pe -

ra re nel cor so del l'os ser va zio ne di voi stes si, in mo do da ar ri va -

re a in di vi dua re do ve e qua li sia no i pun ti de fi ci ta ri del la vo stra

com pren sio ne, quei punti che si riflettono sulla vostra

quotidianità in maniera fastidiosa, quando non addirittura in

maniera tormentata e dolorosa. (Rodolfo)
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Per pri ma co sa chie dia mo ci qua le pos sa es se re una de fi -

ni zio ne ge ne ral men te va li da del con cet to di senso di colpa.

Io di rei che la de fi ni zio ne più ge ne ri ca e ac ces si bi le a

chiun que pos sa es se re quel la che de fi ni sce il sen so di col pa co -

me la per ce zio ne in te rio re di aver com mes so un er ro re di qual -

che ti po nel rap por tar si con l'e spe rien za af fron ta ta nel la vi ta e

che ha por ta to al l'in ne scar si di con se guen ze in qual che ma nie -

ra pro ble ma ti che per le persone coinvolte in tale esperienza.

E' evi den te il fat to che an che que sta sem pli ce de fi ni zio ne

è ta le so lo in ap pa ren za, dal mo men to che sot tin ten de una pos -

si bi li tà di ana li si del sen so di col pa se con do mol te pli ci di ret ti ve, 

e co in vol ge, co mun que, un con si sten te nu me ro di ele men ti va -

ria bi li an che gran de men te da situazione a situazione e da

persona a persona.

In ta le con te sto ci si tro va din nan zi, per esem pio, al le ga -

me tra l'e vo lu zio ne in di vi dua le (e, di con se guen za, l'in di vi dua le

li vel lo del sen ti re ac qui si to fi no a quel mo men to) e il sen so di

re spon sa bi li tà che sca tu ri sce da ta le rap por to; op pu re l'e ser ci -

zio del li be ro ar bi trio in di vi dua le (e quin di del la per so na le mes -

sa in at to del po te re che l'in di vi duo eser ci ta sia all'esterno che

all'interno di se stesso), e così via. (Vito)

Altret tan to com ples se ri sul ta no le di na mi che, i pro ces si e

le re la zio ni tra le di ver se com po nen ti che en tra no in gio co, dan -

do il via al la for ma zio ne del sen so di col pa stes so: il cor po del la

co scien za ri ve ste cer ta men te un ru o lo im por tan te nel la lo ro ge -

ne si, ma un ru o lo al tret tan to con si de re vo le lo pos sie do no i pro -

ces si psi chi ci ed emo ti vi del l'in di vi duo incarnato, quindi i suoi

corpi transitori e, in definitiva, il suo Io.

Il con cet to sin go lo di “col pa”, d'al tra par te, apre a sua vol -

ta al tre no te vo li pro spet ti ve di os ser va zio ne che con du co no al -

l'in sor ge re di al cu ne do man de im por tan ti da de fi ni re: l'in di vi -

duo si sen te in col pa in quan to si tro va ad es se re in con tra sto

con ciò che, in te rior men te, sen te che sa reb be sta to più giu sto
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fa re o non fa re o per ché en tra in con flit to con le nor me eti -

co-mo ra li com por ta men ta li del la so cie tà in cui si tro va a fa re

espe rien za o, per dir la se con do il lin guag gio a cui ci do vrem mo

or mai es se re abi tua ti, per ché en tra in con flit to con quan to va

sperimentando aderendo alla sperimentazione di un par ti co la -

re archetipo transitorio?

La giu sta pro spet ti va non può es se re che quel la che esa -

mi na il sen so di col pa da en tram bi i pun ti di vi sta, vi sto il no stro

con ti nuo ri pe te re - fin qua si al la no ia - che tut to è uni to, col le -

ga to e sot to po sto al le re go le di una leg ge di ca u sa ed ef fet to

che non per met te un sal to il lo gi co tra i pro ces si che av ven go no

non so lo al l'in ter no del mon do fi si co ma anche nel ben più

complesso ambito della coscienza.

Un'al tra pro spet ti va in te res san te può es se re quel la che

por ta al l'e sa me del sen so di col pa in fun zio ne del la con sa pe vo -

lez za del l'in di vi duo, ov ve ro del suo ren der si con to di ave re un

sen so di col pa in at to op pu re di tro var si ad agi re e re a gi re at tra -

ver so re a zio ni per so na li sug ge ri te da sen si di colpa non ri co no -

sciu ti e di cui non è consapevole.

La dif fe ren za di ri sul ta to tra un sen so di col pa con sa pe vo -

le e un sen so di col pa in con sa pe vo le non è co sa da po co, e do -

vre mo os ser var la con at ten zio ne, spe cial men te se, com 'è no -

stra in ten zio ne, vo glia mo met te re il sen so di col pa in re la zio ne

con i so ma ti smi che affliggono l'individuo. (Ombra)

E' evi den te che que sto sa rà un ar go men to che non po trà

ri sol ver si con un so lo mes sag gio da par te no stra e che, di con -

se guen za, si pro trar rà per qualche tempo.

Ci au gu ria mo, co mun que, che es so vi ri sul ti sti mo lan te

dal mo men to che, co mun que, vi for ni rà nu o vi aspet ti me to do -

lo gi ci sul l'in da gi ne a pro po si to dei so ma ti smi che vi stiamo

proponendo di fare.

Qual cu no si po treb be chie de re di qua le uti li tà pos sa es -

se re l'os ser va zio ne dei sen si di col pa nel la pro spet ti va par ti co -

37



la re che stia mo esa mi nan do, ov ve ro le in flu en ze che es si eser -

ci ta no sul la vi ta del l'in di vi duo in quan to con se guen za del le in -

com pren sio ni che non so no sta te ri sol te, ge ne ran do quel le re a -

zio ni fi sio lo gi che o comportamentali che abbiamo definito ge -

ne ri ca men te “somatismi”.

Non dob bia mo per de re di vi sta il fat to che ogni ti po di so -

ma ti smo ha, co me fat to re sca te nan te del la sua ge ne si, un qual -

che ti po di er ra ta o de fi ci ta ria de co di fi ca del le vi bra zio ni emes -

se da gli Arche ti pi Per ma nen ti e, di con se guen za, una com pren -

sio ne che ha necessità di venire aggiornata e completata.

Ma que sto co sa sta a si gni fi ca re a li vel lo lo gi co?(Scifo)

Per cer ca re di ca pi re me glio que sto pun to, os ser via mo il

pro ces so in te rio re che por ta al la na sci ta del senso di colpa.

Co me ab bia mo ap pe na ri cor da to il pun to di par ten za del

pro ces so di for ma zio ne del so ma ti smo è la pre sen za di qual che 

co sa di non com pre so ve ra men te dall'individuo.

Qu e sta man ca ta o non suf fi cien te com pren sio ne, in ma -

nie ra ine vi ta bi le, si ri flet te nel le re a zio ni che l'in di vi duo met te rà

in at to nel cor so del la sua spe ri men ta zio ne al l'in ter no del pia no

fi si co, por tan do lo a com pie re azio ni (od omis sio ni) che avran no 

del le ri spon den ze dal la re al tà in cui è im mer so, met ten do lo,

che lo vo glia o no, di fron te ai ri sul ta ti con se guen ti al la sua re at -

ti vi tà nei con fron ti del l'e spe rien za chiu den do, in que sto mo do,

il cir co lo espe rien zia le che va dal bi so gno di com pren sio ne del

cor po aka si co al la sua ap pli ca zio ne al l'in ter no del la vi ta che sta

con du cen do sul pia no fi si co tro van do, in que sto mo do, l'oc ca -

sio ne e la pos si bi li tà, gra zie al le espe rien ze cui è sot to po sto, di

raccogliere dati obiettivi su ciò che non ha compreso os ser van -

do le sue personali reazioni di fronte alle esperienze.

Il sen so di col pa può ve ni re con si de ra to il car tel lo se gna -

la to re del con flit to in ter no al l'in di vi duo, con flit to rap pre sen ta to

dal suo sen tir si di stan te o ina de gua to ri spet to a ciò che le vi bra -

zio ni pro ve nien ti dal la Vi bra zio ne Pri ma e da gli Arche ti pi Per -

ma nen ti gli segnalano ininterrottamente.
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Esso di ven ta co sì, po trem mo di re, l'im ma gi ne, il ri fles so

in te rio re di ciò che l'in di vi duo non ha com pre so in ma nie ra ade -

gua ta e, di con se guen za, sof fer mar si ad os ser va re il sen so di

col pa si gni fi ca, in ul ti ma ana li si, pun ta re di ret ta men te al noc -

cio lo del l'in com pren sio ne e ave re la pos si bi li tà non so lo di di -

ven ta re con sa pe vo li del la sua esi sten za ma an che di rag giun -

ge re e di cer ca re di ri sol ve re l'incomprensione di cui è figlia,

trasformandola in comprensione. (Rodolfo)

Se qual cu no si do man das se se a ogni in com pren sio ne, a

ogni so ma ti smo è as so cia to o as so cia bi le un sen so di col pa la

ri spo sta non può che es se re af fer ma ti va: non di men ti chia mo

che l'in di vi duo, per quan to il suo Io cer chi di con di zio nar lo, non

può svin co lar si da quel le che so no le sue per so na li re spon sa bi -

li tà nei con fron ti del suo rap por tar si con la Re al tà, in quan to le

in for ma zio ni di ri fe ri men to pro ve nien ti dal le vi bra zio ni inin ter -

rot te emes se dal la Vi bra zio ne Pri ma lo ri chia ma no co stan te -

men te alla necessità di trovare una sempre più armonica cor ri -

spon den za interiore con esse.

Cer to, ma ga ri l'in di vi duo può cer ca re di chiu de re gli oc chi 

per non ve de re o ten ta re – co me fa co sì spes so – di at tri bu i re ta -

li re spon sa bi li tà a ca u se che so no al l'e ster no di se stes so, cer -

can do di giu sti fi car si con una sua pre sun ta im pos si bi li tà di ave -

re un ru o lo at ti vo in gran par te del le espe rien ze che si tro va a

do ver af fron ta re e che vi ve co me im po ste dal l'e ster no, ar ri van -

do a for mu la re con cet ti au to di scol pan ti con fra si del ti po “non

pos so far ci nien te” o “se gli al tri non aves se ro...”. Ma il raf fron to

tra il suo sen ti re e i det ta mi de gli Arche ti pi Per ma nen ti, uni to al -

l'e spe rien za che gli vie ne pre sen ta ta di vol ta in vol ta nel cor so

del la vi ta, non gli per met te mai a lun go di man te ne re que sto ti -

po di po si zio ne e ta le raf fron to si con cre tiz za, ap pun to, nel sen -

so di col pa, nel la sen sa zio ne di non riu sci re ad es se re in ar mo -

nia re a le, in equi li brio sod di sfa cen te con le vi bra zio ni pro ve -

nien ti da gli Arche ti pi Per ma nen ti che, d'al tra par te, il cor po del -

la co scien za “sen te” co me ele men ti sim bo li ci di raf fron to per -
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fet ti e in di scu ti bi li, ai qua li de ve trovare il modo, per il corretto

sviluppo dell'ampliamento del suo sentire e il progredire del

suo percorso evolutivo, di accostarsi e uniformarsi in maniera

soddisfacente ad esse. (Ombra)

Pri ma di sa lu tar ci vor rei por ger vi al cu ne al tre con si de ra -

zio ni, non più di ti po prin ci pal men te fi lo so fi co ben sì di ti po pra -

ti co, vol te ad aiu tar vi nel cam bia re le vo stre abi tu di ni di os ser -

va zio ne di ciò che si mu o ve al vo stro in ter no e, in par ti co la re,

del l'ar go men to che stia mo af fron tan do, ovvero l'osservazione

dei vostri sensi di colpa.

Ve de te, fi gli ca ri, per abi tu di ne di pen sie ro e di cul tu ra, è

fa ci le che, nel com pie re la vo stra os ser va zio ne, voi ten dia te ad

oc cu par vi del vo stro pas sa to, pen san do che sia es so l'e le men to

da com pren de re o da ri sol ve re, iden ti fi can do lo, in qual che mo -

do, co me il por ta to re del le ca u se che han no fatto nascere in voi

i sensi di colpa che vi turbano.

Qu e sto è una pro spet ti va che, pur non es sen do te o ri ca -

men te sba glia ta, tut ta via non vi può aiu ta re mol to, e que sto per

diversi motivi.

Pri ma di tut to per ché non è ciò che in pas sa to ave te vis su -

to, spe cial men te se os ser va to con il vo stro Io at tua le, quel lo

che può aiu tar vi a com pren de re i vo stri er ro ri: a di spo si zio ne

del la vo stra ela bo ra zio ne at tua le re sta ciò che a voi era ed è co -

mun que ester no, ov ve ro, il ri cor do del le vo stre azio ni, re a zio ni

od omis sio ni, o, me glio an co ra, la vo stra per ce zio ne sog get ti va

e il lu so ria di es si, ma non so no i vo stri at ti, da so li, che pos so no

dar vi una ve ra spie ga zio ne del le vo stre in com pren sio ni, per ché 

non è di im por tan za pre mi nen te ciò che avete vissuto nel corso

della vita, bensì la maniera in cui l'avete vissuto.

Infat ti, le vo stre azio ni e re a zio ni so no e ri man go no, co -

mun que, qual co sa di ester no a voi men tre so no i vo stri per ché

in te rio ri quel li che ve ra men te de fi ni sco no e pre ci sa no l'am piez -

za del la vo stra com pren sio ne e so no gli ele men ti che più han no 

im por tan za e che più con ta no per la vostra osservazione di voi
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stessi.

Non va di men ti ca to che, co mun que, voi e la vo stra rap -

pre sen ta zio ne at tua le di voi stes si nel mon do (ov ve ro il vo stro

Io) non sie te più gli stes si ri spet to a ciò che era va te in pas sa to e

pre ten de re di ana liz za re i vo stri per ché su ele men ti or mai ob -

so le ti – an che sen za te ner con to che, nel frat tem po, cer ta men te 

l'Io ha mes so in at to i su oi mec ca ni smi di di fe sa e di cen su ra

tra sfor man do si nan co il vo stro ri cor do de gli av ve ni men ti del

pas sa to fal san do li aven do li sot to po stii al la sua in ter pre ta zio ne

e per ce zio ne sog get ti va – sa reb be un po' co me vo ler spie ga re la 

nascita dell'Universo ricorrendo alle sole teorie animistiche

degli inizi culturali dell'umanità.

La vo stra abi tu di ne di cer ca re di ope ra re l'os ser va zio ne di

voi stes si se con do con ce zio ni di ti po psi ca na li ti co fi ni sce spes -

so col por tar vi ad oc cu par vi con mag gio re fre quen za ed at ten -

zio ne del pas sa to, di ciò che era va te, piut to sto che del pre sen te

e di ciò che sie te, di sto glien do vi dal la vo stra re al tà at tua le a fa -

vo re di una vo stra im ma gi ne or mai stan tia e su pe ra ta, an che se 

a ognu no di voi sem bre rà di aver rag giun to, toc ca to e sco per to

chis sà qua li im por tan ti ri ve la zio ni sul la vo stra re al tà in te rio re.

Qu e sto, in dub bia men te, vi può da re la sen sa zio ne di es se re at -

ti vi e non iner ti nel la vo stra esplo ra zio ne di voi stes si e vi può far 

sentire soddisfatti e appagati per quello che ritenete di aver

scoperto sul voi stessi del passato.

Ma che co sa avre te sco per to ve ra men te, in re al tà? Avre te

ma ga ri por ta to fa ti co sa men te al la lu ce qual che pic co lo fram -

men to del la vo stra re al tà di al lo ra, ma sa rà sta to un po' co me ri -

da re un si mu la cro di vi ta a un voi stes si or mai mum mi fi ca to e

pri vo di una re a le im por tan za per ciò che voi, nel fat tem po, sie -

te di ven ta ti e che con ser va con es so or mai sol tan to la con ti nu i -

tà di un pro ces so che vi ha por ta to ad es se re ciò che sie te at -

tual men te ma che è or mai ben di ver so da ciò che era va te in

tem pi pre ce den ti. Il ri sul ta to è che nei vo stri pro ces si di ela bo -

ra zio ne del l'os ser va zio ne si ac cu mu le ran no da ti di scar sa uti li tà 

per ché non ag gior na ti che for ni ran no al vo stro Io il ma te ria le
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per tro va re giu sti fi ca zio ni a se stes so sof fer man do si su ele men -

ti or mai di scar sa im por tan za evi tan do di os ser va re ciò che

veramente è importante e preminente per voi, ovvero il vostro

sentire attuale e ciò che siete ora, nel momento in cui vi state

osservando.

Qu e sto mio par la re po treb be sco rag giar vi e por tar vi ad

av ver ti re un for te sen so di inu ti li tà e di im pos si bi li tà di pro se -

gui re in que sto per cor so. Ma vi ga ran ti sco, fi gli no stri, che

stareste commettendo un errore.

Se la ba se dei vo stri sen si di col pa e dei vo stri so ma ti smi

ri sa le a qual che co sa che da voi non è sta to com pre so non c'è

bi so gno di ri vol ger si per for za al pas sa to, dal mo men to che l'in -

com pren sio ne – vi sto che non è sta ta an co ra ri sol ta – è an co ra

qui, presente nel vostro Io attuale.

Ed è qui, nel l'og gi, nel “qui e ora” - co me sia mo so li ti dir vi

– che la po te te tro va re e ri co no sce re, os ser van do co me es sa si

ma ni fe sta in ciò che di te, pen sa te o fa te. Osser va re non le vo -

stre azio ni e re a zio ni del pas sa to ma le azio ni e re a zio ni che ap -

pli ca te nel l'og gi vi for ni sce il ne ces sa rio rap por to con ciò che

og gi sie te, la scian do vi a di spo si zio ne tut ti gli al tri do ni che vi

so no stai fat ti per per met ter vi di esplo ra re voi stes si a ma no a

ma no che at tra ver sa te il vo stro per cor so evo lu ti vo, ap pog gian -

do vi non su un 'ir re a le im ma gi ne eva ne scen te di un voi stes si

che, in fon do, non esi ste più ma sul la con cre ta reazione di un

voi stessi pienamente vivo e attivo in tutte le sue componenti

reattive e analitiche.

In fon do, mal gra do la sof fe ren za che il sen so di col pa può

por ta re nel la vo stra vi ta, es so può e de ve es se re con si de ra to un

do no, uno stru men to da ado pe ra re per cer ca re di ar ri va re a una 

mi glio re comprensione di se stessi.

Ci ren dia mo con to che ul ti ma men te vi stia mo chie den do

de gli sfor zi con cet tua li, dei ri bal ta men ti di abi tu di ni pen sie ro,

dei cam bi di pro spet ti va che non so no fa ci li da fa re pro pri da un

mo men to al l'al tro e sen za tro var si di fron te a in dub bie dif fi col tà, 
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dal mo men to che mu ta re la pro pria vi sio ne del la re al tà com -

por ta, sem pre e co mun que, il sen tir si de sta bi liz za ti e spa e sa ti

di fron te a qual co sa di nu o vo che è an co ra da sco pri re e da

com pren de re e che, per questo motivo, l'Io cerca di contrastare

per paura di perdere se stesso.

Eppu re, fi gli no stri, ades so che sia mo giun ti se non al ter -

mi ne del no stro in se gna men to quan to me no a un pun to in cui

se ne può in trav ve de re la sua tem po ra nea in ter ru zio ne in que -

sta vo stra fa se tem po ra le, sap pia mo che un 'ul ti ma co sa pos sia -

mo cer ca re di fa re per ognu no di voi: pren der vi per ma no e far vi 

sen ti re che è giun to il tem po di mu ta re le vo stre pro spet ti ve,

aiu tan do vi a com pie re quel sal to di qua li tà del vo stro sen ti re

che ri tro ve re te, co me par te in se pa ra bi le ed ina lie na bi le di voi

stes si, nel le vi te che an co ra avre te da vi ve re pri ma di ri co no -

scer vi de fi ni ti va men te - fi nal men te se re ni, in pa ce e in ar mo nia

con voi stessi e con la Realtà - come piccola e insostituibile

particella di Colui che Tutto E'. (Moti)
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9 marzo 2014

Il senso di colpa tra interno ed
esterno

Co me si ri le va da quan to ab bia mo det to fi no a que sto

pun to il sen so di col pa fa ca po a un 'in com pren sio ne del l'in di vi -

duo.

A pri va vi sta que sto sem bre reb be ri con dur re pa ri pa ri al la 

stes sa ge ne si che ave va mo in di vi dua to per la for ma zio ne dei

so ma ti smi del l'in di vi duo, per cor ren do lo stes so cam mi no che

ave va mo trac cia to in quel fran gen te, ov ve ro il pas sag gio dal l'in -

com pren sio ne in di vi dua le a li vel lo del cor po aka si co fi no al suo

ma ni fe star si in una qualche forma di sofferenza nel corso della

vita della persona.

In ef fet ti il pro ces so che por ta al la for ma zio ne del so ma ti -

smo è mol to si mi le a quel lo che por ta al la for ma zio ne del sen so 

di col pa, tut ta via ci so no del le sfu ma tu re che ren do no i due pro -

ces si par zial men te os ser va bi li in pro spet ti ve di ver se, pur cor -

ren do, ef fet ti va men te, su binari in una certa misura paralleli.

Non sa rà cer ta men te fa ci le riu sci re a far vi scor ge re que -

ste sfu ma tu re ma, dal mo men to che nel vo stro per cor so evo lu -

ti vo è scrit to che un non ben iden ti fi ca to Sci fo vi tor men te rà con 

le sue con si de ra zio ni, non pos so cer ta men te fa re fin ta di nul la

ed evi ta re di por ta re avan ti quel lo che è il compito che mi è

stato assegnato!
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Per pri ma co sa vor rei chia ri re un ele men to ba se di quan to 

stia mo di cen do, in mo do da evi ta re con fu sio ni di in ter pre ta zio -

ne, ri por tan do in pri mo pia no la que stio ne del la di stin zio ne tra

processo e strumento.

Il sen so di col pa (co sì co me, d'al tra par te il so ma ti smo) è

ascri vi bi le al la ca te go ria de gli stru men ti e, in par ti co la re, a

quel la di que gli stru men ti che ave va mo de fi ni ti co me re la ti vi,

ov ve ro que gli stru men ti che ven go no cre a ti da pro ces si tem po -

ra nei che han no la fun zio ne di do ta re l'in di vi duo di mez zi da

ado pe ra re per con tri bu i re al l'a van za men to del la sua evo lu zio -

ne, met ten do gli a di spo si zio ne de gli stru men ti tem po ra nei e da 

un 'e si sten za tem po ra le li mi ta ta, i qua li per do no la lo ro ra gio ne

di es se re allorché il compito - per espletare il quale si erano

andati creando - è stato portato a termine.

Può sem bra re un con cet to un po' sfug gen te, ma, se ci

pen sa te, è lo stes so che ave va mo ado pe ra to per sta bi li re la dif -

fe ren za tra Arche ti pi Per ma nen ti e Arche ti pi Tran si to ri: men tre i

pri mi so no stru men ti as so lu ti, i se con di so no stru men ti re la ti vi

e tem po ra nei, in quan to, com piu ta l'e splo ra zio ne espe rien zia le

di un de ter mi na to ar che ti po, es so si dis sol ve e non esi ste più

co me stru men to, dal mo men to che la sua esistenza non è più

necessaria per quel particolare individuo.

Il sen so di col pa può es se re os ser va to nel la stes sa ot ti ca

in cui ave va mo os ser va to in pre ce den za i so ma ti smi, ov ve ro co -

me un aiu to, un 'in di ca zio ne pre zio sa che in di ca l'in com pren sio -

ne in ter na del l'in di vi duo, si tua zio ne che si ri sol ve nel mo men to

in cui l'in com pren sio ne è sta ta com pre sa e il pro ces so in te rio re

che ave va da to il via al la creazione dello strumento temporaneo 

“senso di colpa” termina.

Ma ve dia mo di tro va re ul te rio ri det ta gli.

Co me ab bia mo vi sto il pro ces so di av vio del la for ma zio ne 

del sen so di col pa par te, an co ra una vol ta (ma, d'al tra par te

que sta è una co stan te nel l'in te ro per cor so evo lu ti vo del l'in di vi -

duo ver so l'am plia men to del suo sen ti re e, in quan to ta le, si
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può in di vi dua re in tut ti i pro ces si che com pon go no l'in sie me

del le spin te che smu o vo no l'in di vi duo spin gen do lo ver so una

mag gio re com pren sio ne) pren de il via da qual che cosa che, a

livello akasico, non è stato compreso a sufficienza.

Dal mo men to che gli ele men ti in gio co so no il cor po aka -

si co del l'in di vi duo e il suo gra do di sen ti re, ri sul ta evi den te che

si trat ta di un pro ces so che ri guar da l'in car na zio ne uma na – in

cui vi è un cor po aka si co in di vi dua le, stru men to prin ci pe del

pro ces so evo lu ti vo del l'es se re uma no – o, al mas si mo, le ul ti -

mis si me in car na zio ni in for ma ani ma le, quel le in car na zio ni,

cioè, in cui il cam po del l'a ni ma grup po che com pren de va più

for me ani ma li ad es sa col le ga ta si re strin ge fi no a ri dur si a un

so lo cor po aka si co per ogni in di vi dua li tà. 

E que sto ac ca de, ov via men te, sol tan to al l'ul ti mis si ma in -

car na zio ne animale, quella che risulta fondamentale e pre pa ra -

to ria per il passaggio all'incarnazione in forma umana.

Sof fer mia mo ci un at ti mo su que sto pun to, do man dan do -

ci se nel re gno ani ma le (pri ma del l'in car na zio ne uma na) può

esi ste re il con cet to di senso di colpa.

E' evi den te che non può es se re co sì e che, di con se guen -

za, la qua si to ta li tà dei ca si in cui, os ser van do le re a zio ni di un

ani ma le gli si at tri bu i sce un sen so di col pa ri sul ta es se re il frut -

to di pro ie zio ni an tro po mor fi che da par te del l'u o mo: l'a ni ma le è 

mos so pres so ché in ma nie ra to ta le dai va ri istin ti pro ve nien ti

dal la sua co sti tu zio ne fi sio lo gi ca ma an che dal l'im prin ting cui è

sta to sot to po sto nel suo per cor so at tra ver so le for me di vi ta an -

te rio ri a quel la uma na (istin to di vi ta, istin to di con ser va zio ne

del la spe cie e via di cen do) ed è ciò che di più na tu ra le e

spontaneo possa esserci riguardo alla sua reattività nei con -

fron ti dell'ambiente in cui è inserito.

In al tre pa ro le l'a ni ma le è ciò che la sua co sti tu zio ne ge -

ne ti ca, i su oi im pul si e le sue ca rat te ri sti che di ge ne re gli im -

pon go no di es se re e ciò che fa nel re la zio nar si con il mon do a

lui ester no è di ret ta men te con se guen za del la sua na tu ra, dal la

47



quale non può prescindere né discostarsi.

In ta le si tua zio ne non vi è né vi può es se re l'in ne sco del

pro ces so che, nel l'es se re uma no, fa sca tu ri re i sen si di col pa e i

su oi ad den tel la ti, qua li la cen su ra mes sa in at to dall'Io nel ten -

ta ti vo di sal va guar da re e proteggere se stesso.

Qual cu no di voi po treb be obiet ta re che, co mun que, an -

che nel le for me ani ma li, per lo me no quel le più evo lu te, si pos -

so no no ta re, ad esem pio, l'in sor gen za di quel li che po treb be ro

es se re iden ti fi ca ti come sintomi somatici.

Ad esem pio è ti pi co il ca so del l'a ni ma le che è sta to ba sto -

na to e che, ap pe na si tro va di fron te a qual cu no che gli si av vi ci -

na con un ba sto ne in ma no, vie ne col to dal la pa u ra e si ac ca scia 

ug gio lan do o re a gi sce ag gres si va men te. E' evi den te che in

que sti ca si non ci si tro va da van ti a ve ri so ma ti smi (fi si ci o com -

por ta men ta li che sia no) ma sol tan to a re a zio ni istin ti ve te se ad

evi ta re la sof fe ren za fi si ca e a pre ser va re la propria incolumità

come l'istinto di vita impone all'animale.

Sin to mi so ma ti ci e sen si di col pa pos so no in ve ce in co -

min cia re a sor ge re nel l'ul ti ma in car na zio ne ani ma le, quan do

vi è in gio co or mai un so lo cor po aka si co – an co ra po co strut -

tu ra to, ov via men te, ma, tut ta via, or mai pre sen te e in di vi dua -

liz za to – che non ha an co ra rag giun to pra ti ca men te al cu na

com pren sio ne ma che, tut ta via, è in ve sti to dal le vi bra zio ni

pro ve nien ti dal la Vi bra zio ne Pri ma che non ha mo do di com -

pren de re ve ra men te ma che, tut ta via, ini zia no a far per ce pi re

a quel cor po aka si co in di ve ni re una cer ta dis so nan za tra quel -

li che so no i su oi istin ti di ba se e i sug ge ri men ti in via ti dal la Vi -

bra zio ne Pri ma stes sa.

E' ti pi co, in que sta fa se – per fa re un esem pio con cre to – il

ca so di in sor gen za di so ma ti smi cu ta nei in ca ni e gat ti nel mo -

men to in cui es si de vo no con di vi de re l'a mo re del l'es se re uma -

no nei su oi con fron ti, che pri ma era to tal men te ri vol to ver so di

lui, con la pre sen za di un al tro ani ma le o di un bam bi no, dan do

il via a ma ni fe sta zio ni so ma ti che o com por ta men ta li che, cer ta -

men te, non pos so no an co ra ve ni re ge sti te dal cor po aka si co
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del l'a ni ma le ma che sca tu ri sco no, co me ab bia mo det to, dal lo

scon tro tra i su oi istin ti e le vi bra zio ni pro ve nien ti dal la Vi bra -

zio ne Pri ma. La vi bra zio ne dell'Amo re è la vi bra zio ne por tan te

del la Vi bra zio ne Pri ma e con es sa la co scien za del l'a ni ma le si

tro va ad in te ra gi re av ver ten do il cam bia men to nel la quan ti tà

d'a mo re che ri ce ve va (o, quan to me no, per ce pen do la co me ta -

le, da ta la pre sen za, or mai, di un ab boz zo di Io) ar ri van do a ma -

ni fe sta zio ni so ma ti che fi si che o com por ta men ta li (ad esem pio

un au men to dell'aggressività) in quanto non c'è la com pren sio -

ne che il fatto che il padrone ami un'altra creatura oltre a lui non 

lo priva comunque dell'amore che riceveva in precedenza.

Il rap por to tra l'a ni ma le e l'a mo re è mol to si mi le a quel lo

del l'es se re uma no: sen tir se ne pri va ti non la scia mai in dif fe ren ti

e al sen so di pri va zio ne – mal gra do tut te le ra zio na liz za zio ni

che l'u o mo ha il van tag gio di po ter met te re in at to – l'Io del l'es -

se re uma no re a gi sce anch'es so qua si sem pre con sen ti men ti di 

rab bia, ri val sa, ran co re, ag gres si vi tà. 

Nel l'u o mo vi è cer ta men te una mag gio re pos si bi li tà di

me dia zio ne ver so ciò che lo di stur ba, men tre nel l'a ni ma le l'Io

na scen te è an co ra to tal men te grez zo e por ta to prin ci pal men te

a re a zio ni a mag gio re com po nen te istin ti va e più sce vra di que -

gli ele men ti ini bi to ri che per met to no al l'u o mo (nella maggior

parte dei casi) di farsi una ragione di ciò che sta vivendo e di

mettere in atto una maggiore accettazione.

Ma ri tor nia mo al l'es se re uma no.

E' im por tan te, a que sto pun to, trac cia re una li nea di de -

mar ca zio ne tra so ma ti smo e sen so di colpa.

Men tre il so ma ti smo può es se re con si de ra to co me una

re a zio ne pro iet ta ta al l'e ster no del l'in di vi duo nel la sua con di -

zio ne fi si ca o nel com por ta men to che met te in at to nel cor so

del le espe rien ze che gli si pre sen ta no, il sen so di col pa ha

una strut tu ra più com ples sa, dal mo men to che non ne ces sa -

ria men te si ma ni fe sta in ma nie ra pa le se e fa cil men te in di vi -

dua bi le nel rap por to tra in di vi duo e re al tà ester na, as su men -
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do ca rat te ri sti che dai con tor ni me no net ti di quel li che so li ta -

men te han no, per esem pio, i so ma ti smi fi si ci, nei qua li l'e vi -

den za del la re a zio ne fi si ca è tal men te pa le se e in va si va che

l'in di vi duo non può fa re a me no di no tar la e di os ser var la nel

ten ta ti vo di evi ta re l'in sor ge re del la sof fe ren za.

Si può, quin di, af fer ma re, che il so ma ti smo fi si co o com -

por ta men ta le so no il pun to fi na le del l'e ste rio riz za zio ne del l'in -

com pren sio ne dell'individuo.

Il sen so di col pa, in ve ce, sca tu ri sce al l'in ter no del l'in di vi -

duo nel mo men to che es so vie ne in es se re in con se guen za di

quel li che so no tra dot ti sul pia no fi si co in azio ni o omis sio ni nel

cor so del la vi ta di tut ti i gior ni ma non so lo: es so può ave re con -

no ta zio ni pre ci se an che in as sen za di un 'a zio ne re a le e sca tu ri -

re an che da qual co sa di più in ti mo e, in fon do, di me no in di vi -

dua bi le, co me i pen sie ri o le emo zio ni che stan no al la ba se del -

la re at ti vi tà del l'in di vi duo sul pia no fi si co e che, ma ga ri, sot to

l'in flu en za con ti nua sia de gli Arche ti pi Per ma nen ti che de gli

Arche ti pi Transitori, non si traducono, alla fine, in risultati

reattivi concreti all'interno del piano fisico.

Indi vi dua re e os ser va re un pro prio sen so di col pa si gni fi -

ca en tra re più pro fon da men te den tro se stes si ed esa mi na re in

ma nie ra più ar ti co la ta le pro prie in com pren sio ni, in quan to il

far lo co in vol ge il rap por to per so na le di ogni in di vi duo in car na to 

in via di evo lu zio ne con i pro ces si stes si che gli for ni sco no un 'i -

nin ter rot ta spinta verso il compimento del suo processo evo lu -

ti vo.

Gli osta co li che si frap pon go no lun go l'i ti ne ra rio di que sta 

os ser va zio ne so no mol te pli ci: dall'Io ai mo del li di ri fe ri men to

cui l'in di vi duo cer ca di ade guar si, dal le va rie cen su re, sca tu ren ti 

dall'Io, al le in flu en ze ester ne che egli sente riflettersi su se

stesso.

Ma que sti ar go men ti, più spe ci fi ci, li af fron te re mo, in ma -

nie ra più or ga ni ca, in un mo men to suc ces si vo. (Scifo)

50



21 marzo 2014

Il raffronto tra somatismo fisico e
somatismo comportamentale

Pri ma di an da re avan ti nel la no stra di sa mi na ri guar dan te i 

sen si di col pa e il lo ro rap por to con il so ma ti smo pen sia mo che

si ren da ne ces sa rio chia ri re al cu ni pun ti che ri te nia mo deb ba no 

es se re ben chia ri ti e com pre si al fi ne di ra gio na re ba san do ci

tutti sugli stessi punti di riferimento.

Co me ab bia mo vi sto in pre ce den za, en tram bi i ti pi di so -

ma ti smo han no un pun to uni co di par ten za, ov ve ro l'in com -

pren sio ne che sta al la ba se del lo ro af fio ra re nel cor so del la vi ta

del l'in di vi duo sul piano fisico.

In ba se a quan to ab bia mo det to con do vi zia di par ti co la ri

in pre ce den ti in ter ven ti, l'in com pren sio ne, al l'in ter no del cor po

aka si co del l'in di vi duo, sca tu ri sce da un 'er ra ta o de fi ci ta ria com -

pren sio ne al l'in ter no del cor po del la co scien za il qua le, non

aven do an co ra una strut tu ra ade gua ta a re ce pi re nel la ma nie ra

più esat ta le vi bra zio ni pro ve nien ti dal la Vi bra zio ne Pri ma, cer -

ca co mun que di in ter pre tar le sul la ba se dei da ti in suo pos ses -

so, con l'in vo lon ta ria con se guen za di com met te re er ro ri di de -

co di fi ca che cre a no dei vor ti ci vi bra to ri al l'in ter no di uno (o più

di uno) dei cor pi in fe rio ri, dan do vi ta a dei bloc chi ener ge ti ci

che ren do no ri gi de e po co flu i de le vi bra zio ni che li at tra ver sa -

no, por tan do al lo ro in ter no de gli scom pen si vi bra zio na li che fi -
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ni sco no con l'arrivare alla manifestazione nel corso della vita

dell'individuo sotto forma di quegli “indicatori di in com pren sio -

ne” che sono, appunto i somatismi.

Abbia mo più vol te sot to li ne a to il fat to che i so ma ti smi che 

ar ri va no a ma ni fe star si con ef fet ti fi si ci so no di più fa ci le in di vi -

dua zio ne da par te di chi sta cer can do di met te re in at to l'os ser -

va zio ne di se stes so, in quan to il sin to mo fi si co è un se gna le

mol to for te di di stur bo o di sof fe ren za per l'in di vi duo, e que sta

sua ca rat te ri sti ca lo po ne con for za al cen tro del la sua at ten zio -

ne in quan to l'in di vi duo è co stret to a di ven ta re con sa pe vo le, se

non del la pre ci sa na tu ra del l'in com pren sio ne in at to, quan to

me no de gli ef fet ti ne ga ti vi che es sa lo in du ce a met te re in at to

nel la con du zio ne del la sua vi ta di in car na to, li mi tan do e ren -

den do difficoltosa la sua interazione con le varie esperienze che 

l'esistenza gli propone di volta in volta.

Chia ra men te, la sin to ma to lo gia fi si ca che si pre sen ta non 

è ne ces sa ria men te col le ga ta a un bloc co ener ge ti co si tua to al -

l'in ter no del cor po fi si co in di vi dua le, ma può de ri va re da un vor -

ti ce vi bra zio na le che si for ma al l'in ter no del cor po astra le o di

quel lo men ta le e che si ma ni fe sta nel cor po fi si co sul la scia del -

la pre di spo si zio ne fi si ca a de ter mi na te re a zio ni fi sio lo gi che

pre sen ti nel la co sti tu zio ne ge ne ti ca del Dna in di vi dua le (fi na liz -

za te, non di men ti chia mo lo, a for ni re al l'in di vi duo la spinta

verso la ricerca della comprensione di cui il suo avanzamento

evolutivo necessita).

In que sto ca so la sca let ta del l'os ser va zio ne che l'in di vi duo 

può at tua re ri sul ta piut to sto fa ci le da in di vi dua re: ri sa li re dal

sin to mo fi si co al suo col le ga men to con il cor po in fe rio re in te -

res sa to e da es so al l'a rea del l'in com pren sio ne aka si ca cui fa ca -

po ri sul ta re la ti va men te age vo le, an che per ché, in que sto ca so,

i mec ca ni smi di di fe sa mes si in at to dall'Io per cer ca re di mi ni -

miz za re o na scon de re le in com pren sio ni di cui è por ta to re so no 

in gran par te stem pe ra ti dal ten ta ti vo da par te dell'Io di sfuggire 

o annullare la sofferenza che avverte all'insorgenza del sintomo

somatico.
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In al tre pa ro le, in que sto ti po di so ma ti smo l'a rea prin ci -

pal men te in te res sa ta ri guar da in ma nie ra pre pon de ran te un

uni co cor po del l'in di vi duo, an che se, ov via men te, la pre sen za

del bloc co vi bra zio na le su quel cor po pro vo ca del le con se guen -

ze an che su gli al tri cor pi a se gui to del col le ga men to vi bra to rio

che for ma il ci clo vi bra zio na le comprendente l'insieme dei corpi 

transitori dell'individuo.

Gran par te del le os ser va zio ni che ab bia mo fat to fin qui

so no va li de an che per quan to ri guar da il so ma ti smo com por ta -

men ta le, il qua le, però, pos sie de al cu ne ca rat te ri sti che che lo

dif fe ren zia no in ma nie ra sostanziale dal tipo precedente.

Un pri mo ele men to da sot to li ne a re è il fat to che non ne -

ces sa ria men te il so ma ti smo com por ta men ta le è as so cia to a

una sin to ma to lo gia fi si ca e che, quan do es sa è pre sen te, qua si

sem pre ri sul ta in co stan te o di dif fi ci le in ter pre ta zio ne e ca ta lo -

ga zio ne, tan t'è ve ro che la me di ci na ten de, so li ta men te, a ca ta -

lo ga re ta le ti po lo gia sin to ma ti ca co me ef fet ti di si tua zio ni di

stress, ca ta lo ga zio ne, al la fin fi ne, mol to ge ne ri ca e po co uti le

per de ter mi nar ne le ca u se e, di con se guen za, per in di vi dua re

mo da li tà di in ter ven to che ri sul ti no ve ra men te ef fi ca ci e de ter -

mi nan ti se non at tra ver so l'u so di so stan ze psi co tro pe che, tut -

ta via, pos so no ave re il so lo ef fet to di al le via re la sin to ma to lo gia

sen za ar ri va re a curarla veramente, dal momento che l'unica

vera cura definitiva possibile è quella di avere risolto l'in com -

pren sio ne generatrice della reazione somatica.

Nel ca so del so ma ti smo com por ta men ta le ci si tro va an -

co ra in pre sen za di un bloc co vi bra zio na le al l'in ter no di uno dei

cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo, ma ta le bloc co è ac com pa gna to,

so li ta men te, dal la pre sen za di al tri nu clei di vor ti ci vi bra zio na li

stret ta men te col le ga ti tra di lo ro che so no si tua ti an che su gli al -

tri cor pi (nel la mag gio ran za dei ca si que sto av vie ne prin ci pal -

men te al l'in ter no del cor po astra le e di quel lo men ta le) i qua li

in te ra gi sco no tra di lo ro con va ria in ten si tà ma so no tal men te

di pen den ti e collegati tra di loro che è difficile stabilire quale sia 
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in realtà il vortice principale.

D'al tra par te, se ci pen sia mo un at ti mo, que sto ele men to

sca tu ri sce evi den te dal l'a na li si del la stes sa ter mi no lo gia che

ab bia mo usa to per de scri ve re que sto ti po di so ma ti smo: il fat to

che sia sta to de no mi na to “com por ta men ta le” in clu de, in fat ti,

sia una for te com po nen te emo ti va che una for te com po nen te

men ta le, sen za le qua li il com por ta men to non avreb be le con -

no ta zio ni di fis si tà, di ri pe ti bi li tà e di fon te di di sa gio che lo dif -

fe ren zia no dal la nor ma le re a zio ne comportamentale del l'in di -

vi duo di fronte alle situazioni che la sua esistenza gli propone.

Non es sen do vi il chia ro ap pi glio del la sin to ma to lo gia fi si -

ca e, di con se guen za, es sen do mi no re la spin ta a su pe ra re la

sof fe ren za tan gi bi le che es sa pro cu ra all'Io, es so ha una mag -

gio re fa ci li tà di cre a re bar rie re e di at ti va re i su oi mec ca ni smi di

di fe sa, al pun to che, mol to spes so, l'in di vi duo non si ren de nep -

pu re con to di quan to la sua re a zio ne so ma ti ca sia un 'im por tan -

te se gna le che tenta di metterlo sulla strada della ricerca della

comprensione.

Anche in que sto ca so la pre di spo si zio ne ge ne ti ca del l'in -

di vi duo ha un ru o lo de ter mi nan te nel l'e spres sio ne del ti po di

so ma ti smo, tut ta via es sa ri sul ta es se re, ri spet to al so ma ti smo

di ti po fi si co, più di ret ta men te in di riz za ta nel la sua espres sio ne

al l'in ter no del pia no fi si co dal l'in flu en za eser ci ta ta da gli Arche ti -

pi Tran si to ri, que gli ar che ti pi, cioè, che più in flu i sco no sul le

mo da li tà di espres sio ne (e, quindi di comportamento) de l l'in di -

vi duo all'interno del piano fisico.

Se ta le in flu en za può es se re in par te in di vi dua ta an che

nel l'e spres sio ne del so ma ti smo di ti po fi si co (può es se re un

esem pio ade gua to pen sa re al ci cli co pre sen tar si di de ter mi na ti

ti pi di so ma ti smi in cer te epo che so cia li, qua li l'at tua le fre quen -

te in sor gen za di di stur bi ga stri ci, l'a no res sia o l'as sun zio ne di

ci bo mol to su pe rio re al le ne ces si tà fi sio lo gi che del l'in di vi duo,

le cri si di pa ni co) ri sul ta es se re, in ve ce, molto più influente

quando ci si trova davanti a somatismi di tipo com por ta men ta -

le.
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Co me sap pia mo, in fat ti, gli Arche ti pi Tran si to ri det ta no le

re go le com por ta men ta li del l'in di vi duo al l'in ter no del le so cie tà

in cui è in se ri to l'in di vi duo in car na to, de ter mi nan do lo spet tro

di re a zio ni en tro il qua le l'in di vi duo con fron ta la sua “nor ma li tà” 

in rap por to a ta li re go le, de li mi tan do, in que sto mo do i su oi

pos si bi li com por ta men ti re at ti vi se con do i con cet ti eti co/mo ra li

(e, in de fi ni ti va, l'attribuzione del giudizio giusto/sbagliato) a -

dot ta ti dal gruppo cui è collegato.

Qu e st'in flu en za, di con se guen za, ol tre a of fri re uno spet -

tro di re a zio ni am mis si bi li o ac cet ta bi li al l'in ter no del grup po, fi -

ni sce con l'a iu ta re l'Io a ri te ne re giu ste o ac cet ta bi li le sue re a -

zio ni com por ta men ta li, of fren do gli la pos si bi li tà di tro va re con -

ti nue au to giu sti fi ca zio ni o di ar ri va re a ri te ne re il suo com por ta -

men to “non sba glia to” in quan to ac cet ta to o pa ra me tra to sul l'a -

na lo go com por ta men to mes so in at to dagli altri individui che,

insieme a lui, sperimentando un determinato Archetipo Tran si -

to rio.

E' ti pi co il ca so, per esem pio, di chi giu sti fi ca il fat to di

aver ru ba to di cen do che an che gli al tri ru ba no, ar ri van do con

que st'af fer ma zio ne ad assolvere se stesso.

Se que sto è com pren si bi le in quan to è una con se guen za

del bi so gno di spe ri men ta zio ne dell'Arche ti po Tran si to rio da

par te del l'in di vi duo, ha però di fre quen te la con se guen za di in -

dur lo a non ren der si con to del l'e si sten za di un suo somatismo

comportamentale.

Co me può, al lo ra, l'in di vi duo usci re da que sta si tua zio ne

di ap pa ren te stallo?

Co s'è che gli può for ni re la spin ta a ri co no sce re co me ta le 

il so ma ti smo com por ta men ta le che gli appartiene?

Può far lo, ri col le gan do ci a quan to ab bia mo in co min cia to

ad esa mi na re ne gli ul ti mi no stri in ter ven ti, gra zie al l'a iu to che

gli vie ne for ni to dal l'in sor gen za dei sen si di col pa che lo scon tro 

tra quan to sug ge ri to da gli Arche ti pi Per ma nen ti e quan to pro -

po sto da gli Archetipi Transitori fa nascere al suo interno.
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Un pro ces so che in te res sa tut te le ti po lo gie di so ma ti smi

(e che è ad di rit tu ra fon da men ta le sia per la lo ro ge stio ne che

per il lo ro su pe ra men to) e quel lo che ave va mo in di ca to co me

pro ces so di co no scen za/con sa pe vo lez za/com pren sio ne. E' ine -

vi ta bi le che sia co sì, dal mo men to che al la ba se dei so ma ti smi

sta un pro ble ma di com pren sio ne e che è so lo ar ri van do al la

com pren sio ne di quel lo che è sta to mal de co di fi ca to nel pas -

sag gio del le vi bra zio ni dal cor po aka si co a quel lo fi si co che può 

ve ni re de fi ni ti va men te risolto qualsiasi tipologia di somatismo,

eliminandone alla radice la causa scatenante.

Anche os ser van do il so ma ti smo fi si co e quel lo com por ta -

men ta le se con do que sta par ti co la re ot ti ca si pos so no in di vi -

dua re del le dif fe ren ze di rap por to con ta le pro ces so: nel pri mo

ca so la co no scen za e la con sa pe vo lez za so no più a por ta ta di

ma no, dal mo men to che l'Io, sul la spin ta del la sof fe ren za fi si ca,

ten de a fa re mi no ri re si sten ze al pro ces so in que stio ne. Nel ca -

so dei so ma ti smi com por ta men ta li, in ve ce, le re si sten ze dell'Io

so no mol to più for ti, ren den do qua si sem pre dif fi col to so per

l'in di vi duo non so lo com pren de re, ma an che es se re con sa pe -

vo le di essere spinto da un somatismo comportamentale e,

addirittura, di riconoscerne l'esistenza.

Le cen su re po ste in at to dall'Io, in fat ti, so no co sì for ti e ar -

ti co la te che di ven ta dif fi ci le per l'in di vi duo ri co no sce re il fat to

che il suo com por ta men to ri pe ti ti vo di fron te a de ter mi na ti sti -

mo li in di ca un suo di sa gio in te rio re do vu to a un 'er ra ta com -

pren sio ne da par te sua. Ecco, co sì, che ven go no mes se in at to – 

co me ab bia mo det to in pre ce den za - au to giu sti fi ca zio ni for ni te

dal le re go le sta bi li te da gli ar che ti pi tran si to ri a cui l'in di vi duo è

col le ga to, pro iet tan do su gli ac ca di men ti ester ni la ca u sa del la

sin to ma to lo gia com por ta men ta le mes sa in at to per evi ta re di

ri co no sce re che es sa non è da ri cer car si al l'e ster no e nel com -

por ta men to e nel le re a zio ni de gli al tri, ben sì al l'in ter no di se

stes so. E, per far que sto, l'Io ar ri va al pun to, per esem pio, di

can cel la re im me dia ta men te dalla propria reazione al vissuto

individuale tutto ciò che potrebbe costringerlo a rivolgere la sua 
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attenzione all'interno invece che all'esterno.

Un ul ti mo pun to che vor rei toc ca re, per con clu de re que -

sto mio lun go di scor so, ri guar da la pos si bi li tà che ognu na del le 

due for me di so ma ti smo pos sa no in clu de re an che la pre sen za

di ele men ti appartenenti all'altra forma.

Pren dia mo il so ma ti smo di ti po fi si co: è pos si bi le che in

es so sia in clu sa an che la pre sen za di so ma ti smi com por ta men -

ta li?

Non pos sia mo di men ti ca re che l'in di vi duo in car na to, in

ogni ca so, è sem pre at ti vo al l'in ter no del pia no fi si co, vi ven do

un com ples so in trec cio di re la zio ne con le per so ne con le qua li

vie ne a con tat to e che, di con se guen za, ha sem pre del le re a zio -

ni com por ta men ta li nel corso delle esperienze che attraversa.

Sen za dub bio ogni so ma ti smo fi si co è ac com pa gna to da

re a zio ni com por ta men ta li (ad esem pio una for te su do ra zio ne

al le ma ni in dur rà nel l'in di vi duo la ten den za a li mi ta re o a ren de -

re pro ble ma ti ca lo stret ta di ma no con le al tre per so ne), ma si

trat ta di sin to mi com por ta men ta li “ac ces so ri” che so no con se -

guen za del so ma ti smo fi si co, e non la sua ca u sa, di stin guen do -

si net ta men te, in que sto, da quel li che so no i ve ri e pro pri so -

ma ti smi com por ta men ta li i quali, invece, sono la la causa del

somatismo e non una conseguenza.

Stia mo at ten ti, dun que, a non con fon de re le re a zio ni

com por ta men ta li che ap par ten go no, per for za di co se, al la ge -

stio ne del l'e si sten za del l'in di vi duo al l'in ter no del suo mon do di

re la zio ne con l'e ster no da sé con quel li che sono i somatismi

comportamentali reali.

Sul la ba se di quan to ho ap pe na det to si può con clu de re

che è sem pre pos si bi le ri scon tra re la pre sen za di un aspet to

com por ta men ta le col le ga to a qual sia si ti po di so ma ti smo si sta

cer can do di os ser va re, an che se è sol tan to nel ca so del so ma ti -

smo com por ta men ta le che ta le com po nen te ri sul ta es se re non

so lo pre mi nen te su ogni al tro aspet to ma addirittura de ter mi -

nan te per la genesi del somatismo stesso.
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Di ver sa è, in ve ce, la que stio ne op po sta, ov ve ro se in ogni

so ma ti smo com por ta men ta le è in clu sa la pre sen za di sin to ma -

to lo gia fi si ca (ov via men te, co me ab bia mo det to poc 'an zi, in te sa 

co me sin to mo ac ces so rio, co me ef fet to se con da rio e non co me 

ca u sa dell'esistenza del somatismo comportamentale).

Sen za dub bio pos so no es se re pre sen ti re a zio ni di ti po so -

ma ti co an che nei so ma ti smi com por ta men ta li (ad esem pio l'in -

son nia, una for te re a zio ne emo ti va o uno sta to an sio ge no acu to 

o, al con tra rio, un 'in ten sa fred dez za emo zio na le e un 'e stre ma

ra zio na liz za zio ne), ma dif fi cil men te ta le si tua zio ne sfo cia in sin -

to mi psi co so ma ti ci che si ri flet to no con evi den za in re a zio ni fi -

si che evi den ti e sta bi li: si trat ta qua si sem pre, in ve ce, di re a zio -

ni che co in vol go no es sen zial men te le com po nen ti emo ti ve e

in tel let ti ve del l'in di vi duo. Sen za dub bio que ste re a zio ni pos so -

no ar ri va re a ma ni fe star si an che a li vel lo fi si co (an che in que sto

ca so pos sia mo pren de re co me esem pio l'in ten sa e im prov vi sa

su do ra zio ne del cor po del l'in di vi duo) ma si trat ta sem pli ce -

men te dell'innescarsi delle normali reazioni fisiologiche che

accompagnano la presenza di picchi emotivi o intellettivi

all'interno dell'individuo

Mi au gu ro di es se re ri sul ta to chia ro e che quan to vi ho

det to vi pos sa aiu ta re a di stri car vi nel com ples so ar go men to

che stia mo cer can do di trat ta re insieme a voi. (Ombra)
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2 aprile 2014

Il ciclo  conoscenza -
consapevolezza - comprensione

Co me ab bia mo ac cen na to a più ri pre se nei mes sag gi

pre ce den ti, qua le che sia la ti po lo gia del so ma ti smo pre sen te

nel l'in di vi duo, ri sul ta es se re im por tan te il cir co lo vi bra zio na le

che si for ma tra l'in com pren sio ne e la sua ma ni fe sta zio ne al l'in -

ter no del pia no fi si co, cioè nel corso dell'esperienza incarnativa

dell'individuo.

Qual cu no po treb be obiet ta re che non ci si può tro va re,

nel ca so del pre sen tar si di re a zio ni so ma ti che, di fron te a un ci -

clo vi bra zio na le, dal mo men to che la ca rat te ri sti ca prin ci pa le

che ri guar da la for ma zio ne di un so ma ti smo è co sti tu i ta dal la

pre sen za di un 'in com pren sio ne (o, det ta in un mo do più ade -

ren te al la ter mi no lo gia che ab bia mo usa to in que sti ul ti mi tem -

pi, di un er ro re di de co di fi ca) che por ta al for mar si di un bloc co

vi bra zio na le all'interno di uno dei corpi inferiori, per cui il

circolo viene in ter rot to. In re al tà, se ci pen sa te con at ten zio ne,

non può es se re ve ra men te co sì, al tri men ti il so ma ti smo non

avreb be ne an che la pos si bi li tà di estrin se car si al l'in ter no del la

vi ta fi si ca in di vi dua le, mentre è evidente che così non è!

Infat ti il bloc co vi bra zio na le (o vor ti ce vi bra zio na le, se co sì 

pre fe ri te de fi nir lo) non crea un osta co lo a tut te le vi bra zio ni che

per cor ro no le in for ma zio ni nel lo ro cam mi no ver so la lo ro ma -

ni fe sta zio ne sul pia no fi si co, ma sol tan to a quel la par ti co la re fa -
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scia di vi bra zio ni che più sono collegate all'errore di decodifica

iniziale.

Ovvia men te, la di stor sio ne vi bra to ria che si vie ne a cre a re 

al l'in ter no del l'in di vi duo ha co mun que del le con se guen ze sul

suo in te ro flus so vi bra zio na le co me con se guen za di quel l'ef fet -

to di ri so nan za tra le vi bra zio ni che abbiamo osservato in

passato.

Ta li con se guen ze, però, non in te res sa no la to ta li tà del la

mas sa vi bra zio na le che per cor re i cor pi in fe rio ri, ma so lo quel la 

par te di vi bra zio ni che so no col le ga te, in ma nie ra più o me no

stret ta, con l'er ra ta de co di fi ca che ha de ter mi na to l'insorgenza

del sintomo somatico.

In al tre pa ro le il cir co lo vi bra to rio aka si co/fi si co di un in di -

vi duo si vie ne a for ma re co mun que, qua li che sia no le in com -

pren sio ni che l'in di vi duo ha al suo in ter no, ma al cu ne del le sue

com po nen ti si ma ni fe sta no in ma nie ra di stor ta e dis so nan te

quan do vi è la pre sen za di un sin to mo so ma ti co, pro du cen do

par ti co la ri for me di re at ti vi tà fi si ca, emo ti va o ra zio na le nel l'in -

di vi duo in quei par ti co la ri set to ri com por ta men ta li nei quali

l'errata decodifica fa sentire maggiormente la sua influenza.

Al di fu o ri di quei set to ri il cir co lo flu i sce li be ra men te e

l'in di vi duo si ma ni fe sta in ma nie ra flu i da al pun to che, os ser -

van do lo nel l'ap pli ca zio ne di ta li aspet ti, nul la fa reb be pre sa gi re

che vi pos sa es se re qual che ano ma lia fun zio na le in ter na, ano -

ma lia che, in ve ce, vie ne al la lu ce con pre po ten za nel mo men to

in cui l'in di vi duo si tro va da van ti a un ti po di espe rien za nel cor -

so del la qua le de ve ado pe ra re il ti po di com pren sio ne che ha

ma le de co di fi ca to, col ri sul ta to di ma ni fe sta re l'in com pren sio ne 

di ba se at tra ver so quel le spe ci fi che for me di reazione che, in

fondo, sono i sintomi somatici, siano essi di tipo fisico che di

tipo comportamentale.

D'al tra par te, se non fos se co sì, non vi po treb be es se re un 

ve ro scam bio tra espe rien za e am plia men to del la com pren sio -

ne del l'in di vi duo, dal mo men to che gli ver reb be a man ca re la

pos si bi li tà di im pa ra re dal le espe rien ze com piu te e di far ar ri va -
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re al suo cor po del la co scien za quel le nu o ve ri sul tan ze che, so -

le, pos sa no por tar lo gra da ta men te a de co di fi ca re in ma nie ra

sem pre più ade gua ta le vi bra zio ni che gli vengono co stan te -

men te suggerite dalla Vibrazione Prima.

I due pun ti fo ca li del cir co lo vi bra to rio so no, co me or mai

sap pia mo, la ri chie sta di in for ma zio ni più det ta glia te da par te

del cor po del la co scien za e la rac col ta di in for ma zio ni re se pos -

si bi le dal le re a zio ni del l'in di vi duo nel l'af fron ta re le espe rien ze

che gli si presentano nel corso dell'incarnazione.

Qu in di vi è sem pre uno stret to nes so tra ciò che più è in -

ter no al l'in di vi duo e ciò che, in ve ce, più gli è ester no, ed è pro -

prio l'e sa me del lo stret to rap por to tra in te rio ri tà ed este rio ri tà

del l'in di vi duo, tra il mo do in cui “sen te” l'e spe rien za e quel lo in

cui la af fron ta re at ti va men te sul pia no fi si co che per met te di ap -

pli ca re il “co no sci te stes so” spo stan do lo pro gres si va men te

verso il più definitivo “comprendi te stesso”.

Se il pun to di par ten za, in tut ti i ti pi di so ma ti smo, è co -

mu ne, ov ve ro un 'er ra ta com pren sio ne di qual che par ti co la re

aspet to del la Vi bra zio ne Pri ma e, di con se guen za, in te rior men -

te la ra di ce for ma ti va ri sul ta es se re co mu ne, vie ne spon ta neo

do man dar si se que sto ti po di si tua zio ne co mu ne si ve ri fi ca an -

che nel l'os ser va re il rap por to del so ma ti smo con l'e ster no o se

vi sia no dif fe ren ze di stin ti ve si gni fi ca ti ve, al di là di quelle

derivanti in partenza dall'aspetto che non è stato compreso.

Le prin ci pa li dif fe ren ze ri guar da no es sen zial men te due

ele men ti che fin qua ab bia mo esa mi na to, ov ve ro i sen si di col -

pa che, co me ab bia mo vi sto, ac com pa gna no sem pre qual sia si

ti po di so ma ti smo, e il gra do di con sa pe vo lez za che ha rag giun -

to l'in di vi duo, ov ve ro quan to si ren de con to che il di sa gio che

sca tu ri sce dal suo so ma ti smo gli ap par ten ga e na sca dal suo in -

ter no e non dall'influenza che l'esterno esercita su di lui

(Rodolfo).

Per ar ri va re a com pren de re in ma nie ra più ar ti co la ta i rap -

por ti che in ter cor ro no tra i va ri ele men ti in gio co e la con sa pe -
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vo lez za è ne ces sa rio ave re un 'i dea chia ra di che co sa es sa sia,

idea chia ra che, sin ce ra men te, non vi ap par tie ne mol to per ché,

co me spes so vi ac ca de, vi sie te sen ti ti sod di sfat ti del ter mi ne

ma sie te ri ma sti in su per fi cie nel l'e sa mi nar lo e nel cer ca re di

com pren de re me glio qua li sia no le sue ca rat te ri sti che e qua li

siano gli elementi che possono avere con essa una relazione di

qualche tipo.

Vi ri cor do che con la fa mo sa tria de co no scen za-co sa pe -

vo lez za-com pren sio ne vi ab bia mo in di ca to non co se sle ga te tra 

di lo ro, ben sì un pro ces so con ti nuo al l'in ter no del ci clo aka si -

co/fi si co (o, se vo glia mo de scri ver lo in un al tro mo do, il ci clo

cor po del la co scien za/Io) gra zie al qua le i frut ti del l'e spe rien za

vis su ta dal l'in di vi duo nel cor so del la sua in car na zio ne ar ri va no

a met te re a di spo si zio ne del cor po del la co scien za nu o vi ele -

men ti di com pren sio ne da ag giun ge re a quel li fi no a quel mo -

men to ac col ti al suo in ter no, am plian do, grazie a questo con ti -

nuo scambio con l'esperienza fatta dalla sua parte incarnata, il

suo sentire.

In al tre pa ro le gli at to ri in gio co so no prin ci pal men te due: 

il cor po aka si co del l'in di vi duo e il suo Io, con si de ra to nel com -

ples so del le sue com po nen ti fi si che, astrali e mentali.

Le do man de che pos sia mo por ci so no le se guen ti:

“Chi è che co no sce, chi è che com pren de e – co sa che ci

in te res sa più da vi ci no, nel l'am bi to di cui ci stia mo at tual men -

te oc cu pan do – chi è che è con sa pe vo le?”.

Una di que ste do man de può ri ce ve re una ri spo sta im me -

dia ta e de fi ni ti va: l'u ni ca com po nen te del l'in di vi duo che ha i

mez zi per com pren de re ve ra men te non può es se re al tri che il

cor po del la co scien za dal mo men to che la com pren sio ne è ciò

che ali men ta, strut tu ra e de fi ni sce il sen ti re del l'in di vi duo, ar -

mo niz zan do tut te le sfu ma tu re che lo uni sco no al le al tre com -

pren sio ni rag giun te sul la ba se di ri fe ri men to for ni ta dal le istan -

ze sta bi li te da gli Arche ti pi Per ma nen ti e, di con se guen za, dal la
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Vi bra zio ne Prima.

E' so lo in que sto ca so che si può giu sta men te par la re di

com pren sio ne ve ra e pro pria, dal mo men to che è so lo nel la

por zio ne aka si ca del l'in di vi duo che esi ste la pos si bi li tà di te ner

con to e ve ri fi ca re tut ti gli ele men ti che ca rat te riz za no e de fi ni -

sco no una qualsiasi comprensione.

Nei cor pi in fe rio ri que sta pos si bi li tà non esi ste se non in

ma nie ra fram men ta ria e li mi ta ta dai mec ca ni smi di di fe sa e

dal le re a zio ne dell'Io del l'in di vi duo, tan to che ogni vol ta che

pen sa te o af fer ma te di aver com pre so qual co sa si gni fi ca qua si

sem pre so la men te, nel la più ot ti mi sti ca del le si tua zio ni, che

ave te por ta to al l'at ten zio ne del vo stro Io qual che sfu ma tu ra di

com pren sio ne che lo rag giun ge nel ci clo di ri tor no del le vi bra -

zio ni pro ve nien ti dal cor po aka si co e che, ine vi ta bil men te, fi ni -

sco no con l'es se re mol to set to ria li, nel sen so che so no li mi ta te,

qua si sem pre, al la per ce zio ne di aver com pre so qual che co sa

dal punto di vista intellettuale o emozionale e, di conseguenza,

non possono che risultare frammentarie o incomplete.

Tro va re una ri spo sta al la do man da “chi è che co no sce” è,

in de fi ni ti va, al tret tan to sem pli ce.

Ave va mo de fi ni to in pas sa to la co no scen za, al l'in ter no del 

ci clo di cui stia mo par lan do, co me il pren de re at to, da par te del -

l'in di vi duo, del l'e si sten za di un pro ble ma sul la ba se del l'os ser -

va zio ne com piu ta dal l'in di vi duo stes so de gli ele men ti che l'e -

spe rien za met te di vol ta in vol ta a sua di spo si zio ne. Si trat ta,

co me ave va mo det to in pas sa to, di un pren de re at to di qual che

co sa che, però, vie ne an co ra con si de ra to co me un fat to re pret -

ta men te ester no, dal mo men to che l'Io non è an co ra riu sci to ad

ac cet ta re il fat to che anch'es so può es se re in te res sa to al lo stes -

so ti po di problematica che è così pronto a individuare e a

notare negli altri suoi compagni di esperienza.

Si trat ta, con tut ta evi den za, di una co no scen za di ti po es -

sen zial men te men ta le, in tel let ti vo.

Avre te no ta to sen za dub bio che non ho usa to il ter mi ne

“ra zio na le” in quan to, mol to spes so, per non di re sem pre, in
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que sta fa se la ra zio na li tà c'en tra ben po co e la ten den za mes sa

in at to dall'Io è quel la di ten de re a igno ra re o a cen su ra re tut ti

gli ele men ti che po treb be ro co strin ger lo a ri co no sce re che ciò

che sta no tan do al l'e ster no di sé po treb be esi ste re an che al suo

in ter no, tan to che mol to spes so, di fron te a de ter mi na ti aspet ti,

an che la per so na ri te nu ta più in tel li gen te fi ni sce col com por tar -

si in ma nie ra più che evi den te agli occhi degli altri (ma cer ta -

men te non ai suoi) come la più stupida delle creature.

Ed ec co ci, co sì, ar ri va ti, al la do man da che più ci in te res sa

in que sto mo men to, ov ve ro 

“Chi è che è con sa pe vo le”.

Il di ven ta re con sa pe vo li che un pro ble ma gli ap par tie ne

si gni fi ca por ta re al l'at ten zio ne del l'in di vi duo il fat to di ave re un

par ti co la re pro ble ma che non rie sce più a na scon der si o a cen -

su ra re die tro ai mec ca ni smi di difesa messi in atto dal suo Io.

Si trat ta di un de ci so am plia men to del la pro spet ti va for ni -

ta dal la sem pli ce co no scen za, un am plia men to che tra spor ta le

ri sul tan ze del l'e spe rien za dal l'e ster no al l'in ter no del l'in di vi duo,

aiu ta to dal la fa se di ri tor no ver so il corpo della coscienza del

ciclo vi bra to rio. Le bar rie re po ste dall'Io mo stra no del le cre pe e

in co min cia no a di ven ta re sem pre più inef fi cien ti nel lo to ten ta -

ti vo di ce la re la re al tà in te rio re del l'in di vi duo e que sto fat to co -

in vol ge (e, spes so, tra vol ge) l'in te ra strut tu ra dell'Io, in te res san -

do non più il so lo cor po men ta le ma an che quello fisico e in

special modo quello emozionale.

L'in te ro Io, quin di, di ven ta con sa pe vo le, pur se tra mil le

re si sten ze, di qual che aspet to del la sua re al tà in te rio re che, fi no 

a quel mo men to, era riu sci to a ma sche ra re o a oc cul ta re ai suoi

stessi occhi.

Pos sia mo, di con se guen za, ar ri va re a di re che il mo men to 

del la con sa pe vo lez za è una fa se che ap par tie ne ti pi ca men te ad

una tap pa del pro ces so dell'Io e che, quin di, la ri spo sta che sta -
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va mo cer can do è pro prio que sta: colui che è consapevole è l'Io.

Se vo les si mo es se re più pre ci si nel l'a na li si di que sto pro -

ces so, do vrem mo ar ri va re ad un 'ul te rio re con si de ra zio ne che

ri por ta la no stra ana li si un po' fram men ta ria - an che a ca u sa

del la sud di vi sio ne in fa si del pro ces so stes so - a ri tro va re la sua

uni ta rie tà all'interno della costituzione dell'individuo.

Infat ti, il cor po aka si co, dal mo men to che è la sin te si fi na -

le del l'in te ro pro ces so che va dal la co no scen za al la com pren -

sio ne, in re al tà rac chiu de in sé tut ti gli ele men ti che so no ser vi -

ti, nel cor so del pro ces so stes so, per ar ri va re al la com pren sio -

ne: in es so, di con se guen za, non pos so no che es se re in clu se le

ri sul tan ze del pro ces so av ve nu to al l'in ter no dell'Io e, di con se -

guen za, trat tie ne al suo in ter no sia gli ele men ti di co no scen za

che quel li di con sa pe vo lez za che han no con tri bu i to a far gli rag -

giun ge re quel par ti co la re ele men to di com pren sio ne che an co -

ra gli mancava, in quanto sono una parte integrante del per cor -

so che conduce alla comprensione.

Tut ta via, ed è be ne sot to li ne ar lo, il cor po aka si co non

met te in at to al cun pro ces so di co no scen za o di con sa pe vo lez -

za: en tram be le fa si del pro ces so av ven go no al l'in ter no dei cor -

pi in fe rio ri del l'in di vi duo (e, quin di, del suo Io) e al cor po aka si -

co ar ri va no sem pli ce men te i da ti che da ta li pro ces si so no sca -

tu ri ti e che por ta no al la con clu sio ne del ci clo che stia mo esa mi -

nan do, ter mi nan do lo con l'ac qui si zio ne di ta li da ti da par te del

cor po del la co scien za e dal lo ro ar mo ni co in se ri men to nel la

mas sa di ele men ti che co sti tu i sco no il suo sen ti re, per met ten -

do gli, in que sto mo do, di ade gua re in ma nie ra più det ta glia ta e

più consonante la percezione di sé con le vibrazioni provenienti

dalla Vibrazione Prima e dagli Archetipi Permanenti.

Co me ab bia mo vi sto il rag giun gi men to del la con sa pe vo -

lez za è una fa se del pro ces so che co in vol ge in ma nie ra esten si -

va l'Io e le sue varie componenti.

Uno dei pro ble mi che po tre ste por vi nel l'e sa mi na re il sen -

so di col pa nel suo rap por to con la con sa pe vo lez za po treb be

es se re sor to al lor ché ab bia mo ac cen na to al la dif fe ren za di ef -
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fet ti che si ma ni fe sta no in re la zio ne al fat to che il sen so di col pa

sia più o me no in con scio.

E' evi den te che ciò è de ter mi na to da quan ta con sa pe vo -

lez za l'in di vi duo ha del la pre sen za al suo in ter no di un senso di

colpa.

Il sen so di col pa, co me ab bia mo vi sto, è uno stru men to

tem po ra neo, ri sul tan te dal pro ces so in ter no al l'in di vi duo che lo

mo ti va a ri cer ca re la con so nan za con i det ta mi del la Vi bra zio ne

Pri ma che co sti tu i sco no il modello a cui il corpo akasico tende.

Esso, quin di, è pre sen te nel l'in te rio ri tà del l'in di vi duo fi no

a che l'in com pren sio ne da cui è sta to ge ne ra to sus si ste, e que -

sto in di pen den te men te dal la con sa pe vo lez za o me no del la sua

presenza posseduta dall'individuo.

Se non ci fos se ro i mec ca ni smi di di fe sa mes si in at to

dall'Io l'in di vi duo sa reb be sem pre to tal men te con sa pe vo le del

sen so di col pa che gli ap par tie ne ma, pro prio in con se guen za

dei su oi mec ca ni smi di di fe sa, ac ca de con fre quen za che il sen -

so di col pa ven ga di sco no sciu to o igno ra to di ven tan do, in que -

sta ma nie ra, un ele men to in con scio (pro prio per ché non ri co -

no sciu to ade gua ta men te) che per tur ba il flu i re del le vi bra zio ni

in ter ne al l'in di vi duo, provocando effetti perturbanti e de sta bi liz -

zan ti sull'equilibrio dell'individuo.

Il fat to che l'Io non vo glia ri co no sce re la pre sen za di un

sen so di col pa ar ri van do a can cel la re dal la sua con sa pe vo lez za

tut ti gli in di zi che ri con du co no ad es so, non por ta sen za dub bio

- mal gra do l'il lu sio ne dell'Io che quel lo sia l'ef fet to ri sul tan te

dal le sue cen su re - al l'an nul la men to del sen so di col pa, ma sol -

tan to a un mag gio re con tra sto tra i de si de ri dell'Io e le spin te

ver so la com pren sio ne pro ve nien ti dal la sua co scien za, col ri -

sul ta to, mol to spes so, di ac cen tua re, per esem pio, i sin to mi so -

ma ti ci a cui è col le ga to, fi no a quan do ta li sin to mi so ma ti ci pro -

vo ca no nell'Io dei pic chi co sì for ti di sof fe ren za e di di sa gio che

es so si ve de co stret to, suo mal gra do, a por ta re al la sua con sa -

pe vo lez za la pre sen za, al suo in ter no, del sen so di col pa, fa cen -

do lo diventare, a questo punto, non più inconscio bensì con -
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scio, in quanto la sua esistenza viene riconosciuta e accettata

dall'Io.

Ma co me ac ca de che, qua si al l'im prov vi so e ina spet ta ta -

men te, l'Io ce de e per met te al le sue cer tez za di crol la re in du -

cen do lo a ri cer ca re un nu o vo e di ver so equi li brio che in clu da la

con sa pe vo lez za di ave re al pro prio in ter no un ele men to che fi -

no a quel mo men to era riu sci to a igno ra re?

L'Io, co me sap pia mo, è sot to po sto a un con ti nuo bom -

bar da men to di spin te di ver se che han no il com pi to di de sta bi -

liz zar lo, spin te che han no la ca rat te ri sti ca di pro ve ni re sia dal

suo ester no che dal suo in ter no (ec co per ché, ul ti ma men te, ab -

bia mo sot to li ne a to con ti nua men te la du pli ce in flu en za in ter -

no/esterno anche per quanto riguarda i somatismi).

L'e ster no lo sot to po ne a con ti nui esa mi di ve ri fi ca pro po -

nen do gli sen za so sta nu o ve espe rien ze, ma non so lo: es so lo

met te di fron te al le con se guen ze del le sue azio ni od omis sio ni

e al le re a zio ni che es se su sci ta no nel le per so ne con cui vi ve le

mol te pli ci esperienze che si trova a dover affrontare.

L'in ter no gli for ni sce gli stru men ti che lo spin go no al la ri -

cer ca del la com pren sio ne per stem pe ra re o an nul la re la sof fe -

ren za in te rio re, stru men ti che or mai co no scia mo per aver li re si

l'ar go men to cen tra le di que sti no stri ul ti mi in ter ven ti, ov ve ro i

sin to mi so ma ti ci e i sen si di col pa, in quan to ri sul ta no es se re i

pun ti di mas si ma estrin se ca zio ne de gli ef fet ti con se guen ti al -

l'er ra ta decodifica delle vibrazioni provenienti dagli Archetipi

Permanenti.

In que st'in tri ca to bal let to di spin te e con tro spin te, di azio -

ni e re a zio ni si in se ri sce il rag giun gi men to del la con sa pe vo lez -

za al l'in ter no dell'Io, sen za la qua le il pro ces so en tre reb be in fa -

se di stal lo e la com pren sio ne non potrebbe venire raggiunta.

Da quan to ab bia mo det to fi no a que sto pun to ri sul ta evi -

den te che il cam po di bat ta glia es sen zia le nel qua le si gio ca l'e -

vo lu zio ne del l'in di vi duo è quel lo co sti tu i to dal rap por to tra i su -

oi cor pi in fe rio ri e la re al tà ester na in cui es si ope ra no, ed è in

que sta di re zio ne che ci ri vol ge re mo per con ti nua re il no stro di -
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scor so ri guar dan te i sen si di col pa, cer can do di chia ri re la lo ro

ge ne si, la lo ro uti li tà e la lo ro pro ve nien za che - e que sto ve lo

pos so an ti ci pa re, in ma nie ra che ab bia te qual che ele men to su

cui ra gio na re (sem pre che ab bia te vo glia o in te res se a far lo) –

non può non es se re col le ga ta di ret ta men te ad istan ze eti -

co/morali e al giudizio che da esse l'individuo mette in atto su se 

stesso e sui suoi comportamenti.

Ci tro ve re mo, quin di, a do ver esa mi na re il rap por to che

l'in di vi duo met te in at to nel suo vi ve re al l'in ter no del pia no fi si -

co con i mo del li a cui fa ri fe ri men to... e que sto non può che ri -

por ta re ai con cet ti sia di Arche ti po Per ma nen te che di Arche ti po 

Tran si to rio, ri spet to ai qua li egli si assume il ruolo di giudice di

se stesso.

Co me non re sta re me ra vi glia ti di fron te a un ta le af fre sco

nel qua le nul la è su per fluo o pri vo di im por tan za, ma tut to con -

cor re al fi ne ul ti mo di ri por ta re la co scien za del l'in di vi duo al po -

sto che gli com pe te al l'in ter no del Grande Disegno? (Scifo)
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11 aprile 2014

I sensi di col pa, l'Io e l'il lu sio ne

Il per cor so evo lu ti vo del l'in di vi duo, co me ab bia mo sem -

pre af fer ma to in que sti de cen ni, non po treb be ave re lu o go se

non vi fos se la sua ri pe tu ta im mer sio ne nel le ma te rie dei pia ni

in fe rio ri, fi no ad ar ri va re al la sua ma ni fe sta zio ne al l'in ter no del -

la vi ta che, di vol ta in vol ta, egli con du ce al l'in ter no del pia no fi -

si co, ri ve sten do si ad ogni in car na zio ne di cor pi tran si to ri cor re -

la ti ai su oi bi so gni evo lu ti vi e ade gua ti al le sue pos si bi li tà di

spe ri men ta zio ne di ciò che de ve an co ra comprendere al l'in ter -

no del corpo akasico per ottenere un avanzamento di grado del

suo sentire.

Qu e sto si gni fi ca che il pal co sce ni co sul qua le vie ne rap -

pre sen ta ta la sua ten den za evo lu ti va è prin ci pal men te co sti tu i -

to dal l'in sie me del le com po nen ti di se stes so che si ma ni fe sta -

no e ac qui si sco no espe rien za nel corso della sua vita in car na ti -

va.

Ciò si gni fi ca an co ra – co me, d'al tra par te, è lo gi co, che è

l'Io, nel la sua il lu so ria re al tà, che as su me il ru o lo di per no del la

spe ri men ta zio ne del l'in di vi duo e de ter mi na l'am bien ta zio ne e

lo sce na rio in cui egli ha la pos si bi li tà di eser ci ta re se stes so e la 

sua com pren sio ne al la ri cer ca del sod di sfa ci men to del le ri chie -

ste di da ti che gli pro ven go no dal suo cor po del la co scien za e

che, so le, pos so no essere da stimolo e da arricchimento del

sentire del corpo akasico.
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Qu e sta con ce zio ne, pre sa a sé stan te, po treb be an che

ap pa ri re il lo gi ca e pri va di sen so, dal mo men to che la re al tà

del l'in di vi duo sem bre reb be es se re de ter mi na ta da quel l'e le -

men to pri vo di una ve ra re al tà che è l'Io, se non fos se che tut ta

l'in te la ia tu ra fi lo so fi ca che ab bia mo trat teg gia to in tor no a ta le

ele men to il lu so rio non con du ces se, giu sta men te, a con si de rar -

lo non a sé stan te, ben sì co me il pro dot to di una fa se par zia le di

un pro ces so ben più am pio e com ples so, ar ti co la to e de fi ni to

dall'uso di strumenti che a loro volta attivano ulteriori processi

accessori interattivi.

In fon do, dal pun to di vi sta fi lo so fi co, con si de ran do l'in di -

vi duo co me una par te di quel l'in di vi dua li tà che ha di sco no sciu -

to la sua re a le e inin ter rot ta ap par te nen za al Tut to, ogni pro ces -

so che vie ne mes so in at to nel cor so del cam mi no evo lu ti vo al -

l'in ter no di ogni Co smo (e, in fon do, an che il Co smo stes so) ha

co me sua ca rat te ri sti ca co stan te il fat to di es se re il lu so rio, dal

mo men to che, po i ché fa par te del Tut to, non vi è mai un re a le

di ve ni re ma tut to E' e, di con se guen za, ogni pro ces so che sem -

bra ani ma re l'e vo lu zio ne in ter na al Co smo, è con si de ra bi le co -

me un pro ces so il lu so ria men te re a le, frut to del la per ce zio ne di -

stor ta da parte di una coscienza non ancora completa di ogni

individualità presente all'interno dello sviluppo cosmico.

Qu el lo che noi ab bia mo cer ca to di fa re, in tut ti que sti an -

ni, è sta to di sug ge rir vi che l'os ser va zio ne del la vo stra re al tà

può es se re com piu ta da due pro spet ti ve ap pa ren te men te mol -

to di stan ti l'u na dal l'al tra, pur es sen do, in ve ce, stret ta men te

col le ga te e in ter di pen den ti: la pro spet ti va che con si de ra l'in di -

vi dua li tà co me par te in con sa pe vo le del Gran de Di se gno, e

quel la che la in di ca co me fa se tran si to ria e in gan ne vol men te

re a le al l'in ter no del mon do del le ma te rie cui, di vol ta in vol ta, si

col le ga per por ta re avan ti il suo pro ces so evo lu ti vo, il qua le ri -

sul ta non es se re al tro, a ben ve de re, che un con ti nuo pro ce de re 

pro prio ver so il su pe ra men to del la gran de il lu sio ne che sta spe -

ri men tan do, ovvero quella di essere qualcosa di diverso, di

separato, di a sé stante rispetto alla totalità dell'esistente. (Vito)
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Qu e sto è il sub stra to fi lo so fi co che sta al la ba se del no stro 

inin ter rot to “spro lo quia re” nel cor so di que sti de cen ni, e con il

qua le bi so gna ine vi ta bil men te fa re i con ti se si sta cer can do di

ap pro fon di re la re al tà in cui ogni in di vi duo in car na to si tro va ad

es se re inserito ad ogni nuovo processo incarnativo.

Ma vor rei, per il mo men to, met te re da par te que ste con si -

de ra zio ni, dal mo men to che quan to stia mo os ser van do ul ti ma -

men te - pur se per for za di co se con nes so al gran dio so sce na rio 

del l'e vo lu zio ne co smi ca - ha pun ta to l'ac cen to prin ci pal men te

sull'Io e sul la sua in te ra zio ne tra ciò che a lui è ester no e ciò

che, in ve ce, ap par tie ne so la men te al la sua in te rio ri tà e al la sua

in tro ie zio ne de gli sti mo li che gli pro ven go no dal l'e ster no, ali -

men tan do sen za so sta quel pic co lo ci clo che ab bia mo chia ma -

to ci clo aka si co/fi si co e che ali men ta e per met te l'ac qui si zio ne

di sem pre nu o vi fram men ti di sen ti re, strutturando in maniera

via via più amplia e dettagliata l'evoluzione conseguita da l l'in di -

vi duo. (Scifo)

Osser via mo an co ra un at ti mo que sto Io mul ti for me: il lu -

so rio ma de ter mi nan te, sfug gen te ma non pri vo di con se guen -

ze, co strut to re di bar rie re ma sti mo lo per met te re in mo vi men -

to l'in di vi duo, con sa pe vo le ma pron to a con vin cer si di non es -

ser lo, tre men da men te ego i sta nel la ri cer ca del suo ap pa ga -

men to ma spin to dal sen ti re al le più al tru i sti che azioni allorché

la coscienza riesce a manifestarsi.

Sem bra pro prio es se re un fu scel lo sbal lot ta to tra le on de

di un ma re in tempesta!

D'al tra par te, a ben ve de re, co me po treb be es se re al tri -

men ti, dal mo men to che es so è for ma to e de ter mi na to dal le ri -

sul tan ze di tut ti gli aspet ti evo lu ti vi che ca rat te riz za no l'e vo lu -

zio ne di un in di vi duo in ogni momento del suo percorso in car -

na ti vo?

E' nell'Io che pren do no cor po le emo zio ni del l'in di vi duo di 

fron te al l'e spe rien za, ed è sem pre nell'Io che l'in di vi duo ha la
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pos si bi li tà di ap pli ca re i su oi pro ces si lo gi ci e ra zio na li per cer -

ca re di for mar si un 'i dea di ciò che per ce pi sce, pur se, spes so,

tra vi sa to e mal in ter pre ta to a causa dell'incompletezza del suo

sentire.

E' nell'Io – e spe ci fi ca ta men te nel suo cor po fi si co – che si

con cre tiz za no le sue ina de gua te com pren sio ni sot to for ma di

sin to mi so ma ti ci, sia no es si fi si ci o com por ta men ta li, che de -

ter mi na no e con di zio na no le sue azio ni e re a zio ni nel cor so del -

la vita che conduce all'interno del piano fisico.

Ed è sem pre nell'Io che ope ra no i sen si di col pa col le ga ti

a ogni so ma ti smo de ter mi nan do la re at ti vi tà emo ti va e in tel let -

ti va del l'in di vi duo a ciò che l'e spe rien za di vi ta di volta in volta

gli propone.

Tut ti frut ti del l'il lu sio ne?

Non vi è dub bio che sia co sì!

Ma ognu no di voi ha sco per to, spes so do lo ro sa men te sul -

la pro pria pel le, quan to l'il lu sio ne pos sa es se re fon te di tor -

men to e di sofferenza.

E' pro prio per que sto mo ti vo, fi gli no stri, che pro prio nel -

l'os ser va zio ne del l'il lu sio ne in cui vi tro va te co stan te men te im -

mer si do vre ste riu sci re a tro va re gli sti mo li per cer ca re di av vi ci -

nar vi sem pre di più al la Re al tà, in quan to quel la è l'u ni ca via che 

può por tar vi a rag giun ge re quel la se re ni tà e quel l'af fron ta re voi

stes si in ma nie ra più equi li bra ta (e, di con se guen za, me no fo -

rie ra di tor men ti in te rio ri) che agognate, com'è giusto che sia,

per la vostra vita.(Moti)

Sul la scor ta di quan to ab bia mo det to fi no que sto pun to

mi sem bra che ri sul ti evi den te che l'os ser va zio ne di se stes si

dal pun to di vi sta dell'Io non può es se re com piu ta so la men te in

ma nie ra stret ta men te te o ri ca ba san do si sul la so la ela bo ra zio ne 

men ta le, ma de ve ne ces sa ria men te es se re com piu ta par ten do

da da ti di fat to che per l'in di vi duo in car na to co sti tu i sco no pun ti

di par ten za con cre ti, an che se for ma ti dal la ma tri ce il lu so ria

dell'Io, che com por ta no il coinvolgimento e le reazioni di tutti i
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corpi inferiori interessati dall'esperienza.

Vi ascol tia mo spes so, in ve ce, cer ca re di ap pli ca re su voi

stes si l'os ser va zio ne fi nen do con il ri vol to lar vi in spe cu la zio ni

astrat te (e a vol te, de ci sa men te sti rac chia te fan ta sio se) col ri -

sul ta to di spen de re pa ro le su pa ro le e ra gio na men ti su ra gio -

na men ti sen za ad di ve ni re ad al tro che a del le ipo te si fu mo se

che, ma ga ri, vi la scia no an che con la sen sa zio ne di es se re sta -

ti bra vi e re at ti vi nei con fron ti del la sof fe ren za che sta te cer -

can do di stem pe ra re ma che, in re al tà, non la cam bia no di una 

vir go la, tan t'è ve ro che es sa non tar da a ri pre sen tar si con la

stes sa in ten si tà non ap pe na l'e spe rien za vi met te nu o va men te 

da van ti agli stes si sti mo li che già in pre ce den za l'a ve va no fat ta 

sor ge re al vo stro in ter no.

Qu e sto av vie ne, com 'è evi den te, per ché le vo stre spe cu -

la zio ni era no so lo eser ci ta zio ni men ta li, lar ga men te in com ple -

te, che non por ta va no al rag giun gi men to del la com pren sio ne

ma, an zi, ser vi va no al vo stro Io per ali men ta re la vo stra con fu -

sio ne, di sto glien do la vo stra at ten zio ne dal nu cleo del la vo stra

in com pren sio ne o sep pel len do lo sot to una rid da di ipo te si, fre -

quen te men te an che in con tra sto tra di lo ro, che non so no al tro,

a ben ve de re, che una più raffinata e sotterranea forma di

censura messa in atto dal vostro Io. (Ombra)

Cer chia mo, di con se guen za, di se gui re un fi lo lo gi co nel la 

vo stra os ser va zio ne del l'il lu sio ne che vi ve te du ran te la vo stra

fa se in car na ti va, par ten do da que gli ele men ti, ap pa ren te men te 

sol tan to te o ri ci di ti po me ra men te fi lo so fi co, ma che han no, in -

ve ce, ef fet ti con cre ti e individuabili nella conduzione della vo -

stra vita.

La te o ria, in fon do, è sem pli ce: un 'in com pren sio ne e la

con se guen te er ra ta in ter pre ta zio ne e de co di fi ca dei da ti che il

cor po aka si co ri ce ve dal le vi bra zio ni pro ve nien ti dal la Vi bra zio -

ne Pri ma si ri flet to no nei cor pi tran si to ri, dan do lu o go a dei

bloc chi, dei vor ti ci vi bra to ri al l'in ter no di uno dei corpi inferiori
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dell'individuo incarnato.

Qu e sti vor ti ci cre a no un im pe di men to più o me no im por -

tan te nel flu i re del le vi bra zio ni, ar ri van do a in te res sa re non il

so lo cor po in cui il vor ti ce vi bra to rio si è for ma to, ma an che la

ma te ria de gli al tri cor pi in fe rio ri che ha un col le ga men to con la

por zio ne di materia in cui il vortice è posizionato.

Il pro ces so aka si co/fi si co non può ve ni re mai com ple ta -

men te in ter rot to, al tri men ti l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo non a -

vreb be al cu na pos si bi li tà di con ti nua re, e que sto si gni fi ca che

gli ef fet ti del vor ti ce vi bra to rio, co mun que sia, de vo no ar ri va re a 

ma ni fe star si al l'in ter no del pia no fi si co, in ma nie ra ta le da per -

met te re al l'in di vi duo di in te ra gi re con l'e spe rien za che via via gli 

si pre sen ta e, da que sta in te ra zio ne, trar re elementi utili da

riportare al corpo della coscienza sotto forma di informazioni.

Ta le ma ni fe sta zio ne non può es se re, chia ra men te, che

una ma ni fe sta zio ne at tua ta dai cor pi che dan no vi ta al l'in gan -

ne vo le per ce zio ne, da par te del l'in di vi duo, di es se re un Io in

qual che ma nie ra di ver so e se pa ra to da ciò che è al di fu o ri di se

stes so, quin di non può es se re al tro che una manifestazione

dell'illusione, cioè dell'Io.

La con se guen za di que sto pro ces so in ter no del l'in di vi -

duo, co me ab bia mo os ser va to in pre ce den za si con cre tiz za

dan do lu o go a quel li che ab bia mo de fi ni to so ma ti smi (e que sto

ra gio na men to, ov via men te, è va li do sia per quan to ri guar da i

so ma ti smi fi si ci che per quei somatismi che abbiamo definito

comportamentali).

I so ma ti smi, per lo ro stes sa ge ne si, so no l'e ste rio riz za -

zio ne de gli ef fet ti vi bra to ri di una in com pren sio ne e, di con se -

guen za, esa mi na re il so ma ti smo si gni fi ca, al la re sa dei con ti,

esa mi na re la man ca ta comprensione che sta alla sua base.

Accom pa gna to ad ogni so ma ti smo, ave va mo det to, si

può tro va re sem pre un sen so di col pa, il qua le sca tu ri sce dal

raf fron to tra il mo del lo pre sen ta to al l'at ten zio ne del cor po del la

co scien za co me “giu sto” in ma nie ra in du bi ta bi le per la per ce -

zio ne che es so ne ha, e il com por ta men to mes so in at to dal l'in -
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di vi duo nel la sua re a zione nei con fron ti del l'e spe rien za af fron -

ta ta.

Il pri mo ag gan cio con il con cre to è, dun que, il so ma ti -

smo in quan to è la par te del l'in te ro pro ces so che mag gior -

men te è di spo ni bi le al l'os ser va zio ne mes sa in at to dal l'in di vi -

duo su se stes so.

L'ag gan cio suc ces si vo può non ri sul ta re al tret tan to evi -

den te al l'os ser va to re ma, par ten do dal pre sup po sto del la sua

esi sten za in con cor so con il so ma ti smo, può es se re ri cer ca to e 

in di vi dua to.

Ta le ag gan cio è il sen so di col pa che, sca tu ren do dal raf -

fron to con i det ta mi del la Vi bra zio ne Pri ma può por ta re ad av vi -

ci nar si a qua le sia il set to re del sen ti re del pro prio cor po aka si -

co che è de fi ci ta rio co me com pren sio ne e che, di con se guen za, 

ha por ta to a quel l'er ra ta de co di fi ca del le in for ma zio ni por ta te

dal le vi bra zio ni la cui con se guen za fi na le, all'interno del piano

fisico, ha dato origine al somatismo.

Co me po te te no ta re, si trat ta di una sem pli ce con se guen -

za lo gi ca la qua le, tut ta via, trac cia un per cor so com ple to cui è

pos si bi le fa re ri fe ri men to per in di vi dua re, quan to me no, qua le

sia la por zio ne di sen ti re del cor po aka si co che ha bi so gno di

essere ampliata e maggiormente compresa.

Qu e sto è il cam mi no del l'os ser va zio ne che ognu no di voi

può ef fet tua re su se stes so: mi ren do con to di po ter ri sul ta re

no io so e ri pe ti ti vo ma ri ten go ne ces sa rio che quan to ho ap pe na 

rias sun to vi ri sul ti chia ro e pri vo di il lo gi ci tà (non di men ti chia -

mo mai che la Re al tà, per sua na tu ra, non può es se re mai né

fram men ta ria né il lo gi ca), al tri men ti vi vre te il no stro par la re co -

me una sem pli ce eser ci ta zio ne men ta le sen za una re a le pos si -

bi li tà di ap pli ca zio ne nel la ge stio ne del le vo stre vi te, men tre il

no stro in ten to, in ve ce, è pro prio quel lo di far vi ar ri va re a com -

pren de re che quan to vi stia mo spie gan do non è sol tan to una

teoria filosofica ma ha delle ricadute e delle applicazioni pra ti -

che sulla vostra vita di tutti i giorni.
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Sup po nen do, con il mio con su e to ot ti mi smo, che quan to

ho det to fin qui vi ap pa ia chia ro, com pren si bi le e stret ta men te

lo gi co, pen so che vi po tre ste la scia re tra spor ta re da una ven ta ta 

di sod di sfa zio ne pen san do: “vo i là, il gio co è fat to: il per cor so è

evi den te e si tratta solamente di percorrerlo!”.

Ahi mé, cre a tu re mie, pur non vo len do cer ta men te tar pa re 

le ali al le vo stre even tua li sen sa zio ni in me ri to, non pos so che

dir vi che le co se non so no co sì sem pli ci co me a pri ma vi sta po -

treb be ro ap pa ri re e che, co me si su ol af fer ma re, “tra il dire e il

fare c'è di mezzo il mare”...

Anzi, più giu sta men te po trem mo pa ra fra sa re il det to af -

fer man do che “tra il di re e il fa re c'è di mezzo l'Io”!

Ver reb be pro prio da di re che, in ve ri tà, l'Io ri sul ta es se re

ve ra men te un gran rom pi sca to le e che, se non ci fos se, ogni in -

di vi duo in car na to avreb be un cam mi no più sem pli ce nel per se -

gui re la sua evoluzione.

Po trem mo an che di re co sì, però, di rem mo cer ta men te

una scioc chez za: se non vi fos se l'Io e l'il lu sio ne che es so strut -

tu ra al l'in ter no del l'in di vi duo, in fat ti, que sti avreb be del le re a -

zio ni mol to li mi ta te, se pu re non ad di rit tu ra as sen ti o sem pre

iden ti che, nei con fron ti del le va rie espe rien ze che gli si pre -

sen ta no. E la con se guen za sa reb be l'in sta u rar si di un li mi ta to

o as sen te svi lup po del l'e vo lu zio ne non so lo in di vi dua le ma,

ad di rit tu ra, co smi ca.

Dal mo men to che con i “se” e con i “ma” non si va da nes -

su na par te, ve dia mo dun que di met te re da par te ogni ten ta zio -

ne vit ti mi sti ca (anch'es sa con se guen za del la pre sen za il lu so ria

dell'Io) e con ti nu ia mo la no stra di sa ni ma ra gio nan do an co ra un 

po' sul l'in flu en za dell'Io al l'in ter no dei mo vi men ti in te rio ri del -

l'in di vi duo nei con fron ti dei somatismi e dei sensi di colpa ad

essi collegati.

Co me ab bia mo vi sto a più ri pre se, la pos si bi li tà di in di vi -

dua re e os ser va re i sen si di col pa in te rio ri del l'in di vi duo è ge sti -
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ta dal la con sa pe vo lez za di es si che l'Io la scia af fio ra re al la sua

co scien za, ov ve ro da quan to es so op po ne re si sten za, edi fi ca

bar rie re, at tua cen su re nel ten ta ti vo di non scal fi re l'al ta opi nio -

ne che ha di se stes so, mos so dal suo de si de rio di ap pa ri re al di

so pra e do mi nan te sul la re al tà che gli è ester na e di cui ritiene

di essere, a suo parere giustamente, il lecito padrone in con tra -

sta to.

Qu e sto mo do di por si dell'Io ha co me con se guen za l'at -

tua zio ne di va ri gra di di in con sa pe vo lez za dei sen si di col pa

pre sen ti al suo in ter no e, quin di, con du ce a del le in dub bie dif fi -

col tà ad ac cet tar ne l'e si sten za e a ri co no scer li co me ta li, fi no ad

ar ri va re, nei ca si estre mi, a na scon der ne com ple ta men te la

pre sen za, tan to che l'in di vi duo può an che ar ri va re a ritenere di

essere privo di sensi di colpa di qualsiasi fatta.

Mi sem bra chia ro, in ve ce, il fat to che, co me de ri va to del -

l'in te ro pro ces so che vi stia mo de scri ven do, non vi pos sa es se re 

al cun in di vi duo in car na to (e, quin di, con una com pren sio ne an -

co ra ca ren te e in far ci ta più o me no lar ga men te di de co di fi che

ine sat te) pri vo di sen si di col pa: se, in fat ti, ac cet tia mo co me ve -

ro che i sen si di col pa sca tu ri sco no dal raf fron to – che po trem -

mo de fi ni re an che au to giu di zio – che l'in di vi duo met te in at to

tra ciò che la Vi bra zio ne Pri ma gli pre sen ta co me “giu sto mo -

del lo” e la sua at tua zio ne nel cor so del l'e spe rien za re in car na ti -

va, è pa le se che, ad ogni di sco star si dal mo del lo “giu sto” non

può che pre sen tar si un sen so di col pa ad es so cor re la to e che,

se que sto non sem bra es se re ve ro, ciò ac ca de per ché l'Io sta at -

tuan do del le cen su re molto forti sulla possibilità che ha il senso

di colpa di arrivare alla consapevolezza (e quindi alla coscienza) 

dell'Io stesso.

“Ma al lo ra – di re te voi – co me si esce da que sto im pas se?”

Po trem mo af fer ma re sem pli ce men te che ba sta la sciar fa -

re al l'e spe rien za di vi ta: sen za dub bio da ogni espe rien za che

l'in di vi duo fa ven go no ri ca va ti pic co li ele men ti di com pren sio ne 

i qua li ine vi ta bil men te, un po' al la vol ta, am plia no o com ple ta -
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no qual che aspet to del sen ti re del cor po aka si co, con la con se -

guen za che, gra da ta men te, le in com pren sio ni si at te nua no, i

sin to mi so ma ti ci si al len ta no e i sen si di col pa ven go no più fa -

cil men te ac cet ta ti e ri co no sciu ti dall'Io, in quan to li sen te meno

portatori di problematiche che possono incrinare l'immagine

che egli ha di se stesso.

Qu e sto av vie ne an che in con se guen za del fat to che l'Io,

es sen do una ri sul tan te di azio ni di ver se nei pro ces si in ter ni del -

l'in di vi duo, nel frat tem po si è an da to mo di fi can do e, sen za che

ne an che es so se ne sia re so con to, si è mo di fi ca ta pu re la per -

ce zio ne che es so ha di se stes so. Ovve ro, in al tre pa ro le, che il

gra do di illusione che esso rappresenta, si è trasformato.

Di re que sto si gni fi ca clas si fi ca re co me non in di spen sa bi -

le per l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo ve ni re a co no scen za o cer ca re

di ap pli ca re tut to quel lo che ci sia mo af fan na ti a spiegarvi in

questi quattro decenni.

E que sto, cre a tu re ca re, non po te te non ri co no scer lo, è

ciò che, one sta men te, vi ab bia mo sempre detto.

Ma a chi non si ac con ten ta di la sciar fa re al l'e si sten za re -

stan do in sua ba lia e pre fe ri sce ave re un ru o lo più at ti vo nei

con fron ti del la sua espe rien za in car na ti va, quan to vi stia mo di -

cen do in di ca i mez zi e i per cor si che gli per met to no di es se re

più pro ta go ni sta che spettatore della sua vita.

Il pun to di par ten za da cui mu o ver si per cer ca re di au -

men ta re la con sa pe vo lez za del pro prio Io è il di sa gio in te rio re,

se non ad di rit tu ra la sof fe ren za, che un sen so di col pa (e il so -

ma ti smo a cui es so è col le ga to) de ter mi na no nel rap por tar si

dell'Io con la vi ta che sta conducendo nella vita che sta af fron -

tan do.

Si trat ta, quin di, di un ele men to che, per quan to pos sa

ap pa ri re fu mo so ed eva ne scen te, ha de gli ef fet ti con cre ti nei

con fron ti del la re at ti vi tà e dei com por ta men ti che l'in di vi duo

met te in atto nel suo vivere quotidiano.

Non si trat ta di os ser va re ta le di sa gio sem pli ce men te at ti -

van do il cor po men ta le e for mu lan do ipo te si, più o me no lo gi -
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che e con fu se, su di es so, ma di cer ca re di esa mi nar lo nel la sua

to ta li tà, ov ve ro de ter mi nan do le com po nen ti fi si che che ven go -

no mes se in gio co, in di vi duan do gli ef fet ti che es so pro vo ca sia

nei pro ces si men ta li che ac com pa gna no il di sa gio e la sof fe ren -

za per ce pi ti, che nel le re a zio ni emo ti ve con se guen ti al le si tua -

zio ni cui si tro va sot to po sto, sia quel le che re sta no so lo in te rio ri 

sen za sfo cia re in una evi den te re a zio ne ester na sia quel le che

ar ri va no a ma ni fe star si al l'e ster no del l'in di vi duo e che vengono

veicolate e rese palesi dalle sue azioni, dalle sue reazioni e, in

definitiva, dai suo comportamenti.

Tra mi te l'os ser va zio ne di que sti ele men ti di ven ta pos si bi -

le por ta re a co no scen za dell'Io gli ele men ti che egli ten ta di na -

scon de re, la vo ran do lo “ai fian chi” fi no a che si tro ve rà in con di -

zio ne di non po ter ne ga re che ta li ele men ti gli ap par ten go no e,

di con se guen za, li por te rà all'attenzione della sua con sa pe vo -

lez za.

E' es sen zia le, dun que, com pie re un ope ra zio ne pa ral le la

tra l'os ser va zio ne di ciò che l'in di vi duo sen te al suo in ter no (il

di sa gio, la sof fe ren za) e quel la di ciò che egli ma ni fe sta al suo

ester no at tra ver so i com por ta men ti e le re a zio ni che di volta in

volta mette in atto.

In que sto mo do la for za del l'il lu sio ne che l'Io sta vi ven do

si at te nu e rà di ven tan do me no ri gi da e le ve ri tà su se stes so che

es so ten ta di oc cul ta re ri sul te ran no più fa ci li da in di vi dua re, da

ac cet ta re e, infine, da comprendere.(Scifo)

79



80



30 aprile 2014

Somatismo, senso di colpa e modelli

Abbia mo os ser va to che la for ma zio ne di un sen so di col -

pa al l'in ter no del l'in di vi duo è col le ga ta a due si tua zio ni pa ral le -

le: dap pri ma la con sta ta zio ne - de ri van te dal con ti nuo mo ni to -

rag gio che ope ra il cor po del la co scien za,ri ce ven do i da ti che

pro ven go no dal le re a zio ni al le espe rien ze af fron ta te sul pia no

fi si co – del l'in con gru en za tra le in for ma zio ni che es so sen te co -

me ide a li in raf fron to con le vi bra zio ni pro ve nien ti da quan to

sug ge ri to da gli Arche ti pi Per ma nen ti e, in se con d'or di ne, il giu -

di zio che l'in di vi duo dà di se stes so e del suo rap por to reattivo

con ciò che, di volta in volta, l'esperienza di vita lo pone in

condizione di dover sperimentare.

Com 'è ov vio, que sti due fat to ri fan no par te in te gran te del

ci clo vi bra to rio aka si co/fi si co, co scien za/Io, in ter no/ester no ed

esi sto no per in dur re le vi bra zio ni a com pie re il lo ro per cor so

cir co la re fa vo ren do il per cor so del l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo,

man te nen do lo at ti vo al suo in ter no e in di riz zan do lo ver so sem -

pre più ampie scoperte riguardo alla sua reale interiorità.

In en tram bi i ca si il con cet to di “mo del lo” è ba si la re per

com pren de re le di na mi che ine ren ti al for mar si dei sen si di col -

pa del l'in di vi duo ma l'in te rio riz za zio ne dei mo del li pro ve nien ti

da gli Arche ti pi Per ma nen ti cui il cor po del la co scien za fa ri fe ri -

men to e quel li de ri van ti da gli Arche ti pi Tran si to ri a cui l'Io in di -

vi dua le guar da per con fron tar si sul la re al tà al l'in ter no del piano
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fisico ha, in effetti, risvolti decisamente differenti (Rodolfo).

Co me ab bia mo or mai più vol te sot to li ne a to, il sen so di

col pa sca tu ri sce co me ef fet to del la sen sa zio ne di ina de gua tez -

za del pro prio sen ti re che av ver te l'in di vi dua li tà al lor ché il suo

cor po del la co scien za ef fet tua il con fron to con i mo del li che gli

ven go no in di ca ti co me ide a li dal le in for ma zio ni pro ve nien ti

dal le vi bra zio ni che co sti tu i sco no gli Arche ti pi Per ma nen ti.

E' pro prio que sto sen so di ina de gua tez za che sti mo la il

cor po aka si co a ri chie de re ul te rio ri da ti pro ve nien ti dal l'e spe -

rien za com piu ta sul pia no fi si co dal la sua par te in car na ta, ed

es so può ve ni re con si de ra to il mo to re che ali men ta in con ti nua -

zio ne il pro ces so di evo lu zio ne in ter no al l'in di vi duo, per met ten -

do in que sto mo do non so lo la co sti tu zio ne ma anche il man te -

ni men to continuo del ciclo akasico/fisico.

La con ce zio ne tra di zio na le che ave te del sen so di col pa

non ri spec chia fe del men te la ve ra na tu ra e pro ve nien za del

sen so di col pa, ma lo de fi ni sce in re la zio ne al la co scien za che

ne ha l'Io del l'in di vi duo in car na to, ma, in ve ro, que sto aspet to è

sol tan to il ri fles so del sen so di ina de gua tez za per ce pi to dal cor -

po aka si co nel suo con fron tar si con le istan ze pro ve nien ti da gli

Arche ti pi Per ma nen ti.

Nel la re al tà dei fat ti, le di na mi che da cui pren de l'av vio la

for ma zio ne del sen so di col pa av ven go no prin ci pal men te al l'e -

ster no del pos si bi le cam po di in ge ren za dell'Io, per il qua le es se 

ri sul ta no es se re al di fu o ri del la por ta ta del la sua co scien za, se

non re la ti va men te a quan to ri guar da le ri ca du te sui cor pi in fe -

rio ri de gli ef fet ti che es se met to no in mo to e che si ma ni fe sta no 

nel ter ri to rio ap pan nag gio dell'Io sot to for ma di sin to mi so ma -

ti ci, sia fi si ci che com por ta men ta li, ac com pa gna ti, co me ave va -

mo det to, da gli ef fet ti mes si in mo to dalle vibrazioni che de fi ni -

sco no le peculiarità tipiche del senso di colpa correlato al

somatismo.

Si po treb be di re che il sen so di col pa – co sì co me è in te so

co mu ne men te – non è al tro che il ri fles so del ve ro sen so di col -

pa e che l'Io è lo spec chio nel qua le es so si ri flet te giun gen do
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all'attenzione dell'Io.

Di stri ca re la com ples sa in ter re la zio ne tra i mo del li de gli

Arche ti pi Per ma nen ti e le re a zio ni che es sa at ti va nel cor po aka -

si co ri chie de reb be, sen za dub bio, un di scor so mol to ar ti co la to

e fat to di sot ti gliez ze che, tut ta via, ri te nia mo non es se re poi

mol to uti li nel di scor so che stia mo cer can do di por ta re al la vo -

stra at ten zio ne e che ha la fi na li tà di ar ri va re ai ri svol ti pra ti ci

che tutto ciò comporta sul vostro essere immersi nella quo ti -

dia ni tà.

D'al tra par te, co me do vreb be es se re ov vio ed evi den te, i

mo del li pre sen ta ti da gli Arche ti pi Per ma nen ti co me ba si ci per

l'e vo lu zio ne del Co smo non so no fa ci li da esa mi na re da par te

del la con sa pe vo lez za dell'Io in car na to e po trem mo af fer ma re

che, in re al tà, i sen si di col pa che de ri va no dal l'e la bo ra zio ne

del l'a ka si co pos so no es se re con si de ra ti in mas si ma par te in -

con sci (in quan to non al la co scien za del l'in di vi duo) an che se il

lo ro ri flet ter si sull'Io non è pri vo di uti li tà, dal mo men to che ciò

è ne ces sa rio per sti mo lar ne la con sa pe vo lez za e por ta re il più

pos si bi le al la co scien za del l'in di vi duo in car na to le sue re a li pro -

ble ma ti che interiori, attraverso il continuo scambio di in for ma -

zio ni che avviene nello svilupparsi del ciclo interno/esterno.

Co me spe ro che ri sul ti or mai pa le se a tut ti voi, il sen so di

ina de gua tez za per ce pi to dal cor po aka si co che ori gi na il sen so

di col pa, nel cor so del l'e vo lu zio ne si va via via ra re fa cen do a

ma no a ma no che nu o vi ele men ti di com pren sio ne tro va no il

giu sto po sto e i giu sti col le ga men ti al l'in ter no del cor po aka si co 

in di vi dua le, il qua le si av vi ci na sem pre di più col suo sen ti re ai

mo del li di ri fe ri men to che gli ven go no pre sen ta ti da gli Arche ti -

pi Per ma nen ti.

La con se guen za che ne de ri va è che con l'a u men ta re del -

l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo il sen so di ina de gua tez za del cor po

aka si co sa rà sem pre più li mi ta to e sa rà pro prio il to ta le sva ni re

di ta le sen so di ina de gua tez za - de ri van te dal la co in ci den za tra

il sen ti re del l'in di vi duo e i mo del li di ri fe ri men to pre sen ta ti da gli 

Arche ti pi Per ma nen ti - che con dur rà al la fi ne del ci clo aka si -
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co/Io, in quan to non vi sa rà più al cu na ne ces si tà per l'a ka si co di

re pe ri re da ti dal suo con fron tar si re at ti vo con l'e spe rien za al l'in -

ter no del pia no fi si co e, a quel pun to, l'in te ro pro ces so re in car -

na ti vo non avrà più al cu na reale necessità di esistere e l'in di vi -

duo abbandonerà in maniera definitiva la ruota delle nascite e

delle morti.

Tut to que sto la vo rio in ter no al l'in di vi dua li tà, co me ab bia -

mo già ac cen na to, ri sul ta es se re dif fi cil men te per ce pi bi le e ca -

ta lo ga bi le dal la con sa pe vo lez za dell'Io e, pro prio in con se guen -

za del fat to che ciò av vie ne in un ter ri to rio vi bra zio na le che non

può ve ra men te com pren de re, ri sul ta dav ve ro es ser vi una scar -

sa pos si bi li tà, per l'Io, di ac qui si re, dal l'e sa me del la sua re at ti vi -

tà rispetto agli Archetipi Permanenti, dati utili da esaminare.

Infat ti, la sua re a le re la zio ne con i mo del li pre sen ta ti da gli 

Arche ti pi Per ma nen ti gli ri sul ta in lar ga par te in com pren si bi le

con gli stru men ti che ha a di spo si zio ne (in que sto ca so ci ri fe -

ria mo prin ci pal men te al suo corpo mentale).

Non pos sia mo fa re a me no, inol tre, di ri cor da re – ri fa cen -

do ci a un con cet to che già in pas sa to era sta to più vol te espo sto 

- che il sen ti re stes so non è per ce pi to con con sa pe vo lez za

dall'Io, se non in bre vi squar ci tem po ra nei in cui l'Io tro va un

col le ga men to im me dia to e di ret to con la co scien za del l'in di vi -

duo che in du ce al l'in ter no dell'Io sen sa zio ni di pa ce, be nes se re

e sta bi li tà che, so li ta men te, gli so no po co con su e te, ma si ma -

ni fe sta in ma nie ra tal men te spon ta nea e na tu ra le che l'Io non si

ren de nep pu re con to di in te ra gi re con la re al tà fi si ca in cui si

trova immerso sotto l'influsso del sentire che il suo corpo

akasico ha conseguito.

Di con se guen za vi sug ge ri rem mo di non af fan nar vi a cer -

ca re il rap por to che ognu no di voi ha con gli Arche ti pi Per ma -

nen ti.

For se qual cu no di voi po treb be, al lo ra, obiet ta re che, al la

fin fi ne, po te va mo ad di rit tu ra evi ta re di par la re di es si ma, se -

con do noi, non vo len do che nel l'ar chi tet tu ra del la Re al tà che vi

ab bia mo pre sen ta to po tes se ro es ser ci sbal zi di con ti nu i tà e di
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lo gi ci tà, par lar vi de gli Arche ti pi Per ma nen ti e del la lo ro fun zio -

ne al l'in ter no della Realtà era necessario e inevitabile... (Scifo)

Ma ri tor nia mo al l'e sa me che vi ab bia mo sug ge ri to di

com pie re su gli ele men ti che com pon go no la vo stra in te rio ri tà,

al la ri cer ca de gli ag gan ci che ta le esa me può for ni re a chi vu o le

cer ca re di ar ri va re a de fi ni re le in com pren sio ni pre sen ti al l'in -

ter no del pro prio cor po del la co scien za: su qua li ele men ti può,

dun que, cer ca re di la vo ra re fat ti va men te l'Io di bu o na vo lon tà

che ten ta di co no sce re più approfonditamente la sua interiorità

dall'interno del piano fisico?

Chia ra men te, ciò può es se re fat to os ser van do il ri fles so

dei sen si di col pa de ri van ti dal l'i na de gua tez za del cor po aka si -

co che si ma ni fe sta no al l'in ter no del pia no fi si co sot to for ma di

so ma ti smi e com por ta men ti re at ti vi nei con fron ti del le espe -

rien ze che si tro va a dover affrontare nel corso del l'in car na zio -

ne.

Il so ma ti smo, co me ab bia mo vi sto, si pre sen ta nel l'in di vi -

duo at tra ver so la sin to ma to lo gia che si ma ni fe sta nel cor so del -

la vi ta, sin to ma to lo gia che può por ta re sia a de gli ef fet ti fi sio lo -

gi ci sia a de gli ef fet ti di ti po re at ti vo nei con fron ti del le espe -

rien ze vis su te, ov ve ro a ma ni fe sta zio ni di tipo com por ta men ta -

le ripetitivo e costante.

Inol tre, ab bia mo os ser va to, ogni for ma di so ma ti smo è

ac com pa gna ta da un sen so di col pa, la cui pro ve nien za aka si -

ca, pur esi sten do sem pre e co mun que co me fat to re che ac -

com pa gna il pro ces so so ma ti co, non for ni sce da ti uti li all'Io per

l'e sa me di ciò che sta af fron tan do men tre re a gi sce agli stimoli

che gli offre l'esperienza di vita.

Non vi è om bra di dub bio – po i ché nul la suc ce de a ca so e

tut to è in ter re la to nel la con ti nu i tà del ci clo vi bra zio na le Io/aka -

si co – che si pos sa no tro va re ele men ti os ser va bi li uti li al l'a u to a -

na li si dell'Io an che nel cam po di os ser va zio ne ac ces si bi le all'Io,

ov ve ro la co sti tu zio ne dei cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo e le

reazioni che essi mettono in atto rapportandosi con l'e spe rien -
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za.

Una do man da che, se non va do er ra to, non ci sia mo mai

po sti in ma nie ra ar ti co la ta ri guar da il mo ti vo per cui il so ma ti -

smo di ti po fi si co si ma ni fe sta in un or ga no ber sa glio in ve ce

che in un al tro.

Com pren de re que sto pun to non è, in fon do mol to dif fi ci -

le, se fac cia mo ri cor so, per esem pio, a quel lo che sap pia mo

del la co sti tu zio ne dei cor pi tran si to ri del l'in di vi duo in car na to;

in fat ti, sap pia mo che es si non so no strut tu ra ti ca sual men te, ma 

che le lo ro ca rat te ri sti che ven go no sta bi li te tra mi te l'at ti va zio ne

di par ti co la ri seg men ti ge ne ti ci al l'in ter no del Dna del l'in di vi -

duo in ma nie ra ta le che, gra zie al la pre di spo si zio ne ca rat te ria le 

(da quel la stret ta men te fi si ca a quel la emo ti va e razionale) così

avviata egli possa trarre il maggiore utile possibile dal l'in car na -

zio ne in corso.

Dal pun to di vi sta fi sio lo gi co, per esem pio, nel la co sti tu zio -

ne fi si ca di ogni in di vi duo esi sto no par ti co la ri per cor si vi bra zio -

na li “ob bli ga ti” che in di riz za no la ma ni fe sta zio ne del sin to mo

ver so una scel ta di pos si bi li or ga ni ber sa glio, co sti tu en do dei

cam mi ni pre fe ren zia li del le re a zio ni fi sio lo gi che e for nen do dei

pun ti di fa ci li ta zio ne di estrin se ca zio ne del la ma ni fe sta zio ne del

sin to mo. E, ov via men te, ta li cam mi ni pre fe ren zia li so no quel li

che of fro no al l'in di vi duo la mag gio re pos si bi li tà di os ser va zio ne

del le sue re a zio ni, dal mo men to che so no cor re la te a un pre fe -

ren zia le per cor so emo ti vo e, an che, a un pre fe ren zia le per cor so

ra zio na le. Essi so no, in de fi ni ti va, i per cor si in te rio ri del l'in di vi -

duo che ri sul ta no più com ple ti per l'os ser va zio ne, in quan to gli

of fro no la mag gior gam ma pos si bi le di ele men ti su cui po ter

com pie re la pro pria ana li si.

Ho par la to di “cam mi ni pre fe ren zia li” sot tin ten den do che

non vi è un so lo per cor so pre fe ren zia le per ogni sin to mo ma

che vi è una gam ma, an che se li mi ta ta, di pos si bi li tà di scel ta di

quel li che pos so no ri sul ta re es se re gli or ga ni ber sa glio della

sintomatologia somatica.

Abbia mo, co sì, ri stret to la gam ma di pos si bi li tà di ma ni fe -

86



sta zio ne del sin to mo so ma ti co an che se, a ben ve de re, la ri spo -

sta al la no stra do man da non ri sul ta an co ra es se re pre ci sa men -

te in di vi dua ta e il per ché il sin to mo so ma ti co si ma ni fe sti, che

so io... nel l'ap pa ra to di ge ren te in ve ce che nel mu sco lo car dia co 

sem bra an co ra sfug gi re a una ben de fi ni ta so lu zio ne: è evi den -

te che deb ba es ser ci qual che al tro ele men to che in du ca la ma -

ni fe sta zio ne so ma ti ca in un par ti co la re sin to mo ber sa glio tra

quel li a di spo si zio ne del l'in di vi duo piuttosto che in un altro il

quale fa parte, comunque, di un diverso percorso preferenziale

possibile.

Non di men ti chia mo che il ci clo aka si co/Io è sta to de fi ni to

an che co me ci clo in ter no/ester no si gni fi can do con ta le de fi ni -

zio ne che l'Io è sot to po sto an che al l'in flu en za e ai con di zio na -

men ti che pos so no provenire dall'esterno di se stesso.

Qu el lo che ab bia mo esa mi na to fi no a que sto pun to è sta -

to il per cor so del la ma ni fe sta zio ne so ma ti ca at tra ver so l'Io e le

com po nen ti tran si to rie che lo ori gi na no (cor po fi si co, astra le,

men ta le e, po trem mo ag giun ge re, a que sto pun to an che co sti -

tu zio ne ge ne ti ca di ta li cor pi e quin di - in de fi ni ti va e in ac cor do

con quan to ab bia mo di scus so in mes sag gi pre ce den ti - il ca rat -

te re ti pi co e per so na le che de fi ni sce ogni in di vi duo in car na to)

ma non ab bia mo ra gio na to sul fat to che l'Io è sot to po sto non

so lo a in flu en ze in ter ne ma an che a in flu en ze ester ne, le qua li

non pos so no, evi den te men te, ve ni re igno ra te da to che so no

quel le che fi ni sco no con il mettere l'individuo incarnato in

relazione con le esperienze che gli sono utili per accrescere la

sua comprensione.

Re stia mo, per il mo men to, ag gan cia ti al l'e sa me del so -

ma ti smo di ti po fi si co: co me ab bia mo det to es so si può ma ni fe -

sta re pre fe ren zial men te in al cu ni diversi organi bersaglio.

Un pri mo ele men to che ri du ce il nu me ro del le pos si bi li tà

di ma ni fe sta zio ne del sin to mo so no sen za dub bio le abi tu di ni

ali men ta ri del l'in di vi duo: gli ec ces si, le di sar mo nie ali men ta ri,

gli squi li bri nu tri zio na li fa ci li ta no i per cor si del sin to mo at tra -

ver so a or ga ni stret ta men te col le ga ti al la nu tri zio ne, qua li lo

87



sto ma co, il fe ga to o l'in te sti no e co sti tu i sco no, di con se guen za,

un primo vaglio di potenzialità esteriorizzanti del sintomo so -

ma ti co.

Imma gi no che ognu no di voi pos sa ci ta re il ca so di per so -

ne che con du co no una vi ta ali men ta re al ta men te sre go la ta ep -

pu re i sin to mi so ma ti ci che pos so no pre sen tar si si pre sen ta no

in or ga ni ber sa glio che ap pa io no, ma ga ri an che chia ra men te,

non col le ga ti al l'a li men ta zio ne, e que sto po treb be sem bra re far 

cadere l'intero castello teorico di cui ci stiamo occupando.

In re al tà è ve ro esat ta men te il con tra rio e ta li ca si so no da

con si de rar si, in ve ce, una pro va evi den te di quan to sia mo an da ti

di cen do: ciò si gni fi ca, in fat ti, che nel Dna di ta li per so ne so no at -

ti va ti seg men ti ge ne ti ci che trac cia no al tri per cor si pre fe ren zia li

del la sin to ma to lo gia, co sic ché i lo ro squi li bri ali men ta ri non ri -

sul ta no por ta re a ma ni fe sta zio ni so ma ti che ma tut tal più, an che

nei ca si in cui vi sia una re a zio ne fi sio lo gi ca del l'in di vi duo, a con -

se guen ze fi sio lo gi che tem po ra nee e ab ba stan za age vol men te

su pe ra te.

Pa ral le la men te al l'a li men ta zio ne, tra gli ele men ti ester ni

che pos so no con di zio na re la scel ta di un par ti co la re or ga no

ber sa glio pos sia mo con si de ra re l'am bien te in cui l'in di vi duo si

trova ad essere incarnato.

Sup po nen do, per fa re un esem pio, che i per cor si pre fe -

ren zia li sta bi li ti dal Dna di un in di vi duo por ti no al la ma ni fe sta -

zio ne so ma ti ca pos si bi le in pol mo ni, epi der mi de, cu o re o strut -

tu ra os sea, e che egli sia in se ri to in un am bien te estre ma men te 

e con ti nua men te umi do e pio vo so, i per cor si pre fe ren zia li che il 

sin to mo so ma ti co più fa cil men te per cor re rà sa ran no quel li che

condurranno alla sua manifestazione a livello osseo o pol mo -

na re.

Ovvia men te, tra i fat to ri di li mi ta zio ne del la scel ta dei per -

cor si del so ma ti smo, do vrem mo con si de ra re an che l'am bien te

so cia le, il ti po di at ti vi tà la vo ra ti va, le re la zio ni af fet ti ve e vi di -

cen do... ov ve ro, se vo glia mo com pen dia re tut ti que sti ele men ti

in un uni co ele men to di cui già sa pe te mol to, non va tra scu ra to
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il col le ga men to che l'in di vi duo ha con quel li che so no gli Arche -

ti pi Tran si to ri che con di zio na no l'in di riz zo del le espe rien ze che

egli de ve com pie re per acquisire nuovi dati in funzione del suo

accrescimento dal punto di vista evolutivo.

Gli Arche ti pi Tran si to ri pos so no con di zio na re, co me ab -

bia mo os ser va to qual che tem po fa, la scel ta di un par ti co la re

or ga no ber sa glio in ve ce che di un al tro nel ca so di sin to ma to lo -

gia fi si ca sta bi len do una sor ta di “mo da” tra gli in di vi dui col le -

ga ti tra lo ro nel la spe ri men ta zio ne di un par ti co la re Arche ti po

Tran si to rio che por ta ad una ma ni fe sta zio ne somatica fre quen -

te e comune all'interno del gruppo.

Ma la lo ro in flu en za è an co ra più de ter mi nan te al lor ché si

par la di sin to ma to lo gia non più fi si ca ben sì com por ta men ta le,

dal mo men to che la vi ta so cia le del l'in di vi duo vie ne in di riz za ta

da gli Arche ti pi Tran si to ri ver so de ter mi na te manifestazioni

piut to sto che altre.

Per fa re un esem pio con cre to, in un grup po che sta spe ri -

men tan do un ar che ti po tran si to rio che con tem pla co me nor ma

re at ti va l'u so del la vio len za, il com por ta men to vio len to di ven te -

rà un per cor so pre fe ren zia le per l'e ster niz za zio ne di un so ma ti -

smo che in clu da la violenza tra le sue manifestazioni. (Ombra)

“Ma il sen so di col pa – im ma gi no che vi chie de re te – che

fi ne ha fat to, vi sto che ave te fi ni to col par la re qua si esclu si va -

men te dei sintomi somatici?”.

Se nel le vo stre ado ra bi li te sto li ne è frul la to que sto pen -

sie ro, si gni fi ca che sie te an co ra lon ta ni da aver in tro iet ta to ve -

ra men te i mi lio ni di pa ro le con cui vi ab bia mo som mer so nel

cor so di que sto pon de ro so e oneroso corso di ap pro fon di men -

to!

Suv via, ab ban do na te la vo stra sem pli ci tà che ri cor da co sì

spes so l'in ge nu i tà di Urzuk (con la dif fe ren za che i su oi stru -

men ti e le sue pos si bi li tà di com pren sio ne so no ben al tra co sa

da quel li che ave te a vo stra di spo si zio ne) e fer ma te vi un at ti mo

a ri cor da re una co sa sem pli ce che ave va mo det to, ov ve ro che
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ogni somatismo è collegato a un senso di colpa.

Qu e sto si gni fi ca che quan to det to per i sin to mi so ma ti ci ha 

una stret ta re la zio ne col sen so di col pa che li ac com pa gna e che

ca pi re i per cor so del sin to mo si gni fi ca an che tro va re il col le ga -

men to tra so ma ti smo e sen so di col pa, e che esa mi na re ciò che

con di zio na la ma ni fe sta zio ne del so ma ti smo si gni fi ca an che

trac cia re i col le ga men ti tra il sen so di col pa e le in flu en ze che es -

so su bi sce.

So ma ti smo e sen so di col pa non so no di sgiun gi bi li, ma

pro ce do no di pa ri pas so co sic ché nel l'u ni ta rie tà del pro ces so

aka si co/Io, in ter no/ester no, è cer ta men te pos si bi le tro va re dei

col le ga men ti ri co no sci bi li e, di con se guen za, ar ri va re a in di vi -

dua re a quale incomprensione il senso di colpa fa riferimento.

Di con se guen za, se, co me ab bia mo vi sto, gli Arche ti pi

Tran si to ri han no una no te vo le im por tan za nel la ma ni fe sta zio ne 

di ogni sin to mo so ma ti co in dub bia men te non pos so no non

ave re al tret tan ta im por tan za per ciò che at tie ne il senso di

colpa ad esso collegato.

Ma sap pia mo le vo stre dif fi col tà (e le vo stre re si sten ze) a

re ce pi re la gran mo le di mes sag gi che vi fac cia mo per ve ni re,

co sì per que sta vol ta ci fer me re mo a que sto pun to ri man dan do

ad una pros si ma vol ta l'e sa me del le re la zio ni pos si bi li tra sen so 

di col pa e Arche ti pi Tran si to ri e le deduzioni che se ne possono

trarre. (Scifo)
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15 maggio 2014

La re a le evo lu zio ne del l'in car na to

Abbia mo vi sto di re cen te che le in com pren sio ni e ciò che

da es se de ri va, ov ve ro i so ma ti smi e i sen si di col pa, si ma ni fe -

sta no al l'in ter no del pia no fi si co se guen do del le li nee di per cor -

so vi bra zio na le pre fe ren zia le in ter ne ai cor pi tran si to ri che per -

met to no al l'in di vi duo in car na to di in te ra gi re con le espe rien ze

che si trova davanti nel corso della sua esistenza terrena.

Qu e sti per cor si pre fe ren zia li so no, dun que, trac cia ti e de -

fi ni ti da quel le che so no le ca rat te ri sti che dei cor pi che l'u o mo

“in dos sa” per una de ter mi na ta in car na zio ne ed han no la fun -

zio ne di aiu tar lo e in di riz zar lo ver so il ti po di espe rien za che ha

ne ces si tà di sperimentare per conseguire evoluzione.

Per cer ca re di aiu tar vi a vi sua liz za re quan to vi ab bia mo

det to, usan do un sim bo li smo sem pli ce ma, spe ro, di fa ci le e

im me dia ta com pren sio ne, im ma gi nia mo il flus so vi bra to rio

che at tra ver sa i cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo co me se fos se un

fiu me at tra ver sa to da cor ren ti: al l'in ter no del flus so del l'ac qua

vi sa ran no zo ne do ve il flus so sa rà flu i do e con ti nuo, e al tre do -

ve il flusso incontrerà degli ostacoli (rocce, sedimentazioni e

quant'altro).

Se vo glia mo con ti nua re a fa re una tra sla zio ne sim bo li ca

tra lo scor re re del le ac que del fiu me e lo scor re re del le vi bra zio -

ni che at tra ver sa no l'in di vi duo pos sia mo pen sa re al l'ac qua che

scor re lun go il let to del fiu me co me al le vi bra zio ni pro ve nien ti
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dal cor po aka si co, le cor ren ti che fa vo ri sco no il mo vi men to del -

l'ac qua co me la spin ta dei bi so gni di com pren sio ne del l'in di vi -

duo e gli osta co li che l'ac qua in con tra lun go il suo per cor so co -

me le espe rien ze (e i con di zio na men ti sia in ter ni che esterni)

contro le quali si deve cimentare l'individuo nel corso della vita.

Qu e sti osta co li fa ran no op po si zio ne al lo scor re re del l'ac -

qua, pro vo can do vor ti ci e mu li nel li che pos so no es se re pa ra go -

na ti ai vor ti ci vi bra zio na li di cui ab bia mo più vol te par la to e che

se gna no le po si zio ni in cui i so ma ti smi han no il lo ro mag gior

pun to di in flu en za al l'in ter no del l'in di vi duo, co sì co me la ma ni -

fe sta zio ne so ma ti ca se gna la in qua le par te dei cor pi in fe rio ri la

de co di fi ca er ra ta ef fet tua ta sulle richieste di comprensione da

parte dell'akasico esercita la sua maggiore influenza.

Ovvia men te, co me ave va mo ri le va to, le zo ne di vor ti ce

non han no una por ta ta stret ta men te li mi ta ta al l'im me dia ta ma -

te ria su cui han no in flu en za ma i lo ro ef fet ti, pur stem pe ran do si 

a ma no a ma no che ci si al lon ta na dal la zo na vi bra to ria in te res -

sa ta dal vor ti ce vi bra zio na le, si tra smet to no, gra zie al le ca rat te -

ri sti che ti pi che del la vi bra zio ne e in par ti co la re a quel lo del la ri -

so nan za, an che a una por zio ne del la ma te ria cir co stan te più o

me no am pia in re la zio ne al l'in ten si tà del vor ti ce, col ri sul ta to di

po ter da re lu o go a quel li che ab bia mo de fi ni ti sin to mi ac ces so ri 

che, con si de ra ta la strut tu ra mul ti for me dell'individuo in car na -

to, hanno dei riflessi su tutti i suoi corpi inferiori, cioè il fisico,

l'astrale e il mentale.

Per fa re un esem pio sem pli ce sem pli ce, le vi bra zio ni che

dan no vi ta a un so ma ti smo fi si co cen tra to a li vel lo del lo sto ma -

co può da re ori gi ne a so ma ti smi ac ces so ri qua li mal di te sta o

pro ble mi in te sti na li ma an che - e con tem po ra ne a men te - ad al -

te ra zio ni del l'u mo re e a fragilità della capacità di con cen tra zio -

ne.

All'in ter no del no stro fiu me – per re sta re nel l'am bi to

esem pli fi ca ti vo che ab bia mo usa to – vi so no, dun que, due ti po -

lo gie di flus so del l'ac qua: una par te di es sa flu i rà sen za osta co li

e sen za per tur ba zio ni dal la sor gen te al la fo ce del fiu me e un 'al -
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tra par te spu meg ge rà e vor ti che rà scon tran do si con gli ostacoli

che si presentano nel suo scorrimento.

Ognu no di voi che, con il vo stro Io, ov via men te, cer ca di

os ser va re se stes so ten de rà a no ta re con mag gio re fa ci li tà ciò

che lo di stur ba di più, fo ca liz zan do su que sto aspet to la sua at -

ten zio ne e a tra scu ra re l'os ser va zio ne di quel lo che non gli pro -

vo ca squi li bri in te rio ri. E que sto è cer ta men te giu sto e ine vi ta -

bi le, dal mo men to che il fi ne del pro ces so che vi an dia mo de -

scri ven do det ta glia ta men te in que sti ul ti mi tem pi è quel lo di

aiu tar vi a di ri me re le in com pren sio ni che vi at tra ver sa no con

l'in ten to di por tar vi a rial li ne a re, in ma nie ra gra dua le ma co -

stan te, il vostro sentire ai modelli che vi vengono sussurrati

dagli Archetipi Permanenti.

Quan to ho ap pe na cer ca to di sug ge rir vi - ap pro fit tan do ne 

per fa re un rias sun to con den sa to e sem pli ce del pro ces so che

stia mo esa mi nan do in ma nie ra co sì det ta glia ta – ci for ni sce

l'oc ca sio ne per ri con si de ra re al cu ne os ser va zio ni che ab bia mo

fat to più vol te nel tem po, ov ve ro il fat to che l'in di vi duo in car na -

to non espri me in ma nie ra com ple ta il suo re a le sta to di evo lu -

zio ne e l'af fer ma zio ne, con se guen te a que sta, che ognu no di

voi è, in realtà, molto migliore di quanto egli stesso riesca a

rendersi conto.

In par ti co la re ri guar do a quel li che ab bia mo de fi ni ti per -

cor si pre fe ren zia li.

La do man da da por si, a mio av vi so, po treb be es se re que -

sta: co sì co me ac ca de per le in com pren sio ni che ven go no a

ma ni fe star si al l'in ter no del pia no fi si co lun go per cor si pre fe ren -

zia li at ti a for ni re al l'in di vi duo la pos si bi li tà di scon trar si con l'e -

spe rien za e, da ta le scon tro, ri ca va re fra zio ni ag giun ti ve di sen -

ti re, esi sto no dei ca na li pre fe ren zia li che in di riz za no, in ve ce, le

vibrazioni provenienti dall'akasico che non hanno subito errate

decodifiche?

La ri spo sta a ta le do man da, in fon do, è ab ba stan za sem -

pli ce.

Infat ti mi sem bra evi den te che le com pren sio ni non pos -
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sa no ave re la ne ces si tà di cam mi ni pre fe ren zia li per la lo ro

espres sio ne in quan to flu i sco no sen za in con tra re al cun ti po di

osta co lo al l'in tor no del la massa vibratoria dell'individuo.

Si può cer ta men te af fer ma re che il lo ro at tra ver sa re i cor -

pi in fe rio ri ha una fun zio ne ben pre ci sa, ov ve ro quel la di stem -

pe ra re e ren de re me no for ti gli ef fet ti vi bra to ri del le in com pren -

sio ni, aiu tan do, con le lo ro vi bra zio ni cor ret te, a li mi ta re l'in ten -

si tà dei vor ti ci vi bra to ri e con tra stan do, con il lo ro flu i re cal mo e

or di na to, gli ef fet ti della propagazione di risonanza delle vi bra -

zio ni vorticanti.

Ed è pro prio in con se guen za del lo ro flu i re sen za in top pi

che l'Io non pun ta su di es se la sua at ten zio ne, dan do vi ta a

quan to af fer ma va mo in tem pi pas sa ti, ov ve ro che l'in di vi duo

qua si sem pre nep pu re si ac cor ge del l'at ti vi tà del suo sen ti re e

del l'in flu en za che es so esercita sulla conduzione della sua vita.

Esi sto no, tut ta via, dei li mi ti po sti al l'e spres sio ne del sen ti -

re ed es si van no ri cer ca ti nel la ma nie ra in cui so no strut tu ra ti i

cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo ad ogni sua incarnazione.

Sap pia mo, in fat ti, che es si ven go no, di vi ta in vi ta, co sti tu -

i ti sul la scor ta del le ne ces si tà di com pren sio ne del la co scien za

del l'in di vi duo. Qu e sto si gni fi ca che ad ognu no dei cor pi in fe rio ri 

vie ne for ni ta una strut tu ra che sia il più fa vo re vo le pos si bi le a

per met ter gli di con se gui re quei par ti co la ri aspet ti del sen ti re

che, da to il per cor so evo lu ti vo fi no a quel pun to per se gui to, è,

nel cor so di quel la vi ta, in gra do di spe ri men ta re e di com pren -

de re. Ne con se gue che cer ta men te l'in di vi duo è at tra ver sa to

sen za so sta dal flus so del suo sen ti re, ma che es so può ar ri va re

a ma ni fe star si sul pia no fi si co so la men te se i cor pi in fe rio ri pos -

seg go no le qua li tà che pos so no per met te re l'e spres sio ne cor -

ret ta di tut te le sue com pren sio ni e, dal mo men to che i cor pi in -

fe rio ri, pur nel la lo ro com ples si tà, so no ben lun gi dal l'es se re

strut tu ra ti in ma nie ra tale da poter permettere al sentire del l'in -

di vi duo di venire messo totalmente in atto tale sentire non

potrà che essere espresso altro che in maniera parziale.

E' evi den te che que sto ren de im pos si bi le ad un os ser va -
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to re de ter mi na re (o, più di fre quen te, giu di ca re) l'e vo lu zio ne

del sin go lo in di vi duo sul la ba se del suo com por ta men to e del la

ma nie ra in cui con du ce la sua vi ta, dal mo men to che egli non è

mai in gra do di espri me re totalmente la sua evoluzione ef fet ti -

va.

D'al tra par te, sap pia mo an che che i cor pi in fe rio ri, in se ri ti

nel cir co lo aka si co/fi si co, pos so no cam bia re al me no in par te la

lo ro strut tu ra al lor ché una com pren sio ne rag giun ta di sat ti va o

at ti va de ter mi na te por zio ni del Dna fi si co, astra le e men ta le, e

que sto si gni fi ca che, co mun que, la pos si bi li tà di espres sio ne

del to ta le sen ti re del l'in di vi duo si va gra da ta men te am plian do

non so lo ad ogni vi ta ma an che nel cor so di una sin go la espe -

rien za ter re na, fi no ad ar ri va re al l'ab ban do no della ruota delle

nascite e delle morti, cioè al momento in cui il suo sentire è

completo.

Ca pi sco che que sta si tua zio ne pos sa ri sul ta re fru stran te e 

po co gra ti fi can te per l'Io che sta cer can do di os ser va re se stes -

so ma non di men ti chia mo ci che l'Io non esi ste ve ra men te e che

è so lo un ri fles so tem po ra neo del l'in di vi duo che spe ri men ta l'il -

lu sio ne la qua le, a sua vol ta, è il ri fles so del la Re al tà con la “R”

ma iu sco la ed è nel l'ac cet ta zio ne da par te del l'in di vi duo che egli 

è qual co sa di mol to più am pio e strut tu ra to di quel lo che è il

suo Io che è pos si bi le ri sol ve re il con flit to in te rio re che l'in di vi -

duo può avvertire al suo interno come impotenza e

frustrazione.

Imma gi no che qual cu no po treb be ar ri va re a chie der si co -

me pos sa es se re pos si bi le che un ri fles so (l'Io) pos sa os ser va re

un al tro ri fles so (sia es so il sin to mo, il sen so di col pa o la re al tà

fi si ca in cui si tro va im mer so) e trar re del le con clu sio ni obiet ti -

ve. Tan to var reb be chie der si co sa può es se re pos si bi le de dur re

dal fat to che i sen si del l'in di vi duo gli fan no in ter pre ta re co me

az zur ro il co lo re del ma re usan do le sue pos si bi li tà vi si ve che,

nel la lo ro limitatezza, non gli permettono di determinarne con

precisione il colore reale.

Le va rie de du zio ni mes se in at to dall'Io, pur ba san do si su
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ap pa ren ti ri fles si, so no pur sem pre, in de fi ni ti va del le ope ra zio -

ni sim bo li che e, di con se guen za, tra scen do no il si gni fi ca to

sem pli ce del l'og get to del la de du zio ne e il fat to che ta le og get to

sia so lo un ri fles so, qua li tà che non ri ve ste una par ti co la re im -

por tan za per la de du zio ne in se stes sa in quan to ciò che è im -

por tan te è il pro ces so che vie ne com piu to per de dur re e, al la fi -

ne, il suo con fron tar si con i modelli di evoluzione del sentire

trasmessi dagli Archetipi Permanenti...

Ma non vor rei inol trar mi trop po in un di scor so che ri sul ta, 

in fon do, es se re di ti po stret ta men te fi lo so fi co co sic ché, per il

mo men to, pre fe ri sco salutarvi. (Vito)
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29 giungo 2014

Il Campionato Mondiale
dell'Evoluzione

Nel lo Sta dio Aka si co/fi si co si gio ca il Tor neo dell'Evo lu zio -

ne Indi vi dua le, nel cor so del qua le le due for ma zio ni con ten -

den ti si af fron ta no per de ter mi na re il vin ci to re del l'af fa sci nan te

com pe ti zio ne che è se gui ta ap pas sio na ta men te da una ster mi -

na ta pla tea di sup por ters, così sterminata da includere l'u ma ni -

tà intera!

Il tor neo si svol ge nel con su e to uni co tem po di cir ca

50.000 an ni, sen za tem pi sup ple men ta ri, al ter mi ne dei qua li il

vin ci to re si po trà fre gia re del ti to lo di Oltre la ruota del Karma.

La squa dra del la Co scien za – spon so riz za ta da Cor po

Aka si co s.n.c. (so cie tà in no me col let ti vo) – met te in cam po una 

for ma zio ne mol to ag guer ri ta, la cui pun ta di dia man te è Com -

pren sio ne che gui da l'at tac co, co a diu va to, sul le ali, da So ma ti -

smo e Sen so di col pa che gli sug ge ri sco no gli schemi per ef fet -

tua re le sue conclusioni.

Alle sue spal le un cen tro cam po di tut to ri spet to, for ma to

da Dna, Ca rat te re e Con sa pe vo lez za che cer ca no di in ter pre ta re 

gli sche mi di gio co sug ge ri ti dal l'al le na to re Evo lu zio ne, tra di -

zio nal men te af fe zio na to a una tat ti ca po co ag gres si va ma co -

stan te, che si ba sa es sen zial men te sul l'ap pli ca zio ne dei mo del li 

appartenenti alla scuola di gioco degli Archetipi Permanenti.

Tut t'al tra tat ti ca vie ne usual men te mes sa in at to, in ve ce,
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dal l'al tra squa dra con ten den te, il Club dell'Io, spon so riz za ta da

Per ce zio ne Sog get ti va S.p.A. (so cie tà per au to ap pa gar si) che è,

in ve ce, più por ta ta per un gio co ag gres si vo e di at tac co, più ap -

pa ri scen te ma che ri sul ta, al la lu ce dei fatti, anche più caotico e

confusionario.

Anche se, ap pa ren te men te, sem bra che i su oi pun ti di

for za sia no nel la fa se del l'at tac co do ve i su oi at tac can ti (Ego -

cen tri smo, Vo lon tà di po ten za e Per so na li tà) si ado pe ra no sen za

po sa per ot te ne re la su pre ma zia sul l'al tra for ma zio ne, in re al tà,

il suo ve ro pun to di for za è co sti tu i to dal la fa se di fen si va do ve

Cen su ra, Au to giu sti fi ca zio ne e Illu sio ne, ma gi stral men te co or -

di na ti, dan no vi ta a una di fe sa roc cio sa che si op po ne con fer -

mez za e de ci sio ne (tal vol ta ol tre pas san do anche di molto i

limiti del gioco corretto) alle folate offensive della squadra della

Coscienza.

Dal pun to di vi sta stret ta men te tat ti co l'al le na to re è fe de le 

al la con ce zio ne di gio co che fa ca po agli sche mi sug ge ri ti da gli

Arche ti pi Tran si to ri ed è un ma e stro nel sa per adat ta re al le qua -

li tà dei su oi gio ca to ri le espe rien ze di gio co che via via si pre -

sen ta no sul ter re no di gio co del lo sta dio Aka si co/fi si co, sfrut -

tan do le oc ca sio ni che si pre sen ta no al la sua squa dra nel cor so

del la par ti ta in ter pre tan do le in ma nie ra di stor ta, ma spesso

efficace, per ottenere un'ingannevole supremazia territoriale.

Nel tem po, mol ti os ser va to ri di fe de Io i sta han no avan za -

to se ri dub bi sul la re go la ri tà del la com pe ti zio ne, dal mo men to

che le sta ti sti che met to no in lu ce il fat to che, al la fi ne di ogni

tor neo, il vin ci to re ri sul ta es se re sem pre lo stesso, ovvero la

squadra della Coscienza.

Altri so sten go no, al con tra rio, che que sto si gni fi ca, in ve -

ce, che la squa dra del la Co scien za è in trin se ca men te più for te,

gra zie an che al suo mag gio re equi li brio e al la co stan za del le

sue pre sta zio ni che le for ni sco no la pos si bi li tà di ac qui si re, con

len tez za ma con fer mez za, la su pre ma zia ter ri to ria le in ogni zo -

na del cam po, fi no ad annullare le folate offensive del Club

dell'Io.
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Mal gra do ta le di spu ta, il Tor neo Mon dia le dell'Evo lu zio ne

non ha mai per so, nel le va rie epo che in cui si è svol to, il suo fa -

sci no e, ad ogni ci clo evo lu ti vo, ap pas sio na e co in vol ge la to ta li -

tà del la raz za uma na, dan do lu o go al più af fa sci nan te gioco

cosmico di tutti i tempi.

Cre a tu re ca re, era giun to il mo men to di fa re l'en ne si ma

ri ca pi to la zio ne di quan to sia mo an da ti di cen do in que sti ul ti mi

tem pi e, per non an no iar vi trop po, so no ri cor so al l'e spe dien te

di ado pe ra re la me ta fo ra che vi ho pre sen ta to, nel la spe ran za

che vi sia ri sul ta ta di ver ten te e me no arida di una semplice

ricapitolazione di elementi.

Col go l'oc ca sio ne per fa re qual che pic co la con si de ra zio -

ne.

Cer ca re di esa mi na re la pro pria in te rio ri tà vie ne spes so

vis su ta da voi con un fe ro ce pun ti glio, in ma nie ra fa ti co sa e an -

che un po' opprimente.

E' evi den te che una ta le in ter pre ta zio ne del l'os ser va zio ne

di se stes si è un de ri va to del le re si sten ze del vo stro Io, di la nia to

da una par te dal di mo stra re a se stes so e agli al tri di vo ler por -

ta re avan ti ta le com pi to e di es se re in gra do di far lo e, dal l'al tra,

dai ti mo ri che un ta le ti po di os ser va zio ne gli pro vo ca, in quan -

to si ren de con to che la sua im ma gi ne di se stes so po treb be ve -

nir stra vol ta - se non ad di rit tu ra tra vol ta - da quel lo che po treb -

be an da re sco pren do e che, magari, per tanto tempo ha cercato 

di nascondere ai suoi stessi occhi.

Se pos so per met ter mi di dar vi un con si glio (in re al tà so

be nis si mo che pos so per met ter me lo e che, qua lun que pos sa

es se re la vo stra ri spo sta, ve lo da rei lo stes so... ma de vo pur da -

re al vo stro Io l'im pres sio ne di ave re una ve ra vo ce in ca pi to lo!)

cer ca te di non di men ti ca re che an da re al la ri cer ca di se stes si è, 

pri ma di tut to, un mo do per sta re me glio e, di con se guen za,

un'implicita fonte di soddisfazione e di gratificazione.

Riu sci re a sor ri de re di se stes si e a es se re au to i ro ni ci è
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uno dei mo di mi glio ri per al len ta re i con flit ti in te rio ri, in quan to

for ni sce all'Io la sen sa zio ne di ave re tut to sot to con trol lo e di

pos se de re quel le qua li tà di ar gu zia e fur bi zia con le qua li può

pa vo neg giar si di mo stran do di es se re in gra do di eser ci ta re il

po te re del suo fa sci no al l'e ster no di se stesso, condizionando il

loro giudizio a suo favore.

Sen za dub bio ar ri va re a co no sce re se stes si non è un 'im -

pre sa sem pli ce, tut ta via non ri sul ta me no dif fi col to so se si fa di

ta le ri cer ca un pe so op pri men te: il ri sul ta to che si ot tie ne, so li -

ta men te, è de ci sa men te con tro pro du cen te, in quan to fi ni sce

con l'ir ri gi di re l'Io e col ren de re an che le sco per te più fa ci li ed

evi den ti da ri co no sce re de gli osta co li pe san ti da su pe ra re, fi -

nen do con l'im pan ta nar si nei det ta gli e per den do di vi sta la vi -

sio ne d'insieme, estremamente necessaria per aumentare il

proprio grado di consapevolezza.

Infi ne, cer ca te di met te re da par te la vo stra “an sia da pre -

sta zio ne”, dal mo men to che non do ve te di mo stra re nien te a

nes su no: quel lo che sta te cer can do di fa re è, in fon do, un so -

vrap più al vo stro nor ma le per cor so evo lu ti vo che, cer chia mo di

non di men ti car lo, pro se gui reb be co mun que an che se voi non

in di riz za ste il vo stro Io ver so l'os ser va zio ne di se stes so, an che

se la vo stra os ser va zio ne può portare al risultato di rendere il

vostro percorso più agevole.

Ta le an sia da pre sta zio ne, mol to spes so vi in du ce ad ave -

re fret ta nel l'ar ri va re a del le con clu sio ni e a sen tir vi fru stra ti se

non tro va te pre sto – se non ad di rit tu ra im me dia ta men te - del le

pos si bi li ri spo ste al le do man de che vi sta te po nen do su voi

stes si, di men ti can do che, ma ga ri, ave te pas sa to cin quan t'an ni

a con so li da re le vo stre di fe se, rin chiu den do la vo stra re al tà in -

te rio re al l'in ter no di pa re ti di dia man te tal men te com pat te che

non è sem pre pos si bi le fran tu mar le da un mo men to al l'al tro,

tan to che l'u ni ca ma nie ra per po ter in co min cia re a creare in

esse delle brecce è quella di compiere con costanza e per se ve -

ran za piccoli passi alla volta.

D'al tra par te, se nei vo stri ipo te ti ci cin quan t'an ni di vi ta il
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vo stro Io ha la vo ra to con suc ces so per non af fron ta re ve ra men -

te se stes so e le sue pro ble ma ti che, con vin cer lo ad ab ban do na -

re o a sgre to la re le sue stre nue di fe se non può es se re cer ta -

men te l'affare di un attimo!

E' evi den te che se non sie te riu sci ti, nel cor so del la vo stra

vi ta, ad af fron ta re ve ra men te e con sin ce ri tà voi stes si que sto

si gni fi ca che non era va te dav ve ro in gra do di far lo, al tri men ti lo

avreste fatto.

Na tu ral men te quan to ho ap pe na det to può es se re vis su to 

co me una giu sti fi ca zio ne va li da al pro prio non agi re ma, in

realtà non è così.

Se, in fat ti, può es se re ve ro che non ave te com pre so quel -

lo che do ve va te com pren de re per ché non era va te pron ti per af -

fron tar lo, è al tret tan to ve ro che, co mun que, avre ste al me no do -

vu to ado pe rar vi per for nir vi o af fi na re gli stru men ti in te rio ri per

po ter lo af fron ta re, e il non aver lo fat to in ma nie ra ade gua ta re -

sta co mun que e sem pre una vo stra man can za di ac cet ta zio ne

del le vo stre re spon sa bi li tà sia ver so voi stessi, sia verso i

rapporti che intrecciate con l'esterno a voi.

Chiu den do con una no ta po si ti va, vi esor to a far sor reg -

ge re il vo stro la vo ro non dal la spe ran za ben sì dal la cer tez za

che, co mun que - e an che se non nei tem pi che voi au spi che re -

ste - le cre pe nel le vo stre pa re ti di dia man te in co min ce ran no a

for mar si e a di ra mar si, sbri cio lan do le bar rie re che ave te eret to

al vo stro in ter no fi no a per met ter vi di ve de re com ple ta men te e

in maniera sinceramente obiettiva la vostra Realtà.

Do po que sto in ter mez zo “leg ge ro” ri tor ne re mo a par la re

dei sen si di col pa, dal mo men to che an co ra mol to è pos si bi le

dire in proposito.

Ad esem pio ci si può do man da re se è pos si bi le sta bi li re

un qual che ti po di suc ces sio ne “tem po ra le” tra sen so di col pa e

so ma ti smo, op pu re qua li so no le di ver si tà di ef fet ti che pro vo ca

il fat to che i sen si di col pa pos sa no es se re, co me ave va mo det -
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to, con sci op pu re in con sci e, in fi ne, in che ma nie ra l'in di vi duo

può af fron ta re e cer ca re di in di vi dua re i su oi sen si di col pa... e,

cre a tu re ca re, pur non es sen do or mai mol tis si mo il tem po a

no stra di spo si zio ne per con ti nua re a pren der vi per ma no e a

gui dar vi lun go i la bi rin ti del la vostra interiorità, siate sereni, dal

momento che la sua scadenza non è ancora vicina!(Scifo)
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4 luglio 2014

L'uovo e la gallina

Abbia mo vi sto che il pri mo fat to re che por ta al la cre a zio -

ne di un sen so di col pa al l'in ter no del l'in di vi duo è col le ga to a

due si tua zio ni pa ral le le: dap pri ma la con sta ta zio ne - de ri van te

dal con ti nuo mo ni to rag gio che ope ra il cor po del la co scien za

ri ce ven do i da ti che pro ven go no dal le re a zio ni al le espe rien ze

af fron ta te sul pia no fi si co – del l'in con gru en za tra le in for ma zio -

ni che es so sen te co me ide a li in rap por to al le vi bra zio ni pro ve -

nien ti da quan to sug ge ri to da gli Arche ti pi Per ma nen ti e, in se -

con d'or di ne, dal giu di zio che l'in di vi duo dà di se stes so e del

suo rap por to re at ti vo con ciò che, di vol ta in vol ta, l'e spe rien za

di vi ta lo po ne in condizione di dover sperimentare attraverso il

supporto fornito a tale operazione da parte degli Archetipi

Transitori.

Com 'è fa cil men te in tu i bi le, que sta du pli ce in te ra zio ne co -

sti tu i sce par te in te gran te del ci clo vi bra to rio aka si co/fi si co, co -

scien za/Io, in ter no/ester no e la ne ces si tà del la sua esi sten za è

da ta dal la fi na li tà di in dur re le vi bra zio ni a com pie re il lo ro per -

cor so cir co la re adem pien do al l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo, fa vo -

ren do ne il mo vi men to al l'in ter no del ci clo in te rio re in di vi dua le,

man te nen do lo at ti vo sul le di ret ti ve evo lu ti ve pre vi ste dal Co -

smo e in di riz zan do lo ver so sem pre più am pie sco per te ri guar -

do a quel la che, an che se co sì spes so mi sco no sciu ta e ri fiu ta ta,

è la sua più in ti ma e ve ra re al tà, ri fles so del le com pren sio ni ac -
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qui si te fi no a quel punto del suo percorso evolutivo ma, anche,

di quelle incomprensioni non ancora risolte che costellano

ancora il tessuto del suo sentire.

E' dal la pre sen za e dal l'at ti vi tà di que ste in te ra zio ni che

sca tu ri sco no, co me ab bia mo sot to li ne a to già più vol te, i due

ele men ti af fian ca ti (so ma ti smo e sen so di col pa), che por ta no

al la ma ni fe sta zio ne al l'in ter no del pia no fi si co (e, in par ti co la re,

nel la con du zio ne del la vi ta del l'in di vi duo in car na to) gli ele men ti 

sui qua li ru o te ran no le espe rien ze che egli do vrà af fron ta re di ri -

gen do si ver so la ri so lu zio ne del le com pren sio ni non ancora in

armonia con le vibrazioni provenienti dagli Archetipi Per ma -

nen ti.

Abbia mo par la to di “ele men ti af fian ca ti” e, al la men te cu -

rio sa, cer ta men te sa rà sor ta spon ta nea la do man da se, in un 'i -

po te ti ca suc ces sio ne tem po ra le nel la ma ni fe sta zio ne dei due

ele men ti, si ma ni fe sti pri ma il sen so di col pa op pu re il so ma ti -

smo, fa cen do ri tor na re at tua le il fa mo so tor men to ne irrisolto se 

sia nato prima l'uovo o prima la gallina.

In re al tà le due si tua zio ni uo vo/gal li na e so ma ti smo/sen -

so di col pa, so no al quan to di ver se tra di loro.

Innan zi tut to bi so gna no ta re che nel pri mo ca so si os ser -

va no due ele men ti che ri guar da no es sen zial men te l'e vo lu zio ne

del la ma te ria e del la for ma, men tre nel se con do ca so ci si tro va

din nan zi a ele men ti che ap par ten go no al per cor so di evo lu zio -

ne del la co scien za, si trat ta, quin di, di due aspet ti che, se pu re

col le ga ti al l'in ter no del com ples so ci clo di evo lu zio ne del Co -

smo, hanno peculiarità ben diversificate tra di loro.

In fon do, chie der si se sia na to pri ma l'u o vo o la gal li na ac -

qui sta si gni fi ca to e tro va la pos si bi li tà di una ri spo sta sol tan to

se la que stio ne vie ne esa mi na ta al l'in ter no del l'in te ro ci clo di

evo lu zio ne del la ma te ria e del la for ma: li mi ta re ta le esa me al

so lo raf fron to tra i due ele men ti ter mi na li (uo vo e gal li na) non

può cer ta men te por ta re ad una ri spo sta soddisfacente e il
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quesito resterebbe di impossibile risoluzione.

Ri spo sta che, in ve ce, si può tro va re pren den do in esa me

il ci clo di evo lu zio ne del la ma te ria e del la for ma nel la sua to ta li -

tà: è evi den te che sia l'u o vo che la gal li na so no i pun ti di ar ri vo

di un lun go per cor so di evo lu zio ne sia del la ma te ria che del la

for ma che han no por ta to via via al la for ma zio ne di una for ma

“gal li na” at tra ver so ri pe tu te mo di fi che di for me pre ce den ti de ri -

van ti da suc ces si ve mo di fi ca zio ni ge ne ti che con il con cor so del -

l'in flu en za am bien ta le, le qua li non pos so no che es se re fat te ri -

sa li re al la co sti tu zio ne del la pri ma for ma di vi ta com par sa al l'in -

ter no del l'am bien te co smi co, svi lup pan te si e di ver si fi can do si

at tra ver so la con ti nua com par sa in suc ces sio ne tem pra le di ca -

u sa/ef fet to (os ser van do dal pun to di vi sta di un os ser va to re po -

sto al l'in ter no del Co smo) di “uo va” e di “gal li ne” dal le ca rat te ri -

sti che ini zial men te mol to di ver se da quel le pos se du te dal pro -

dot to evolutivo finale ma tendenti, attraverso le modifiche

genetiche messe in atto col trascorrere dei millenni, a dare vita

alla forma attuale sia dell'uovo che della gallina.

E' evi den te, a que sto pun to, che la do man da pos sa ar ri va -

re a tro va re una ri spo sta sol tan to en tran do nel l'or di ne di idee

che il Pri mo “Uo vo”, quel lo ge ne ran te le for me di vi ta e i lo ro

pro ces si evo lu ti vi, non pos sa es se re al tri che l'Asso lu to, il qua le

ri flet te la sua (per do na te mi l'e spres sio ne ir ri spet to sa!) “Uo vi tà

Asso lu ta” in una “uo vi tà re la ti va” co me è quel la del Co smo, do -

nan do al Co smo la fun zio ne di tra smet te re al suo in ter no i pro -

ces si che mol ti pli che ran no nel le ma te rie che lo com pon go no le 

spin te suc ces si ve che por te ran no ad at tra ver sa re tut to il per -

cor so di evo lu zio ne del la ma te ria e del la forma fino a dare vita

alla forma uovo e alla forma gallina così come sono conosciute

al giorno d'oggi.

C'è da os ser va re an co ra un par ti co la re nel la que stio ne

uo vo/gal li na, ov ve ro che, esa mi na to a sé stan te sen za in se rir lo

nel con te sto evo lu ti vo glo ba le, il pro ces so evo lu ti vo in que stio -

ne ap pa re pre sen tar si co me un ci clo chiu so e au to de ter mi nan -

te in quan to i due ele men ti co in vol ti pos sie do no en tram bi le
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stes se ca rat te ri sti che, dal mo men to che am be due pos so no

essere visti sia come la causa che come l'effetto l'una dell'altra.

E' evi den te che que sta con si de ra zio ne non può che im pe -

di re la ri so lu zio ne del la que stio ne, a me no che non si fac cia ri -

cor so al l'in flu en za di qual co sa di ester no a quel ci clo au to re fe -

ren zia to e, co me ab bia mo vi sto, quel qual co sa non può es se re

che fat to ri sa li re quan to me no al pro ces so di evo lu zio ne del la

ma te ria e del la for ma che per mea il Co smo e che in ter vie ne,

dal l'e ster no di quel ci clo, per in via re gli im pul si che, pur man te -

nen do il pro ces so in ter no del ci clo at ti vo e ope ra ti vo, in flu i sco -

no per mo di fi ca re la qua li tà di “ca u sa” dei due ele men ti in que -

stio ne pro vo can do, in que sta ma nie ra, an che la va ria zio ne del la 

lo ro qua li tà di “effetti” indirizzandoli verso lo sviluppo evolutivo

che è necessario al corretto sviluppo interno del Cosmo.

Il fat to che so ma ti smo e sen so di col pa sia no es sen zial -

men te ri con du ci bi li in nan zi tut to al ci clo di evo lu zio ne del la co -

scien za (quin di non di ret ta men te pro iet ta bi li sul me ro pia no

del la fi si ci tà se non per le ri ca du te che, even tual men te, pro vo -

ca no nel la vi ta quo ti dia na del l'in di vi duo in car na to) per met te di

tro va re più fa cil men te una con se quen zia li tà tem po ra le (sem pre 

os ser van do la si tua zio ne dal l'in ter no del mon do del la dua li tà)

semplicemente esaminando le loro qualità di causa ed effetto

l'uno rispetto all'altro.

Appa re evi den te che il sen so di col pa sia un ef fet to.

Ma ef fet to di che co sa?

Co me ab bia mo a più ri pre se os ser va to in ra gio na men ti

pre ce den ti, il sen so di col pa è la con se guen za del sen so di ina -

de gua tez za che il cor po del la co scien za del l'in di vi duo per ce pi -

sce nel con fron tar si con le vi bra zio ni pro ve nien ti da gli Arche ti pi 

Per ma nen ti e che in di ca no l'in di riz zo evo lu ti vo che deve avere il

Cosmo e gli elementi che gli appartengono.

Le vi bra zio ni che gli ap par ten go no met to no in mo to una

ca te na di ef fet ti che por ta no ver so il pia no fi si co il ri fles so del
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sen so di ina de gua tez za per ce pi to dal cor po aka si co del l'in di vi -

duo, cer can do, nel com pie re il lo ro per cor so, di ac cen tra re l'at -

ten zio ne del l'in di vi duo ver so di es sa in ma nie ra che egli gra da -

ta men te ne ac qui sti con sa pe vo lez za e pos sa, co sì, la vo ra re su

se stesso per risolvere il conflitto interiore che lo disturba.

Il prin ci pa le ef fet to che vie ne ad es se re mes so in at to è la

for ma zio ne dei so ma ti smi, i qua li per met to no, si tuan do si lun -

go le li nee vi bra to rie che dal cor po aka si co si pro iet ta no ver so il 

pia no fi si co di ra man do si dal sen so di ina de gua tez za per ce pi to,

di cre a re i fa mo si vor ti ci vi bra zio na li al l'in ter no del cor po del l'in -

di vi duo, in flu en do prin ci pal men te sul cor po tran si to rio (fi si co,

astra le o men ta le) che è più stret ta men te col le ga to, dal pun to

di vi sta del le vi bra zio ni in gioco, al tipo di senso di ina de gua tez -

za (e quindi di incomprensione) che deve essere risolto.

I più pun ti glio si tra voi ri cor de ran no che, al l'i ni zio, ave va -

mo par la to di ele men ti af fian ca ti, af fer ma zio ne che po te va far

sup por re una qual che con tem po ra ne i tà tra senso di colpa e

somatismo.

Il fat to è che le ri spo ste vi bra to rie in ter ne al l'in di vi duo so -

no co sì im me dia te che, in ter mi ni di suc ces sio ne di pun ti tem -

po ra li, ri sul ta dif fi ci le po ter fa re una re a le di stin zio ne tem po ra le 

del pre sen tar si dei due ele men ti. D'al tra par te bi so gna an che

te ner pre sen te che es si so no par te di un uni co pro ces so, fat to di 

con ti nu i tà, per cui in di vi dua re con pre ci sio ne do ve si ma ni fe sta

l'in flu en za del sen so di col pa e vie ne da to il via al pro ces so che

con du ce al so ma ti smo non ri sul ta es se re ve ra men te per ce pi bi -

le dal la men te del l'in di vi duo in car na to, abi tua to a ba sa re la sua

os ser va zio ne su suc ces sio ni tem po ra li che, pur fra zio na te il più

pos si bi le nel la lo ro con cet tua liz za zio ne, non pos so no es se re

ve ra men te in di vi dua te dai processi mentali dell'individuo che,

rispetto alla reattività delle materie degli altri piani, risultano

essere sempre qualitativamente grossolane.

Pos sia mo dun que, in de fi ni ti va, af fer ma re che il so ma ti -
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smo è suc ces si vo al sen so di col pa an che se, co me ve dre mo,

sa rà ne ces sa rio fa re qual che di stin guo in me ri to, dal mo men to

che, per com pren de re le di na mi che ine ren ti al for mar si dei

sen si di col pa nel l'in di vi duo, ri sul ta no es se re im por tan ti i mo -

del li di ri fe ri men to che, per quan to ri guar da il sen so di ina de -

gua tez za, so no iden ti fi ca bi li con quel li sug ge ri ti da gli Arche ti pi

Per ma nen ti men tre, per l'e spli ci ta zio ne dei sen si di col pa sul

pia no fi si co, i mo del li di ri fe ri men to ten de ran no a es se re mo du -

la ti, in ve ce, da quan to pro po sto da gli Arche ti pi Tran si to ri cui

l'in di vi duo è col le ga to per po ter com pie re la sua spe ri men ta -

zio ne sul pia no fisico, dal momento che essi sono i modelli a cui 

l'Io individuale guarda per confrontarsi con la realtà all'interno

del piano fisico.

Qu e sta du pli ci tà dei mo del li ci per met te rà an che di ra gio -

na re, ap pe na pos si bi le, su qua li ba si si può at tri bu i re a un sen -

so di col pa l'at tri bu to di con scio o di in con scio e sul le con se -

guen ze che l'at tri bu zio ne del l'u na o del l'al tra del le de fi ni zio ni

comporta per la vita dell'individuo. (Scifo)
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21 luglio 2014

Il senso di colpa inconscio e quello
conscio

Al fi ne di ana liz za re i sen si di col pa che in flu en za no, spes -

so an che pe san te men te, la vi ta quo ti dia na e le re a zio ni del l'in -

di vi duo in car na to, si ren de ne ces sa rio por re un pun to di par -

ten za ben pre ci so dal qua le par ti re, in ma nie ra da svi lup pa re,

gra zie ad es so, un ra gio na men to co e ren te e il più pos si bi le

logico.

Ta le pun to di par ten za è sta to in di ca to, in ma nie ra chia ra,

nei mes sag gi pre ce den ti ed è in di vi dua bi le nel mec ca ni smo

stes so che av via il pro ces so che ha la con se guen za di por ta re

al la formazione dei sensi di colpa.

Ta le pro ces so - or mai lo sap pia mo, aven do lo ri pe tu to a

più ri pre se - ha al la sua ge ne si il raf fron to che il sen ti re del cor -

po aka si co ef fet tua nei con fron ti dei mo del li di ri fe ri men to che

co sti tu i sco no il ter mi ne di pa ra go ne giu sto/sba glia to ri spet to

al le vi bra zio ni emes se sen za so sta dal la Vi bra zio ne Pri ma e

con te nu ti nella massa vibratoria degli Archetipi Permanenti.

E, fi no a que sto pun to, mi sem bra che il di scor so pos sa

es se re ben chia ro e pri vo di al cu na pos si bi li tà di es se re tra vi sa -

to o mal interpretato.

Na tu ral men te, dal mo men to che ci tro via mo al l'in ter no di

un pro ces so evo lu ti vo, le pro spet ti ve di os ser va zio ne pos so no

es se re di ver se e non so lo: il fat to che l'in di vi duo sia in se ri to in
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un per cor so di ti po evo lu ti vo sot tin ten de che vi sia un gra dua le

am plia men to del suo sen ti re e che, di con se guen za, le va ria bi li

in gio co cam bi no o si tra sfor mi no in con ti nua zio ne, ac com pa -

gnan do il cam bia men to o la tra sfor ma zio ne che su bi sce il sen -

ti re del cor po aka si co a ma no a ma no che le espe rien ze af fron -

ta te dal l'in di vi duo nel corso della sua esistenza aggiungono e

sistemano al suo interno nuovi elementi di comprensione.

L'e le men to prin ci pa le che bi so gna con si de ra re per po ter

ra gio na re sul le va ria bi li che via via si pos so no pre sen ta re al la

no stra ana li si è il mo del lo a cui il sen so di col pa è col le ga to o,

per dir lo in ma nie ra for se più com pren si bi le per tut ti voi, ciò

che il mo del lo pro po ne al cor po aka si co co me “giu sto” a cui fa -

re ri fe ri men to e che fa sor ge re al l'in ter no del l'in di vi duo quel la

sen sa zio ne di ina de gua tez za ri spet to al modello presentato

che avvia il processo di formazione del senso di colpa.

Sof fer mia mo ci per un at ti mo sul con cet to di “mo del lo”,

co sì co me ve l'ab bia mo pre sen ta to nel tem po, do man dan do ci

da do ve pro ven go no i mo del li che in flu i sco no sul per cor so evo -

lu ti vo del l'in di vi duo nel corso della sua incarnazione.

Mi sem bra sia evi den te che quan to ab bia mo det to fi no ad

ora non pos sa che es se re, con tut ta evi den za, col le ga to al con -

cet to di Arche ti po Per ma nen te, ov ve ro quei mo del li fis si e im -

mu ta bi li che la Vi bra zio ne Pri ma tra smet te al la to ta li tà del Co -

smo fin dal mo men to in cui es so vie ne ge ne ra to e pren de il via

nel suo complesso il processo evolutivo cosmico.

In que sta pro spet ti va gli Arche ti pi Per ma nen ti pos so no

ve ni re con si de ra ti de gli stru men ti, in di spen sa bi li al di pa nar si

del pro ces so evo lu ti vo in se no al Co smo, la tra ma che dà forma

e colore al tessuto cosmico.

Sap pia mo, per aver lo no ta to a più ri pre se nel la no stra

ana li si del la Re al tà, che mol to spes so (se guen do il prin ci pio del 

“co sì in al to, co sì in bas so”) gli ele men ti car di ne al l'in ter no del

Co smo si tro va no ri pe tu ti nel la lo ro fun zio na li tà al lor ché si spo -

sta l'at ten zio ne dal ma cro co smo al mi cro co smo, an che se ciò

av vie ne, so li ta men te, con ca rat te ri sti che in qual che mo do dif fe -
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ren ti a se con da del l'am bi to in cui es si si tro va no ad ope ra re.
E co sì ac ca de an che que sta vol ta: gli Arche ti pi Per ma nen -

ti, stru men ti pri ma ri ne ces sa ri al la for ma zio ne e al lo svi lup po
del Co smo in am bien te ma cro co smi co tro va no il lo ro ana lo go
nel la for ma zio ne di que gli stru men ti tem po ra nei che so no gli
Arche ti pi Tran si to ri e che han no la fun zio ne di in ca na la re nei
bi na ri di espe rien za più uti le la vi ta in car na ti va di grup pi di in di -
vi dui ac co mu na ti dal la ne ces si tà di spe ri men ta re le va rie sfu -
ma tu re di quel le com pren sio ni che non so no an co ra riu sci ti ad
ac qui si re e a in se ri re al l'in ter no del sen ti re dei lo ro cor pi aka si ci 
individuali.

Co me ab bia mo vi sto, i mo del li di ri fe ri men to dei sen ti re
in di vi dua li so no gli Arche ti pi Per ma nen ti che, or mai lo sap pia -
mo, so no fis si e im mu ta bi li, in quan to det ta no le con di zio ni
ne ces sa rie e in di spen sa bi li per la for ma zio ne e lo svi lup po
evo lu ti vo del Co smo nel la sua to ta li tà, ed è dal raf fron to che il
sen ti re fa con es si che si svi lup pa il sen so di ina de gua tez za
che av ver te il cor po aka si co in di vi dua le, con i con se guen ti
sen si di col pa che ne de ri va no, sca tu ren do dal la dis so nan za
tra lo sta to del sen ti re mo men ta neo del l'in di vi duo e ciò che gli 
Arche ti pi Per ma nen ti gli pre sen ta no co me mo del lo a cui ten -
de re.

Abbia mo det to più vol te nei de cen ni che l'in di vi duo non
ha una ve ra con sa pe vo lez za del re a le gra do di sen ti re che pos -
sie de, dal mo men to che la sua per ce zio ne di ta le ele men to, in -
fat ti, ri sul ta al te ra ta e con di zio na ta da fat to ri con tin gen ti e ine -
vi ta bi li in quan to con se guen za stes sa del ti po di strut tu ra del
Co smo: da un la to i bi so gni di com pren sio ne che lo ri guar da -
no, dal l'al tro la co sti tu zio ne dei su oi cor pi per cet ti vi, mi ra ti, nel -
la lo ro stes sa co sti tu zio ne, ad of frir gli gli stru men ti più adat ti
per po ter ac qui si re nu o vi ele men ti di sen ti re da in se ri re nel suo 
cor po aka si co e, dal mo men to che es si so no cen tra ti su quel le
com pren sio ni che, nel cor so di una de ter mi na ta esi sten za, egli
può ar ri va re a com pren de re, ri sul ta no es se re re strit ti vi ri spet to
al la sua per ce zio ne del re a le e com ple to sen ti re che egli
possiede.
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Sap pia mo, an che, che ogni ele men to col le ga to al sen ti re

dif fi cil men te rie sce ve ra men te ad es se re per ce pi to dal la con sa -

pe vo lez za del l'in di vi duo in car na to, pur es sen do, co mun que e

sem pre, an che se in sot to fon do, par te in te gran te del la sua re at -

ti vi tà (e, di con se guen za del l'e spres sio ne del la sua per so na li tà)

nei con fron ti del la vi ta che sta af fron tan do: se os ser via mo il ri -

fles so che ar ri va al l'in di vi duo del le com pren sio ni che egli ha

rag giun to non po trem mo non no ta re che – co me co sì spes so vi

ab bia mo sot to li ne a to – ta le ri fles so è tal men te con na tu ra to al lo

sta to di co scien za del l'in di vi duo che es so flu i sce spon ta ne a -

men te nel suo mo do di rapportarsi con le esperienze, in ma nie -

ra talmente spontanea che egli, in linea di massima, neppure

risulta esserne consapevole.

Se vo glia mo fa re un 'a na lo gia esem pli fi ca ti va per aiu tar vi

a com pren de re que sto aspet to, è la stes sa co sa che ac ca de, per 

esem pio, quan do cer ca te di leg ge re una scrit ta lon ta na che

ave te dif fi col tà a pre ci sa re: sen za che ne an che ve ne ren dia te

con to en tra no in gio co tut ti quei mec ca ni smi ac qui si ti dal vo -

stro cor po fi si co nel cor so del la sua ma tu ra zio ne che gli per -

met to no di mi glio ra re la mes sa a fu o co tem po ra nea del l'og get -

to lon ta no e tut te le com pen sa zio ni vi si ve mes se in at to dai

mec ca ni smi ce re bra li per com pen sa re le dif fi col tà vi si ve, in ma -

nie ra da arrivare il più vicino possibile alla determinazione della 

scritta che si aveva difficoltà a precisare.

Si trat ta, di con se guen za, di un la vo rio in con scio, di cui

l'in di vi duo qua si sem pre è in con sa pe vo le ma che, tut ta via, agi -

sce co mun que sul la sua per ce zio ne del la re al tà sog get ti va in

cui egli si trova ad essere immerso.

Altret tan to si può di re ri guar do al sen ti re: anch'es so, in

fon do, può es se re con si de ra to l'a u to re di un la vo rio in con scio

al l'in ter no dell'individuo.

Dal mo men to che i sen si di col pa che sca tu ri sco no dal

raf fron to tra il cor po aka si co del l'in di vi duo e gli Arche ti pi Per -

ma nen ti di ri fe ri men to pro ven go no dal l'a na li si com piu ta dal

sen ti re su se stes so e sul la sua mag gio re o mi no re co e ren za
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con ta li mo del li, pos sia mo af fer ma re che, in de fi ni ti va, ta li sen si 

di col pa fi ni sco no per ri sul ta re in con sci, ov ve ro ta li da es se re

difficilmente percepiti dalla consapevolezza dell'individuo

incarnato.

Il pas so suc ces si vo, per al tro, a mio av vi so, per fet ta men te

lo gi co e con se quen zia le ri spet to a quan to ab bia mo ap pe na

det to, è co sti tu i to dal la con sta ta zio ne che dif fi cil men te l'in di vi -

duo in car na to ha la pos si bi li tà di in di vi dua re e com pren de re ve -

ra men te ta li sen si di col pa e, di con se guen za, di po ter in qual -

che mo do, in ter ve ni re di ret ta men te su di es si, in quan to sfug -

go no, pres so ché in maniera totale, alla sua possibilità di os ser -

va zio ne e interazione dirette.

Se ci fer mas si mo a que sto pun to del la no stra ana li si non

po trem mo che ar ri va re al la con si de ra zio ne che, al lo ra, l'in di vi -

duo in car na to non ha al cu na pos si bi li tà di po ter ar ri va re a scio -

glie re, con un suo qual che in ter ven to, i sen si di col pa che de ri -

va no dal le sue in com pren sio ni e che non gli re sta al tra pos si bi -

li tà che aspet ta re che il sen ti re si am pli in ma nie ra ta le che tut to 

av ven ga in ma nie ra spon ta nea, an che se per lui in con sa pe vo le,

al l'in ter no del cor po aka si co... e, sen za dub bio, ta le con sta ta -

zio ne sa reb be, per ognu no di voi, fon te di fru stra zio ne e del l'ac -

cen tua ta sen sa zio ne di essere un semplice burattino in balia

dei processi che orchestrano l'evoluzione all'interno del Cosmo.

Ma, ov via men te, non può es se re ve ra men te co sì, an che

so lo per il fat to che, al tri men ti, an dreb be ro a far si be ne di re al -

cu ni dei pre sup po sti fon da men ta li su cui si ba sa no tut ti i pro -

ces si evo lu ti vi del Co smo, co me, ad esem pio, la cir co la zio ne

del le vi bra zio ni in ogni pun to e in ogni ma te ria del Co smo, sen -

za la qua le l'e vo lu zio ne nel le sue va rie di ra ma zio ni (ma te ria,

for ma e co scien za) non avreb be al cu na pos si bi li tà di co in vol ge -

re e in te res sa re la to ta li tà del la strut tu ra co smi ca: lo svi lup po

del Co smo non può ba sar si al tro che su un pro ces so lo gi co e,

co me ta le, fat to di ele men ti con se quen zia li in con ti nuo e di ret to 

rap por to tra di lo ro; se non fos se co sì l'in te gri tà co smi ca ver reb -

be a man ca re e il Co smo stes so fi ni reb be col fran tu mar si ve lo -
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ce men te: ogni ele men to, ogni stru men to in ter no al Co smo ha

la sua ra gio ne d'es se re e ha la sua ge ne si consequenziale

proveniente dalla Vibrazione Prima, e questo aspetto è ciò che

mantiene e preserva la vita e l'integrità del Cosmo in ogni suo

punto.

In que st'ot ti ca ri pren dia mo il con cet to di “ri fles so” che ab -

bia mo in tro dot to a più ri pre se nei no stri ra gio na men ti, pur

senza approfondirlo.

Il pas sag gio del la Vi bra zio ne Pri ma at tra ver so il Co smo,

nel suo cam mi no dal ma cro co smo al mi cro co smo, dall'Uno ai

mol ti, ge ne ra via via dei pro ces si e de gli stru men ti che, a lo ro

vol ta, si ri flet to no in pro ces si dal la por ta ta sem pre più lo ca liz za -

ta in am bi ti più ri stret ti, i qua li ado pe ra no stru men ti tem po ra -

nei necessari alla loro manifestazione.

Pen sia mo al pro ces so re in car na ti vo.

Voi sa pe te che ta le pro ces so ha una du ra ta tem po ra le in -

di ca ti va di cir ca cen to ven ti vi te e, se con do la vo stra con ce zio ne

del tem po, es so vi sem bra di una du ra ta qua si in con ce pi bi le e vi 

vie ne spon ta neo con si de rar lo un ele men to del ma cro co smo. In 

re al tà si trat ta di un pro ces so mol to li mi ta to in senso temporale 

rispetto alla vita del Cosmo.

Ma co s'è il pro ces so re in car na ti vo?

Esso è il ri fles so in am bi to mi cro co smi co del l'e vo lu zio ne

del Co smo: da to il fi ne ge ne ra le di ade gua re la co scien za in ter -

na al Co smo ai det ta mi del la Vi bra zio ne Pri ma il per cor so del la

Vi bra zio ne Pri ma al l'in ter no del Co smo dà vi ta al pro ces so evo -

lu ti vo co smi co che, a sua vol ta, ge ne ra dei pro ces si ri fles si che

por ta no al la co sti tu zio ne di stru men ti re la ti vi a ogni par ti co la re

pro ces so ri fles so; ec co, co sì l'at ti var si dei pro ces si di evo lu zio ne 

del la ma te ria, del la for ma e del la co scien za - pro ces si ri fles si e

par zia li del pro ces so evo lu ti vo co smi co – con i lo ro “stru men ti

de di ca ti”, quali il Dna e il carattere, che permettono lo svi lup -

par si omogeneo dell'intero disegno evolutivo del Cosmo.

Se vo glia mo con ti nua re a ra gio na re in ter mi ni di “ri fles so” 

ri sul ta fa ci le pen sa re che gli Arche ti pi Tran si to ri pos sa no es se re 
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con si de ra ti un ri fles so – an che se so lo par zia le – di un qual che

aspet to par ti co la re degli Archetipi Permanenti.

La dif fe ren za tra i due ti pi di ar che ti pi, tut ta via, è so stan -

zia le: gli Arche ti pi Per ma nen ti, co me ab bia mo vi sto, de ter mi na -

no i mo del li a li vel lo ma cro co smi co, men tre gli Arche ti pi Tran si -

to ri, pur nel la lo ro li mi ta tez za e tran si to rie tà, de ter mi na no, in -

ve ce, quelli che sono i modelli a livello microcosmico.

Qu e sto si gni fi ca che so no spe ri men ta bi li e so no os ser va -

bi li dal l'in di vi duo at tra ver so il suo Io, co sa che, co me ab bia mo

sot to li ne a to, ri sul ta pres so ché im pos si bi le per quan to riguarda

gli Archetipi Permanenti.

Qu e sto si gni fi ca an co ra che l'in di vi duo in car na to non è

inin flu en te nel l'e vo lu zio ne mi cro co smi ca né, tan to me no, che è

in sua ba lia! Anzi, è ve ro pro prio il con tra rio: con l'os ser va zio ne

di se stes so e il con fron to con i mo del li che gli pre sen ta no gli

Arche ti pi Tran si to ri ha la pos si bi li tà di spe ri men ta re l'e si sten za

fi si ca che sta af fron tan do, di in te ra gi re in ma nie ra per so na le

con es sa e di trar re dal la pro pria re at ti vi tà ele men ti per ar ri va re

a com pren de re in ma nie ra più ade gua ta le sue spin te in te rio ri,

con tri bu en do, in que sto mo do, al flu i re del pic co lo ci clo vi bra -

to rio aka si co/fi si co/aka si co che ali men ta l'e span sio ne del suo

sen ti re, espan sio ne che in se ri rà la co scien za dell'individuo in

un processo di armonizzazione sempre più in consonanza con i 

modelli presentati dagli Archetipi Permanenti.

Mi ren do con to che il di scor so può sem bra re com ples so e 

di dif fi ci le let tu ra, tut ta via pen so che es so ri sul ti ne ces sa rio al fi -

ne di ar ri va re a com pren de re che i sen si di col pa de ri van ti dal le

in com pren sio ni del cor po aka si co (e, co me ab bia mo vi sto, dif fi -

cil men te rag giun gi bi li in ma nie ra sod di sfa cen te dal la con sa pe -

vo lez za del l'u o mo in car na to e, quin di dal suo Io) han no il lo ro

ri fles so nei sen si di col pa che sca tu ri sco no dal con fron to che

l'in di vi duo fa tra le pro prie azio ni, le sue re a zio ni al l'e spe rien za

e i mo del li che gli sug ge ri sco no gli Arche ti pi Tran si to ri a cui è

col le ga to, co stru en do un flus so vi bra to rio con ti nuo tra il mi cro -

115



co smo e il ma cro co smo, sen za il qua le l'e vo lu zio ne del ma cro -

co smo non po treb be ri ce ve re gli ele men ti che per met to no il

suo co stan te ten ta ti vo di iden ti fi ca zio ne e ade gua men to ai mo -

del li pro po sti dagli Archetipi Permanenti, col risultato di ot te ne -

re quell'insieme omogeneo e interdipendente, pur nella sua

virtuale frammentarietà, che è il Cosmo.

Abbia mo vi sto che i sen si di col pa de ri van ti dal l'i na de gua -

tez za del sen ti re ri spet to ai mo del li de gli Arche ti pi Per ma nen ti

ri sul ta no es se re in con sci ri spet to al la pos si bi li tà di con sa pe vo -

lez za dell'individuo incarnato.

Ovvia men te – e que sto lo di co per i “pu ri sti”, per pre ve ni -

re even tua li per ples si tà ri spet to a que sta af fer ma zio ne – a ma -

no a ma no che l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo si av vi ci na al la com -

ple tez za del suo sen ti re si ri du co no gli ele men ti che osta co la no

la percezione del suo reale sentire.

Qu e sto si gni fi ca, al lo ra, che egli rie sce a scor ge re quei

sen si di col pa e, di con se guen za, a la vo ra re su di es si con sa pe -

vol men te?

No: si gni fi ca che i sen si di col pa de ri van ti dal raf fron to con 

il sen ti re in di vi dua le rag giun to sa ran no sem pre più po chi e

sem pre me no in flu en ti, dal mo men to che la per ce zio ne del suo

re a le sen ti re sa rà sem pre più ac cu ra ta in con se guen za del suo

gra dua le av vi ci nar si ai modelli proposti dagli Archetipi Per ma -

nen ti.

Per quan to es si di ven ti no più ra ri e me no ri le van ti con ti -

nu e ran no, co mun que, a pro vo ca re ri fles si nel l'am bi to mi cro co -

smi co in cui l'in di vi duo com pie il suo per cor so evo lu ti vo e re ste -

ran no dif fi cil men te per ce pi bi li con esat tez za dal la sua con sa pe -

vo lez za la qua le do vrà con ti nua re a ope ra re sul la scor ta dei ri -

fles si che es si pro vo che ran no sul la re at ti vi tà del l'u o mo in car na -

to ri spet to ai mo del li de ri van ti agli Arche ti pi Transitori e

dall'esperienza che, di conseguenza, egli sarà avviato ad af fron -

ta re.
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Piut to sto di ver si, in fon do, so no, in ve ce, i ra gio na men ti

che pos sia mo fa re esa mi nan do i sen si di col pa del l'in di vi duo al -

l'in ter no del suo per cor so in car na ti vo ov ve ro del l'am bien te mi -

cro co smi co in cui egli compie la sua esperienza.

E' evi den te che ci tro via mo, a que sto pun to, al l'in ter no

del l'am bien te rag giun gi bi le dall'Io del l'in di vi duo il qua le si tro va 

a do ver in te ra gi re con l'e spe rien za di vi ta at tra ver so gli ele men ti 

che lo sol le ci ta no e gli strumenti temporanei che possiede.

In que sta pro spet ti va i sen si di col pa (ri fles si par zia li, non

di men ti chia mo lo, di quel li su sci ta ti nel la zo na di con fron to sen -

ti re del l'in di vi duo/mo del li de gli Arche ti pi Per ma nen ti) sca tu ri -

sco no dal raf fron to che fa l'Io con i mo del li for ni ti da gli Archetipi 

Transitori che sta sperimentando.

I fat to ri che en tra no in gio co so no, an co ra una vol ta, le in -

com pren sio ni pre sen ti nel sen ti re del l'in di vi duo e la con sa pe -

vo lez za di essi che egli possiede.

Le in com pren sio ni del sen ti re so no gra dua te e re se re la -

ti ve e sog get ti ve da gli stru men ti tem po ra nei che l'in di vi duo

pos sie de nel suo am bi to re in car na ti vo, pro iet tan do si in ri fles si

par zia li del l'in com pren sio ne generale del corpo akasico.

Esse ven go no co stret te dal la fis si tà del la co sti tu zio ne ge -

ne ti ca dei cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo a inol trar si lun go per cor -

si ben pre ci si (quel li, per in ten der ci, che più gli so no con ge nia li

e che, di con se guen za, può più fa cil men te spe ri men ta re) che

in du co no l'in car na to a re a gi re al l'e spe rien za met ten do lo di

fron te ai ri sul ta ti pro vo ca ti al suo in ter no e al suo ester no dal la

ma ni fe sta zio ne del la sua re at ti vi tà al l'e spe rien za di vol ta in vol -

ta af fron ta ta fornendogli, in questo modo, elementi con cui

alimentare la sua consapevolezza.

La con sa pe vo lez za di cui stia mo par lan do è, ov via men te,

quel la dell'Io, anch'es sa ri fles so par zia le del la con sa pe vo lez za

che ap par tie ne al corpo akasico.

In que sto con ti nuo in te ra gi re tra con sa pe vo lez za dell'Io,

re at ti vi tà al l'e spe rien za e os ser va zio ne del l'e spe rien za af fron ta -

ta, si in se ri sco no i sen si di col pa de ri van ti dal raf fron to tra l'im -
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ma gi ne di se stes so che ha l'Io e i mo del li suggeriti dagli

Archetipi Transitori.

Anche in que sto ca so, ov via men te, en tra in cam po il sen -

so di ina de gua tez za che av ver te l'Io: es so, spin to dal suo bi so -

gno di gra ti fi ca zio ne e di espan sio ne del suo po te re sul la re al tà

in cui si tro va ad ope ra re, av ver te l'im pul so e la ne ces si tà di ten -

de re a uni for mar si in ma nie ra sem pre più ade gua ta ai mo del li

che gli ven go no via via pro po sti da gli Arche ti pi Tran si to ri (met -

ten do in at to, in que sto mo do, la sor ta di “sca la ta” a cui ave va -

mo ac cen na to a suo tem po e che por ta l'in di vi duo ad avan za re

lun go il per cor so trac cia to dall'Arche ti po Tran si to rio fi no al la

sua com ple ta spe ri men ta zio ne e al rag giun gi men to del sentire

collegato all'aspetto che l'Archetipo Transitorio ha la funzione di 

far sperimentare).

La per ce zio ne che ha l'Io dei sen si di col pa che sca tu ri -

sco no da que sto la vo rio in ter no del l'in di vi duo va ria e si per fe -

zio na a ma no a ma no che la spe ri men ta zio ne pro ce de, ri flet -

ten do si sul la con sa pe vo lez za dell'Io ri spet to ai su oi pro ces si in -

ter ni e, in par ti co la re (da to che que sto è ciò che più di ret ta men -

te e con mag gio re in ten si tà gli in te res sa) ai di sa gi in te rio ri che

es si gli pro vo ca no, sfo cian do in quelle manifestazioni os ser va -

bi li dall'Io che abbiamo chiamato “somatismi”.

E' a que sto pun to che è pos si bi le ap pli ca re al sen so di col -

pa l'e ti chet ta di in con scio o di con scio: sa rà in con scio il sen so di 

col pa non an co ra ri co no sciu to e os ser va to dal la con sa pe vo lez -

za dell'Io, men tre sa rà eti chet ta bi le co me con scio nel mo men to 

in cui l'Io ne pren de rà co scien za, di ven tan do con sa pe vo le del -

l'a zio ne che es so eser ci ta al suo in ter no, del fat to che es so gli

ap par tie ne e che ciò che lo pro vo ca non de ri va da qual co sa di

ester no ad es so ma è di ret ta con se guen za di ciò che gia ce al

suo in ter no e che met te in mo to la sua re at ti vi tà in maniera

difforme dai modelli suggeriti dagli Archetipi Transitori che sta

sperimentando.

E' evi den te che su que sti sen si di col pa l'Io ha la pos si bi li -
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tà di in ter ve ni re mo di fi can do, at tra ver so l'os ser va zio ne e l'e spe -

rien za, la ti po lo gia delle sue reazioni.

Il pri mo im pul so sa rà quel lo di ne ga re la lo ro esi sten za,

se con do la lo gi ca del lo struz zo che na scon de la te sta sot to ter ra 

pen san do, a que sto mo do, di eli mi na re ciò che av ver te co me un 

pro ble ma de sta bi liz zan te ma, sot to la spin ta ine so ra bi le del l'e -

spe rien za, al la fi ne ar ri ve rà a ren der si con to che l'u ni ca ma nie ra 

per ri sta bi li re il suo equi li brio in ter no pe ri co lan te è quel lo di af -

fron ta re a viso aperto il senso di colpa, cercando di individuarne 

la sorgente.

Qu e sto si gni fi ca, per l'Io, ope ra re la tran si zio ne del sen so

di col pa da in con scio a con scio, ov ve ro da in con sa pe vo le a

consapevole.

Una vol ta che il sen so di col pa di ven ta con sa pe vo le ar ri va

ad es se re, ine vi ta bil men te, al la por ta ta del l'os ser va zio ne ef fet -

tua bi le su di es so dall'Io il qua le, di con se guen za, po trà ci men -

tar si nel cer ca re di tro va re il per cor so per rag giun ge re, pun tua -

liz za re e stem pe ra re l'incomprensione relativa che sta alla sua

base.

Non di men ti chia mo, però, la di ret tri ce da cui è sca tu ri to

tut to il no stro ra gio na men to, che è quel la di com pren de re le di -

na mi che e i col le ga men ti tra il sen so di col pa e i so ma ti smi che

lo accompagnano.

Il so ma ti smo ri sul ta es se re, con tut ta evi den za, un ef fet to

del l'in com pren sio ne che ar ri va nel la vi ta del l'in di vi duo at tra ver -

so il suo per cor so dal cor po aka si co al la sua ma ni fe sta zio ne al -

l'in ter no del mon do fi si co in cui l'in di vi duo com pie la sua espe -

rien za di vi ta. La sua fun zio ne, co me ab bia mo det to più vol te, è

quel la di at trar re l'at ten zio ne dell'Io del l'in di vi duo sui pun ti “do -

len ti” del la sua in te rio ri tà, fo ca liz zan do la su di es si al fi ne di

spin ger lo a cer ca re di esco gi ta re una soluzione che gli faccia

trovare un nuovo punto di equilibrio più soddisfacente.

Non vor rei che il mio ra gio na re vi aves se por ta to a con clu -

de re – per al tro in ma nie ra er ra ta – che i so ma ti smi sca tu ri sca -
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no sem pli ce men te dai sen si di col pa in con sci del l'in di vi duo in -

car na to, per ché non è co sì: i so ma ti smi sca tu ri sco no in pri mo

lu o go dal 'i na de gua tez za che av ver te il cor po aka si co in di vi dua -

le ri spet to ai mo del li pro po sti da gli Arche ti pi Per ma nen ti e

pren do no for ma e so stan za nel pro ce de re del le vi bra zio ni in -

via te dal cor po aka si co ver so il pia no fi si co, ri flet ten do si al l'in -

ter no dei cor pi del l'in di vi duo fi no a concretizzarsi nelle forme

che conosciamo, ovvero quelle di somatismo fisico o so ma ti -

smo comportamentale.

Il fat to che il sen so di col pa col le ga to ad un so ma ti smo

sia in con scio o in con scio non cam bia, in re al tà, la so stan za del

so ma ti smo che re sta co stan te e pre sen te in entrambi i casi.

E, se ci pen sa te per un at ti mo con at ten zio ne, po te te fa -

cil men te com pren de re che non può es se re che co sì, dal mo -

men to che il sen so di col pa (e di con se guen za il so ma ti smo ad

es so as so cia to) si mo di fi ca o vie ne an nul la to sol tan to al lor ché

vie ne mo di fi ca ta o an nul la ta l'in com pren sio ne che sta al la sua

ba se: es se re con sa pe vo li di un pro prio sen so di col pa non si -

gni fi ca af fat to ave re an nul la to ta le in com pren sio ne e, di con se -

guen za, non può ave re una reale conseguenza sulla presenza

del somatismo nella vita dell'individuo.

Il pun to im por tan te nel pas sag gio da in con scio a con scio

del la per ce zio ne del sen so di col pa da par te dell'Io è il fat to che

l'Io di ven ta con sa pe vo le del la sua pre sen za al suo in ter no e ta le

con sa pe vo lez za – pur non aven do la con se guen za di an nul la re

il so ma ti smo dal mo men to che l'in com pren sio ne non è sta ta

an co ra ri sol ta – lo met te in con di zio ne di po ter la vo ra re su di es -

so in vian do in que sto mo do nu o vi da ti al suo cor po aka si co gra -

zie ai qua li es so ve drà ali men tar si la sua com pren sio ne e avrà la 

pos si bi li tà di ag gior na re in maniera continua la sua coerenza

con i modelli proposti dagli Archetipi Permanenti.

In de fi ni ti va, il com pi to prin ci pa le del l'in di vi duo in car na to

con si ste pro prio nel cer ca re di por ta re al lo sta dio del la con sa -

pe vo lez za le in com pren sio ni che in far ci sco no la sua in te rio ri tà,

in ma nie ra da of frir le - con l'a iu to del la sua re at ti vi tà al l'e spe -
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rien za che af fron ta nel cor so del la sua in car na zio ne - al la pos si -

bi li tà di os ser va zio ne da par te dell'Io; ed è pro prio gra zie al pro -

ces so che con du ce al la con sa pe vo lez za che il cir co lo aka si co/fi -

si co ha la pos si bi li tà di ve ni re ali men ta to e ag gior na to a ma no a 

ma no che l'in com pren sio ne ten de a tra sfor mar si, fi nal men te, in 

com pren sio ne e, di con se guen za, in sentire acquisito, con tri -

bu en do, a questo modo, al processo evolutivo non solo de l l'in -

di vi duo ma anche dell'intero Cosmo.

Con que sto mes sag gio, de ci sa men te den so di ele men ti

im por tan ti, ter mi na l'in se gna men to pri ma del la pa u sa esti va

ma non te me te, lo ri pren de re mo a set tem bre de di can do ci, fi -

nal men te, a qual co sa di meno filosofico e di più pratico.

Se, nel frat tem po, vi sor ges se ro do man de o sen ti ste la

ne ces si tà di chia ri men ti o ul te rio ri spie ga zio ni noi re stia mo, co -

mun que, a vo stra disposizione (Vito)
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12 settembre 2014

Gli Archetipi Permanenti come
immagine del risultato evolutivo del

Cosmo

D - Se non ri cor do male, al l’i ni zio del la co sti tu zio ne del Co -
smo vie ne ema na ta la Vi bra zio ne Pri ma (che por ta la vo lon -
tà dell’Asso lu to) quin di si po treb be dire che essa dà ori gi ne
dap pri ma alla ma te ria del pia no aka si co ed ai re la ti vi Arche -
ti pi Per ma nen ti, che quin di sa reb be ro i suoi “stru men ti” …

Nel re cen te mes sag gio, se non ho fra in te so, vie ne det to

che es sa at ti va i pro ces si di evo lu zio ne, quin di i tre pro ces si:

evo lu zio ne del la ma te ria, del la for ma e del la co scien za so no

gui da te da un uni co mo del lo, ap pun to quel lo contenuto negli

Archetipi Permanenti?

In al tre pa ro le: la Vi bra zio ne Pri ma “tra smet te” agli Arche -

ti pi Per ma nen ti tut te le fun zio ni che por te ran no al la co sti tu zio -

ne del Cosmo?

Per tan to, tut to quel lo che fi no ra ave va mo con si de ra to

pro ve nien te di ret ta men te dal la Vi bra zio ne Pri ma è in re al tà ge -

sti to da gli Archetipi Permanenti?

Ri ca pi to lia mo un at ti mo as sie me, cer can do di sche ma tiz -

za re la cre a zio ne del la ma ni fe sta zio ne co smi ca partendo

dall'Assoluto.
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- L'Asso lu to av via il pro ces so di cre a zio ne in vian do le in -

for ma zio ni re la ti ve al Co smo sot to for ma di un com ples so fa -

scio vi bra to rio (Vi bra zio ne Pri ma), con te nen te il com ple to in sie -

me di set tag gio che de fi ni sco no le ca rat te ri sti che che saranno

peculiari per quel determinato Cosmo.

- La Vi bra zio ne Pri ma (che può es se re, per ciò, con si de ra -

ta sia il pri mo stru men to dell'Asso lu to sia il pri mo pro ces so che

vie ne in es se re)) ha la fun zio ne prin ci pa le di tra smet te re al le

ma te rie che ver ran no im pie ga te per co sti tu i re il Co smo le in for -

ma zio ni che av vie ran no i pro ces si di for ma zio ne del Co smo

nel le sue va rie com po nen ti e, in par ti co la re, quei pro ces si evo -

lu ti vi che, par ten do dal la ma te ria in dif fe ren zia ta, por te ran no al -

l'at ti va zio ne dei di ver si pro ces si evo lu ti vi che in ne sche ran no la

strut tu ra zio ne del Co smo. In que sta ma nie ra si an dran no via via 

de ter mi nan do le con di zio ni am bien ta li af fin ché i pro ces si evo -

lu ti vi che agi ran no in tut to l'am bien te cir co scrit to dal Co smo, in

tut te le lo ro mol te pli ci com po nen ti, pos sa no av ve ni re con con -

ti nu i tà e flu i di tà man te nen do, sempre e comunque, l'unità

interna del Cosmo stesso, caratteristica necessaria e in di spen -

sa bi le affinché il Cosmo possa continuare ad esistere.

- Gli Arche ti pi Per ma nen ti che, co me sap pia mo, so no fis si 

e in va ria bi li – una sor ta di im pre scin di bi le “leg ge as so lu ta” di ri -

fe ri men to en tro i pa ra me tri del la qua le l'e vo lu zio ne co smi ca si

va gra da ta men te strut tu ran do – so no gli stru men ti ado pe ra ti

dal la Vi bra zio ne Pri ma per man te ne re en tro le li nee gui da ema -

na te dall'Asso lu to i pro ces si evo lu ti vi che si svi lup pa no al l'in ter -

no del Co smo. In re al tà, si può af fer ma re che gli Arche ti pi Per -

ma nen ti dì per sé non av via no al cun ti po di pro ces so ma ri sul ta -

no es sen zia li co me mo del li di ri fe ri men to su cui le va rie ma te rie 

in evo lu zio ne al l'in ter no del Co smo si pa ra me tra no per man te -

ner si cor ret ta men te in li nea con i bi na ri evo lu ti vi sta bi li ti dal le

in for ma zio ni por ta te nel Co smo dal la Vibrazione Prima.
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Di con se guen za non è esat to ri te ne re che gli Arche ti pi

Per ma nen ti ge sti sca no la for ma zio ne del Co smo ma sa reb be

più giu sto in ter pre tar li co me l'in sie me del le in for ma zio ni at te a

strut tu ra re il Co smo in ma nie ra omo ge nea e in ma nie ra con for -

me ai det ta mi del la Vi bra zio ne Pri ma: gli Arche ti pi Per ma nen ti,

di per sé, non agi sco no ma han no la fun zio ne di pre sen ta re al la

ma te ria aka si ca - a ma no a ma no che es sa ac qui sta co scien za e 

si rap por ta con le vi bra zio ni co stan ti e fis se che co sti tu i sco no

gli Arche ti pi Per ma nen ti - l'im ma gi ne di co me do vrà es se re, al la 

fi ne del suo per cor so evo lu ti vo, il ri sul ta to fi na le del l'e vo lu zio ne

di quel par ti co la re Co smo, rap pre sen tan do il mo del lo fis so e

inal te ra bi le al quale i processi evolutivi in corso nell'ambiente

cosmico dovranno tendere per realizzare quanto dettato dalla

Vibrazione Prima. (Vito)
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28 settembre 2014

La tran si zio ne da sen so di col pa
in con scio a con scio

Da quan to ab bia mo esa mi na to fi no a que sto pun to mi

sem bra che ri sul ti chia ro che l'os ser va zio ne dei sen si di col pa

da par te del l'in di vi duo in car na to (e, di con se guen za, il la vo ro

che gli è pos si bi le com pie re su di es si per aiu ta re il lo ro su pe ra -

men to at tra ver so la com pren sio ne di ciò che li ha mo ti va ti) può

ve ni re ef fet tua ta so la men te sui sen si di col pa che ab bia mo de fi -

ni ti con sci, ov ve ro su quel li che ar ri va no al la con sa pe vo lez za

dell'Io in du cen do lo, gra zie al la spin ta for ni ta dal le ten sio ni in te -

rio ri che es si fan no na sce re al suo in ter no, a ri co no sce re e am -

met te re la lo ro esi sten za e, in fi ne, ad ac cet ta re il fat to che, se

vu o le ri tro va re l'e qui li brio che gli sta sfug gen do di ma no ri cre -

an do ne uno di ver so che gli per met ta di ri tor na re in una ipo te ti -

ca po si zio ne di su pre ma zia e di su pe rio ri tà, de ve riu sci re a su -

pe ra re o, quan to me no, a stem pe ra re la de sta bi liz za zio ne che

es si han no cre a to nella sua interiorità.

Nel cor so di que sto la vo ro che stia mo por tan do avan ti or -

mai da pa rec chio tem po non ci oc cu pe re mo di ret ta men te dei

sen si di col pa in con sci, ov ve ro di quei sen si di col pa sot ter ra nei

che non rie sco no a es se re per ce pi ti co me ta li dall'Io: è ov vio e,

ose rei di re, ad di rit tu ra ba na le, ar ri va re al la con si de ra zio ne che

se l'Io non per ce pi sce l'in flu en za che un sen so di col pa eser ci ta

sul la sua ma nie ra di rap por tar si con ciò che vi ve sul pia no fi si co
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e non ne ri co no sce l'e si sten za né, tan to me no, ne ac cet ta la

pre sen za al suo in ter no, non può cer ta men te in ter ve ni re in ma -

nie ra di ret ta, at ti va e con sa pe vo le su di esso.

Qu e sto non si gni fi ca che men tre l'in di vi duo af fron ta i sen -

si di col pa di cui è con sa pe vo le, con tem po ra ne a men te nel le

sue va rie com po nen ti non si ope ri (an che se in ma nie ra inav -

ver ti ta dall'Io) per ope ra re quel la tra sfor ma zio ne dei sen si di

col pa da in con sci a con sci che è in di spen sa bi le per at tra ver sa re

le va rie fa si che por ta no l'in di vi dua li tà al la com pren sio ne.

Si trat ta, in fon do, di un pro ces so di evo lu zio ne del sen so

di col pa che, ado pe ran do l'on da vi bra to ria che es so ge ne ra al -

l'in ter no del l'in di vi duo, trac cia la stra da per far lo ar ri va re al la

sua con sa pe vo lez za, per met ten do gli co sì di la vo ra re su di es so

in ma nie ra più ef fi ca ce, dal mo men to che tut te le sue com po -

nen ti sa ran no ope ra ti ve di co mu ne ac cor do e ten de ran no lo

stes so fi ne, ov ve ro quel lo di ge ne ra re un nu o vo equi li brio in te -

rio re gra zie al le nu o ve sfu ma tu re di com pren sio ne che, nel cor -

so di ta le la vo ro, ven go no ge ne ra te e si ste ma te al l'in ter no del

cor po del la co scien za, ren den do flu i do il per cor so del ci clo vi -

bra to rio akasico/fisico.

Pri ma di pro se gui re nel no stro per cor so te so ad aiu tar vi

ad af fron ta re nel quo ti dia no i vo stri sen si di col pa, cre do che sia 

uti le rie sa mi na re an co ra bre ve men te quan to ave va mo det to a

pro po si to del col le ga men to tra i sen si di col pa e gli Arche ti pi,

sia quel li Per ma nen ti sia quel li Tran si to ri.

I sen si di col pa na sco no, co me ab bia mo vi sto, di ret ta -

men te dal le in com pren sio ni del l'in di vi duo al lor ché il suo cor po

del la co scien za si con fron ta con i mo del li sta bi li ti da gli Arche ti -

pi Per ma nen ti, ri le van do l'in con gru i tà tra ciò che cre de di aver

com pre so fi no a quel pun to (e i com por ta men ti che il suo sen ti -

re lo por ta a met te re in at to nel cor so del l'in car na zio ne) e i com -

por ta men ti cor ret ti che, in ve ce, gli Arche ti pi Per ma nen ti in di ca -

no co me cor ret ti e in co e ren te ar mo nia con la leg ge evo lu ti va

in ter na pro pria del Cosmo.
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E' chia ro – al me no co sì spe ro - che, in que sta fa se, il sen -

so di col pa non ar ri va a ma ni fe star si aper ta men te e in ma nie ra

os ser va bi le dall'Io al l'in ter no dei mo vi men ti com por ta men ta li

del l'in di vi duo in car na to du ran te l'e spe rien za di vi ta che egli

com pie sul pia no fi si co e, di con se guen za, è eti chet ta bi le so lo

co me “sen so di col pa in con scio”.

Esso, non aven do l'a u si lio for ni to dal la spe ri men ta zio ne

al l'in ter no del pia no fi si co nel cor so del la vi ta del l'in di vi duo, si

tro ve reb be ad ef fet tua re il suo per cor so ver so la con sa pe vo lez -

za in ma nie ra estre ma men te len ta, dal mo men to che sa reb be

sup por ta to es sen zial men te so lo dal le in flu en ze del le com pren -

sio ni col la te ra li che fan no par te del ven ta glio di sfu ma tu re col -

le ga bi li al l'in com pren sio ne che ha ge ne ra to il sen so di col pa e

che ri guar da no dei par ti co la ri e non il nu cleo del sen so di col pa; 

ta li sfu ma tu re, re ce pi te in ma nie ra sin go la dal cor po del la co -

scien za, spes so fi ni sco no col ri sul ta re fram men ta te e dif fi cil -

men te col le ga bi li tra lo ro da par te del cor po aka si co del l'in di vi -

duo fi no al mo men to in cui il rag giun gi men to del la con sa pe vo -

lez za del nu cleo cen tra le del sen so di col pa a cui es se fan no ca -

po non per met te di po ter le ar mo niz zar le tra di loro.

Il pas sag gio da sen so di col pa in con scio a sen so di col pa

con scio av vie ne gra zie al la spe ri men ta zio ne de gli Arche ti pi

Tran si to ri, i qua li for ni sco no la pos si bi li tà di spe ri men ta re le in -

com pren sio ni (e, di con se guen za di pre ci sa re i sen si di col pa

por tan do li al la con sa pe vo lez za dell'Io) at tra ver so le ri sul tan ze

del le azio ni com piu te dal l'in di vi duo al l'in ter no del pia no fi si co

nel cor so del la sua vita.

I mo del li di ri fe ri men to a cui l'in di vi duo fa ri fe ri men to nel

cor so di que st'o pe ra zio ne so no sì col le ga ti agli Arche ti pi Per -

ma nen ti e ai lo ro det ta mi – e, d'al tra par te, non po treb be es se re 

al tri men ti - ma so no più di ret ta men te for ni ti dal le istan ze eti -

co/mo ra li e com por ta men ta li de fi ni te dall'Arche ti po Tran si to rio

che in cor so di spe ri men ta zio ne.

In que sta ma nie ra l'Io si tro va a con fron tar si con ta li mo -
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del li ed ef fet tua una pri ma ri le va zio ne di ciò che, nel suo agi re,

è in con tra sto più o me no evi den te con i mo del li com por ta men -

ta li pre sen ta ti dall'Arche ti po Tran si to rio.

Sap pia mo che l'Arche ti po Tran si to rio è strut tu ra to in ma -

nie ra ta le da pre sen ta re tut te le pos si bi li tà di spe ri men ta zio ne

di un par ti co la re aspet to, es sen do com po sto da uno spet tro vi -

bra to rio che ac com pa gna la spe ri men ta zio ne del l'in di vi duo dal

suo agi re più ego i sti co a quel lo più ade ren te al mo del lo dell'Ar -

che ti po Per ma nen te di cui l'Arche ti po Tran si to rio, in fon do, rap -

pre sen ta un ri fles so più o me no par zia le.

Qu e sto, ov via men te, per met te a tut ti gli in di vi dui col le ga -

ti all'Arche ti po Tran si to rio – qua le che sia il lo ro ef fet ti vo sta to di

com pren sio ne - di col le gar si al le vi bra zio ni dell'Arche ti po Tran -

si to rio “ri sa len do” lun go il suo fa scio vi bra to rio ver so quel com -

ple ta men to del la spe ri men ta zio ne che gli per met te rà di com -

pren de re l'a spet to dell'Arche ti po Per ma nen te a cui quel lo Tran -

si to rio fa ri fe ri men to per per met te re la spe ri men ta zio ne del l'in -

di vi duo.

Aldi là di que ste con si de ra zio ni (ne ces sa rie per far vi com -

pren de re la mec ca ni ca di quan to stia mo cer can do di spie gar vi

ma, in fon do, col le ga te a no zio ni stret ta men te di na tu ra “fi lo so -

fi ca”) mi pre me va far vi com pren de re che è nel cor so del la spe -

ri men ta zio ne de gli Arche ti pi Tran si to ri che av vie ne la tran si zio -

ne da sen so di col pa in con scio a sen so di col pa con scio e che,

di con se guen za, è in que sto am bi to che l'Io del l'in di vi duo tro va

la pos si bi li tà di os ser va re la pre sen za al suo in ter no di sen si di

col pa por tan do li al l'at ten zio ne del la sua con sa pe vo lez za, e che

ta le pro ces so è fa vo ri to e ali men ta to dal con fron to con gli ele -

men ti che la spe ri men ta zio ne di ret ta sul pia no fi si co met te a

sua di spo si zio ne: dal suo com por ta men to e dal le sue azio ni e

re a zio ni nel cor so del la spe ri men ta zio ne nei con fron ti di ciò che 

sta vi ven do a quan to gli vie ne ri fles so da gli in di vi dui che spe ri -

men ta no as sie me a lui lo stes so Arche ti po Tran si to rio in re la -

zio ne al le sue scel te, al le sue de ci sio ni, al le sue azio ni, al la ma -

ni fe sta zio ne del le sue emo zio ni e al la tra smis sio ne del le sue
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con si de ra zio ni e ri fles sio ni all'esterno di se stesso.

Anco ra una vol ta ci tro via mo da van ti a con cet ti già no ti, in

quan to espres si più vol te in pas sa to nel l'e spo si zio ne del l'in se -

gna men to eti co/mo ra le, e che, nel l'at tua le ot ti ca fi lo so fi ca che

stia mo por tan do avan ti, tro va no una nu o va con fer ma e una ba -

se lo gi co ra zio na le del la lo ro ne ces si tà di esi sten za: la pre sen za 

del le al tre per so ne nel la vi ta di un in di vi duo in car na to è in di -

spen sa bi le al la sua cre sci ta evo lu ti va e gli for ni sce quel la pos si -

bi li tà di spec chiar si su di es se, sco pren do que gli aspet ti che gli

ap par ten go no che, al tri men ti, il suo Io avreb be gran di dif fi col tà

ad os ser va re e ad ac cet ta re co me aspet ti di se stes so da ar ri va -

re a mo di fi ca re per stem pe ra re la sof fe ren za che i ri sul ta ti del le

sue azio ni sba glia te, ine vi ta bil men te, smu o vo no den tro di lui,

in cri nan do la sua pre sun tu o sa per ce zio ne di se stesso. (Vito)
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14 ottobre 2010

L'osservazione dei sensi colpa e l'Io

Do po aver vi for ni to la ba se lo gi co-fi lo so fi ca su cui pog gia

la no stra te o ria a pro po si to del la for ma zio ne dei sen si di col pa,

ve dia mo di in co min cia re a esa mi na re as sie me co me af fron tar li

e far li di ven ta re uno stru men to uti le al rag giun gi men to che ci

era va mo pre fis si, cioè quel lo di stem pe ra re o ad di rit tu ra an nul -

la re i sin to mi so ma ti ci che, ine lut ta bil men te, la lo ro pre sen za

por ta con sé.

Co me ave va mo os ser va to in pre ce den za, al l’in di vi duo in -

car na to al l’in ter no del pia no fi si co ri sul ta pos si bi le “la vo ra re”

so lo sui sen si di col pa con sci, ov ve ro su quei sen si di col pa di

cui egli ha ac qui si to con sa pe vo lez za. L’in di vi duo si tro va  co sì,

ine vi ta bil men te, ad ope ra re nel lo stes so ter ri to rio su cui l’Io

eser ci ta la sua in flu en za e, di con se guen za, ri sul te rà in di spen -

sa bi le riu sci re a fa re dell’Io e di ciò che co no scia mo dei su oi

mec ca ni smi un ele men to col qua le tro va re la ma nie ra di col la -

bo ra re e di in te ra gi re, ado pe ran do lo co me uno stru men to uti le

per ot te ne re in di ca zio ni sul per cor so da com pie re al fi ne di ar ri -

va re a dei ri sul ta ti sod di sfa cen ti.

Sen za dub bio ci tro ve re mo da van ti a del le dif fi col tà, dal

mo men to che per l’Io ri co no sce re al suo in ter no la pre sen za di

sen si di col pa è co sa du ra da ac cet ta re o an che so lo da am met -

te re: ten den zial men te es so, in fat ti, ten de a con si de ra re se stes -

so co me il si gno re in di scus so del la sua re al tà, il de ten to re del la
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ve ri tà as so lu ta e, in quan to ta le,  al di so pra di qual sia si al tro

pre ten den te al ru o lo di pri ma don na del la re al tà.

Immer so in que sta sua vi sio ne ego cen tri ca, all’Io ri sul ta

dif fi ci le an che so lo con si de ra re la pos si bi li tà di su bi re l’in flu en -

za di un qual che sen so di col pa, dal mo men to che ta le am mis -

sio ne an dreb be a le de re l’im ma gi ne uto pi sti ca (e, ov via men te,

ir re a li sti ca) che es so ten de ad ave re di se stes so, con fon den do

ciò che es so è con l’im ma gi ne ide a le di ciò che vor reb be ap pa -

ri re agli oc chi de gli al tri. 

L’am mis sio ne di ave re dei sen si di col pa, in fat ti, per l’Io si -

gni fi che reb be do ver ar ri va re a fa re un no te vo le at to di umil tà in

quan to vor reb be di re am met te re con se stes so di ave re dei

pun ti de bo li e di non es se re ve ra men te in gra do di ve sti re in

ma nie ra ap pro pria ta e con ti nua il ru o lo che am bi sce e che, ten -

den zial men te, ri tie ne gli spet ti di di rit to.

Le re a zio ni che met te in at to l’Io per na scon de re a se

stes so e agli al tri l’e si sten za al suo in ter no di sen si di col pa si

ma ni fe sta, mol to spes so, at tra ver so for ti mec ca ni smi di cen su -

ra: l’Io che si sen te in col pa per qual co sa (sia che si trat ti, per

esem pio, di un de si de rio inap pa ga to o di un ’a zio ne for te men te

ego i sti ca),  per pri ma co sa cer ca di far ap pa ri re la ca u sa del

sen so di col pa ine si sten te e, per far que sto, ar ri va a ne ga re la

spin ta che cer ca di ren de re con scia una sua di sar mo nia nei

con fron ti dei det ta mi de gli Arche ti pi Per ma nen ti o una sua di -

scor dan za in te rio re an che so lo con le nor me eti co/mo ra li che

gli ven go no det ta te nel cor so del la sua esplo ra zio ne de gli

Arche ti pi Tran si to ri.

Mol te esi sten ze uma ne so no re se spes so estre ma men te

tra va glia te da que sta in ca pa ci tà dell’Io di ac cet ta re e ri co no sce -

re le sue in com pren sio ni che si cri stal liz za no, co sì, in de si de ri

re pres si e fi ni sco no con l’a ve re, co me con se guen za del la re -

pres sio ne at tua ta, il so lo ri sul ta to di con tri bu i re ad ali men ta re

quei vor ti ci vi bra to ri in te rio ri che ar ri va no, co me ab bia mo vi sto, 

a ma ni fe star si sot to for ma di sin to mi so ma ti ci.

A ben pen sar ci ci tro via mo din nan zi al la si tua zio ne as sur -
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da di un Io che cer ca di su pe ra re la sof fe ren za in te rio re dan do il

via a un pro ces so di cen su ra che, al la fin fi ne, ha il so lo ri sul ta to

di ac cre sce re e ali men ta re ta le sof fe ren za: ne ga re, oc cul ta re o

re pri me re an che so lo l’am mis sio ne del le pro prie spin te in te rio -

ri, in fat ti, ha lo sco po, per l’Io, di non mo stra re le sue de bo lez ze

ma por ta al la con se guen za, per l’in di vi duo in car na to, di ne ga re

o di sco no sce re le sue in com pren sio ni e quin di di tro var si a do -

ver lot ta re in ces san te men te con tro le spin te evo lu ti ve che, in ve -

ce, ten do no a far lo di ven ta re con sa pe vo le, dal mo men to che la

lo ro fi na li tà è quel la di in dur lo a su pe ra re ciò che non ha an co ra 

com pre so avan zan do, co sì, nel suo pro ces so evo lu ti vo.

Qu e sto si gni fi ca che, nel l’os ser va re i vo stri sen si di col pa,

vi tro ve re te sen za dub bio di fron te al le re si sten ze che l’Io op -

por rà al la vo stra os ser va zio ne di voi stes si, quel le stes se re si -

sten ze che cer ta men te avre te avu to oc ca sio ne di no ta re nel l’e -

se cu zio ne di quel le sem pli ci tec ni che di au si lio al l’os ser va zio ne 

di voi stes si che vi ab bia mo in di ca to co me pos si bi li stru men ti di 

ana li si del la vo stra in te rio ri tà (l’e sa me dei so gni e le pa ro le as -

so cia te) e che vi ab bia mo do cu men ta to nel la pra ti ca con le per -

so ne che han no se gui to, con il no stro aiu to, il trac cia to del per -

cor so di esplo ra zio ne che vi ab bia mo in di ca to in que sta ul ti ma

fa se “pra ti ca” del l’in se gna men to.

Le per ples si tà che cer ta men te po treb be ro sor ge re in voi

po treb be ro de ri va re da una sem pli ce do man da: “Se esa mi no

me stes so ado pe ran do l’Io (co me sem bra ine vi ta bil men te che

ac ca da) in che ma nie ra pos so svin co lar mi dal l’in flu en za dell’Io

e ren de re la mia os ser va zio ne il più pos si bi le obiet ti va sen za

ca de re nel le trap po le che l’Io met te sul per cor so del la mia os -

ser va zio ne?”.

In que sta do man da c’è un pun to fon da men ta le di in com -

pren sio ne che, for se, non ave te an co ra ve ra men te su pe ra to se

non in ma nie ra stret ta men te te o ri ca e sol tan to a pa ro le, ov ve ro

che voi non sie te il vo stro Io, seb be ne es so cer chi di in dur vi a

cre de re il con tra rio!

Sen za dub bio voi sie te ANCHE il vo stro Io (in di vi dua bi le
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nel la ri sul tan te del la co sti tu zio ne e del l’in te ra zio ne dei vo stri

cor pi fi si co, astra le e men ta le), ma sie te ANCHE la ri sul tan te

del le com pren sio ni che ave te rag giun to al l’in ter no del vo stro

cor po del la co scien za e che si van no via via strut tu ran do a ma -

no a ma no che avan za te nel vo stro per cor so evo lu ti vo. E non

so lo, ma sie te ANCHE la con se guen za del vo stro es se re, co -

mun que e sem pre, col le ga ti al la Vi bra zio ne Pri ma e, di con se -

guen za, all’Asso lu to, e sie te ANCHE, in fi ne, l’e spres sio ne del la

vo stra re at ti vi tà sia nei con fron ti de gli Arche ti pi Per ma nen ti sia

nei con fron ti de gli Arche ti pi Tran si to ri.

Qu el lo che po te te fa re è ado pe rar vi per con vin ce re il vo -

stro Io (e, in fon do, si trat ta in re al tà di con vin ce re voi stes si) che 

il mo do mi glio re per af fer ma re se stes so e sod di sfa re con tem -

po ra ne a men te sia il suo de si de rio di espan sio ne e di do mi nio

del la re al tà sia l’e li mi na zio ne del la sof fe ren za che osta co la il

suo fra gi le equi li brio in te rio re è co no sce re il più ap pro fon di ta -

men te pos si bi le ciò che agi sce al suo in ter no.

E que sto, an che se co sì può non ap pa rir vi ve ro im me dia -

ta men te, ha tut ti i cri smi per es se re ac cet ta to dal vo stro Io, dal

mo men to che as se con da, in re al tà, quel li che so no i de si de ri

più im me dia ti dell’Io stes so, ov ve ro l’e vi ta re la sof fe ren za e il

sen tir si pa dro ne del pro prio mon do.

Qu el lo che man ca per aiu ta re l’ac cet ta zio ne dell’Io a mu -

o ver si con con ti nu i tà su que sti bi na ri de ri va dal l’ac cet ta zio ne

del fat to che l’Io, in fon do, non esi ste ve ra men te ma sca tu ri sce

dal l’in sie me del le re at ti vi tà che i vo stri cor pi tran si to ri met to no

in at to nel l’af fron ta re le vi cis si tu di ni del la vi ta. Il pon te di col le -

ga men to tra il vo stro Io e i vo stri re a li bi so gni va co stru i to, di

con se guen za, sul l’os ser va zio ne che po te te met te re in at to su

voi stes si, for nen do al vo stro Io il ma te ria le più adat to per in di -

riz za re la sua at ten zio ne ver so quel li che so no i vo stri ve ri bi so -

gni, an dan do ol tre agli istin ti vi mec ca ni smi di di fe sa e di cen su -

ra che l’Io at tua su se stes so nel ten ta ti vo di non os ser var si

obiet ti va men te cer can do, in que sto mo do, di of fri re un ’im ma gi -

ne di se stes so ide a le e non re a le.
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“Più fa ci le a dir si che a far si” af fer me re te voi, sen za ren -

der vi con to che, in fon do, non è nul la di più di quel lo che fa te

co stan te men te nel cor so del la vo stra vi ta!

Se po ne te at ten zio ne a co me ope ra te nel le vo stre gior na -

te vi ren de re te cer ta men te con to che le vo stre re a zio ni al le

espe rien ze che via via an da te ad af fron ta re com por ta no un in -

ces san te la vo rio da par te del vo stro Io per cer ca re di man te ne re 

il con trol lo sul la vi ta che sta te vi ven do e, per far lo, ado pe ra gli

stru men ti che ha a di spo si zio ne: le sue re a zio ni fi si che, le

espres sio ni emo ti ve che lo co in vol go no, i ra gio na men ti sui

qua li ten ta in con ti nua zio ne di da re mo ti va zio ni e giu sti fi ca zio ni 

a quel le che so no le sue re a zio ni al le espe rien ze cui è sot to po -

sto.

Ma cer chia mo di ve de re co me si ri flet te nel la pra ti ca

quan to fin qui ho cer ca to di sug ge rir vi, par ten do dal l’os ser va -

zio ne di un vo stro ge ne ri co sen so di col pa.

Abbia mo vi sto che, ine vi ta bil men te, a ma no a ma no che

le sfu ma tu re del vo stro sen ti re tro va no la lo ro giu sta col lo ca zio -

ne al l’in ter no del vo stro cor po del la co scien za e che ven go no a

strut tu rar si i nu o vi per cor si e col le ga men ti con il vo stro sen ti re

il vo stro sen so di col pa su bi sce una tra sfor ma zio ne ri spet to al la

per ce zio ne che ne ha l’in di vi duo in car na to, a ma no a ma no che

ar ri va sem pre più al la por ta ta del la sua con sa pe vo lez za.

A que sto pun to, per voi che vi sta te os ser van do e, di con -

se guen za, per il vo stro Io il sen so di col pa che crea nu clei di vi -

bra zio ni per tur ba te nel la vo stra in te rio ri tà di ven ta un mez zo

per ri sa li re a quel la che è la ve ra ca u sa del la sua esi sten za, ov -

ve ro l’in com pren sio ne che sta al la sua ba se e dal la qua le, co me 

ab bia mo sot to li ne a to a più ri pre se, è sta to ge ne ra to.

Ine vi ta bil men te l’Io (per ché que sta è una del le sue ca rat -

te ri sti che co stan te e di ba se nel suo con fron tar si con la re al tà)

cer che rà di frap por re del le bar rie re al la tran si zio ne del sen so di 

col pa dal lo sta to di in con scio a quel lo di con scio co stru en do

una mi ria de di ra gio na men ti ten den ti ad at tri bu i re la ca u sa del -

la sua sof fe ren za non a una sua de fi ci ta ria com pren sio ne ma,
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so li ta men te, al l’o pe ra di ele men ti ester ni a se stes so, in ma nie -

ra da na scon de re ai su oi stes si oc chi la sua par te di re spon sa bi -

li tà in ciò che lo sta tur ban do.

E’ a que sto pun to che è pos si bi le al l’in di vi duo in ter ve ni re

sul l’in te ro pro ces so vi gi lan do af fin ché la ra zio na liz za zio ne

mes sa in at to dall’Io sia il più obiet ti va pos si bi le e non si li mi ti a

cer ca re so la men te al l’e ster no le ca u se del la sof fe ren za che av -

ver te man te nen do gli at ti va e sem pre pre sen te l’i po te si al ter na -

ti va che le pos si bi li ca u se di ta le sof fe ren za pos sa no an che es -

se re in di vi dua te in di na mi che ad es so in ter ne.

Se la ra zio na liz za zio ne che com pi re te sa rà lo gi ca e il vo -

stro rap por to in ter no/ester no sa rà in ter pre ta to cor ret ta men te

l’Io non po trà che fi ni re con l’ac cet tar lo in quan to sa rà una sua

com po nen te (il cor po men ta le) che gli avrà po sto din nan zi una

più com ple ta gam ma di pos si bi li tà di cui te ne re con to. 

Già l’ar ri va re a que sto pun to por te rà l’Io ad av ver ti re una

di mi nu zio ne del le ten sio ni in te rio ri e, quin di, un al len ta men to

del la sof fe ren za, e que sto co sti tu i rà una spin ta, una mo ti va zio -

ne in più per con ti nua re in quel per cor so, dal mo men to che,

non di men ti chia mo lo, l’in ten to dell’Io è e con ti nua ad es se re

quel lo di non sof fri re dal mo men to che ogni sof fe ren za che av -

ver te ri su o na co me un cam pa nel lo d’al lar me per la sua sta bi li tà

e per la co e ren za del la sua im ma gi ne al l’in ter no del la re al tà -

per quan to es sa pos sa es se re sog get ti va – in cui si tro va ad

ope ra re.

Imma gi no che più di uno tra di voi os ser ve rà che per po -

ter ar ri va re a que sto sno do del la si tua zio ne di ven ta estre ma -

men te ne ces sa rio ado pe ra re quel l’e le men to che sap pia mo es -

sen zia le per una cor ret ta os ser va zio ne di se stes si, ov ve ro la

sin ce ri tà con se stes si, e che l’Io, in ve ce, a ca u sa dei su oi bi so -

gni di espan sio ne e di pre te sa cen tra li tà al l’in ter no del la sua re -

al tà sog get ti va cer ta men te fa rà di tut to af fin ché la sin ce ri tà non

ven ga mes sa in at to in quan to av ver ti ta co me un pos si bi le fat to -

re di gra ve de sta bi liz za zio ne.

Qu e sto può an che es se re con si de ra to ve ro, tut ta via non
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di men ti chia mo un fat to re cen tra le in que sta no stra ana li si, ov -

ve ro il fat to che, in re al tà, l’Io non esi ste e che la per ce zio ne del -

la sua esi sten za è il lu so ria men te ba sa ta su gli ef fet ti che l’in di vi -

duo os ser va nel suo rap por to con ciò che gli è ester no: l’Io, in -

fat ti, non è un ’en ti tà re a le, ma un ’en ti tà fit ti zia che sem bra il lu -

so ria men te pren de re cor po sul la ba se del la re at ti vi tà che le

com po nen ti del l’in di vi duo ha nei con fron ti de gli ac ca di men ti

del la sua vi ta.

In al tre pa ro le, il fat to che l’in di vi duo in car na to re a gi sca di 

fron te al la sof fe ren za che av ver te non è, co me po treb be sem -

bra re, un in di zio del l’e si sten za dell’Io al suo in ter no, ma so lo la

pro va che egli, nel la sua to ta li tà, ha del le re a zio ni mo du la te

dal la qua li tà e dal la com po si zio ne dei cor pi che ado pe ra nel

cor so di quel l’e si sten za, fat to re, que sto, che non dà vi ta re a le

all’Io ma sol tan to ren de pa le si le re at ti vi tà del l’in di vi duo in car -

na to nei con fron ti del le espe rien ze che gli si pa ra no da van ti.

Co me ab bia mo no ta to a più ri pre se nel tem po, l’Io cer ca

co stan te men te di evi ta re la sof fe ren za, e que sto di ven ta uno

sti mo lo per spin ge re l’in di vi duo ad eli mi na re la ca u sa di ta le

sof fe ren za. Ma, se te nia mo pre sen te che l’Io, di per se stes so,

non esi ste co me en ti tà re a le ma è sol tan to una ri spo sta re at ti va

dei cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo, tut ta la que stio ne ac qui sta una

nu o va vi sua le e an che il con cet to di sof fe ren za ac qui si sce una

pro spet ti va dif fe ren te.

Sof fe ren za e in com pren sio ne, in fat ti, si ri ve la no es se re

stret ta men te in ter di pen den ti dal mo men to che l’u na è di ret ta

con se guen za del l’al tra: l’in com pren sio ne è la ge ne si del la sof -

fe ren za e la sof fe ren za è la ri spo sta re at ti va dei cor pi in fe rio ri (e

quin di dell’Io) ad es sa.

Qu e sto ra gio na men to, co me mi sem bra che ap pa ia evi -

den te, spo sta l’in te ra que stio ne al di là del la sfe ra dell’Io, ri por -

tan do la a con tat to con quel lo che è il ve ro nu cleo del pro ces so

che por ta al la for ma zio ne del sen so di col pa, nu cleo che è po si -

zio na bi le, ov via men te, al l’in ter no del cor po del la co scien za del -

l’in di vi duo.
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Re sta, co me anel lo di con giun zio ne tra in com pren sio ne e 

sof fe ren za, la spin ta ver so l’an nul la men to di que st’ul ti ma, an -

nul la men to che – mi sem bra qua si inu ti le sot to li ne ar lo an co ra – 

può av ve ni re so la men te nel mo men to in cui non la sof fe ren za

ma l’in com pren sio ne vie ne ri sol ta po si ti va men te.

Fat te que ste con si de ra zio ni mi sem bra che tut ti gli ele -

men ti in gio co sia no chia ri e che ri sul ti no an che ab ba stan za

com pren si bi li i mec ca ni smi mes si in at to e il ru o lo che l’in di vi -

duo in car na to può as su me re at ti va men te al l’in ter no del l’in te ro

pro ces so di ri so lu zio ne del sen so di col pa, ov ve ro quel lo di

ado pe ra re le com po nen ti del suo Io (ma for se, per chia rez za e

per una vo stra mi glio re com pren sio ne po tre mo par la re non ge -

ne ri ca men te di Io ben sì del le re a zio ni dei su oi cor pi in fe rio ri)

per col le ga re tra lo ro le va rie re at ti vi tà, ali men tan do il per cor so

vi bra zio na le fi si co/aka si co che con du ce al l’ac qui si zio ne di que -

gli ele men ti che ri sul ta no uti li al l’am plia men to del la com pren -

sio ne (e, di con se guen za, del sen ti re) al l’in ter no del cor po del la

co scien za del l’in di vi duo.

Imma gi no che, ma ga ri, vi avrò un po’ per so per stra da e

che vi sem bre rà che la tan to pro mes sa “pra ti ca” al la fi ne sia sfo -

cia ta an co ra una vol ta nel la “te o ria”. D’al tra par te spe ro che vi

ren dia te con to che dis so cia re pra ti ca e te o ria ri sul ta, in que sto

am bi to, pra ti ca men te im pos si bi le: se non si co no sco no le mec -

ca ni che che por ta no al la for ma zio ne dei sen si di col pa e non si

in di vi dua no qua li so no le com po nen ti che in du co no le con se -

guen ze col la te ra li del la lo ro pre sen za al l’in ter no del l’in di vi duo

ri sul ta dif fi ci le an che al più be nin ten zio na to os ser va to re di se

stes so cer ca re di ope ra re at ti va men te per es se re me no in ba lia

del la sof fe ren za, se non mu o ven do si a ca so tra le sue mol te pli ci 

di na mi che in te rio ri, col ri schio di com pli ca re an co ra di più la

sua si tua zio ne in ter na.

In que sti ul ti mi an ni ab bia mo cer ca to di for nir vi gli stru -

men ti lo gi co/ra zio na li per aiu tar vi a con vin ce re il vo stro Io (e, lo

ri pe to, que sto si gni fi ca, in re al tà, con vin ce re la par te di voi che

è in car na ta e sot to po sta al l’e spe rien za al l’in ter no del pia no fi si -
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co) che il per cor so che vi ab bia mo in di ca to può aiu tar vi ad an -

da re ol tre la vo stra sof fe ren za.

Se sie te con vin ti di que sto bu on per voi... ma – e non si

può non do man dar se lo – e chi non ha la pos si bi li tà di ve ni re a

con tat to con le no stre pa ro le? Re sta ab ban do na to a se stes so

sen za ave re la pos si bi li tà di ado pe rar si per mi glio ra re la sua

con di zio ne in te rio re?

Ovvia men te non è e non può es se re co sì!

In fon do noi non ab bia mo fat to al tro che por ta re al la vo -

stra at ten zio ne ciò che è in si to ne ces sa ria men te nel l’in te rio ri tà

del l’in di vi duo, ov ve ro la spin ta ver so un ’e span sio ne del la pro -

pria com pren sio ne at tra ver so l’a na li si del le pro prie di na mi che

in te rio ri. Il pro ces so che vi ab bia mo de scrit to av vie ne co mun -

que in ma nie ra spon ta nea e na tu ra le (an che se, ma ga ri, non

sem pre es so ar ri va al la con sa pe vo lez za del l’in di vi duo in car na -

to). Ecco, di rei che for se è que sta la dif fe ren za a vo stro fa vo re,

cioè il fat to che voi po te te ope ra re più con sa pe vol men te, e que -

sto, per lo me no, vi aiu ta a im boc ca re un mi nor nu me ro di vi co li 

cie chi e a sen tir vi me no in ba lia di qual co sa che sfug ge to tal -

men te al la vo stra com pren sio ne.

Re stia mo tut ti, co me sem pre, a vo stra di spo si zio ne per

even tua li chia ri men ti o per scio glie re i dub bi che pos so no es se -

re sor ti in voi. (Vi to)
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23 ottobre 2014

Coscienzocrazia

La si tua zio ne mon dia le che sta vi ven do la po po la zio ne

del pia ne ta è for se una del le più gra vi che sia sta ta vis su ta sul

no stro splen di do mon do nel cor so dei mil len ni. Non che in pas -

sa to nel la sto ria del l’u ma ni tà non si sia no pre sen ta ti pe rio di al -

tret tan to gra vi, tut ta via il rag gio di azio ne del le cri si era li mi ta to

a por zio ni più o me no gran di di uma ni tà e la dif fe ren za con la

cri si at tua le con si ste prin ci pal men te pro prio in que sta dif fe ren -

za: la co sid det ta “glo ba liz za zio ne”, in fat ti, ha po sto le con di zio -

ni per cui una cri si che avreb be po tu to es se re li mi ta ta di ven ta,

in ve ce, una cri si glo ba le che co in vol ge tut te le so cie tà in tut te le 

lo ro sfu ma tu re, tra sci nan do nel la cri si la to ta le po po la zio ne

mon dia le e met ten do in at to una sor ta di “ef fet to do mi no” che

co in vol ge tut te le tes se re del gio co evo lu ti vo del l’u ma ni tà pre -

sen te sul pia ne ta.

Ana liz za re tut te le com po nen ti che en tra no in cam po è

co sa mol to ar dua, in quan to com ples se so no le in ter re la zio ni

tra i mol te pli ci fat to ri di stret ta in ter di pen den za a li vel lo eco no -

mi co, po li ti co, tec no lo gi co, so cia le e cul tu ra le (e, quin di, eti -

co/mo ra le) che il pro ces so di glo ba liz za zio ne ha mes so in gio co 

e, in ognu no di es si, pos so no es se re ri scon tra ti sia aspet ti po si -

ti vi sia aspet ti ne ga ti vi, co e ren te men te con il con cet to di am bi -

va len za di ogni co sa co sì ca ro al le Gu i de.

Ve dia mo di esa mi na re - an che se in ma nie ra non ap pro -
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fon di ta per ché il far lo com por te reb be su bi na ri trop po com -

ples si e di stan ti dal pro gram ma at tua to in que sto am bi to - i fat -

to ri che ab bia mo ci ta to, os ser van do li nel la no stra ot ti ca che,

co me cer ta men te or mai sa pe te, par te da un as sun to di ba se

im pre scin di bi le, ov ve ro che il cam bia men to del l’u ma ni tà e,

quin di, del le con di zio ni in cui l’in di vi duo in car na to si tro va a vi -

ve re, non è, in re al tà, il pro dot to di un qual che ti po di ri vo lu zio -

ne ide o lo gi ca di mas sa, co me ge ne ral men te si pen sa, ma può

av ve ni re so la men te quan do ogni sin go lo in di vi duo cam bia nel

suo in ter no, tra smet ten do le ac qui si zio ni del suo sen ti re al la

so cie tà di ap par te nen za (in que sto ca so una so cie tà in te sa nel

sen so più este so di so cie tà “glo ba le”, vi sto che que sto ter mi ne

è di ven ta to co sì di mo da). 

E’ evi den te che tut ti i fat to ri che ab bia mo ci ta to non pos -

so no ve ni re pre si in con si de ra zio ne sin go lar men te ma che es si

so no in ter di pen den ti tra di lo ro, co sic ché la pos si bi le ana li si di

un ele men to non può non sfo cia re, al la fi ne, nel l’e sa me del le

con se guen ze che l’a zio ne espli ca ta da un sin go lo ele men to in -

du ce in tut ti gli al tri, cre an do un qua dro mol to com ples so e, ap -

pa ren te men te, ca o ti co e di dif fi ci le com pren sio ne e let tu ra nel -

la sua glo ba li tà.

Cer che re mo co sì, nei li mi ti del le no stre fi na li tà e dei no -

stri com pi ti pres so di voi, di for nir vi un qua dro il più ge ne ra le

pos si bi le sul qua le por re la vo stra at ten zio ne al la ri cer ca dei

per ché del la vo stra vi ta quo ti dia na, sot to po nen do vi sti mo li lo -

gi ci ed emo ti vi sui qua li con fron ta re la vo stra per so na le com -

pren sio ne del la re al tà di cui fa te par te.

Il mo del lo eco no mi co che at tual men te sem bra or mai es -

se re di ven ta to quel lo pre do mi nan te è il ca pi ta li smo, men tre

l’al tro mo del lo eco no mi co in ap pa ren te  con trap po si zio ne

(quel lo so cia li sta sfo cia to, gra da ta men te, nel co mu ni smo de ri -

van te dal pen sie ro mar xi sta) ap pa re in de cli no e in dif fi col tà

nel l’op por si al l’am pliar si del la con ce zio ne ca pi ta li sti ca del l’e co -

no mia glo ba le.
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C’è da os ser va re che, in re al tà, la di co to mia ca pi ta li -

smo/co mu ni smo non pre sen ta dei mo del li eco no mi ci poi co sì

di ver si tra di lo ro se non nei pre sup po sti; in fat ti, co me cer che -

re mo di far vi ve de re, al la fi ne, nel lo svi lup po pra ti co al l’in ter no

del l’e vo lu zio ne le due di ver se con ce zio ni fi ni sco no con lo sfu -

ma re e in ter se car si.

Il ca pi ta li smo si ba sa sui con cet ti di pro prie tà pri va ta e di

mer ca to li be ro, quin di ten de a con ce pi re lo svi lup po eco no mi co 

co me un ’o pe ra zio ne ten den zial men te in di vi dua le (e con que sto 

ter mi ne non in ten do so lo l’at ti vi tà eco no mi ca de ri van te dal l’i ni -

zia ti va di un sin go lo in di vi duo, ma an che quel la mes sa in at to

da grup pi di in di vi dui che si uni sco no in so cie tà, co me ad

esem pio le mul ti na zio na li, per ot te ne re van tag gi eco no mi ci),

men tre il mo del lo eco no mi co al ter na ti vo pro po ne di con ce pi re

lo svi lup po eco no mi co co me azio ne di ret ta da par te di uno Sta -

to, ar ri van do co sì, in que sto mo do, al me no te o ri ca men te, ad

eli mi na re la pro prie tà pri va ta a be ne fi cio del l’in te ra co mu ni tà, 

con uno Sta to che ac cen tra in sé la fun zio ne di pia ni fi ca re lo svi -

lup po del l’in te ra at ti vi tà eco no mi ca sul la ba se del le pre sun te

ne ces si tà del la po po la zio ne. 

La dif fe ren za prin ci pa le fra le due di ver se te o rie eco no mi -

che con si ste pro prio nel la di ver sa im por tan za che vie ne da ta al -

l’i ni zia ti va pri va ta ma en tram be le te o rie, so no, al la fin fi ne, ac -

co mu na te dal fat to di vo ler ge sti re il po te re che l’a ve re il do mi -

nio eco no mi co com por ta non so lo al l’in ter no di una so cie tà sin -

go la e del la sua po po la zio ne, ma an che nel la ge stio ne dei rap -

por ti di po te re con le al tre so cie tà e po po la zio ni.

Qu e sta co mu nan za dei due mo del li in du ce a pen sa re,

giu sta men te, che es si sia no due aspet ti di uno stes so Arche ti po 

Tran si to rio, ose rei di re di in flu en za “glo ba le”, aspet ti che, evi -

den te men te, l’u ma ni tà ha ne ces si tà di spe ri men ta re di ret ta -

men te per com pren de re qual co sa che ha dif fi col tà di com pren -

de re per ar ri va re a ri sul ta re con for me al mo del lo prin ci pe e uni -

ver sa le pre sen ta to co me ot ti ma le dal fa scio vi bra to rio im mes so 

nel l’in te ra co sti tu zio ne del Co smo da gli Arche ti pi Per ma nen ti.
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In en tram be le te o rie, co me sem pre av vie ne, si pos so no

tro va re, dal no stro pun to di os ser va zio ne, sia ele men ti po si ti vi

sia ele men ti ne ga ti vi.

Nel l’e co no mia di ti po ca pi ta li sti co è evi den te che il ri schio 

prin ci pa le ri sie de pro prio nel suo as sun to di ba se, ov ve ro nel

con cet to di pro prie tà pri va ta in cui l’Io tro va con fa ci li tà oc ca sio -

ni e mo ti va zio ni per at tua re il suo ten ta ti vo di espan sio ne nei

con fron ti del la re al tà: se l’Io non è sup por ta to da un bu on rie -

qui li brio del le sue com po nen ti ego i sti che con le com po nen ti

che fan no ca po, in ve ce, al la sua co scien za e al le com pren sio ni

ac qui si te, es so ten de rà ad ali men ta re la sua vo lon tà di po ten za

ac cu mu lan do po ten za eco no mi ca (e, di con se guen za, po te re)

fa cen do di ven ta re l’ac cu mu lo in di vi dua le di ric chez za non un

mez zo per tra smet te re in tor no a sé i frut ti de ri van ti dal le com -

pren sio ni ac qui si te dal l’in di vi duo ben sì un fi ne che ar ri ve rà con

bu o na pro ba bi li tà ad in di riz za re le azio ni e le  re a zio ni del l’in di -

vi duo in car na to ver so la ri cer ca in sen sa ta (ma, d’al tra par te, in -

ne ga bi le fon te di ap pa ga men to per l’Io) di una sem pre mag gio -

re quan ti tà di pos ses si ma te ria li.

Le stes se con si de ra zio ni pos so no es se re fat te an che nel

ca so in cui ap pa ren te men te l’i ni zia ti va pri va ta non è più in di vi -

dua le ma si espli ca at tra ver so l’as so cia zio ne di più in di vi dui in

for me col let ti ve sor ret te da una co mu ne ri cer ca di ac qui si zio ne

sem pre mag gio re di be ni ma te ria li per chi fa par te di ta li col let -

ti vi tà.

Le con se guen ze del la tra sfor ma zio ne del l’ac qui si zio ne di

ric chez za da mez zo a fi ne l’a ve te quo ti dia na men te sot to gli oc -

chi e so no in di vi dua bi li nel non te ne re più in mi ni mo con to gli

ef fet ti col la te ra li che met ter si in ta le po si zio ne por ta con sé: il

de pa u pe ra re ciò che è pos se du to da al tri cre an do for ti scom -

pen si eco no mi ci al l’in ter no de gli stra ti so cia li, il di sin te res se

ver so ciò che non è mi ra to al rag giun gi men to del fi ne ri cer ca to,

il non cu rar si di ciò che, do ma ni, le azio ni pos so no com por ta re

per il re sto del l’u ma ni tà e per si no per la so prav vi ven za del pia -
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ne ta, dal mo men to che l’Io è, per sua na tu ra, po co lun gi mi ran te 

e pro te so a con se gui re i be ne fi ci nel l’im me dia to.

D’al tra par te la pre va ri ca zio ne di un nu me ro li mi ta to di Io

sul la ben più gran de mas sa di Io co in vol ta nel l’in te ro pro ces so,

in du ce in ta le mas sa di Io sen sa zio ni di fru stra zio ne e di ri bel -

lio ne spin gen do ognu no di es si, dal mo men to che non ha la

pos si bi li tà ma te ria le di at tua re lo stes so ti po di espan sio ne, a

cer ca re in al tre di re zio ni una com pen sa zio ne a ta le im pos si bi li -

tà, spin gen do li ad av viar si ver so il ri co no sci men to di al tre pos -

si bi li tà e di al tre fi na li tà che con du co no a una con ce zio ne più

orien ta ta spi ri tual men te del la pro pria esi sten za, pre pa ran do

co sì il tes su to del la so cie tà a quel cam bia men to del l’in te rio ri tà

del sin go lo che, co me vi è sta to sem pre det to, ri sul ta es se re l’u -

ni co per cor so che può por ta re ve ra men te a una re a le e du ra tu -

ra tra sfor ma zio ne del la ci vil tà.

E’ evi den te che ta le di co to mia non può es se re in do lo re ed 

è pre ve di bi le che ciò por ti, co me pri mo ef fet to, a de gli scon tri

so cia li. Ma, con tem po ra ne a men te, es sa fi ni sce an che con l’in -

dur re, sot to la spin ta di un Io al la ri cer ca di nu o vi spa zi di au to -

af fer ma zio ne, un af fac ciar si sem pre più am pio del sen ti re in di -

vi dua le, la cui con ti nua cre sci ta, gra zie al le espe rien ze af fron ta -

te, aiu te rà il ri sve glio e l’af fer ma zio ne del le co scien ze in di vi -

dua li, fi nen do, nel tem po, con il tra sfor ma re po si ti va men te (in

sen so evo lu ti vo) le con di zio ni so cia li.

Se si iden ti fi ca il fat to che l’Io, in ma nie ra evi den te, ri sul ta

es se re il pri mo at to re del l’e co no mia ca pi ta li sti ca di li be ro mer -

ca to, es so non ri sul ta es se re me no Pri ma don na nel l’e co no mia

di ti po co mu ni sta, an che se, in ap pa ren za, i pre sup po sti di ba se 

sem bra no ta li da po ter in dur re a pen sa re che in ta le ti po di eco -

no mia l’Io pos sa ar ri va re a tro va re me no spa zi in cui eser ci ta re

il suo ten ta ti vo di espan sio ne.

Nel l’im ma gi na rio col let ti vo (ma an che in un cer to ti po di

af fer ma zio ni pro ve nien ti dal la co sid det ta “si ni stra” di stam po

so cial/co mu ni sta) il mar xi smo e le sue de ri va zio ni suc ces si ve
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ven go no spes so vis su te co me an ti te si al con cet to di re li gio ne,

la qua le vie ne so ven te in di ca ta, sti ma tiz zan do la co me “l’op pio

dei po po li”, co me uno dei ma li prin ci pa li che af flig go no le so -

cie tà ca pi ta li sti che.

In re al tà si trat ta non di una con trap po si zio ne di ti po ide o -

lo gi co ben sì di un en ne si mo ri svol to del la lot ta di po te re, sia

po li ti co che eco no mi co.

D’al tra par te ap pa re evi den te che, in re al tà, la fi lo so fia di

ba se del mar xi smo non è poi co sì lon ta na, nei su oi fi ni, da quel li 

che so no i det ta mi di ba se eti co/mo ra li che tut te le prin ci pa li re -

li gio ni han no sem pre af fer ma to, qua li il con di vi de re la ric chez -

za con il mag gior nu me ro pos si bi le di in di vi dui, nel l’ot ti ca di un

mag gio re e più equi li bra to be nes se re co mu ne e di una più am -

pia e con di vi sa giu sti zia so cia le.

E’ su que sto pun to che, al la fi ne, co mu ni smo e ca pi ta li -

smo fi ni sco no col con ver ge re pur man te nen do ap pa ren te men -

te inal te ra ta la lo ro di co to mia: sia nel ca pi ta li smo che nel co -

mu ni smo il di scor so eti co fi ni sce col di ven ta re qua si sem pre

un ’i po cri sia per giu sti fi ca re azio ni e com por ta men ti de pre ca bi li

(se con do la fa mo sa af fer ma zio ne che “il fi ne giu sti fi ca i mez zi”

trin ce ran do si die tro te o ri ci in ten ti di giu sti zia e di di fe sa del la li -

ber tà e del be nes se re de gli in di vi dui che com pon go no la so cie -

tà.

Qu e sta con ver gen za è re sa ta le an che sul la ba se del fat to

che, al la re sa dei con ti, il co mu ni smo si av vi ci na ad es se re mol -

to si mi le al ca pi ta li smo, dal mo men to che le so cie tà di stam po

co mu ni sta fi ni sco no con di ven ta re il cam po di azio ne dell’Io dei

per so nag gi che, di vol ta in vol ta, si tro va no ad ave re ac qui si to il

po te re, sia dal pun to di vi sta eco no mi co che da quel lo po li ti co,

due aspet ti che mol to spes so, per non di re sem pre, fi ni sco no

col co in ci de re, dan do vi ta a sua vol ta ad ag gre ga zio ni eco no mi -

che as si mi la bi li al con cet to di mul ti na zio na li, e di ven tan do il

pro fi cuo ter re no per l’at ti vi tà espan sio ni sti ca di grup pi di Io o di

sin go li Io par ti co lar men te do mi nan ti co me ac ca de nel ca so del -

l’in sta u rar si di dit ta tu re, ve re e pro prie si tua zio ni di esal ta zio ne

148



dell’Io. Con di zio ne, que sta, che non è cer ta men te as sen te nel le

so cie tà di ti po ca pi ta li sti co, an che se spes so, in que sto ca so,

na sco ste sot to pro cla mi ide o lo gi ci di una pre sun ta fi lo so fia de -

mo cra ti ca po co cre di bi le al l’os ser va to re cor re tto e obiet ti vo.

Il con cet to di de mo cra zia (let te ral men te: po te re al po po -

lo) si ri ve la es se re, ad un ’a na li si at ten ta, un con cet to uto pi sti co

e po co re a li sti co in re la zio ne al lo sta to evo lu ti vo at tua le del l’es -

se re uma no an che se, dal pun to di vi sta eti co/mo ra le (e per si no

re li gio so) ap pa re cer ta men te co me il fi ne ot ti ma le del lo svi lup -

po del l’u ma ni tà.

E’ fa ci le af fer ma re che il po po lo, nel le sue va rie com po -

nen ti, non ha, con tut ta  pro ba bi li tà, la pos si bi li tà di ado pe ra re

il po te re nel la ma nie ra mi glio re, ov ve ro usan do lo per fa vo ri re

l’u gua glian za dei di rit ti e dei do ve ri, per at tua re una cor ret ta di -

stri bu zio ne eco no mi ca del le ri sor se, per eli mi na re le in giu sti zie 

so cia li e via di cen do. E que sto sia per la di spa ri tà pre sen te nel la 

mas sa a li vel lo cul tu ra le sia, so prat tut to, per la va rie tà di li vel lo

evo lu ti vo tra gli in di vi dui in car na ti sul pia ne ta.

Bi so gna te ner pre sen te, in fat ti, che il po po lo è un ’en ti tà

ge ne ri ca so lo ap pa ren te men te uni vo ca men tre, nel la re al tà dei

fat ti, es sa è co sti tu i ta da un in sie me di Io, in par te con gli stes si

bi so gni e le stes se spin te in te rio ri ma, tut ta via, con in di vi dua li

per cor si per ap pa gar li, per cor si go ver na ti dal l’e vo lu zio ne del

sin go lo e dal la mag gio re o mi no re pre pon de ran za che ha l’Io

in di vi dua le nel re a gi re al le espe rien ze e nel riu sci re o me no a

in glo ba re nel le sue azio ni il sen ti re che l’in di vi duo pos sie de e

che col li ma so lo in par te con quel lo de gli al tri ap par te nen ti al la

po po la zio ne.

Fa par te del le ca rat te ri sti che ti pi che dell’Io quel la di pre -

oc cu par si in pri ma istan za di ciò che lo ri guar da più da vi ci no,

spo stan do so lo in un se con do mo men to – e sot to la spin ta con -

ti nua del suo sen ti re - la sua at ten zio ne sul la pos si bi li tà di ap -

pa ga men ti a più lun go ter mi ne. Qu e sto lo por ta ad oc cu par si in 

pri ma istan za del te o ri co be nes se re di se stes so, e so lo suc ces -
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si va men te ad ado pe rar si per il be nes se re di chi gli è più vi ci no

fi no ad esten de re la sua at ten zio ne ver so il be nes se re di chi,

ma ga ri, non ha con lui rap por ti di ret ti.

In ta le si tua zio ne la de mo cra zia, co sì co me vie ne co mu -

ne men te in te sa, non ha mol ta pos si bi li tà di po ter es se re ve ra -

men te re a liz za bi le, spe cial men te in un mon do in cui il con cet to

di glo ba liz za zio ne ha espan so i con fi ni e au men ta to a di smi su ra 

il nu me ro del le per so ne co in vol te ne gli ac ca di men ti pla ne ta ri.

Non è un ca so che esem pi di de mo cra zia  re a le ed ef fet ti -

va sia no dif fi cil men te rin trac cia bi li se non, co mun que, in pic co -

le co mu ni tà in cui, es sen do li mi ta to il nu me ro de gli Io co in vol ti, 

ri sul ta più fa ci le ar ri va re ad in di riz za re la col let ti vi tà ver so il be -

ne co mu ne più che ver so quel lo in di vi dua le.

Non in ten do, con que sta con sta ta zio ne, ri pren de re il con -

cet to di Ro us se au del “bu on sel vag gio”, ri por tan do al l’at ten zio -

ne l’i po te si set te cen te sca che sol tan to met ten do in at to un ri -

tor no al la vi ta  pre-ci vi le si pos sa ar ri va re a una con di zio ne di vi -

ta mi glio re: l’e sem pio che ho fat to ave va la sua ra gio ne d’es se re 

nel cer ca re di far vi com pren de re che più so no gli Io in gio co da

ge sti re al l’in ter no di una qual sia si so cie tà, più ri sul ta dif fi col to -

so re a liz za re nel con cre to un ve ro be ne co mu ne.

Un pos si bi le ri tor no al pas sa to del l’u o mo at tua le è in dub -

bia men te po co cre di bi le e po co re a li sti co: le con di zio ni di vi ta

at tua le so no or mai trop po di ver se an che so lo ri spet to al se co lo

scor so, e trop po in va si vi e... glo ba liz za ti gli stru men ti tec no lo -

gi ci mes si a di spo si zio ne del l’at tua le uma ni tà per po ter fa re an -

che so lo un pa ral le li smo tra la so cie tà at tua le e le so cie tà del

pas sa to.

Ovvia men te, la glo ba liz za zio ne in sie me ai su oi de me ri ti

ha an che dei me ri ti, ad esem pio la cir co la zio ne del le no ti zie

sul l’in te ro pia ne ta e la co mu ni ca zio ne pres so ché istan ta nea di

ciò che ac ca de in am bi to pla ne ta rio. La tec no lo gia che ha re so

pos si bi le l’al lar ga men to e l’im me dia tez za dei pro ces si co mu ni -

ca ti vi, se usa ta in ma nie ra cor ret ta e non su bor di na ta al la ri cer -

ca del me ro van tag gio eco no mi co, po treb be ave re un ru o lo im -
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por tan te nel la cre a zio ne di un be nes se re so cia le glo ba le.

Qu e sto non ac ca de, però, che in ma nie ra li mi ta ta, per ché

an che l’a van za men to tec no lo gi co sot to stà al la fi na li tà di ac qui -

si re po te re da par te di mul ti na zio na li, lob bies e clas si po li ti che,

ar ri van do a cre a re guer re in cui gli stes si ven di to ri di ar mi ven -

do no stru men ti di mor te a en tram bi gli an ta go ni sti, a far di ven -

ta re il co sid det to “ter zo mon do” ter ri to rio di spe ri men ta zio ne

far ma ce u ti ca, ad im po ve ri re le ri sor se del pia ne ta con lo sfrut -

ta men to in sen sa to di fon ti ener ge ti che or mai vi ci ne al l’e sa u ri -

men to, a usa re i mez zi di co mu ni ca zio ne per na scon de re le no -

ti zie che po treb be ro met te re in agi ta zio ne le mas se e per pre -

sen ta re mo del li di vi ta pri vi di un re a le spes so re e fi na liz za ti fre -

quen te men te ad in di riz za re le mas se ver so l’ac qui sto di de ter -

mi na ti pro dot ti.

Il “We can” (“noi pos sia mo” per chi non co no sces se la lin -

gua in gle se) di Ba rak Oba ma ha ri pre sen ta to in que sti an ni il

“so gno ame ri ca no” se con do il qua le chiun que può ar ri va re ad

ot te ne re qua lun que tra guar do, ed è en tra to nel l’im ma gi na rio

col let ti vo dell’Io giu sti fi can do, in fon do, il fat to che per ta glia re il 

tra guar do cer ca to è ine vi ta bi le  ab bat te re ogni osta co lo che si

frap po ne al la re a liz za zio ne del fi ne am bi to. Qu el lo che è an da to 

per so di vi sta è il fat to che gli osta co li so no es sen zial men te

osta co li in te rio ri, i so li su cui l’in di vi duo può ve ra men te eser ci -

ta re il più giu sto po te re, e che ab bat te re gli osta co li ester ni cor -

re il ri schio, co me co sì spes so ac ca de, di di ven ta re ego i smo

sfre na to, in dif fe ren za ai di rit ti de gli al tri, pre va ri ca zio ne ver so i

più de bo li, sfrut ta men to dei più fra gi li.

Un al tro con cet to, ti pi co del ca pi ta li smo (ma non so lo), è

di ven ta to un fon da men to di ba se del l’e co no mia co sid det ta “re -

a le”: il con cet to di “cre sci ta”, se con do il qua le lo svi lup po so -

cio-eco no mi co si re a liz za so lo se vi è una cre sci ta in ter na al le

sin go le eco no mie mon dia li. Ma la do man da, più che le ci ta, che

sor ge spon ta nea è se può es se re pos si bi le che la cre sci ta eco -
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no mi ca pos sa es se re cre sce re al l’in fi ni to. Cre do che ba sti un

mi ni mo di bu on sen so per ren der si con to che non può es se re

co sì: per ché vi sia cre sci ta eco no mi ca è ne ces sa rio che vi sia

cre sci ta pro dut ti va, per ché vi sia cre sci ta pro dut ti va bi so gna

che vi sia una con ti nua cre sci ta del la do man da, per ché vi sia

cre sci ta del la do man da bi so gna che vi sia una con ti nua ne ces -

si tà da par te del la po po la zio ne di ac qui si re sem pre un mag gior

nu me ro di pro dot ti.

Mi sem bra evi den te che que sta suc ces sio ne di fat to ri por -

ti in un vi co lo cie co pie no di trap po le: per man te ner la vi va di -

ven ta ne ces sa rio ren de re i pro dot ti ve lo ce men te ob so le ti o de -

pe ri bi li, pro por re fal si mo del li di be nes se re in cui es si ven go no

pre sen ta ti co me ne ces sa ri e in di spen sa bi li al rag giun gi men to

di un ipo te ti co e po co re a li sti co mo del lo di sta to so cia le del l’in -

di vi duo in cui il pos se de re è il sim bo lo pa le se  di ta le sta tus.

Sen za di men ti ca re che in una qual sia si so cie tà ba sa ta sul l’e co -

no mia i cit ta di ni de vo no es se re in gra do di po ter com pra re

sem pre più, ar ri van do a pos se de re più au to, più te le vi sio ni, più

cel lu la ri, più... più... più... in una cor sa al pos se de re che fi ni sce

ine vi ta bil men te con lo schian tar si con tro le re a li pos si bi li tà eco -

no mi che dei com pra to ri, col ri sul ta to di cre a re fru stra zio ni e

pro ble mi di ti po so cia le al lor ché vi è un di va rio tra quan to vie ne

pro dot to e quan to la po po la zio ne è in gra do di po ter ar ri va re a

com pe ra re. 

E l’a u men to at tua le del li mi te di po ver tà per gran par te

del la po po la zio ne mon dia le in di ca che si sta av vi ci nan do il mo -

men to in cui il ci clo sa rà sa tu ro pro vo can do am pie ri per cus sio -

ni eco no mi che e so cia li.

La mia ana li si non vu o le es se re un an nun cio di ca ta stro fe

pla ne ta ria, ben sì un mo ni to al le co scien ze che è giun to il tem po 

di cam bia re le co se per ché, per ri pren de re il di scor so di Oba ma 

“nien te può re si ste re nel la via del po te re di mi lio ni di vo ci che

chie do no di cam bia re”. (Max)  

Il no stro, fi gli no stri, non va vi sto co me un di scor so po li ti -
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co ma sol tan to co me un ti mi do ten ta ti vo di par la re al sen ti re di

tut te le per so ne che ve ra men te, sen ti ta men te, de si de re reb be ro 

riu sci re a cre a re un mon do mi glio re, nel qua le non vi so no pri -

mi o ul ti mi, ric chi o po ve ri, cri stia ni o mu sul ma ni, ete ro ses sua li

o omo ses sua li, col ti o igno ran ti, vit ti me o car ne fi ci, po ten ti o

im po ten ti, lu pi o agnel li, do ve, cioè, l’am bi va len za di ogni co sa 

di ven ta uno sti mo lo per mi glio ra re e non una me ra pre va ri ca -

zio ne ar ti fi cio sa do ve la con trap po si zio ne vie ne ado pe ra ta per

ot te ne re un qual che van tag gio o pre do mi nio.

Ma, per ché que sto ac ca da, è ne ces sa rio che ogni per so na 

guar di se stes sa e ciò che sta fa cen do del la sua vi ta con oc chi

at ten ti e obiet ti vi, cer can do di com pren de re ciò che ve ra men te

vu o le, cer can do di per ce pi re ciò che nel suo sen ti re ha com pre -

so sen za far so praf fa re i su oi rag giun gi men ti in te rio ri dal le il lu -

so rie lu sin ghe che gli ven go no pro po ste da ciò che è a lui ester -

no.

Pur es sen do con sa pe vo li e cer ti che il per cor so che fin qui 

l’u ma ni tà ha com piu to non è pri vo di uti li tà né, sen za dub bio, è

fi ne a se stes so ma è sta to ne ces sa rio per per met ter ne e age vo -

lar ne l’e vo lu zio ne, ri te nia mo che sia vi ci no, or mai, il mo men to

di cam bia re pro spet ti va e pas sa re da il lu so ri con cet ti di fin ta de -

mo cra zia a una co scien zo cra zia, più re a li sti ca, per ché in te rior -

men te più sen ti ta, in quan to ba sa ta sul la più ve ra es sen za di

ogni in di vi duo e sul suo es se re non un ’en ti tà sin go la e se pa ra ta

dal le al tre en ti tà com pa gne di espe rien za, ma una par te in scin -

di bi le del Tut to, cer can do di far di ven ta re im por tan ti e pre do mi -

nan ti - ognu no nel suo pic co lo e per so na le am bien te e con le

pos si bi li tà che le sue com po nen ti ca rat te ria li e spi ri tua li gli

met to no a di spo si zio ne - non le vo ci che cer ca no di so vra star lo

dal l’e ster no ben sì i sus sur ri con ti nui ed in stan ca bi li che pro ven -

go no dal suo in ter no. (Mo ti)

Il pro ble ma, cre a tu re no stre, è co sti tu i to dal fat to che il

vo stro Io “oc ci den ta liz za to” si ri fiu ta di per de re ciò che ri tie ne di 

aver ac qui si to e che por ta lu stro al la sua im ma gi ne, ri fiu tan do

l’i dea che per cam bia re il mon do lui, per pri mo, do vrà fa re del le
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ri nun ce, mo di fi can do, per pri ma co sa, la sua idea di co sa si gni -

fi chi be nes se re e di qua le rap por to il con cet to di be nes se re ab -

bia re al men te con il con cet to di fe li ci tà.

Ave re quat tro te le vi sio ni, due au to mo bi li e una mo to ci -

clet ta, due cel lu la ri, due Ipad, il ro bot da cu ci na, cen ti na ia di li -

bri o di sup por ti mu si ca li o, che so io, una col le zio ne di qua dri

d’a u to re o di fran co bol li, ca pi di ab bi glia men to fir ma ti o al la

mo da fa ve ra men te am plia re la vo stra fe li ci tà o, in ve ce, apre la

stra da al l’in fe li ci tà di non ave re, in ve ce, cin que te le vi so ri, due

au to mo bi li, un fu o ri stra da e una mo to ci clet ta, tre cel lu la ri con

dop pia fo to ca me ra, due Ipad e un ta blet e via e via e via, in una

lo gi ca del pos se de re che, al la fin fi ne, non ri sul ta es se re al tro

che un ari do elen co di co se ma te ria li ap por ta tri ci di una fe li ci tà

so lo ef fi me ra e tran si to ria dal mo men to che, co mun que, ar ri ve -

rà cer ta men te pri ma o poi il mo men to in cui do vre te ab ban do -

na re tut to ciò che ave te pos se du to, per si no il vo stro stes so cor -

po?

Co me di cia mo spes so “se vo le te cam bia re la vo stra vi ta,

cam bia te la!”.

E, se dav ve ro vo le te cam biar la, do ve te pren de re co scien -

za che da van ti a voi si apre un sen tie ro che è fat to an che di ri -

nun cia, al me no in par te, di ciò che è su per fluo.

Tut ti voi, ne so no si cu ro, au spi ca te un mon do mi glio re

ma co me può mi glio ra re se ognu no di voi non in co min cia, nel

suo pic co lo, a ren der lo ta le?

Cre do che ognu no di voi giu sti fi chi se stes so e la sua ade -

sio ne ai fal si mo del li di vi ta che vi ven go no con trab ban da ti co -

me ide a li me te per un re a le be nes se re, de nun cian do il fat to

che, se pu re ciò può an che es se re ve ro, ri ma ne il fat to che

ognu no di voi non ha il po te re di cam bia re le co se e di non po -

ter in al cun mo do con tra sta re lo stra po te re di go ver ni, mul ti na -

zio na li, lob bies, po te ri eco no mi ci for ti e via e via e via.

Non so no d’ac cor do e non pos so es ser lo, vi sto che il no -

stro par la re su que st’ar go men to ne gli an ni ha sem pre af fer ma -

to che il re a le cam bia men to av vie ne non con le ri vo lu zio ni ar -
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ma te ma con il cam bia re del sen ti re del la sin go la per so na. Per

ri pren de re una ci ta zio ne già ado pe ra ta dal pri mo ami co che ha

par la to “nien te può re si ste re nel la via del po te re di mi lio ni di

vo ci che chie do no di cam bia re”.

I mez zi per so na li per op por si al po te re im po sto (aper ta -

men te o sub do la men te) esi sto no.

Se, per ipo te si, al l’in ter no del la vo stra Unio ne Eu ro pea

(unio ne di ban che e vas sal lag gio del la Ger ma nia, più che re a le

unio ne di po po li e di co scien za) tut ti i cit ta di ni co mu ni de ci des -

se ro di non com pe ra re più au to mo bi li te de sche, pen sa te che

ciò non in dur reb be un cam bia men to del la po li ti ca eu ro pea

sen za aver do vu to ado pe ra re la co er ci zio ne o la for za? Se, sem -

pre per ipo te si, nes su no an das se ad espri me re il suo vo to sul la

co sti tu zio ne di un nu o vo go ver no per ché ri te nu to com po sto da

per so ne or mai sen za om bra di dub bio mi ran ti so lo al lo ro tor -

na con to, non pen sa te che que sto por te reb be, per for za, a un

cam bia men to?

Sen za dub bio que sti mez zi as su mo no va lo re sol tan to al -

lor ché di ven ta no ap pan nag gio del la mas sa ma per ché ciò av -

ven ga è ne ces sa rio che si ar ri vi ad un ri sve glio del le co scien ze

in di vi dua li e so no cer to che la stra da per ché ciò ac ca da è or mai

sta ta im boc ca ta, an che se ap pa ren te men te sem bra che stia av -

ve nen do esat ta men te al con tra rio os ser van do l’ap pa ren te per -

di ta di va lo ri, l’in di vi dua li smo e il pro ta go ni smo esa spe ra to in -

di ca to co me mo del lo di vi ta e la de ca den za dei co stu mi e via e

via e via che sem bra no di ven ta re la nor ma so cia le.

Ognu no di voi è chia ma to in pri ma fi la per fa vo ri re il pro -

ces so, spe cial men te voi che da co sì tan ti an ni cer ca te di se gui re 

una li nea di pen sie ro che si di sco sta da quel la co mu ne del

greg ge che pre fe ri sce re sta re igna ro del la Re al tà piut to sto che

met ter si in gio co per ti mo re di per de re an che so lo una bri cio la

di quel lo che pos sie de. Non vi di cia mo di pren de re le ar mi e di

com bat te re per ché la vio len za, co me in se gna la sto ria, non ser -

ve ad al tro che a fa vo ri re al tra vio len za, né di emu la re San Fran -

ce sco e vi ve re in as so lu ta po ver tà per ché quan do è pos si bi le è
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giu sto be ne fi cia re dei do ni che l’e si sten za elar gi sce sia spi ri tua -

li che ma te ria li, ma di in co min cia re ad ado pe rar vi per es se re,

ognu no di voi, un ger me di cam bia men to.

Non na scon de te die tro a un di to le vo stre pa sciu te fat tez -

ze, cre a tu re, pen san do, per esem pio, di ta ci ta re le vo stre co -

scien ze adot tan do un bam bi no a di stan za che pro ba bil men te

mai in con tre re te e al qua le i vo stri aiu ti eco no mi ci, co me spes -

so ac ca de, ne an che ar ri ve ran no, o, ma ga ri con il pia ce vo le ri -

sul ta to di ot te ne re una qual che de tra zio ne fi sca le, do nan do un

vo stro sur plus eco no mi co a uno dei mol ti en ti che vi chie do no

in con ti nua zio ne of fer te che fi ni sco no spes so più a man te ne re

vi va e am plia re l’in flu en za di ta li en ti che a re a liz za re gli sco pi

di chia ra ti!

Cer to, in fon do è me glio que sto che nien te, se è ve ro che

è l’in ten zio ne del do na to re quel la che con ta. Ma, se l’in ten zio ne

por ta ad ot te ne re an che dei ri sul ta ti più si cu ri e me no stru men -

ta liz za bi li da al tri le cui in ten zio ni re a li non vi so no né vi pos so -

no es se re ve ra men te no te, non cre do che sia una brut ta co sa.

Per eser ci ta re il vo stro al tru i smo, cre a tu re, co min cia te da

po co e da vi ci no,  co sì vi po tre te an che ren de re più fa cil men te

con to che, spes so, un at to di com par te ci pa zio ne af fet tu o sa o di

so ste gno mo ra le può es se re più uti le di una do na zio ne eco no -

mi ca per ché, do po che il de na ro è sta to spe so e, ma ga ri, il pro -

ble ma non è sta to ri sol to che per un li mi ta to las so di tem po, la

vi ci nan za spi ri tua le che è sta ta tra smes sa e ri ce vu ta non si vo la -

ti liz za ma re sta nel l’in ti mo di chi l’ha av ver ti ta, ri ce ven do ne da

es sa con for to, spe ran za e la cer tez za di non es se re dav ve ro so li

e ab ban do na ti in ba lia del la vi ta..

Vi sto che que sta vol ta ab bia mo ab bon da to in ci ta zio ni vo -

glio esa ge ra re ri cor dan do vi il fa mo so “I ha ve a dre am...” (“Io ho

un so gno...”) di Mar tin Lut her King che man tie ne inal te ra ta la

sua for za an che a cin quan t’an ni di di stan za nel tem po.

So no cer to che ognu no di voi ha un so gno che con fi gu ra

den tro di voi un mon do cen tra to su quel le di ret ti ve che più av -

ver ti te co me giu ste.
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Vo le te che il vo stro so gno re sti un ’i po te si stru men ta liz za -

ta dall’Io per pa vo neg giar si mo stran do, so la men te a pa ro le, la

sua sen si bi li tà e il suo fer vo re ri vo lu zio na rio ver so un mon do

mi glio re?

Se è que sto che vo le te sta te tran quil li che non sa rà dif fi ci -

le re a liz zar lo, d’al tra par te è ciò che fa te co mu ne men te nel la vo -

stra vi ta di tut ti i gior ni!

Se, in ve ce, vo le te ado pe rar vi per av via re il vo stro so gno

lun go la stra da del la sua re a liz za zio ne non fa te vi fer ma re dal la

con sa pe vo lez za che do vre te im pe gnar vi in pri ma per so na, che

sa rà ne ces sa rio fa re del le ri nun ce, che per de re te per stra da dei

pri vi le gi eco no mi ci, che ver re te ma ga ri ad di ta ti co me il lu si so -

gna to ri al la ri cer ca del la co stru zio ne di un ’u to pia ir re a liz za bi le.

E re sta te pron ti, quan do il vo stro so gno sa rà al l’o riz zon te, 

a so gnar ne un al tro, fi no a quan do non avre te più bi so gno di

so gna re per ché ab brac ce re te quel la Re al tà in cui il so gno ha ri -

tro va to la sua re a le es sen za di stru men to evo lu ti vo e non di fi ne

del l’e vo lu zio ne. (Sci fo)
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12 novembre 2014

I sensi di colpa consci, inconsci e
l'Io

Co me ab bia mo vi sto, l’Io non ha al cu na pos si bi li tà di agi -

re di ret ta men te sui sen si di col pa di cui non è con sa pe vo le, dal

mo men to che la sua in con sa pe vo lez za non gli per met te di ri co -

no scer li e, di con se guen za, di ado pe rar si in qual che ma nie ra

per in ter ve ni re su di es si.

Qu e sto non si gni fi ca, ov via men te, che, in con se guen za

del fat to che ta li sen si di col pa, per l’Io, sia no in con sci e non

con sci, es si non ab bia no ef fet to sul l’in di vi duo in car na to e che

(aspet to di cui ci stia mo oc cu pan do in que sti ul ti mi tem pi) non

pro vo chi no co mun que l’in sor gen za di sin to mi so ma ti ci nei sui

cor pi tran si to ri.

La do man da che può sor ge re spon ta nea in ognu no di voi, 

a que sto pun to, è in che mo do l’in di vi duo, nel cor so del la sua vi -

ta, si re la zio na nei con fron ti dei sin to mi so ma ti ci che de ri va no

dai sen si di col pa in con sci, per ché se è pur ve ro che egli è to tal -

men te in con sa pe vo le del la lo ro pre sen za al suo in ter no, tut ta -

via, in ve ce, è ine vi ta bil men te e pe no sa men te con sa pe vo le del le 

af fli zio ni so ma ti che – spe cial men te se di ti po fi si co – che da es si 

de ri va no.

Co me cer ta men te avre te no ta to, con il vo stro so li to acu -

me e la vo stra con su e ta at ten zio ne al le mie pa ro le, ho im pli ci -

ta men te dif fe ren zia to i sin to mi so ma ti ci fi si ci da quel li com por -
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ta men ta li per ché nel le due ma ni fe sta zio ni c’è una dif fe ren zia -

zio ne che non è si cu ra men te di po co con to.

Il sin to mo so ma ti co fi si co, in fat ti, si ma ni fe sta nel l’in di vi -

duo con ef fet ti che l’Io non può igno ra re dal mo men to che es si

de te rio ra no la con du zio ne del la sua vi ta e so no ac com pa gna ti

sia da sof fe ren ze del cor po fi si co, sia dal le con se guen ze psi co -

lo gi che che  lo squi li brio fi sio lo gi co por ta con sé co me con se -

guen za del fat to di sen tir si fi si ca men te de bi li ta to. 

Ci si tro va, co sì, da van ti a una si tua zio ne de ci sa men te po -

co equi li bra ta, in cui l’Io è to tal men te in con sa pe vo le del lo stret -

to le ga me che esi ste, sem pre e co mun que, tra la sua in te rio ri tà

e ciò che si ma ni fe sta nel suo cor po fi si co men tre ha con sa pe -

vo lez za del sin to mo so ma ti co che lo di stur ba e di cui non ri co -

no sce l’o ri gi ne in ter na. 

Qu e sto di se qui li brio lo spin ge rà, co mun que, a cer ca re

una so lu zio ne ester na (at tra ver so la me di ci na tra di zio na le o le

me di ci ne al ter na ti ve) ten tan do di an nul la re l’a zio ne dei sin to mi

fi si ci, col ri sul ta to di ot te ne re ma ga ri un sol lie vo tran si to rio al

di sa gio fi si co sen za, tut ta via, an nul lar ne la ca u sa sca te nan te,

co sic ché il sin to mo si ri pre sen te rà - o, ma ga ri, si ma ni fe ste rà

con sin to ma to lo gie ap pa ren te men te di ti po di ver so ma, in re al -

tà, col le ga te tra di lo ro - met ten do in at to quel pro ces so che,

co me ave va mo de scrit to in pas sa to, con du ce al lo spo sta men to

del l’or ga no ber sa glio sul qua le si sca ri ca no gli ef fet ti fi si ci del

so ma ti smo.

Per quel lo che ri guar da, in ve ce, i so ma ti smi com por ta -

men ta li il di scor so è so li ta men te (an che se non sem pre e non

del tut to) di ver so.

Fer mo re stan do il fat to che, an che in que sto ca so, l’Io non 

ha al cu na con sa pe vo lez za dei sen si di col pa in ter ni (e, quin di,

del le in com pren sio ni a cui so no col le ga ti), dif fe ren ti, ri spet to al

ca so pre ce den te, so no le con si de ra zio ni che pos so no es se re

fat te ri guar do al mo do in cui l’Io si re la zio na in pre sen za del

ma ni fe star si di sin to mi so ma ti ci di ti po com por ta men ta le che

pos so no an che non es se re ac com pa gna ti dal la ma ni fe sta zio ne
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di sin to mi fi si ci con co mi tan ti.

Nel la mag gio ran za dei ca si l’Io non si ren de nep pu re con -

to di es se re af fet to da un so ma ti smo com por ta men ta le: il gio co 

si svol ge es sen zial men te a li vel lo psi co lo gi co (e, quin di, al l’in -

ter no dei mo vi men ti vi bra zio na li del cor po men ta le), li vel lo sul

qua le l’Io tro va un ter re no fa vo re vo le al la sua ma ni po la zio ne

del la per ce zio ne del la re al tà, riu scen do a tro va re mo ti vi e giu -

sti fi ca zio ni ap pa ren te men te ra zio na li e ben mo ti va ti ai su oi so -

ma ti smi com por ta men ta li.

Se non rie sce il suo prin ci pa le ten ta ti vo di au to giu sti fi car -

si - che è quel lo di at tri bu i re al suo com por ta men to l’e ti chet ta

di sem pli ce e ov via re a zio ne al l’a zio ne che su bi sce ad ope ra di

qual che fat to re a lui ester no - met te qua si sem pre in at to il suo

se con do me to do di au to pro te zio ne ar ri van do a giu sti fi ca re i

com por ta men ti mes si in at to con l’at tri bu i re il lo ro at ti var si a

fat to ri ca rat te ria li di ba se del la sua co sti tu zio ne, ar ri van do al le

con su e te con si de ra zio ni “io so no fat to co sì” e “non ci pos so fa re 

nien te per ché que sto è il mio ca rat te re”. 

Ovvia men te, in una ta le po si zio ne con cet tua le c’è un er -

ro re di ba se fon da men ta le per ché nel ra gio na men to mes so in

at to non vie ne fat ta al cu na di stin zio ne tra ca rat te re e per so na li -

tà del l’in di vi duo: co me sap pia mo è cer ta men te ve ro che ogni

in di vi duo ha una sua ba se ca rat te ria le che se gna i li mi ti en tro i

qua li il com por ta men to del l’in di vi duo si mu o ve per ma ni fe sta re 

se stes so di fron te al le espe rien ze che la vi ta gli pro po ne di vol -

ta in vol ta, tut ta via il ca rat te re trac cia il bi na rio com por ta men ta -

le del l’in di vi duo ma non la ma nie ra in cui egli lo per cor re. 

In al tre pa ro le, se è pur ve ro che il ca rat te re ha con no ta ti

ben pre ci si e in un cer to qual mo do in de ro ga bi li, il mo do in cui

es so vie ne espres so - cioè la per so na li tà che l’in di vi duo ma ni fe -

sta nel com pie re le sue azio ni - non è a sua vol ta fis so ma di -

pen de da tut ti que gli ele men ti che ren do no va ria bi le e pas si bi le 

di mo di fi ca l’e spres sio ne del l’in di vi duo nel cor so del la sua vi ta,

al tri men ti egli non avreb be al cu na pos si bi li tà di evol ve re e di

por ta re al suo sen ti re nu o vi ele men ti di com pren sio ne dal mo -
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men to che, se co sì non fos se, le sue re a zio ni com por ta men ta li

sa reb be ro sem pre iden ti che, co sì co me sem pre iden ti che so no

le spin te ca rat te ria li sul le qua li es se si ba sa no.

Il fat to che i so ma ti smi com por ta men ta li in con sci pos sa -

no ve ni re in ter pre ta ti fa cil men te dall’Io co me at tri bu ti co sti tu -

zio na li e ine vi ta bi li del suo mo do di rap por tar si con la re al tà e

che ven ga spes so a man ca re la spin ta di ret ta e for te pro ve nien -

te dal la con co mi tan za con evi den ti e per tur ban ti sin to mi so ma -

ti ci, ren de più fa ci le all’Io riu sci re a igno rar li il più a lun go pos si -

bi le, al me no fi no a che le espe rien ze che ven go no vis su te dal -

l’in di vi duo non rie sco no ad ac qui si re quei ger mi di com pren -

sio ne col le ga ti a ta li so ma ti smi for zan do ne la tran si zio ne – pe -

ral tro len ta e com bat tu ta con vi go re dall’Io – dal lo sta to di in -

con scio a quel lo di con scio, av vian do co sì il pro ces so del lo ro ri -

co no sci men to, da par te dell’Io, qua li ele men ti in ter ni, aven ti la

lo ro ge ne si nel l’in te rio ri tà del l’in di vi duo e, quin di, pas si bi li di

os ser va zio ne e di ten ta ti vi di ri so lu zio ne.

Non è fa ci le riu sci re a de ter mi na re se sia no più dan no si,

per la vi ta del l’in di vi duo in car na to, i so ma ti smi in con sci o quel li

con sci, dal mo men to che en tram bi gli ele men ti so no por ta to ri

di squi li bri in ter ni all’Io e al la sua ma ni fe sta zio ne nel cor so del la 

vi ta del l’in car na to.

Se pro prio vo les si mo fa re una clas si fi ca zio ne in que sto

sen so po trem mo di re che la mag gio re sof fe ren za che l’Io av ver -

te è quel la che na sce dal l’af fio ra re del le vi bra zio ni col le ga te al la 

par te dell’Io che si rap por ta al le com pren sio ni che l’in di vi duo

ha rag giun to si no a quel pun to del suo cam mi no e che, a ca u sa

del l’o pe ra di cen su ra dell’Io, non rie sco no a ma ni fe star si nei

com por ta men ti re at ti vi che egli met te in at to nel le sue gior na -

te: per quan to l’Io cer chi con gran de im pe gno di co stru ir si au to

giu sti fi ca zio ni e crei in con ti nua zio ne scu san ti (spes so an che

to tal men te ir ra zio na li) al suo “sba glia re sa pen do di sba glia re”

le vi bra zio ni del suo ef fet ti vo sen ti re non pos so no ve ni re an nul -

la te ed es se en tra no in evi den te e con ti nuo con tra sto, ac cen -

tuan do i sen si di col pa del l’in di vi duo fra ciò che ha mes so in at -
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to e ciò che, in ve ce, avreb be po tu to fa re in al ter na ti va e in ma -

nie ra più co e ren te con il suo re a le sen ti re.

Da quan to ab bia mo ap pe na det to do vreb be ri sul ta re

chia ro che i prin ci pa li re go la to ri che in ne sca no e ac com pa gna -

no la na sci ta dei sen si di col pa os ser va bi li dall’Io (e stia mo par -

lan do ov via men te, a que sto pun to, di quel li che or mai so no ar -

ri va ti al la fa se con scia o, quan to me no, pre con scia) so no due:

gli Arche ti pi Per ma nen ti e gli Arche ti pi Tran si to ri.

Gli Arche ti pi Per ma nen ti in quan to è ad es si che il sen ti re

del l’in di vi duo in car na to de ve ne ces sa ria men te fa re ri fe ri men to

con fron tan do le sue re a zio ni con i det ta mi che da es si pro ven -

go no, e gli Arche ti pi Tran si to ri in quan to è dal la lo ro spe ri men -

ta zio ne (e quin di dal le re a zio ni che l’in di vi duo met te in at to

spe ri men tan do le si tua zio ni che gli ven go no pro po ste nel cor so 

del la vi ta) che l’Io può tro va re gli ele men ti adat ti a per met ter gli

di stem pe ra re o an nul la re la sof fe ren za che il di se qui li brio in te -

rio re gli fa per ce pi re.

Si trat ta di due per cor si con co mi tan ti e col le ga ti tra di lo -

ro an che se l’Io, in re al tà, ha la pos si bi li tà di in ter ve ni re ve ra -

men te sol tan to sul rap por to tra ciò che vi ve al l’in ter no e la sua

pro ie zio ne re at ti va al l’e ster no: cer ta men te non può agi re di ret -

ta men te sul suo sen ti re men tre può far lo ge sten do la ma nie ra

in cui si rap por ta con l’e spe rien za al l’in ter no del pia no fi si co. 

Non vi è dub bio che il cir co lo in ter no/ester no por te rà al la

mo di fi ca e al l’am plia men to del sen ti re del l’in di vi duo, ma que -

sto ri sul ta to ver rà ot te nu to non con un ’a zio ne di ret ta, ben sì co -

me con se guen za del le azio ni e re a zio ni del l’in di vi duo al le espe -

rien ze in con tra te nel cor so del la sua spe ri men ta zio ne de gli

Arche ti pi Tran si to ri a cui fa ri fe ri men to nel cor so del la sua vi ta.

Ci tro via mo - vo len do am plia re il di scor so in se ren do vi un

al tro de gli ele men ti che ab bia mo te nu to in con si de ra zio ne in

in ter ven ti pre ce den ti - di fron te a un per cor so via via dif fe ren -

zia to del la ge stio ne del po te re da par te dell’Io.

La si tua zio ne in cui l’Io si tro va a po ter eser ci ta re un po te -

re qua si nul lo è quel la in cui egli si tro va da van ti a sen si di col pa
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in con sci: non ri co no scen do li co me ta li e non aven do la ca pa ci tà 

nep pu re di per ce pir li co me par te di sé, non ha al cun po te re di -

ret to su di es si, ma si tro va a su bir ne gli ef fet ti suo mal gra do,

an na span do per cer ca re di tro va re un per ché il più sod di sfa cen -

te pos si bi le al la con fu sa e fa sti dio sa sen sa zio ne che ci sia qual -

co sa di non in di vi dua bi le che sfug ge al la sua pos si bi li tà di clas -

si fi ca zio ne e pre ci sa zio ne.

Ben di ver sa, in ve ce, è la si tua zio ne in cui il sen so di col pa

ar ri va al la con sa pe vo lez za dell’Io: da una par te que sta con sa pe -

vo lez za sgre to la le si cu rez ze che l’Io pen sa va di ave re or mai ac -

qui si to e sta bi liz za to al suo in ter no ma, con tem po ra ne a men te,

dal l’al tra gli for ni sce la spin ta a cer ca re di ri sol ve re il di se qui li -

brio in ter no fon te di sof fe ren za. 

In ter mi ni di po te re que sta è la si tua zio ne di mas si mo po -

te re che l’Io può eser ci ta re sul sen so di col pa che lo de sta bi liz za 

dal mo men to che pren de at to del la sua esi sten za, ri co no sce la

sua par te di re spon sa bi li tà nel l’in sor gen za del sen so di col pa e

può in ter ve ni re sul le sue re a zio ni al l’in ter no del pia no fi si co ar -

ri van do, in que sto mo do, a mo di fi ca re i su oi com por ta men ti in

ma nie ra sem pre più sen ti ta e, di con se guen za, sem pre più in

ar mo nia con i det ta mi de gli Arche ti pi Per ma nen ti.

Vi è, quin di, un gra dua le pas sag gio del la ge stio ne del po -

te re  dal la par te dell’Io che ma ni fe sta le in com pren sio ni a quel -

la che, in ve ce, ma ni fe sta le com pren sio ni, cioè, in al tri ter mi ni,

l’e ser ci zio del po te re pas sa gra da ta men te dall’Io al sen ti re. 

Do po tan te bel le pa ro le, però, qual è la ri ca du ta pra ti ca di

ta li pro ces si nel la con du zio ne del la vo stra vi ta quo ti dia na?

Il pun to di par ten za è, e re sta sem pre, l’os ser va zio ne che

ognu no di voi può com pie re su se stes so... cer ta men te, co me

sen za dub bio os ser ve re te, ta le os ser va zio ne è ge sti ta dal vo -

stro Io ma, d’al tra par te, il vo stro Io, pur nel la sua il lu so ria esi -

sten za, è l’in ter fac cia che ogni in di vi duo ha a sua di spo si zio ne

per re la zio nar si con se stes so e con l’e spe rien za.

Per pri ma co sa è ne ces sa rio che ognu no di voi ac qui si sca

una con ce zio ne di ver sa del con cet to di sen so di col pa, vi ven do -
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lo più non co me un ma ci gno che ren de in sor mon ta bi li gli osta -

co li che sem bra met te re sul vo stro cam mi no ben sì co me una

se gna le ti ca che vi in di ca la di re zio ne in cui pro iet tar vi per tro va -

re il per cor so che vi fac cia ar ri va re a su pe rar lo. 

E’ es sen zia le che non vi sen tia te iner mi e im po ten ti di

fron te ai vo stri sen si di col pa, ma che ac qui sia te la con sa pe vo -

lez za che es si so no tran si to ri e su pe ra bi li.

Per ar ri va re a que sta con sa pe vo lez za bi so gna che “al le -

nia te” il vo stro Io a non na scon der si die tro a un di to cer can do di 

igno ra re o di na scon de re l’e si sten za al vo stro in ter no di sen si di 

col pa, per ché il lo ro ri co no sci men to e l’ac cet ta zio ne del la lo ro

esi sten za so no fat to ri es sen zia li per per met te re all’Io di cer ca re

di ope ra re su gli ef fet ti del la lo ro pre sen za al suo in ter no.

Pro prio per la ten den za dell’Io a na scon der li, la co no -

scen za dei sen si di col pa non va mai da ta per scon ta ta ed è ne -

ces sa rio ri tor na re sul la lo ro os ser va zio ne a più ri pre se, sen za

fer mar si al le pri me ri spo ste (che, so li ta men te, so no le più fa ci li

da ac cet ta re per l’Io e, quin di, le sue pre fe ri te), ri cor dan do che

men tre sta te com pien do la vo stra os ser va zio ne di voi stes si sta -

te an che por tan do avan ti la vo stra espe rien za al l’in ter no del

pia no fi si co e che, di con se guen za, è mol to pro ba bi le che nel

cor so del vo stro la vo ro su voi stes si ab bia te ag giun to nu o ve sfu -

ma tu re di com pren sio ne al vo stro sen ti re. 

L’ag gior na men to del vo stro sen ti re, an che quan do av vie -

ne gra zie a so lo pic co le sfu ma tu re, com por ta sem pre un am -

plia men to del le vo stre pos si bi li tà di os ser va zio ne e, di con se -

guen za, la pos si bi li tà di com pren de re e di pre ci sa re me glio

qua li sia no gli ele men ti che ca rat te riz za no un vo stro sen so di

col pa.

Ma ve dia mo se riu scia mo a tro va re un mo do più con cre to

per aiu tar vi a cer ca re il ban do lo del la vo stra ma tas sa, in vi tan -

do vi nel con tem po a ri cor da re che riu sci re a far lo si gni fi ca per

voi ac qui si re sen ti re e per il vo stro Io di mi nu i re o at te nua re la

sof fe ren za e il di sa gio in te rio re, in ma nie ra che ta le cer tez za

pos sa co sti tu i re la spin ta ad an da re avan ti e a non fer mar vi da -
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van ti al le re si sten ze che po tre ste in con tra re nel cer ca re di es se -

re sin ce ri ed obiet ti vi con voi stes si su quel li che so no i vo stri ve -

ri per ché.

Ca pi ta mol to spes so, nel cor so del le vo stre gior na te, di

tro var vi di fron te al la pos si bi li tà di com por tar vi in ma nie ra più

con so na al vo stro sen ti re sen za, tut ta via, co glie re al vo lo l’oc ca -

sio ne per far lo co sa, que sta, che fa na sce re in voi una si tua zio -

ne di squi li brio e l’in sor gen za di un sen so di col pa che, al la lun -

ga, può an che sfo cia re nel pre sen tar si di sin to mi so ma ti ci.

La pri ma ri spo sta che, in ta le si tua zio ne, si dà l’Io è quel la

di di re a se stes so che quel cer to com por ta men to non l’ha mes -

so in at to per ché “non gli an da va di far lo” o per ché “non era in

ar mo nia con il suo ca rat te re” o per ché “ave va pa u ra del le con -

se guen ze pos si bi li de ri van ti dal suo agi re in con su e to”. 

E’ del tut to evi den te che si trat ta di ri spo ste in sod di sfa -

cen ti che non han no, al la fin fi ne, al tro ri sul ta to che quel lo di

per met te re all’Io di cer ca re di igno ra re il sen so di col pa che è

na to al suo in ter no in ma nie ra da fin ge re di dar si una ri spo sta

sen za, in re al tà, fa re al tro che re sta re in su per fi cie, evi tan do il

ve ro noc cio lo del pro ble ma, cioè – co me or mai sap pia mo – l’in -

com pren sio ne che sta al la ba se di tut to il pro ces so che stia mo

esa mi nan do..

Si trat ta sen za dub bio di ri spo ste co mu ni e fre quen ti: se

os ser va te il vo stro vi ve re quo ti dia no no te re te una quan ti tà di

azio ni da voi non com piu te ba san do vi su una (o ad di rit tu ra su

tut te, con tem po ra ne a men te) del le mo ti va zio ni su per fi cia li che

ho ap pe na ci ta to.

Ma, se ana liz zia mo con obiet ti vi tà ta li sup po ste mo ti va -

zio ni mi sem bra che ri sul ti fa ci le scor ge re quan to, in fon do, es -

se sia no in con si sten ti e pri ve di un ef fet ti vo va lo re lo gi co/ra zio -

na le an che sen za il bi so gno di an da re a cer ca re chis sà qua le al -

lac cia men to al l’in se gna men to eti co o fi lo so fi co, ma re stan do

sem pli ce men te sul ter re no del più im me dia to bu on sen so co -

mu ne e del la psi co lo gia più spic cio la.

Affer ma re di non aver fat to qual co sa per ché non si ave va
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vo glia di far lo è una chia ra am mis sio ne di ri fiu to del le pro prie

re spon sa bi li tà: ta le af fer ma zio ne tron ca sul na sce re ogni al tra

pos si bi le di sa ni ma per met ten do all’Io di trin ce rar si die tro al -

l’am mis sio ne di un pro prio com por ta men to ego i sti co. Qu e sto

of fre la pos si bi li tà all’Io di cer ca re di ap pa ri re agli oc chi de gli al -

tri (ma an che ai su oi stes si oc chi) una per so na one sta con se

stes sa e con gli al tri e con sa pe vo le dei pro pri li mi ti. 

In re al tà, co me mi sem bra che sia evi den te, è so lo una

ma nie ra – e ne an che poi tan to ele gan te – per evi ta re di an da re

in pro fon di tà e per spe gne re sul na sce re even tua li di scus sio ni.

Anche l’at tri bu i re al pro prio ca rat te re la mo ti va zio ne che

sta al la ba se di una non-azio ne pos sie de gli stes si ele men ti a

fa vo re dei gio chet ti mes si in at to dall’Io per di sto glie re l’at ten -

zio ne dai ve ri per ché ego i sti ci che mo ti va no il suo non agi re. Ma 

an che que sto ele men to ri sul ta es se re su per fi cia le e po co cre di -

bi le: se ogni in di vi duo si com por tas se sem pre e co mun que sol -

tan to co me la sua ba se ca rat te ria le gli sug ge ri sce non vi sa reb -

be la pos si bi li tà di cre a re dei rap por ti in ter per so na li, o dei re a li

le ga mi af fet ti vi, o, al lar gan do la vi sua le, ad di rit tu ra la for ma zio -

ne di sta ti so cia li di mas sa dal mo men to che ogni in di vi duo re -

ste reb be ag grap pa to al le spin te for ni te gli dal suo ca rat te re di -

ven tan do un ’i so la a sé stan te sen za re a li pos si bi li tà di con tat to

o di in te ra zio ne con le al tre iso le di Io che gli stan no ac can to.

Ovvia men te, in re al tà, que sto non può ac ca de re per di -

ver si mo ti vi: pri ma di tut to per ché, co mun que, esi ste nell’Io l’in -

flu en za del sen ti re che mo du la l’e spres sio ne del ca rat te re in di -

vi dua le nel suo re la zio nar si con l’e ster no e, in se con do lu o go,

per ché esi sto no gli Arche ti pi Tran si to ri che, a lo ro vol ta, for ni -

sco no al ca rat te re dei mo del li di espres sio ne sem pre più ade -

ren ti al sen ti re a ma no a ma no che l’in di vi duo avan za nel la spe -

ri men ta zio ne di ta li ar che ti pi e, in con se guen za di ta le spe ri -

men ta zio ne, ag giun ge sfu ma tu re di com pren sio ne al suo sen ti -

re am plian do co stan te men te la gam ma di pos si bi li com por ta -

men ti re at ti vi tra mi te i qua li il ca rat te re può ve ni re espres so nel

cor so del l’e spe rien za di vi ta.
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L’”ave re pa u ra del le con se guen ze pos si bi li de ri van ti da un 

agi re in con su e to” ri spec chia in pie no una del le ca rat te ri sti che

di ba se dell’Io, cioè quel la di ave re pa u ra di tut to ciò che è nu o -

vo e di ver so ri spet to al l’im ma gi ne che es so si è cre a to di se

stes so e del cam bia men to che l’in se ri re il “nu o vo e di ver so” in

ta le im ma gi ne può com por ta re in ter mi ni di de sta bi liz za zio ne

in ter na.

Se os ser va te in que st’ot ti ca la vo stra vi ta vi ren de re te fa -

cil men te con to che tut to il suo per cor so sem bra es se re do mi -

na to pro prio dal la pa u ra: pa u ra di fa re o di non fa re, pa u ra di

ama re o di es se re ama ti, pa u ra di espri me re le vo stre emo zio ni

o di tro var vi di fron te a quel le espres se da gli al tri, pa u ra di fa re

dei fi gli o di non es se re in gra do di far ne, pa u ra di non es se re in

gra do di af fron ta re le si tua zio ni ina spet ta te, pa u ra di non ave re

ab ba stan za di che vi ve re, e via e via e via.

Ogni pic co la o gran de pa u ra che vi tro va te a do ver ge sti re

non è al tro che il ri fles so del le pa u re che at ta na glia no il vo stro

Io e, spes so, so no to tal men te pri ve di una ve ra con si sten za re a -

le.

Anche os ser va re ap pro fon di ta men te un pro prio sen so di

col pa non è esen te da pa u re: sco pri re che una per so na le in -

com pren sio ne ha sca te na to ef fet ti so ma ti ci, ha cre a to pro ble mi 

di rap por to, ha fat to na sce re con tra sti e dis si di, ha av ve le na to

l’in te ra zio ne con le al tre cre a tu re non è mai di fa ci le ac cet ta zio -

ne per un Io che ten de a ri te ner si per fet to e quan to di me glio

l’e si sten za ab bia da to mai al la lu ce.

Eppu re, cre a tu re no stre, se riu sci te ad ac cet ta re il fat to

che scio glie re un vo stro sen so di col pa com por ta gran di be ne fi -

ci al la vo stra vi ta (e, di con se guen za, an che al vo stro Io) do ve te

an che ar ri va re a com pren de re che su pe ra re il vo stro ego i smo,

im pa ra re a espri me re voi stes si in ma nie ra più con so na al vo -

stro sen ti re, an da re al di là del le ca te ne che vi im pon go no le vo -

stre pa u re so no per cor si che ren de ran no la vo stra vi ta sem pre

più fa ci le da af fron ta re e da vi ve re.

In fon do, il vo stro Io, pur nel suo ego i smo e nel suo con ti -
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nuo ten ta ti vo di il lu de re se stes so al te ran do nel la ma nie ra a sé

più con fa cen te la sua per ce zio ne del la re al tà che af fron ta nel

cor so del l’in car na zio ne, non è sol tan to ego i smo, in sin ce ri tà e

il lu sio ne ma è an che bi so gno di sen tir si in co mu nio ne con gli

al tri, spe ran za e cer tez za di un con ti nuo cam bia men to in me -

glio, sod di sfa zio ne e gra ti fi ca zio ne per ogni pas so com piu to

che  ren de il sen ti re del l’in di vi duo più vi ci no al l’ar mo nio so con -

tat to con gli Arche ti pi Per ma nen ti e, quin di, con il Tut to.

Ed è in que sto con ti nuo gio co di al ter nan za tra ego i smo e 

al tru i smo, di re si sten za e di ac cet ta zio ne, di ma sche ra men to e

di sve la men to di se stes so che si com pie il per cor so evo lu ti vo di 

ogni cre a tu ra fi no al rag giun gi men to di quel lo sta to in cui non

vi è più al ter nan za, non vi è più il lu sio ne, non vi è più dua li tà ma 

sol tan to la per ce zio ne di ap par te ne re al l’e ter na ar mo nia che

per mea la Re al tà. (Sci fo)
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24 novembre 2014

Il karma e la comunione dei sentire

Dal le vo stre ri spo ste e dal le vo stre re a zio ni ai no stri mes -

sag gi ri guar dan ti il con cet to di kar ma, ri sul ta evi den te che vi sia 

la ne ces si tà di for nir vi al cu ne spie ga zio ni che pos sa no aiu tar vi

a com pren de re me glio un ar go men to co sì com ples so e in tri ca -

to co me quel lo del kar ma.

Di con se guen za, cer cherò di ri spon de re ad al cu ne del le

do man de che vi sie te po sti, ten tan do di aiu tar vi a con si de ra re

nel la più giu sta pro spet ti va tale concetto.

D - Mi ri sul ta dif fi ci le cer ca re una giu sti fi ca zio ne a cer te si -
tua zio ni dav ve ro con tra stan ti dove for se la sfi ga o la poca
for tu na, chia ma te la come vo le te, co strin ge qual cu no a do -
ver sof fri re per l'in te ra vita pas san do la in af fan no e co stri -
zio ne men tre qual cun al tro può per met ter si di spen de re un
sac co di sol di solo per fare il pie no alla bar ca per fare qual -
che mi glio in po sti eli ta ri. For se "il sia fat ta la Tua vo lon tà"
non rie sco an co ra bene ad in qua drar lo! Sta di fat to che, for -
se, cer te si tua zio ni estre me mi col pi sco no dav ve ro e mi ri -
sul ta dif fi ci le pen sa re che tut to sia in per fet to equi li brio o
che "l'oc chio per oc chio den te per den te" sia una leg ge giu -
sta; for se sarà solo uno dei so li ti de cre ti d'ur gen za che uno
si tro va tra capo e col lo a cui deve sog gia ce re suo mal gra -
do.
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Osser van do l'ef fet tuar si del kar ma dal pun to di vi sta

dell'Io in car na to (e, quin di, con una pro spet ti va li mi ta ta di os -

ser va zio ne, sia nel tem po che nel lo spa zio) ri sul ta in dub bia -

men te dif fi col to so far si una ra gio ne del l'e si sten za de gli ef fet ti

kar mi ci e, in par ti co la re, del l'e stre ma giustizia ed equilibrio che 

essi manifestano.

Non di men ti chia mo che, in fon do, i pro ces si kar mi ci han -

no una lo ro ben pre ci sa fun zio ne al l'in ter no del lo svi lup par si

del per cor so evo lu ti vo in di vi dua le, ov ve ro quel la di ri por ta re co -

stan te men te in equi li brio ciò che av vie ne, nel suo cam mi no

evo lu ti vo, non al l'in di vi duo in car na to ma al l'in te ra in di vi dua li tà

co sti tu i ta dal suo mol te pli ce im mer ger si nella materia fisica

con i vari processi incarnativi che l'accompagnano.

Il per cor so evo lu ti vo del l'in di vi duo è co stel la to di mol te -

pli ci di sar mo nie com por ta men ta li se ri fe ri to a quan to det ta to

co me “giu sto” da gli Arche ti pi Per ma nen ti e ta li di sar mo nie con -

du co no, ine vi ta bil men te, a de gli ef fet ti che ri ca do no sul l'in di vi -

duo in car na to con lo sco po, co me ab bia mo sem pre det to, non

di pu ni re l'in di vi duo ma di in di riz zar lo ver so la com pren sio ne

de gli er ro ri com mes si. Il con cet to di pu ni zio ne di vi na, co sì

spes so usa to e abu sa to dal le va rie re li gio ni, an che se al la sua

ba se ma ga ri c'è il ten ta ti vo di da re or di ne e ten ta re di sfa vo ri re

l'in giu sti zia so cia le det tan do del le re go le eti che che re pri ma no i 

com por ta men ti eti ca men te scor ret ti e dan no si per la co mu ni tà, 

con cet tual men te può es se re rav vi sa to co me un non sen so.

Qua lun que ge ni to re sa che pu ni re il pro prio fi glio per qual che

er ro re che es so può aver com mes so (al di là de gli ego i smi ma -

ga ri mes si in at to dai ge ni to ri) non ha la fun zio ne di dan neg -

giar lo o di “far glie la pa ga re”, ben sì quella di insegnargli, fa cen -

do gli vivere le conseguenze derivanti dal suo comportamento

inadeguato, che non è stato in grado di tenere conto altri che di

se stesso e dei suoi bisogni.

Allo stes so mo do non avreb be al cun sen so che l'Asso lu to

pu nis se i su oi fi gli per ciò che fan no in se gui to al la lo ro in com -
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ple ta com pren sio ne. Ciò che il Tut to met te in at to è un pro ces so 

che si pro iet ta sul le sue cre a tu re dan do vi ta a un suc ce der si di

ca u se ed ef fet ti che le in di riz ze ran no ver so una mag gio re com -

pren sio ne e, di con se guen za, ver so una mi no re pos si bi li tà di

ripetere gli stessi errori fin lì compiuti.

Per fa re un esem pio ba na le e li mi ta to nel tem po, se sta te

fa cen do un la vo ro di fa le gna me ria e sba glia te un col po di mar -

tel lo nel pian ta re un chio do dan do vi una mar tel la ta su un di to il

do lo re che ne se gui rà non sa rà una pu ni zio ne per il fat to che

sie te sta ti mal de stri o ma lac cor ti ben sì la con se guen za di una

vo stra man can za e vi in se gne rà ad essere più attenti nel l'a do -

pe ra re il martello.

Mol te vol te os ser va te in tor no a voi gli ef fet ti kar mi ci in es -

se re ed es si vi ap pa io no pri vi di sen so o, ad di rit tu ra, pe san te -

men te in giu sti, ma ta le vo stra per ce zio ne non è al tro che la

con se guen za del la vi sio ne li mi ta ta del vo stro Io e del la sua in -

ter pre ta zio ne sog get ti va del la re al tà, con co mi tan te con la sua

pre sun zio ne di po ter si eri ge re a giu di ce al l'in ter no del la re al tà

in cui si tro va ad ope ra re, sen za nep pu re ren der si con to che,

mol to spes so, ta le giu di zio è po co obiet ti vo e che, al tret tan to

spes so, è mes so in mo to da in com pren sio ni che gli ap par ten -

go no e che de ter mi na no la sua in ter pre ta zio ne del la re al tà: è

fre quen te, per esem pio, che ciò che vie ne vis su to dal l'in di vi duo

co me in giu sti zia so cia le nel ve de re che cer te per so ne pos sie -

do no mol to e al tre, in ve ce, molto poco, nasconde sovente il

desiderio dell'Io di appartenere alla limitata schiera di chi ha

molto invece che a quella di chi meno possiede.

D'al tra par te, il li mi ta to oriz zon te di os ser va zio ne dell'Io

cer ta men te non può riu sci re ad ave re una vi sio ne re a le del rie -

qui li brio kar mi co, dal mo men to che es so è il ri sul ta to non del la

so la vi ta in cor so (la so la che è pas si bi le di os ser va zio ne di ret ta

da par te dell'Io) ma ri ca de co me ef fet ti e con se guen ze che si at -

ti va no per l'in di vi duo nel mo men to in cui le con di zio ni del la vi ta

che sta con du cen do lo per met to no, e que sto av vie ne quan do

l'in di vi duo, gra zie al ma ni fe star si de gli ef fet ti kar mi ci, ha la pos -
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si bi li tà, per sen ti re ac qui si to, di fare davvero sua la com pren sio -

ne che fino a quel momento non gli era stato possibile rag giun -

ge re.

Chi, nel l'og gi, pos sie de po co o ha dif fi col tà eco no mi che,

pro ba bil men te in una o più vi te pre ce den ti ave va pos se du to

mol to e ave va fat to cat ti vo uso di ciò che pos se de va o, al con tra -

rio, chi og gi ha mol to in esi sten ze pas sa te ave va avu to po co e,

ma ga ri, ta le con di zio ne lo ave va por ta to a com por ta men ti dan -

no si per le al tre per so ne per cui, gra zie al l'a ve re di og gi ha l'oc -

ca sio ne per ve ri fi ca re la sua com pren sio ne attraverso l'os ser va -

zio ne dell'uso che fa di ciò che possiede.

In en tram bi i ca si il kar ma in di vi dua le che ne sca tu ri rà

for ni rà al la co scien za del l'in di vi duo, at tra ver so l'e spe rien za di -

ret ta, que gli ele men ti che gli man ca va no per po ter ampliare la

sua comprensione.

Dif fi cil men te, e ri cor da te che lo ab bia mo sem pre af fer -

ma to nei de cen ni co me pun to cer to, l'Io può emet te re giu di zi

fon da ti su ciò che ri guar da altre individualità.

Qu e sto non si gni fi ca, ov via men te, ac cet ta re in di scri mi na -

ta men te tut to ciò che l'in di vi duo per ce pi sce co me in giu sto in -

tor no a sé an zi: è suo pre ci so com pi to cer ca re di ope ra re, pur

en tro i li mi ti che la sua evo lu zio ne gli po ne, per rie qui li bra re ciò 

che per ce pi sce co me una pos si bi le in giu sti zia, di ven tan do,

quin di, col la bo ra to re e non oppositore rispetto alla tendenza

cosmica al riequilibrio.

Ma vor rei por re una do man da al le vo stre co scien ze:

quan to spes so ope ra te per eli mi na re le pre sun te in giu sti zie e

quan to spes so, in ve ce, vi li mi ta te a pun ta re il di to aspet tan do

che sia no altri a cercare di farlo?

In que sto ca so mi sem bra evi den te che la vo stra stig ma -

tiz za zio ne del la pre sun ta in giu sti zia non sia spin ta da un re a le

de si de rio del vo stro sen ti re di ap par te ne re a un mon do più giu -

sto (se, in fat ti, il vo stro fos se ve ra men te un sen ti re nul la gli po -

treb be im pe di re di met ter vi in pri ma li nea nel cer ca re di cor reg -

ge re ciò che vi ap pa re in giu sto) ben sì da spin te che, os ser va te
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con quel la sin ce ri tà e obiet ti vi tà co sì estre ma men te ne ces sa rie

nel l'os ser va zio ne di se stes si, risultano conseguenza evidente

di piccoli o grandi egoismi che vi appartengono.

D - Leg gen do le vo stre pa ro le la con clu sio ne alla qua le ar ri -
vo è che in al cu ni casi non ci sia bi so gno di espe rien za di -
ret ta per il rie qui li bro kar mi co, cioè in po che pa ro le, che
av ven ga una sor ta di "con ta gio" che pas sa da un sen ti re ad
un al tro. E' così?

Bi so gna te ne re ben pre sen te il con cet to che il pas sag gio

di com pren sio ne da un in di vi duo al l'al tro av vie ne sol tan to per

quel le che ab bia mo chia ma to sfu ma tu re di com pren sio ne e

che la com pren sio ne in sen so più strut tu ra to può av ve ni re so lo

gra zie al l'e la bo ra zio ne in te rio re per so na le com piu ta dal l'in di vi -

duo dopo aver acquisito e percepito come sue tali sfumature.

L'e spe rien za di ret ta può non es se re ne ces sa ria nel mo -

men to in cui una sfu ma tu ra di com pren sio ne vie ne con di vi sa: la 

li mi ta tez za del la sua por ta ta è so li ta men te ta le che l'in di vi duo

tro va fa cil men te, nel le espe rien ze che ha già vis su to per so nal -

men te, si tua zio ni che gli per met ta no di ri vi si ta re le sue azio ni e

ac qui si re la sfu ma tu ra di com pren sio ne, ma re sta, in ve ce, la

ne ces si tà del l'e spe rien za di ret ta per quan to ri guar da una com -

pren sio ne più com ples sa, dal mo men to che essa è costruita

sulla base del personale cammino evolutivo di ogni individuo.

L'u so del ter mi ne “con ta gio” può por ta re fu o ri stra da per -

ché può su sci ta re l'i dea che si trat ti di qual co sa di ec ce zio na le

e, magari transitorio.

In re al tà non è af fat to co sì: vi ab bia mo spie ga to che la

ten den za evo lu ti va del la vi ta al l'in ter no del Co smo è quel la di

riu ni fi ca re il sen ti re di tut te le cre a tu re in es so pre sen ti, ag gre -

gan do le in for ma zio ni di sen ti re sem pre più va ste (quel le che

ab bia mo chia ma to “iso le aka si che) e, ov via men te, strut tu ral -

men te sem pre più com ples se. Qu e sto av vie ne at tra ver so la

175



mes sa in co mu ne (co mu nio ne dei sen ti re) del le com pren sio ni

ac qui si te che, gra zie al le si mi li qua li tà vi bra to rie, si al lac cia no

tra di lo ro por tan do a una gra dua le espan sio ne del le va rie iso le

aka si che le qua li ten de ran no, con l'e vol ver si del la co scien za al -

l'in ter no del Co smo, a col le gar si tra di lo ro fi no a rag giun ge re,

nel mo men to in cui ogni sen ti re avrà com piu to il suo per cor so

evo lu ti vo, la com ple ta strut tu ra zio ne in un uni co sen ti re co mu -

ne, in un 'u ni ca co scien za co smi ca il cui rag giun gi men to se gne -

rà il termine evolutivo della coscienza cosmica e decreterà, di

conseguenza, la fine dell'esistenza del Cosmo come entità

frammentata rispetto al Tutto.

D - Come av vie ne que sto “con ta gio”? E’ una cosa au to ma ti -
ca, che ac ca de solo per il fat to di ave re qual che pun to di
col le ga men to al l’in ter no del la stes sa iso la aka si ca, op pu re
c’è una cer ta re spon sa bi li tà da par te del l’in di vi duo? La que -
stio ne mi sem bra ana lo ga per il pia no fi si co, dove un in di vi -
duo am plia la sua co no scen za sem pli ce men te stan do in un
am bien te af fol la to, op pu re deve fare qual co sa per es se re
“con ta gia to” dal le co no scen ze al trui? Se io ho un kar ma da
as sol ve re può suc ce de re che si as sol va solo at tra ver so tale
"con ta gio"?

Sap pia mo che in tor no ad ogni in di vi duo si for ma un 'at -

mo sfe ra vi bra to ria, ri sul tan te dal l'in te ra zio ne dei va ri flus si vi -

bra to ri che at tra ver sa no i su oi cor pi in fe rio ri in con co mi tan za,

ov via men te, con le vi bra zio ni che pro ven go no dal suo cor po

del la co scien za; ogni at mo sfe ra in di vi dua le, quin di, è com po sta 

da un in tri ca to svi lup po di vi bra zio ni fi si che, astra li, men ta li e

aka si che che espri mo no in ma nie ra va ria bi le col va ria re del l'in -

te rio ri tà del l'in di vi duo stes so il suo mo do, stret ta men te per so -

na le, di in te ra gi re con la realtà in cui si trova immersa nel corso

della sua sperimentazione all'interno del piano fisico.

Per com pren de re co me av vie ne ciò che hai chia ma to

“con ta gio” bi so gna com pren de re che nel le at mo sfe re che ven -
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go no a con tat to esi sto no dei pun ti vi bra to ri di con ver gen za che

ten do no a col le gar si e a raf for zar si vi cen de vol men te per met -

ten do il pas sag gio di in for ma zio ni da un in di vi duo al l'al tro (an -

co ra una vol ta ci tro via mo di fron te al con cet to del “co sì in al to,

co sì in bas so” dal mo men to che que sto pro ces so che ri guar da i

con tat ti tra le at mo sfe re in di vi dua li ri por ta chia ra men te al la

me mo ria quan to ab bia mo de scrit to po co pri ma sul pro ces so

che por ta al la co mu nio ne dei sen ti re). Attra ver so que sti pun ti di 

con tat to vi bra zio na le ec co che av ven go no quel le re a zio ni (em -

pa tia, con di vi sio ne, par te ci pa zio ne, at tra zio ne, sim pa tia, a mo -

re ma anche rabbia, frustrazione, antipatia, violenza e via

dicendo) che accomunano le persone nei particolari momenti

di tale “contagio”.

Si trat ta di un pro ces so spon ta neo, na tu ra le e ine vi ta bi le

in con se guen za del la co sti tu zio ne del l'in di vi duo il qua le non ha

una re spon sa bi li tà di ret ta nel la que stio ne e ha la fun zio ne di

for ni re spin te e mo vi men to ver so la ri cer ca di comprensione

all'interiorità dell'individuo.

Co me mi pa re ab bia mo già af fer ma to in pas sa to è at tra -

ver so que st'in te ra zio ne tra le at mo sfe re in di vi dua li che pos so no 

av ve ni re fe no me ni tal vol ta an che ri le van ti qua li l'i ste ria di mas -

sa o, in sen so più po si ti vo, la per ce zio ne di al tre per so ne co me

par ti co lar men te at trat ti ve sia dal pun to di vi sta strettamente

fisico che da quello emotivo o intellettivo.

Ovvia men te, ta le for ma di “con ta gio” non può ri sol ve re il

kar ma in di vi dua le del le per so ne even tual men te co in vol te: la ri -

so lu zio ne del kar ma av vie ne so lo con la com pren sio ne, e la

com pren sio ne rag giun ta da un 'al tra per so na non può es se re

fat ta di ven ta re pro pria sen za che ven ga com piu to il per cor so

in te rio re del l'in di vi duo che tra sfor ma in com pren sio ne l'in com -

pren sio ne, an che se la com pren sio ne rag giun ta dal l'al tro può

for ni re dei mo del li utili sui quali strutturare il proprio personale

percorso di comprensione.

D - Ba sta ve ni re a co no scen za del l’e spe rien za di un al tro per 

177



ac qui si re la stes sa com pren sio ne che lui ha trat to, op pu re è
ne ces sa rio qual co s’al tro?

Cer ta men te non è suf fi cien te co no sce re l'e spe rien za di un 

al tro in di vi duo per ac qui si re la stes sa com pren sio ne che egli

può averne tratto.

Ta le com pren sio ne, in fat ti, non può es se re al tro che frut -

to del per cor so in te rio re di ogni in di vi duo e dal la sua per so na le

ac qui si zio ne di nu o vi ele men ti di comprensione e di sentire.

Affin ché l'e spe rien za di un al tro pos sa far ger mo glia re

com pren sio ne in chi vie ne a con tat to con es sa è ne ces sa rio che

l'in di vi duo si iden ti fi chi con il per cor so com piu to dal l'al tro, ne

com pren da le mo ti va zio ni e le sen ta, al me no in par te, an che

sue in mo do ta le che, gra zie a ta le co mu nio ne di spin te, rie sca

ad ela bo ra re un per cor so per so na le ver so l'ac qui si zio ne di

com pren sio ne che non ne ces sa ria men te (an zi, dif fi cil men te,

da to che ogni per cor so evo lu ti vo si svol ge lun go per cor si stret -

ta men te in di vi dua li) sa rà com po sta to tal men te da gli stes si ele -

men ti ri scon tra bi li nel la com pren sio ne rag giun ta dal l'e spe rien -

za spe ri men ta ta dal l'al tro in di vi duo in questione.

D - E' sta to det to che la pos si bi li tà di mu tua re com pren sio -
ne da al tre in di vi dua li tà c'è solo per le sfu ma tu re, quin di se
si trat ta di una sfu ma tu ra non do vreb be cre a re gros si
scom pen si nel l'in di vi duo, che ma ga ri po treb be non fare
trop pa fa ti ca a tro var la da sé .... si trat ta for se di un ef fet to
del l'e co no mia del le ca u se per cui, es sen do pro prio una sfu -
ma tu ra, non ri chie de lo "spre co" di ener gia in ul te rio ri espe -
rien ze ma si può mu tua re da quel la di al tri in di vi dua li tà?

Sen za dub bio la co sa può ve ni re os ser va ta an che in que -

st'ot ti ca.

D - Pos sia mo ipo tiz za re che gli al lac cia men ti dei cor pi aka -
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si ci nei pia ni su pe rio ri ab bia no qual co sa a che fare con gli
Arche ti pi Per ma nen ti?

Non può es se re al tro che co sì: gli Arche ti pi Per ma nen ti

det ta no l'or di to evo lu ti vo del Co smo e tut to ciò che nel Co smo

av vie ne non può che mu o ver si lun go i per cor si che gli Arche ti pi

Per ma nen ti han no programmato al loro interno.

D - Si è par la to di kar ma col let ti vo che è sta to smos so nel
cor so del la se con da guer ra mon dia le, quin di ca u sa to dal le
in com pren sio ni di in di vi dui che era no in vita cir ca 60-70
anni fa (e qual cu no è an co ra vivo o mor to da poco) per tan to 
vor rei sa pe re come con ci lia re que sto bre ve las so di tem po
con il fat to che l’in di vi duo si re in car na ogni 200 anni cir ca.
Si trat ta solo dell’“ini zio” del pro pa gar si di quel kar ma, che
ri ca de su in di vi dui che si sono re in car na ti ve lo ce men te, pri -
ma del tem po me dio in di ca to?  Oppu re i gra vi pro ble mi at -
tua li del le po po la zio ni sono solo la pre pa ra zio ne
del l’am bien te per ac co glie re la ri ca du ta di quel kar ma col -
let ti vo?

So no ve re en tram be le ipo te si.

D - Se gli ar che ti pi tran si to ri sono co sti tu i ti dal le co mu ni
ne ces si tà di com pren sio ne da par te di più in di vi dui, al lo ra il
kar ma è sem pre col let ti vo? Ciò che de fi ni sce l'at tri bu to di
"col let ti vo" è il fat to di ave re an che solo un ele men to in co -
mu ne? Per esem pio: tro var si nel lo stes so lu o go, fre quen ta -
re la stes sa scu o la, ave re la stes sa ma lat tia, ....?

Il con cet to di kar ma col let ti vo è mol to più com ples so da

co me po treb be ap pa ri re dal la domanda fatta.

Gli ef fet ti kar mi ci pos so no ave re dif fe ren te por ta ta: quan -

do il kar ma de ri va da un 'in com pren sio ne in di vi dua le la sua ri -
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ca du ta (an che se pro trat ta nel cor so di più esi sten ze) in te res se -

rà in ma nie ra par ti co la re e più in ten sa l'in di vi dua li tà che non ha

com pre so an che se, in dub bia men te, i su oi ef fet ti avran no con -

se guen ze an che sul le altre persone a contatto con gli effetti

karmici in azione.

Pren dia mo il ca so di una gra ve ma lat tia in va li dan te e,

quin di, di un ef fet to kar mi co mol to for te che con di zio na tut ta la

vi ta di un in di vi duo in car na to. E' evi den te che il kar ma che que -

sti sta rà vi ven do sa rà for te men te at ti vo su di lui e in flu i rà pe san -

te men te sul le re a zio ni del la sua in te rio ri tà al la sof fe ren za che si 

tro va a vi ve re in pri ma per so na. Per le per so ne che vi vo no as sie -

me a lui l'ef fet to kar mi co e che ne ve do no gli ef fet ti “dal l'e ster -

no” il kar ma os ser va to avrà sen za dub bio una di ver sa in ten si tà

di re a zio ne (un con tro è vi ve re un 'e spe rien za di ret ta men te e un

con to, in ve ce, è os ser va re co me es sa sia vis su ta da un 'al tra per -

so na). Sen za dub bio la pre sen za di quel l'ef fet to kar mi co po trà

in flu i re an che sul le al tre per so ne e met ter le da van ti al le lo ro

per so na li incomprensioni le quali, però, saranno ben diverse

da quelle che hanno portato alla ricaduta della karma sulla

persona in preda della malattia.

Appa ren te men te si po treb be pen sa re che ba sti que sto

con cet to a de fi ni re co me col let ti vo qual sia si ti po di kar ma ma il

pun to di dif fe ren zia zio ne è di ver so: non si ba sa sul le ri sul tan ze

che la pre sen za di un kar ma pro vo ca nel le per so ne che vi vo no

ac can to al la ma ni fe sta zio ne kar mi ca, ben sì sul la co mu nan za

del l'in com pren sio ne: per ché un kar ma pos sa es se re de fi ni to

col let ti vo è ne ces sa rio che es so av ven ga per av via re ver so la

com pren sio ne di un ben pre ci so aspet to del sen ti re (an che se,

ma ga ri, con di ver se sfu ma tu re per ogni per so na co in vol ta) .

(Ro dol fo)
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2 dicembre 2014

Un incontro con le Guide

Sommario: La felicità, l'immagine e gli altri, il sentirsi
aggrediti

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.

So no qui, que sta se ra, per rin no va re il rap por to d’a mo re

che ci sta le gan do or mai da al cu ni de cen ni ma che, in re al tà, è

vi vo e at ti vo non so lo lun go il per cor so del le vo stre vi te at tua li,

ben sì lun go il vo stro in te ro cam mi no, ac com pa gnan do la spe ri -

men ta zio ne che ave te in tra pre so, a fi ni evo lu ti vi, al l’in ter no del

pia no fi si co.

Gli av ve ni men ti di que sti ul ti mi an ni di at ti vi tà del Cer chio

han no fat to na sce re in al cu ni di voi una sen sa zio ne di ab ban do -

no da par te no stra ma vi as si cu ro, fi gli no stri, che non è – e non

può es se re – co sì: co me qua lun que bu on ge ni to re sa, vie ne il

mo men to in cui, do po aver fat to tut to il pos si bi le per tra smet te -

re ai fi gli ciò che si cre de giu sto e i va lo ri che si ri ten go no im -

por tan ti, ri sul ta ne ces sa rio, e di rei qua si in di spen sa bi le, di ven -

ta re per es si non più dei ma e stri ben sì dei mo del li ai qua li fa re

ri fe ri men to, se con do la pro pria sen si bi li tà e com pren sio ne, per

af fron ta re nel mo do mi glio re pos si bi le le espe rien ze di vi ta che

l’e si sten za pro po ne.

Nel cor so di que sti de cen ni ab bia mo esa mi na to as sie me

a voi mol te del le in nu me re vo li sfu ma tu re che l’in se gna men to

eti co-mo ra le por ta con sé, e ab bia mo cer ca to di aiu tar vi a di -

ven ta re più con sa pe vo li di qua le im por tan za ri ve sta, per ognu -
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no di voi, il fat to di non es se re so li nel vo stro per cor so di vi ta ma 

di con dur re ta le per cor so al fian co di al tre cre a tu re che, co me

voi, vi vo no – an che se ma ga ri in ma nie ra an che mol to di ver sa

da co me sie te por ta ti a far lo voi – la lo ro esi sten za in car na ti va. 

La ba se del l’in te ro in se gna men to eti co-mo ra le che vi ab -

bia mo pro po sto è il di ven ta re con sa pe vo li del fat to che tut to ciò 

che fa te, tut to ciò che sie te e tut te le ma nie re in cui vi rap por ta te 

con la re al tà cir co stan te ri ve ste una gran de im por tan za non sol -

tan to per voi e per la vo stra cre sci ta per so na le ma an che per

ogni al tra per so na con cui vi tro va te a re la zio nar vi nel la con du -

zio ne del le vo stre vi te. 

Il sen so di re spon sa bi li tà per so na le è, sen za al cun dub -

bio, il pun to es sen zia le da rag giun ge re per ot tem pe ra re nel mi -

glior mo do pos si bi le ai com pi ti che l’e si sten za, di vol ta in vol ta,

vi chia ma a svol ge re: co me vi ab bia mo det to spes so, ognu no di

voi è, sem pre e co mun que, re spon sa bi le di se stes so e di ciò

che fa e ri cer ca re, giu di ca re, ad di ta re o con dan na re le re spon -

sa bi li tà di chi vi sta at tor no fa so lo par te del l’e go i sti co pro ces so

di sca ri ca-ba ri le del vo stro Io che si il lu de, in quel mo do, di ma -

sche rar si in ma nie ra im pe ne tra bi le non so lo agli oc chi de gli al -

tri ma, prin ci pal men te, ai su oi stes si oc chi, al fi ne di non ri co no -

sce re o di non am met te re quel le che pos so no es se re sta te le

sue man che vo lez ze. 

Qu e sto è un mo do – co me cre dia mo do vre ste aver ca pi to

dal l’a na li si del la te o ria dei sen si di col pa che, re cen te men te, vi

ab bia mo sot to po sto – per ren de re più dif fi col to so, e spes so an -

che più do lo ro so, il vo stro pro ce de re, per ché il con tra sto tra ciò

che la vo stra co scien za av ver te co me giu sto e ciò che, co sì

spes so, il vo stro Io vi in du ce a fa re, dà vi ta a quel le ca te ne che

so no i sen si di col pa, co sì spes so con co mi tan ti con quei so ma -

ti smi sia fi si ci, sia com por ta men ta li che ac com pa gna no le vo -

stre esi sten ze ren den do le, so ven te, estre ma men te fa ti co se e

dif fi ci li da af fron ta re.

Sen za il ri co no sci men to e l’ac cet ta zio ne del le pro prie

per so na li re spon sa bi li tà fi ni te, ine vi ta bil men te, col la scia re le
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car te da gio ca re nel vo stro gio co del la vi ta in ma no al vo stro Io

che, com ’è pro prio dei su oi mec ca ni smi, le gio che rà non per

con di vi de re con gli al tri il gio co che sta fa cen do ma per ot te ne -

re da ta le gio co van tag gi per so na li, pre mi nen za, po te re e il lu -

so ria sod di sfa zio ne.

Sap pia mo, per aver lo vis su to pri ma di voi, che que sto

per cor so non è fa ci le da tra sfor ma re, dal mo men to che è fat to

di sot ti gliez ze, di sfu ma tu re che il vo stro Io rie sce spes so, con

di sin vol tu ra, a igno ra re, ma sap pia mo an che, con as so lu ta cer -

tez za, che il ri chia mo dei sus sur ri del Tut to che at tra ver sa no il

Co smo in cui vi tro va te a vi ve re vi ri chia ma no co stan te men te al -

la Ve ri tà, aiu tan do vi a non al lon ta nar vi mai, de fi ni ti va men te e in 

ma nie ra ir re pa ra bi le, dal per cor so che, sen za dub bio al cu no, vi

por te rà a con su o na re con quei sus sur ri, ar ri van do co sì, a ma no

a ma no che la vo stra co scien za si com ple te rà, non più ad es se -

re dei Mol ti in se no all’Uno ben sì at tri bu ti e par ti cel le in di stin -

gui bi li dall’Uno stes so.

In que sti lun ghi de cen ni, vi ab bia mo an che pro po sto una

vi sio ne, di ver sa da quel la co mu ne men te pos se du ta, di quel la

che è la Re al tà, sot to po nen do al la vo stra at ten zio ne non un in -

se gna men to fi lo so fi co che vi spie gas se ta le Re al tà co me un

dog ma in sin da ca bi le e in com pren si bi le, ben sì co me uno svi -

lup po lo gi co-ra zio na le, al l’in ter no del qua le ogni ele men to fi lo -

so fi co che di vol ta in vol ta vi pro po ne va mo po te va tro va re una

sua com pren si bi le ra gio ne d’es se re sen za che fos se ne ces sa rio

adot ta re una po si zio ne di fe de cie ca, so ste nu ti dal la cer tez za

che la Re al tà, per quan to in com men su ra bi le es sa pos sa es se re, 

non è qual co sa di ca o ti co e, di con se guen za, in com pren si bi le,

ma ha un suo or di ne ben pre ci so, una sua con se quen zia li tà lo -

gi ca, un pas sag gio inin ter rot to di pro ces si di ca u sa-ef fet to che

per si no la men te del l’es se re uma no, ap pa ren te men te co sì ina -

de gua ta nel la sua li mi ta tez za, po te va af fer rar ne la co e ren za e 

scor ger ne la sua strut tu ra uni ta ria e non fra zio na ta.

Acqui si re que ste no zio ni e far le vo stre non è cer ta men te

sta ta una co sa sem pli ce, e non tut ti sie te an co ra riu sci ti a far lo
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ve ra men te, nep pu re a li vel lo men ta le: il far lo ri chie de at ten zio -

ne e bu o na vo lon tà ma, prin ci pal men te, ri chie de la ca pa ci tà di

mo di fi ca re la vo stra vi sio ne del la Re al tà gra zie al l’os ser va zio ne

che è pos si bi le com pie re da par te del l’in di vi duo in car na to

quan do si tro va al l’in ter no del pia no fi si co.  Tut ta via, sap pia mo

che i se mi che ab bia mo get ta to in que sti an ni pri ma o poi ger -

mo glie ran no nel la vo stra co scien za an che se, ma ga ri, ciò non

ac ca drà nel cor so di que sta vi ta.

Per aiu tar vi in que sto cam bio di pro spet ti va ab bia mo af -

fron ta to in que sti ul ti mi tem pi il te ma dei so ma ti smi. Abbia mo

scel to que sto ar go men to per mol te pli ci mo ti vi ma, prin ci pal -

men te, per ché vo le va mo ri por ta re la vo stra at ten zio ne sul la vi ta 

che sta te vi ven do e che co sti tu i sce la pa le stra in cui ave te la

pos si bi li tà di af fi na re le vo stre ca pa ci tà di com pren sio ne e di

ac qui si zio ne di sen ti re: ri te nia mo, in fat ti, che sia più fa ci le af -

fron ta re voi stes si se non vi per de te nel l’e sa me dei gran di te mi

ge ne ra li, a voi ester ni, ma ga ri più ap pa gan ti ed esal tan ti per il

vo stro Io, ma ta li da far vi di men ti ca re ciò che voi sie te nel “qui e

ora”, dal mo men to che è os ser van do il vo stro “qui e ora” che

più po te te com pren de re voi stes si po i ché è nel “qui e ora” che

po te te tro va re, se ve ra men te de si de ra te far lo, tut to ciò di cui

ave te ve ra men te bi so gno per am plia re il vo stro sen ti re.

Per aiu tar vi in que sto per cor so, ab bia mo cer ca to di sug -

ge rir vi qua li sia no gli stru men ti che ave te a vo stra di spo si zio ne

e che, ri dot ti al l’e stre ma sem pli ci tà, pos so no es se re ri con dot ti

al l’at ten zio ne e al l’os ser va zio ne di voi stes si e del le vo stre re a -

zio ni nei con fron ti del le espe rien ze che di vol ta in vol ta vi si pre -

sen ta no.

Qu e sto lun go per cor so (ap pa ren te men te di ti po es sen -

zial men te fi lo so fi co ma, in re al tà, in ve ce, estre ma men te pra ti co 

po i ché ri flet te tut ti gli aspet ti che con flu i sco no nel la vo stra ma -

nie ra di in te ra gi re con la re al tà a voi cir co stan te) sta or mai per

es se re con clu so e la sua con clu sio ne se gne rà il com ple ta men to 

di quel lo che è sta to il no stro com pi to pres so di voi.

Qu e sto non si gni fi che rà che non vi sa ran no più no stri in -
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ter ven ti ma che es si di mi nu i ran no nel tem po, co me già è suc -

ces so, co sa che cer ta men te avre te ri le va to, per gli in con tri di -

ret ti con voi. D’al tra par te ab bia mo “sfrut ta to” la di spo ni bi li tà

de gli stru men ti per or mai qua si qua ran t’an ni ed è giun to il mo -

men to di non sot to por li più al le fa ti che ine vi ta bi li che i no stri in -

ter ven ti, spe cial men te quel li che ci por ta va no di ret ta men te a

con tat to con ognu no di voi, han no com por ta to in que sti quat tro 

de cen ni.

Né, tan to me no, que sto si gni fi che rà che noi non vi sa re -

mo più ac can to: co me ve dre mo di chia rir vi più avan ti nel tem -

po, que sto non è as so lu ta men te pos si bi le dal mo men to che noi 

e voi sia mo qual co sa di co sì stret ta men te le ga to da po ter es se -

re pa ra go na to a un le ga me d’a mo re, le ga me d’a mo re che, co -

me vi ab bia mo sem pre det to, una vol ta cre a to di ven ta qual co sa

di in dis so lu bi le e in di strut ti bi le nel tem po.

Vi sa lu to tut ti quan ti, uno per uno, con amo re e che la pa -

ce sia, ve ra men te e dal più pro fon do del mio es se re, con tut ti

voi. (Mo ti)

Be ne, miei ca ri, ec co mi a ri spon de re al le do man de che

vor re te far ci. Co me sem pre so no fe li ce di far lo, per ché mi per -

met te di in te ra gi re con voi, ri tro van do per qual che at ti mo il pia -

ce re del con tat to di ret to con ognu no voi.

D - Co s’è la fe li ci tà? 

Non è una do man da fa ci le a cui ri spon de re, an che per ché

può es se re os ser va ta a va ri li vel li.

Nel l’ac ce zio ne co mu ne la fe li ci tà a cui voi fa te ri fe ri men to

è prin ci pal men te la fe li ci tà del vo stro Io, cioè la sen sa zio ne di

gra ti fi ca zio ne e del suo con se guen te sta to di ap pa ren te be nes -

se re quan do ciò che es so de si de ra o che cer ca di rag giun ge re

vie ne rag giun to.

Nel la vi sio ne del la so cie tà at tua le ciò che vie ne pro pa gan -
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da to co me fe li ci tà fa ri fe ri men to, nel la mag gior par te dei ca si,

al l’ot te ne re il con se gui men to di que gli ele men ti che i mo del li

pre sen ta ti da gli Arche ti pi Tran si to ri in di ca no co me ne ces sa ri al -

l’in di vi duo.

Qu e sto, evi den te men te, im pli ca prin ci pal men te il con cet -

to di pos ses so: vi sen ti te fe li ci se po te te com pe rar vi un ve sti to

fir ma to, se pos se de te l’a u to mo bi le che vi di stin gue dal la mas -

sa, se ave te l’ul ti mo cel lu la re al la mo da e via di cen do. Ma la vo -

stra fe li ci tà non è le ga ta so lo al pos ses so di co se ma te ria li: sie te 

fe li ci se il vo stro fi si co è vi ci no ai ca no ni di bel lez za at tua li, se la

vo stra at ti vi tà la vo ra ti va vi po ne in po si zio ni di pre mi nen za, se

gli al tri vi per ce pi sco no, ma ga ri con an che un po’ più di una

pun ta d’in vi dia, co me “ar ri va ti”...

D - Come si ma ni fe sta?

In fon do, se ci pen sa te un at ti mo con at ten zio ne, la fe li ci tà 

che pro va l’in di vi duo è uno sta to di squi li brio nel qua le gli ele -

men ti che lo fan no sen ti re sod di sfat to o ap pa ga to han no per

qual che tem po il pre do mi nio, al suo in ter no, ri spet to a que gli

ele men ti che, in ve ce, non gli of fro no le stes se sen sa zio ni. 

Tan t’è ve ro che, dif fi cil men te, la sen sa zio ne di fe li ci tà per -

ce pi ta non ven ga, pri ma o poi, in cri na ta dal pre sen tar si di con -

di zio ni di ver se che ne mo di fi ca no le con di zio ni di par ten za. 

D’al tra par te, sic co me sta va mo par lan do di fe li ci tà co me

con di zio ne dell’Io, è fa ci le ca pi re che non si può trat ta re di una

con di zio ne che pos sa du ra re sta bil men te nel tem po e che i bi -

so gni di com pren sio ne in di vi dua li fi ni sco no sem pre col por ta re

a gal la le in com pren sio ni che pro vo ca no all’Io una sen sa zio ne

di estre mo di sa gio di fron te al le in com pren sio ni in ter ne che an -

co ra non ha ri sol to.

La ma ni fe sta zio ne fi si ca del la fe li ci tà può es se re in di vi -

dua ta in una sen sa zio ne di be nes se re, di sod di sfa zio ne, di ap -

pa ga men to, ac com pa gna ta, dal pun to di vi sta stret ta men te fi -
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sio lo gi co, dal l’a u men to di par ti co la ri so stan ze or mo na li qua li la 

se ro to ni na.

D - La fe li ci tà è uni vo ca o ci sono di ver si tipi di fe li ci tà?

La fe li ci tà di cui ab bia mo par la to fin qui, tran si to ria è, in

fon do, il lu so ria, per ché fon da ta su ele men ti a lo ro vol ta tran si -

to ri o il lu so ri, ed è quel la dell’Io. Ma vi è un al tro ti po di fe li ci tà

che può es se re in di vi dua to e che ha ca rat te ri sti che di ver se ri -

spet to a quel la dell’Io, ov ve ro la fe li ci tà che è col le ga ta al la co -

scien za del l’in di vi duo.

Qu e sta sen sa zio ne di fe li ci tà vie ne per ce pi ta dal l’in di vi -

duo sen za che, spes so, egli rie sca a in di vi duar ne la ge ne si, ed è 

con se guen za del rag giun gi men to di una com pren sio ne al l’in -

ter no del cor po aka si co. 

Ta le rag giun gi men to por ta, al l’in ter no del cor po aka si co

in di vi dual le, a una tem po ra nea di mi nu zio ne del suo bi so gno di

ri spo ste da in se ri re del suo “da ta ba se” aka si co e, quin di, a un

mi glio ra men to, an che se so lo tem po ra neo, del suo equi li brio

vi bra zio na le in ter no, mi glio ra men to che pro iet ta i su oi ef fet ti in

tut ti i cor pi del l’in di vi duo rag giun gen do an che i cor pi tran si to ri

che se gna no la sua vi ta in car na ti va, i qua li per ce pi sco no ta le al -

len ta men to del le vi bra zio ni al l’in ter no del cor po aka si co co me

una con di zio ne mol to si mi le a quel la che i san ti han no tal vol ta

in di ca to co me “sta ti di be a ti tu di ne”. 

Anche in que sto ca so, però, la fe li ci tà fi ni sce con il ve ni re

in cor po ra ta nel tes su to del cor po aka si co e il bi so gno prin ci pe

che ap par tie ne al cor po del la co scien za, cioè quel lo di ac qui si re 

com pren sio ne e am plia re il sen ti re, ri tor na a es se re pre mi nen -

te. Ed è ine vi ta bi le che il mec ca ni smo sia que sto, al tri men ti il

pro ces so evo lu ti vo di ogni in di vi duo si bloc che reb be in ma nie ra 

dan no sa ad ogni com pren sio ne rag giun ta al l’in ter no del cor po

del la co scien za osta co lan do il per cor so evo lu ti vo del l’in di vi duo.
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D - Per ché si è ar ri va ti a de di car le una gior na ta par ti co la re?

La gior na ta del la don na, la gior na ta del la mam ma, la

gior na ta del pa pà, dei non ni, del la fa me nel mon do, del la fe li ci -

tà... Da un la to que ste fe sti vi tà ri spon do no, com ’è fa ci le in tu i re,

a esi gen ze di ti po com mer cia le per in di riz za re o spin ge re il

con su mo o l’ac qui sto di de ter mi na ti pro dot ti. 

Ma le co se non so no mai com ple ta men te bian che o com -

ple ta men te ne re, to tal men te po si ti ve o to tal men te ne ga ti ve e

se, da una par te, ta li fe sti vi tà ven go no “lan cia te” a fi ni com mer -

cia li, dal l’al tro han no l’ef fet to di in di riz za re l’at ten zio ne del le

per so ne, co sì spes so in dif fe ren ti a ciò che ac ca de in tor no a lo -

ro, ver so te mi che, al tri men ti, ver reb be ro ma ga ri com ple ta -

men te igno ra ti.

D - E per ché an che Mi chel ci esor ta a ri cor dar ci di es se re fe -
li ci?

L’e sor ta zio ne di Mi chel na sce dal suo vo ler ri por ta re la vo -

stra at ten zio ne ver so una con di zio ne di mag gio re equi li brio in -

te rio re che vi al lon ta ni dal la vo stra ten den za ad es se re vit ti me

di voi stes si: trop po spes so pre fe ri te re sta re at tac ca ti al le vo stre 

sen sa zio ni di in fe li ci tà  igno ran do i mol ti mo ti vi che, con tem po -

ra ne a men te, po tre ste tro va re per es se re fe li ci e che po treb be ro 

fa re da equi li bra to re del la vo stra in te rio ri tà, per met ten do vi di

af fron ta re con mag gio re se re ni tà ciò che vi ren de in fe li ci, ot te -

nen do co sì una mi glio re pos si bi li tà di re at ti vi tà e, di con se -

guen za, una più fa ci le ri so lu zio ne dei pro ble mi che vi op pri mo -

no.

In fon do si trat ta di es se re in gra do di fa vo ri re il più pos si -

bi le il vo stro equi li brio in te rio re, ar ri van do a me dia re tra i due

pic chi “fe li ci tà” e “in fe li ci tà”. Cre do pro prio che sia que sto l’in -

ten to di Mi chel nel sug ge rir vi di ri cor dar vi di es se re fe li ci.
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D - Mi do man do se ci si può al le na re ad es se re fe li ci, si può
con l’e ser ci zio e la vo lon tà es se re fe li ci? 

Guar da te vi nei vo stri mo men ti peg gio ri, guar da te con

quan ta fa ci li tà esclu de te tut te le fon ti di pos si bi le fe li ci tà per

am man tar vi di ne ga ti vi tà, co me se vo le ste a tut ti i co sti es se re il 

più in fe li ci pos si bi le! Qu e sto è, sen za dub bio, un gio co dell’Io

per ot te ne re l’at ten zio ne dal l’am bien te cir co stan te, mu o ven do

la com pas sio ne ne gli al tri e cer can do di spin ger li a dar gli ciò

che de si de ra ot te ne re. In que sto mo do l’Io met te in mo to la sua 

vo lon tà di po ten za, ed eser ci ta la sua ca pa ci tà di go ver na re an -

che gli ele men ti che più lo di stur ba no, usan do li per pie ga re gli

av ve ni men ti al l’ot te ni men to dei su oi fi ni. Indub bia men te que -

sto pro ce di men to è at tua bi le an che con la fe li ci tà, so lo che la

fe li ci tà, so li ta men te, con di zio na me no le ri spo ste del le al tre

per so ne ri spet to al le ma ni fe sta zio ni di in fe li ci tà, quin di l’Io ne fa 

un uso mol to mi no re.

D - Quan to in ci de il ca rat te re sul la pos si bi li tà di es se re fe li -
ci? 

Di rei che più che sul la pos si bi li tà di es se re fe li ci può in flu -

i re sul la ca pa ci tà di es se re fe li ci.

L’in di vi duo che, per strut tu ra ca rat te ria le, è più por ta to al -

l’im mer sio ne nel l’in fe li ci tà che nel la fe li ci tà sen za dub bio, nel le

sue ma ni fe sta zio ni este rio ri, ten de rà a mo strar si più fa cil men te 

in fe li ce che fe li ce. Ovvia men te, però, que sto di pen de dal le ne -

ces si tà di com pren sio ne di ogni in di vi duo e da qua le sia, tra i

due, il per cor so che più gli of fre le mag gio ri pos si bi li tà di ac qui -

si re sfu ma tu re di com pren sio ne nel cor so di quel l’e si sten za.

D - Oggi in tv ho sen ti to dire che la scien za è ar ri va ta a de -
ter mi na re che la fe li ci tà è ge ne ti ca! Se con do la scien za, in -
fat ti, il 40% del la pos si bi li tà di es se re fe li ci è «scrit to» nel
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Dna del l’in di vi duo e que sto si al li nea a quan to so sten go no
le Gu i de del Cer chio. Infat ti se con do l’in se gna men to la fe li -
ci tà di un in di vi duo può es se re mes sa in re la zio ne con le
sue com pren sio ni, le com pren sio ni in flu en za no la strut tu -
ra zio ne del ca rat te re, il ca rat te re si in scri ve nel Dna ... e il
Dna è un ele men to fi si co che può es se re stu dia to ed ana liz -
za to, ri por tan do ci alle stes se con clu sio ni a cui si può ar ri va -
re at tra ver so la fi lo so fia. 

Di re che la fe li ci tà sia ge ne ti ca cre do che sia pro prio un

az zar do. Ora che è sta to com piu to dal la scien za un cam mi no

che l’ha av via ta ver so la map pa tu ra del ge no ma uma no gli

scien zia ti si tro va no in ma no un nu o vo gio cat to lo con cui ba loc -

car si, co sì fi ni sco no col pro por re con cet ti su per fi cia li e az zar da -

ti co me quel lo che hai ap pe na pre sen ta to, tra la scian do il fat to

che l’in di vi duo non è la sem pli ce ri sul tan za di un ’in te ra zio ne

ge ne ti ca, per quan to com ples sa es sa pos sa es se re.

La dif fe ren za più evi den te ri spet to a ciò che pro po nia mo

con il no stro in se gna men to (ol tre, cer ta men te, al fat to che il

Dna non è sol tan to le ga to al la ma te ria fi si ca ma, co me or mai

sa pe te, ha ri fles si sia sul la ma te ria astra le che su quel la men ta -

le) sta nel pun to di par ten za del l’os ser va zio ne, pun to di par ten -

za che non è e non può es se re il Dna del l’in di vi duo in quan to

es so è il pun to di ar ri vo di quel pro ce di men to ben più com ples -

so e che par te da ben più lon ta no che è il pro ces so evo lu ti vo.

D - E’ pos si bi le che l’in di vi duo, met ten do in atto una cer ta
con sa pe vo lez za, rie sca a rie qui li bra re al me no in par te le
sue ener gie per po ter af fron ta re i suoi mo men ti di dif fi col -
tà? Ci sono del le tec ni che che, pur non es sen do ri so lu ti ve,
pos so no dare un mo men to di sol lie vo rie qui li bran do mo -
men ta ne a men te i cor pi per po ter ri par ti re con mag gio re lu -
ci di tà sen za la sciar si schiac cia re da gli even ti?
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Non so lo è pos si bi le ma co sti tu i sce la via ma e stra per riu -

sci re ad af fron ta re con mag gio re se re ni tà le pro ve che la vi ta

pre sen ta al l’in car na to: es se re con sa pe vo le de gli ele men ti in

gio co si gni fi ca ave re la pos si bi li tà di os ser va re quel lo che si sta

vi ven do sen za la scia re nel le ma ni dell’Io la stra te gia del le re a -

zio ni e dei com por ta men ti, cre an do ca na li di flus so più age vo li

per le com pren sio ni che, nel frat tem po, il cor po aka si co ha rag -

giun to, col ri sul ta to di fa vo ri re l’e qui li brio tra ciò che l’in di vi duo

è già riu sci to a fa re e ciò che de ve an co ra com pren de re.

Non esi sto no del le tec ni che ge ne ra liz za bi li che pos sa no

aiu ta re il rie qui li brio del cor po, ma so lo del le pre di spo si zio ni

in di vi dua li – di pen den ti dal ti po di per cor so com piu to dal l’in di -

vi duo nel le sue mol te pli ci in car na zio ni – a tro va re il me to do

per so na le ot ti ma le per fa vo ri re la con di zio ne in te rio re di se re -

ni tà (in fon do è di que sto che stia mo par lan do al lor ché par lia -

mo di equi li brio in te rio re) che aiu ta a met ter si nel la con di zio ne

di ge sto re del le pro prie re a zio ni e non più di fo glia in ba lia de gli 

even ti.

Co sì c’è chi può tro va re la con di zio ne mi glio re at tra ver so

lo yo ga, op pu re at tra ver so le no stre pa ro le o, an co ra, sem pli ce -

men te ado pe ran do que gli stru men ti che l’in di vi duo pos sie de

qua lun que sia il per cor so che egli ha com piu to nel tem po, ov -

ve ro l’os ser va zio ne di se stes so, sor ret ta dal l’o biet ti vi tà nel

com pie re ta le os ser va zio ne e dal la sin ce ri tà con se stes so. (Ge -

or gei)

D - Il Dna è co sti tu i to da una quan ti tà fis sa di vi bra zio ni e
quin di di ener gia... Qu e sto mi fa sor ge re un dub bio: la
quan ti tà fis sa è da ri fe ri re alla glo ba li tà del l’in di vi duo, cioè
al suo com ples so cor po fi si co-astra le-men ta le, op pu re a
cia scun cor po?

Non è fa ci le fa re una di stin zio ne di ta le ge ne re, dal mo -

men to che i cor pi tran si to ri del l’in di vi duo so no stret ta men te in -
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trec cia ti tra di lo ro for man do il pic co lo ci clo fi si co-astra le-men -

ta le.

Se vo glia mo ra gio na re in ter mi ni di quan ti tà di vi bra zio ne 

– po sto co me da to di ba se che il com ples so vi bra zio na le nei tre

cor pi ten de co mun que e sem pre a man te ne re in tat to l’e qui li -

brio tra i su oi ele men ti co sti tu en ti – io cre do (e spe ro di non di re 

una scioc chez za!) di po ter af fer ma re che la quan ti tà vi bra zio na -

le del Dna dei cor pi in fe rio ri re sta co stan te, an che se va ria la

sua com po si zio ne in ter na in cor ri spon den za dei mo vi men ti in -

te rio ri del l’in di vi duo di fron te al le espe rien ze che af fron ta.

Co sì, per fa re un esem pio, se l’af fron ta re un de ter mi na to

ti po di si tua zio ne im pli che rà il bi so gno di met te re in at to una

par ti co la re quan ti tà di ener gie astra li. l’e qui li brio ten de rà a ri -

sta bi lir si di mi nu en do, ma ga ri, il flus so del le ener gie men ta li o

di quel le fi si che mes se in cam po.

E’ evi den te che non stia mo più par lan do del ca rat te re del -

l’in di vi duo ma del la sua per so na li tà, ov ve ro del la re at ti vi tà con

cui il suo ca rat te re si espri me nel cor so del la vi ta fi si ca... e qui,

ov via men te, non cre do che sia pos si bi le ge ne ra liz za re, da to

che le com po nen ti di ogni in di vi duo so no stret ta men te in di vi -

dua li e di pen den ti dal per cor so com piu to fi no a quel pun to e

dai bi so gni evo lu ti vi che in di riz za no la sua re at ti vi tà al l’e spe -

rien za.

D - Cosa è giu sto fare: con ti nua re a vi ve re una si tua zio ne
spia ce vo le che co mun que li mi ta e ini bi sce la no stra stes sa
espres sio ne, op pu re pren de re una do lo ro sa de ci sio ne e da
quel la poi ri par ti re? Può un cam bia men to ra di ca le ed ester -
no aiu ta re a mi glio ra re la qua li tà del la no stra vita?

Ve de te, miei ca ri, l’er ro re fi ni sce con l’es se re sem pre lo

stes so nel l’os ser va re le si tua zio ni che ri chie do no scel te più o

me no do lo ro se, ov ve ro quel lo di con cen tra re la pro pria at ten -

zio ne su quel lo che è ester no in ve ce che sul la pro pria in te rio ri -
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tà. 

Cer to, a vol te pro va re a mo di fi ca re la si tua zio ne ester na

può an che aiu ta re a scan sa re le pro ble ma ti che (e la sof fe ren za)

che ci si tro va in dif fi col tà ad af fron ta re. Ma è un mo do per evi ta -

re il ve ro noc cio lo del la que stio ne, mo do che, co mun que, non

ri sol ve dav ve ro pro ble ma – che è una que stio ne stret ta men te

in te rio re – il qua le, in fat ti, fi ni rà col ri pre sen tar si, ma ga ri an che

in for ma più in ten sa, do po qual che tem po.

Se, per fa re un esem pio, vi tro va te a di sa gio nel la vo stra

con di zio ne la vo ra ti va, cam bia re la vo ro può an che for nir vi per

qual che tem po nu o vi sti mo li e far vi sen ti re tem po ra ne a men te

più at ti vi e più vi vi, ma se il vo stro di sa gio na sce dal fat to che

non sta te fa cen do quel lo che, nel vo stro in ti mo, de si de re re ste

fa re, ta le di sa gio non ver rà ri sol to e, po co al la vol ta, ri tor ne rà a

cre ar vi dei pro ble mi.

D - Pos so ve de re le ca rat te ri sti che del la mia im ma gi ne in
quel lo che vedo di po si ti vo/ne ga ti vo ne gli al tri, ma solo in
quel lo che mi ri man da no in modo in con sa pe vo le o an che in 
quel lo che di co no di me?

Vi è sem pre una stret ta cor re la zio ne tra l’im ma gi ne che

l’in di vi duo ha di se stes so e quel lo che gli vie ne ri fles so dal le

per so ne che gli stan no in tor no e che l’Io ten de ad at tri bu i re al le

al tre per so ne per ché non vu o le am met te re che se qual co sa che 

ap par tie ne agli al tri lo col pi sce in ma nie ra par ti co la re è per ché

fa ri su o na re qual co sa al suo in ter no che gli ap par tie ne. 

La per ce zio ne che gli al tri han no di voi stes si so no mo du -

la te prin ci pal men te da due di ver si fat to ri: quel lo che voi per -

met te te al l’al tro di scor ge re di voi stes si e quel lo che l’al tro in -

ter pre ta sul la ba se dei su oi bi so gni per so na li, evi den zian do, nel 

fa re que sto, que gli ele men ti che gli so no pro pri e che con di zio -

na no la per ce zio ne che ha del l’al tro se con do la pro pria ana li si

sog get ti va del la re al tà e se con do i pro pri bi so gni.

193



Il giu di zio emes so da gli al tri non è al tro, in fon do, che il ri -

sul ta to del la vo rio in ter no che l’Io del l’al tro com pie, co sì non ci

si do vreb be fer ma re a cer ca re di ca pi re per ché l’al tro è giun to a

de ter mi na te con clu sio ni su di voi: è mol to più uti le, in ve ce, cer -

ca re di ren der si con to di qua li so no gli ele men ti che gli ave te

for ni to (con sa pe vol men te o in con sa pe vol men te) e che lo han -

no por ta to ad ave re di voi quel la de ter mi na ta im ma gi ne e non

un ’al tra.

D - Qu el lo che gli al tri di co no di me è «in qui na to» dal la loro
per ce zio ne sog get ti va, ma man tie ne co mun que un qual che 
va lo re og get ti vo? Qua le?

In ba se a quan to ab bia mo ap pe na det to è evi den te che

nel l’im ma gi ne di voi stes si che vie ne pro iet ta ta da gli al tri esi -

sto no dei va lo ri og get ti vi, che so no co sti tu i ti, co me di ce vo, da

ciò che voi stes si ave te mes so a di spo si zio ne del l’at ten zio ne

del l’al tro con tri bu en do, co sì a far gli co stru i re di voi quel la de -

ter mi na ta im ma gi ne. 

D - Se que sta re a zio ne (del l’al tro) mi col pi sce, vuol dire che
anch’io sono così? Però a me non sem bra. Ecco: a me non
sem bra per ché non ne sono con sa pe vo le? Oppu re per ché
non ar ri vo a que gli ec ces si, ma co mun que con di vi do la
stes sa base? Oppu re per ché po trei ar ri var ci ma per mo ti va -
zio ni, se con do me, ben più im por tan ti? Oppu re per ché ho
mag gior ca pa ci tà di con trol lo emo ti vo, e quin di este rio riz -
zo di meno, ma ciò che si mu o ve nel pro fon do è iden ti co?

Su que sto pun to cre do che ci sia qual co sa da chia ri re che

vi sfug ge. Se vi col pi sce, sup po nia mo, un com por ta men to ego -

i sti co da par te di un ’al tra per so na, non si gni fi ca ne ces sa ria -

men te che voi ab bia te lo stes so ti po di ego i smo ma, più sem pli -

ce men te, che in quel la di re zio ne ave te la man can za di una sfu -
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ma tu ra di com pren sio ne che vi ac co mu na. 

D - E poi: ave re la mas si ma at ten zio ne da par te no stra a ciò
che si fa a ciò che si dice, a ciò che si sen te non può in dur re
il ri schio di ir ri gi di re il no stro modo di vi ve re le espe rien ze
con cen tran do trop po l’at ten zio ne su noi stes si e di ven tan do 
un po’ im per me a bi li agli sti mo li che ar ri va no dal l’e ster no?

Por re la pro pria at ten zio ne a ciò che si fa, si di ce o si sen te 

non de ve di ven ta re un mo do per ap par tar si dal le espe rien ze

che via via sia pre sen ta no. Anzi, l’i de a le sa reb be pro prio quel lo

di riu sci re a re sta re con cen tra ti sul la pro pria re at ti vi tà pur con ti -

nuan do a vi ve re le espe rien ze.

D’al tra par te è pres so ché im pos si bi le riu sci re a non es se -

re co in vol ti dal le espe rien ze che si af fron ta no, per quan te re si -

sten ze si met ta no in at to e per quan te bar rie re e cen su re si pos -

sa no co stru i re.

Il pre sen tar si del l’e spe rien za for ni sce al l’in di vi duo la pos -

si bi li tà di ave re a di spo si zio ne del la pro pria os ser va zio ne tut ti

gli ele men ti che gli so no ne ces sa ri per in di vi dua re i no di in te -

rio ri che lo ri guar da no e, se pu re per qual che tem po si rie sce a

evi ta re l’e spe rien za, es sa ine vi ta bil men te si ri pre sen te rà, con

an che mag gio re in ten si tà, per ri chia ma re la vo stra at ten zio ne e

sti mo lar vi, ma ga ri con un au men to del la sof fe ren za av ver ti ta,

ad ap pro fon di re la vo stra ri cer ca in te rio re.

D - Sa reb be in te res san te sen ti re che im ma gi ne di te si sono
fat te que ste per so ne. Po treb be es se re ben di ver sa da quel la
che pen si di dare. E a quel pun to? Re ste re sti an co ra ta al -
l’im ma gi ne che pen sa vi di dare op pu re ag gior ne re sti (o al -
me no met te re sti in di scus sio ne) l’im ma gi ne di te stes so?

E’ pra ti ca men te cer to che l’im ma gi ne che gli al tri han no

di te sia mol to di ver sa da quel la che era tua in ten zio ne for ni re.
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E non po treb be es se re al tri men ti, dal mo men to che, co me mi -

ni mo, es sa è strut tu ra ta co mun que sul la per ce zio ne sog get ti va

del l’al tro.

L’im ma gi ne di te che gli al tri pro iet ta no non è pri va di con -

se guen ze per l’in di vi duo, dal mo men to che lo in du ce a cer ca re

di ag gior na re ta le im ma gi ne, co sa che gli può riu sci re so la -

men te se ag gior na gli ele men ti di sé che pro iet ta su gli al tri. Si

trat ta di un mu tuo scam bio di in for ma zio ni che ogni in di vi duo

poi ela bo ra den tro di sé, con la con se guen za di mo di fi ca re in

con ti nua zio ne – an che se ma ga ri non se ne ren de con to – la sua 

re at ti vi tà nel cor so del la vi ta che con du ce. Sen za que sto mu tuo

scam bio di ven te reb be cer ta men te più dif fi ci le mo di fi ca re se

stes si per ché l’Io ten de reb be a fos si liz zar si nel l’im ma gi ne che

ha di se stes so dal mo men to che pren de reb be il so prav ven to la

sua pa u ra di un cam bia men to che, es sen do fu o ri dal suo con -

trol lo, lo por te reb be a ir ri gi dir si e cri stal liz zar si sul le sue po si -

zio ni. (Ro dol fo)

D - Per ché mi sen to fa cil men te ag gre di ta sem pre dal le stes -
se per so ne?

Intan to ciò può ac ca de re per ché ave te un for te le ga me af -

fet ti vo con l’al tra per so na, te ne te a un suo giu di zio po si ti vo su

voi stes si e, pro prio in vir tù del for te le ga me af fet ti vo esi sten te,

il vo stro Io può ado pe ra re l’ar ma del vit ti mi smo con le fra si ti pi -

che che ven go no usa te in que ste si tua zio ni: “Non mi ca pi sce” o

“Non vu o le ren der si con to che so no cam bia to” e via di cen do.

Ma spo stia mo un at ti mo l’at ten zio ne su qual co sa di più

im por tan te: il fat to che vi sen tia te ag gre di ti si gni fi ca che ri fiu ta -

te to tal men te quel lo che l’al tro pen sa di voi e che non riu sci te a

far vi ve de re co me vor re ste es se re vi sti. In en tram bi i ca si la sen -

sa zio ne di ag gres sio ne non ap par tie ne al l’al tro ma a voi stes si,

tan t’è ve ro che ca pi ta stes so che vi sen tia te ag gre di ti an che se

da par te del l’al tro non c’è sta ta la mi ni ma in ten zio ne ag gres si -
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va. 

Per ché vi ca pi ta spes so di sen tir vi ag gre di ti sem pre dal le

stes se per so ne? 

Mol to pro ba bil men te que sto ac ca de per ché si trat ta di

per so ne che con ti nua no a met ter vi da van ti sem pre al lo stes so

vo stro com por ta men to e che voi stes si, nel pro fon do del la vo -

stra co scien za, sa pe te be nis si mo es se re sba glia to. Qu e sta si -

tua zio ne in ne sca im me dia ta men te dei mec ca ni smi di di fe sa da

par te dell’Io ed ec co, co sì, che si ar ri va al lo scon tro tra Io nel

cor so del qua le ogni Io co in vol to ten de a di ven ta re da sup po sto

ag gre di to ad ag gres so re, cre an do tut te quel le tri sti si tua zio ni in 

cui i rap por ti si de te rio ra no ve lo ce men te.

A vol te ci com por tia mo ve ra men te co me de gli stu pi di e,

piut to sto di cer ca re di me dia re e tro va re un pun to di con di vi sio -

ne con l’al tro, pre fe ria mo da re il via a una guer ra sen za esclu -

sio ne di col pi che fa na sce re ran co ri e ri tor sio ni con ti nue. 

D’al tra par te, co me di ce va spes so mia zia Zo ra i de, com -

por tar si da stu pi di è più fa ci le che ri co no sce re le pro prie man -

che vo lez ze!

D - Per ché con al cu ne per so ne mi è più fa ci le ag gi ra re e su -
pe ra re l’o sta co lo, e con al tre non ci rie sco pro prio? (al mas -
si mo se ci rie sco mi sen to ipo cri ta!)

Cre do che rien tri sem pre nel la stu pi di tà di cui par la vo pri -

ma, quel la stes sa stu pi di tà che mol te vol te ci fa ba sa re la no stra 

re a zio ne, per esem pio, non tan to su ciò che l’al tro ci di ce ma

sul la ma nie ra in cui lo fa. Pun ta re sul co me vie ne det to qual co sa 

è il mo do più sem pli ce per l’Io (che è stu pi do per ché spes so

non ve de un po’ più in là del suo il lu so rio na so ma che ha an che

il gran de di fet to di cre der si, in ve ce, estre ma men te astu to) per

al lon ta na re l’at ten zio ne da ciò che po treb be ve ni re a gal la e che 

pre fe ri sce cer ca re di na scon de re.
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D - Per ché da al cu ne per so ne non mi sen to mai «ag gre di -
ta»? ... al mas si mo sono per ples sa e ri sol vo su bi to con chia -
ri men ti. Di pen de più fa cil men te dal rap por to che ho con le
si tua zio ni o con le per so ne? 

Di pen de più sem pli ce men te dal fat to che non vie ni col pi -

ta in pun ti che il tuo Io cer ca di na scon de re.

Ti sei mai chie sta per ché in cer ti ca si ri sol vi (ma sei si cu ra

che hai ri sol to o, in ve ce, hai so lo tro va to un mo do ele gan te per

tron ca re il pos si bi le con tra sto sul na sce re?) e chia ri sci con ap -

pa ren te fa ci li tà men tre in al tri ca si non lo fai? Imma gi no che mi

di rai che di pen de mol to dal la re a zio ne del l’al tro (e, in par te, pu -

oi an che ave re ra gio ne per ché se l’al tro non si di mo stra di spo -

ni bi le al chia ri men to c’è po co che si pos sa dav ve ro fa re). 

Ma, nel le con te se, i con ten den ti so no sem pre al me no

due, e ognu no ha la sua par te di re spon sa bi li tà per la ma nie ra

in cui la con te sa vie ne por ta ta avan ti. 

Se met ti in at to la di spo ni bi li tà a chia ri re in cer ti ca si sì e

in al tri no, co s’è che ti fa re a gi re in ma nie ra di ver sa da un ca so

al l’al tro (sem pre fa cen do sal vo il con cet to di stu pi di tà che por -

ta, ma ga ri, a in ca po nir si e ir ri gi dir si sul le pro prie po si zio ni an -

che quan do ap pa io no es se re, con tut ta evi den za, as sur de e in -

di fen di bi li)? Beh, la ri spo sta è ba na le e scon ta ta: in un ca so l’Io

non si sen te ve ra men te ag gre di to e pen sa di po ter ge sti re co -

mun que a suo fa vo re il con ten zio so, men tre nel l’al tro la sua

sen sa zio ne è che la si tua zio ne pre sen ti aspet ti che pos so no

sfug gi re al la sua ge stio ne, per cui met te in at to tut ti gli espe -

dien ti che usa abi tual men te per di sto glie re l’at ten zio ne dal ve ro 

noc cio lo del con ten de re.

D - Spes so, ad di rit tu ra, la per ce zio ne di es se re ag gre di ti è
re ci pro ca e que sto com pli ca di più le cose per ché da en -
tram be le par ti ci si pone sem pre sul la di fen si va. ... mi sto
chie den do se in que sti casi più to sti è per ché ma ga ri si han -
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no ca rat te ri sti che (in com pren sio ni?) si mi li, per cui è dif fi ci -
le usci re dal lo stal lo? Po treb be es ser ci qual che stra te gia da
met te re in atto per ren de re più ac ces si bi le l’o sta co lo?

Intan to di rei che se la per ce zio ne di es se re ag gre di ti è re -

ci pro ca ed en tram be la par ti ten do no, co me pri ma re a zio ne, a

met ter si sul la di fen si va... co sì si ar ri va al lo stal lo e il con ten de re 

re sta ine spres so. Non cre do che que sta si tua zio ne pos sa es se re 

l’ef fet to del la pre sen za di in com pren sio ni si mi li nei con ten den -

ti: le in com pren sio ni si mi li so no un pun to di con tat to e, di con -

se guen za, po treb be ro co sti tu i re una spin ta non per cre a re uno

stal lo ma per da re il via a una con di vi sio ne e al la ri cer ca di pun ti

di con tat to in ve ce che di scon tro. Tro var si in uno stal lo, in ve ce,

si gni fi ca in re al tà ar roc car si nel le pro prie po si zio ni sen za la -

scia re al cu no spa zio al l’in te ra zio ne: en tram bi si sen to no ag gre -

di ti ed en tram bi si di fen do no, e qui l’Io va a noz ze ap pli can do la

re go la del di fen de re a ol tran za la pro pria po si zio ne sen za ne an -

che più ascol ta re l’al tro.

E’ un po’ quel lo che av vie ne co sì spes so nel le vo stre di -

scus sio ni do ve fi ni te per per de re di vi sta il mo ti vo del con ten de -

re fos si liz zan do vi (riu scen do co sì a man te ne re in tat to il so li to

as sun to del la stu pi di tà uma na) sul con cet to “io ho ra gio ne e

l’al tro ha tor to”.

La stra te gia da met te re in at to per usci re dal lo stal lo? Ri -

tro va re l’u mil tà, es se re pron ti a ri met te re in di scus sio ne quel lo

che si ri tie ne giu sto, ascol ta re l’al tro e non sol tan to pre ten de re

che sia l’al tro ad ascol ta re quel lo che voi sta te di cen do.

Co me di ce va sem pre quel poz zo di sag gez za che era la

mia ama ta zia Zo ra i de: “Non c’è peg gior stu pi do di chi è con vin -

to di es se re sem pre e co mun que nel giu sto!” (Zi fed)

Cre a tu re se re ni tà a voi.

Nel leg ge re que sta sup po sta se du ta so no cer to che al cu ni 

di voi vor ran no sa pe re quan do è av ve nu ta e chi era pre sen te (e,

ma ga ri, con una pun ta di ri sen ti men to, co me mai non è sta ta
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da ta lo ro l’oc ca sio ne di par te ci pa re).

Tran quil liz za te le vo stre cu rio si tà e i vo stri mo ti in te rio ri:

in re al tà non c’è sta ta nes su na se du ta, ab bia mo sem pli ce men te 

pre fe ri to far vi giun ge re in que sta for ma la ri spo sta ad al cu ne

del le do man de che, nel tem po, non ave va no ri ce vu to un ’a de -

gua ta ri spo sta da par te no stra, per far vi ri tro va re in voi stes si il

ri cor do del le tan te espe rien ze si mi li che ave te vis su to in pas sa -

to ac can to a noi.

E que sto, non per ali men ta re in voi una sen sa zio ne di

rim pian to per ciò che è sta to in pas sa to e che non è più, ma per

far vi ca pi re che in re al tà nul la è cam bia to nel tem po, da par te

no stra, nei vo stri con fron ti e che lo stes so amo re che al lo ra go -

ver na va i no stri in ter ven ti è ri ma sto lo stes so an che ora che vi

sem bria mo mol to più lon ta ni da voi ri spet to al pas sa to.

Quan do si sta bi li sce un re a le rap por to d’a mo re, ve lo ri -

pe tia mo an co ra una vol ta, ta le rap por to non può mai es se re in -

ter rot to: es so non è co sti tu i to dal la vi ci nan za fi si ca, dal la par te -

ci pa zio ne emo ti va o dal pen sie ro co mu ne ben sì da una co mu -

nio ne di sen ti re al l’in ter no del pia no aka si co.

E ciò che en tra a far par te del sen ti re aka si co non ha mai

una fi ne ma re sta in tat to per sem pre, ad di rit tu ra ali men ta to e

re so più for te e più gran de dal la con ti nua strut tu ra zio ne, dal

con ti nuo am pliar si del sen ti re col pro ce de re del l’e vo lu zio ne del 

Co smo.

Voi sie te in noi e noi sia mo in voi in una ma nie ra mol to più 

re a le e com ples sa di quel la che pos sia te an che so lo im ma gi na -

re, ed è que sta in ti ma co mu nan za tra noi e voi che ci ha per -

mes so, in que sti an ni di no stri in ter ven ti pres so di voi, di aiu tar -

vi a per cor re re il cam mi no del la com pren sio ne, di spin ger vi e di 

in di riz zar vi ver so l’am plia men to del la vo stra con sa pe vo lez za, di 

ri pren der vi quan do in du gia va te nel vo stro per cor so, di com -

pren der vi quan do non ave va te la for za di con tra sta re il vo stro

ego i smo, di esor tar vi a mo strar vi per co me sie te e a per do na re

voi stes si per ciò che non riu sci te an co ra ad es se re, di in dur vi a

con di vi de re voi stes si, i vo stri pro ble mi, le vo stre pas sio ni, i vo -

200



stri er ro ri, le vo stre in com pren sio ne in quan to uni ca via per ac -

cre sce re ve ra men te la vo stra co scien za, di con ce pi re gli al tri co -

me co pie, con tem po ra ne a men te si mi li e dis si mi li, di voi stes si,

di ac cet ta re ciò che sie te ma an che ciò che so no gli al tri, di es -

se re fon te di pa ci fi ca zio ne e di unio ne in ve ce che di scon tri e di

quel la ziz za nia che ri sul ta co sì spes so es se re la fon te di do lo re

per tut te le per so ne che la su bi sco no.

E, non du bi ta te lo mai: al la fi ne di ognu na del le vo stre

stra de ci ri tro ve re mo an co ra as sie me, in dis so lu bil men te, per

sem pre. (Sci fo)
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22 dicembre 2014

Critica, giudizio, opinione e perdono

Fra tel li, so rel le,
la vo stra vi ta è mo du la ta dal le re la zio ni che ave te con le
per so ne che com pio no il tra git to in car na ti vo al vo stro
fian co.
Voi os ser va te gli al tri e ap pli ca te ad ognu no di lo ro le
eti chet te che il vo stro Io com pi la sul la ba se dei su oi bi -
so gni, dei su oi de si de ri, del le sue aspet ta ti ve, qua si
sem pre per den do di vi sta l’o biet ti vi tà sa cri fi can do la al
suo tor na con to.
Ecco, co sì, che nel rap por tar vi con la re al tà tem po ra nea 
che sta te vi ven do sul pia no fi si co, non esi ta te a giu di ca -
re i com por ta men ti, le azio ni e le re a zio ni de gli al tri, a
cri ti ca re, ap pe na ve ne vie ne da ta la pos si bi li tà, il mo do
al trui di in te ra gi re con l’e spe rien za di vi ta, a espri me re,
an che se non ri chie sti, opi nio ni su ciò che ri guar da le
altre persone.
E’ ine vi ta bi le che que sto ac ca da, fra tel li, fa par te del le
espe rien ze che do ve te af fron ta re per com pren de re le
sfu ma tu re del vo stro sen ti re, so rel le, ma vi sie te mai
sof fer ma ti ve ra men te a con si de ra re qua li sia no gli ele -
men ti eti co-mo ra li ma an che fi lo so fi ci e ra zio na li che
tut to ciò sot tin ten de? (Viola)
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Co me avre te no ta to, è ca pi ta to più vol te che, nel le mie
ana li si, io fac cia ri fe ri men to ai si gni fi ca ti e al le eti mo lo -
gie del le pa ro le che ven go no usa te. Qu e sto ac ca de sia
per ché c’è sem pre la ne ces si tà di ave re del le de fi ni zio ni
co mu ni dei ter mi ni che usia mo (l’in ter pre ta zio ne co -
mu ne dei sim bo li, quin di an che dei ter mi ni, è in dub bia -
men te un ele men to che aiu ta la co mu ni ca zio ne e che
per met te, di con se guen za, lo scam bio di idee e il con -
fron to tra le pro prie idee e quel le al trui), sia per ché tro -
vo la lin gua ita lia na af fa sci nan te nel la sua ca pa ci tà di
cre a re sim bo lo gie linguistiche accurate e differenziate
anche solo per sfumature.
Appa ren te men te que sta ric chez za di sim bo li smi può
an che ri sul ta re su per flua, spe cie nel la so cie tà sin te ti ca
e af fret ta ta in cui sie te at tual men te im mer si, do ve la co -
mu ni ca zio ne è ap piat ti ta su ter mi no lo gie po co por ta te
ad ana liz za re le sfu ma tu re dei con cet ti col ri sul ta to, so -
ven te, di di ven ta re un im pe di men to al rac con to non su -
per fi cia le di se stes si. Pur trop po, se con do il mio pun to
di vi sta, que sto aspet to del la vo stra lin gua vie ne pra ti -
ca men te di men ti ca to e dif fi cil men te se ne tro va trac cia
nel per cor so sco la sti co del la vo stra so cie tà, ren den do la 
– a mio av vi so – più ri gi da e me no ca pa ce di espri me re
le sottigliezze che sono parte integrante e importante di 
ogni sentire individuale.
In que st’ot ti ca a me ca ra, vo le vo, que sta vol ta, por vi al -
cu ne con si de ra zio ne tra tre con cet ti che pos so no ve ni re 
ado pe ra ti (e che di fre quen te ven go no usa ti co me so sti -
tu ti vi l’u no del l’al tro) nel de scri ve re la vo stra re at ti vi tà
nei con fron ti del le al tre per so ne: il giu di ca re, il cri ti ca re
e l’e spri me re opinioni.

L’e ti mo lo gia del ter mi ne “giu di ca re” è di fa ci le sco per -
ta: es sa non può che ri sa li re al con cet to di giu di zio, ov -
ve ro al l’e ser ci zio, da par te del l’in di vi duo, del ru o lo di
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giu di ce nei con fron ti del la per so na con cui sta in te ra -
gen do, emet ten do su di es sa del le sentenze.
Co me vi ab bia mo spie ga to a più ri pre se nel tem po, il
giu di ca re gli al tri ri sul ta es se re un non-sen so: per po ter 
emet te re una sen ten za è ne ces sa rio e in di spen sa bi le
ave re un ’i dea pre ci sa e in con fu ta bi le di qua li sia no le in -
ten zio ni che mu o vo no il com por ta men to al trui, e cre do
che or mai ab bia te ca pi to che non po te te cer ta men te
ave re un ’i dea re a le e ve ri tie ra di ta li in ten zio ni, in quan -
to es se so no mos se da bi so gni di com pren sio ne e da
com pren sio ni or mai ac qui si te at tra ver so un lun go per -
cor so in di vi dua le che può es se re si mi le ma, certamente 
non uguale, a quello che a vostra volta avete compiuto. 
Mal gra do ab bia te fat to vo stra que sta con ce zio ne, non
pas sa gior no (per non di re ora o mi nu to) in cui non vi
er gia te a giu di ce del com por ta men to al trui.
Qu e sto, cre a tu re no stre, è in dub bia men te il frut to del
la vo rio che l’Io met te in at to al vo stro in ter no per cer ca -
re di sod di sfa re se stes so: giu di ca re l’al tro vi fa sen ti re
su pe rio ri, più evo lu ti e ali men ta la vo stra pre sun zio ne
di es se re nel giu sto in du cen do vi a chiu de re gli oc chi su -
gli ele men ti che pos so no es se re in con trad di zio ne ri -
spet to al vo stro giu di zio, eser ci tan do a spa da trat ta la
vo stra gran de ca pa ci tà di ren de re estre ma men te sog -
get ti va la vo stra per ce zio ne del la re al tà e, di con se -
guen za, anche quella delle altre persone.
Qual cu no tra voi po trà obiet ta re che non è det to che il
giu di zio che espri me te nei con fron ti del l’al tro sia ne -
ces sa ria men te un giu di zio ne ga ti vo.
De vo am met te re che ave te ra gio ne!
Ma os ser va te un at ti mo con un po’ più di at ten zio ne e di
obiet ti vi tà i vo stri giu di zi po si ti vi... non po tre te non no -
ta re che le vo stre “sen ten ze” ri sul ta no as so lu to rie sem -
pre nel le cir co stan ze in cui il com por ta men to del l’al tro
è ugua le a quel lo che, nel le stes se con di zio ni, avre ste
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te nu to an che voi e che es se ma ni fe sta no, in fon do,
nien t’al tro che un ’in di ret ta e mal ce la ta assoluzione a
voi stessi.
Qu e sta si tua zio ne è la di ret ta con se guen za del l’e go -
cen tri smo del vo stro Io: ciò che es so re pu ta giu sto vie -
ne con si de ra to uni ver sal men te ve ro e tut te le azio ni, i
com por ta men ti o i pen sie ri che non ri sul ti no con for mi a 
ciò che egli è (o si il lu de di es se re) so no giu di ca bi li co -
me pri vi di con si sten za e, di con se guen za, pas si bi li di
sen ten za di con dan na senza remissione alcuna.
Qu e sta con di zio ne sem bre reb be es se re inal te ra bi le se
non fos se che, for tu na ta men te, l’e spe rien za ten de a
met te re i ba sto ni tra le ru o te dell’Io. Ed ec co che, in mo -
do scon cer tan te per l’Io, l’al tra per so na, di fre quen te, si
com por ta in ma nie ra ina spet ta ta, co strin gen do al la
lun ga l’Io a ri ve de re il suo giu di zio, tal vol ta an che in
ma nie ra do lo ro sa, in quan to com por ta un ’am mis sio ne
di er ro re che non gli co sta cer ta men te poco accettare di 
riconoscere.

Tra il giu di ca re e il cri ti ca re, con cet ti ap pa ren te men te
mol to si mi li, esi ste una dif fe ren za so stan zia le da ta dal
fat to che, men tre il giu di zio ten de ad emet ter sen ten ze
de fi ni ti ve su te mi e si tua zio ni an che di gran de por ta ta
ri fe ren do le al le con ce zio ni eti co-mo ra li ri te nu te giu ste
dal la par te dell’Io che ri su o na, gra zie al sen ti re rag giun -
to, con gli Arche ti pi Per ma nen ti, la cri ti ca è qua si sem -
pre mo ti va ta da si tua zio ni con tin gen ti, ma ga ri an che di
scar sa im por tan za, ed è più net ta men te con no ta ta dal lo 
scon tro più personalistico tra l’”io ritengo che” e il “tu,
invece...”.
E’ ov vio che, an co ra una vol ta l’at to re prin ci pa le del
com por ta men to cri ti co è l’Io con la sua vi sio ne sog get -
ti va del la re al tà che sta vi ven do, for te men te in flu en za to, 
in que sto ca so, da gli Arche ti pi Tran si to ri di ri fe ri men to
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che in qual che mo do trac cia no una gui da all’Io su qua li
sia no i com por ta men ti giu sti in un cer to am bi to e in de -
ter mi na te si tua zio ni in re la zio ne al la sfu ma tu ra di sen ti -
re che si sta cer can do di com pren de re all’interno di un
gruppo o di una società.
Qu e sti fat to ri ren do no la cri ti ca mes sa in at to dal l’in di vi -
duo me no sta bi le del giu di zio (in quan to è col le ga to a
una più ge ne ri ca com pren sio ne eti ca pro ve nien te dai
det ta mi de gli Arche ti pi Per ma nen ti), fa cen do le ave re
una mag gio re va ria bi li tà e una mi no re in flu en za sui
rap por ti per so na li dal mo men to che è di pen den te dal la
con ti nua va ria zio ne de gli ele men ti spe ri men ta ti dal l’in -
di vi duo nel suo rap por tar si al le “regole” segnalate dagli
Archetipi Transitori.
In con se guen za di que sti fat to ri la cri ti ca può de ca de re
o mo di fi car si non ap pe na chi cri ti ca e chi è cri ti ca to rag -
giun go no la com pren sio ne del la stes sa sfu ma tu ra.
Mi sem bra in te res san te no ta re il fat to che il ter mi ne
“cri ti ca” de ri vi dal ter mi ne “cri si”: la cri ti ca, in fat ti, vie ne
mes sa in at to su una mo men ta nea si tua zio ne di cri si in -
ter per so na le, cri si che può tro va re ri so lu zio ne non ap -
pe na le per so ne co in vol te rie sco no a me dia re, in mo do
sod di sfa cen te per tut ti, tra le loro concezioni. 
In al tre pa ro le, quan do espri me te una cri ti ca nei con -
fron ti di un al tro in di vi duo do vre ste sem pre te ne re pre -
sen te che es sa de ri va da una pic co la o gran de si tua zio -
ne di cri si del rap por to che sta te vi ven do; e ciò si gni fi ca
che ave te la pos si bi li tà di col la bo ra re con l’al tro per tro -
va re un pun to di in con tro e met te re, an che se ma ga ri
so lo tem po ra ne a men te, la pa ro la fi ne al la si tua zio ne di
cri si stes sa. Ovvia men te, per ot te ne re ta le ri sul ta to è
ne ces sa rio man te ne re at ti vo un cer to gra do di ela sti ci -
tà, ave re ben pre sen te che non si è de ten to ri del la Ve ri -
tà Asso lu ta e, co sa più im por tan te di ogni al tra, cer ca re
di ascoltare veramente l’altro e non pretendere so la -
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men te di essere ascoltati.

Il ren der si con to che non si è in pos ses so del la Ve ri tà
Asso lu ta ri sul ta estre ma men te in di spen sa bi le per tran -
si ta re dal giu di zio al la cri ti ca ar ri van do ad espri me re
un ’o pi nio ne.
Acca de spes so, nel le vo stre di scus sio ni, che in far cia te
le vo stre espo si zio ni di fra si co me “se con do me”, “a mio 
av vi so”, “a mio pa re re”, “a me sem bra” e via di cen do
dan do lu o go a un ’ap pa ren te espo si zio ne non di una cri -
ti ca ma di un ’o pi nio ne be ne vol men te mes sa a di spo si -
zio ne de gli al tri e del la di scus sio ne in corso.
Anche in que sto ca so se po ne ste mag gio re at ten zio ne a 
voi stes si vi ren de re ste con to che ciò che sta te espri -
men do è sol tan to ma sche ra to da opi nio ne men tre, in
re al tà, si trat ta di un ten ta ti vo del vo stro Io di im por re le
sue idee die tro a una pa ra tia di fal sa umil tà e di spo ni bi -
li tà, tan t’è ve ro che vi ri sul ta sem pre mol to dif fi ci le cam -
bia re le vostre opinioni!
La qua li tà di ba se del l’o pi nio ne ri spet to al giu di zio è co -
sti tu i ta dal fat to che es sa è tem po ra nea e su scet ti bi le di
mo di fi ca con la ri ce zio ne di nu o vi ele men ti che ne pos -
so no mo di fi ca re an che in ma nie ra so stan zia le la pro -
spet ti va.
Può es se re con si de ra ta, in fon do, la po si zio ne ide a le in
cui si do vreb be met te re ogni in di vi duo nel rap por tar si
con la re al tà a lui ester na e con le per so ne con cui si re -
la zio na, ma ni fe stan do le sue opi nio ni sen za con si de -
rar le ve ri tà in con te sta bi li e man te nen do vi va la pos si bi -
li tà di es se re pron ti a cam bia re la pro pria opi nio ne al -
lor ché nu o vi ele men ti en tra no a far par te del gio co dei
rap por ti in ter per so na li, met ten do da par te quel la ri gi di -
tà che, a ben ve de re, sot tin ten de che, sot to l’ap pa ren te
eti chet ta di “opi nio ne”, in re al tà non di opinione si tratta 
bensì di giudizio mascherato. (Scifo)
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Ah, se riu sci ste, fra tel li, se fo ste sem pre ca pa ci, so rel le,
di giu di ca re o cri ti ca re in fles si bil men te voi stes si tan to
quan to ten de te a giu di ca re gli al tri, in ve ce di tro va re in
con ti nua zio ni mo ti va zio ni e giu sti fi ca zio ni per voi stes -
si, mo ti va zio ni e giu sti fi ca zio ni che non sie te so li ti tro -
va re quan do osservate gli altri!
Ah, se fo ste al tret tan to pron ti a per do na re gli al tri quan -
to sie te di spo ni bi li a per do na re voi stes si!
Ma è mol to più fa ci le, lo sa pe te be ne, pun ta re il di to
con tro la pa gliuz za nel l’oc chio del l’al tro per non ve de re
la tra ve che vi im pe di sce di os ser va re spas sio na ta men -
te le vo stre ve ri tà!
Il per do no è un pas sag gio im por tan te nel vo stro cam -
mi no, ma per do na re non si gni fi ca chiu de re gli oc chi
sul la ve ri tà pro pria o al trui, ben sì ri co no sce re e ac cet ta -
re ciò che si è e ren der si con to che sì, avre ste an che po -
tu to rap por tar vi in ma nie ra di ver sa ma che, se non sie te 
riu sci ti a far lo è per ché non era va te an co ra ve ra men te
in gra do di ac cet ta re i vo stri er ro ri, con se guen za delle
vostre incomprensioni. 
Mol te vol te sba glia te per ché non ave te com pre so a suf -
fi cien za, e gli er ro ri che ave te com mes so non pe se ran -
no mol to sul le vo stre co scien ze ma, an zi, vi aiu te ran no
a com pren de re in ma nie ra più pro fon da e sen ti ta qua li
so no i pun ti su cui do ve te an co ra la vo ra re per am plia re
la vo stra com pren sio ne. 
Altre vol te i vo stri mo di er ra ti nel re la zio nar vi con i fat ti
del la vi ta so no, in ve ce, com piu ti per ché la scia te che il
vo stro Io di ven ti il mo to re di voi stes si, co sic ché fi ni te
con lo sba glia re pur sa pen do che quel lo che fa te è sba -
glia to per ché, in que sto mo do, l’Io può man te ne re in -
tat ta la fal sa im ma gi ne che ha di se stes so. Ed è in que -
sto ca so, fra tel li e so rel le, dal lo scon tro in ter no all’Io tra
le sue com pren sio ni e le sue in com pren sio ni, che na -
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sco no in voi i sen si di col pa più no ci vi per il vo stro equi -
li brio e per la vo stra se re ni tà per ché ben al tro pe so ha il
com met te re er ro ri che avre ste po tu to evi ta re, se ave ste
ascol ta to di più il vo stro sen ti re, ri spet to al com met te re
er ro ri per ché non ave va te an co ra rag giun to la com -
pren sio ne sufficiente a mettervi in grado di agire
diversamente. (Viola)

L’os ser va zio ne del vo stro re la zio nar vi con chi vi sta ac -
can to, fi gli, vi met te a di spo si zio ne una ric ca sor gen te
di ele men ti uti li a com pren de re voi stes si: è per que sto
che vi ab bia mo det to co sì spes so che la pre sen za del le
al tre per so ne ac can to a voi, nel la vo stra vi ta, è in di spen -
sa bi le al la vo stra cre sci ta in te rio re, per ché ar ric chi sce il
com ples so del la vo stra esperienza di incarnati.
Ma vi è un mo do, po tre ste chie der vi, per mi glio ra re le
vo stre pos si bi li tà di re la zio ne?
E’ evi den te che ogni in di vi duo ha un suo per cor so per -
so na le per riu sci re a far lo, e che una re go la ge ne ri ca e
ve ra men te uti le non è poi co sì fa ci le da sta bi li re.
Vi pos so, però, da re un pic co lo con si glio, una sor ta di
pic co la tec ni ca che po tre ste cer ca re di met te re in at to
per pro va re a rie qui li bra re al vo stro in ter no la vo stra
sog get ti va per ce zio ne del le per so ne che vi vo no ac can -
to a voi.
Quan do vi po ne te nel la po si zio ne del giu di ce, se vi os -
ser va te con at ten zio ne, vi po tre te ren de re con to che il
vo stro giu di zio è squi li bra to e fa zio so, in quan to è ba sa -
to sul l’at ten zio ne che po ne te a tut ti que gli ele men ti
che, den tro di voi, ri te ne te ne ga ti vi nel com por ta men to
degli altri.
Eppu re, co me ben sa pe te, ogni in di vi duo, al suo in ter -
no, ten de ver so l’e qui li brio e, di con se guen za, ad ogni
ne ga ti vi tà cor ri spon de an che una po si ti vi tà che cer ca di 
ri por ta re in sta to di quie te gli squi li bri in te rio ri che, via
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via, si van no ma ni fe stan do.
Co sì, quan do sen ti te sor ge re in voi la spin ta a giu di ca re
un ’al tra per so na por tan do la vo stra at ten zio ne su ciò
che re pu ta te sba glia to nel suo com por ta men to, pro va -
te a rie qui li bra re la vo stra vi sio ne del l’al tro ri cer can do
in lui quel lo che ave te tra scu ra to di te ne re in con si de ra -
zio ne, ov ve ro un suo com por ta men to positivo.
In que sta ma nie ra non sol tan to la vo stra per ce zio ne ri -
sul te rà più com ple ta ma an che il vo stro giu di zio di ven -
te rà me no in fles si bi le, le vo stre re a zio ni sa ran no più
stem pe ra te per ché più equi li bra te, il vo stro giu di zio
ten de rà a tra sfor mar si in un ’o pi nio ne e ta le tra sfor ma -
zio ne ren de rà più fa ci le il re la zio nar si con l’al tro e vi so -
ster rà nel l’o pe ra re per cer ca re di tro va re ele men ti di in -
ter scam bio in ve ce di met te re in atto dei diktat rigidi e
immodificabili.
Non esi ste nes su na per so na, in nes su na si tua zio ne che
pos sia te im ma gi na re, nel la qua le non sia pos si bi le tro -
va re qual che ele men to che ri sul ti es se re in ac cor do con
qual che pun to che ap par tie ne an che al vo stri sen ti re.
E’ for se una pic co la so lu zio ne quel la che vi sto of fren do, 
fi gli no stri, ep pu re, nel la sua pic co lez za, può cam bia re
com ple ta men te la vo stra vi sio ne di chi vi sta ac can to,
ma ga ri non ar ri van do al per do no di cui par la va Vio la
ma, quan to me no, al l’ac cet ta zio ne se re na di ciò che
l’al tro è e di quel la sua com ples si tà in te rio re che, in fon -
do, voi sie te in gra do di ri co no sce re so la men te par zial -
men te e li mi ta ta men te attraverso la vostra soggettività.
In que sto mon do in cui sie te im mer si, nel qua le tut to
vie ne esa ge ra to e por ta to agli estre mi, nel qua le ogni
com por ta men to vie ne te nu to in al ta con si de ra zio ne
tan to più è esca to lo gi co, nel qua le il per so na li smo e il
de si de rio di ap pa ri re uni ci sem bra in con ti nua lot ta con
i mo del li che, con tem po ra ne a men te, pre sen ta no una
de so lan te uni for mi tà di fin ti esem pi di vi ta, nel qua le
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l’es se re tra sgres si vi si gni fi ca es se re one sti e l’o ne stà
sem bra aver per so il suo va lo re eti co, nel qua le la di ver -
si tà è di ven ta ta la nor ma li tà e la nor ma li tà sem bra es -
ser si tra sfor ma ta nel l’ec ce zio ne, ri tro va re in ogni per -
so na che vi sta ac can to del le pic co le co mu nan ze di sen -
ti re vi può aiu ta re a sentirvi ancora fratelli tra fratelli e
non più spaventati agnelli tra lupi famelici.
Per que sto, in vi ci nan za con le vo stre at tua li fe ste re li -
gio se, ri vol gia mo un pen sie ro a Co lui che Tut to E’, cer -
can do di ma ni fe sta re quel l’af fla to che, an che se ap pa -
ren te men te ina scol ta to, con ti nua men te per va de la
mol te pli ce strut tu ra del no stro essere:

Pa dre no stro,
for se non sia mo an co ra in gra do
di sa cri fi ca re noi stes si
per amo re de gli al tri
ma pos sia mo cer ca re di per do na re gli al tri
ri co no scen do in es si
le no stre stes se in com pren sio ni.
For se non sia mo an co ra ca pa ci
di ri met te re i de bi ti de gli al tri
ma pos sia mo ri co no sce re i no stri de bi ti
e cer ca re di as sol ver li.
For se non sap pia mo giu sti fi ca re gli al tri,
ma sa rà più fa ci le far lo se tro ve re mo in lo ro
non so lo il ri fles so del lo ro Io
ma an che il ri fles so, co stan te e con ti nuo,
del la Tua pre sen za.
For se non pos sia mo, ades so, 
cam bia re il mon do con le no stre azio ni,
ma le no stre azio ni pos so no cam bia re
le per so ne che ci stan no ac can to
e il lo ro cam bia men to può con dur re ad al tri cam bia -
men ti
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di ven tan do fon te di un più uni ver sa le sen ti re.
Dac ci la for za di es se re ve i co li dei tu oi sus sur ri
e di di ven ta re, in que sto mo do, 
cre a to ri di pa ce in ve ce che di con flit ti,
sor gen ti di amo re in ve ce che di odio,
por ta to ri di aiu to in ve ce che pre va ri ca to ri,
di spen sa to ri di per do no in ve ce che di giu di zio,
fon ti di unio ne e non di se pa ra zio ne.

Che la pa ce e la se re ni tà sia no con voi, fi gli no stri. (Mo ti)
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