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7 gennaio 2013

Il somatismo di origine karmica

Imma gi no che vi sa re te chie sti co me mai, ne gli ul ti mi tem pi, in ve -
ce di par la re an co ra di ret ta men te dei so ma ti smi ab bia mo in si sti to sul l'e -
sa me del con cet to di kar ma e su gli ele men ti che concorrono a metterlo
in atto.

Il mo ti vo ri sie de nel fat to che, tal vol ta, quel li che po tre ste ri te ne re
dei nor ma li so ma ti smi che si ri per cu o to no sul la vo stra vi ta han no un 'o ri -
gi ne stret ta men te kar mi ca e l'in com pren sio ne che sta al la ba se del la lo ro 
for ma zio ne non è si tua ta nel le in for ma zio ni rac col te e mal de co di fi ca te
nel cor so del la vi ta at tua le, ma so no ef fet ti di in com pren sio ni che ri sal -
go no a una o più esi sten ze pre ce den ti, le qua li han no dato luogo
all'estrinsecazione del somatismo nel percorso della vita attuale.

Qual cu no di voi, giu sta men te, po treb be os ser va re che si può af fer -
ma re che tut to quel lo che ac ca de nel cor so del la vi ta del l'in di vi duo, in
fon do, può es se re ri te nu to di ori gi ne kar mi ca, in quan to l'a zio ne del l'in -
di vi duo sul pia no fi si co pro vo ca sem pre e co mun que del le re a zio ni e,
quin di, crea con ti nua men te i pre sup po sti per la for ma zio ne di ef fet ti kar -
mi ci che, ov via men te, pos so no ma ni fe star si nel corso dell'esistenza
sotto forma di somatismi.

E' per que sto mo ti vo che ave va mo az zar da to la ter mi no lo gia di
“kar ma istan ta neo”, de fi nen do con que sto con cet to tut ti quei so ma ti smi
che han no il lo ro pun to di ori gi ne in qual che in com pren sio ne che si ma -
ni fe sta “ve lo ce men te” nel cor so del la vi ta cor ren te e che, al tret tan to “ve -
lo ce men te”, può trovare una ri so lu zio ne già nella vita in corso.

Co me ri cor de re te, ave va mo spes so det to che ogni in di vi duo in car -
na to dif fi cil men te ha la pos si bi li tà di espri me re tut ta la sua evo lu zio ne –
e, quin di, tut te le sue com pren sio ni - nel la vi ta che affronta sul piano
fisico.

Qu e sto ac ca de, ov via men te, per ché spes so nel cor so del l'e spe -
rien za di vi ta l'in car na to può non in con tra re si tua zio ni ta li che gli pos sa -
no per met te re di espri me re l'in te ra gam ma del le sue com pren sio ni, e l'e -
spres sio ne del le com pren sio ni è, ine vi ta bil men te, stret ta men te le ga ta
al le espe rien ze che si tro va a do ver af fron ta re, dal mo men to che lo sti -
mo lo al l'ap pli ca zio ne del le com pren sio ni nel cor so del la vi ta proviene
proprio dall'impulso fornito dall'esperienza che si va ad affrontare.
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Ma se que sto è ve ro per le com pren sio ni, ri sul ta al tret tan to ve ro
per le in com pren sio ni: non tut te le in com pren sio ni ap pa io no evi den ti
nel cor so di una vi ta, pro prio per ché, ma ga ri, non si pre sen ta l'e spe rien -
za che le por te reb be al l'at ten zio ne del l'os ser va to re di se stes so. Di qui la
no stra os ser va zio ne che è dif fi ci le riu sci re ad ave re un'idea precisa
dell'evoluzione reale delle persone.

Si può, in de fi ni ti va, con si de ra re ogni vi ta vis su ta nel per cor so re -
in car na ti vo co me la pa le stra cir co scrit ta in cui in da ga re e com pren de re
so lo una par te dei propri bisogni evolutivi.

I so ma ti smi kar mi ci che pro ven go no da al tre vi te (pur aven do, co -
mun que, in ne schi re a li col le ga ti al la vi ta che si sta con du cen do, il che
non ren de in di spen sa bi le co no sce re o ri cor da re i col le ga men ti del l'in di -
vi duo con le vi cen de del le sue vi te pre ce den ti) so no as si mi la bi li a una cri -
stal liz za zio ne: un nu cleo di in com pren sio ne ir ri sol to, che ha bi so gno di
sfo cia re in una re a zio ne so ma ti ca for te per smu o ve re l'in di vi duo, sul l'on -
da sti mo lan te dei forti disagi che gli provoca, alla ricerca dei propri
perché irrisolti del passato.

Le ma lat tie ina bi li tan ti e spes so ir ri me dia bi li, le me no ma zio ni di
ori gi ne ge ne ti ca, le mal for ma zio ni fi si che o psi chi che di for te en ti tà so no 
tut te espres sio ne di somatismi karmici.

La lo ro mes sa in at to pro vie ne da vi te pre ce den ti e vie ne co di fi ca ta
at tra ver so il ca rat te re del la per so na, ov ve ro at tra ver so dei pun ti pre de -
ter mi na ti al l'in ter no del lo ro ge no ma (fi si co, astra le o men ta le) che fin
dal l'i ni zio del l'in car na zio ne sono attivati al l'in ter no del Dna del l'in di vi -
duo.

La co sti tu zio ne del la ca te na ge ne ti ca nel le sue va rie den si tà di ma -
te ria, quin di, rac chiu de in sé fin dal suo com ple to for mar si, il ti po di so -
ma ti smo che do vrà ve ni re mes so in at to, la sua gra vi tà e in ten si tà, e, per -
si no, il mo men to pre ci so del la vi ta del l'in di vi duo in cui avrà ne ces si tà di
ve ni re mes so in at to per ot te ne re il suo mag gio re effetto di spinta verso
la risoluzione dell'incomprensione.

Qu e sto ti po di so ma ti smo nel la mag gior par te dei ca si ri sul ta ir re -
ver si bi le, dal mo men to che l'in com pren sio ne è cri stal liz za ta, e ac com pa -
gna so li ta men te tut ta la vi ta del l'in di vi duo: i be ne fi ci del la sua azio ne ver -
ran no qua si sem pre av ver ti ti nel le vi te suc ces si ve, do po che i da ti giun ti
al l'a ka si co da que st'e spe rien za for za ta sa ran no da es so col le ga ti e si ste -
ma ti nel la ma nie ra più uti le per av via re la ri so lu zio ne del l'in com pren sio -
ne di ba se, il più del le vol te com ple ta ti e col le ga ti da altre esperienze
collaterali nel frat tem po compiute e dalla comprensione di particolari
sfumature.

Atten zio ne, però: è an che pos si bi le che la com pren sio ne ven ga
rag giun ta nel cor so del l'e spe rien za kar mi ca im po sta dal somatismo
karmico.
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In que sto ca so, per al tro, in ve ri tà, non fre quen te, può av ve ni re la
ri so lu zio ne del so ma ti smo kar mi co dan do vi ta a quel li che, al l'oc chio
del l'os ser va to re co mu ne, ap pa io no co me ve ri e pro pri mi ra co li: dal l'i na -
spet ta ta gua ri gio ne di ma lat tie ri te nu te in gua ri bi li, al riac qui sta re la vista
o la capacità di camminare e via dicendo.

Non la scia te, quin di, che la sen sa zio ne di su bi re un so ma ti smo
kar mi co re sti sen za spe ran za: il fat to stes so che es so si pre sen ti per aiu -
tar vi a com pren de re e non per pu nir vi, di ce che po te te af fron tar lo e, ma -
ga ri, risolverlo completamente.

Se que sti “mi ra co li” esi sto no, per qua le ra gio ne il mi ra co la to non
po tre ste es se re proprio voi?

Sen za dub bio va le co mun que la pe na di cre der ci e di spe rar lo,
con fi dan do nell'Amo re che tut to go ver na (Rodolfo)
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10 gennaio 2013

Note sull'applicazione pratica che
abbiamo proposto

Il sem pli ce test del le pa ro le as so cia te che vi ab bia mo pro po sto co -
me au si lio per la vo stra esplo ra zio ne dei so ma ti smi non è al tro, in de fi ni -
ti va, che un test proiettivo.

Infat ti è ba sa to sul la ri spo sta pro iet ta ta dal vo stro Io a una pa ro -
la-sti mo lo, sul la qua le l'Io ela bo ra in ri spo sta un 'as so cia zio ne, met ten do
in ta le as so cia zio ne una parte di sé.

In re al tà ta le test è sem pli ce so la men te in ap pa ren za: co in vol gen -
do l'Io e l'in te rio ri tà del l'in di vi duo l'in ter pre ta zio ne del le as so cia zio ni non 
è cer ta men te un 'o pe ra zio ne di facile esecuzione.

Infat ti en tra no in gio co, con tem po ra ne a men te, due at to ri di ver si:
la per so na su cui il test vie ne ef fet tua to e la per so na che cer ca di dar ne
un 'in ter pre ta zio ne, co sic ché, in re al tà, ven go no ef fet tua te due azio ni
proiettive, parallele ma diverse.

E' in dub bio, in fat ti, che an che chi som mi ni stra il test fa cil men te
pro iet ta se stes so nel no ta re o cer ca re di in di vi dua re le cor re la zio ni tra
sti mo lo e ri spo sta, at tri bu en do si gni fi ca ti vi tà o me no a una ri spo sta in
ba se a se stes so e ai su oi pro ces si in te rio ri che pos so no di sco star si an -
che di mol to da quel li del la per so na esa mi na ta: con mol ta fa ci li tà le co se
che no te rà nel l'al tro saranno comunque quelle che stimolano le
proiezioni fatte dal suo Io.

Co me ef fet to col la te ra le del l'ap pli ca zio ne di que sta tec ni ca, di con -
se guen za, cer ca te co me sem pre an che di os ser va re voi stes si, per ché
po tre ste ri ca var ne del le in di ca zio ni uti li per quan to ri guar da la vo stra in -
te rio ri tà e non solo quella della persona esaminata.

Qu e sto a ul te rio re con fer ma di quel lo che vi di co no spes so le Gu i -
de, ov ve ro che gli al tri so no de gli spec chi in cui ve de re se stes si e che le
chia vi di let tu ra di qual sia si rap por to so no per lo me no tan te quan te so -
no le persone implicate in esso.

Per il sem pli ce uso che do vre te far ne (ov via men te nul la vi vie ta di
eru dir vi mag gior men te in ma te ria, ma non vo glia mo fa re di voi de gli stu -
dio si te o ri ci, ma sol tan to de gli ap pli ca to ri di una sem pli ce te o ria nel mo -
do più pra ti co e im me dia to pos si bi le) basta che teniate conto di pochi
elementi.
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Il tem po di ri spo sta al la pa ro la sti mo lo.
Cer ta men te non è il ca so di ado pe ra re i tem pi di re a zio ne con si de -

ra ti co me po ten zial men te si gni fi ca ti vi da Jung nel la sua ana li si del le ri -
spo ste al le pa ro le sti mo lo, co sa che ren de reb be la som mi ni stra zio ne de -
ci sa men te no io sa da chi non si pre fig ge ap pro fon di ti in ten ti di stu dio.
Ba ste rà che no tia te quan do vi è un 'e si ta zio ne evi den te nel la ri spo sta o,
ad di rit tu ra, la man can za di ri spo sta (que st'ul ti ma, ov via men te, in di ca
che è stato toccato un nucleo che ha provocato reazioni marcate di
censura da parte dell'Io).

I sim bo li (pa ro le) usa ti nel le ri spo ste.
Ri cor dia mo che le pa ro le-sti mo lo le avre te ri ca va te dai so gni por -

ta ti dal la per so na sot to po sta al test.
Qu e sto si gni fi ca che l'Io sa rà pre di spo sto ad as so cia re le pa ro -

le-sti mo lo trat te dal so gno agli ele men ti del so gno stes so, for nen do co sì
una chia ve di pas sag gio da un ele men to al l'al tro e in co min cian do a trac -
cia re un percorso da poter esaminare.

Nel l'ot ti ca del la vo ro che stia mo cer can do di sug ge rir vi – e che,
non di men ti chia mo lo, è ba sa to sul ten ta ti vo di pren de re con tat to con
l'in com pren sio ne che può aver ori gi na to in voi un so ma ti smo nel la spe -
ran za di po ter ne eli mi na re o, quan to me no, at te nua re il ma ni fe star si –
que sti pochi elementi possono essere sufficienti.

L'e ven tua le in flu en za eser ci ta ta su que sto la vo ro da gli ar che ti pi
tran si to ri a cui fa ri fe ri men to la per so na esa mi na ta ve dre mo di evi den -
ziar li, quan do sa rà il ca so, a ma no a ma no che que sto pic co lo cor so an -
drà avan ti, in ma nie ra che l'a zio ne pra ti ca si am pli e si strut tu ri sem pre
me glio non su ba si sem pli ce men te te o ri che ma, prin ci pal men te, sul la -
vo ro pra ti co che verrà fatto e di cui sarete delle cavie più o meno
volonterose.

La cor re la zio ne con gli ar che ti pi e la de co di fi ca dei sim bo li è ine vi -
ta bil men te cor re la ta a va ri ti pi di “di zio na ri” di decodifica.

Il di zio na rio prin ci pa le, co me ab bia mo vi sto, è quel lo por ta to dal la
Vi bra zio ne Pri ma, ed es so co sti tu i sce la ba se di ri fe ri men to di tut ta la Re -
al tà. Esso, chia ra men te, per mea l'in te ro Co smo in ogni suo pun to e ad
es so fa ri fe ri men to il cor po aka si co per con trol la re la giu stez za del le sue
com pren sio ni sul la scor ta del la mag gio re o mi no re uguaglianza
vibratoria con i dettami della Vibrazione Prima.

Se vo les si mo cer ca re un pa ral le lo con con ce zio ni che più me no
già co no sce te, si può im ma gi na re il di zio na rio del la Vi bra zio ne Pri ma co -
me un Su per-Io co smi co: es so sta bi li sce le nor me e le re go le di giu sto e
sba glia to nel le re a zio ni in te rio ri e di com por ta men to di chi sta
sperimentando all'interno del Cosmo.

La dif fe ren za dal su per-Io del la psi co a na li si ri sie de prin ci pal men te 
nel fat to che ciò che ab bia mo ap pe na de fi ni to im pro pria men te “su per-Io
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co smi co” non sca tu ri sce dall'Io e dal le sue espe rien ze di vi ta con tut to il
ba ga glio di pos si bi li tà di mo di fi ca e di svi lup po del le sue istan ze che ciò
com por ta, ma è pre e si sten te al la for ma zio ne di qual sia si Io, non su bi sce
nel Co smo l'in ge ren za dell'Io, ed è, di con se guen za, co stan te e to tal men -
te im mo di fi ca bi le nel tem po e nel lo spa zio co smi co nell'intero periodo
che va dalla nascita del Cosmo al suo riassorbimento nell'Uno.

Un se con do di zio na rio che si do vreb be te ne re in con si de ra zio ne è
quel lo for ni to dal la co sti tu zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri; es so usa sim -
bo li più sem pli ci, più spe ci fi ci e più mi ra ti a de co di fi ca re le vi bra zio ni
sim bo li che che so no col le ga te ai bi so gni di com pren sio ne de gli in di vi dui 
in rap por to con i va ri ar che ti pi tran si to ri. Se vo glia mo es se re più pre ci si
pos sia mo os ser va re che, in re al tà, ogni ar che ti po tran si to rio dà vi ta a un
suo di zio na rio in ter pre ta ti vo dei sim bo li, spe cia liz za to in una cer ta di re -
zio ne. E' un po' co me ac ca de nel set to re edi to ria le do ve spes so ven go no
for ni ti di zio na ri spe ci fi ci (me di ci, filosofici, sull'arte e via dicendo) per
fornire la chiave di lettura di particolari aspetti dello scibile umano
corrente.

Infi ne ogni in di vi duo, in ba se al le sue espe rien ze di vi ta e al la sua
evo lu zio ne, adot ta sim bo li che trae dal suo vis su to, dan do ori gi ne a una
sor ta di di zio na rio per so na le, di ver so in bu o na par te da quel lo di ogni al -
tro singolo individuo incarnato.

Co me ve de te, que sto aspet to è mol to com ples so, e ci vor rà del
tem po e del la pra ti ca per ché voi riu scia te a bar ca me nar vi al la me glio
nel l'e sa mi nar lo. Dal can to no stro cer che re mo di for nir vi di vol ta in vol ta
le in di ca zio ni che pos so no ri sul tar vi non so lo uti li ma, in par ti co lar mo -
do, pra ti ca bi li re la ti va men te alle vostre li mi ta te possibilità di visione.

Alcu ni si so no chie sti per ché non so no io a se gui re di ret ta men te
que sto la vo ro, dal mo men to che, ap pa ren te men te, so no il più ferrato in
materia.

Prin ci pal men te il mo ti vo ri sie de in al cu ne re si sten ze del lo stru -
men to che usia mo e che po treb be ro ren de re mol to più fa ti co so il la vo ro
sia per lui che per noi.

D'al tra par te ave te tut ti una spic ca ta pre fe ren za per Sci fo e mol ta
con fi den za e fi du cia nei su oi con fron ti, e que sto fa ci li ta il vo stro es se re ri -
las sa ti. Per que sti mo ti vi ab bia mo pre fe ri to che fos se pro prio Sci fo a con -
dur re in pra ti ca que sto la vo ro di cui, in re al tà, so no il ve ro con dut to re.
Qu e sto po treb be por ta re a qual che pos si bi le er ro re di tra sfe ri men to del -
le mie idee e del le mie in ten zio ni nel cor so de gli in con tri di ret ti, spe cial -
men te per ca u se do vu te al flus so del le vi bra zio ni che in es si vie ne mes so
in at to e che non è mai per fet ta men te stabile e costante, ma cercheremo
di evitare queste difficoltà per quanto sarà possibile. (Ombra)
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21 gennaio 2013

L'errore di decodifica

Ci ren dia mo con to che vi stia mo chie den do un gran de sfor zo nel
por ta re avan ti que sto cor so, sfor zo che com por ta an che un cer to ri bal -
ta men to dei vo stri abi tua li sche mi di pen sie ro: è del tut to evi den te che
cer ca re di ri sa li re dal so ma ti smo al l'in com pren sio ne co me vi ab bia mo
pro po sto ul ti ma men te, non è, com 'è ov vio, un pro ce di men to sem pli ce
da met te re in at to.

D'al tra par te, se co sì non fos se, quel lo che vi ab bia mo det to in
me ri to nel cor so del l'ul ti mo pe rio do non avreb be una gran ra gio ne
d'es se re, a par te, for se, so lo quel la di sti mo lar vi ad es se re più at ti vi nel -
l'os ser va zio ne di quan to vi ri guar da in te rior men te, dal mo men to che
sie te so li ti com por tar vi mol to pi gra men te da que sto pun to di vi sta!

Per cer ca re di for nir vi il mag gior nu me ro di ele men ti pos si bi le
che vi pos sa no aiu ta re a por ta re avan ti l'im pe gno di ret to che vi ab bia -
mo ri chie sto, cer chia mo, quin di, di esa mi na re al cu ni a spet ti che, se -
con do me, han no ne ces si tà di po ter ve ni re de fi ni ti me glio da tut ti voi –
e per fa re que sto sa re mo co stret ti, per for za di co se, a fa re ri fe ri men to a 
ra gio na men ti già ela bo ra ti in pre ce den za - in mo do da non por tar vi a
per de re di vi sta la con ti nu i tà di un pro ces so che non è mai fram men ta -
rio, ma che met te in gio co tut te le com po nen ti dei cor pi in fe rio ri che
por ta no la vo stra ma ni fe sta zio ne al l'in ter no del pia no fi si co ad es se re
quel la che è e nel la qua le voi (o me glio: il vo stro Io) ten de te er ro ne a -
men te a iden ti fi car vi.

Abbia mo par la to spes so e con con ti nu i tà del fat to che quel lo che
si ri ver sa nel la vo stra vi ta sot to for ma di so ma ti smi di va ria en ti tà sca tu -
ri sce da un 'in com pren sio ne che si ri flet te in un er ro re di de co di fi ca al -
l'in ter no di uno dei vo stri cor pi in fe rio ri, co stru en do quel per cor so a voi
in te rio re che con du ce, nel cor so del la vo stra vi ta, al l'e strin se ca zio ne di
un sin to mo so ma ti co.

Ma co s'è l'er ro re di de co di fi ca e qua li ad den tel la ti in con tria mo
nel l'ac cin ger ci a cer ca re di in di vi dua re ta li er ro ri?

Co me ab bia mo vi sto, la via che por ta al l'e mer ge re sul pia no fi si co 
di que gli ef fet ti che ab bia mo de fi ni to “so ma ti smi” sca tu ri sce da gli er ro -
ri di de co di fi ca at tua ti sul la vi bra zio ne por ta tri ce del la ri chie sta di da ti e, 
di con se guen za, di espe rien za pro ve nien te dal cor po aka si co.
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Ta li vi bra zio ni, in fat ti, per po ter tran si ta re at tra ver so le di ver se
ma te rie che com pon go no i cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo, de vo no ve ni re
de co di fi ca te du ran te la fa se di pas sag gio da una ma te ria al l'al tra, nel
lin guag gio vi bra to rio ti pi co di ogni ma te ria at tra ver sa ta, al tri men ti le
in for ma zio ni por ta te dal la vi bra zio ne aka si ca non po treb be ro com pie re 
il lo ro per cor so al l'in ter no del l'in di vi duo in car na to.

La de co di fi ca mes sa in at to (ov ve ro la tra sfor ma zio ne in una ti po -
lo gia di sim bo li re ce pi bi li e ela bo ra bi li dal par ti co la re ti po di ma te ria
che, di vol ta in vol ta, at tra ver sa) è, com 'è evi den te, ine stri ca bil men te le -
ga ta al le pos si bi li tà in ter pre ta ti ve di ogni cor po at tra ver sa to, e que ste
pos si bi li tà in ter pre ta ti ve, a lo ro vol ta, so no di ret ta men te di pen den ti
dal le com pren sio ni che il cor po aka si co è riu sci to a far sue.

Se con si de ria mo il fat to che l'in di vi duo non è in gra do di da re un
giu di zio cer to su qua le sia il suo re a le sta to evo lu ti vo (e, an cor me no,
ov via men te, sul lo sta to evo lu ti vo del le al tre per so ne) sem bre reb be pro -
prio che non ci sia una ba se so li da sul la qua le ten ta re di in di vi dua re gli
er ro ri di de co di fi ca com piu ti al l'in ter no del l'in di vi duo e, di con se guen -
za, non ci pos sa es se re una ve ra pos si bi li tà di ri sa li re dai so ma ti smi
(cioè gli ef fet ti su di voi ri sul tan ti pro prio da ta li er ro ri di de co di fi ca) al le
in com pren sio ni che ne so no la fon te.

Ra gio nia mo un po' as sie me, al lo ra, sul con cet to di de co di fi ca,
non tan to per de fi nir ne le ca rat te ri sti che (che, in ve ri tà so no fa cil men te
in tu i bi li ri du cen do si, in fon do, a un 'er ra ta o so lo par zia le in ter pre ta zio -
ne del le in for ma zio ni por ta te da una vi bra zio ne) ben sì per cer ca re di
de li ne a re quel lo che ci può tor na re uti le per trac cia re la stra da che stia -
mo fa ti co sa men te cer can do di per cor re re.

Una pri ma do man da che pos sia mo far ci è che dif fe ren ze ci so no
(am mes so che ce ne sia no) nel la dop pia de co di fi ca che av vie ne sui da ti
por ta ti dal la vi bra zio ne sia nel la fa se di scen den te ver so il pia no fi si co
sia in quel la di ri tor no ver so il cor po aka si co.

Il no stro la vo ro, dal mo men to che cer ca di es se re ten den zial men -
te pra ti co, si in cen tra prin ci pal men te sul l'os ser va zio ne del la fa se di ri -
sa li ta del la vi bra zio ne, con la spe ran za che la no stra os ser va zio ne ci
pos sa por ta re a ri co no sce re in qua le pun to del la pro pria in te rio ri tà, in
qua le por zio ne di ma te ria di uno dei cor pi in fe rio ri, è av ve nu ta la de co -
di fi ca sba glia ta. Qu e sto per ché nel cor so del l'e spe rien za sul pia no fi si -
co ave te mes so in at to tut te le pe cu lia ri tà dei vo stri cor pi in fe rio ri nel la
pra ti ca del la vi ta, co sic ché ave te mo do di po ter os ser va re nel la ma nie ra 
più com ple ta le vo stre re a zio ni.

A que sto pun to le pos si bi li tà che si pre sen ta no so no due: o (nel l'i -
po te si più ot ti mi sti ca) i da ti rac col ti so no sta ti ta li da per met te re ai cor pi 
at tra ver sa ti una mi glio re de co di fi ca, op pu re non ri sul ta no suf fi cien ti a
ta le sco po, di con se guen za la vi bra zio ne di ri tor no in con tre rà le stes se
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dif fi col tà di de co di fi ca che ave va in con tra to nel la fa se di di sce sa del la
vi bra zio ne, e le in con tre rà nel la stes sa por zio ne di ma te ria.

Indi vi dua re do ve av ven ga l'in top po che por ta al l'er ro re di de co di -
fi ca è, ov via men te, di no te vo le im por tan za.

E' da que sta con si de ra zio ne che de ri va il no stro sug ge ri men to di
cer ca re di in di vi dua re e ri per cor re re le par ti co la ri ca te ne vi bra to rie col -
le ga te al vo stro so ma ti smo, in ma nie ra ta le da ave re un trac cia to del lo -
ro per cor so sul qua le la vo ra re (con l'a u si lio de gli stru men ti che vi ab -
bia mo sug ge ri to: il ri co no sci men to del so ma ti smo, per in di vi dua re il
più cor ret ta men te pos si bi le da qua le dei vo stri cor pi pren de il via, l'e sa -
me dei vo stri so gni e l'ap pli ca zio ne del la tec ni ca del le pa ro le as so cia te
per cer ca re di in di vi dua re il per cor so del le vi bra zio ni al vo stro in ter no).

Pos so udi re le vo stre obie zio ni e de vo am met te re che tut to que -
sto sem bra ve ra men te un pro ce di men to dif fi ci le ed estre ma men te
com pli ca to, ma ciò è ve ro so lo in ap pa ren za: in re al tà – co me spe ro riu -
sci re mo a far vi ve de re nel l'ap pli ca zio ne pra ti ca – è piut to sto sem pli ce e
li ne a re se riu sci re te a svin co lar vi dai vo stri pre ce den ti sche mi e abi tu di -
ni di pen sie ro.

Quan do cer ca te di esa mi na re qual che vo stra dif fi col tà nel cor so
del la vi ta, in fat ti, co me ten de te a com por tar vi?

Met te te in mo vi men to quel lo stu pen do stru men to che ave te a vo -
stra di spo si zio ne, ov ve ro il vo stro cor po men ta le con i su oi ra gio na -
men ti e i su oi pen sie ri. E, al lo ra, ana liz za te, vi po ne te do man de, com -
bat te te con le vo stre emo zio ni che, in ta li oc ca sio ni, si acu i sco no e ten -
do no a di stur ba re e a fram men ta re i vo stri ra gio na men ti, e ar ri va te,
ma ga ri, per si no a di men ti car vi dei vo stri bi so gni fi si ci (il che non è det to 
che sia sem pre ma le, con si de ran do, ad esem pio, l'a bi tu di ne del la vo -
stra cul tu ra di ec ce de re nel ci bo).

Il ri sul ta to fi ni sce con l'es se re un gro vi glio di do man de e di ri spo -
ste che si in trec cia no tra di lo ro piut to sto ca o ti ca men te e di ipo te si mul -
ti ple su voi stes si e sul la vo stra vi ta e sul le vo stre re a zio ni di fron te a ciò
che vi ac ca de.

Ma, mi do man do e vi do man do: con qua li ri sul ta ti re a li?
Alla lun ga ac ca de, ma ga ri, che que sto vo stro la vo rio rie sca a far vi

con su ma re una cer ta quan ti tà di ener gia che ab bas sa, co sì, l'in ten si tà
di ciò che vi di stur ba va, por tan do vi un tem po ra neo al len ta men to del le
ten sio ni e del le ur gen ze, ma ol tre a que sto? Nel la qua si to ta li tà dei ca si
non tro va te ve re ri spo ste, ma so la men te ipo te si te o ri che, spes so an che
in con tra sto tra lo ro, che il vo stro Io ac cet ta an che con una cer ta sod di -
sfa zio ne per ché si cro gio la nel l'i dea di es se re sta to bra vo, dal mo men to 
che ha cre a to un to ur bil lon mol to sce no gra fi co che però, al la re sa dei
con ti, lo la scia al lo stes so pun to, se non ad di rit tu ra più con fu so.

Noi non vo glia mo che que sta sia la vo stra stra da ma e stra nel fa re
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que sto la vo ro, ma vor rem mo che voi re sta ste il più ade ren ti pos si bi le a
un per cor so che vi por ti ver so una ipo te si, pog gian te su dei da ti che vi
ri sul ta no chia ri e ac cet ta bi li, por tan do vi di fron te a qual co sa che vi in di -
ca in che di re zio ne mu o ver vi per ot te ne re una mag gio re com pren sio ne
di ciò che non ave va te com pre so.

Ri tor nan do al con cet to di de co di fi ca c'è an co ra al me no una que -
stio ne da chia ri re nel no stro ten ta ti vo di for nir vi una cor ret ta ba se te o -
re ti ca.

Il fat to che l'er ro re di de co di fi ca ven ga at tua to su un cor po par ti -
co la re, ha qual che ri svol to?

E, di con se guen za: co sa e co me può cam bia re la ri cer ca dei per -
cor si vi bra zio na li a se con da di qua le sia il cor po in cui è av ve nu ta la de -
co di fi ca sba glia ta? O, per es se re più det ta glia ti: il fat to che l'er ra ta de -
co di fi ca av ven ga nel cor po fi si co o in quel lo astra le o in quel lo men ta le,
com por ta del le dif fe ren ze si gni fi ca ti ve nel com pie re il no stro la vo ro?

La prin ci pa le con si de ra zio ne da fa re con si ste es sen zial men te nel
fat to che il cor po più per tur ba to ri sul ta es se re quel lo in te res sa to dal la
de co di fi ca sba glia ta men tre per gli al tri cor pi non ci so no ac ca di men ti
di par ti co la re ri lie vo; in fat ti, l'er ro re di de co di fi ca non si ri pe te su gli al tri
cor pi che at tra ver sa i qua li de co di fi ca no l'er ro re pro ve nien te da un al tro 
cor po se con do i lo ro pa ra me tri par ti co la ri, non com met ten do er ro ri a
lo ro vol ta ma ap pli can do giu sta men te la lo ro de co di fi ca su ciò che han -
no ri ce vu to. Di con se guen za la vi bra zio ne mal de co di fi ca ta pas sa at tra -
ver so gli al tri cor pi por tan do con sé l'er ro re di de co di fi ca che, però, non
pro vo ca ul te rio ri er ro ri di de co di fi ca nel la tra du zio ne fat ta da gli al tri
cor pi che, lo ri pe to per si cu rez za, non han no com piu to er ro ri di de co di -
fi ca, ma han no so la men te at tua to la de co di fi ca di in for ma zio ni sba glia -
te in par ten za.

Cer ta men te gli ef fet ti del l'er ro re di de co di fi ca so no rin trac cia bi li
in tut ti i cor pi at tra ver sa ti dal la vi bra zio ne, tut ta via non ag giun go no ul -
te rio ri per tur ba zio ni vi bra zio na li ine ren ti ta li cor pi i qua li, co mun que,
dal can to lo ro con tri bu i sco no al pas sag gio del l'er ro re da un cor po al l'al -
tro fi no ad ar ri va re al l'e strin se ca zio ne del so ma ti smo al l'in ter no del pia -
no fi si co..

Ne con se gue che ciò che va iden ti fi ca to è e re sta l'er ro re di de co -
di fi ca che sta a ca po del co sti tu ir si del so ma ti smo che si ma ni fe sta: l'os -
ser va zio ne de gli al tri cor pi, tut ta via, ri ma ne uti le co me ele men to che
per met te l'in di vi dua zio ne del per cor so con ti nuo e non fram men ta rio
del la vi bra zio ne che si sta os ser van do.

Può ri sul ta re uti le se gna la re un ul te rio re det ta glio.
Il fat to che la de co di fi ca er ra ta si in con tri – in man can za di ac qui -

si zio ne di da ti ri le van ti ai fi ni del la com pren sio ne – sia nel cor so del la
di sce sa ver so il pia no fi si co che in quel lo del la ri sa li ta ver so il cor po
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aka si co ci per met te di tra scu ra re nel la no stra ana li si pra ti ca la de co di fi -
ca sba glia ta nel per cor so di di sce sa, da to che es sa si ri pe te rà nel la fa se
di ri tor no al l'in ter no del lo stes so cor po e del la stes sa zo na di quel cor -
po. Le mo di fi che ap por ta te dal l'e spe rien za vis su ta sul pia no fi si co in fat -
ti, co me ab bia mo già vi sto in pre ce den za - di ven te ran no ve ra men te ri -
le van ti so la men te al lor ché i da ti rac col ti dal cor po aka si co lo in dur ran -
no a in via re una nu o va ri chie sta di da ti mo du la ta di ver sa men te ri spet to
al l'in vio pre ce den te.

Indub bia men te ci tro via mo da van ti a un per cor so di non fa ci le
trac cia bi li tà.

For tu na ta men te esi sto no al tri pun ti di vi sta dai qua li os ser va re
que sto pro ces so ap pa ren te men te am bi guo e in de ci fra bi le.

Se ac cet tia mo quan to ab bia mo esa mi na to e ela bo ra to nel cor so
di tut ti que sti an ni in cui ab bia mo cer ca to di por ta re al la vo stra at ten zio -
ne il fat to che non esi sto no par ti a sé stan ti al l'in ter no del Co smo, ma
che es so è una com ples sa sin fo nia per fet ta men te ar chi tet ta ta in ma nie -
ra lo gi ca e se quen zia le, nel la qua le ogni in di vi duo è, in se stes so, una
ri pe ti zio ne del Co smo nel la sua in te rez za e nei su oi mec ca ni smi, mai a
sé stan te, ben sì ar mo ni ca men te par te del l'in te ro tes su to co smi co, de -
vo no esi ste re gli ele men ti che per met ta no al “mi cro co smo uo mo” di
ope ra re al pro prio in ter no per aiu tar lo a ri cer ca re e rag giun ge re la sua
ar mo niz za zio ne al l'in ter no del Co smo.

E que sti ele men ti de vo no es se re al la sua por ta ta, da lui in di vi dua -
bi li e uti liz za bi li, al tri men ti sa reb be in ba lia di even ti a lui ester ni su cui
non po treb be aver nes sun con trol lo e nes sun ti po di in flu en za e, di con -
se guen za, non avreb be al cun sen so par la re di una sua re spon sa bi li tà
per so na le nel pro ces so evo lu ti vo sia in di vi dua le che co smi co: il Co smo
di ven te reb be l'im men so oce a no con le sue cor ren ti che por te reb be
sen za scam po la na vi cel la uma na lun go rot te pre de sti na te e ine lu di bi li,
fis se per ogni in di vi duo, il qua le ri sul te reb be, di con se guen za, to tal -
men te pri vo di al cu na li ber tà di azio ne, di mo vi men to, di espres sio ne e
di ar bi trio.

Co me riu sci re a far vi se non com pren de re quan to me no in tu i re, il 
con cet to di in di vi duo par te nel Co smo ma, in re al tà, Co smo a sua vol ta?

La scian do da par te il mio qua si pa te ti co vit ti mi smo che po treb be
tan to su o na re co me una scu sa per la mia in ca pa ci tà di tra smet ter vi una
sfug gen te con ce zio ne di re a le uni ta rie tà del le com po nen ti co smi che,
ri tor nia mo a quan to sta va mo di cen do.

Gli ele men ti usa bi li dal l'in di vi duo per la vo ra re su se stes so, co me
di ce va mo, de vo no non so lo es se re pre sen ti ma, an che al la sua por ta ta,
af fin ché egli li pos sa ado pe ra re per com pie re l'os ser va zio ne di se stes -
so e con tri bu i re al lo svi lup po di quel pro ces so evo lu ti vo per so na le che
ten de ad ar mo niz za re la sua co scien za non so lo con le co scien ze de gli
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al tri in di vi dui, ma ad di rit tu ra con quel la che po trem mo con si de ra re la
Co scien za co smi ca.

Do po tut ti que sti pa ro lo ni e fra si ad ef fet to ci scom met te rei un 'i -
po te ti ca bar ba dell'Asso lu to che se vi chie des si qua li so no que sti ele -
men ti dif fi cil men te riu sci re ste a da re una ri spo sta ade gua ta!

Eppu re, in re al tà, es si so no sem pli ci e co no sciu ti da tut ti voi, e so -
no l'Io e i sim bo li che es so ado pe ra per raf fi gu ra re al suo in ter no la Re -
al tà nel com pie re il suo per cor so di espe rien za al l'in ter no del pia no fi si -
co. E, in fon do, il la vo ro che vi ab bia mo pro po sto è ba sa to pro prio sul -
l'u so del vo stro Io e dei su oi pe cu lia ri stru men ti.

Se gui re il fi lo vi bra zio na le che va dal so ma ti smo sul pia no fi si co
al l'er ro re di de co di fi ca cui è stret ta men te col le ga to si gni fi ca av vi ci na re
l'Io al la pos si bi li tà di ren der si con to di qua le sia l'in com pren sio ne che
gli pro vo ca sof fe ren za. L'Io, nel le sue va rie com po nen ti e in di pen den za 
del la re al tà a lui ester na con la qua le si tro va a re a gi re nel cor so del la vi -
ta sul pia no fi si co, usa i va ri di zio na ri sim bo li ci che ha a sua di spo si zio -
ne: sia quel li in ter ni “spe cia liz za ti” in re la zio ne al ti po di ma te ria e al le
spe ci fi che fun zio ni (fi si ci tà, emo ti vi tà, ra zio na liz za zio ne) che ta li ti pi di
ma te ria per met to no ad ognu no dei su oi cor pi, sia quel li ester ni sug ge -
ri ti da gli ar che ti pi tran si to ri di ri fe ri men to del l'in di vi duo, i qua li so no
for ma ti da una sim bo lo gia me no spe ci fi ca re la ti va men te al le fun zio ni
dei cor pi e nel la qua le si me sco la no ele men ti fi si ci, emo ti vi e ra zio na li,
de li ne an do, però, un in sie me sim bo li co mul ti di re zio na le mi ra to al la
spe ri men ta zio ne di una par ti co la re li nea di espe rien za.

E' evi den te che l'os ser va zio ne di que sti sim bo li e la lo ro de co di fi -
ca e strut tu ra zio ne, pur es sen do com piu ta dal vo stro Io, può per met te -
re quan to me no di rin trac cia re il per cor so che va dal sin to mo al l'er ro re
di de co di fi ca ini zia le.

Ed ec co ora a voi il Ro bin Ho od del la spi ri tua li tà, quel cor po aka -
si co che tan to ama te e che ten de te a con si de ra re al la stre gua del l'al tru i -
sti co eroe che to glie all'Io per da re al la Co scien za!

Di ver se do man de po treb be ro sor ge re, a que sto pro po si to, al l'in -
ter no del le vo stre bel le te sto li ne, nel ra gio na re sul la vo ro che stia mo
ten tan do di pro por vi.

Ad esem pio: il cor po aka si co può fa re er ro ri di de co di fi ca?
L'a ka si co non può fa re er ro ri di de co di fi ca per ché non ela bo ra so -

lu zio ni ma rac co glie e col le ga i da ti da cui es se sca tu ri ran no na tu ral -
men te. Co me ab bia mo vi sto es so li po si zio na al suo in ter no con fron -
tan do li con gli sche mi vi bra to ri fis si del la Vi bra zio ne Pri ma e con ti nua a
in via re ri chie ste fi no a quan do il suo sche ma in ter no e quel lo del la Vi -
bra zio ne Pri ma non so no per fet ta men te iden ti ci.

Anco ra vi po tre ste chie de re: “Il cor po aka si co pro ba bil men te ri ce -
ve in for ma zio ni dai cor pi spi ri tua li. Qu in di non po treb be com met te re
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er ro ri nel de co di fi ca re ta li in for ma zio ni?”.
No, non può ac ca de re, e que sto per più mo ti vi.
Intan to nel rap por to tra l'a ka si co e i cor pi spi ri tua li man ca quel la

par te es sen zia le al la per ce zio ne sog get ti va in di vi dua le, fu ci na di som -
mo vi men ti ca o ti ci e spes so con tra stan ti ed er ro nei, che è l'Io.

Con si de ria mo, poi, la strut tu ra zio ne in va ri sot to pia ni del la ma te -
ria ti pi ca di ogni pia no di esi sten za se guen do la con ce zio ne che vi ab -
bia mo for ni to sot to for ma di ta bel la.

Se ri cor da te, il sot to pia no più “al to” di ogni cor po è quel lo che ri -
ce ve le in for ma zio ni pro ve nien ti dal cor po a lui più vi ci no co me sot ti -
gliez za di ma te ria, ed è in que sto sot to pia no che vie ne ef fet tua ta la de -
co di fi ca dei da ti ri ce vu ti.

Qu e sta vi sio ne sem bra av va lo ra re una vo stra ipo te ti ca te si di pos -
si bi li tà di er ra ta de co di fi ca da par te del cor po aka si co del l'in di vi duo ma, 
se ci pen sa te me glio, vi ac cor ge re te sen za dub bio che non può es se re
co sì. Il sot to pia no su pe rio re del cor po aka si co, in fat ti, è quel lo che ha
già tut ta la co scien za com ple ta men te strut tu ra ta e com ple ta, quin di ciò
che ri ce ve non può an da re in con tro ad er ro ri di de co di fi ca.

Mi sem bra già di sen ti re l'e co dei vo stri pen sie ri: “Ma se nel no stro 
cor po aka si co ab bia mo già for ma to la com ple tez za del la no stra co -
scien za, che sen so ha tut to quel lo che stia mo di cen do e tut to que sto
paz ze sco in trec cio di er ro ri di de co di fi ca, sim bo li e quan t'al tro?”

Il pro ble ma sta nel fat to che, pur es sen do già la vo stra co scien za
per fet ta men te for ma ta, tut ta via es sa non rie sce a per va de re to tal men te 
l'in di vi duo nel la sua in te rez za con le sue com pren sio ni, in quan to non vi 
è an co ra la strut tu ra ade gua ta che gli per met ta di far lo, dal mo men to
che gran par te del le sue vi bra zio ni non tro va no il col le ga men to flu i do e
con ti nuo con la to ta li tà del l'in di vi duo.

Ciò che ac ca de su gli al tri sot to pia ni del cor po aka si co - ov ve ro
l'invio di ri chie sta di espe rien za con tut te le pro ble ma ti che che que st'in -
vio, sot to po sto al le re go le di cor pi tran si to ri sog get ti al la per ce zio ne
sog get ti va e, quin di, al la par zia li tà del le in for ma zio ni che ri ce vo no ed
ela bo ra no – ha la fun zio ne, co me ab bia mo sem pre det to, an che se ma -
ga ri con al tre pa ro le, di ri pri sti na re i col le ga men ti tra i sen ti re par zia li
che via via si riu ni sco no e si col le ga no, strut tu ran do si, e il sen ti re to ta le
del la co scien za de fi ni ti va del l'in di vi duo.

Sa reb be in te res san te (e ma ga ri, in un pros si mo fu tu ro lo fa re mo)
rie sa mi na re il con cet to di Eter no Pre sen te al la lu ce dei nu o vi con cet ti
che ab bia mo af fron ta to, ma per ora ri tor nia mo al no stro ar go men to
prin ci pa le cer can do di chia rir vi qual che al tro pun to che sem bra es ser vi
ri ma sto ab ba stan za ne bu lo so.

Non vor rem mo che com met te ste l'er ro re di fi ni re con l'i den ti fi ca -
re le in com pren sio ni con gli er ro ri di de co di fi ca: le in com pren sio ni non
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so no gli er ro ri di de co di fi ca, so no ciò che li pro vo ca no, dan do il via al la
ca te na di ef fet ti che ar ri va no a ma ni fe star si sul pia no fi si co in ciò che
ab bia mo de fi ni to so ma ti smo.

Arri va re a iden ti fi ca re l'er ro re di de co di fi ca con il la vo ro che vi ab -
bia mo pro po sto non si gni fi ca af fat to ri sol ve re l'in com pren sio ne ma so -
lo es se re ar ri va ti al l'i ni zio di un sen tie ro da per cor re re che por ta dal la
val le al co cuz zo lo del la mon ta gna.

Nei vo stri con fu si ten ta ti vi di tro va re la ca u sa del le vo stre sof fe -
ren ze fi ni te spes so per tro var vi se pol ti da una va lan ga di ipo te si, tut te
pos si bi li, tut te pro ba bi li ma che vi la scia no, al la fi ne, da van ti a un cro ce -
via estre ma men te com ples so, da van ti al qua le non sa pe te più qua le sia
il sen tie ro da pren de re o, quan to me no, qua le sia quel lo che vi può por -
ta re be ne fi ci più im me dia ti e ur gen ti.

Col la vo ro che vi ab bia mo pro po sto po tre ste ar ri va re a ri dur re il
cro ce via a un so lo sen tie ro, e que sto, se con do noi, co sti tu i sce già un
mi glio ra men to non in dif fe ren te.

Cer to, non vi tro ve re te da van ti al la so lu zio ne dei vo stri pro ble mi
ma sa re te din nan zi al la pos si bi li tà di cer ca re di ope ra re in ma nie ra mi -
ra ta ab ban do nan do i fru stran ti ten ta ti vi a ca sac cio in cui so li ta men te vi
ci men ta te.

E co mun que, per mal che va da, avre te con tri bu i to con il vo stro la -
vo ro e la vo stra bu o na vo lon tà, a trac cia re per cor si li ne a ri tra i vo stri
cor pi in fe rio ri lun go i qua li le vi bra zio ni di ri tor no al vo stro cor po aka si -
co avran no la pos si bi li tà di flu i re con mag gio re con ti nu i tà.

E, ele men to non in dif fe ren te dal pun to di vi sta sia psi co lo gi co che 
del vo stro Io, di mi nu i rà il vo stro sen so di im po ten za per ché vi sen ti re te
par te at ti va al l'in ter no del vo stro per so na le pro ces so evo lu ti vo. (Sci fo)
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5 febbraio 2013

La vita migliore

Co me pos so ave re una vi ta mi glio re di quel la che ho?
Qu e sta do man da mi frul la nel la te sta da tan to tem po ma, mal gra -

do i miei ten ta ti vi di cam bia re la mia vi ta per ren der la mi glio re, non ho
mai tro va to ve ra men te quello che cercavo.

For se è la mia con ce zio ne di “mi glio re” che non va be ne.
Cre do che ci sia no di ver se di re zio ni in cui una vi ta pos sa es se re

migliore.
Pri ma di tut to (ma for se non è dav ve ro que sta la prio ri tà giu sta)

vor rei che fos se mi glio re al me no dal pun to di vi sta ma te ria le, per at te -
nua re la mia con ti nua cor sa al de na ro, e co stru i re qual co sa di tan gi bi le
sul pia no fi si co che mi dia si cu rez za, sta bi li tà, che sap pia soc cor rer mi nei 
mo men ti di dif fi col tà eco no mi ca, che sap pia aiu tar mi a di strar mi, an che
so lo per un po', dal la sof fe ren za, non so lo fi si ca ma an che mo ra le, che
co sì spes so fi ni sce con l'in flu i re sul mio rap por to con la vita e le mie
relazioni con chi mi accompagna nel suo dipanarsi.

Lo so, per es se re una per so na che si oc cu pa mol to di spi ri tua li tà,
non sem bro es se re poi co sì di ver so da chi non lo fa, ca den do an che io
nel la trap po la del l'a ve re, del pos se de re, del com pe te re per ave re una
po si zio ne più re mu ne ra ti va che mi per met ta di ave re anch'io a mia di -
spo si zio ne quei van tag gi ma te ria li che al tri han no e che la so cie tà at tua le 
con ti nua men te pro po ne, in ma nie ra tam bu reg gian te al la stre gua di un
ir re fre na bi le man tra, come necessari e addirittura indispensabili alla
felicità dell'individuo.

D'al tra par te, vi vo e spe ri men to la ma te ria quin di non pos so fa re a
me no di re la zio nar mi con es sa nel le sue varie forme.

E poi c'è la mia vi ta af fet ti va ed emo ti va, che è una par te so stan zio -
sa del mio mu o ver mi nel l'e si sten za.

Pos so dav ve ro mi glio rar la e di ven ta re più spon ta neo e ca lo ro so
nei miei af fet ti, più di spo ni bi le ad an da re in con tro agli al tri e a ten de re
una ma no a chi è in difficoltà?

Io so no quel che so no, con le mie po che com pren sio ni e le mie
mol te in com pren sio ni e rie sco dif fi ci le riu sci re a im ma gi nar mi di ver so da 
co me so no, da to che so no il ri sul ta to di ciò che ho com pre so du ran te la
vi ta o, ad di rit tu ra, du ran te le tan te vi te che, mi hanno detto, ho già
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attraversato.
Se mi guar do con oc chio spie ta to mi sem bra di non es se re cam -

bia to di una vir go la nel tem po del la mia vi ta: for se i miei ego i smi si so no
qua e là at te nua ti o, for se, so no so la men te riu sci to a ren der li me no evi -
den ti o a ri co prir li di ma sche re su ma sche re che fi ni sco no con
dissimulare la loro realtà.

Ma tut to que sto non ha, co mun que, mi glio ra to la qua li tà del la mia
vita.

E, in fi ne, c'è il rap por to con me stes so, non quel lo che di me mo -
stro agli al tri, ma la mia per so na le va lu ta zio ne di co me so no, di co me do -
vrei es se re, di come vorrei essere.

Vor rei ac cet tar mi di più, con i miei re la ti vi pre gi e i miei evi den ti di -
fet ti, sta re sem pre be ne in mia com pa gnia, per do nar mi più fa cil men te
quan do com met to de gli er ro ri, sen tir mi fe li ce di ogni pic co la e fa ti co sa
con qui sta rag giun ta, ma non rie sco a di sto glie re lo sguar do dal le pic co le 
o gran di me schi ni tà che com met to, né rie sco a scio glie re i miei sen si di
col pa per tut to ciò che avrei po tu to fa re e non ho fat to con l'ac cet ta zio ne
di me stes so. E mi ac cor go che, al lo ra, mi in te star di sco sul le mie po si zio -
ni, spes so evi den te men te il lo gi che, pre feren do tro va re col pe ne gli al tri
piut to sto che ri co no sce re i miei er ro ri. E mi ren do con to, in quei mo -
men ti, che nien te di tut to quel lo che pen sa vo di aver com pre so in tut ti
que sti an ni mi dà sol lie vo e che, an zi, cer co di can cel la re ciò che so gno
col col po di spu gna del le mie re a zio ni, col ri sul ta to di lacerarmi e di
lasciare che questa lacerazione deteriori la mia vita, pur sforzandomi di
apparire sereno e privo di tensioni.

Ma è mai pos si bi le, mi chie do, che i fiu mi di pa ro le che ho ascol ta -
to ne gli an ni, che ho ap prez za to, che ho ama to, che ho cer ca to di com -
pren de re al la fin fi ne, in quei mo men ti, mi sci vo li no ad dos so co me se
non aves se ro al cun po te re, in ve ce di di ven ta re fon te di cam bia men to in
meglio della mia vita? (Fabius)

Fi glio mio, ren de re la pro pria vi ta mi glio re è la le git ti ma aspi ra zio -
ne di qual sia si in di vi duo che si tro va a spe ri men ta re l'e si sten za al l'in ter -
no del pia no fi si co: se non ci fos se que sta spin ta, ane li to del rag giun gi -
men to di quel l'i nef fa bi le ap par te nen za che l'in di vi duo per ce pi sce sem -
pre, pur non riu scen do la a de fi ni re in ma nie ra ac cet ta bi le nel la sua men -
te, l'u o mo sa reb be pri vo di que gli sti mo li di ba se che lo por ta no sì a com -
me tte re er ro ri ma an che a in te ra gi re con le vi cen de che at tra ver sa, ri ca -
van do da que sta in te ra zio ne pic co le ma im por tan ti bri cio le di com pren -
sio ne che, po co alla volta, lo rendono sempre più vicino all'essere
completamente consapevole della sua unione con il Tutto.

Tu sei quel che sei, ma non sei un so lo tu, ben sì un 'in fi ni tà di tu,
sem pre di ver si at ti mo do po at ti mo, an che se al la tua li mi ta ta pos si bi li tà
di os ser va zio ne le pic co le va ria zio ni di te stes so che con ti nua men te av -
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ven go no den to di te ri sul ta no co sì spes so tal men te lie vi da ap pa rir ti
insignificanti o, addirittura, inesistenti.

Per ren de re mi glio re la tua vi ta ba ste reb be che tu at tri bu is si di ver -
se prio ri tà a quan to stai vivendo.

La tua vi ta sa rà mi glio re quan do il pos se de re non sa rà uno sco po,
ben sì un mez zo non so lo per an da re in con tro a chi ha me no di te, ma an -
che per af fron ta re più se re na men te le dif fi col tà che la vi ta, di volta in
volta ti presenta.

La tua vi ta sa rà mi glio re quan do por te rai avan ti i tu oi rap por ti su
una ba se di fi du cia, in ve ce che di dif fi den za, sul ten ta ti vo di espri me re te
stes so in tut te le tue sfu ma tu re in te rio ri, in ve ce che sul lo sfor zo con ti nuo
di di fen de re a ol tran za una tua im ma gi ne che è più la pro ie zio ne di co me 
tu vu oi ap pa ri re al mon do piut to sto che di co me sei ve ra men te, sul l'on da 
del ti mo re di mo stra re agli altri le tue fragilità e di correre il rischio di
venire ferito.

La tua vi ta sa rà mi glio re quan do non vor rai es se re per for za di ver -
so da quel lo che sei, ma cer che rai di es se re obiet ti vo su te stes so per
ten ta re di pren de re co scien za di qua le so no le di re zio ni in cui mu o ver ti e
gli sfor zi che do vrai met te re in at to per tro va re una mag gio re ar mo nia,
un mag gio re equi li brio tra ciò che sei, ciò che vor re sti essere e ciò che
pensi di poter essere.

La tua vi ta sa rà mi glio re quan do ciò che hai ap pre so in que sti an ni
non si sa rà sol tan to fer ma to nel la tua men te, ma sa rà ar ri va to a toc ca re il 
tuo cu o re, sen ten do lo veramente parte di te.

Ma que sto, fi glio mio, tut to que sto, mio ama to fi glio non pu oi cre -
de re che pos sa es se re sem pli ce men te vo lu to e de si de ra to per ché ti ap -
par ten ga ve ra men te, per ché de ve ar ri va re ad es se re sentito dalla tua
coscienza.

Qu e sto non si gni fi ca che la tua vi ta non pos sa, co mun que, es se re
migliore.

Guar da quel lo che hai, e che è mol to di più di quel lo che pen si, e
ap prez za lo e sii gra to del le pic co le o gran di co se ma te ria li che so no a tua 
di spo si zio ne, te nen do ti pron to ad es se re fe li ce se al tre cose ti verranno
donate.

Guar da gli af fet ti e le ami ci zie che ti cir con da no e gio i sci dei mo -
men ti di con di vi sio ne che ti re ga la no co sì co me de gli at ti mi di con tra sto
che pu oi in con tra re, per ché gli istan ti di con di vi sio ne ti aiu ta no a non
sen tir ti so lo e po co ama to e i mo men ti di con flit to ti spin go no a pren de re 
co scien za dei tu oi li mi ti e del fat to che, in fon do, ba sta ve ra men te po co
per ren de re qual sia si con flit to la spin ta a co stru i re in maniera più aperta
e sincera il tuo rapporto con gli altri.

Guar da i do ni che ti so no sta ti da ti e che fan no par te del la tua co -
sti tu zio ne, del tuo ca rat te re, quei do ni e quel le qua li tà che so no tu oi e
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che ti ap par ten go no mol to di più di quan to pos sa es se re dav ve ro tuo un
qual sia si al tro be ne ma te ria le, e cer ca di fa re di es si la ba se del la tua vi ta, 
non dan do pre mi nen za, co me  in ve ce ten di so li ta men te a fa re, ai tu oi di -
fet ti, al le tue man can ze, al le tue me schi ni tà, al le tue ri val se, al le tue ri pic -
che e a tut ti que gli aspet ti di te che so lo ap pa ren te men te pos so no sem -
bra re pun ti di for za ma che, in re al tà, sono elementi di debolezza e di
fragilità e, come tali, fonte di errori e di sofferenza.

Se, poi, rie sci a tro va re un at ti mo di se re ni tà nel la tua lot ta al l'in ter -
no del la tua esi sten za cer ca di tro va re in te la cer tez za che quan to stai vi -
ven do, per dif fi ci le e do lo ro so pos sa es se re, rap pre sen ta già di per sé la
vi ta mi glio re che tu pos sa mai ave re, per ché è la so la che ti può aiu ta re
ve ra men te a cre sce re e a ri tro va re la via che por ta dal tuo Io tor men ta to
al la se re ni tà del l'e stre ma con sa pe vo lez za di essere un tutt'unico con
l'intera Realtà. (Moti)
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26 gennaio 2013

Incontro con le Guide

Som ma rio:  Caso pra ti co n. 2 - 

Ca so n. 2
Il so gno
Mi tro va vo sul pra to ac can to ai box nel la ca sa dei miei ge ni to ri,

do ve so no cre sciu to. Era gior no e mi pia ce va tro var mi lì, mi sen ti vo a
ca sa. Su que sto pra to però c'e ra un pic co lo ca gno li no bian co mol to rab -
bio so di cui ave vo pa u ra. Stra no per ché non ho pa u ra dei ca ni di so li to,
so prat tut to di quel li pic co li. Co mun que cer ca vo di evi tar lo, per ché non
vo le vo mi mor des se (an sia).

All'im prov vi so com pa re un se con do ca ne, stes sa raz za e stes so
co lo re del pri mo, po trem mo de fi nir lo ge mel lo, ma con la dif fe ren za che 
que sto era in ve ce mol to gio co so e per nul la ag gres si vo. Pro vo su bi to
sim pa tia per que sto se con do ca ne, mi pia ce mol to, vor rei ac ca rez zar lo
e far gli le coc co le.

Entram bi i ca ni ini zia no a con ten der si un uo vo, lo vo glio no man -
gia re, ma nes su no dei due rie sce ad ave re la me glio sul l'al tro. Quan do
uno dei due af fer ra l'u o vo, non rie sce a rom pe re il gu scio (nel so gno il gu -
scio del l'u o vo è mol to du ro) e quin di gli scap pa di boc ca fi nen do lon ta no
o nel le fa u ci del l'al tro ca ne. Io de si de ro for te men te che i due ca ni pos sa -
no fa re a me tà per uno del l'u o vo, e pen so che se riu scis si ad af fer rar lo lo
di vi de rei in due par ti per lo ro; mi di spia ce mol to che in ve ce deb ba no lot -
ta re col ri schio che so lo uno dei due o nes su no dei due lo ot ten ga (di nu -
o vo un po' di an sia).

Fac cio no ta re (non so se sia im por tan te) che i ca ni non si mor do -
no a vi cen da, la lo ro at ten zio ne è fo ca liz za ta esclu si va men te sul l'in se -
gui men to del l'u o vo.

Improv vi sa men te ci tro via mo giù nei box (scen dia mo quin di di un 
pia no), do ve que sto in se gui men to del l'u o vo pro se gue. Alcu ni dei box
so no aper ti, e i ca ni nel la lo ro fo ga di in se gui re l'u o vo a vol te fi ni sco no
in un box e a vol te in un al tro. In que sti box non ci so no le au to par cheg -
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gia te e al lo ro po sto c'è del la ro bac cia, ti po strac ci, im mon di zia e ro ba
spor ca. La co sa però non mi tur ba, né mi di sgu sta, pen so sia nor ma le
che ci sia no quel le co se nei box.

All'im prov vi so tro vo un in set to mor to che è com me sti bi le, e quin -
di pos so dar lo da man gia re ai ca ni al po sto del l'u o vo. Aven do io quel -
l'in set to, pos so an che fi nal men te di vi der lo in due in mo do che i due ca -
ni pos sa no aver ne me tà per uno, e la co sa mi ren de con ten to ed ec ci ta -
to al la pro spet ti va di po ter for se ri sol ve re il pro ble ma. In quel mo men to
mi tro vo in uno dei box, mi chi no, ap pog gio l'in set to per ter ra e con l'un -
ghia di un di to (il pol li ce cre do) ta glio esat ta men te a me tà l'in set to mor -
to, che ora ha l'a spet to di una pel li co la se mi tra spa ren te, gial lo gno la. Il
ca gno li no rab bio so ar ri va di cor sa e si man gia su bi to la sua me tà di "in -
set to", poi mol to più ti mi da men te si av vi ci na l'al tro ca ne. L'al tro ca ne ri -
ma ne in pie di sco din zo lan do da van ti al pez zo di in set to, ma non ac cen -
na a man giar lo. Allo ra io lo rac col go da ter ra glie lo met to de li ca ta men te 
in boc ca e lui lo pren de.

Mi sen to mol to sod di sfat to per il fat to che al la fi ne so no riu sci to a
far sì che fa ces se ro me tà per uno.

Il so ma ti smo
Il so ma ti smo os ser va to si ma ni fe sta sul la pel le. Per un cer to pe -

rio do si è pre sen ta to sul la boc ca e sul na so sot to for ma di mac chie ros -
se e di her pes. Poi ha cam bia to zo na e, at tual men te, si pre sen ta in ve ce
sul la som mi tà del la te sta, sem pre sot to for ma di mac chie ros se.
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Pa ro le as so cia te

parole
stimolo

risposta
tempi
grigio=ritardo

riferimento corpi
fisico  astrale mentale

note

luna cielo F Parola neutra (non tratta dai sogni)

cane gatto F

immondizia tanta M
REAZIONE DI CENSURA

pelle crepa A M

sole stelle F Parola neutra (non tratta dai sogni)

uovo duro M

gemello fratello M

paura paura A BLOCCO DI CENSURA

fiore sbocciare M Parola neutra (non tratta dai sogni)

guscio uovo F M

unghia taglio F M

box macchina F M

sedia tavolo F Parola neutra (non tratta dai sogni)

prato erba F

insetto schifo A

lotta forza A M

mare calma F A M Parola neutra (non tratta dai sogni)

morso dolore A

REAZIONE DI CENSURAgiallo sole F

dividere metà M

carta straccia F M Parola neutra (non tratta dai sogni)

bianco puro A M

figlio responsabilità A M

metà equilibrio M

tavolo sedia F Parola neutra (non tratta dai sogni)

pollice dito F
REAZIONE DI CENSURA

bocca parlare M
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Se re ni tà a voi.
Vor rem mo ri tor na re al ca so nu me ro uno.
Co me po te te im ma gi na re le trac ce, o le in di ca zio ni che ri ca ve re te,

dif fi cil men te po tran no tro va re una so lu zio ne co sì, ve lo ce men te, nel gi ro
di un bre ve po me rig gio. Nel lo svol gi men to di que sta ri cer ca per so na le
cer ta men te spes so suc ce de rà qual che co sa ad ogni uno di voi che pro -
ba bil men te con tri bu i rà ad in di riz zar vi ver so la via più giu sta da se gui re,
per cer ca re di far vi ar ri va re al la com pren sio ne del vo stro er ro re di de co -
di fi ca, quin di sa rà ne ces sa rio ri tor na re di vol ta in volta su ogni “caso”.
Una cosa che volevo ricordarvi, è che siete tutti di media evoluzione.

Co sa si gni fi ca que sto? Si gni fi ca che non ave te gran di co se da
com pren de re, ben sì del le sfu ma tu re e, pro prio in quan to si trat ta di sfu -
ma tu re ri sul ta no più difficili da precisare.

Di con se guen za non vi aspet ta te che di pun to in bian co, nel cor so
di una di que ste riu nio ni, uno di voi ab bia l’il lu mi na zio ne per cui ve da fi -
nal men te la gros sa tra ve con fic ca ta nel suo oc chio; non è pro prio co sì
che an dran no le co se: si trat ter rà di ele men ti, te o ri ca men te, non di gran -
de ri le van za ma che, evi den te men te, pro vo ca no qual che dif fi col tà nel
posizionamento all'interno del vostro corpo akasico.

Ma ve nia mo al no stro ca so nu me ro uno, il qua le si tro va fru stra to
per ché gli sem bra di non ave re con clu so nul la: giusto?

D - Non pro prio.

Beh, qua si, o per lo me no di non ave re tro va to quel lam po che ti
aspet ta vi di po te re tro va re. In re al tà, in ve ce, il lam po l’hai tro va to, sol tan -
to che il tuo Io ha fat to in mo do di non far te lo ve de re. Se tu an das si a ri -
sen ti re l'in con tro, sen ti re sti a un cer to pun to pro prio tu, ad un cer to pun -
to, do po qual che co sa che ho det to io, hai re a gi to in una ma nie ra piut to -
sto ecla tan te. Scommetto che ti è sfuggito questo par ti co la re. E ti è sfug -
gi to per ché toc ca va il tuo Io di ret ta men te. Mi ri fe ri sco a quan do a un cer -
to pun to ho fat to al cu ne con si de ra zio ni, e tu hai re a gi to di cen do con en -
tu sia smo co me se aves si sco per to chis sà che co sa: “è ve ro, è ve ro, non ci 
avevo pensato, grazie grazie grazie”.

D - Mi ci sono ri co no sciu to, si!

E co me mai non hai ap pro fon di to quel pun to vi sto che ti ci sei ri co -
no sciu to?

D - Non è vero che non ho ap pro fon di to; sono par ti to da quel lo.

Però ti sei per so per stra da.

D - Aspet ta un at ti mo, scu sa mi, devo ca pi re. Stai di cen do che non ho
ap pro fon di to du ran te l’in con tro, op pu re in se gui to? Per ché in en tram bi
i casi… du ran te l’in con tro non ho ap pro fon di to per ché mi sem bra va già
suf fi cien te quel lo che mi ave vi in di ca to, che era se con do me un sur plus
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ri spet to a quel lo che mi aspet ta vo, ma par ten do da que sto, nel pe rio do
suc ces si vo a mio modo di ve de re ci ho la vo ra to su pa rec chio.

Però, hai per so di vi sta il sen so di quel lo che ti ave vo det to.
Anche per ché ti è sem bra ta una co sa trop po sem pli ce, trop po in -

no cua per la sua ba na li tà, e non ti è sem bra to che po tes se es se re in re al -
tà un pro ble ma ta le da po te re portare un somatismo.

D - Sì, que sto è vero, in ef fet ti è vero.

Inve ce, in re al tà, quel lo è un aspet to ba si la re di quel lo che tu hai
bi so gno di com pren de re. Se non va do er ra to an che que sta se ra in par te
ti sei tro va to di fron te al lo stes so ti po di pro ble ma, quan do qual cu no ti ha 
ma ni fe sta to al cu ne per ples si tà; e tu hai ri spo sto: “Ma per ché mi sem bra -
va as sur do sta re a ri fa re tut to il per cor so, non ha senso, penso che non
serva a niente” e così via.

Qu e sto de ri va in bu o na par te dal tuo ca rat te re che ti spin ge spes so
a far ti una tua idea e a vo ler la por ta re avan ti a spa da trat ta di men ti can do
tut to quel lo che hai ap pre so in tut ti que sti an ni in cui hai se gui to l'in se gna -
men to, e cioè che non pu oi iso la re un ele men to del la tua re al tà e tra scu ra -
re tut to il re sto. Qu e sto è il ti pi co mo do di re a gi re e di at tua re una pri ma
cen su ra da par te dell'Io che da un la to cer ca di di mo stra re a se stes so e
agli al tri che si sta dan do da fa re e dal l'al tro si met te nel la con di zio ne più
fa vo re vo le per non es se re co stret to ad an da re ol tre a un cer to pun to nel -
l'a na li si di se stes so.

Se vo glia mo è ap pa ren te men te una sem pli ce que stio ne di ap pli -
ca zio ne li mi ta ta del me to do del l'os ser va zio ne di se stes si ma, in re al tà, è
un mo do dell'Io per non andare più in profondità.

Tu pu oi os ser va re che con que sto tuo mo do di pro ce de re iso lan do
e se guen do un so lo ele men to hai co mun que ot te nu to dei risultati.

Ma sei pro prio si cu ro che i ri sul ta ti che hai ot te nu to pro ven ga no
dal l'ap pli ca zio ne del tuo me to do e non sem pli ce men te dal fat to che, co -
mun que, nel frat tem po l'e si sten za ti ha sot to po sto a espe rien ze che ti
han no for ni to ele men ti uti li ad ag giun ge re nel la tua co scien za bri cio le di
com pren sio ne? E che le co se che hai rag giun to sia no, in re al tà, una
sem pli ce con se guen za di queste esperienze, più che del metodo che hai
ap pli ca to? La tua er ra ta de co di fi ca sta esat ta men te nel pun to che ti ho
in di ca to l'in con tro scor so, ed è que sto er ro re di de co di fi ca che ti crea
del le dif fi col tà a ren der ti ve ra men te con to che quel lo che tu non di ci dei
tu oi pro ces si in te rio ri in flu i sce sul tuo rap por to con gli al tri, e può por tar -
ti ad ot te ne re delle reazioni negative all'interno degli altri.

Pos sia mo di re, tra en do il suc co del di scor so, che tal vol ta non hai
ab ba stan za at ten zio ne ver so gli al tri, e che que sto, in fon do, è un mo do
per ne gar ti agli al tri per ché non per met ti lo ro di ca pi re qua li so no i pro -
ces si in cor so den tro di te. E ti per met te, ma ga ri, di ar rab biar ti e di “of -
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fen der ti” se gli al tri non ca pi sco no quel lo che stai vi ven do in te rior men te,
for nen do ti la pos si bi li tà di sca ri ca re su un 'e ven tua le di sin te res se, di sat -
ten zio ne o su per fi cia li tà degli altri la responsabilità di intoppi nelle
possibilità di rapporto.

L'in di vi dua zio ne pre ci sa del pun to che do ve vi com pren de re gra -
zio sa men te te l'a ve vo for ni to in ma nie ra aper ta, di ret ta e tal men te evi -
den te che sem bra per si no stra no, ad un os ser va to re ester no, che tu, in
re al tà, do po un pri mo mo men to di slan cio, di en tu sia smo, non lo ab bia
rac col to e portato avanti per quanto ti era pos si bi le. Qu e sto è av ve nu to
per ché l’Io è in ter ve nu to im me dia ta men te, sep pel len do que sto pic co lo
par ti co la re che può non sem bra re co sì im por tan te al la men te, sot to una
va lan ga di al tre te o rie e ipo te si che non han no fat to al tro che con fon de re
an co ra di più quel pun to prin ci pa le che non vo le vi te ne re in con si de ra -
zio ne dal mo men to che non era l'elemento che tu avevi isolato e deciso
di esplorare.

L'im pres sio ne (ma ma ga ri mi sto sba glian do) è che tu stia fa cen do
mol ta re si sten za ad ap pli ca re quan to ab bia mo pro po sto, tro van do dif fi -
col tà a mo di fi ca re il tuo me to do di os ser va zio ne se con do le no stre pro -
po ste e usan do gli stru men ti che ab bia mo in di ca to, fi nen do con fa re
quel lo che ti co sta me no fa ti ca, cioè cer ca re di se gui re gli sche mi co mu ni 
del l'in ter pre ta zio ne psi ca na li ti ca. Ma sia mo con vin ti che, un po' al la vol ta, 
riu sci rai a en tra re nel l'ot ti ca che stia mo cer can do di in se gnar vi, an che se
que sto spo sta men to di me to do non sa rà pri vo di op po si zio ni e re a zio ni
an che for ti per ché conduce su un territorio inusuale e le abitudini di una
vita non sono mai così difficili da modificare.

Ave te qual che com men to da fa re su que sto? Per ché pen so che,
tut to som ma to, sia uti le an che per voi ri flet te re su quan to ho detto fin
qui.

Che per ples si tà, che con si de ra zio ni, co sa ha su sci ta to in voi que -
sto di scor so che ho ap pe na fat to, raf fron tan do lo a voi ov via men te?
Quan ti di voi si so no ac cor ti di que ste mec ca ni che, per esem pio?

D - Io no.

D - No, ne an che io

Qu in di c’è sta to un di fet to di at ten zio ne, an che per ché ov via men te, 
sie te tal men te cen tra ti su voi stes si e sui ri fles si che quel lo che stia mo fa -
cen do può ave re su voi stes si, che ma ga ri vi sfug ge ciò che riguarda gli
altri.

Ades so una co mu ni ca zio ne... di ser vi zio: vi ste le dif fi col tà che ave -
te avu to in que sto pe rio do a par ti re per tem po, a ela bo ra re le co se, a cre -
ar vi un me to do (per ché in re al tà un me to do in que ste co se può es se re
im por tan te), vi ste an che le con di zio ni del lo stru men to di cui pur trop po
dob bia mo te ner con to, pen sia mo che for se si può di la ta re un po chi no
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l’in ter val lo tra un in con tro e l’al tro; fa re gli in con tri magari dopo un mese
e mezzo anziché dopo un mese. Che ne dite?

D – Sul me to do che è sta to ela bo ra to per pro ce de re, ci fai un com men -
to?

Per quel lo che ri guar da il me to do, se con do me, for se da te trop pa
pre mi nen za al la par te psi ca na li ti ca. Per ché sì, può ser vi re, può da re del le 
in di ca zio ni, può an che, tut to som ma to, smu o ve re qual co sa al l’in ter no
del la per so na di cui vi oc cu pa te di vol ta in vol ta, però, co me di ce va te pri -
ma, que sto non vi for ni sce nien te di più per ten ta re di la vo ra re nel l’ot ti ca
che cer chia mo di esa mi na re. Ma ga ri vi fa ve de re co me sie te bra vi ad an -
da re in pro fon di tà, a ri gi rar vi le co se e via di cen do, però ri cor da te sem -
pre che que sto è sem pre tut to un bel la vo rio che met te in at to l'Io per
sen tir si im por tan te, per es se re la primadonna in qualsiasi tipo di
discussione. Non perdiamo di vista qual è lo scopo. Lo scopo qual è?

D – Indi vi dua re la de co di fi ca sba glia ta alla base del lo psi co so ma ti smo.

Anco ra di più.

D – L’in com pren sio ne alla base del la de co di fi ca sba glia ta.

Anco ra me glio: tro va re il per cor so che va dal sin to mo so ma ti co al -
l’er ro re di de co di fi ca, al l’in com pren sio ne, in ma nie ra ta le da ave re un
trac cia to da po ter se gui re, che sia uni vo co, che non ab bia mol te di ra ma -
zio ni (pos si bil men te una so la) e che pos sa por ta re l’at ten zio ne di tut ti i
cor pi del l’in di vi duo ver so quel la di re zio ne. Ovve ro che la vi bra zio ne di ri -
tor no, ar ri vi, por ti con sé dei da ti che toc chi no e in flu en zi no sia il corpo
astrale, che il corpo mentale, per arrivare all’errore di decodifica.

In que sto mo do, co me ab bia mo det to in un re cen te mes sag gio,
cer ta men te non avre te la so lu zio ne, ma cer ta men te avre te una stra da
più facile da seguire.

“Sa rà più fa ci le da se gui re - di re te voi - però è più dif fi ci le da in di vi -
dua re!”. E su que sto pos so an che es se re d’ac cor do con voi.

Ri tor nan do al me to do, in tan to sa reb be me glio che i so gni por ta ti
fos se ro al me no due. Anche per ché, co sì, c'è una mag gio re pos si bi li tà di
in di vi dua re le co se in co mu ne e quin di un per cor so, un trac cia to. Non è
ne ces sa rio che sia no so gni lun ghis si mi mol to det ta glia ti, però due so gni
po treb be ro già essere più significativi di un sogno solo.

Ve dia mo il so gno che ha man da to il no stro ami co nu me ro due. Nel 
so gno che ha por ta to c’è tut to e di più: c’è: il fat to di es ser si ac ca sa to,
l'es se re in pro cin to di di ven ta re pa dre, l’al lon ta na men to dal la fa mi glia di
pro ve nien za (al lon ta na men to re la ti vo, però, co mun que sia, si trat ta
sem pre di un al lon ta na men to dal la vec chia vi ta), le te ma ti che le ga te al
suo rap por to con la com pa gna, il di scor so del Cer chio e dell’Inse gna -
men to.. c’è pra ti ca men te tut to, tut ta la sua vi ta den tro quel so gno, con la
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con den sa zio ne nei va ri sim bo li del le pro ie zio ni, fisiche, astrali e mentali.
Quindi certamente non era un sogno semplice e facile.

D – Ine stri ca bi le…

No ine stri ca bi le ma ga ri no, però un al tro so gno a cui fa re ri fe ri -
men to avreb be po tu to aiu ta re a di pa na re di più la ma tas sa... c’e ra no dei
pun ti par ti co la ri, su cui pos so dar vi qual che ele men to su cui ragionare.

Vi sie te chie sti, per ché l’u so del sim bo lo “uo vo”? Co mu ne men te
l’u o vo, sim bo leg gia la vi ta, la na sci ta, è il con te ni to re di gran de ener gia,
e, an co ra, la pu rez za, il Cosmo, l'Assoluto...

L’u o vo ri chia ma di ret ta men te l’ar che ti po del Cer chio Ifior. Non
per ché ab bia mo fat to una frit ta ta in que sti an ni, o per ché l'ab bia mo usa -
to co me sim bo lo nei no stri mol ti in ter ven ti, ma per qual che co sa che
risale a qualcosa di recente.

Ri cor da te lo sche ma dei chak ra che vi ab bia mo for ni to qual che
tem po fa?

Guar da te la fi gu ra uma na sti liz za ta pre sen te nel lo sche ma dei
chak ra e os ser va te che te sta ha. Se ri cor da te ha una te sta fat ta a for ma di 
uo vo, sen za nes su na trac cia di fisionomia. Vi ricordate?

L’u o vo, è col le ga to, co mun que, a qual co sa che ri guar da l’Inse gna -
men to.

E que sto è uno spun to che già pos so dar vi.
Un al tro spun to che vi pos so da re è que sto: ave te fat to l'er ro re di

con si de ra re, co me ba se del la vo stra ana li si, il se con do so ma ti smo; sen -
za om bra di dub bio, il se con do so ma ti smo non è al tro che uno spo sta -
men to del so ma ti smo prin ci pa le, che era quello che riguardava la bocca.

Qual cu no però po treb be di re: “se è un so ma ti smo de ri va to, il se -
con do so ma ti smo do vreb be es se re più for te, non più leg ge ro”. E’ qua
che vi sba glia te, per ché non è det to che sia per for za co sì.

Per ché è più leg ge ro? Per ché nel frat tem po, ma ga ri qual co sa è
sta to com pre so, e quin di il sin to mo è più leg ge ro, ma an co ra di più per -
ché nel frat tem po il vo stro Io ha cer ca to di ri tro va re l’e qui li brio, e di ma -
sche ra re, cen su ra re, gli ele men ti più evidenti del primo somatismo.

E qua pos sia mo ri col le gar ci al l’u o vo pre sen te nel so gno. Voi sa pe -
te che per ef fet to del pro ces so di con den sa zio ne del so gno uno stes so
sim bo lo può ave re (e, in re al tà, qua si sem pre ha) di ver se rap pre sen ta -
zio ni sim bo li che. Una di que ste rap pre sen ta zio ni sim bo li che l'a ve va mo
sco per ta nel suo es se re col le ga to ge ne ri ca men te nel la con ce zio ne co -
mu ne del sim bo lo “uo vo” ma an che nel suo ri fe ri men to a un ele men to
con cre to dal pun to di vi sta grafico che lo mostrava nella sua derivazione
dal Cerchio e dall'insegnamento,

Un'al tra può es se re, co me ave te det to voi stes si, che l'u o vo (che in
fon do è il pun to cen tra le del so gno at tor no al qua le il so gno ru o ta) rap -
pre sen ta il no stro amico “so gna to re”. Ma per ché rap pre sen tar lo co me un 
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gu scio sen za li ne a men ti?

D – Per na scon der ne l'i den ti tà?

Ma l’i den ti tà po treb be es se re an che da ta da, che so, due pun ti ni
per il na so, due pun ti ni per gli oc chi e tre pun ti ni per la boc ca. E, d'al tra
par te, una vol ta iden ti fi ca to il sim bo li smo del l'u o vo co me rap pre sen ta -
zio ne del so gna to re stes so (co sa per al tro fa ci le da ef fet tuar si, tan t'è ve ro 
che ave te fat to voi stes si l'ac co sta men to sen za al cu na dif fi col tà)
nasconderne l'identità diventava una cosa superflua.

Ve dia mo se ci ar ri via mo in un al tro mo do.
Tu, se non sba glio, hai at tri bu i to la na sci ta del tuo so ma ti smo, al

tuo cor po men ta le. Ma sei si cu ro che sia così?

D – Non sono si cu ro di nien te, as so lu ta men te. Però es sen do sul la te sta,
la map pa di ce va che…

Abbia mo vi sto che lo spo sta men to del sin to mo sul la te sta, è un
ten ta ti vo dell’Io di spo sta re l’at ten zio ne dal pri mo ma ni fe star si del
sintomo.

D – Ok quin di sa reb be in boc ca.

La boc ca è in una sfe ra di in flu en za che è mol to più vi ci na al l’a stra -
le che al men ta le, e que sto si gni fi ca che co in vol ge pre va len te men te
l’astrale.

Co sì l’Io che co sa ha fat to? Per non far cen tra re l’at ten zio ne su
que sto pun to, ha de ci so di ren de re l’u o vo, la rap pre sen ta zio ne del no -
stro ami co, sen za li ne a men ti per ché, se l’u o vo aves se avu to i su oi li ne a -
men ti, il ri chia mo ver so il so ma ti smo sa reb be sta to im me dia to. Inve ce
non po ten do eli mi na re la ri chie sta di com pren sio ne da par te del l’a ka si -
co, che ar ri va a con den sar si anch’es sa, nel la for ma di uo vo, ha scel to di
ope ra re quel po’ di mo di fi ca che po te va ave re sul la par te vi si bi le ester na
del l’u o vo, eli mi nan do i chia ri ri fe ri men ti che po tes se ro far in tu i re che l’u -
o vo po te vi es se re tu e che l'at ten zio ne per quan to ri guar da va il so ma ti -
smo an da va cen tra ta sul la boc ca, co me sim bo lo che rap pre sen ta il rap -
por to tra te ste so e l'e ster no, tra la tua in te rio ri tà e la sua manifestazione
sul piano fisico, tra le tue emozioni interiori e la loro espressione nel
condurre la tua esperienza di vita.

L'Io, quin di, in que sto mo do ha at tua to una cen su ra per cer ca re di
oc cul ta re il pro ble ma di base.

Ci sia mo a que sto pun to? E qua ba ste reb be que sto per dar vi da
pen sa re fi no al pros si mo mese.

Pas sia mo al le pa ro le as so cia te.
Di rei che nel l’in sie me, an che se era no un po’ ec ces si ve co me nu -

me ro, pos so no an che an da re be ne, però a quel pun to c'è il pro ble ma di
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come usarle.
Il mo do mi glio re è quel lo di cer ca re di tro va re un col le ga men to

non tra le pa ro le sti mo lo e le ri spo ste da te, ma cer can do ta le col le ga -
men to tra le ri spo ste da te e il so gno che si sta esa mi nan do. Cer can do,
cioè, di in di vi dua re in que ste pa ro le, co me in par te ave te fat to que sta se -
ra, qua li pos so no ave re un ’o ri gi ne più fi si ca, qua le più astra le e qua le più 
men ta le, quin di ri col le gar le al so gno e ve de re se nel so gno que sta ori gi -
ne co in ci de, o per lo me no ha pos si bi li tà di co in ci de re, pur te nen do con to
del fat to che ogni sim bo lo può con te ne re una parte di tutti questi tipi di
elementi, ma c’è sempre qualche parte che predomina.

D – Ci fai un esem pio?

Ad esem pio, ad esem pio, ad esem pio…. pren dia mo l’u o vo. L’u o vo 
te o ri ca men te è un sim bo lo di ti po men ta le. Perché?

D – Per il ri chia mo alla te sta, che ab bia mo det to pri ma?

D – Per ché rap pre sen ta l’in se gna men to, di ce vi.

Ve de te cre a tu re che vo len do, po te te da re le ri spo ste a qual sia si
co sa io vi chie da. In re al tà l’u o vo, è un sim bo lo pret ta men te fi si co. Vi sta -
vo un po’prendendo in giro…

La ri spo sta a uo vo qual è sta ta?

D – Duro.

Non è più un sim bo lo pret ta men te fi si co quel lo che è sta to ri spo -
sto, giu sto? Che ti po di simbolo è?

D – Po treb be an che es se re fi si co in re al tà.

In par te po treb be es se re fi si co…

D – Però an che astra le…

Però può es se re an che men ta le, in quan to c’è un ra gio na men to,
che por ta al l’im ma gi ne del l’u o vo, al gu scio du ro. Che si ri tro va al l’in ter no 
del so gno. Qu e sto co sa si gni fi ca? Che la ri spo sta che ha da to ha tre
aspet ti che in qual che ma nie ra si so vrap pon go, però c’è qual che aspet to
che ma ga ri ha una pre mi nen za ri spet to al l’al tro, a quel pun to si fa ri fe ri -
men to al so gno e si guar da qual è l’a spet to che ha la pre mi nen za e si in -
di vi dua quin di un elemento che può essere importante. Capite o no… no 
non capite.

D – Che ri fe ri men to ha nel so gno “duro”? L’a spet to fi si co per esem pio?

L’a spet to fi si co è il gu scio del l’u o vo.

D – Però una vol ta che io ho iden ti fi ca to que sto al tro si gni fi ca to, sem pre 
pren den do l’u o vo: l’u o vo nel so gno sem pli ce men te non si rom pe.

Cer ta men te.
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D – E quin di poi? Qu el lo era già evi den te.

Però era con te so, tra gli ani ma li, tan to per co min cia re. E qua c’è la
par te astra le. Scap pa da gli ani ma li e non è rag giun to, per ché è du ro, e
qua c’è la parte mentale.

D – E poi scom pa re.

E poi scom pa re.
A que sto pun to, è già pos si bi le in di vi dua re una ca te na co me quel la 

che ab bia mo tro va to l’al tra vol ta per il no stro ca so nu me ro uno. Non è
co sì dif fi ci le co me pen sa te cre a tu re mie. Si trat ta di en tra re nel l’or di ne di
idee giu ste e di ab ban do na re un po chi no di più, tut te quel le elu cu bra zio -
ni fan ta-psi ca na li ti che. Lo so che tut ti sie te de gli psi ca na li sti in er ba,
però non sem pre an che l’er ba è uti le. Anche perché se mettete troppa
erba in cascina, poi la casina crolla.

Dun que, ab bia mo tro va to una ca te na. Io vi di co che è pos si bi le in -
di vi dua re al tre ca te ne la vo ran do ci sopra.

Il pro ble ma è se voi ave te com pre so quel lo che io vi ho sug ge ri to,
se riu sci re te a met ter lo in at to e an che, se riu sci re te a spie gar lo agli altri.

D – Pos so fare una do man da?

Cer to.

D – Si trat ta, sem pre di tan te pic co le ca te ne pre sen ti nel so gno, op pu re
esi ste una ca te na prin ci pa le che va ad uni re tut te que ste ca te ne?Per ché
fin ché si par la di que ste pic co le ca te ne, ok, pen so che sia fat ti bi le, a li -
vel lo te o ri co al me no. Ma ci si fer ma lì, op pu re esi ste poi una ca te na più
gran de che uni sce tut ti que sti pez zi?

Di cia mo che a li vel lo più pro fon do c’è cer ta men te una ca te na più
gran de, que sto è ine vi ta bi le. Ma per quel lo che ri guar da il vo stro par ti co -
la re er ro re di de co di fi ca, è un ti po di ca te na li mi ta ta al fat to che ri con du -
ce a qual co sa di pre ci so, cioè al pre sen tar si di un so ma ti smo, il che in ca -
na la il per cor so in un bi na rio dai con tor ni più definiti e precisati. Quindi il
percorso è più semplice.

Cer ta men te, poi, se voi vo le te am plia re il di scor so, quan do sa re te
co sì bra vi da po ter lo fa re, po tre te ar ri va re a con si de ra re i vo stri er ro ri di
de co di fi ca nel lo sche ma ge ne ra le di tut ti gli er ro ri di de co di fi ca che ave -
te, quin di di tut te le incomprensioni che dovete ancora risolvere.

Ma an dia mo con cal ma per ché sie te già in dif fi col tà così.

D – Io avrei tre do man de: una sul so gno del no stro ami co, e due più ge -
ne ra li. Allo ra... ci sono que ste pic co le ca te ne che si ri pe to no in un cer to
modo.

Sì, chia mia mo le ca te ne in di riz za tri ci o in di riz zi.

D – E’ come se fos se ro dei pic co li fan ta smi ni vi bra to ri al l’in ter no del so -
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gno, che si ri pe to no.

Sì, può es se re una bu o na ana lo gia.

D – Ma ri pe to no lo stes so ar go men to o trat ta no ar go men ti di ver si?

Ri pe to no lo stes so ar go men to, tal vol ta con sfu ma tu re diverse.

D – Poi sul le pa ro le as so cia te mi ha in cu rio si to ter ri bil men te l’as so cia -
zio ne “car ta”- pa u sa – “strac cia”.

Sì, pos so ca pi re che ti ab bia in cu rio si to per ché è una ri spo sta ab -
ba stan za in con su e ta, però te ne te con to che in quel pun to c’è uno dei no -
di più in di ca ti vi di tut te le pa ro le as so cia te che ave te fat to, ve ne sie te re si 
con to? La ri spo sta su “car ta” è il mo men to in cui vie ne eser ci ta ta la mag -
gio re pres sio ne, il mag gio re ten ta ti vo di cen su ra o di allontanamento
dell’attenzione da parte dell’Io.

Ecco, co sì, che l’u so di una pa ro la in con su e ta in ri spo sta a car ta è
un ten ta ti vo da par te dell’Io di pro dur re qual co sa che di strag ga l’at ten -
zio ne. In re al tà il pun to più pre gnan te del la pic co la ca te na ot te nu ta nel la
suc ces sio ne di pa ro le, è la pa ro la “di vi de re”. Al no stro caro amico,
l’onere di capire cosa volevo dire.

D – Qui lui ha ri spo sto “metà”, quin di noi ci con cen tria mo non tan to sul -
la pa ro la di vi de re, ma sul la pa ro la “metà”. E an dia mo a ve de re nel so -
gno dove ci sono metà.

C’è sia me tà, che di vi de re nel so gno. Me tà, non co me me tà ma co -
me due par ti, co me ge mel li, co me due, e via e via e via, e di vi de re, in ve -
ce, nel sogno c'è.

D – Ecco in un so gno del ge ne re, metà, può es se re an che con fu so con
dop pio.

Sì.

D – Ma sono si gni fi ca ti mol to di ver si in re al tà.

Sì cer ta men te.

D – E come si fa ad es se re si cu ri del l’u no o del l’al tro?

Be’ però la ba se è co mun que la stes sa dal pun to di vi sta del vo stro
ra gio na men to. Ge mel li, dop pio, me tà. Co sa si gni fi ca? Una du pli ce co sa
di qual che co sa, che co mun que è ac co mu na ta e ac co mu na en tram be le
co se. Qu e sto è va li do in tut ti i ca si. Qu in di cer ca re di an da re al si gni fi ca to 
co mu ne, non a quello specifico di quel simbolo particolare.

D – Qu in di non es se re uno.

Cer to. Qu in di due par ti, che pos so no es se re ge mel le, due par ti che 
pos so no es se re le me tà una del l’al tra. Insomma, due.
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D – Qu in di il con cet to di di vi de re, si col le ga al mio so ma ti smo fiac che in 
boc ca, che mi sem bra sia il so ma ti smo prin ci pa le.

Con tut ta pro ba bi li tà sì.
Qu in di, co me ele men ti su cui pen sa re ave te: il di scor so sul l’a stra -

le, che cam bia pro spet ti va a tut to il di scor so che fa ce va te; que sto di scor -
so del di vi de re, il di scor so del l’u o vo, e tut ti gli ele men ti che ho ci ta to e
che fanno parte del tuo sogno.

Cer to che hai fat to un so gno mol to com ples so; d’al tra par te i so gni 
co sì com ples si so no un ten ta ti vo dell’Io di cen su ra re ca ri can do il so gno
di sim bo li, in mo do da na scon de re qual è il ve ro noc cio lo del pro ble ma... 
e for se que sto è un mo do di at tua re la censura a cui non avevate
pensato.

Più i so gni so no sem pli ci, me no c’è la pos si bi li tà del l’io di in ter ve -
ni re e di cen su ra re, e, in que sto ca so, quel lo che fa è cen su ra re
totalmente il sogno.

D – Ho avu to modo di leg ge re al tri suoi so gni ed era no…

Era no più sem pli ci. Cer ta men te. E in ve ce l’ha riem pi to di sim bo li,
di si gni fi ca ti, di li vel li di os ser va zio ne, sia un po’ per far ve de re com ’è
bra vo (co me fa sem pre l’Io), sia un po’ per ma sche ra re do ve sta il ve ro
pun to che gli crea dei pro ble mi. Inten dia mo ci ma ga ri, per quel lo che ri -
guar da l’Io, con que sto mec ca ni smo ma sche ra qual co sa che non ha at ti -
nen za di ret ta con il so ma ti smo di cui ci stia mo oc cu pan do. Può ma ga ri
cer ca re di ma sche ra re qual che co s’al tro che il no stro ami co non vu ol ve -
de re, o di cui non vu o le ren der si con to o non vu ol ca pi re. Ciò non to glie
che è un so gno fat to sul la sol le ci ta zio ne che è sta ta da ta nel cor so di
que ste riu nio ni e, quin di, sen za dub bio po te te trovare il percorso che
porta al suo somatismo, o meglio dal suo somatismo, al suo errore di
de co di fi ca. Qu e sto ac ca de sem pre: i so gni fat ti sti mo la ti da noi, han no
sem pre un le ga me con quel lo che noi an dia mo di cen do, quin di andate
tranquilli.

D – Vi sto che ave vi det to di por ta re due so gni, e vi sto che il so gno più re -
cen te ha si cu ra men te un le ga me con il la vo ro che stia mo fa cen do, ma
con tut ta pro ba bi li tà sarà an che quel lo più com pli ca to, il più cen su ra to
il più con den sa to da par te del l’io, con vie ne por ta re un so gno fat to più a
ri dos so del la se du ta e ma ga ri il se con do sce glier lo tra i so gni fat ti un
po’ pri ma?

Sì cer to, sa reb be la co sa più lo gi ca da fa re.
Ve de te, quan do so gna te qual co sa che vi ri guar da e che vi col pi sce

in te rior men te, poi al ri sve glio ve ne ren de te con to. Qu in di se sen ti te che
è un so gno di quel ti po al lo ra è il caso di portarlo.

D – Avrei una do man da ge ne ra le. Ieri sera ho vi sto un film e sta not te ho
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fat to un so gno su quel film. Ca pi ta spes so que sto. In que sti casi, in cui
qual co sa che si era vi sto tra spa re nel so gno, come ci com por tia mo?

Lo igno ra te.

D - La mia im pres sio ne è che spes so ci for ni sca uno con te sto per an da -
re a toc ca re co mun que dei pun ti le ga ti alle no stre in com pren sio ni.

Ma, guar da, l’Io la vo ra in ma nie ra mol to fur ba, te o ri ca men te.
Quan do cer ca di ap pli ca re la cen su ra in un so gno, cer ca a ri tro so nel
tem po, quin di i pri mi ele men ti che in di vi dua nel la vi ta che ha vis su to fi no 
a quel pun to, che pos so no an dar be ne per ri co pri re un de ter mi na to
aspet to che non vu o le bal zi in par ti co la re evi den za lo usa. Nel ca so aves -
se guar da to un film, ec co che guar dan do si al l’in die tro la co sa che più gli
è sem bra ta vi ci na e usa bi le per po ter com pie re una cen su ra era pro prio il 
te ma o al cu ni aspet ti del film. Ora cer ta men te se voi ave te la men te co sì
fles si bi le, at ten ta e in tel li gen te da po ter ri sa li re dal ti po di cen su ra che fa -
te, cioè da gli ele men ti pra ti ci del la quo ti dia ni tà che ven go no usa ti per
risalire al perché che nascondono, potete anche farlo. Ma vi garantisco
che non è così facile come potete pensare.

D – Però la sen sa zio ne a vol te è che “que sta roba l’ho già vi sta”, cioè
trat ta di roba che ho già vi sto, che sen so ha che ar ri vi ades so? For se co -
pre qual co sa che in re al tà non vu o le ve de re. Mi da in pa sto qual co sa a
cui sono già abi tua ta, per na scon de re qual co s’al tro che non vu o le che
io in di vi dui.

Beh ma ca ra ri cor da che nel so gno c’è sia la par te del l’in com pren -
sio ne che del la com pren sio ne. Qu in di an che i so gni so no una dua li tà,
so no una lot ta tra com pren sio ne e in com pren sio ne, per ave re il so prav -
ven to l’u na sul l’al tra. Questo metaforicamente ovviamente.

D – Ok quin di ci può es se re la sen sa zio ne nel per cor so dei vari so gni che 
noi so gnia mo, che ogni tan to si tor ni in die tro a qual co sa che sem bra va
già vi sto.

Cer ta men te. Co sì co me può es se re in ve ce una ra zio na liz za zio ne;
sem pli ce men te.

D – Per esem pio sul so gno in cui c’e ra no que sti due cani. Non è im por -
tan te an da re a ve de re que sti due cani in cosa li iden ti fi chia mo, tipo il
mi glio re ami co del l’u o mo, la fe del tà, ec ce te ra… cioè non ser ve a nien te
guar da re quei sim bo li.

Di rei di no. Ha un sen so da un pun to di vi sta psi ca na li ti co, quel lo
sen z’al tro, ma dal pun to di vi sta del no stro la vo ro non ser ve più di tanto.

Men tre in ve ce po treb be es se re in te res san te co me eser ci zio di at ti -
vi tà per il pas so suc ces si vo (per ché chia ra men te il pro ces so non è fi ni to
lì, vi sa rà sem pre più chia ro e sem pre più per se gui bi le ma no a ma no che
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an dre mo avan ti) cer ca re di fa re un at ti mo at ten zio ne al le ri spo ste che ha
da to il no stro ami co al le pa ro le as so cia te, e cer ca re di in di vi dua re gli ar -
che ti pi di ri fe ri men to. O in di vi dua re qua li dizionari sta usando, se quello
astrale, quello mentale o quello fisico.

D – Ci ab bia mo pro va to però…

Però su gli ar che ti pi per esem pio non vi sie te sof fer ma ti, ed è il
quar to di zio na rio che usa te, poi c’è il quin to che è quel lo per so na le che
fon de un po’ tut to, che è quel lo che ha la più gros sa in flu en za nel vo stro
rap por tar vi con voi stes si e con l’e ster no. Per ché è mol to più com ples so
del di zio na rio sem pli ce men te astra le, sem pli ce men te men ta le o sem pli -
ce men te fi si co, aven do quan to me no l’elemento in più che è
rappresentato dall’esterno.

D – Quan do sti la va mo quel la sor ta di rias sun to di tut to quel lo che ci
ave te det to nel cor so del le se du te, era ve nu to fu o ri il ru o lo de gli ar che ti -
pi in tut to que sto di scor so. E c’e ra sta to un ac cen no che di ce va che da -
gli ar che ti pi ven go no pre si i sim bo li che poi ven go no uti liz za ti nel
so gno. Ecco, ven go no pre si con un cri te rio di qual che tipo?

Con si de ra te que sto: in te o ria il so gno è una ri pe ti zio ne in te rio re
del la vo stra vi ta in te rio re, con le te ma ti che dei vo stri rap por ti con gli al tri, 
l’in te rio ri tà di emo zio ni, di desideri e di pensieri, giusto?

Ora, sic co me la vi ta che ave te sul mon do fi si co è le ga ta, di ret ta e in 
qual che mo do con di zio na ta da gli ar che ti pi a cui sie te col le ga ti, è evi den -
te che que sta di re zio ne, que sta in flu en za, que sto col le ga men to esi ste
pa ri-pa ri an che al l’in ter no dei so gni. Qu in di è pos si bi le ri tro va re le pro ie -
zio ni dal dizionario archetipico all’interno dei sogni.

D – Ok, quin di c’è una spe cu la ri tà.

Ma cer ta men te. Spe cu la ri tà che, d’al tra par te, se ci pen si, in ma gia
o in al tre dot tri ne del ge ne re vie ne sem pre con tem pla ta. Il mon do del -
l’al di qua, il mon do del l’al di là, e via e via e via.

D – Scu sa Sci fo, al l’i ni zio hai det to che tut to som ma to que sto me to do è
ab ba stan za sem pli ce. Non ho mo ti vo di du bi ta re di quel lo che dici, però 
sia mo un po’ tut ti in dif fi col tà. Allo ra, è sem pli ce men te per ché dob bia -
mo cam bia re, giu sta men te come di ce vi, ot ti ca di os ser va re la cosa e
quin di ra gio na re, o ci de vo no es se re del le ag giun te da par te vo stra che
in qual che ma nie ra ci chia ri ran no un po’ il qua dro?

Di cia mo pri ma di tut to che l’i po te si più lo gi ca è che sie te testoni!
Ma sen za dub bio c’è bi so gno che que sto ti po di per cor so ven ga at -

tua to nel la pra ti ca, per ché re stan do sol tan to te o ri co dif fi cil men te sa re ste 
riu sci ti poi a ca pi re co me mu o ver vi al l’in ter no di que sti ele men ti che so -
no an che ab ba stan za delicati da esplorare, da guardare.
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Il pro ble ma è che nel fa re que sto dob bia mo an che sta re at ten ti a
non scon vol ger vi trop po. Qu in di a non fa re in mo do di ot te ne re da ognu -
no di voi del le re a zio ni trop po for ti da par te del vo stro Io, per ché que sto
fa reb be sì da bloc ca re tut to quel lo che sta suc ce den do, som mer gen do lo
sot to va lan ghe di da ti, os ser va zio ni negative, o su rifiuti, o su reazioni
esagerate.

Ed ec co per ché vi stia mo in di can do il pro ce di men to pas so per
pas so e po co al la vol ta, usan do ognu no di voi nel le va rie di re zio ni in cui
ognu no di voi può es se re uti le, per sco pri re que sto per cor so in ma nie ra
ta le che vi di ven ti co no sciu to, abi tu di na rio, co me ter ri to rio sul qua le mu -
o ver vi, per arrivare sempre un pochino più in là.

Se vi des si mo su bi to tut to il per cor so, il vo stro Io si spa ven te reb be.

D – E già così…

E già co sì, le re a zio ni è evi den te che ci so no.
Cre a tu re se re ni tà a voi. (Sci fo)
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11 febbraio 2013

Urzuk e le banane

Men tre si ag gi ra va per la lus su reg gian te fo re sta, Urzuk si im bat tè
in qual co sa che non ave va mai vi sto: una pian ta ma e sto sa da cui pen de -
va no del le stra ne co se gial la stre, si mi li a fio ri ma mol to più gran di e con
degli strani petali.

Incu rio si to – per ché quel la era la sua na tu ra – si ar ram picò sul l'al -
be ro per os ser va re la stra na co sa più da vi ci no. Ven ne, co sì, av vol to da
un pro fu mo sco no sciu to ma de li zio so che gli fe ce im me dia ta men te
venire l'acquolina in bocca.

Me ra vi glia to, al lungò la ma no per toc ca re quel non-fio re e si ac -
cor se che era for ma to non da pe ta li ma da tan ti ele men ti più pic co li,
mor bi di al tat to. Dal mo men to che la sua po si zio ne sul l'al be ro era piut to -
sto pre ca ria, de ci se di far ca de re a ter ra quel non-fio re per po ter lo esa -
mi na re più da vi ci no e, estrat to il suo col tel lo di sel ce, an che se con una
cer ta dif fi col tà riu scì a ta glia re il pun to di attacco all'albero del non-fiore,
che cadde verso il suolo.

Con sua gran de sor pre sa il non-fio re, nel toc ca re il ter re no, si fran -
tumò, spar pa glian do al l'in tor no i su oi non-pe ta li giallastri.

Urzuk sce se dal l'al be ro e si ac co vac ciò ac can to a un non-pe ta lo,
per os ser var lo me glio, sen za toc car lo (per ché, co me un istri ce gli ave va
in se gna to) non si sa mai quan to una me ra vi glia pos sa es se re pe ri co lo sa,
cer can do den tro di sé – per ché quel la era la sua na tu ra – i con cet ti per
clas si fi ca re quel la nuova meraviglia in cui si era imbattuto.

Chia ra men te non si trat ta va di un ani ma le, dal mo men to che non
si mu o ve va e non emet te va suoni.

In un pri mo mo men to sup po se che si trat tas se di una bac ca ma,
al la fi ne, de ci se che non po te va es se re co sì per ché era trop po gros sa... e
poi, con clu se il suo ra gio na men to, di so li to le bac che cre sce va no sui
cespugli e non sugli alberi.

E, cer ta men te, non po te va trat tar si di una ra di ce: non si era mai vi -
sta una ra di ce che non cre sces se den tro la ter ra ben sì nell'aria!

Per com ple ta re la sua os ser va zio ne “scien ti fi ca” al lungò una ma no
e rac col se un non-petalo.

Era li scio e co ria ceo, però con ti nua va a span de re in tor no a sé quel
de li zio so e in vi tan te profumo.

41



Si guardò in tor no: nel la ca du ta al cu ni dei non-pe ta li si era no
spiac ci ca ti sul ter re no, la scian do fu o riu sci re una pol ti glia giallastra.

Mal gra do il suo cer vel lo co min cias se a sur ri scal dar si un po', la sua
ani ma di scien zia to gli sug ge rì un pen sie ro: il non-pe ta lo non era una
ani ma le ma, co me un ani ma le, ave va la pel le che si po te va to glie re, non
era una bac ca ma pro met te va al suo sto ma co una sod di sfa zio ne mol to
più so stan zio sa di quel la che gli da va no le bac che (e inol tre, pensò con
gran de sod di sfa zio ne, sen za ne an che fa re la fa ti ca di rac co glier ne del le
man cia te bac ca do po bac ca), non era una radice ma era molto più facile
da individuare e da cogliere.

Spro na to dal le sue con si de ra zio ni, al la fi ne si in gegnò a to glie re la
pel le al non-pe ta lo e, do po una bre ve esi ta zio ne, si com portò da ve ro
“scien zia to sul cam po” e, ir re si sti bil men te at trat to dal pro fu mo e dal la
mor bi dez za di ciò che sta va den tro al non-petalo, gli diede un piccolo
morso.

Ave va un sa po re in de scri vi bil men te pia ce vo le e il suo sto ma co non 
lo ri fiutò ma, an zi, gor go gliò fe li ce re cla man do ne ancora.

Il se gui to non fu pro prio da ir re pren si bi le scien zia to, ma al quan to
di sdi ce vo le: Urzuk si ab buffò di non-pe ta li fin ché il suo sto ma co non fu
pie no co me mol to ra ra men te ricordava fosse mai stato.

Poi si sdra iò ai pie di del l'al be ro con ti nuan do a ra gio na re – per ché
quel la era la sua na tu ra – sul la me ra vi glia che aveva trovato.

Indub bia men te gli al tri del suo bran co avreb be ro ac col to con en -
tu sia smo tut te quel le non-be stie non-bac che non-ra di ci, e il suo pre sti -
gio sa reb be cer ta men te aumentato.

C'e ra il pro ble ma, però, di co me rac con ta re e de scri ve re agli al tri
ciò che ave va sco per to: da re lo ro una de scri zio ne ba sa ta su ciò che la co -
sa non-era non gli sem bra va mol to uti le. Cer to, po te va por ta re con sé un
non-pe ta lo, far glie lo an nu sa re, pe la re e man gia re ma que sto avreb be
tol to pre sti gio a una sco per ta, che in fon do, era sua e so la men te sua e
non era nel la sua na tu ra li mi ta re le sue gratificazioni se solo era possibile 
non farlo..

Alla fi ne optò per at tri bu i re al non-pe ta lo – da to che il suo vo ca bo -
la rio era an co ra mol to li mi ta to – il gru gni to che in di ca va ge ne ri ca men te
il ci bo, pen san do che, tut to som ma to, quel lo po te va es se re il mo do più
sem pli ce e di ret to per ren de re par te ci pi gli altri di ciò che aveva
scoperto.

Po i ché, co mun que, non c'e ra fret ta e tut to quel gran pen sa re uni to
al la pe san tez za del suo sto ma co lo ave va no piut to sto af fa ti ca to, fe ce un
rut to fe li ce e si as so pì al l'om bra dell'albero dei non-petali.

Il mio pic co lo rac con to che ve de co me pro ta go mi sta il so li to “pa le -
o scen zia to” Urzuk cer ca di da re una ri spo sta com pren si bi le, an che se
me ta fo ri ca, a quan ti han no chie sto un esempio di errata decodifica.
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E' evi den te che la de co di fi ca del sim bo lo “ba na na” met te in se ria
dif fi col tà Urzuk, per ché non ha, tra le sue pos si bi li tà in ter pre ta ti ve, il sim -
bo lo che tra du ce esat ta men te e pre ci sa men te il nu o vo sim bo lo di fronte
al quale si è trovato.

Di con se guen za non può fa re al tro che tra dur lo ap pros si ma ti va -
men te con un ter mi ne più ge ne ri co co me quel lo di “ci bo” che, pur sot to -
li ne an do una ca rat te ri sti ca pe cu lia re del frut to, tut ta via lo la scia, in re al -
tà, im pre ci sa to e in de fi ni to, fi nen do col di ven ta re una tra sfor ma zio ne
sim bo li ca par zia le e orien ta ta a un suo aspet to e, pro prio per que sta li -
mi ta zio ne del la sua pre ci sa zio ne, fon te di pos si bi li stor tu re o fra in ten di -
men ti ad ope ra dell'Io che ha co sì la pos si bi li tà di ren de re “vi ve” le sue in -
com pren sio ni applicandole in accordo con i suoi desideri invece che con
la realtà espressa dal simbolo stesso.

L'er ro re di de co di fi ca su cui ci stia mo sof fer man do ul ti ma men te
non è l'er ro re di de co di fi ca to ta le che può av ve ni re al l'in ter no del l'in di vi -
duo quan do que sti ha un sen ti re po co strut tu ra to, ma è un er ro re che
può es se re fat to ri sa li re a una sba glia ta in ter pre ta zio ne di un ele men to,
di una sfu ma tu ra del sim bo lo, pur es sen do ne stata magari compresa la
struttura simbolica generale.

Quan do il cor po aka si co in via la sua ri chie sta di com pren sio ne ai
cor pi in fe rio ri, ta le ri chie sta è vol ta a cer ca re di pre ci sa re non il con cet to
prin ci pa le por ta to dal sim bo lo (sup po nia mo, per fa re un esem pio, il con -
cet to di ami ci zia) che ge ne ral men te vie ne af fron ta to e re ce pi to nel la sua
mas si ma ge ne ra li tà fin dal le pri me in car na zio ni co me es se re uma no, ma 
un aspet to che ad es so è col le ga to e che può ser vi re per completare la
comprensione di tale concetto nelle sue diverse diramazioni.

La no stra ri cer ca del per cor so che por ta dal sin to mo so ma ti co al -
l'er ro re di de co di fi ca da cui pro vie ne e, di con se guen za, al la sfu ma tu ra di 
in com pren sio ne che è al la sua ba se, cer ca pro prio di com pie re il cam mi -
no che può aiu ta re l'in di vi dua zio ne di ta le sfu ma tu ra, re strin gen do il
cam po di os ser va zio ne e, di con se guen za, av vi ci nan do mag gior men te
al la pre ci sa zio ne del l'in com pren sio ne da ri sol ve re, sen za ca de re in la bi -
rin ti che interpretazioni, in cui può essere vero tutto e il contrario di tutto.

For se pen se re te che stia mo chie den do trop po al le vo stre te sto li ne
già co sì gra va te di affanni!

Se noi – e l'e si sten za at tra ver so noi – vi ab bia mo pro po sto que sto
per cor so, si gni fi ca che sie te cer ta men te in gra do di esplo rar lo e che ave -
te or mai i mez zi per po ter lo fa re più o me no ade gua ta men te, an che se
avre te bi so gno, sen za dub bio, di mol to aiu to e di mol te spin te da par te
no stra per re sta re – com 'è usua le ul ti ma men te di re nel la vo stra at tua le
so cie tà - “sul pez zo”, sen za per der vi nei molti viottoli che si immettono
sulla strada maestra.

D'al tra par te ciò che è va li do per Urzuk è va li do an che per voi e, co -

43



sì, an che per voi non pos so esi mer mi dal di re che com pie re la ri cer ca e la 
ri so lu zio ne del le vo stre sfu ma tu re di in com pren sio ne è qual co sa da cui,
in re al tà, non po te te né po tre te mai ve ra men te sfug gi re, dal mo men to
che l'ar ri va re a com ple ta re il tes su to del la vo stra co scien za ri tro van do il
col le ga men to tra voi e la Re al tà non può es se re igno ra to da ognu no di
voi, per ché, come per Urzuk, fa parte inestricabile della vostra natura!
(Scifo)
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25 febbraio 2013

L'errore di decodifica e i dizionari
simbolici

Qu el lo che stia mo cer can do di fa re con que sti no stri ul ti mi in ter -
ven ti è di sug ge rir vi una nu o va pro spet ti va nel l'os ser va zio ne di voi stes si
e ta le da per met ter vi di va lu ta re voi stes si e la vo stra esi sten za non più
nel l'ot ti ca abi tua le del vo stro Io, ma in quel la di un in di vi duo che vie ne ad 
esi ste re al l'in ter no del la Re al tà non per un ac ci den te ca sua le del la na tu ra 
ma in con se guen za di pro ces si e mec ca ni smi che con tri bu i sco no al la
for ma zio ne di un “voi stes si” che, sep pu re tran si to rio, re sta tut ta via re a le
co me com po nen te es sen zia le del la Re al tà e sen za il qua le la Re al tà stes -
sa non avreb be la possibilità di svilupparsi all'interno e all'esterno del
Cosmo in cui vi trovate ad essere inseriti.

Per far que sto ab bia mo pre ci sa to ed esa mi na to in ma nie ra più
strut tu ra ta nu o vi con cet ti – già pre sen ti, in fon do, co me ele men ti es sen -
zia li per lo svi lup po lo gi co-ra zio na le di quan to sia mo an da ti in se gnan do
nel cor so di que sti de cen ni, an che se, ma ga ri so lo sot tin te si e non esa u -
rien te men te pun tua liz za ti – tra i qua li spic ca no i con cet ti di “er ro re di de -
co di fi ca” di “di zio na rio sim bo li co” che così tanti punti interrogativi hanno 
fatto nascere nelle vostre menti.

Non vor rem mo che voi ar ri va ste a con fon de re o iden ti fi ca re l'er ro -
re di de co di fi ca con ciò che noi ab bia mo de fi ni to “in com pren sio ne”, in
quan to so no due con cet ti ben diversi tra loro.

L'in com pren sio ne, in fat ti, è stret ta men te col le ga ta al sen ti re, quel
sen so del cor po del la co scien za che per met te a ta le cor po di con fron tar si 
con ti nua men te con le vi bra zio ni pro ve nien ti dal la Vi bra zio ne Pri ma e che 
so no il pun to di ri fe ri men to, lo stam po di ba se, del l'in te ro svi lup po non
sol tan to di ogni in di vi dua li tà ma addirittura dell'intera Realtà all'interno
dei Cosmi.

Per com pren de re me glio co me pos sa es se re pun tua liz za ta l'in -
com pren sio ne si ren de rà ne ces sa rio af fron ta re al cu ne par ti co la ri tà del
cor po aka si co che in pas sa to ave va mo sol tan to ac cen na to bre ve men te,
dal mo men to che le con si de ra zio ni che fa re mo sa ran no ne ces sa rie per
af fron ta re al tri ar go men ti che ave va mo la scia to mo men ta ne a men te in
di spar te, in at te sa che po tes se ro ve ni re trat ta ti in maniera più organica e
soddisfacente, quali l'Eterno Presente e i Signori del Karma.
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L'er ro re di de co di fi ca, dun que, pur de ri van do in ma nie ra di ret ta da 
quel le che so no le in com pren sio ni di ogni in di vi duo, non so no as si mi la -
bi li al le in com pren sio ni: que ste so no, in fat ti, uno sta to di co scien za (ma
for se sa reb be me glio di re più giu sta men te che so no uno sta to di “non
rag giun ta co scien za”) men tre l'er ro re di de co di fi ca è l'at tua zio ne di un
pro ces so che, av ve nen do al l'in ter no dei cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo, è
stret ta men te col le ga to a quel lo che ab bia mo de no mi na to Io, il qua le trae 
la sua il lu so ria re al tà pro prio dal le molteplici attività che hanno luogo
all'interno dei corpi transitori di ogni essere incarnato.

La giu sta com pren sio ne del con cet to di er ro re di de co di fi ca, ap pa -
ren te men te di sem pli ce de fi ni zio ne, in re al tà non è di fa ci le e im me dia ta
com pren sio ne, dal mo men to che è stret ta men te ri fe ri bi le a di ver si ele -
men ti di pri ma ria im por tan za per quel la che è la co sti tu zio ne del l'in di vi -
duo, qua li il ca rat te re e l'e spe rien za che l'in di vi duo in con tra sul pia no fi si -
co, en tram bi di ret ta men te col le ga ti al bi so gno di com pren sio ne del l'in -
di vi dua li tà e al pro ces so di tra sfor ma zio ne del le in com pren sio ni in com -
pren sio ni che sta alla base di tutto il lavorio, finalizzato all'evoluzione,
proprio del corpo della coscienza individuale.

Ma cer chia mo, a que sto pun to, di for ni re ul te rio ri spun ti di ri fles -
sio ne a tut ti quel li che vo glio no com pren de re in ma nie ra più ar ti co la ta e
logica questo argomento.

Abbia mo par la to più vol te del con cet to di “di zio na rio sim bo li co”,
ed è ve nu to il mo men to di oc cu par ce ne in mo do più com ple to, in se ren -
do lo e col le gan do lo con gli al tri ele men ti che con tri bu i sco no al la for ma -
zio ne del l'er ro re di decodifica all'interno dell'individuo.

Per pri ma co sa è be ne chia ri re che il ter mi ne usa to, “di zio na rio”, è
un ter mi ne ado pe ra to sol tan to per fa vo ri re la vo stra con cet tua liz za zio ne di 
quan to sia mo an da ti di cen do in pro po si to. Non vor rem mo, in fat ti, che
qual cu no tra voi si im ma gi nas se l'e si sten za di un vo lu met to in ter no in do -
ta zio ne a ogni cor po del l'in di vi duo e che, ogni vol ta che que sti ri ce ve un -
'in for ma zio ne da una ma te ria di ver sa da quel la che co sti tu i sce quel de ter -
mi na to cor po, ven ga pre so il vo lu met to e sfo glia to al la ri cer ca del sim bo lo
ri ce vu to, ap pli can do pa ri pa ri la tra du zio ne ri por ta ta su que st'i po te ti co vo -
lu me.

Non di men ti chia mo, in fat ti, che le in for ma zio ni che ar ri va no ai va ri
cor pi del l'in di vi duo e che que sti de ve de co di fi ca re per per met te re il pas -
sag gio di ta li in for ma zio ni da una ma te ria al l'al tra so no, co me ogni co sa
pre sen te nel Co smo, del le vi bra zio ni. E que sto con cet to dà, ov via men te,
un sapore e un'ottica particolare a tutta la questione.

Pro via mo, a que sto pun to, a cer ca re se gui re ta le cam mi no vi bra to -
rio trac cian do il suo per cor so dal cor po del la co scien za fi no al suo ar ri vo
al l'in ter no del pia no fi si co ten tan do, nel con tem po, di pre ci sar ne le ca -
rat te ri sti che e i su oi col le ga men ti con le com po nen ti che appartengono
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all'individuo. (Rodolfo)
Il cor po aka si co, co me ab bia mo sot to li ne a to più vol te, fa un inin -

ter rot to con fron to tra le vi bra zio ni, fis se e im mu ta bi li, che gli pro ven go -
no dal la Vi bra zio ne Pri ma cer can do sen za so sta di ade gua re in ma nie ra
sem pre più pre ci sa le vi bra zio ni del sen ti re che ha raggiunto a quelle
della Vibrazione Prima.

Ma co s'è che spin ge il cor po aka si co a fa re que sto la vo ro? E, ver -
reb be da chie der si un po' po le mi ca men te, chi glie lo fa fa re, vi sto che, in
fon do, tut to ciò fi ni sce col com pli ca re, tal vol ta in ma nie ra pe san te, la vita 
dell'individuo incarnato?

Co me ho più vol te sug ge ri to nel rac con to di Urzuk con l'al be ro di
ba na ne si trat ta di una spin ta in na ta, che fa par te del la sua na tu ra e dal la
qua le, pro prio per que sto mo ti vo, non può de flet te re al la stre gua di
quan to ac ca de, per esem pio, per il cor po fi si co che, aven do per sua na -
tu ra e co sti tu zio ne l'ap pa ra to fi sio lo gi co che gli per met te di ve de re, non
può non ado pe ra re la sua vista spalancata sulla realtà del piano fisico.

Pro ba bil men te voi po tre ste os ser va re che, nel pia no fi si co, può an -
che ac ca de re che, per par ti co la ri re a zio ni da par te dell'Io del l'in di vi duo, il 
sen so del la vi sta vi sta pos sa ve ni re im pe di ta – ad esem pio nel ca so del le
ce ci tà iste ri che -, ma que sto, com 'è evi den te, non può ac ca de re al l'in ter -
no del cor po aka si co, in quanto esso è esente dagli influssi dell'Io.

Il cor po aka si co, co me or mai sap pia mo, ri ce ve le in for ma zio ni dal -
la Vi bra zio ne Pri ma e ten de al l'e qui li brio e al l'ar mo niz za zio ne con es sa,
ado pe ran do si af fin ché le vi bra zio ni che so no al suo in ter no sia no sem pre 
più in sin to nia con quelle che riceve dalla Vibrazione Prima.

Dal mo men to che non tro va, al suo in ter no, il mo do per co stru i re
que st'ar mo nia con gli ele men ti in suo pos ses so non può fa re al tro che cer -
ca re di rac co glie re ta li ele men ti al di fu o ri del cir co lo vi bra zio na le aka si -
co-Vi bra zio ne Pri ma, e lo fa nel l'u ni ca di re zio ne in cui può far lo, ov ve ro in -
vian do ver so il pia no fi si co del le ri chie ste vi bra to rie che por ti no al la co sti -
tu zio ne di quei cor pi tran si to ri che gli per met te ran no di spe ri men ta re la
sua com pren sio ne e di trar re, da que sta spe ri men ta zio ne, ul te rio ri ele -
men ti di com pren sio ne uti li ad av vi ci nar si sem pre di più al rag giun gi men -
to del l'ar mo nia con quan to ri ce ve co stan te men te dal la Vi bra zio ne Pri ma e, 
non di men ti chia mo ce lo, da gli Arche ti pi Per ma nen ti in es sa esi sten ti.

Ecco, co sì, che ven go no at tua te le pre mes se di una nu o va in car na -
zio ne: le vi bra zio ni pro ve nien ti dal cor po aka si co sti mo la no sui pia ni in fe -
rio ri l'ag gre gar si del le ma te rie di ogni pia no (fi si co, astra le e men ta le) nel -
le ca te ne ge ne ti che cor ri spon den ti, dal le qua li pren de rà il via del la co sti -
tu zio ne dei cor pi in fe rio ri che ap par ter ran no al l'in di vi duo che si tro ve rà ad
agi re nel la ma te ria fi si ca.

Ognu na di que ste ca te ne ge ne ti che rac chiu de in sé tut ta quel la
mi ria de di ele men ti che por te rà al la for ma zio ne dei cor pi in fe rio ri più
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adat ti a vi ve re le espe rien ze sul pia no fi si co in ma nie ra uti le per il cor po
del la co scien za, ov ve ro ta li da ave re la pos si bi li tà di for nir gli, at tra ver so
la re at ti vi tà con l'e spe rien za, i da ti che gli ser vo no per ten de re ver so ciò
che la sua in trin se ca na tu ra gli sug ge ri sce, ov ve ro l'es se re sem pre più in
armonia con il dizionario vibratorio di base tipico della Vibrazione Prima.

Le com ples se ca te ne ge ne ti che che si van no co sì co sti tu en do for -
ma no la ba se ca rat te ria le del l'in di vi duo in car na to: in es se cer ta men te è
in clu so ciò che il cor po del la co scien za ha com pre so fi no a quel mo men -
to ma, co sa as sai più im por tan te per il cor po aka si co, an che le vi bra zio ni
che por ta no le ri chie ste di com pren sio ne su quan to non è an co ra sta to
com pre so e che per ce pi sce co me dis so nan za nel suo con ti nuo rap por -
tar si al la Vi bra zio ne Pri ma, de ter mi nan do nel l'in di vi duo, in que sto mo -
do, la spin ta ver so la ri cer ca del le espe rien ze ne ces sa rie che af fron te rà
per mez zo del la par ti co la re con for ma zio ne del suo ca rat te re, espli can -
do le at tra ver so la per so na li tà che ma ni fe ste rà sul pia no fi si co at tra ver so
le re a zio ni che egli met te rà in atto allorché si troverà a reagire a ciò che
l'esistenza, all'interno del piano fisico, di volta in volta sottoporrà alla sua
sperimentazione.

Tra la mol te pli ci tà di in for ma zio ni vi bra zio na li che go ver na no l'at ti -
va zio ne o la di sat ti va zio ne di par ti co la ri set to ri in for ma ti vi e for ma ti vi
del le ca te ne ge ne ti che è an che già com pre so quel l'in sie me vi bra to rio
che ab bia mo definito “dizionario simbolico” del l'in di vi duo. E, se ci ri flet -
tia mo un at ti mo, non può es se re che co sì: se, fin dal la co sti tu zio ne del la
ca te na ge ne ti ca, non fos se già pre sen te ta le di zio na rio le va rie ma te rie
dei cor pi in fe rio ri non avreb be ro al cu na pos si bi li tà di far ar ri va re le vi bra -
zio ni di ri chie sta pro ve nien ti dal cor po aka si co fi no al l'e spe rien za al l'in -
ter no del pia no fi si co, dal mo men to che non avreb be ro gli stru men ti di
de co di fi ca ne ces sa ri per far tran si ta re le vi bra zio ni aka si che da un cor po
in fe rio re al l'al tro e, di con se guen za, il cir co lo vi bra zio na le che ha lo sco -
po di portare nuove informazioni e nuovi elementi di comprensione al
corpo akasico non si compirebbe.

La do man da suc ces si va che pos sia mo por ci è da do ve pro ven go no 
le “vo ci” di de co di fi ca pre sen ti in ta li di zio na ri in ter ni all'individuo.

In fon do, la ri spo sta ri sul ta es se re ab ba stan za sem pli ce, ed è che
ta li “vo ci” pro ven go no dal per cor so evo lu ti vo fat to fi no a quel pun to dal -
l'in di vi dua li tà, pro ces so du ran te il qua le ven go no un po' al la vol ta co stru -
i ti ta li di zio na ri: nel cor so del per cor so evo lu ti vo del l'in di vi dua li tà il cor po 
del la co scien za ha via via ac qui si to, in fat ti, ele men ti di com pren sio ne nel
per cor re re i va ri pro ces si che gli han no for ni to ele men ti per una com -
pren sio ne sem pre più raf fi na ta e spe cia li sti ca: dal l'im prin ting su bi to nel
cor so del le in car na zio ni nei re gni in fe rio ri ai pa ra me tri re at ti vi dei cor pi
fi si co, astra le e men ta le a mano a mano che questi si sono andati
strutturando e specializzando nel corso delle molteplici esperienze
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incarnative.
In que sta ma nie ra, al l'in ter no del cor po aka si co, si è an da to for -

man do un in sie me di sim bo li rap pre sen ta ti vi de ri van ti dal le espe rien ze
af fron ta te e que st'in sie me di rap pre sen ta zio ni sim bo li che so no ciò che
vie ne in via to dal cor po aka si co ai cor pi in fe rio ri, co sti tu en do il di zio na rio
par ti co la re di ognu no dei cor pi in fe rio ri, di stri bu en do le va rie “vo ci” al l'in -
ter no del le tre ca te ne genetiche in relazione all'area di specializzazioni di 
ogni corpo transitorio.

Co sì il cor po fi si co vie ne ad ave re un di zio na rio sim bo li co per so na -
liz za to che lo aiu ta a tra dur re ciò che pro vie ne dal cor po aka si co (ma an -
che dal la sua in ter re la zio ne con gli al tri cor pi in fe rio ri) in re la zio ne al la
sua fi sio lo gia, e lo stes so ac ca de per le aree di in flu en za pe cu lia ri di ogni
cor po, dal la sfe ra emo ti va del corpo astrale a quella intellettiva del corpo
mentale.

Appa ren te men te po treb be sem bra re che ta li di zio na ri fi ni sca no
con l'es se re ognu no a sé stan te e, in ef fet ti, co sì sa reb be se non ci fos se
un ele men to uni fi ca to re: l'Io che, es sen do la ri sul tan te dei cor pi in fe rio ri,
ha tra i su oi mol te pli ci ef fet ti quel lo di col le ga re in un uni co di zio na rio i
di zio na ri “spe cia liz za ti” di ognu no dei cor pi in fe rio ri, di ven tan do in que -
sto modo una sorta di compilatore del dizionario generale dell'individuo.

Co me ve de te, di con se guen za, l'Io an co ra una vol ta, nel la sua il lu -
so ria re al tà che, tut ta via, è ope ran te a li vel lo vi bra zio na le pur es sen do
non un 'en ti tà re a le ma sol tan to un ef fet to, fi ni sce con l'es se re ve ra men -
te, co me ab bia mo sem pre det to, un ele men to in di spen sa bi le al l'e vo lu -
zio ne dell'individuo nel corso della sua fase incarnativa.

Dal le con si de ra zio ni che ab bia mo fat to fi no a que sto pun to si può
fa cil men te de dur re che, a dif fe ren za del di zio na rio di ba se del la Vi bra zio -
ne Pri ma, i di zio na ri dei cor pi tran si to ri ri sul ta no es se re in con ti nuo am -
plia men to, di pa ri pas so con le espe rien ze fat te e con il perfezionamento
del sentire via via raggiunto.

Può sem bra re, a que sto pun to, che ab bia mo un po' per so di vi sta
quel par ti co la re di zio na rio “ester no” che pro vie ne dal l'in flu en za de gli ar -
che ti pi tran si to ri a cui l'in di vi duo è col le ga to nel le sue va rie vi te ma non è 
af fat to co sì! Anzi, cre do che ri sul ti uti le ra gio na re un po' an che su que sto
par ti co la re ele men to, dal mo men to che gli ar che ti pi tran si to ri co sti tu i -
sco no per l'in di vi duo in car na to una spin ta im por tan te ed es sen zia le
verso la sperimentazione dell'esperienza nel corso dell'incarnazione.
(Scifo)

La fun zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri, co me sap pia mo, è quel la di
per met te re a grup pi più o me no am pi di in di vi dui di spe ri men ta re par ti -
co la ri se zio ni del la lo ro com pren sio ne che ab bi so gna no di es se re più
compiutamente affrontati e compresi.
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Essi esi sto no, quin di, co me stru men ti per spe ri men ta re col let ti va -
men te una co mu ne in ter pre ta zio ne del la com pren sio ne in di vi dua le, at -
tra ver so la co sti tu zio ne di quel le for ma zio ni vi bra to rie a cui gli in di vi dui
so no col le ga ti e che abbiamo chiamato, appunto, archetipi transitori.

Non è il ca so di ri tor na re sui mol te pli ci ef fet ti che gli ar che ti pi tran -
si to ri su sci ta no non so lo per l'in di vi duo ad es si col le ga ti ma an che per le
so cie tà o co mu ni tà che sca tu ri sco no dal l'ag gre ga zio ne de gli in di vi dui
con una si mi le ma nie ra di in ter pre ta re de ter mi na ti aspet ti del vi ve re so -
cia le e, di con se guen za, del re a gi re al suo in ter no; quel lo che ci in te res -
sa, nel l'ot ti ca dei no stri ra gio na men ti at tua li, è capire come si viene a
formare il dizionario simbolico degli archetipi transitori.

E' ov vio che, af fin ché si pos sa no co sti tu i re i grup pi so cia li, è ne ces -
sa rio che tra gli ap par te nen ti ai va ri grup pi vi sia la pos si bi li tà di co mu ni -
ca re (l'e le men to “co mu ni ca zio ne” è es sen zia le, co me po te te ve de re, al -
l'in ter no del Co smo e in ogni suo pun to) e, co me sap pia mo, la co mu ni -
ca zio ne vie ne ef fet tua ta at tra ver so sim bo li, de ri van ti non dal so lo lin -
guag gio, ma an che dal le po stu re del cor po, dal l'e spres sio ne del le emo -
zio ni e dal ra gio na re ti pi co di ogni in di vi duo. La mes sa in co mu ne del le
in ter pre ta zio ni sim bo li che dei va ri aspet ti che ca rat te riz za no ogni ar che -
ti po tran si to rio dà vi ta al la cre a zio ne di un suo di zio na rio sim bo li co, al -
l'in ter no del qua le ogni sim bo lo è ca rat te riz za to dal le mol te pli ci
sfumature di interpretazione che derivano dai diversi gradi di
comprensione raggiunta da ognuno degli individui collegati a
quell'articolo.

Si trat ta sem pre, quin di, di sim bo li com ples si, dal mo men to che
deb bo no con te ne re in sé la va rie tà di sfu ma tu re in ter pre ta ti ve ti pi che di
ogni in di vi duo che fa ri fe ri men to a un par ti co la re archetipi transitorio.

Ciò por ta, co me di ce vo, al la co sti tu zio ne di sim bo li dal le mol te
sfac cet ta tu re, sim bo li che ogni in di vi duo use rà nel l'ac ce zio ne che più si
av vi ci na a quel la che è la sua capacità interpretativa.

Dal mo men to che gli ar che ti pi tran si to ri si co sti tu i sco no sul la ba se
del le ne ces si tà di espe rien za di ogni in di vi duo ne de ri va che i sim bo li che 
ven go no usa ti dal l'ap par te nen te a un par ti co la re ar che ti po tran si to rio,
so no il ri fles so del le in com pren sio ni di ogni in di vi duo - nel l'am bi to di
esplo ra zio ne pro spet ta te dal l'ar che ti po in que stio ne - ed è evi den te che
l'e sa me del la sim bo lo gia ti pi ca di un ar che ti po tran si to rio può di ven ta re
uno stru men to uti le per tro va re ele men ti che per met ta no di ri sa li re al le
in com pren sio ni pe cu lia ri di ogni individuo e, di conseguenza, agli errori
di decodifica compiuti all'interno dell'individuo stesso. (Ombra)

Da quan to ab bia mo det to fin qui qual cu no tra voi po treb be ar ri va -
re a pen sa re che l'in sie me dei su oi cor pi è in far ci to di er ro ri di de co di fi ca. 
Be ne, se ave te avu to que sto pen sie ro non pos so fa re al tro che di chia rar -
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mi d'ac cor do su que sta con clu sio ne, dal mo men to che le vo stre com po -
nen ti (dal DNA ai cor pi in fe rio ri e all'Io) so no ba sa te tut te sul la ne ces si tà
di au men ta re la vo stra comprensione e il vostro sentire.

Ecco, di con se guen za, che bal za evi den te al l'os ser va to re co me la
pre ci sa zio ne de gli er ro ri di de co di fi ca del l'in di vi duo pos sa di ven ta re la
stra da ma e stra per chia ri re an che nel le sfu ma tu re ciò che ogni in di vi duo
ha an co ra ne ces si tà di com pren de re per aiu ta re il cor po del la co scien za
ad es se re sem pre più in ar mo nia e in equi li brio con le vi bra zio ni di ri fe ri -
men to por ta te dal la Vi bra zio ne Pri ma.

Sen za dub bio, mol ti de gli er ro ri di de co di fi ca che vi ap par ten go no
so no di fet ti di com pren sio ne di lie ve en ti tà che si ri sol vo no pres so ché au -
to ma ti ca men te a ma no a ma no che vi ve te la vo stra vi ta e che af fron ta te le
espe rien ze che es sa vi pro po ne, pas san do mol to spes so inos ser va te al la
vo stra con sa pe vo lez za, an che per ché non vi pro vo ca no gran di dif fi col tà
nel la vo stra quo ti dia ni tà ma, più fa cil men te, sol tan to del le sen sa zio ni di
di sa gio tran si to rie.

Alcu ne di es se, tut ta via, so no in ve ce ta li da met te re in at to al vo stro 
in ter no quel le mec ca ni che che por ta no al la na sci ta di so ma ti smi, a ca u sa 
dei qua li la qua li tà del la vo stra vita è meno soddisfacente.

Ed è pro prio ver so di es si che è ri vol to il la vo ro che vi stia mo sug -
ge ren do di fa re, cer ti che ne ca pi re te l'im por tan za e che met te re te in at to 
tut ta la vo stra di spo ni bi li tà e bu o na vo lon tà per ottenere dei risultati.

Ma se non riu sci re te a com pie re il la vo ro pro po sto, se vi sem bre rà
trop po dif fi ci le, se il vo stro Io fa rà re si sten za por tan do vi a non es se re in -
te rat ti vi ma so lo a su bi re pas si va men te quan to noi vi stia mo dicendo,
non demoralizzatevi.

Per mal che va da, per un po' di tem po avre te pen sa to a qual co sa di
di ver so dai vo stri so li ti pro ble mi e, co mun que, po tre te sem pre ave re
avu to la pos si bi li tà di ren der vi con to di quan to fa cil men te la scia te che il
vo stro vit ti mi smo ab bia la me glio sul la vostra “voglia di fare”. (Scifo) 
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28 febbraio 2013

La coscienza dello Stato
e lo Stato della coscienza

La sto ria del l'u ma ni tà rac con ta di uo mi ni co rag gio si e te me ra ri che 
af fron ta ro no le più in cre di bi li vi cis si tu di ni per inseguire i loro sogni.

Nei se co li pas sa ti gran di esplo ra to ri, sot to la spin ta del la lo ro na tu -
ra che li in di riz za va ver so la sco per ta di nu o vi spa zi in cui tro va re nu o ve
sfi de ma an che, bi so gna am met ter lo, mos si dal la ri cer ca di leg gen da rie
ric chez ze e di te so ri fan ta sti ci, han no a po co a po co am plia to gli oriz zon ti 
del l'u o mo, sve lan do nu o vi continenti e terre rimaste sconosciute fino a
quel momento.

Alla ba se del ca rat te re del l'u o mo c'è sem pre sta to il de si de rio di
co no sce re di più, di im pa ra re co se nu o ve, di en tra re in con tat to con po -
po li, idee, con cet ti in cui non si era an co ra im bat tu to e que sta spin ta ha
por ta to a co no sce re la ge o gra fia del l'in te ro pia ne ta sul qua le or mai sol -
tan to al cu ne pic co le zo ne im per vie e difficilmente accessibili restano
inesplorate.

Mil le viag gi che si so no com piu ti in mol te pli ci di re zio ni, non so lo
ge o gra fi che ma an che co gni ti ve con l'e splo ra zio ne del le va rie di ra ma zio -
ni del la scien za che han no con dot to via via a spo sta re in di re zio ni sem -
pre più com ples se e ap pro fon di te l'a ne li to del l'u o mo di co no sce re e di
cer ca re di con trol la re la re al tà in cui si tro va immerso durante la sua
breve ma intensa avventura terrena.

Anche se, ap pa ren te men te, l'e splo ra zio ne del la re al tà da par te
del l'u o mo sem bra ave re li mi ti sem pre più ri stret ti, nu o vi oriz zon ti si so no 
di vol ta in aper ti spo stan do le nu o ve fron tie re in di re zio ne che so no an -
co ra, per la mag gior par te, in cer te e igno te sia nel le lo ro mec ca ni che
che, an co ra di più, nel le lo ro con se guen ze per la vi ta del l'u o mo. Ba sta
pen sa re al la map pa tu ra ge ne ti ca e al l'u so po ten zia le del le cel lu le sta mi -
na li per ren der si con to di qua li nu o ve stra de si pre sen ta no al l'at ten zio ne
del l'e splo ra zio ne uma na, per non par la re di tut te quel le in no va zio ni
tecnologiche che stanno a mano a mano trasformando l'intero modo di
vivere del genere umano sul pianeta.

E ri sul ta, co sì, ve ra men te scon cer tan te scor ge re aree del pia ne ta
in cui in te re po po la zio ni sof fro no la ca ren za di ci bo o di ac qua o nel le
qua li la vio len za, l'a vi di tà e la vo lon tà di po ten za ap pa io no ave re la stes sa 
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cru del tà, in ten si tà e vi ru len za del le epo che più bar ba ri che del la stra da
del l'u o mo, di sat ten den do anche i più semplici diritti di ogni essere
umano.

Chi ana liz za ta li fe no me ni cer ca di spie gar li co me con se guen za
del la gra dua le mo di fi ca dei fat to ri cli ma ti ci, o del la man can za di un 'e ner -
gia più pu li ta, al ter na ti va al pe tro lio o co me gli ef fet ti di una de ca den za
mo ra le che at tra ver sa le so cie tà del pia ne ta e che por ta al la di stra zio ne
dai più co mu ni va lo ri eti ci so sti tu i ti dal pro ta go ni smo, dal vo ler es se re
sempre in prima pagina, dal l'ac cu mu lo di ricchezze e potere personali.

In re al tà tut ti que sti ele men ti non so no ca u se, ben sì ef fet ti: so no
gli ef fet ti con se guen ti al l'es se re ri ma sti mol to in die tro nel la sco per ta più
im por tan te che pos sa es se re fat ta e al non aver por ta to avan ti il viag gio
più me ra vi glio so che l'u o mo pos sa com pie re, ov ve ro quel lo al l'in ter no di
se stesso alla ricerca del suo vero sé.

Non si trat ta, co me af fer ma no al cu ni os ser va to ri del l'u ma na so cie -
tà di rag giun ge re una co scien za del lo sta to che dia il sen so di ap par te -
nen za e di fra tel lan za con al tri uo mi ni per met ten do, co sì, di cre a re una
for ma di be nes se re co mu ne per le va rie so cie tà, ben sì di rag giun ge re e
rendere effettivo uno stato della coscienza.

La co scien za del lo sta to - pur po ten do già es se re un mi glio ra men -
to ri spet to al vi gen te in di vi dua li smo di stam po for te men te ego i sti co -
può tut tal più riu sci re a cre a re zo ne so cia li di ap pa ren te fra tel lan za, ma le
mec ca ni che del l'e go i smo in di vi dua le fi ni reb be ro sem pre col de ter mi na -
re at tri ti tra le va rie so cie tà, ri pe ten do su sca la so cia le i mec ca ni smi ego i -
sti ci mes si in at to su sca la in di vi dua le e ogni “iso la di fra tel lan za” si tra -
sfor me reb be, al la fi ne, in con trap po si zio ni e ten ta ti vi di im por re agli al tri
le pro prie con ce zio ni, per ché ci sa reb be, sem pre e co mun que, l'i den ti fi -
ca zio ne in bi so gni e in con ce zio ni pe cu lia ri di va rie por zio ne del l'u ma ni -
tà, secondo i dettami di una teorica fratellanza all'interno di un gruppo e
non di una reale fratellanza tra tutti gli uomini.

Qu e sta con ce zio ne por ta con sé le stes se pro ble ma ti che che esi -
sto no nel mo men to in cui ven go no for ma te del le or ga niz za zio ni: per
quan to gli as sun ti di ba se pos sa no es se re eti ca men te va li di ta li as sun ti
fi ni sco no col ve ni re di lu i ti al l'in ter no del l'or ga niz za zio ne, per den do la lo -
ro qua li tà di fi ni da rag giun ge re e ve nen do so sti tu i ti, a po co a po co, da
nu o ve fi na li tà che han no il so prav ven to su di es si qua li la so prav vi ven za
del l'or ga niz za zio ne e la sua espan sio ne, nel l'il lu so ria con vin zio ne che
l'am plia men to, la ric chez za e la po ten za del l'or ga niz za zio ne pos sa es se -
re il trampolino di lancio per un utopistico quanto ormai irreale e
solamente teorico mutamento dell'intera società.

Ben al tra co sa è, in ve ce, il rag giun gi men to di uno sta to del la co -
scien za, nel qua le ogni in di vi duo ope ra e agi sce sul la scor ta di quel lo che 
ri tie ne sia giu sto ed eti co fa re per ché ta le lo sen te nel la sua in te rio ri tà, e

54



dal qua le non può de flet te re per ché è or mai par te integrante della sua
più intima natura.

Ine vi ta bil men te, ta le sta to del la co scien za non può es se re rag -
giun to ve lo ce men te: per es se re pie na men te ope ran te, è ne ces sa rio che
tut ti i cit ta di ni di ta le ipo te ti co sta to ar ri vi no a pos se de re lo stes so gra do
di sen ti re e que sto, ov via men te, è un pro ces so lun go che ha bi so gno del
suo tempo per formarsi in maniera sempre più ampia.

Tut ta via es so è l'u ni ca ma nie ra per rag giun ge re una ve ra fra tel lan -
za uni ver sa le, per ché è con l'a van za re del lo sta to del la co scien za che
ogni es se re uma no ar ri va a sen tir si ve ra men te si mi le a tut ti gli al tri, con
le stes se ne ces si tà, gli stes si di rit ti, gli stes si do ve ri e le stes se re spon sa -
bi li tà verso chi ha un grado di sentire inferiore.

Io sono co lui che sono...
Io sono co lui che cer ca con ti nua men te ri spo ste e tro va sem pre
do man de.
Io sono co lui che si tor men ta e sof fre fin ché im pa ra a es se re fe li -
ce.
Io sono co lui che sa in ten sa men te odia re pri ma di im pa ra re ve ra -
men te ad ama re.
Io sono co lui che ten de la mano dopo aver la stret ta per lun go
tem po a pu gno.
Io sono co lui che non esi ta a ru ba re pri ma di im pa ra re a do na re
tut to, per si no se stes so.
Io sono co lui che pre ten de fino a quan do im pa ra a con ce de re .
Io sono co lui che ac cu mu la per ar ri va re ad es se re fe li ce di quel lo
che ha.
Io sono co lui che non dà più la mor te ma sol tan to la vita.
Io sono co lui che chie de a gran voce giu sti zia fi nen do col com -
pren de re, si len zio sa men te, di do ver es se re giu sto.
Io sono co lui che gri da con gran cla mo re i suoi di rit ti per ar ri va re, 
in fi ne, a dare la pre ce den za ai suoi do ve ri.
Io sono co lui che sono
e quel lo che ar ri verò ad es se re, gior no dopo gior no...
sem pre e co mun que sfo ca to ed il lu so rio ri fles so
di Co lui che E'. (Ano ni mo)
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11 marzo 2013

Osservazione attiva e osservazione
passiva

Lo sco po del le ul ti me co se det te non è so la men te quel lo di mo -
strar vi un me to do per cer ca re di ri sol ve re i vo stri so ma ti smi, ma an che, e 
prin ci pal men te, quel lo di da re una ba se lo gi co-ra zio na le al l'os ser va zio -
ne di voi stessi.

Non sto par lan do di quel la che è sta ta de fi ni ta os ser va zio ne pas si -
va, ov ve ro quel la che at tua con ti nua men te e spon ta ne a men te il cor po
aka si co, ben sì di quel la che può es se re de fi ni ta co me “os ser va zio ne at ti -
va”, cioè quel la che com pi te in con ti nua zio ne adoperando i parametri
veicolati dal vostro Io.

Co me do vreb be ri sul ta re evi den te ad ognu no di voi, que sto ti po di
os ser va zio ne di se stes si dif fi cil men te può es se re ve ra men te obiet ti va:
l'Io che la so stie ne, in fat ti, sot to la spin ta dei ri fles si del le in com pren sio ni 
del l'in di vi duo che si ma ni fe sta no sfo cian do in quel le ap pli ca zio ni pra ti -
che del la ba se ca rat te ria le del l'in di vi duo che so no pe cu lia ri dell'Io, por ta
sem pre con sé il ten ta ti vo di as se con da re la co stan te spin ta dell'Io a cer -
ca re di influire sul l'an da men to del vostro relazionarvi con la vita che state 
vivendo.

Non per que sto si può af fer ma re che l'os ser va zio ne at ti va sia un
pro ces so inu ti le an zi, tut t'al tro, dal mo men to che es sa, co mun que, of fre
la pos si bi li tà al l'in di vi duo in car na to, che cer ca di esplo ra re la sua re a le
in te rio ri tà, di pren de re co scien za di qua li sia no i pro ces si che sen za so -
sta lo at tra ver sa no e che in flu en za no con con ti nu i tà il suo mo do di es se -
re e di re a gi re alle esperienze che si trova di volta in volta a dover
affrontare.

In que sta pro spet ti va l'os ser va zio ne at ti va e l'os ser va zio ne pas si va
si in trec cia no e, spes so, si sfu ma no, fin qua si ad ar ri va re a con fon der si
l'u na nel l'al tra, dal mo men to che vi so no dei pun ti in co mu ne tra i due
pro ces si in que stio ne, pur espli ci tan do si in prospettive senza dubbio
differenti.

Ogni pro ces so, per es se re ve ra men te ta le, de ve ave re uno sti mo lo
che lo av via e un ri sul ta to, uno sco po, che de ri va dal la sua esi sten za e dal 
suo svi lup par si nel l'am bien te in cui viene a ma ni fe star si.

Osser via mo bre ve men te que sto aspet to dal pun to di vi sta del cir -
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co lo aka si co/fi si co del l'in di vi duo.
Lo sti mo lo di av vio del pro ces so di os ser va zio ne pas si va, per il cor -

po aka si co, pro vie ne dal la sua spin ta in na ta a com pren de re e lo sco po
del pro ces so che vie ne av via to, con clu den do un cir co lo vi bra zio na le,
ten de ad uni for mar si con lo sti mo lo di par ten za ten den do, in fat ti, a cer -
ca re di pre ci sa re in ma nie ra sempre più accurata la comprensione
richiesta.

Spo stan do la no stra at ten zio ne sul la pro spet ti va che fa ca po all'Io
(che, non di men ti chia mo lo, è a sua vol ta il ma ni fe star si di un pro ces so
che lo por ta a co sti tu ir si co me ri sul tan te del le di na mi che che agi sco no
al l'in ter no dei cor pi tran si to ri), è pos si bi le ren der si con to che an che per
quel lo che ri guar da l'os ser va zio ne at ti va che es so met te in at to si può af -
fer ma re che sti mo lo e sco po so no, in fon do, gli stes si pre sen ti nel cor po
aka si co (e, d'al tra par te, co me po treb be es se re al tri men ti, vi sto l'u ni ta rie -
tà del l'in di vi duo?): lo sti mo lo che ali men ta l'os ser va zio ne da par te dell'Io
del suo re la zio nar si e re a gi re con l'e spe rien za sul pia no fi si co è quel lo di
com pren de re co s'è che tur ba il suo equi li brio e lo sco po di ven ta quel lo di 
tro va re la ma nie ra per far sì che ta le di se qui li brio ven ga, se non an nul la -
to, quan to me no com pen sa to e at te nua to, di pa ri pas so con l'am plia -
men to della comprensione che segue sempre al suo continuo porre in
relazione ciò che gli è interno con ciò che, invece, gli è esterno.

Ci tro via mo, co sì, di fron te a due di ver se pos si bi li tà di os ser va zio -
ne di spie ga te di fron te al l'in di vi duo che cer ca di in da ga re la sua re al tà in -
te rio re, en tram be mos se dal lo stes so sti mo lo e di ret te ver so lo stes so
sco po an che se differenti sono i percorsi possibili.

Appa ren te men te i due ti pi di os ser va zio ne sem bra no es se re mol to 
di ver si l'u no dal l'al tro, ma vi è una con si de ra zio ne da fa re che fa com -
pren de re co me, an co ra una vol ta, ci si tro vi di fron te a qual co sa di più
com ples so e in te ra gen te di quel lo che potrebbe sembrare a prima vista.

Per com pren de re me glio quan to stia mo cer can do di por ta re al la
vo stra at ten zio ne, fac cia mo qual che al tra bre ve con si de ra zio ne. (Vito)

Un sag gio di tan ti se co li fa (chis sà... ma ga ri un 'in car na zio ne più
raf fi na ta del no stro co mu ne ami co Urzuk!) af fer ma va che os ser van do un
gra nel lo di sab bia si può ar ri va re a com pren de re l'Asso lu to. Ma os ser van -
do lo come, in quale maniera?

Affi dan do ci al l'os ser va zio ne pas si va del cor po del la co scien za o
ap pli can do l'os ser va zio ne at ti va mes sa in atto dall'Io?

Pro ba bil men te il no stro sag gio non si po ne va le stes se do man de
che ci stia mo po nen do noi e, cer ta men te, si ba sa va su pro spet ti ve al -
quan to di ver se, ma bi so gna pro prio di re che, an che a di stan za di se co li,
la Ve ri tà fi ni sce col risultare veramente uni ver sa le!

For se il no stro sag gio era riu sci to a com pren de re nel la ma nie ra
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più sem pli ce e di ret ta la con nes sio ne tra ogni com po nen te del la Re al tà
o, for se, es sa era da lui in tu i ta ma non riu sci va ve ra men te ad esprimerla
e a comunicarla.

Il no stro cam mi no ci per met te di ar ri va re al la stes sa Ve ri tà, for se
più ade gua ta al le pos si bi li tà di un uo mo più avan ti di di ver si se co li lun go
il per cor so evo lu ti vo, aiu tan do l'in tu i zio ne con la logica e la razionalità.

Il fat to è che l'os ser va zio ne pas si va e l'os ser va zio ne at ti va so no in -
di spen sa bi li l'u na al l'al tra: co me po treb be il cor po aka si co met te re in at -
to l'os ser va zio ne pas si va se l'Io non ap pli cas se in con ti nua zio ne e, spes -
so, sen za ren der se ne neppure conto, l'os ser va zio ne attiva?

Infat ti, co me sap pia mo, il cor po aka si co per au men ta re il suo sen -
ti re ha la ne ces si tà di fa re espe rien za al l'in ter no del pia no fi si co. Di con -
se guen za ha la ne ces si tà che l'Io esi sta e che in te ra gi sca con le vi cis si tu -
di ni che de ve via via af fron ta re. Qu e sto si gni fi ca che, ine vi ta bil men te,
l'in ten si tà del le espe rien ze con cui l'in di vi duo si tro va a in te ra gi re in du ce
nell'Io - at tra ver so il mec ca ni smo del la sof fe ren za ma an che, per esem -
pio, quel lo del pia ce re o del la sod di sfa zio ne o del la gra ti fi ca zio ne e via
di cen do - l'av viar si del pro ces so di os ser va zio ne at ti va, gra zie al qua le l'Io 
ar ri va a por si del le do man de su se stes so, domande che sono la diretta
con se guen za del suo essere in continuazione esposto agli stimoli del l'e -
si sten za.

Ti ran do le som me pos sia mo, al lo ra, ar ri va re a ri te ne re che quel li
che ave va mo ri te nu to due pro ces si di ver si so no, al la re sa dei con ti, un
pro ces so uni co e uni ta rio che sem bra dif fe ren ziar si so la men te in re la zio -
ne al di ver so punto di vista da cui può venire osservato.

Ma que sta, cre a tu re mie, in fon do non è al tro che la più in ti ma es -
sen za del la Re al tà, nel la qua le an che le co se più ap pa ren te men te lon ta -
ne tra lo ro per na tu ra e svi lup po, al la fi ne ar ri va no a ri sul ta re in ti ma men -
te col le ga te e ine vi ta bil men te ne ces sa rie l'u na al l'al tra, dal mo men to che
nul la, nel Co smo, è a sé stan te ma tut to ha una ra gion d'es se re che giu -
sti fi ca e dà vi ta, esi sten za e con ti nu i tà al l'i ne stri ca bi le ci clo vi bra to rio che
per met te al Cosmo stesso di esistere all'interno della manifestazione
dell'Assoluto. (Scifo)

Da quan to ab bia mo det to fi no a que sto pun to ri sul ta lam pan te
che, af fin ché il pro ces so evo lu ti vo del l'in di vi duo sia con ti nuo e sen za in -
ter ru zio ni, è ne ces sa rio e in di spen sa bi le che, al suo in ter no, ope ri no
sem pre e co mun que en tram bi i ti pi di os ser va zio ne, dal mo men to che è
so la men te co in vol gen do tut te le com po nen ti del l'in di vi dua li tà in car na ta
che il flus so cir co la re del le ener gie al l'in ter no dei mol te pli ci cor pi che ap -
par ten go no al l'in di vi dua li tà possa portare le sue informazioni ad ogni
più piccola parte di materia che le appartiene.

E se que sto non av ve nis se?
Se, per ipo te si – per al tro as sur da vi sto le os ser va zio ni pre ce den ti
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che ab bia mo fat to -, ve nis se ap pli ca ta so la men te l'os ser va zio ne attiva?
L'os ser va zio ne at ti va, per in ten der ci, è quel la che ognu no di voi

ap pli ca quan do os ser va se stes so nel la sua vi ta di re la zio ne con il mon do 
ester no in cui si tro va ad agi re. E' quel la, per esem pio, che voi met te te in
at to quan do ra gio na te su voi stes si e i vo stri per ché sul la scor ta del le po -
che o tan te co no scen ze che avete della teoria psicoanalitica.

Vi ab bia mo det to, an che di re cen te, che que sto mo do di os ser va re
voi stes si di ven ta spes so tal men te far ra gi no so e po co chia ro che, al ter -
mi ne del la vo stra os ser va zio ne, fi ni te con il ri tro var vi al la fin fi ne con più
do man de di quel le che ave va te in par ten za e con ri spo ste so lo su per fi -
cia li e par zia li che, la mag gior par te del le vol te, non fan no al tro che por -
ta re a ul te rio ri do man de, ali men tan do un cir co lo ba sa to sul l'os ser va zio -
ne del le vo stre pul sio ni emo ti ve o ra zio na li e di qua li so no le spin te che vi 
por ta no a re a gi re in un cer to mo do e non in un al tro al l'in quie tu di ne e al -
l'in sod di sfa zio ne che co sì spes so sem bra no di ven ta re com pa gne fe de li
ma sco mo de della vostra vita, dando vita a un circolo vibrazionale che si
autoalimenta e che sembra non poter essere spezzato .

Qu e sto ac ca de per ché l'os ser va zio ne at ti va è, per sua stes sa co sti -
tu zio ne, go ver na ta es sen zial men te dall'Io e, pur ri flet ten do le in com -
pren sio ni che pro ven go no dal l'in com ple to e fram men ta rio sta to di co -
scien za del vo stro cor po aka si co, non rie sce a rag giun ge re, a pre ci sa re
veramente quello che attiene la vostra coscienza.

Qu e sto go ver no dell'Io può cer ta men te, di con se guen za, for ni re
una spin ta ver so la ri cer ca dei pro pri per ché e, tal vol ta, può an che in di vi -
duar li, ma, non riu scen do ve ra men te a toc ca re il nu cleo del le sue in com -
pren sio ni, dal mo men to che il cir co lo mes so in mo to dall'Io sfio ra sol tan -
to l'es sen za del cor po aka si co, ar ri va ma ga ri a co no scer le ma non a com -
pren der le per dav ve ro, tan to più che l'Io, per sua na tu ra, ha la ten den za
ad at tri bu i re la na sci ta di ta li ca u se a ciò che è esterno a lui, nel tentativo
di non farsi carico delle sue responsabilità.

Ecco, co sì, che l'os ser va zio ne at ti va, so ven te, in di vi dua le ca u se di
quan to sta al la ba se dei su oi com por ta men ti, del l'e spres sio ne del la sua
per so na li tà al l'in ter no del mon do fi si co, in av ve ni men ti del la sua vi ta dai
qua li, ap pa ren te men te, è sca tu ri ta la pro ble ma ti ca in di vi dua le che l'os -
ser va zio ne at ti va può ave re iden ti fi ca to. E, al lo ra, l'Io at tri bu i sce ad es si
la re spon sa bi li tà dei su oi com por ta men ti: “non so no ca pa ce di ama re chi 
mi sta a fian co per ché non ho ri ce vu to amo re nel la mia in fan zia”, op pu re
“mi espri mo vio len te men te per ché la so cie tà è pie na di in giu sti zia e so lo
con la vio len za pos so cer ca re di con tra star la”, o an co ra “la mia os ses sio -
ne per l'e ste rio ri tà che mi por ta fi no al pun to da al te ra re chi rur gi ca men te 
il mio cor po de ri va dai mo del li di bel lez za o di per fe zio ne che mi so no
sta ti in cul ca ti al l'in ter no del l'am bien te che fre quen to”. Tut ti aspet ti che,
cer ta men te han no avu to un 'in flu en za sul l'e spres sio ne caratteriale del -
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l'in di vi duo ma che, alla resa dei conti, sono solo elementi che fa vo ri sco -
no l'espressione della personalità, non le cause che la rendono attiva.

Se, con tem po ra ne a men te, non ci fos se l'a zio ne del l'os ser va zio ne
pas si va ef fet tua ta dal l'a ka si co il cir co lo del le ener gie nei cor pi in fe rio ri fi -
ni reb be per re sta re con fi na to al l'in ter no di es si e l'i dea che non so no gli
in flus si ester ni il fat to re do mi nan te del l'e spres sio ne del la pro pria per so -
na li tà ma che es sa de ri va sem pre, in ve ce, da qual che ele men to di in -
com pren sio ne che ap par tie ne al l'in di vi duo non riu sci reb be a far si lar go
al suo in ter no, por tan do lo al l'im pos si bi li tà di an da re ol tre al l'ap pa ren za
il lu so ria ap pli ca ta dal l'Io e a quel la di inserirsi nel corretto flusso di
informazioni che appartiene alla totalità delle materie dell'individuo.

E' in que sta pro spet ti va che il la vo ro che ul ti ma men te stia mo cer -
can do di in se gnar vi si sta svi lup pan do, sug ge ren do vi in con ti nua zio ne
l'i dea che la ve ra ca u sa dei vo stri mo men ti più tra va glia ti può es se re ri -
cer ca ta e tro va ta sol tan to am plian do l'o riz zon te del la vo stra os ser va zio -
ne e cer can do di tro va re quel trat to di unio ne tra os ser va zio ne at ti va e
os ser va zio ne pas si va che, so lo, può con dur vi a in di vi dua re i vostri veri
perché, ovvero le vostre più o meno piccole incomprensioni.

In fon do non si trat ta al tro che di una ri pe ti zio ne in ter mi ni lo gi ci,
ra zio na li e con se quen zia li di quan to già in pas sa to vi era sta to det to par -
lan do di in se gna men to eti co: al lo ra l'ac cen to era sta to po sto prin ci pal -
men te sul la sfe ra emo ti va che en tra va in gio co, at tual men te stia mo po -
nen do l'at ten zio ne, in ve ce, in ma nie ra par ti co la reg gia ta su quel la che è
la vo stra sfe ra men ta le, for nen do vi la pos si bi li tà, con que sto ul te rio re
per cor so, di per fe zio na re al vo stro in ter no quel l'e qui li brio di in te ra zio ne
tra le vo stre com po nen ti che, so lo, vi può por ta re ad andare al di là della
soggettiva interpretazione della Realtà messa in atto dal vostro Io.
(Rodolfo)

A te che guar di
la mano che ac cen de la can de la
sem bra che essa sia la ca u sa
che spri gio na in essa la fiam ma
ma la can de la non si ac cen de reb be
se non aves se già den tro di sé
la ca pa ci tà di dar vita alla luce (Labrys)

61





14 marzo 2013

Cinque minuti per vivere davvero

Fra tel li, so rel le, se os ser va ste le vo stre gior na te vi ren de re ste con -
to che es se so no scan di te dal le vo stre an sie, dal le vo stre pa u re, dal vo -
stro ti mo re di non riu sci re a fa re tut to ciò che sta te vi ven do e che la vo -
stra vi ta sem bra vo ler vi in continuazione ri chie de re.

E, co sì, spes so vi la scia te tra vol ge re da que sti fat to ri, con tri bu en do 
a ren de re le vo stre gior na te con fu se, pri ve di una ve ra me ta e a far vi sen -
ti re de lu si, fru stra ti, in ca pa ci di in te ra gi re con la Re al tà, ren den do vi più
at ten ti a cer ca re di con ser va re l'im ma gi ne che ave te di voi stes si e quel la
che de si de ra te gli al tri si fac cia no di voi piut to sto che a tentare operare in 
maniera utile su voi stessi..

Cer ta men te, la pra ti ca del la vi ta è la fa se più im por tan te del la vo -
stra esi sten za, dal mo men to che è da ta le pra ti ca che rac co glie te i se mi
che por te ran no al rag giun gi men to di nu o ve com pren sio ni e, quin di, al -
l'am plia men to del vo stro sen ti re ed ha la pre ce den za su qual sia si al tro
aspet to del vo stro vi ve re nel la ma te ria, an che per ché vi ve re la vi ta vi dà
del le re spon sa bi li tà pre ci se non sol tan to ver so voi stes si ma an che ver so
tut te le al tre per so ne che, in qual che ma nie ra, di pen do no da voi. Tal vol ta 
si trat ta di re spon sa bi li tà che ap pa ren te men te non ave te cer ca to e di cui
fa te ma ga ri fa ti ca a far vi ca ri co, ma mol to spes so le re spon sa bi li tà che vi
ac com pa gna no so no sta te scel te o vo lu te li be ra men te da ognu no di voi,
sia no es se quel le de ri van ti dal la co sti tu zio ne di una fa mi glia e dal la na -
sci ta dei fi gli, sia no quel le cer ta men te me no pres san ti, ma non per que -
sto me no re a li, de ri van ti dai rap por ti di ami ci zia, per quan to su per fi cia li
pos sa no es se re, che po te te cre a re con al tre per so ne. Sen za dub bio que -
ste ul ti me so no più fa cil men te igno ra bi li di quel le ri guar dan ti il più stret -
to nucleo familiare, ma non per questo hanno minore importanza sia per 
voi stessi che per gli altri in quanto, comunque, scelte in libertà e non per 
costrizione da parte di un'esistenza matrigna.

Se di sat ten de te le re spon sa bi li tà ver so voi stes si sa re te pro prio
voi, in pri ma per so na, a su bir ne le con se guen za ma, se di sat ten de te le
vo stre re spon sa bi li tà ver so gli al tri anch'es si pa ti ran no gli ef fet ti del la vo -
stra man can za di re spon sa bi li tà e que sto da rà vi ta a quei de bi ti kar mi ci
di cui ab bia mo co sì spes so par la to e, co me ac ca de per tut ti i de bi ti, verrà
il momento in cui, comunque, dovrete pagarne lo scotto.
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Pen sa re che ba ste reb be co sì po co, fra tel li, pen sa re che si trat te -
reb be di fa re sol tan to un sa cri fi cio mi ni mo, so rel le, per ren de re di ver se e 
più ap pa gan ti le vostre giornate.

Ba ste reb be, in fat ti, che de di ca ste an che so lo cin que mi nu ti del le
vo stre gior na te al l'os ser va zio ne sin ce ra di voi stes si e dei vo stri com por -
ta men ti per ali men ta re il pro ces so in te rio re di com pren sio ne che è den -
tro di voi, in at te sa di es se re fa vo ri to in ve ce che di sat te so, li mi ta to, bloc -
ca to, igno ra to, ma sche ra to, scar ta to co me se fos se un ac ces so rio pri vo
di im por tan za e non l'e le men to fon da men ta le del la vo stra vi ta, il fat to re
che, so lo, basterebbe a giustificare la necessità della vostra incarnazione 
nel mondo fisico.

Sia te con sa pe vo li che di cen do “non ho il tem po per fa re an che
que sto nel le mie gior na te” men ti te a voi stessi.

Esi sto no cer ta men te, in es se, cin que mi nu ti da po ter es se re usa ti
per fa re quel lo che è dav ve ro im por tan te per voi, ov ve ro os ser va re il vo -
stro vi ve re le espe rien ze con sin ce ri tà, e ve dre te che una bu o na par te di
del le ore che vi ve te è da voi tra scor sa fa cen do co se mol to me no im por -
tan ti per la vo stra cre sci ta se non, ad di rit tu ra, na scon den do vi die tro a un
paravento di apatia o di tentativo di “non fare”.

Co sì non po tre ste non ren der vi con to di quan te vol te vi ar ren de te
di fron te al le co se nu o ve che l'e si sten za vi pro po ne, ri fiu tan do le, ma ga ri,
die tro al l'i nac cet ta bi le scu sa che “non ca pi te quel lo che do ve te fa re”! Se
fo ste sin ce ri con voi stes si vi ri sul te reb be chia ro che vi sta te so lo la men -
tan do e che usa te que sta pre te sa in ca pa ci tà per non fa re nul la, quan do
ba ste reb be ve ra men te po co cer ca re di tro va re nu o vi in di riz zi e nu o vi
per cor si per au men ta re le vostre possibilità di comprensione di ciò
davanti a cui vi arrendete con tale facilità!

E quan te vol te, al la fi ne del la gior na ta, do vre ste di re a voi stes si
che sie te ar ri va ti a ta le fi ne sen za por re cin que mi nu ti di ve ra at ten zio ne
a voi stes si per ché vi sie te di men ti ca ti di far lo... fra tel li, so rel le, an co ra
una vol ta non pos so fa re al tro che chie der vi di es se re ve ra men te one sti
con voi stes si: la vo stra non è una di men ti can za, è la ma ni fe sta zio ne di
un vo stro po co in te res se a la vo ra re su voi stes si e del le pa u re che que sto
ti po di azio ne fa na sce re den tro di voi, per ché vi co strin ge reb be ad es se -
re sin ce ri con voi ste si e que sto vi por te reb be fac cia a fac cia con tut to ciò
che non vo l e te ri co no sce re di voi e delle incomprensioni che ac com pa -
gna no, sostengono e influenzano il vostro percorso.

Di fron te al l'e ter ni tà del la Re al tà cin que mi nu ti so no ve ra men te
po ca co sa, in fon do, ma pos so no es se re, nel la lo ro po chez za, la chia ve di 
vol ta che può apri re le por te che im pe di sco no ai sus sur ri nel ven to
dell'Asso lu to di ar ri va re con la lo ro de li ca ta pre sen za a so spin ger vi con
dol cez za ma con fermezza verso la più giusta comprensione.

Fra tel li, so rel le, che l'Amo re sia con voi (Vio la)
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20 marzo 2013

Il percorso del simbolo e la sua percezione

Ecco ci ar ri va ti al mo men to in cui si ren de ne ces sa rio oc cu par ci un
po' più det ta glia ta men te del sim bo lo, l'e le men to di cui tut to il Co smo è in -
tri so e che ri sul ta es se re ne ces sa rio per ren der lo co e ren te e flu i do nei
mol te pli ci per cor si vi bra zio na li che lo at tra ver sa no. Co me ab bia mo vi sto
in pre ce den za, il com pi to del la vi bra zio ne sim bo li ca, in fon do, è ab ba stan -
za sem pli ce ov ve ro quel lo di per met te re, at tra ver so le va rie de co di fi che
che es sa su bi sce nel l'at tra ver sa re le di ver se ma te rie con cui en tra via via in 
con tat to, che le in for ma zio ni por ta te al l'in ter no del Co smo dal la Vi bra zio -
ne Pri ma at tra ver si no il Co smo nel la sua to ta li tà, adem pien do al lo ro com -
pi to di tes se re in ma nie ra uni for me in tut ti i pun ti del Co smo la com ples sa
re te vi bra zio na le che ed es so dà for ma, unio ne e con ti nu i tà.

In que sta ma nie ra vie ne per mes so al Co smo di strut tu rar si e di
man te ne re in tat ta e com pat ta la strut tu ra che si va, co sì, de li ne an do, ot -
tem pe ran do al lo sco po di cre a re l'am bien te più adat to al lo svi lup po e al lo
svol gi men to dei pro ces si evo lu ti vi che deb bo no ve ni re a es se re mes si in
at to al l'in ter no del l'in te ro am bien te co smi co.

Il pun to di par ten za del la vi bra zio ne sim bo li ca è la Vi bra zio ne Pri -
ma e, in ma nie ra più pre ci sa, il di zio na rio sim bo li co che è cor re la to al le
emis sio ni vi bra zio na li che ac com pa gna no gli Arche ti pi Per ma nen ti. Ta le
di zio na rio - che è, per sua stes sa na tu ra, il più com ple to e strut tu ra to che 
pos sa esi ste re, in quan to de ve co sti tu i re il pun to di ri chia mo e di con -
fron to per ogni cor po del la co scien za pre sen te nel Co smo – può es se re
im ma gi na to co me un fa ro che se gna la sen za so sta la me ta a cui ogni
par ti cel la di co scien za de ve ten de re e che, con l'e mis sio ne con ti nua e
inin ter rot ta di vi bra zio ni, in di ca il per cor so giu sto che le co scien ze al l'in -
ter no del Co smo de vo no per cor re re per adem pie re al lo ro “de sti no” di ri -
tro va re non solo la loro appartenenza al Cosmo ma, addirittura, la loro
reale condizione di indissolubile unità con l'Assoluto.

Il sim bo lo può es se re de fi ni to, nel la ma nie ra più sem pli ce e più
ge ne ra liz za ta, co me la rap pre sen ta zio ne di un ele men to della Re al tà. Mi
sem bra che ri sul ti evi den te che que sta de fi ni zio ne è ve ra men te mol to
sem pli ci sti ca e che, pur es sen do ve ra nel la sua ac ce zio ne più ge ne ra le,
non dà l'e sat ta mi su ra del la com ples si tà del la vi bra zio ne sim bo li ca al lor -
ché es sa vie ne esa mi na ta al l'in ter no della struttura degli Archetipi
Permanenti.
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Un sim bo lo che ap par tie ne al di zio na rio sim bo li co del la Vi bra zio ne 
Pri ma, in fat ti, re sta sen za dub bio la rap pre sen ta zio ne di una por zio ne
del la Re al tà, tut ta via ta le rap pre sen ta zio ne è, ov via men te, mol to più
com ples sa di quel la, ad esem pio, che si ge ne ra al l'in ter no del l'in di vi duo
al lor ché la vi bra zio ne sim bo li ca che rap pre sen ta un par ti co la re sim bo lo
ha compiuto il suo percorso arrivando a essere percepita dall'individuo.

E' suf fi cien te ap pli ca re un sem pli ce ra gio na men to lo gi co per ar ri -
va re a com pren de re che ogni sim bo lo pro ve nien te da gli Ar che ti pi Per -
ma nen ti, per adem pie re ve ra men te al la sua fun zio ne di gui da del lo svi -
lup po del la Re al tà, de ve es se re com ple to in tut te le sue com po nen ti,
sen za omet te re al cu na sfu ma tu ra pos si bi le ine ren te ta le sim bo lo e non
so lo, ma de ve an che ave re in sé i col le ga men ti con tut ti gli al tri sim bo li
che la Vi bra zio ne Pri ma usa per co mu ni ca re con la Realtà, in maniera da
garantire la coerenza e la continuità tra ogni elemento di essa.

Pos sia mo, di con se guen za, con si de ra re tut ti i sim bo li pre sen ti nel
di zio na rio sim bo li co de gli Arche ti pi Per ma nen ti co me la mas si ma e più
com ple ta strut tu ra zio ne sim bo li ca pos si bi le al l'in ter no del Co smo, e ri te -
ner li le “ma dri” di tut ti i sim bo li, dal le qua li na sco no suc ces si va men te i
sim bo li che ar ri va no, at tra ver so le va rie de co di fi che, a di ven ta re il lin -
guag gio in ter pre ta ti vo del la Re al tà con cui ogni in di vi duo si tro va ad in te -
ra gi re nel cor so del suo cam mi no evo lu ti vo ten tan do di ap pli ca re ad es sa 
la sua per ce zio ne e interpretazione dei simboli con i quali mette in atto la 
sua par ti co la re interpretazione della Realtà.

Se vo glia mo cer ca re di en tra re an co ra più nel det ta glio pos sia mo
di re, ado pe ran do un 'al tra pro spet ti va di os ser va zio ne, che ogni sim bo lo
“ma dre” ha già in glo ba ti nel la sua strut tu ra tut ti gli ele men ti cui pos so no
es se re ri fe ri te le va rie de co di fi che at tua bi li dal le va rie ma te rie che in con -
tre rà nel suo per cor so; ta li sim bo li, in fat ti, de vo no es se re com ple ti in
ogni lo ro vi bra zio ne, al tri men ti sa reb be im pos si bi le al cor po aka si co,
sul la scor ta dei da ti che ri ce ve nel cor so del l'e spe rien za del l'in di vi duo sul
pia no fi si co, fa re il raf fron to tra ciò che ri ce ve dal l'e spe rien za e ciò che ri -
ce ve da gli Arche ti pi Per ma nen ti. Di con se guen za que sti “sim bo li ma dre”
rac chiu do no in sé an che tutte le informazioni di tipo fisico, astrale e
mentale che possono essere ad essi collegati dal corpo akasico del l'in di -
vi duo.

Ci tro via mo, co sì, d'in nan zi a una vi bra zio ne sim bo li ca estre ma -
men te com ples sa e che, pro prio a ca u sa del la sua enor me com ples si tà,
non può es se re im me dia ta men te per ce pi ta e re ce pi ta nel la sua to ta li tà
dai vari corpi akasici individuali.

Per que sto mo ti vo si ren de ne ces sa ria la cre a zio ne di un di zio na rio 
sim bo li co di ba se, mol to più sem pli fi ca to ri spet to a quel lo espres so dal le 
vi bra zio ni de gli Arche ti pi Per ma nen ti ma ta le da po ter in co min cia re ad
es se re ado pe ra to dai va ri cor pi aka si ci nel lo ro per cor so verso la
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completa strutturazione della coscienza.
Co me si for ma que sto di zio na rio di ba se? Si trat ta, chia ra men te, di

un di zio na rio in con ti nua espan sio ne, che si ar ric chi sce via via di sim bo li e
di sfu ma tu re a ma no a ma no che il cor po aka si co in di vi dua le strut tu ra la
sua ma te ria gra zie ai da ti che gli pro ven go no dal le espe rien ze che com pie 
al l'in ter no del pia no fi si co du ran te il pro ces so in car na ti vo. E' un pro ces so
di ar ric chi men to del di zio na rio aka si co che ri cor da mol to da vi ci no pro -
ces si che ab bia mo già più vol te in con tra to nel cor so di que sti an ni e la cui
pre sen za ri por ta al la men te il con cet to del “co sì in al to, co sì in bas so” gra -
zie al qua le pos sia mo os ser va re co me, in fon do, le di na mi che in ter ne del
Co smo si svi lup pa no spes so in per cor si si mi li, ren den do in fon do la Re al tà 
me no com ples sa e in com pren si bi le di quan to po treb be ap pa ri re a un 'a na -
li si su per fi cia le. Se vo les si mo tro va re una pie tra di pa ra go ne po trem mo
tro var la, per esem pio, nel pro ces so evo lu ti vo del l'in di vi duo e del la sua co -
scien za, nel cor so del qua le ci si tro va di fron te a una con ti nua espan sio ne
del l'e vo lu zio ne in di vi dua le de ri van te dai nu o vi da ti via via ac qui si ti dal l'e -
spe rien za che ar ric chi sco no e am plia no sen za so sta la sua strut tu ra e la
sua espan sio ne.

In que sta pro spet ti va ri sul ta evi den te che, af fin ché vi pos sa es se re, 
l'ef fet tua zio ne di una rap pre sen ta zio ne del la Re al tà, vi deb ba es se re an -
che un sog get to che la per ce pi sce, che la fa sua e che, in qual che ma nie -
ra, la ela bo ra e la ado pe ra per en tra re in con tat to sem pre più in ti mo con
la Re al tà, con tat to in ti mo che per met te al sog get to per ci pien te di sentirsi 
inserito e parte attiva della Realtà stessa.

Ogni in di vi dua li tà e ogni sua de ri va zio ne, ov ve ro ogni in di vi duo
che es sa ani ma al l'in ter no del pia no fi si co, è un sog get to per ci pien te che
ado pe ra i su oi ele men ti co sti tu ti vi per per ce pi re e rap por tar si con la por -
zio ne di Re al tà in cui si tro va ad es se re in se ri to ed ef fet tua la sua per so -
na le rap pre sen ta zio ne del la Re al tà la qua le, di con se guen za, as su me
sfu ma tu re per cet ti ve di ver se in stret ta cor re la zio ne con quel le che so no
le pos si bi li tà per cet ti ve che gli of fro no gli stru men ti che ha a sua di spo si -
zio ne ov ve ro, prin ci pal men te, i corpi transitori e quell'immagine illusoria 
della loro sintesi che, come ormai sappiamo, è l'Io.

E' co me con se guen za del l'u so di ta li stru men ti li mi ta ti che la per -
ce zio ne del sim bo lo da par te del l'in di vi duo mu ta con il pas sa re del tem -
po e delle in car na zio ni. Infat ti, in re al tà, non è la vi bra zio ne sim bo li ca
par ti ta dal fa scio vi bra to rio pro ve nien te da gli Arche ti pi Per ma nen ti che si 
mo di fi ca, ma è la sua per ce zio ne da par te del l'in di vi dui e de gli stru men ti
che ado pe ra ed è que sta in di vi dua le per ce zio ne che fi ni sce col da re vi ta
al la per ce zio ne co me mol te pli ci tà di ciò che, invece, è unicità. (Ombra)

Appli can do il con cet to che “re pe ti ta ju vant” ab bia mo cer ca to di
for nir vi una spe cie di com pen dio di quan to vi ave va mo det to fi no a que -

67



sto pun to, ten tan do, nel con tem po, di uni fi ca re e col le ga re tra lo ro i va ri
pun ti del la par te “te o ri ca” sul sim bo lo che vi sia mo andati presentando in 
questi ultimi tempi.

Il pas sag gio suc ces si vo sa rà quel lo di cer ca re di iso la re – per quan to
sia pos si bi le far lo e con le ine vi ta bi li im pre ci sio ni e sal ti di im ma gi na zio ne
che ciò com por te rà – un sim bo lo ap par te nen te al di zio na rio de gli Arche ti pi
Per ma nen ti e di pro va re a se gui re il suo cam mi no al l'in ter no del la Re al tà e
del le sue ma te rie ten tan do di fo ca liz za re le tra sfor ma zio ni in ter pre ta ti ve
che via via si tro va a do ver su bi re fi no ad ar ri va re a ma ni fe star si al l'in ter no
del pia no fi si co e a in flu en za re e in di riz za re la sua espres sio ne pra ti ca al l'in -
ter no del la vi ta di ogni in di vi duo in car na to, ri flet ten do si non sol tan to nel la
per so na li tà del l'in di vi duo e nel la ma nie ra in cui la sua do ta zio ne ca rat te ria le 
in te ra gi sce con ta le sim bo lo ma an che nel suo fi ni re con il da re vi ta al la cre -
a zio ne di quel li che ab bia mo chia ma to Arche ti pi Tran si to ri.

Ma bi so gna dar vi il tem po di as si mi la re nel mi glior mo do pos si bi le
quan to det to fin qui, quin di ri pren de re mo il di scor so in un pros si mo
intervento. (Scifo)
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28 marzo 2013

L'importanza del concetto di simbolo

Pri ma di os ser va re as sie me un sim bo lo ap par te nen te agli Arche ti -
pi Per ma nen ti nel per cor so che lo por ta a con tat to con la per ce zio ne del -
l'in di vi duo in car na to, pen sia mo che si ren da ne ces sa rio, an che a co sto di 
ri sul ta re un po' pe dan ti e ri pe ti ti vi, ri ba di re al cu ni po chi con cet ti che già
so no sta ti espo sti, nel la spe ran za che si fis si no nei vo stri ra gio na men ti
qua li pun ti ba se es sen zia li ri guar dan ti il con cet to di sim bo lo sui quali
costruire il vostro ri flet te re su ciò che vi andiamo proponendo.

Il sim bo lo, ab bia mo det to, è la rap pre sen ta zio ne di una por zio ne
del la Re al tà, più o me no am pia, ed è lo stru men to che vie ne ado pe ra to
per tra spor ta re le in for ma zio ni dal la Vi bra zio ne Pri ma all'intera realtà del
Cosmo.

Ciò si gni fi ca che è un es sen zia le stru men to di co mu ni ca zio ne tra
tut te le com po nen ti co smi che, co sa, que sta, che ren de la co mu ni ca zio ne 
l'as se por tan te che per met te l'ag gre ga zio ne, l'u ni for mi tà e la con ti nu i tà
del la strut tu ra co smi ca e del le va rie ma te rie che la com pon go no, cre an -
do una com ples sa re te di in te ra zio ni tra di es se che dà ra gio ne del con -
cet to, tan to fre quen te men te da noi espresso, che tutto è interconnesso e 
collegato inscindibilmente.

Co me po te te fa cil men te im ma gi na re, que sto ti po di con ce zio ne
por ta a ine vi ta bi li ri fles sio ni, ap pa ren te men te di ti po fi lo so fi co ma, in re -
al tà, di ti po stret ta men te con cre to qua li l'e vo lu zio ne, la cre a zio ne e la
strut tu ra zio ne del le ma te rie e del le for me fi no ad ar ri va re al la co sti tu zio -
ne del la for ma uma na e del la sua per ce zio ne sog get ti va della realtà in
cui l'uomo si trova ad essere inserito, e via dicendo.

Il con cet to prin ci pa le che pro po ne que sta vi sio ne del la Re al tà ba -
sa ta sul la co mu ni ca zio ne e sul sim bo lo con si ste nel la con si de ra zio ne
che, da te le pre mes se, il sim bo lo è lo stru men to che tie ne le ga te tra lo ro
tut te le com po nen ti del la Re al tà, dal qua le sca tu ri sce l'i dea che tut to è
col le ga to e che esi ste una ca te na in for ma ti va per cor ri bi le che, da qua -
lun que pun to al l'in ter no del Co smo, por ta a ri tro va re le di ret ti ve pro ve -
nien ti dal la Vi bra zio ne Pri ma. Con si de ra zio ne che, a ben ve de re, giu sti fi -
ca e so stie ne il la vo ro di ri cer ca del le vo stre in com pren sio ni par ten do dai 
vo stri sin to mi so ma ti ci che vi ab bia mo pro po sto in que sti ul ti mi tem pi.
Mi sem bra che ri sul ti ov vio, in fat ti, che, con si de ra ta l'u ni ta rie tà e il le ga -
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me strut tu ra le che ac co mu na ogni com po nen te del la re al tà co smi ca, esi -
sta sen za om bra di dub bio un per cor so del la vi bra zio ne al suo in ter no,
per cor so che può es se re in di vi dua to e se gui to per cer ca re di ar ri va re al
suo pun to di av vio, ov ve ro la par ti co la re in com pren sio ne che lo ha ge ne -
ra to e che, nel suo tra smet te re le in for ma zio ni vi bra to rie che gli ap par -
ten go no e lo identificano, arriva a manifestarsi all'interno del piano fisico
sotto una delle varie forme sintomatiche che costellano il vostro vivere
sul piano del l'e spe rien za fisica.

Un se con do con cet to es sen zia le che so lo di re cen te ab bia mo sot -
to po sto al la vo stra at ten zio ne (ma che, a ben ve de re, era fa cil men te in tu -
i bi le) è il fat to che la vi bra zio ne sim bo li ca pro ve nien te da gli Arche ti pi
Per ma nen ti so la men te se os ser va ta dal pun to di vi sta del la mol te pli ci tà
del le for me e dal la per ce zio ne sog get ti va del l'in di vi duo ap pa re es se re
sog get ta a tra sfor ma zio ni e mo di fi che a ma no a ma no che at tra ver sa le
va rie ma te rie (o, per dir lo se con do un al tro pun to di os ser va zio ne: i di -
ver si sta ti di co scien za che so no pre sen ti al l'in ter no del la Re al tà co smi ca) 
men tre, in re al tà, es sa non mu ta nel suo per cor so cir co la re al l'in ter no del 
Co smo, e l'im pres sio ne del la sua tra sfor ma zio ne, mo di fi ca o fram men ta -
zio ne vie ne sug ge ri ta dal la ma nie ra in cui vie ne per ce pi ta dal le co scien -
ze con cui en tra in contatto, dando origine, in questo modo, alla
parzialità percettiva tipica di ogni individuo che compie il suo percorso
evolutivo all'interno del Cosmo.

L'in di vi duo, dun que, a ma no a ma no che am plia la sua co scien za e 
il suo sen ti re, mo di fi ca e am plia la sua per ce zio ne de gli ele men ti ap par -
te nen ti al la vi bra zio ne sim bo li ca pro ve nien ti da gli Arche ti pi Per ma nen ti
sul la ba se dei qua li tes se le sue azio ni e re a zio ni al l'in ter no del la sua
espe rien za di vi ta fi si ca, co stru en do den tro di sé una per ce zio ne del la
Re al tà sem pre più ade ren te al le in for ma zio ni com ples se che la vi bra zio -
ne sim bo li ca por ta al l'e sa me del la sua at ten zio ne e al suo gra dua le ri co -
no sci men to da par te del la sua co scien za sot to la sua spin ta con na tu ra ta
a ri con giun ger si totalmente e in perfetta armonia con le istanze della Vi -
bra zio ne Prima generatrice del Cosmo. (Vito)

Qu e sti con cet ti so no estre ma men te im por tan ti da te ne re pre sen ti
nel cer ca re di com pie re l'e sa me dei vostri somatismi.

Noi vi ab bia mo sug ge ri to al cu ni per cor si da po ter ado pe ra re nel la
vo stra ri cer ca di quel la che è la fon te che è al l'o ri gi ne dei vo stri so ma ti -
smi, ov ve ro la man ca ta com pren sio ne di qualche a spet to della Realtà.

Un pri mo per cor so è quel lo che por ta al la lo ca liz za zio ne del nu cleo 
di in com pren sio ne al l'in ter no di uno dei vo stri cor pi che dà vi ta a un cir -
co lo vi bra to rio in ter no ai vo stri cor pi tran si to ri, ori gi nan do, con la sua
man ca ta ri so lu zio ne, il for mar si di nu clei vi bra zio na li chiu si in se stes si e, 
di con se guen za, con più o me no ac cen tua te dif fi col tà di co mu ni ca zio ne
con ciò che è al l'e ster no di sé, ge ne ran do gli ef fet ti so ma ti ci che si ma ni -
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fe sta no nel cor so del la vo stra vi ta. Per far que sto vi ave va mo sug ge ri to
l'u so di una sem pli ce cor re la zio ne tra il vostro sintomo e il chakra cui era
ab bi na bi le a seconda del suo posizionamento nel vostro corpo.

E' evi den te che que sto per cor so è le ga to stret ta men te al con cet to
di sim bo lo, an che sen za con si de ra re la te o ria di ba se di cui vi ab bia mo
par la to e che ren de que sto ti po di per cor so ne ces sa ria men te e ine vi ta bil -
men te col le ga to a ta le con cet to; in fat ti sia il sin to mo che il chak ra, pur
aven do una lo ro re al tà vi bra zio na le al l'in ter no del cor po del l'in di vi duo,
so no chia ra men te ri con du ci bi li a una lo ro ma tri ce sim bo li ca: il sim bo lo
per ché rap pre sen ta la ma ni fe sta zio ne del la vo stra in com pren sio ne,
quin di di una par te del la vo stra rap pre sen ta zio ne di voi stes si e del la re -
al tà in cui vi ma ni fe sta te, il chak ra per ché co sti tu i sce una co stel la zio ne di 
si gni fi ca ti sim bo li ci che ac co mu na ogni ele men to o ca rat te ri sti ca del vo -
stro cor po fi si co (e non so lo) a par ti co la ri por zio ni vibratorie che fanno da 
collegamento tra la vostra realtà e costituzione personale e la realtà e
costituzione più ampia del tessuto vibratorio cosmico.

Un se con do per cor so è co sti tu i to dal l'e sa me dei vo stri sogni.
Non mi sem bra che sia ne an che il ca so di sot to li ne a re lo stret to le -

ga me che esi ste tra i sim bo li e ogni ele men to in clu so nel so gno: sen za
dub bio voi stes si ve ne sa re te re si con to al lor ché ave te cer ca to di
interpretare i vostri sogni!

La dif fi col tà prin ci pa le che po te te in con tra re, nel com pie re que -
st'a na li si, è quel la di tro var vi di fron te a sim bo li che pos so no ve ni re in ter -
pre ta ti in mol te ma nie re di ver se a se con da del l'e spe rien za di chi os ser va
e del la pro spet ti va in cui vie ne ef fet tua ta l'os ser va zio ne. E' una dif fi col tà
re a le e og get ti va, com pli ca ta sen za dub bio dal ten ta ti vo da par te dell'Io
di con di zio na re l'in ter pre ta zio ne dei sim bo li in ma nie ra da as se con da re
il suo de si de rio di non per de re il controllo di se stesso e di non essere
costretto a rivedere l'immagine che ha di sé.

Il ri sul ta to, co me mi sem bra ab bia te spe ri men ta to per so nal men te, 
è quel lo di tro var vi di fron te a una mol te pli ci tà di in ter pre ta zio ne dei sim -
bo li pre sen ti nei so gni – tal vol ta an che con trad dit to ri – che fi ni sce con l'a -
ve re lo stes so ef fet to che pro du ce il non tro va re nes su na in ter pre ta zio ne
da ef fet tua re, cioè quel lo di re sta re sen za pun ti di ri fe ri men to certi da
poter adoperare per la vostra ricerca interiore.

Il che equi va le al tro var vi a un cro ce via tal men te in tri ca to da non
ave re più la mi ni ma idea su qua le sia la stra da giu sta lun go la qua le in ca -
na la re la vostra indagine.

E' in for za di que ste con si de ra zio ni che vi ab bia mo sug ge ri to l'u so
del la tec ni ca del le pa ro le as so cia te sui sim bo li pre sen ti al l'in ter no dei vo -
stri so gni. Qu e sta sem pli ce tec ni ca, re sa an co ra più sem pli ce dal la ma -
nie ra in cui vi ab bia mo sug ge ri to di ap pli car la, vi for ni sce la pos si bi li tà di
in di vi dua re i sim bo li più pre gnan ti, gra zie al le re a zio ni che po te te con -
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sta ta re dal l'ap pli ca zio ne di ta le tec ni ca, re strin gen do il cam po del la vo -
stra os ser va zio ne a quel li che ap pa io no essere gli elementi più stret ta -
men te collegati con la ricerca che state cercando di compiere.

E' ov vio che, an che in que sto per cor so, si può scor ge re uno stret to
le ga me con il con cet to di sim bo li: le pa ro le sti mo lo usa te, in fat ti, so no
sim bo li, co sì co me so no sim bo li le ri spo ste che da te in que sta tec ni ca
che è, in fon do, un test pro iet ti vo, in quan to nel le vo stre ri spo ste pro iet -
ta te le vo stre va rie com po nen ti reattive (fi si che, astrali e mentali).

Essa, però, vi for ni sce al tri ele men ti in te res san ti e utili.
Ad esem pio il fat to che i sim bo li che vi pro po ne e quel li che voi

pro po ne te con le vo stre ri spo ste re at ti ve so no sim bo li par ti co lar men te
le ga ti ai di zio na ri dei vo stri cor pi tran si to ri, in quan to rap pre sen ta no la
vo stra per so na le ri spo sta agli sti mo li che vi ven go no sot to po sti; e, inol -
tre, vi pos so no in di ca re qua li so no gli ar che ti pi tran si to ri a cui sie te col le -
ga ti e che sta te spe ri men tan do, for nen do vi una nu o va chia ve di in ter pre -
ta zio ne che vi può aiu ta re a fo ca liz za re mag gior men te quali siano i
percorsi più im me dia ta men te e proficuamente percorribili. (Ombra)

Re sta il fat to, in dub bia men te, che non si trat ti di un cam mi no age -
vo le e di im me dia ta per cor ri bi li tà (se co sì non fos se non avrem mo aspet -
ta to tut ti que sti de cen ni pri ma di pro por vi un la vo ro di que sto ti po,
aspet tan do che ave ste le ba si te o ri che per po ter ne scor ge re l'u ti li tà e la
fat ti bi li tà), an che per ché ri chie de da par te vo stra par ti co la ri sfor zi: il de si -
de rio di com pren de re, la pas sio ne e la bu o na vo lon tà per cer ca re di an -
da re avan ti, il co rag gio di es se re sin ce ri con voi stes si e di tro va re un
pun to di me dia zio ne col vo stro Io che lo por ti a col la bo ra re il più pos si bi -
le con voi in ve ce di con tra sta re a te sta bas sa la vo stra ana li si e la fles si bi -
li tà ne ces sa ria a fare vostro questo diverso modo di considerare voi
stessi e la vostra relazione con la realtà in cui siete immersi.

Per one stà e amor di ve ri tà dob bia mo con si de ra re la pos si bi li tà
che, al la fi ne, non riu scia te a fa re tut to que sto ma sol tan to ad av via re un
per cor so – che ma ga ri vi po trà ap pa ri re de lu den te – che vi da rà so la men -
te pochi elementi utili e risolutivi.

Ma la no stra pro spet ti va è più am pia del la vo stra e il no stro com pi -
to è quel lo di por re in voi i se mi che, pri ma o poi, al mo men to più giu sto
per voi, ger mo glie ran no e pro dur ran no un rac col to ab bon dan te e sod di -
sfa cen te. E che que sto av ven ga nel cor so di que sta vi ta o in una vi ta suc -
ces si va non ha una re a le im por tan za, per ché tut to nel Co smo si mu o ve
in ar mo nia con la per fe zio ne del più pre ci so oro lo gio. Sap pia mo che dif -
fi cil men te il vo stro Io può ac cet ta re que sta vi sio ne più am pia del la Re al tà
e che il suo più gran de de si de rio è quel lo di ot te ne re tut to e su bi to nel
cor so della sua esistenza, non nell'ipotetico momento di una vita a lui
sco no sciu ta e lontana.

Ma il vo stro Io di ades so non esi ste rà più nel mo men to in cui ter mi -
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ne re te que sta vi ta e, sen za al cun dub bio, tra gli Io suc ces si vi che si co sti -
tu i ran no ad ogni vo stra in car na zio ne pri ma o poi ne esi ste rà uno che sa -
rà più pron to e di spo ni bi le a una mag gio re com pren sio ne di se stes so e,
al lo ra, le no stre pa ro le, im pres se nel fi lo vi bra to rio del vo stro per cor so
aka si co, ac qui ste ran no un mag gior sen so e una maggiore utilità per il
voi stesso che sarete. (Rodolfo)
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5 aprile 2013

L'Archetipo Permanente della
Fratellanza

Sia mo per fet ta men te con sa pe vo li che, per po ter fa re quel lo che vi
ab bia mo pro mes so – ov ve ro cer ca re di se gui re un par ti co la re Arche ti po
Per ma nen te e il suo dif fon der si e in te ra gi re con la vo stra re al tà –, sa re mo 
co stret ti ad an da re pa le se men te in di sac cor do con tut te le no stre pre ce -
den ti ri pe tu te af fer ma zio ni che Tut to, al l'in ter no della Realtà, è collegato, 
interdipendente e uni ta rio. Infat ti, iso la re un Arche ti po Per ma nen te dal
com ples so di pa nar si del le in for ma zio ni por ta te nel Co smo dal la Vi bra -
zio ne Pri ma, nel l'ot ti ca di una cor ret ta vi sio ne del la Re al tà, è sen za dub -
bio un er ro re che può con dur re a una con ce zio ne del la Re al tà ben
diversa da ciò che essa è veramente.

D'al tra par te non è pos si bi le fa re al tri men ti per mo ti vi che ri ten go
sia no ab ba stan za evi den ti e chia ri a tut ti voi, mo ti vi che van no dal le li mi -
ta zio ni de ter mi na te dal le vo stre pos si bi li tà di com pren sio ne ai con fi ni
trac cia ti dal fat to che il no stro espor re la Re al tà è strut tu ra to e co stret to
en tro ben pre ci si pa ra me tri da un lin guag gio (anch'es so fat to di sim bo li,
per al tro mol to ale a to ri e spes so va ria bi li nel lo ro si gni fi ca to sia nel tem -
po che in re la zio ne al con te sto so cia le e cul tu ra le cui fan no ri fe ri men to) e 
non da quei pa ra me tri ben più strut tu ra ti e uni ver sal men te va li di en tro i
qua li ci tro ve rem mo ad operare se ci stessimo rivolgendo, invece,
direttamente al vostro sentire invece che a vostro intelletto.

L'Arche ti po Per ma nen te che pren de re mo co me esem pio è quel lo
del la Fra tel lan za per al tro già bre ve men te e su per fi cial men te osservato
in passato.

Per pri ma co sa cer chia mo di pre ci sa re al me glio che ci è pos si bi le
qua le sia la strut tu ra di un Arche ti po Permanente.

Co me sap pia mo, es so è co sti tu i to da un com ples so fa scio di vi bra -
zio ni che por ta no al l'in ter no del Co smo tut te le in for ma zio ni ne ces sa rie a 
ren der lo il pa ra me tro di raf fron to ado pe ra to da ogni cor po aka si co di
ogni in di vi dua li tà in car na ta sul qua le mo du la re il per cor so evo lu ti vo che
essa deve affrontare a ogni incarnazione.

Per com pren de re me glio da qua li in for ma zio ni sia com po sto un
Arche ti po Per ma nen te bi so gna fa re al cu ne con si de ra zio ni im por tan ti;
l'Arche ti po Per ma nen te, na scen do dall'Asso lu to e, di con se guen za, con
le sue ca rat te ri sti che non an co ra le ga te al la dua li tà e al mon do del la per -
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ce zio ne, nel la sua fis si tà e in va ria bi li tà in for ma ti va, co sti tu i sce l'im ma gi -
ne del la me ta a cui de ve ten de re l'e vo lu zio ne del la co scien za, e non por -
ta in sé al cu na idea dua le di “giu sto”/”sba glia to”: quel lo che sus sur ra alle
coscienze che fanno riferimento ad esso potrebbe essere rappresentato
con la fra se: “Ciò che ti sto di cen do è qua le sia la fi ne del tuo per cor so, il
tra guar do da rag giun ge re. Non è im por tan te la ma nie ra in cui tu com pi -
rai il tuo cam mi no, ma lo è il fat to che tu lo per cor ra fi no ad arrivare alla
meta.”.

E' evi den te che, in que sta pro spet ti va, l'Arche ti po Per ma nen te che si 
tro va ad at tra ver sa re la ma te ria aka si ca, di ven tan do ne il pun to di ri fe ri -
men to con le sue di ret ti ve e for nen do le, in que sto mo do, l'im pul so al rag -
giun gi men to del la Re al tà che ma ni fe sta, non ha ne ces si tà di ave re in sé le
in for ma zio ni di ciò che è sba glia to: ciò che l'Arche ti po Per ma nen te tra -
smet te è la me ta Asso lu ta, giu sta e per fet ta per de fi ni zio ne, e, di con se -
guen za, tut to ciò che non è in ac cor do con es sa è di sar mo ni co con la Re al -
tà. In al tre pa ro le ciò che ap par tie ne all'Arche ti po Per ma nen te de fi ni sce in
ma nie ra esat ta e com ple ta non ciò che es so non è, ma ciò che E', per for za 
di co se e per la sua pro ve nien za di ret ta dall'Asso lu to, sce vro da qual sia si
espres sio ne di giu di zio o di at tri bu zio ne eti co-mo ra le.

Ri cor da te la no stra af fer ma zio ne che il cor po del la co scien za non
emet te giu di zi e non ha, al l'in ter no del le sue vi bra zio ni, al cun ele men to
di giu di zio sul la po si ti vi tà o sul la ne ga ti vi tà di ciò che lo at tra ver sa sia nel
per cor so del le vi bra zio ni ver so il pia no fi si co che in quel lo di ri tor no dal -
l'e spe rien za af fron ta ta nel cor so del la vi ta? Be ne, quan to det to fin qui co -
sti tu i sce la ra gio ne e la giu sti fi ca zio ne logica a quel concetto che vi aveva 
lasciati un po' perplessi. (Rodolfo)

Nel suo per cor so di “per va sio ne” del le ma te rie co smi che, il fa scio
vi bra to rio dell'Arche ti po Per ma nen te at tra ver sa per pri ma, dun que, la
ma te ria aka si ca ed en tra in con tat to con ogni por zio ne di ma te ria aka si -
ca col le ga ta a tut te le co scien ze che com pio no il lo ro percorso evolutivo
all'interno del Cosmo.

Sap pia mo che an che il pia no aka si co – co me ac ca de per tut ti gli al -
tri pia ni di esi sten za del la ma te ria – è sud di vi so in sot to pia ni di ma te rie
via via più den se: nel pia no più sot ti le si tro va una ma te ria aka si ca or mai
tal men te strut tu ra ta da aver ri tro va to la sua in scin di bi le in ter con nes sio -
ne con il Tut to ma, via via che si pas sa da un sot to pia no più “sot ti le” a
uno più “den so”, que sta con nes sio ne di ven ta sem pre più fram men ta ta,
per ché re ce pi ta sem pre più par zial men te dal le co scien ze ad es sa col le -
ga te, in con se guen za del di ver so li vel lo di evo lu zio ne che es se han no
rag giun to, fi no a di ven ta re l'e spres sio ne di ogni sin go la por zio ne di co -
scien za e di sen ti re che costituisce la coscienza personale di ogni
individuo incarnato nella sua fase evolutiva sul piano fisico.
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Co me ab bia mo af fer ma to re cen te men te, que sto si gni fi ca che,
mal gra do le in for ma zio ni che at tra ver sa no il pia no aka si co sia no sem pre 
e co mun que com ple te nel la lo ro to ta li tà, a ma no a ma no che es se at tra -
ver sa no i va ri sot to pia ni la per ce zio ne che di es se ha la ma te ria aka si ca
at tra ver sa ta di ven ta sem pre più in com ple ta e me no ade ren te al la Re al tà
che es se rap pre sen ta no. Il cor po aka si co in di vi dua le si tro va, co sì, di
fron te a vi bra zio ni che non rie sce a de fi ni re e a ca ta lo ga re al suo in ter no
ed è que sta di sar mo nia che gli for ni sce la spin ta al la cre a zio ne dei cor pi
in fe rio ri per ot te ne re, at tra ver so al suo stru men to prin ci pe, ov ve ro l'e -
spe rien za di ret ta al l'in ter no del pia no fi si co, nuove informazioni che lo
possano aiutare a risolvere gradatamente la disarmonia che av ver te
nella sua comprensione della Realtà.

A que sto pun to l'Arche ti po Per ma nen te si tro va a tra smet te re le in -
for ma zio ni che por ta in un am bien te con del le pe cu lia ri tà ben di ver se da
quel le pre ce den ti: in fat ti il suo pas sag gio at tra ver so le ma te rie dei cor pi
in fe rio ri lo por ta a con tat to col mon do del la mol te pli ci tà e del la per ce zio -
ne sog get ti va che, da ta la sua na tu ra ten den zial men te dua le, fi ni sce con
l'at tri bu i re al le vi bra zio ni ar che ti pa li rag giun te l'at tri bu zio ne giu sto/sba -
glia to svi lup pan do, in que sta ma nie ra, il com ples so del le nor me eti co
mo ra li, e, di con se guen za, com por ta men ta li, al l'in ter no dei va ri ti pi di
so cie tà; co sa, que sta, che con cor re rà al da re vi ta a quel li che ab bia mo
de fi ni to Arche ti pi Tran si to ri, i qua li – in ana lo gia con quan to ab bia mo
det to a pro po si to de gli Arche ti pi Per ma nen ti – pos so no es se re con si de -
ra ti l'immagine che scaturisce dalla percezione frammentaria, in com ple -
ta e duale delle vibrazioni trasmesse dall'Archetipo Per ma nen te. (Scifo)

Cer chia mo di ap pli ca re quan to det to fin qui al l'os ser va zio ne del -
l'Arche ti po Per ma nen te del la Fratellanza.

L'in for ma zio ne di ba se tra smes sa da ta le ar che ti po è che tut te le
cre a tu re - in di pen den te men te dal lo ro gra do di evo lu zio ne e, ov via men -
te, dal sen ti re che es se han no rag giun to – non so no se pa ra te tra di lo ro,
ma ap par ten go no tut te ad una stes sa Re al tà che le ac co mu na ed egua -
glia in ma nie ra in scin di bi le; di con se guen za, la me ta che l'Arche ti po Per -
ma nen te del la Fra tel lan za in di ca è quel la di con si de rar le tut te, sen za
alcuna eccezione, con lo stesso grado di importanza, vicinanza e amore.

Qu e sta in for ma zio ne co sti tu i sce il pri mo nu cleo di que sto ar che ti -
po che vie ne im mes so in quel lo che ab bia mo de fi ni to “di zio na rio di ba -
se”, che ac co mu na tut te le co scien ze pre sen ti nel Co smo e che in di ca no
la me ta fi na le da rag giun ge re per tro va re l'e qui li brio tra le varie co scien -
ze all'interno dell'ambiente cosmico.

Insie me a que sto con cet to di ba se tro via mo, pro prio co me in un
di zio na rio, tut te le al tre vo ci cor re la te che in di ca no la re la zio ne tra il con -
cet to ba se e l'in sie me de gli al tri con cet ti che con es so pos so no tro var si
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ad essere in qualche rapporto.
Per vi sua liz za re me glio que sto con cet to è suf fi cien te che pren dia te 

in ma no un qua lun que di zio na rio e cer chia te un ter mi ne: ve dre te che
pri ma c'è la de fi ni zio ne di ba se e su bi to do po, se il vo ca bo la rio non è di
quel li pro prio stri min zi ti, le va rie ac ce zio ni e il ri fe ri men to ai va ri con te sti
in cui ta le de fi ni zio ne di base può venire incontrata o individuata.

Allo stes so mo do, nel le in for ma zio ni por ta te dall'Arche ti po Per ma -
nen te che stia mo esa mi nan do, so no pre sen ti an che, per esem pio, le in -
for ma zio ni che se gna la no tut ti i col le ga men ti che pos so no es se re fat ti
con al tri Arche ti pi Per ma nen ti (ad esem pio con quel lo del non uc ci de re,
del l'a mi ci zia, del la fa mi glia e via di cen do) e que sti, se ci pen sa te be ne,
non so no al tro che l'e spres sio ne del le di ver se sfu ma tu re che ap par ten -
go no ad ogni com pren sio ne, del le qua li in pas sa to ab bia mo ri pe tu ta -
men te par la to.

A ma no a ma no che tut te le in for ma zio ni sul la Fra tel lan za ven go no 
per ce pi te dal la ma te ria aka si ca le in for ma zio ni ri guar dan ti que ste sfu -
ma tu re ven go no re ce pi te con sem pre mi no re chia rez za in re la zio ne al
pas sag gio dal la per ce zio ne di una co scien za am plis si ma a una mol to più 
li mi ta ta com 'è quel la del la co scien za ap par te nen te al singolo individuo
che sta procedendo lungo la via dell'evoluzione.

Nell'Arche ti po Per ma nen te (non so lo in quel lo del la Fra tel lan za che
stia mo os ser van do, ma in tut ti gli Arche ti pi Per ma nen ti) tro via mo an che
al tre in for ma zio ni che as su me ran no un 'im por tan za no te vo le al lor ché le
vi bra zio ni dell'Arche ti po ar ri ve ran no ad es se re per ce pi te dai cor pi tran si -
to ri, ov ve ro qua li so no le re a zio ni men ta li, emo ti ve e fi si che che com ple ta -
no la com pren sio ne del con cet to di fra tel lan za (ad esem pio il per cor so in -
tel let ti vo che fa da pon te tra il sen tir si un Io se pa ra to e il sen tir si, in ve ce, in
com ple ta co mu nio ne col Tut to, il sen so di pie nez za e com ple tez za che ne
con se gue e il be nes se re fi si co che ciò por ta nel cor so del l'in car na zio ne).

Per qua le mo ti vo ta li in for ma zio ni so no im por tan ti? Per ché es se si
di stri bu i ran no nei ri spet ti vi cor pi tran si to ri di com pe ten za ali men tan do
in es si la cre a zio ne dei lo ro per so na li di zio na ri spe cia liz za ti e for nen do
un ele men to di con fron to con le re a zio ni dei cor pi tran si to ri nel cor so
del l'e spe rien za fi si ca, con tri bu en do al la for mu la zio ne di giu di zi e di con -
cet ti giu sto/sba glia to che di ven te ran no il ful cro delle reazioni della
personalità individuale in ri spo sta alle esperienze incontrate.

In que sta ma nie ra for ni ran no la di na mi ci tà ne ces sa ria al l'in te ro si -
ste ma vi bra zio na le in fe rio re e ali men te ran no e for ni ran no al ci clo vi bra -
zio na le dei cor pi tran si to ri gli im pul si che con dur ran no il cor po aka si co
ad ac qui si re via via un sem pre mag gior nu me ro di ele men ti ot te nen do,
di con se guen za, quel l'al lar ga men to co stan te del suo sen ti re e quel l'a de -
ren za sem pre più pre ci sa a quan to vie ne in di ca to dall'Archetipo Per ma -
nen te che costituiscono lo scopo ultimo dell'intero processo.
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Ecco, quin di, che, nel l'e sem pio che stia mo esa mi nan do, i pro ces si
lo gi ci co e ren ti col con cet to di fra tel lan za for ni ran no al cor po men ta le
del l'in di vi duo in car na to il sup por to men ta le per po ter ela bo ra re mag -
gior men te in ta le di re zio ne l'e spe rien za che si tro ve ran no a vi ve re, e lo
stes so pro ces so for ni rà al cor po astra le e a quel lo fi si co la gam ma delle
reazioni possibili relative a quel tipo di esperienza.

Il tut to, ov via men te, mes so in re la zio ne con quan to l'in di vi duo ha
com pre so ve ra men te, e fi no a quel mo men to, di ta le con cet to e, quin di,
in di ret ta cor ri spon den za con le pos si bi li tà per cet ti ve che gli per met te il
gra do di com pren sio ne, l'am piez za di sen ti re che in quel mo men to lo ca -
rat te riz za e che gli appartiene in maniera stabile e definitiva.

Le vi bra zio ni pro ve nien ti dal cor po aka si co del l'in di vi duo (il qua le
in via con ti nua men te la ri chie sta di ul te rio ri da ti per av vi ci nar si sem pre di
più ai pa ra me tri ide a li for ni ti dall'Arche ti po Per ma nen te) for ni sco no al -
l'in di vi duo la spin ta a im mer ger si nel l'e spe rien za e a re a gi re se con do la
pro pria per so na li tà a quel lo che si tro va a do ver af fron ta re, man te nen do
il cir co lo aka si co/fi si co di na mi co e in con ti nuo mu ta men to, co sì co me in
con ti nuo mu ta men to ed espansione sono i dizionari specializzati di
ognuno dei corpi inferiori.

Tut ti gli in di vi dui che si tro va no ad ave re la ne ces si tà di com pren -
de re più ap pro fon di ta men te l'Arche ti po del la Fra tel lan za tro ve ran no il lo -
ro pun to di in con tro e di con tat to vi bra zio na le nei col le ga men ti vi bra to ri
che sca tu ri sco no dal lo stes so bi so gno di com pren sio ne di quel par ti co la -
re aspet to del la Re al tà a cui ap par ten go no, dan do vi ta, nel mon do del la
sog get ti vi tà, al la for ma zio ne di quei nu clei vibratori che conducono alla
sperimentazione che sono gli Archetipi Transitori.

Sem pli fi can do al mas si mo pos sia mo di re che si può con ce pi re che 
ogni Arche ti po Tran si to rio for ni sce uno spet tro di pos si bi li tà spe ri men ta -
li con ben chia ro il ri sul ta to mi ni mo che ogni in di vi duo ad es so col le ga to
de ve con se gui re: il rag giun gi men to co mu ne del la me ta pre fi gu ra ta dal la 
de fi ni zio ne del con cet to di base espresso dall'Archetipo Permanente di
cui è il riflesso.

Nel ca so che an dia mo esa mi nan do ta le ri sul ta to mi ni mo è la com -
pren sio ne del non es se re di sgiun ti né ve ra men te di ver si da ogni al tro in -
di vi duo che sta spe ri men tan do ta le ar che ti po (e, per esten sio ne del con -
cet to, da ogni in di vi duo che è sta to, è o sa rà pre sen te nel lo svi lup po del la 
co scien za co smi ca). Il fat to che ogni in di vi duo col le ga to all'Arche ti po
Tran si to rio por ti co mun que con sé, co me do ta zio ne in di vi dua le, i rag -
giun gi men ti del suo per cor so per so na le e del suo per so na le li vel lo evo -
lu ti vo for ni sce la pos si bi li tà di esa mi na re, ela bo ra re e com pren de re non
so la men te il con cet to di ba se ma an che le sfu ma tu re che lo con trad di -
stin guo no ar ric chen do il sen ti re di tut ti co lo ro che so no col le ga ti a quel -
l'ar che ti po grazie alle esperienze comuni ma anche, e in maniera im por -
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tan te, grazie alle personali reazioni individuali rispetto a tali espe rien ze.
Il ri sul ta to è un am plia men to del sen ti re di ogni in di vi duo che spe -

ri men ta il con cet to di fra tel lan za nel la sua ri cer ca del rag giun gi men to
del l'ar mo nia con i pa ra me tri iden ti fi ca ti vi di ta le aspet to del la Re al tà che
le vi bra zio ni ti pi che di quell'Arche ti po Per ma nen te trasmettono alla
totalità della materia cosmica.

In fon do, cu rio sa men te, sem bra ri pe ter si un pro ces so che già co -
no scia mo per aver lo in di ca to in pas sa to quan do vi ab bia mo for ni to lo
sche ma del pas sag gio del la Vi bra zio ne Pri ma nel la Re al tà: nel la pri ma
par te del per cor so le vi bra zio ni dell'Arche ti po Per ma nen te per va do no la
ma te ria, dif fon den do si nel Co smo fin ché ar ri va no al pun to cen tra le di
quel la che noi ave va mo im ma gi na to co me una cles si dra e che è in di vi -
dua bi le nel l'ar ri vo del le vi bra zio ni dell'Arche ti po Per ma nen te a con tat to
con il mon do del la per ce zio ne, del la sog get ti vi tà, del la dua li tà. A que sto
pun to ciò che vie ne per ce pi to è tra sfor ma to, in ter pre ta to, de co di fi ca to
dal le pos si bi li tà per cet ti ve for ni te da ogni sen ti re in di vi dua le e la spin ta
vi bra to ria for ni ta dall'Arche ti po Per ma nen te si ri flet te sui cor pi tran si to ri
di ven tan do il ve i co lo del le in for ma zio ni che, sep pu re re se sog get ti ve,
per me a no le re a zio ni di ogni in di vi duo al l'in ter no del mon do fi si co per -
met ten do la sua in ter pre ta zio ne del la Re al tà, tra spor tan do i da ti rac col ti
nel suo ci clo di ri tor no, fis san do nel cor po aka si co del l'in di vi duo i nu o vi
ele men ti ac qui si ti e ri dan do vi ta a un nu o vo circolo delle vibrazioni
dell'Archetipo Permanente che si ripeterà sino a che all'interno della
coscienza individuale non vi sarà più disarmonia tra quanto è stato
compreso e la meta che l'Archetipo Permanente indica. (Ombra)

Co sa si gni fi ca tut to que sto per l'u o mo in car na to? Qual è, dal pun to
di vi sta del mon do del la sog get ti vi tà, il per cor so che com pie il con cet to di
fra tel lan za? Esso sa rà spe ri men ta to nel le sue va rie for me, al lar gan do via
via i con fi ni del la sua ap pli ca zio ne e fa cen do pas sa re l'in di vi duo dal ri te ne -
re fra tel li i pro pri fi gli o le per so ne a lui più ca re a com pren de re in que sto
con cet to chi con si de ra un ami co; per pas sa re poi, gra da ta men te, ad ab -
brac cia re co me pro prio fra tel lo qua lun que al tro uo mo sen za di stin zio ne di 
età, ses so, raz za, ric chez za, cul tu ra, re li gio ne e sen za l'e mis sio ne di giu di -
zio al cu no sul l'al trui mo ra li tà o com por ta men to. Per ar ri va re, in fi ne, a sen -
ti re in clu so nel con cet to di fra tel lan za ogni ele men to che co sti tu i sce la Re -
al tà, dal la pie tra al fio re, dal l'a ni ma le al le stel le, ri co no scen do in ognu no
di es so la qua li tà che tut to uni sce e tut to ren de com ple to: l'ap par te nen za a 
un 'u ni ca Re al tà che tut to, ma pro prio Tut to, com pren de.

Un ul ti ma co sa: al cu ni di voi si so no do man da ti se c'è una re la zio -
ne tra il pro ces so di im prin ting e quan to sia mo an da ti di cen do ul ti ma -
men te. Chia ri re mo an che que sto aspet to, ma non que sta vol ta, da to che
ci sem bra che ab bia te già abbastanza da elaborare.(Scifo)
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17 aprile 2013

La vita dell'uomo e l'illusione

Fra tel li ca ri, co me ci han no in se gna to i Ma e stri la vi ta che tra scor -
ria mo nel mon do fi si co a ogni in car na zio ne è tes su ta di illusione.

So no il lu sio ne le for me che i no stri sen si per ce pi sco no e le qua li tà
che le con trad di stin guo no, dal mo men to che so no di ret ta men te sot to -
po ste al le no stre possibilità percettive.

La lo ro il lu sio ne è di mo stra ta scien ti fi ca men te: usan do gli stru -
men ti of fer ti dal la scien za per po ten zia re e am plia re le ca pa ci tà di per ce -
zio ne del l'es se re uma no, la re al tà cam bia com ple ta men te aspet ti e pro -
spet ti ve, sgra nan do le for me com ples se in un in sie me di for me sem pre
più pic co le, dal l'a spet to ben di ver so dal le for me che i no stri sem pli ci sen -
si co stru i sco no, e direi quasi “ipotizzano”, all'interno delle nostre menti.

Ma il no stro vi ve re nel l'il lu sio ne è, per noi, an co ra più am pio e più
gre ve di con se guen ze quan do si os ser va non più l'il lu sio ne col le ga ta al la
per ce zio ne del la ma te ria ma quel la che ri co pre il no stro per so na le mo do 
di vi ve re la re al tà fi si ca in cui sia mo im mer si, tra spor tan do la den tro di
noi e por tan do ci a cre a re al no stro in ter no delle immaginari illusorie e
transitorie di ciò viviamo.

Dal l'in con tro/scon tro del no stro Io con le espe rien ze che ci tro via -
mo ad af fron ta re sca tu ri sce, di con se guen za, tut to un com ples so di il lu -
sio ni che in tes so no e con di zio na no, tal vol ta ne ga ti va men te, ta lal tra po -
si ti va men te, il no stro per so na le modo di vivere e affrontare la vita.

Co me po treb be es se re dif fe ren te tut to que sto, dal mo men to che il
sub stra to che reg ge il ca stel lo del la no stra esi sten za è l'Io, la cre a tu ra il -
lu so ria per ec cel len za, che na sce dai no stri bi so gni di com pren sio ne e
dal la no stra in ces san te ne ces si tà di ac qui si re quel le pic co le o gran di bri -
cio le di sen ti re che, so le, pos so no con dur re ognu no di noi ad en tra re in
con tat to, a ri co no sce re, a iden ti fi car si in misura sempre maggiore e più
completa con quella che è la Realtà?

La no stra in te rio ri tà di in di vi dui in car na ta è, dun que, co stel la ta di
illusioni.

Gli al tri in di vi dui che ci ac com pa gna no lun go il no stro per cor so in -
car na ti vo non so no pra ti ca men te mai da noi per ce pi ti nel la lo ro Re al tà:
noi per ce pia mo de gli al tri quel lo che il no stro Io più fa cil men te co di fi ca,
cioè gli aspet ti che gli sem bra no av va lo ra re la con ce zio ne che es so ha di
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sé o quel li che sem bra no dif for mi, se non ad di rit tu ra in fe ro ce op po si zio -
ne, da quel li che so no i suoi desideri, le sue aspettative e persino le sue
speranze.

Gli al tri non so no mai ve ra men te co me ce li raf fi gu ria mo, e non
può es se re al tri men ti: la lo ro in te rio ri tà, il lo ro sen ti re, non ci può cer ta -
men te es se re chia ro in ma nie ra lim pi da e ine qui vo ca bi le, dal mo men to
che non co no scia mo il lo ro per cor so evo lu ti vo, le fra zio ni di sen ti re che
han no ac qui si to, e i bi so gni evo lu ti vi che con di zio na no il lo ro agi re di
fron te al le espe rien ze del la vi ta. Co sì, il no stro Io non può fa re al tro che
cre ar si de gli al tri un 'im ma gi ne il lu so ria, co stru i ta es sen zial men te su
quel li che so no i su oi bi so gni, la qua le non può es se re al tro, in fon do,
che qual co sa di ben lon ta no dal la re al tà di ciò che ve ra men te so no gli
altri individui e di ciò che veramente sostiene la loro personale maniera
di rap por tar si con la realtà della vita.

E non me no il lu so ria può es se re, ov via men te, l'im ma gi ne che ci
cre ia mo di noi stes si, una sor ta di rap pre sen ta zio ne schi zo fre ni ca del le
no stre aspet ta ti ve, del le no stre spe ran ze, del le no stre sup po ste qua li tà
mo ra li ma, an che, del le no stre pa u re, del no stro er ger ci co me giu di ci
non so lo de gli al tri ma an che di noi stes si, del no stro ten ta ti vo di evi ta re
o na scon de re ai no stri oc chi an che ciò che è più evi den te e lam pan te nel
no stro co stan te e inu ti le ten ta ti vo di sfug gi re al la sof fe ren za che ri co no -
sce re i no stri li mi ti o quel li del le per so ne che sia mo con vin ti di amare ci
porterebbe a dover affrontare e, anche se a malincuore, a farcene una
ragione.

Tut to que sto ren de, già in par ten za, il no stro vi ve re la vi ta un com -
ples so in trec cio il lu so rio che spes so ci in ca te na e ci por ta a in tra pren de -
re azio ni e re a zio ni che, non aven do una ba se di re al tà – nel sen so più ve -
ro del ter mi ne – fi ni sce con l'a ve re l'u ni co ri sul ta to di por tar ci al l'op po sto
di quel lo che il no stro Io cer ca di ot te ne re, ren den do in de fi ni ti va la sof fe -
ren za che se gue al la ca du ta di qual che ve lo di il lu sio ne ancora più
dolorosa e difficile da riconoscere e da accettare.

Cer to, nel l'e co no mia e nel l'e qui li brio del la Re al tà e dei su oi pro -
ces si evo lu ti vi, l'il lu sio ne è in di spen sa bi le, è ine vi ta bi le e, in fon do, ne -
ces sa ria e ad di rit tu ra in di spen sa bi le per for nir ci la spin ta ver so una
comprensione e un sentire sempre più ampi.

Tut ta via è in ne ga bi le che, per chi è im mer so nel la ma te ria nel bre -
ve per cor so in car na ti vo che fa da ba se e da sti mo lo al l'al lar ga men to del la 
co scien za del l'in di vi duo, l'il lu sio ne ap pa ia co me una mu ra glia in com -
ben te, spes so ap pa ren te men te in sor mon ta bi le se non pagando lo scotto 
di un'enorme sofferenza interiore.

Co sa è pos si bi le fa re, al lo ra, per ren de re me no pe san te l'in ge ren za 
del l'il lu sio ne nel la nostra vita?

Fra tel li miei, ho un so lo con si glio da dar vi, frut to del mio per so na le 
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in con tro e scon tro con l'il lu sio ne nel cor so del le mol te vi te che ho at tra -
ver sa to: sta te at ten ti a non ag giun ge re il lu sio ne al l'il lu sio ne, ve glia te af -
fin ché non di sto glia te vo lu ta men te lo sguar do da quel lo che sa reb be evi -
den te, chia ro e in con te sta bil men te re a le se non vi ri fiu ta ste di ve der lo,
so vrap po nen do con la di spe ra ta vo lon tà di non ac cet ta re la re al tà vo stra
o al trui, ulteriore sovrastrutture di illusione a ciò che è già di per sé
illusione.

Quan te vol te, nel mo men to in cui le il lu sio ni che ci sia mo vo lu ta -
men te cre a te so no mi se ra men te crol la te di fron te al l'or mai in ne ga bi le
re al tà dei fat ti, sia mo sta ti som mer si dal la sof fe ren za più acu ta, dal la di -
spe ra zio ne più co cen te, per si no dal la rab bia e dal ran co re più pie no di li -
vo re? Non la scia te vi va la pos si bi li tà di ar ri va re a que sti ec ces si che non
pos so no fa re al tro che cre a re ul te rio re sof fe ren za e la na sci ta di ul te rio ri
il lu sio ni di fen si ve eret te dall'Io, che finirebbero col sommare ancora, in
maniera de va stan te, sofferenza a sofferenza.

Fa te del l'o biet ti vi tà il vo stro sco po, del la sin ce ri tà con voi stes si la
vo stra ar ma, del l'ac cet ta zio ne an che di ciò che non vi ap pa ga lo stru -
men to con cui esa mi na te il vo stro rap por tar vi con la re al tà cui vi trovate
di fronte.

In que sta ma nie ra cer ta men te non po tre te eli mi na re l'il lu sio ne
dal la vo stra vi ta, dal mo men to che è su di es sa che si fon da, ma, quan to
me no, riu sci re te a ren de re ta le il lu sio ne me no gre ve di sof fe ren za e, in
quan to ta le, più sem pli ce e meno dolorosa da affrontare.

La pa ce sia con voi. (Fa bius)
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22 aprile 2013

Imprinting, istinto e i dizionari
simbolici

Per cer ca re di sco pri re se c'è un col le ga men to tra i pro ces si di im -
prin ting, l'i stin to e quan to ab bia mo fin qui det to ri guar do ai di zio na ri
sim bo li ci - e, dal mo men to che, co me ab bia mo ri pe tu ta men te af fer ma -
to, tut to nel la Re al tà è col le ga to, di con se guen za un col le ga men to di
qual che ti po de ve cer ta men te esi ste re -, si ren de ne ces sa rio an co ra una
vol ta ri pren de re e de fi ni re me glio al cu ni concetti già espressi in maniera
molto semplice negli anni passati.

Per pri ma co sa ve dia mo di ri chia ma re al la me mo ria che co sa sia
l'im prin ting: si trat ta di un pro ces so mes so in mo to nel la ma te ria aka si ca
dal la Vi bra zio ne Pri ma, pro ces so che si va svi lup pan do nel cir co lo di
ener gie che, par ten do dal la Vi bra zio ne Pri ma, ar ri va al pia no fi si co del l'e -
spe rien za ma te ria le, con ti nuan do il suo svi lup par si nel com ple ta men to
del cir co lo che ri por ta le vi bra zio ni che com pon go no il pro ces so fi no a
far le ritornare nel fascio vi bra zio na le della Vibrazione Prima che lo ha
originato.

Gra zie a que sto pro ces so la ma te ria aka si ca al l'in ter no del Co smo
in co min cia la sua dif fe ren zia zio ne, una dif fe ren zia zio ne non an co ra ba -
sa ta su un per cor so evo lu ti vo de gli sta ti di co scien za, ma ba sa ta sul l'o -
rien ta men to vi bra zio na le co mu ne di va ste por zio ni di ma te ria aka si ca in
ri spo sta agli sti mo li pro ve nien ti dal le espe rien ze in con tra te sul pia no fi -
si co della materia con cui tali porzioni di materia sono in collegamento.

Ci tro via mo di fron te, con tut ta evi den za, a un pro ces so pre pa ra to -
rio al lo svi lup po mol to più com ples so e strut tu ra to che por te rà set to ri
sem pre più va sti di ma te ria aka si ca ad ave re la pos si bi li tà di co sti tu i re,
via via che i va ri pro ces si ver ran no a met ter si in at to, una co scien za non
più di mas sa ben sì in di vi dua le (quel la del l'es se re uma no, per in ten der ci)
ten den te al la me ta fi na le del la riu ni fi ca zio ne co scien te e con sa pe vo le
con il Tut to. In al tre pa ro le ta le pro ces so co sti tu i sce il sub stra to che
porterà l'evoluzione della coscienza dall'anima gruppo all'anima di un
solo individuo.

Qu e sto sem pli ce pro ces so si at tua qua si esclu si va men te nel cor so
del l'in car na zio ne a li vel lo mi ne ra le ed è in ne sca to dal le ri spo ste che pro -
ven go no es sen zial men te da gli scon tri con i ru di men ta li li vel li di espe -
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rien za ac qui si ta, de ri van ti dal fat to che la ma te ria mi ne ra le, da ta la sua
sem pli ci tà re at ti va, può es se re sen si bi le so la men te al le spe ci fi che va rie -
tà cli ma ti che cui il mi ne ra le, in con se guen za ad esem pio del la sua lon ge -
vi tà se co la re, viene di volta in volta sottoposta dai cambiamenti am bien -
ta li in cui si trova ad esistere.

Il li vel lo di espe rien za pos si bi le, in que sto sta dio, non ha, ov via -
men te, una for za suf fi cien te per da re il via a un pro ces so di co scien za
com ples so, tut ta via non è privo di conseguenze.

Infat ti, è pro prio gra zie ad es so che la ma te ria più den sa dei sot to -
pia ni aka si ci ini zia il suo cam mi no di av vi ci na men to al la dua li tà, ac co mu -
nan do am pie por zio ni di ma te ria aka si ca in flu en za te vi bra to ria men te
dal le re a zio ni del mi ne ra le sul pia no fi si co e co sti tu en do, co sì, una pri ma 
dif fe ren zia zio ne del la ma te ria aka si ca sui pia ni più den si, in co min cian do 
la sua fram men ta zio ne in gran di por zio ni di ma te ria aka si ca re se di ver se
tra di lo ro dal le pic co le va ria zio ni che vi so no nel le espe rien ze (e, per al -
tro, an che dal l'or di ne stesso in cui esse sono state sperimentate) che tali
rudimentali isole akasiche hanno sperimentato.

Sap pia mo, per aver lo or mai ri pe tu to più e più vol te, che la Vi bra -
zio ne Pri ma ha il com pi to di tra smet te re a tut ta le ma te rie pre sen ti nel
Co smo l'in sie me com ple to del le in for ma zio ni che de ter mi na no la strut -
tu ra e le leg gi ti pi che di ogni Co smo e che, per met te re in at to il suo com -
pi to in for ma ti vo e co mu ni car lo al la ma te ria co smi ca, ha la ne ces si tà di
ado pe ra re una sor ta di di zio na rio di ba se (ov ve ro un lin guag gio fat to di
de fi ni zio ni com pren si bi li e ac cet ta bi li dai va ri ti pi di ma te ria del Co smo)
af fin ché le in for ma zio ni pos sa no tra smet ter si an che at tra ver so ma te rie
dif fe ren ti, per met ten do, co sì, il co sti tu ir si dei cir co li ener ge ti ci che, infusi 
nella materia, le permettono di dare consistenza, uniformità e continuità
al suo percorso evolutivo.

Ci tro via mo an co ra nel la fa se ini zia le di svi lup po del Co smo, quel la 
nel cor so del la qua le si com ple ta il tra smet ter si del le in for ma zio ni del la
Vi bra zio ne Pri ma al la ma te ria, por tan do la a un gra dua le av vi ci na men to e 
com ple ta men to del la Re al tà nel la sua strut tu ra zio ne in for ma dua le, e
una ve ra e pro pria co sti tu zio ne del la co scien za, logicamente, non è
ancora neanche lon ta na men te pensabile.

In que st'ot ti ca mi sem bra pos sa es se re evi den te che ci tro via mo,
co sì, ad esa mi na re quel lo che ab bia mo de fi ni to “di zio na rio di ba se”, ov -
ve ro quel di zio na rio sem pli ce e uni ver sal men te va li do che è com pren si -
bi le e ac qui si bi le da tut ta la ma te ria del Co smo che è re so ta le pro prio
gra zie al la pre sen za e all'effettuarsi del processo di imprinting.

In al tre pa ro le, for se più sem pli ci e im me dia te, è il pro ces so di im -
prin ting che con tri bu i sce al la for ma zio ne di ciò che ab bia mo de fi ni to “di -
zio na rio di ba se” che ac co mu na tut ta la ma te ria co smi ca e che le for ni sce 
un pun to di par ten za e di col le ga men to con il li vel lo più sem pli ce (e,
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quin di, più ge ne ra le) di ri ce zio ne del le in for ma zio ni pro ve nien ti dal la Vi -
bra zio ne Pri ma, quel le stes se in for ma zio ni che ver ran no poi re ce pi te in
ma nie ra sem pre più ac cu ra ta e pre ci sa a ma no a ma no che si arriverà al
manifestarsi del vero e proprio processo di evoluzione della coscienza.

Di ver so è, in ve ce, il di scor so del l'i stin to, in quan to è un ele men to
che, mal gra do la sua ine vi ta bi le cor re la zio ne con le in for ma zio ni pre sen -
ti nel la Vi bra zio ne Pri ma, ha la fun zio ne di as sol ve re a di ret ti ve pri ma rie – 
e di rei fon da men ta li, na tu ra li e ne ces sa rie – che han no il com pi to di fa vo -
ri re l'e vo lu zio ne della coscienza all'interno dell'intero Cosmo.

Tra que ste di ret ti ve pri ma rie ve ne so no al cu ne es sen zia li e im pre -
scin di bi li, co me, ad esem pio, la con ser va zio ne del la vi ta e tut te le re a zio -
ni che con cor ro no a man te ner ne la presenza al l'in ter no del Cosmo.

Qu e sti ele men ti ven go no in se ri ti nei nu clei evo lu ti vi di ven tan do ne
il sub stra to che per met te l'e vo lu zio ne del la for ma e del la ma te ria in
quan to im pe di sco no al le va rie for me di es se re tra vol te e ma ga ri di strut te 
da gli ele men ti am bien ta li ester ni, for nen do dei mec ca ni smi re at ti vi di di -
fe sa ver so i pe ri co li che po treb be ro dan neg gia re, im pe di re o ad di rit tu ra
terminare la presenza delle for me di vita all'interno del Cosmo.

Na tu ral men te, con il pro se gui re del l'e vo lu zio ne del la co scien za e
con le con ti nue ri spo ste de ri van ti dal l'e spe rien za del l'in di vi duo al l'in ter -
no del pia no fi si co, i pro ces si istin tua li ven go no sem pre più me dia ti dal le 
spin te del la co scien za, re stan do un sot to fon do im por tan te nel le re a zio ni
del l'in di vi duo ma quel le ca rat te ri sti che di im pre scin di bi li tà e quel la for za
inar re sta bi le che pos se de va no pri ma che l'e vo lu zio ne del la co scien za di -
ven tas se suf fi cien te men te strut tu ra ta da po ter de co di fi ca re in ma nie ra
più com ples sa le in for ma zio ni che pro ven go no dal la Vi bra zio ne Pri ma
ten do no po co alla volta ad attenuarsi, a sfumarsi perdendo le ca rat te ri -
sti che di assoluta priorità che le aveva contraddistinte in pre ce den za.

Pen sia mo al l'i stin to di vi ta del l'in di vi duo: l'in di vi duo do ta to di una
co scien za an co ra ru di men ta le an te por rà sem pre, in qual sia si oc ca sio ne,
la sua so prav vi ven za fi si ca a qual sia si al tra con si de ra zio ne, in quan to il
suo istin to di vi ta sa rà an co ra pre do mi nan te al suo in ter no e non gli con -
sen ti rà di sco star si dai suoi meccanismi di difesa e di autoconservazione.

Ma, con l'af fi nar si del la co scien za, sa rà es sa ad ac qui si re sem pre
più for za, co sic ché po trà an che ac ca de re che l'in di vi duo igno ri l'i stin to
del la con ser va zio ne di se stes so di fron te a una si tua zio ne in cui la sua
co scien za gli di rà che è più im por tan te, ma ga ri, fa re il be ne di un 'al tra
per so na o mo ri re per un ideale da cui le sembra impossibile discostarsi.

Pos sia mo di re, co sì, che l'i stin to non ha, in re al tà, un le ga me for te
e di ret to con la co sti tu zio ne dei di zio na ri sim bo li ci o che, quan to me no,
la sua par te ci pa zio ne al la co sti tu zio ne di ta le di zio na ri è re la ti va men te
po co im por tan te se non in quan to è anch'es so una fon te di spe ri men ta -
zio ne dell'individuo di fronte al l'e spe rien za. (Vito)
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6 aprile 2013

Incontro con le Guide

Som ma rio: Caso pra ti co n. 3 

Il so ma ti smo
Il so ma ti smo os ser va to è co sti tu i to da pro ble mi al lo sto ma co con 

bru cio ri in ter mit ten ti.
“Il bru cio re di sto ma co non l'ho sem pre avu to. Pen so sia ini zia to

al l'in cir ca do po l'u ni ver si tà. Mi pren de la boc ca del lo sto ma co, esat ta -
men te sot to lo ster no, con in ten si tà di ver se. In sin te si ho no ta to le se -
guen ti co se:

- com pa re più spes so la mat ti na uscen do di ca sa, qua si mai
quan do in ve ce rien tro la se ra

- può es se re mo men ta neo op pu re ri pre sen tar si più vol te du ran te
la gior na ta

- ra ra men te ha un 'in ten si tà mol to for te (ma quan do ca pi ta sem -
bra che ti stia no bru cian do dav ve ro) qua si sem pre di me dia en ti tà

- l'ho sem pre le ga to al le si tua zio ni stres san ti la vo ra ti ve, ma in que -
st'ul ti mo pe rio do ho am plia to le pos si bi li tà. Non pen so sia co sì ma te ma -
ti ca l'as so cia zio ne tra le due co se. Il fat to che io l'ab bia col le ga to al la vo ro 
è fu or vian te in quan to al la vo ro pas so la mag gior par te del tem po.

Il po si zio na men to del nu cleo del so ma ti smo è nei cor pi in fe rio ri
L'i den ti fi ca zio ne del chak ra mag gior men te le ga to al so ma ti smo

che ho por ta to sem bra dav ve ro sem pli ce, cioè il ter zo chak ra, quel lo
del ples so so la re. È l’a rea om be li ca le, tra la re gio ne epi ga stri ca e quel la
ipo ga stri ca.

A li vel lo fi si co è cor re la to con la fun zio ne di ge sti va (in par ti co la re
sto ma co, fe ga to, co le ci sti, in te sti no te nue, pan cre as), dia fram ma (as sie -
me al quar to Chak ra), i mu sco li vo lon ta ri e la lo ro fun zio na li tà, gli oc chi.

C'è da sot to li ne a re che io la per ce zio ne di bru cio re la per ce pi sco
più in al to del la zo na om be li ca le, esat ta men te sot to a do ve lo ster no si
di vi de (quin di più vi ci na al 4° chak ra). Non so se que sta per ce zio ne ab -
bia un sen so op pu re no o se sia me glio te ne re co me ri fe ri men to la zo na
fi si ca che te o ri ca men te dà ori gi ne al bru cio re di sto ma co che è ap pun to 
lo sto ma co stes so.

Se la col lo ca zio ne a li vel lo fi si co del so ma ti smo è cor ret ta (3°
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chak ra) al lo ra il cor po a cui è le ga to l'er ro re di de co di fi ca do vreb be es -
se re il cor po astra le (con si de ra zio ne che tra l'al tro si le ghe reb be mol to
be ne al le va rie cor ri spon den ze e sim bo lo gie le ga te al 3° chak ra stes so).

So gno n. 1 - 26 Di cem bre 2012
So gno che ap pa ren te men te sem bra ri di co lo; ho so gna to di es se -

re in cin to e ri cor do che il mio at teg gia men to/re a zio ne (al l'in ter no del
so gno) ver so la gra vi dan za mu ta va e non re sta va lo stes so, tan to da po -
ter lo di vi de re in 3 fa si prin ci pa li.

Ini zio: mi spo sta vo in cit tà e ve de vo che ave vo il pan cio ne, ma
per ce pi vo la gra vi dan za co me qual co sa di as so lu ta men te nor ma le. Ri -
cor do che ri flet te vo co me a vol te ca pi ti di re sta re in cin ti e a vol te no, ma 
quel l'e ven to per me rien tra va nel pa no ra ma dei fat ti nor ma li e as so lu ta -
men te lo gi ci.

Par te cen tra le: nel la par te cen tra le ho co me re a liz za to di col po che
io es sen do ma schio non po te vo in al cun mo do ri ma ne re in cin to, era una
co sa im pos si bi le in mo do ca te go ri co. Ini zio quin di ad es se re pre oc cu pa -
to per ché è suc ces so qual co sa che non avreb be do vu to suc ce de re. Ini zio
quin di a chie der mi co me tut to ciò sia pos si bi le. Mi vie ne in men te di chie -
de re con si glio ad un ami co, il qua le mi in via del le in for ma zio ni, del ma te -
ria le nel qua le ven go no trat ta ti ca si di gra vi dan ze ma schi li.

Fi ne: il mio at teg gia men to/re a zio ne cam bia nu o va men te. Ca pi sco
che quel la che io pen so es se re una gra vi dan za in re al tà non lo è dav ve ro
(cioè nel sen so co mu ne del ter mi ne) e la mia at ten zio ne si fo ca liz za su
due ele men ti: la gra vi dan za può rap pre sen ta re una com pen sa zio ne di
qual co sa op pu re è le ga ta al la vo ro sui so ma ti smi. In quel mo men to re a -
liz zo che se rie sco a ca pi re qual co sa, quel qual co sa che de vo ca pi re ... se
ar ri vo al noc cio lo del la que stio ne (ma non so qua le que stio ne), del so -
ma ti smo, que sto ap pa ren te sta to di gra vi dan za spa ri rà.

Mie no te --> Tut ti que sti ra gio na men ti e dif fe ren ti re a zio ni si so -
no svol te al l'in ter no del so gno e non so no frut to di ri fles sio ni po ste rio ri.
Du ran te il so gno non c'è mai sta to il mi ni mo ac cen no a un mio rap por to 
di cop pia, ma la gra vi dan za sem bra va es se re una co sa che ri guar da va
so lo me. Nes su no di co lo ro che in con tra vo du ran te il so gno sem bra va
stu pi to, sor pre so da que sta gra vi dan za era co me se tut to per lo ro fos se
nor ma le. Ri cor do che nel so gno ero ef fet ti va men te io, cioè non ave vo
un ses so di ver so op pu re i ca pel li di un al tro co lo re e via di cen do.

So gno 2 - 26 gen na io 2013
Mi tro vo in una can ti na o una se gre ta non sa prei di re di quel le con 

le vol te di mat to ni o pie tre.
E' pic co la e po co il lu mi na ta se non da can de le che cre a no quei

par ti co la ri gio chi di lu ci e om bre.
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Io so no spet ta to re, mi tro vo in un an go lo, pre ci sa men te nel l'an -
go lo op po sto a do ve si svol ge la sce na.

Ci so no 3 per so ne nel l'an go lo op po sto al mio di cui una ac co vac -
cia ta a ter ra che pen so pian ga e si di spe ri. Sem bra non ac cet ta re la per -
di ta di una per so na ca ra, for se la mo glie.

Le al tre due per so ne stan no cer can do di far glie lo ca pi re, gli di co -
no che è mor ta, che non c'è più, è sta ta bru cia ta e gli mo stra no una
fiam ma ac ce sa (Non so se si trat ta di una can de la o al tro).

L'at teg gia men to del le due per so ne sem bra con so la to rio ver so chi 
si sta di spe ran do, cer ca no di far gli ca pi re e ac cet ta re la co sa. Lui con ti -
nua a ne ga re, non gli cre de e ur la e si di spe ra, sem bra a trat ti rab bio so e 
a trat ti tri ste e af flit to. Io al la fi ne me ne va do tap pan do mi le orec chie
per non sen ti re quei la men ti ...

So gno 3 - 2 feb bra io 2013
Mi tro vo in una gran de sa la do ve a un ta vo lo è se du to Emi lia no (la

per so na per cui la vo ro ora). Io so no se du to di fron te a lui, dal l'al tra par te 
del ta vo lo. Ad un cer to pun to com pa re la per so na per cui la vo ra vo pri -
ma che mi sor ri de e mi strin ge la ma no di cen do qual co sa di ca ri no. Si
sie de ac can to a me (quin di an che lui op po sto ad Emi lia no) e i due si
strin go no la ma no sa lu tan do si.

A par te il ta vo lo a cui sia mo se du ti, la sa la è stra na per ché la mag -
gior par te del lo spa zio è oc cu pa to da tut ta una se rie di tro ni o gran di se -
die in le gno la vo ra to e in ta glia to con de gli schie na li mol to al ti. La co sa
stra na è che que sti tro ni non so no di spo sti se con do un or di ne, so no co -
me uni ti tra lo ro for man do una sor ta di cor po uni co dal la for ma stra na,
e dai con tor ni sfal sa ti. Una mia col le ga (del po sto di la vo ro at tua le)
com pa re da die tro i tro ni e pas sa sen za fer mar si. A que sto pun to cam -
bia l'am bien ta zio ne

Mi tro vo al l'e ster no in stra da. Sem bra no quel le stra de di quei pa e -
si ni me die va li te de schi, con quel le ca se in pie tra e le tra vi di le gno a vi -
sta sul la fac cia ta del la ca sa, le stra de so no fat te di pie tre qua dra te, por -
te am pie in le gno. Men tre so no in stra da ap pa ren te men te sen za una
me ta, com pa re una muc ca ... che ini zia a spin ger mi da die tro con il mu -
so (co me a vol te fan no i ca ni) e fa cen do co sì mi spin ge a mu o ver mi per -
ché ogni vol ta che ar ri va io scat to in avan ti. Mi da ab ba stan za fa sti dio la
co sa, non mi la scia in pa ce, mi fa con ti nua men te mu o ve re.

Non ne ho pa u ra, mi da so lo fa sti dio.
A que sto pun to per ri sol ve re la si tua zio ne, pen so di at ti ra re la

muc ca da un al tra par te, al l'in ter no di una spe cie di cor ti le e li sdra ia to a
ter ra c'è un to ro o al me no io lo ve do co sì an che se non sem bra più gran -
de di una muc ca. Qu e sto to ro però è ac co vac cia to a ter ra, non è in pie -
di. È ne ro o co mun que mol to scu ro. Ho at ti ra to qui la muc ca per ché
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pen so: "ora che c è un suo si mi le, uno del la sua spe cie mi po trà la scia re
in pa ce".

È co me se do ves si li be rar mi del la muc ca per ché so di do ver fa re
al tro. Nel so gno non so be ne se sto cer can do di tor na re nel la pri ma stan -
za (quel la al l'i ni zio del so gno) o se sto cer can do di fa re al tro. Sta di fat to
che la mia at ten zio ne vie ne at ti ra ta da tre por te in le gno. e io sto cer can -
do quel la giu sta ... per co sa non lo so. So no grez ze, di le gno, ti po quel le
di una fat to ria. Io le apro una do po l'al tra in se rie, ma die tro le por te è bu -
io e non ca pi sco se si pas sa o se c è una sor ta di mu ro e quin di il pas sag -
gio è bloc ca to. Non ca pi sco, so no con fu so e un po' con tra ria to ma so che 
die tro le por te non ho tro va to quel lo che cer ca vo, o che mi aspet ta vo, so -
lo bu io.

Pa ro le as so cia te

parole stimolo risposta
tempi
grigio chiaro=incertezza
grigio scuro= ritardo evidente

note

maschio femmina

fiore pianta PAROLA STIMOLO NEUTRA

moglie marito

pancia addome

gravidanza bambino

ricerca lavoro

identità maschio

scelte difficili

albero fiore PAROLA STIMOLO NEUTRA

cantina buia

lamenti bruti

candela fiamma

dolore male

emozione difficili

prato fiore PAROLA STIMOLO NEUTRA

mucca grande

pietra dura PAROLA STIMOLO NEUTRA

toro corna
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carta penna PAROLA STIMOLO NEUTRA

capo lavoro

regina re

trono spade

potere grande

gatto cane PAROLA STIMOLO NEUTRA

porta aperta

paura buio

buio paura

stomaco bruciore
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Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Ave te fat to una bel la di scus sio ne, di rei che le co se so no an da te ab -

ba stan za be ne mi sem bra, an che se in cer ti pun ti sie te an da ti un po’
trop po per la tan gen te: ave te po tu to espri me re mol ti dub bi, mol te do -
man de, mol te te o rie, mol te ipo te si, ve dia mo, per quan to pos si bi le, di
rispondere a tutto quello che avete chiesto.

D – Il me to do per sce glie re le pa ro le sti mo lo … c'è qual che in di ca zio ne
di ver sa ri spet to a come ab bia mo fat to?

So no 3, 4 in con tri che aspet to que sta do man da, fi nal men te vi sie te 
de ci si a far la, ave te pre so co scien za che for se qual che sug ge ri men to po -
te va tor nar vi uti le! Il fat to è che ave te la ten den za, in ve ce di es se re at ti vi
nei con fron ti di quel lo che vi pro pon go, ad aspet ta re quan do in ve ce nel
mo men to in cui ave te dei dub bi do vre ste es se re pron ti e di spo ni bi li a
met ter li in piaz za e cer ca re di far ve li chia ri re da gli altri, o se gli altri non ci 
riescono, a farveli chiarire da noi.

Allo ra, ve nia mo al la tec ni ca. Tan to per in co min cia re do vre ste di -
stri bu i re le pa ro le che tra e te dai so gni in ma nie ra più equi li bra ta; ad
esem pio que sta se ra, chi ave va pre pa ra to le do man de, ave va usa to qua si 
tut ti so stan ti vi e non va be ne, per ché si cor re il ri schio di ave re del le ri -
spo ste con al tri so stan ti vi che non sem pre pos so es se re in di ca ti vi o me -
glio non of fro no una va rie tà di esa me ab ba stan za in te res san te. Io di rei di 
estrar re cer ta men te dai so gni que gli ele men ti che sem bra no i più im por -
tan ti al l’in ter no del so gno: sen za dub bio l’e stra zio ne di un sim bo lo da un
so gno è qual co sa di sog get ti vo per tut ti voi e quin di si può in cor re re in
pro ie zio ni da par te vo stra, tut ta via si pos so no sem pre tro va re de gli ele -
men ti che, sen za dub bio, ap pa io no in ma nie ra evi den te im por tan ti.
Però, sa reb be an che bel lo riu sci re a ti ra re fu o ri dai so gni un 4 o 5 azio ni.
Per ché? Per ché l’a zio ne met te in mo to al l’in ter no del la per so na la com -
po nen te sia astra le che men ta le, dal mo men to che al la ba se del l'a zio ne
c'è una reazione emotiva ma anche un ragionamento, e sotto il
ragionamento molto spesso c’è il tentativo da parte dell’Io o di occultare
qualche cosa o di ottenere qualche cosa.

Qu in di, met ten do del le azio ni al l’in ter no del le pa ro le som mi ni stra -
te si può ave re una re a zio ne che può da re ele men ti che non so no stret ta -
men te col le ga ti sol tan to al fi si co, ma han no an che una parte di astrale e
mentale.

Po te te an che ado pe ra re un po’ più di ag get ti vi: gli ag get ti vi non so -
no in ter pre ta bi li fi si ca men te di so li to ma im pli ca no un ’e mo zio ne nel l’os -
ser va zio ne di qual co sa. O, per lo me no, im pli ca no il no ta re un par ti co la re
del la co sa che si sta os ser van do. E voi sa pe te che quel lo che si no ta è de -
ter mi na to dal la pro pria per ce zio ne sog get ti va, giu sto? E il fat to che sia
de ter mi na to dal la pro pria per ce zio ne sog get ti va significa che vi è una
buona componente astrale all’interno di questa percezione.
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Cer ca te per ciò, di met te re as sie me un mag gior va rie tà di ti po lo gia
di pa ro le stimolo.

In quan to al re sto del la vo ro e ai ten ta ti vi che ave te fat to di rei che
so no ab ba stan za inu ti li (ave va mo pro va to, ad esem pio, di usa re le ri spo -
ste da te co me pa ro le sti mo lo) per ché vi com pli ca no le co se, fi ni sco no per
in gom bra vi la men te e le idee di un sac co di pos si bi li tà da cui dif fi cil men te
riu sci re te a usci re e non vi aiu ta no ad ar ri va re de vo vo glia mo an da re …
sem pre che voi sap pia te dov ’è che vo glia mo an da re … e mi sem bra di
aver ca pi to che non lo sap pia te be ne an co ra: sie te un po’ du ri di com pren -
do nio ma que sto era già sta to mes so in pre ven ti vo.

C'è an co ra un pro ble ma: in pre ce den za ave va te cer ca to di sta bi li re
se una ri spo sta era astra le, men ta le o fi si ca, in mo do da ave re qual che
da to in più. Po te va es se re an che una bu o na idea … però ave te fat to la
stu pi dag gi ne di es se re voi a de ci de re che ti po di con no ta zio ne ave va no
le va rie ri spo ste. Ma que sto non ha al cun sen so per ché non è al tro che
una pro ie zio ne di chi at tri bu i sce un cer to va lo re al le ri spo ste: può es se re
un la vo ro uti le da fa re ma è giu sto che que sta scel ta del l’at tri bu zio ne ai
va ri cor pi in gioco della risposta venga fatta dalla persona a cui è stata
applicata la tecnica.

D – Per quan to ri guar da le pa ro le ne u tre, va bene che sia no pret ta men te 
fi si che op pu re dob bia mo cer ca re di tro va re qual co sa di più in tri gan te?

E' me glio che sia no il più ne u tre pos si bi li per ché de vo no adem -
pie re a va rie fun zio ni, la più im por tan te del le qua li è quel la di da re un
at ti mo di re spi ro all'Io e al le ten sio ni che pos so no na sce re al suo in ter -
no di fron te a pa ro le che gli pro vo ca no de gli squi li bri. Può es se re uti le –
quan do vi sem bra che pos sa es ser ci sta ta una re a zio ne evi den te – met -
ter ne 2 di se gui to, scel te tra un grup po di pa ro le il più ne u tre pos si bi li.
Per in ten der ci, se voi sot to po ne ste a cen to per so ne di ver se la pa ro la
sti mo lo “pie de” ve dre ste che la mag gior par te del le vol te la ri spo sta sa -
rà “ma no” o “scar pa”, op pu re la pa ro la “se dia” che avrà qua si sem pre
co me ri spo sta “ta vo lo”. Nel ca so del le pa ro le ne u tre sa reb be be ne li mi -
tar si a so stan ti vi, per evi ta re le in flu en ze emo ti ve e men ta li com ples se.
Qu in di, è be ne cer ca re di usa re pa ro le il più pos si bi li tal men te co mu ni
da su sci ta re ri spo ste tal men te co mu ni che non pro vo ca no re a zio ni par -
ti co la ri; in que sto mo do si da rà an che il tem po a chi è sot to po sto al la
tec ni ca di ri la scia re la ten sio ne ri pri sti nan do l’e qui li brio in ma nie ra da
po ter ri pren de re tran quil la men te.

Io vi con si glie rei di fa re li sta a par te di pa ro le ne u tre, da cui chi
som mi ni stra il test può at tin ge re per in se rir le quan do gli sem bra sia il
ca so di far lo. O al li mi te met ter ne una par te al l’in ter no del la som mi ni -
stra zio ne e te ner ne al cu ne di ri ser va in ma nie ra ta le che do po un bloc co
pos sa no ve nir in se ri te due pa ro le sti mo lo per dar tempo alla persona di
riequilibrare le energie.
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D – E sul la ve lo ci tà con cui dire le pa ro le?

Ecco la ve lo ci tà era de ci sa men te trop pa og gi: ci vor reb be un po -
chi no più di pa u sa tra una pa ro la e l’al tra in ma nie ra ta le che si pos sa an -
che ave re più pos si bi li tà di ca pi re se c’è sta ta ef fet ti va men te una pa u sa o
me no, per ché se le pa ro le som mi ni stra te so no mol to at tac ca te an che
una piccola esitazione può sembrare un blocco.

D – Come va lu ta re nel modo più og get ti vo pos si bi le i bloc chi per ché per
come lo stia mo fa cen do ades so va un po’ ad im pres sio ne … ap pe na uno
è un po’ più len to a ri spon de re al lo ra c’è una pa u sa.

Voi ave te fat to due di stin zio ni che mi sem bra no giu ste tra la pa u sa
lun ga e l’in cer tez za, mi sem bra che pos sa es se re va lu ta to in que sto mo -
do. L’in cer tez za può es se re an che do vu ta a ca u se nor ma li per ché uno è
in cer to tra due ter mi ni e non gli vie ne su bi to quel la da di re però se gna la
che c’è co mun que qual che co sa che si sta al te ran do al l’in ter no; il bloc co
in ve ce, cioè una pa u sa lun ga o ad di rit tu ra nes su na ri spo sta, in di ca che
c’è sta ta una re a zio ne for te dell’Io e quin di i bloc chi for ti so no an che
quel li più in di ca ti vi. Le in cer tez ze pos so no met te re sul l’av vi so che si sta
an dan do su un cam po che pre oc cu pa un po’ l’Io. Quando invece c’è una
pausa lunga vuol dire che l’Io non è preoccupato, ma decisamente
perturbato.

D – Ci sta va mo in ter ro gan do sul l’op por tu ni tà di non di scu te re dei so gni
pri ma ma di co mu ni car ce li con un an ti ci po giu sto e ne ces sa rio per sti la re 
le pa ro le sti mo lo e poi apri re una di scus sio ne dopo …

Po treb be an che ave re un sen so, an che se com por te reb be tem pi
mol to lun ghi e di ven te reb be una co sa mol to fa ti co sa da far si, con si de -
ran do an che il fat to che sie te mol to pi gri, tut ti quan ti, e la vo stra col la bo -
ra zio ne non è sem pre co sì pun tua le, attenta e sollecita come dovrebbe
essere.

Qu in di di rei che non è il ca so di se gui re quel la stra da an che te -
nen do con to del fat to che, co mun que, an che se par la te tan to dei so gni
que sto non fa al tro che fis sa re nel l’in te rio ri tà del la per so na che dev ’es -
se re sot to po sta al l’e sa me dei so gni e al le al tre tec ni che che or mai co -
no sce te, il col le ga men to so gno/pa ro le as so cia te, fa ci li tan do co sì la cor -
ri spon den za e la re la zio ne tra i i due ele men ti. Tut te le vo stre di scus sio -
ni e le vo stre ipo te si ser vo no a sbi lan cia re un po chi no l’Io ma an che a
far lo sen ti re in gra do di pre pa rar si i su oi mec ca ni smi di di fe sa in mo do
da non far si co glie re di sor pre sa.

D - Una vol ta fat to que sto la vo ro come lo usia mo? Si era ipo tiz za to di ri -
con dur re le ri spo ste date ai sim bo li che sono sta ti pre si dai so gni, di in -
se ri re quel le pa ro le nei con te sti dei so gni, come an che i ri fe ri men to al
tipo di cor po a cui è ri fe ri ta la ri spo sta e cer ca re di ve de re i col le ga men ti 
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per cer ca re quei ci cli in ter ni nei so gni …

Oggi uno di voi – ma ga ri per ca so - ha det to una co sa mol to in tel li -
gen te: ha det to che, in fon do, que sto la vo ro che sta te fa cen do non è al tro 
che un la vo ro fat to sull’Io. Ovve ro che l’ap pli ca zio ne di guar da re i so gni,
la tec ni ca del le pa ro le as so cia te ai so gni e an che quel po’ di la vo ro psi ca -
na li ti co al la ba se del la vo ro che sta te facendo non è altro che esaminare
il vostro Io.

Il vo stro Io è pre sen te nei so gni per ché in es si si ma ni fe sta quel lo
che ri bol le al suo in ter no e le pa ro le as so cia te aiu ta no a me sco la re per
ve de re se esce fu o ri qual che pro fu mo de li zio so dal pen to lo ne che bru cia
sul fu o co dell’Io; ma c’è an che qual co sa d’al tro che in flu i sce su que sto ri -
bol li re del vo stro Io e si tratta degli AT a cui siete collegati.

Qu in di il pros si mo pas so che bi so gne rà fa re è quel lo di riu sci re a
col le ga re il la vo ro che è sta to fat to fi no ra agli AT a cui l’in di vi duo è col le -
ga to. Chia ra men te non a tut ti gli AT - al tri men ti di ven te reb be un la vo ro
im ma ne – però, per lo me no, agli AT che pos so no es se re col le ga ti ai so -
gni o al le ri spo ste da te al le pa ro le as so cia te e che ri con du co no al so ma ti -
smo per ché è lì, non di men ti chia mo lo, che dobbiamo arrivare. Quindi
alcuni AT a cui manifestate di essere col le ga ti. Pren dia mo il ca so del no -
stro ami co di que sta se ra. Se con do voi in que sti su oi so gni è pos si bi le in -
di vi dua re de gli AT di ri fe ri men to per quel lo che lo riguarda?

D – Sì, ma non so se sono Arche ti pi … il la vo ro, la re la zio ne uomo-don -
na, l’i den ti tà, se con do me quel lo del la pre do mi nan za ma schi le cioè del -
l’u o mo che è ar ri va to, l’u o mo di suc ces so …

D – Pro ba bil men te ci sono tut te que ste cose, io mi sen ti rei di dire si cu -
ra men te quel lo le ga to alla que stio ne del suc ces so e si cu ra men te che ri -
guar da il rap por to in ter per so na le …

Dun que … non sa rà fa ci le far vi ca pi re il pas sag gio.
Se ci pen sa te le co se che ave te det to so no tut te cor re la te tra di lo -

ro: non è sta to det to “il la vo ro e l’a mo re per la mu si ca”, ma ave te par la to
di la vo ro, di rap por to con gli al tri, di sod di sfa zio ne per quel lo che si fa e
via e via e via.

Strin gen do strin gen do, a me sem bra che dal l’e sa me dei su oi so -
gni e dal le ri spo ste che ha da to ci sia no al cu ni ar che ti pi che as su mo no
una par ti co la re im por tan za e che poi pos so no con flu i re in un al tro ar che -
ti po che a sua vol ta, per il no stro so gna to re ovviamente, ha altrettanta
importanza.

Uno sen z’al tro è quel lo che ri guar da il la vo ro (mi sem bra evi den te
an che dal le ri spo ste che ha da to in cui l'am bien te la vo ra ti vo è sta to spes -
so pre sen te, co sì co me era pre sen te nei so gni stes si); un al tro è l’ar che ti -
po del Cer chio e que sto è evi den tis si mo in tut ti e 3 i so gni; un al tro è l’ar -
che ti po del uo mo, del ma schio. Se voi fa te ca so al le ri spo ste che ha da to
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no te re te, per esem pio, che al la pa ro la sti mo lo “iden ti tà” ha ri spo sto “ma -
schio”, for nen do le una con no ta zio ne ben pre ci sa. Ta le ri spo sta sem bra
es se re ab ba stan za in di ca ti va, spe cial men te considerando gli elementi
presenti nel sogno. C’è un maschio all’interno dei sogni?

D – Ci sono i capi … le per so ne nel la can ti na … c’è lui …

Se voi os ser va te i tre so gni po tre te no ta re che c’è sem pre la di co to -
mia ma schio-fem mi na. C’è muc ca-to ro, re-re gi na,e via di cen do. Qu e sto
fat to, uni to al l'as so cia zio ne iden tità-ma schio po treb be da re l’i dea che c’è 
qual che sfu ma tu ra da com pren de re legata all’archetipo “del maschio”.

Per quel lo che ri guar da il la vo ro pos sia mo no ta re che ci so no an -
che qua pa rec chi ele men ti pre sen ti nei so gni, al di là di quel li evi den ti... 
an che trop po evi den ti (i due ca pi, i col le ghi …). Per ché di co an che trop -
po evi den ti? Per ché sem bra che vo glia no in di riz za re per for za a ve de re
que sto aspet to del la que stio ne ov ve ro una sua ap pa ren te dif fi col tà ma -
ga ri a met ter si in re la zio ne con que ste fi gu re. Co sì co me il Re e la Re gi -
na in fon do so no due ca pi e an che in que sto ca so sem bra ci sia una cer -
ta dif fi col tà a met ter si in re la zio ne con que sto re e que sta re gi na. Sem -
bra che le ri spo ste del suo Io cer chi no di na scon de re e di por ta re fu o ri
stra da. E se, in ve ce, il pun to non fos se tan to il la vo ro, non fos se ro tan to
que ste fi gu re au to ri ta rie (in fon do an che la muc ca e il to ro ri sul ta no es -
se re fi gu re au to ri ta rie) ma in di cas se ro an che qual che co s’al tro le ga to al 
rap por to per so na le, ma ga ri con del le sfu ma tu re par ti co la ri non tan to
col le ga te al l'am bien te la vo ra ti vo ma a qual co sa che è pre sen te in quel -
l'am bien te e che, con si de ran do le fi gu re au to ri ta rie pre sen ta te, po treb -
be es se re col le ga to al suo rap por tar si con il po te re?

Tut to que sto po treb be vo ler in di ca re che sta spe ri men tan do l’ar -
che ti po col le ga to al po te re, ma ni fe stan do che ci so no al cu ne sfu ma tu re
che non ha ca pi to e ha dif fi col tà ad accettare e a comprendere.

A que sto pun to do vreb be es se re lui a met ter si li ad os ser var si al -
l’in ter no del la sua vi ta se cer ca di eser ci ta re del po te re su chi gli è vi ci no
o su co lo ro con i qua li vie ne a con tat to o me glio an co ra se pen sa di es se -
re in gra do di po ter lo eser ci ta re o se ma ga ri in te rior men te vor reb be
eser ci tar lo e non lo eser ci ta. Se co sì fos se a que sto pun to fa pas sa re in
se con do pia no l'e ven tua le col le ga men to sul le dif fi col tà che ha nel co -
stru ir si un rap por to per so na le e af fet ti vo du ra tu ro, sta bi le e strut tu ra to
per ché, se non ri sol ve la que stio ne del “po te re”, non può spe ra re un rap -
por to co me quel lo che teoricamente desidererebbe perché rischierebbe
di diventare un rapporto di potere e non di amore.

Se voi os ser va te i so gni, le di co to mie che ci so no in di ca no che in re -
al tà que sto aspet to ma schio-fem mi na, muc ca-to ro, re-re gi na, os ser va to -
re-per so na che pian ge sem bra no una dis so cia zio ne dei due aspet ti del
no stro ami co. Po treb be ro es se re tut ti rap pre sen ta ti vi di lui stes so. La
muc ca co me lui stes so ha det to po treb be es se re la par te fem mi ni le che
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cer ca di spin ger lo ver so la par te astra le con cui so li ta men te è iden ti fi ca ta
la par te fem mi ni le del l’in di vi duo, più emo ti va e sen si bi le. C’è la par te ma -
schi le che è quel la del to ro che sem bra qua si in dif fe ren te e che è tal men te
si cu ro di ave re tra le ma ni la si tua zio ne che non si pren de ne an che la bri ga 
di dar si da fa re: la muc ca spin ga pu re, che tan to lui os ser va.

C’è, poi, il so gno cen tra le, che sem bra il più am bi guo, il più dif fi ci le 
da ca pi re ma che è quel lo in tor no al qua le ru o ta tut to il re sto, in cui si tro -
va la dis so cia zio ne tra il il no stro so gna to re che os ser va e che pre fe ri sce
scap pa re e la sua par te in te rio re che sof fre e si la men ta. Anco ra una vol ta 
c’è una dis so cia zio ne tra la par te men ta le e astra le, che si con fon do no e
si strat to na no l'u na con al tra: una met ten do lo di fron te a una si tua zio ne
di sof fe ren za o di do lo re, pro prio o al trui, e l’al tra che pre fe ri sce cer ca re
di evi ta re que sta sof fe ren za... e vie ne per si no il dub bio che la per so na
che stia sof fren do, sof fra per qual co sa che si in col pa di ave re fat to, tan to
è ve ro che si gi ra e cer ca di al lon ta nar si facendo finta di niente. E qua si
può ritrovare il collegamento con l’archetipo del potere.

Co sì, ab bia mo det to che si pos so no ri scon tra re que sti due ar che ti -
pi tra lo ro col le ga ti: quel lo del po te re e quel lo del l’i den ti tà di maschio.

D – E poi c’e ra l’ar che ti po Cer chio...

E’ evi den te che per il no stro ami co il Cer chio è im por tan te an che
so lo per il fat to di fa re da com pen sa zio ne al la ca ren za di ve ri rap por ti di
in ter re la zio ne con le al tre per so ne, an che se sol tan to una vol ta ogni tot
tem po en tra in con tat to con per so ne con cui ha dei pun ti di con tat to e
con le qua li può cer ca re di mo stra re al tre par ti di sé che so li ta men te
non mo stra e ma ga ri, in con scia men te, eser ci ta re an che un po’ di po te -
re. Sen za dub bio il Cer chio ri sul ta es se re un ar che ti po im por tan te an -
che os ser van do l'a spet to sim bo li co più ele men ta re pre sen te nei so gni
che ha pre sen ta to.

La muc ca che spin ge po treb be ro es se re le no stre pa ro le, il to ro
che non si smu o ve po treb be es se re il suo Io che cer ca di non es se re
smos so da quel lo da cui è raggiunto.

Osser via mo l'ul ti mo so gno, quel lo del re e del la re gi na, per in ten -
der ci: i tro ni so no uni ti e for ma no un tut to uni co in cui si de vo no se de re
del le per so ne di po te re che chia ra men te es sen do tro ni mul ti pli in clu do no
più per so ne e quin di un po te re più gran de del suo e ta li per so ne, ta li en ti -
tà, ta li es se ri che pos so no ave re un po te re con cui lui dif fi cil men te po trà
con fron tar si non pos sia mo che es se re noi en ti tà con le qua li non può es -
ser ci nes sun ti po di par ti ta equi li bra ta. Tan to più che do po que ste per so ne 
il so gno gli pre sen ta il fat to di do ver si tro va re da van ti al le tre por te, al di là
del le qua li non sa e non rie sce a ca pi re che co sa c’è con la con se guen te
pa u ra a var car le. E’ chia ro che le tre por te pos so no es se re un ri fe ri men to
ai 3 cor pi in fe rio ri – ma an che al la vo ro che stia mo fa cen do - ed è evi den te
che si tro va da van ti a que ste pos si bi li tà di scen de re den tro se stes so e la
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co sa - co me ca pi te reb be an che ad ognu no di voi - non può far al tro che
far lo esi ta re e far gli pa u ra, an che per ché il suo pos si bi le po te re non sa se
fun zio ne rà al di là di quel le so glie.

D – Vor rei ca pi re una cosa, noi come ar ri via mo a que sto pun to? La
pros si ma vol ta che ci tro via mo a fare que sto la vo ro, può ave re un sen -
so che cia scu no di noi cer chi di in di vi dua re gli AT che rie sce a co glie re
dai so gni di co lui al qua le toc che rà e cosa far ne? Qu el lo che tu dici è
giu sto ma per ché lo dici tu. Noi dob bia mo cer ca re di tro va re un modo
per di stin gue re, per cir co scri ve re, per ca pi re...

Gli ar che ti pi di ba se più im por tan ti per l’in di vi duo non è che sia no
poi mol ti, e si pos so no rias su me re in: il la vo ro, la fa mi glia, l'a mo re, l'a mi -
ci zia, la ses sua li tà e i su oi de ri va ti (ad esem pio l'ar che ti po del la ma sco li -
ni tà o del la fem mi ni li tà) e, per voi che sta te se guen do que sto per cor so, il
Cer chio e, os ser van do i so gni e le pa ro le as so cia te, si può ar ri va re a
trovare un collegamento con uno o più di questi archetipi.

E que sto sa rà il suc ces si vo pas so che sa rà vo stro (e no stro) com pi -
to di cer ca re di abi tuar vi a raggiungere.

E voi di re te … e poi?

D – Dob bia mo far lo men tre scri via mo i no stri so gni di in di vi dua re l’ar -
che ti po di ri fe ri men to?

Se vi li mi ta te a so gna re e a guar da re i vo stri so gni po te te an che
far lo, ma noi qui lo stia mo fa cen do con un in di riz zo ben pre ci so cioè ar ri -
va re al l’in com pren sio ne che vi procura dei somatismi.

E' evi den te che, es sen do gli ar che ti pi tran si to ri nien t’al tro che il ri -
fles so del le in com pren sio ni del l’in di vi duo, il pas so suc ces si vo sa rà quel -
lo di ri-con clu de re il cir co lo ar ri van do dall’AT all’AP e di in di vi dua re
nell’AP co s’è che non si sta com pren den do e che si sta sperimentando
nell’AT individuato.

Ma su que sto ar ri ve re mo con il pros si mo so gna to re.
Co mun que io con ti nuo a ri cor dar vi che non c’è nes su na fret ta; fa te 

le co se con cal ma e cer ca te di es se re più in te rat ti vi in quel lo che sta te fa -
cen do per ché, co me qual cu no ha det to, que sto è un ti po di la vo ro che
non è sem pli ce fa re da so li: man che reb be ro mol ti spec chi, le idee de gli
al tri, la fa ci li tà che ma ga ri han no gli al tri di met te re da van ti co se che non
si vu o le ve de re per ché sie te mol to fa ci li e sog get ti - e lo sa pe te be ne - a
cre ar vi del le il lu sio ni e ad in ter pre ta re quel lo che vedete, nella maniera
che volete e che risulta più gratificante per il vostro Io.

Vi fac cio un esem pio sem pli cis si mo. E’ da quan do ab bia mo fat to la 
se du ta per so na le a una no stra che lei con ti nua di re, con sod di sfa zio ne e
con par te ci pa zio ne, “zio Scifo mi ha detto ..”

Il pro ble ma è che “zio Sci fo” non le ha det to pro prio nien te, per ché
non era sta to “zio Sci fo” a par lar le, ben sì... “non no Mo ti”. E non si può
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pen sa re che do po tut ti que sti an ni in cui ha ascol ta to il mo do di ver so di
pre sen tar si e in ter lo qui re tra me e il fra tel lo Mo ti pos sa aver ci con fu si.
Qu e sto co sa vu ol di re? Vu ol di re che sic co me de si de ra va es se re trat ta ta
be ne da noi e che sa reb be sta to Sci fo a ve ni re a par la re con lei, hai fat to
in mo do da percepire che fosse stato Scifo a parlare anche se era così.

Ma ri tor nia mo al no stro “so gna to re”: hai qual co sa da chie der mi?

D – Qu el lo che hai det to … non mi aspet ta vo tut to que sto. Mi sem bra
tut to ab ba stan za chia ro, an che tra la que stio ne del l’ar che ti po ma schio
le ga to alla que stio ne del po te re...

E mi sem bra an che mol to im por tan te evi den zia re co me que sto
met ta in se con do pia no co me esi gen za tua in re al tà quel lo di ave re un
rap por to con un’altra persona.

D – Sì è vero, la que stio ne del po te re la le ga vo più ad una que stio ne la -
vo ra ti va e quin di ten de vo ef fet ti va men te a sviar mi da quel lo che era
pro ba bil men te il noc cio lo vero del la que stio ne. E’ vero se di fon do c’è
poi l’e si gen za di eser ci ta re po te re su un ’al tra per so na – e a que sto pun -
to può es se re un rap por to di amo re, come di ami ci zia, come qual sia si
al tro tipo di rap por to – alla fine man ca no le basi per co stru i re quel lo
che ide al men te dico di vo le re...

Non sol tan to ide al men te, ma an che quel lo che sai es se re sta to
det to da noi Gu i de nel la no stra espo si zio ne del l'in se gna men to eti co e
che per te, in fon do, è mol to im por tan te. C’è an co ra da di re che, mal gra -
do tu sia an co ra gio va ne, sem bri non ave re poi mol ta im por tan za l’ar -
che ti po del la fa mi glia: se il pun to do len te fos se sta to non ave re un rap -
por to e una fa mi glia tua cer ta men te ci sa reb be sta ta un ’in flu en za più
evidente e importante del l’ar che ti po della famiglia.

Sup po nia mo che per te sia un pun to im por tan te il fat to di po ter
cre a re una fa mi glia e, ma ga ri, una cer ta in vi dia af fet ti va col le ga ta al fat to
che un al tro “sca po lo d'o ro” ha re cen te men te tro va to una com pa gna e
per si no un fi glio. Se fos se co sì si gni fi che reb be che tu sen ti for te l’ar che ti -
po del la fa mi glia e cer ta men te la sua in flu en za sa reb be sta ta mol to più
evidente, mentre nei tuoi sogni non se ne trovano molte tracce.

D – Sì, è vero, e quin di in re al tà mol te del le cose fino ad ora me le sono
rac con ta te...

In re al tà sì, te le sei un po chi no rac con ta te.

D – Beh non mi aspet ta vo si cu ra men te il col le ga men to tra l’ar che ti po
po te re e l’ar che ti po tro ni e un po’ mi ha sor pre so, per ché l’im ma gi ne
che mi ero fat to non pre ve de va il fat to che vi per ce pis si an che in que sto
modo … come se vi po nes si su un tro no o come se vi ve des si come una
ma ni fe sta zio ne di po te re.
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Ve di, in mol ti si so no chie sti per qua le mo ti vo re a le, in te rio re, vi
sie te mes si per esem pio a fa re la spe ri men ta zio ne con il piat ti no, ne ave -
va mo già par la to e già al l’e po ca ave va mo sug ge ri to se ci po tes se es se re
un ten ta ti vo di ma ni fe sta re un cer to po te re ver so gli al tri. Già al lo ra ave -
va mo cer ca to di smu o ve re in te questo concetto, hai pensato a questo
discorso?

D – Da quel mo men to ho ini zia to a pen sa re un po’ a que ste cose, an che
se non l’ho as so cia ta tan to al po te re ma più al di scor so le ga to alla fru -
stra zio ne; in re al tà pen san do ci ades so mi sem bra più fa ci le il pas sag gio 
dal la fru stra zio ne ver so il po te re. Pre ce den te men te, pro ba bil men te an -
che per un tor na con to per so na le, ave vo svia to la cosa sul l’a spet to del la
fru stra zio ne, quin di man can do cer te sod di sfa zio ni mi sono det to fos se
pla u si bi le, in con scia men te o con scia men te, ten ta re di tro var le in un al -
tro am bi to.

Tie ni pre sen te che tu hai un ca rat te re e una per so na li tà e fa par te
del tuo ca rat te re se ci pen si be ne nel tem po, quel lo di usa re, nei mo men -
ti in cui ti de di chi a un qual che aspet to par ti co la re di quel lo che spe ri -
men ti, una me to do lo gia, ab ba stan za fa ti co sa cer can do di rac co glie re in
te tut to quel lo che ri guar da quel l’a spet to: ti oc cu pi di yo ga e pren di vi sio -
ne di tut to quel lo che c’è sul lo yo ga; ti oc cu pi di pa ro le as so cia te e leg gi
tut to quello che puoi trovare sulle parole associate e questo cosa porta?

Por ta a met ter ti in una po si zio ne ta le da ave re un cer to po te re ri -
spet to agli altri.

Ora di re che cer chi di ave re po te re può es se re in te so an che mol to
ne ga ti va men te, ma non è co sì: la co sa è mol to più sot ti le -si trat ta di sfu -
ma tu re - e sia mo già nel l’ot ti ca di po ter ca pi re che nel l’e sa mi na re que sto 
AT del po te re si può fa re ri fe ri men to a qual che AP che può sfio ra re o toc -
ca re o in clu de re il con cet to di po te re e che non è sta to an co ra com pre so
in che ma nie ra il po te re può es se re eser ci ta to o me glio che il po te re può
es se re eser ci ta to e che non è ne ces sa ria men te una cosa negativa,
dipende dalla maniera in cui l’individuo usa il potere.

D – Qu in di di pen de dal la fi na li tà, dal l’in ten zio ne …

Esat ta men te. Qu in di ve de te che si può ri tor na re a que sto ar go -
men to. E se fa ce ste un pas set ti no in più da so li riu sci re ste an che ad ar ri -
va re pre ci sa men te a co s’è che bi so gna com pren de re, a de fi nir lo me glio
e ma ga ri arrivare al sintomo psicosomatico.

D – Sem bre reb be che … vi sto che il so ma ti smo ri guar da l’a ci di tà di sto -
ma co ed è una for ma di ag gres sio ne ver so se stes si, giu sto? In re al tà il
fat to che io non rie sca ad eser ci ta re po te re o una su pe rio ri tà nel le si tua -
zio ne del la vita di tut ti i gior ni e quan do lo vor rei pro ba bil men te fa sì
che io ri vol ga que sta ag gres si vi tà ver so l’in ter no?
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Po treb be es se re, ma non il lu de te vi: non sa rà co sì bre ve il per cor -
so, e ognu no di voi ver rà ri pre so suc ces si va men te per ché al tri men ti
ognu no di voi avrà avu to sem pre un pez zet ti no in più ma non avrà avu to
la pos si bi li tà di esa mi na re il per cor so nel la sua to ta li tà: quan do ar ri ve re -
mo al la par te fi na le, ognu no di voi ver rà ri pre so per cer ca re di rag giun -
ge re il pun to da cui sca tu ri sce il so ma ti smo. Qu in di ri pren de re mo que -
sto ar go men to quan do sa rà ar ri va to il tuo tur no per tirare le fila sul tuo
somatismo. Nel frattempo lavoraci o lavorateci so pra. 

Ave te vi sto che non è poi co sì dif fi ci le?

D – Se pren dia mo l’AT del po te re nel mo men to in cui cer chia mo di ca pi -
re lo dob bia mo ana liz za re ri spet to al modo in cui vie ne eser ci ta to ver so
l’e ster no, ver so se stes si, alle im pli ca zio ni eti che, al l’i dea di cosa è giu -
sto e sba glia to, è cor ret to?

Ve di, un ar che ti po è fat to di tut ti gli aspet ti per dar mo do a tut ti co -
lo ro che vi so no col le ga ti di par ti re da un pun to e an da re avan ti, quin di
so no tut ti aspet ti che pos so no es se re im por tan ti e su scet ti bi li di es se re
in da ga ti. Però ri cor da te sem pre che nel fa re que sto in da ga te sull’Io, non
sulla vostra vera essenza.

Ri cor da te vi a pro po si to del po te re, che in re al tà, non è so lo il no -
stro so gna to re di og gi che ha l’an sia del po te re, ma che tut ti voi con ti -
nua te ad eser ci ta re o cer ca re di eser ci ta re del po te re su gli al tri, lo fa te
sem pre con ti nua men te, e que sto vu ol di re che an che voi sie te col le ga ti a 
quel ti po di AT e an che voi, ma ga ri par ten do da un pun to di ver so da
quel lo da cui par te il no stro ami co Lu ca, ave te an co ra del le sfu ma tu re da
comprendere sull’esercizio del potere e su cosa esso sia veramente.

Qu in di il ra gio na re, il pen sa re, sul per cor so fat to al l’in ter no dell’AT
mes so in at to da ognu no di voi può far vi da spec chio per esa mi na re il vo -
stro rap por to con quel l’ar che ti po tran si to rio e può por tar vi a co no sce re
qualche aspetto di voi stessi.

D – For se il no stro er ro re è dare un giu di zio al l’u so del po te re …

Cer ta men te, ma sie te nel la dua li tà ed è ine vi ta bi le che l’Io os ser vi
que ste co se cer can do di da re un giu di zio se con do le sue ne ces si tà, com -
pren sio ni o in com pren sio ni che ha alla base.

Si trat ta di cer ca re di esa mi na re que sto aspet to del la vo stra re al tà
in ma nie ra obiet ti va e re a le e di cer ca re di fa re il mi glior uso pos si bi le
del le pos si bi li tà in cui po te te eser ci ta re il vo stro po te re. Ma ga ri al l’i ni zio
po tre ste usa re be ne il vo stro po te re per ché le Gu i de han no det to che bi -
so gna fa re co sì però os ser van do e ren den do vi con to del per ché lo ave te
fat to po tre ste ca pi re che ma ga ri lo avre ste fat to co mun que e poi tut to
diventa una catena, una cosa tira l’altra e dall’Io si arriva alla coscienza.

D – E' as sur do de mo niz za re il po te re: c’è, è uno stru men to …
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Anche per ché le co se si sfu ma no tra gli op po sti e, co sì, an che il
non-po te re di ven ta un po te re; pen sa te al la re si sten za pas si va di Ghan di:
era, ap pa ren te men te, la mas si ma espres sio ne di non-po te re ma in
realtà aveva un grande potere.

D – Scu sa Sci fo sta vo ri flet ten do … si po treb be dire che al lo ra noi non
pos sia mo far al tro che eser ci ta re un po te re al l’e ster no tan to quan to non 
riu scia mo ad ave re po te re su noi stes si … lo pro iet tia mo per ché non
riu scia mo a d aver lo su di noi?

D – O for se per ché non vo glia mo …

Co sì sie te an che un po’ trop po di strut ti vi e pes si mi sti nei vo stri
con fron ti! Ri cor da te che c’è co mun que una par te di voi che ha com pre so
e quin di, ma ga ri ,a vol te eser ci ta te il po te re per ché sen ti te che è giu sto
far lo. Può an che ca pi ta re que sto – an che se non pos so di re che ac ca da
mol to spes so - ma ma ga ri tal vol ta lo fate senza neppure rendervene
conto.

D – Vado a in gar bu gliar mi ma ga ri ma ri schio … quan do ab bia mo ini zia to
ero par ti ta io con que sto di scor so dei sim bo li poi è sta to in ter rot to tut to
ed è sta to cam bia to me to do. C’e ra un mo ti vo op pu re …

Ma non è sta to cam bia to me to do ma è sta to am plia to: stia mo
pro ce den do per pic co li pas si; quel li era no i pri mi pas si e do po so no ve -
nu ti gli al tri pas si, non c’è sta to un cam bia men to, un ’in ter ru zio ne e una
ri pre sa. Voi l’a ve te vis su ta co sì ma fa ce va par te di un me to do di in se -
gna men to che pro ce de va pas so per pas so per an da re avan ti su que sto
per cor so. Infat ti tut ti voi sa re te ri pre si e an che quel li che al l’i ni zio ave -
va no fat to un so lo pas so ver ran no por ta ti a fa re an che gli al tri pas si, in
mo do da sen tir si aiu ta ti co me tut ti gli al tri.

Be ne, cre a tu re, se non ave te nien te al tro da chie de re di rei che
pos sia mo fer mar ci qui. Io vi sa lu to, bu on la vo ro e cer ca te di fa re te so ro
di tut te le co se che ho detto.

Vi sa lu to con af fet to. Cre a tu re, Se re ni tà a voi! (Sci fo)
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3 maggio 2013

L'Archetipo del Potere e il dizionario

Ulti ma men te, con si de ra ta l'e stre ma con fu sio ne del mio cor po
men ta le, mi so no sen ti ta mol to vi ci na a tut ti voi, co sì mi so no det ta: “Mia
ca ra, vi sta que sta co sa, guar da se rie sci a far ti da re qual che “drit ta” da zio 
Sci fo, in ma nie ra da es se re uti le in que sta rid da di nu o vi ele men ti che
stan no un po' fa cen do an na spa re le nostre povere e inadeguate te sto li -
ne!”.

Co sì, al la pri ma oc ca sio ne in cui Sci fo è ve nu to a cer car mi (beh,
non è an da ta pro prio co sì... di cia mo che ho stre pi ta to per ri chia ma re la
sua at ten zio ne quan do mi so no ac cor ta che era in “con tat to” con lo stru -
men to fi no a quan do si è ar re so al la mia pe tu lan za) e, con un se du cen te
sfar fal leg gia men to delle mie lunghe ciglia, gli ho detto:

“Ho vi sto che ul ti ma men te voi del... “Con si glio di ret ti vo” ave te par -
la to dell'Arche ti po del Po te re. Mi pu oi da re qual che ele men to in più per
com pren de re me glio quel lo che sta te cercando di insegnarci?”.

Sci fo mi ha guar da to con un sor ri set to iro ni co (Dio mio, co me amo 
il suo sor ri set to iro ni co! Per si no quan do sfo cia nel sar ca smo!) e mi ha
risposto:

“Mia ca ra pic co li na (non cre do che si ri fe ris se al la mia cor po ra tu ra
per ché, a quan to ne so, lui non era cer to uno stan go ne, ol tre ad es se re di 
un 'e si li tà ta le da far pen sa re al l'a no res sia!) un pun to di par ten za uti le po -
treb be es se re con si de ra re il con cet to di po te re dal pun to di vista dei
dizionari di cui vi abbiamo parlato.”

Sen za per der mi d'a ni mo e ado pe ran do la mia più ac cat ti van te fac -
cia to sta, ho continuato:

“Sì... e al lo ra?”
“Allo ra – ha ri spo sto lui pri ma di spa ri re im prov vi sa men te (al la

Krsna, per in ten der ci) per tor na re sul suo pia no di esi sten za – ve di un po'
di dar ti da fa re, in ve ce di aspet ta re sem pre l'imbeccata da noi!”.

Sic co me so no de ci sa men te in tel li gen te e acu ta e con si de ra to che,
a quan to ho ca pi to, l'Arche ti po del Po te re è un Arche ti po Tran si to rio e,
quin di, stret ta men te le ga to al l'u o mo e al suo svi lup po evo lu ti vo, ho sup -
po sto che Sci fo mi sug ge ris se di an da re a cu rio sa re nei va ri di zio na ri
com pi la ti dal l'u o mo per ve de re se tro va vo qualche spunto con cui
aiutarmi a capire qualcosa di più.
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Na tu ral men te, da ta la mia pro ver bia le po chez za evo lu ti va, mi so no 
do vu ta fat ta aiu ta re da Andrea (un vec chiet to ve ra men te sem pre mo ol to
pa zien te) per an da re a leg ge re quello che mi interessava.

Co sa ho sco per to?
Intan to che il ter mi ne “po te re”, an che nel la sua più vi ci na ac ce zio -

ne pro ve nien te dal la ti no, ha sfu ma tu re mol to com ples se che non si li mi -
ta no al la con ce zio ne co mu ne (co mu ne men te in te sa in sen so piut to sto
ne ga ti vo) di “at to di for za” NEI CONFRONTI DI QUALCUNO O DI QUAL -
COSA, tra le qua li “di ven ta re pa dro ne”, “es se re pos ses so re o si gno re”, fi -
no ad ar ri va re a “do mi na to re”, ma che ar ri va no a pos se de re an che si gni -
fi ca ti ina spet ta ti (al me no per me), co me “pro tet to re” o “cu sto de”. Infat ti
ho sco per to che, per esem pio, sia il ter mi ne “po te re” che il ter mi ne “pa -
dre” pro ven go no dal la stes sa ra di ce “pa” (ra di ce, per al tro, pre ce den te
al la lin gua sia la ti na che gre ca, e pro ve nien te dal san scri to... e non va do
ol tre sia per non con fon der vi le idee sia per non met te re in piaz za i miei
li mi ti cul tu ra li che non pos seg go no la mi ni ma in for ma zio ne at ten di bi le
in me ri to) che ha da to ori gi ne a tut ta una serie di termini diversi, da
padrone a signore, da protettore di un popolo o di una conoscenza a
tutore della famiglia, della società e della verità.

For se non ho de fi ni ti va men te chia ri to den tro di me co sa sia l'ar -
che ti po del po te re, però mi sem bra che sia pos si bi le tro va re in quan to ho 
sco per to mol to di quel lo che ci han no in se gna to le Guide in questi ultimi
tempi.

Ad esem pio che gli Arche ti pi Tran si to ri con ten go no tut ta una se rie
di ele men ti dei qua li fa re espe rien za che van no dal l'ac ce zio ne più “io i sti -
ca” del ter mi ne sfu man do fi no a rag giun ge re una con ce zio ne più vi ci na a 
un sen ti re più al lar ga to e meno soggetto all'influenza dell'Io.

E che que sto spe ri men ta re i va ri si gni fi ca ti adot ta ti nel tem po da
chi spe ri men ta l'Arche ti po Tran si to rio è ciò che se gna il suo ri flet ter si
nel l'e vo lu zio ne non so lo del l'in di vi duo ma an che del la so cie tà in cui
l'Arche ti po vie ne spe ri men ta to, co sic ché, se con do me, il per cor so di
espe rien za com piu to spe ri men tan do l'Arche ti po Tran si to rio di ven ta in
qual che mo do la trac cia, l'im ma gi ne di co me l'in te ra società, e non la
sola singola persona, compie il suo percorso evolutivo.

E che, di con se guen za, le va rie in flu en ze che l'Arche ti po Tran si to -
rio eser ci ta sul l'in di vi duo han no il ri sul ta to di trac cia re un suo pre ci so
per cor so in te rio re, che è in di vi dua bi le e per cor ri bi le a ri tro so per tro va re
i pun ti di con tat to tra quel lo che l'in di vi duo ha al suo in ter no e la ma nie ra
in cui egli reagisce e si rapporta con l'esterno.

E, a que sto pun to, mi è sem bra ta evi den te l'u ti li tà che può ave re
l'e sa me del le in flu en ze eser ci ta te da gli Arche ti pi Tran si to ri sul l'in di vi duo
in re la zio ne al per cor so che ci stan no cer can do di in se gna re ul ti ma men -
te per ar ri va re a rag giun ge re le in com pren sio ni che fan no da in ne sco al
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pre sen tar si dei sintomi somatici di ogni essere incarnato.
In fon do, pen so che Sci fo aves se ra gio ne (non che ne du bi tas si ve -

ra men te) e che con un po' più di par te ci pa zio ne e di at ti vi tà da par te no -
stra pro ba bil men te riu sci rem mo più fa cil men te a fa re no stri i con cet ti
che ci stanno esponendo.

Ma, ahimè, l'Arche ti po Tran si to rio del la Pi gri zia (sem pre che esi -
sta!) evi den te men te non l'ab bia mo an co ra risolto...

O for se, più sem pli ce men te e ter ra-ter ra, non ab bia mo poi mol ta
fi du cia nel le no stre ca pa ci tà co sì, co me spes so fac cia mo nel la vi ta di tut ti 
i gior ni, piut to sto di tro var ci fac cia a fac cia con la pos si bi li tà di un no stro
even tua le li mi te – per al tro qua si sem pre po co re a le, se con do me – pre -
fe ria mo fa re la fi gu ra dei ton ti o de gli in ca pa ci non solo agli occhi degli
altri ma anche ai nostri.

Per ché, per usa re una ci ta zio ne mo der na, “le stra de per far ci del
ma le non le sba glia mo mai”... o qua si mai!(Zifed)
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4 maggio 2013

Incontro con le Guide

Som ma rio: Do man de sui so ma ti smi.

Bu o na se ra a tut ti.
Non cre de vo di cre a re un tram bu sto co sì, sie te tut ti ner vo set ti,

mam ma mia... d‘ac cor do che sie te ri ma sti scos si dal mio sa pe re, ma non 
esa ge ria mo ne an che eh? Tran quil li? No, que sto no stro in ter ven to ina -
spet ta to mi sem bra che vi abbia un po' allarmati!!

Nien te al tro, vo le vo so lo in tro dur vi l'in con tro che, co mun que, sa rà
mol to breve.

Ciao a tut ti, ba ci ni ba ci ni. (Zi fed)

Bon so ir.
Allo ra, mi han no det to per fi lo e per se gno quel lo che de vo di re,

quin di so no sol tan to una am ba scia tri ce, non por to pe na... e an che que -
ste mie pa ro le au men te ran no la vo stra ten sio ne im ma gi no! Ma non ab -
bia te pa u ra, questa sera sarò un’angela.

Allo ra, ve dia mo per l’or di na ria am mi ni stra zio ne, per quan to ri -
guar da il no stro ca so nu me ro tre, ci sem bra, an zi a lo ro sem bra, che stia
fa cen do un bu on la vo ro. Non de vi ave re fret ta, con cal ma, qual che ri sul -
ta to stai già ot te nen do lo. Ti man ca an co ra di tro va re qual che ele men to
par ti co la re che ti po trà aiu ta re, ma se non lo tro ve rai, non ti fa re pro ble -
mi, al la pros si ma tor na ta , quan do toc che rà di nu o vo a te, ti ver rà da ta
una ma no; op pu re un bel “cal cio nel se de re”, co me si su o le di re, per
smu o ver ti nel la di re zio ne giu sta. Per quan to ri guar da in ve ce il no stro fu -
tu ro ca so nu me ro quat tro, era in te res san te il di scor so che fa ce va te og gi.
Sia mo sta ti tut ti a sen ti re, an che se ri dac chian do qua e la, sem bra qua si
che stia te an dan do tut ti ver so le di re zio ni che le Gu i de ave va no de ci so di
da re al l’in se gna men to, pre pa ran do tut ti le stra de ai mes sag gi che de vo -
no es se re fat ti, a quel lo che vi de ve ve ni re det to, in se gna to, pro po sto di
vol ta in vol ta. Qu in di po treb be es se re un in di riz zo in te res san te, che
potrebbe aprire strade per gli altri, sia per il lavoro che viene fatto, sia per 
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il nostro caso numero quattro che anche lei ha forse bisogno di capire
qualche cosa no.

Ave te qual che co sa da chie de re in me ri to?

D - Il di scor so del so ma ti smo com por ta men ta le... po treb be an da re
come ab bia mo par la to oggi, per ché il nu me ro quat tro era in de ci sa se
por ta re quel tipo di so ma ti smo.

Ma sì, po treb be an da re be ne, cer ta men te.

D - Gli al tri so ma ti smi che ave va mo ipo tiz za to, era no co mun que va li di,
nel sen so che era no psi co so ma ti smi veri e pro pri?

Di rei che in re al tà so no tut ti so ma ti smi, però tal men te mo men ta -
nei e le ga ti a si tua zio ni par ti co la ri che non han no poi una gran de im por -
tan za, una gran de in flu en za dal pun to di vi sta so ma ti co. Tan to è ve ro che 
se si ri pre sen ta no, si ri pre sen ta no spo ra di ca men te op pu re in de ter mi na -
te si tua zio ni am bien ta li: non di men ti ca te che anche l’ambiente influisce
sulla manifestazione del somatismo.

Voi par la va te, per esem pio, di al ler gia, e di ce va te che era sta to det -
to che l’al ler gia non è un ve ro e pro prio so ma ti smo. Effet ti va men te non è 
un so ma ti smo ve ro e pro prio, per ché la spin ta non par te di ret ta men te
dal l’in com pren sio ne per far la ma ni fe sta re at tra ver so il so ma ti smo. Si
trat ta, in ve ce, di una spin ta, un ’in flu en za ester na, net ta men te ester na,
che vie ne in tro iet ta ta e che met te in at to l’al ler gia. Qu in di è l’in flu en za
ester na che agi sce di ret ta men te sul la pre di spo si zio ne for ni ta dal l’in com -
pren sio ne al la ma ni fe sta zio ne del somatismo. Diciamo che è il percorso
inverso di quello che state cercando di fare adesso.

D - Abbia mo vi sto che le cose pos so no es se re vi ste e con si de ra te dal
pun to di vi sta dia me tral men te op po sto, e non riu scia mo a di stri car ci ri -
spet to a que sto dua li smo. Non riu scia mo a ca pi re qual è l’a spet to giu -
sto, oggi lo ab bia mo toc ca to in più oc ca sio ni, puoi dir ci qual co sa per
chia rir ci me glio?

Beh, in tan to non c’è un aspet to giu sto e un aspet to sba glia to, e poi 
cer ta men te nel l’os ser va re la co sa, qual sia si co sa che ri guar da l’in te rio ri -
tà, si tro va no sem pre i due po li op po sti. Qu in di il per cor so giu sto è os -
ser va re tut ti e due gli aspet ti, an che per ché fa cen do co sì si ha una mag -
gio re quan ti tà di dati e di possibilità di confronto.

D - Ma nel mo men to in cui cer chia mo di ca pi re l’in com pren sio ne che
crea poi il bloc co, è dif fi ci le ca pi re su qua le dei due aspet ti la vo ra re…
mi stai di cen do che en tram bi gli aspet ti pos so no aiu ta re a in di vi dua re il
pro ble ma?

Ma cer ta men te, en tram bi gli aspet ti. E’ un pun to al l’in ter no del lo
spet tro che va da un aspet to al l’al tro quel lo in cui voi vi trovate.
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E’ un po’ il di scor so che ve ni va fat to da qual cu no que sta se ra a pro -
po si to del l’ar che ti po, del suo pas sag gio dal la for ma più de te rio re al la
forma più evoluta.

Voi, quan do fat te le vo stre spe ri men ta zio ni de gli Arche ti pi Tran si -
to ri sul pia no fi si co, ave te i due po li op po sti al l'in ter no de i qua li ma ni fe -
sta re le vo stre re a zio ni, giu sto? Qu in di os ser van do le vo stre re a zio ni ri -
spet to a un po lo e ri spet to all’altro, potete trarre delle conclusioni

Ma, in re al tà, la vo stra evo lu zio ne non si tro va qua si mai, se non
quan do ini zia te la spe ri men ta zio ne o quan do sie te pros si mi a ter mi nar -
la, al l’i ni zio di un ar che ti po op pu re al la fi ne di un ar che ti po: si tro va in un
pun to cen tra le, op pu re in un pun to in ter me dio, e quel pun to in ter me dio
è il pun to più im por tan te da sco pri re, per ché è quel lo che fo to gra fa co me 
voi sie te co me li vel lo di com pren sio ne in quel momento, rispetto a
quell’aspetto quanto meno.

Qu in di quel lo che è im por tan te fa re è guar da re i due op po sti, le
due pos si bi li tà op po ste di re a zio ne che po tre ste ave re avu to se con do la
vo stra sca la ide a le di giu sto o sba glia to, e ve de re i vo stri com por ta men ti, 
le vo stre re a zio ni, co me si situano all’interno di questa scala.

Per fa re una si mi li tu di ne, è un po' quel lo che si può di re an che nel
di scor so che ri guar da il po si zio na men to del sin to mo al l’in ter no dei corpi
dell’individuo

Ave te det to che c’è un po si zio na men to fi si co, op pu re astra le, op -
pu re mentale.

Però i par ti co la ri cam bia no se, ad esem pio, al l’in ter no del la cor po
astra le il bloc co è più ver so il men ta le o ver so il fi si co, per ché le in flu en ze 
che rac co glie so no di ver se. La stes sa co sa va le nel l’os ser va re que sta bi -
po la ri tà che ogni uno di voi ne ces sa ria men te ha per po te re ave re tut te le
pos si bi li tà di manifestazione all’interno del piano fisico.

D - Per sem pli fi ca re, sup po nia mo che l’ar che ti po sia da zero a die ci,
pren dia mo giu sto l’e sem pio del po te re, e ma ga ri da zero a cin que di cia -
mo che è la par te in cui su bi sci il po te re, da cin que a die ci, la par te in cui 
usi il po te re ver so gli al tri; nel la com pren sio ne, si par te da com pren de re 
da gli estre mi più lon ta ni, e quin di ti av vi ci ni sem pre ver so il “cen tro”,
op pu re no?

Ma si, cer ta men te. Sic co me si trat ta di una ac qui si zio ne di evo lu -
zio ne, di com pren sio ne, di sen ti re - quin di di evo lu zio ne - al l’i ni zio del -
l’ar che ti po hai un ’e vo lu zio ne in fe rio re, al la fi ne del la spe ri men ta zio ne
avrai un ’e vo lu zio ne su pe rio re. Qu e sto si gni fi ca che la tua com pren sio ne
è au men ta ta ma no a ma no che spe ri men ta vi l’ar che ti po. Qu in di pas san -
do dal le for me di spe ri men ta zio ne più ego i sti che che sono all’inizio, per
arrivare a quelle altruistiche che sono nella parte finale.

D - Però fi na le……, che in que sto esem pio sa reb be ro nel le par ti cen tra li. 
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Qu in di tu com pren di: die ci/zero, uno/ nove, per sche ma tiz za re sem pre.

No, non ca pi sco.

D - Cioè, la com pren sio ne an dreb be da gli estre mi ver so il cen tro, cioè la 
com pren sio ne fi na le sa reb be il cin que.

Ma per ché? Ma no no.

D - Ma non c’è un estre mo die ci op pu re zero, per ché die ci e zero sono
as sie me;cioè uno è l’e sat to op po sto del l’al tro. Cioè usa re il po te re e su -
bir lo, sono la stes sa cosa vi sta da pro spet ti ve di ver se. Qu in di non puoi
che an da re ver so….

Un mo men to, un mo men to.
Qua stai fa cen do un di scor so pret ta men te fi lo so fi co: dal pun to di

vi sta fi lo so fi co cer ta men te i due op po sti al la fi ne co in ci do no, que sto è
vero, senza dubbio.

Però, quel lo che sta te cer can do di fa re è di os ser va re, di fa re una
os ser va zio ne at ti va da par te del vostro Io.

Qu in di dal vo stro Io im mer so nel la ma te ria.
Per il vo stro Io im mer so nel la ma te ria, il pas sag gio del la spe ri men -

ta zio ne del l’ar che ti po che por ta al la com pren sio ne, va dallo zero al dieci.
Non può es se re che “cre scen te”.

D - Sì, ma lui ha chie sto un ’al tra cosa,le ga ta al fat to che noi par lan do del 
po te re, ab bia mo vi sto che può es se re, ri ma nen do in un esem pio sem -
pli ce, un po te re che si ten de ad eser ci ta re ver so gli al tri, quin di espri -
men do una co er ci zio ne, nei con fron ti di co lo ri che ci stan no at tor no.
Oppu re un po te re che può es se re su bi to su di se da par te de gli al tri che
ci schiac cia no.

Ecco, qua bi so gna ca pi re una co sa; lui ha det to una co sa e tu ne
stai di cen do un ’al tra, per ché lui non ha det to quel lo che stai di cen do tu:
lui ha det to che in que sta sca la del l’ar che ti po, si va, se con do la sua opi -
nio ne na tu ral men te e non di co che sia giu sta, da su bi re il po te re a eser -
ci ta re il po te re in maniera positiva verso gli altri.

Tu, in ve ce, sei par ti ta dal l’e ser ci ta re il po te re ver so gli al tri in ma -
nie ra ne ga ti va al l’e ser ci tar lo in ma nie ra po si ti va; so no due prospettive
molto diverse.

D - Aspet ta, aspet ta, quel lo che vo le vo dire io è che, se guen do quel lo
che di ce vi tu, al l’i ni zio del la com pren sio ne, c’è chia ra men te de fi ni bi le,
un ’e spe rien za in cui qual cu no eser ci ta il po te re ver so gli al tri, op pu re lo
su bi sce chia ra men te da par te de gli al tri. Man mano che la com pren sio -
ne au men ta,ed è li che for se lui vo le va dire ci av vi ci nia mo al cen tro, si fa 
più dif fi ci le co glie re qua li sia no i re a li aspet ti di “su bi sco” il po te re,op -
pu re lo vo glio “eser ci ta re”, vor rei eser ci tar lo ma non rie sco a… sia mo in 
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una spe cie di “bro di no” nel qua le non è così chia ro dove stia il pro ble -
ma. Il pro ble ma non è che qual cu no di noi vu o le as so lu ta men te eser ci -
ta re il po te re e non ci rie sce, sa reb be fa ci le. Oppu re cer ca di af fran car si
dal gio go di uno schia vi sta che cer ca di…

Ma è tut to sba glia to il di scor so che stai fa cen do. Per ché non si trat -
ta di eser ci ta re il po te re o me no, si trat ta del mo do in cui vie ne eser ci ta to
il po te re; è di ver so il di scor so. Qu in di, al l’i ni zio si trat ta di un mo do ego i -
sti co, alla fine di un modo altruistico.

L'e le men to più im por tan te non è l’ef fet to sul pia no fi si co, ma è il
mo do in te rio re in cui tu eser ci ti il po te re, a se con da del la tua com pren -
sio ne.

E’ lì che sta la spe ri men ta zio ne, non sta nel l'a zio ne com piu ta sul
pia no fi si co. Hai capito?

D - Qu in di io pos so a li vel lo fi si co agi re in modo da met te re in atto un ’a -
zio ne che po treb be sem bra re al tru i sti ca quan do in re al tà il fine con cui
io lo fac cio è to tal men te ego i sti co. In que sto caso io sto spe ri men tan do
l’i ni zio del l’ar che ti po.

C'è qua si sem pre una gros sa dif fe ren za tra la per ce zio ne che tu
stes so pu oi ave re per tu oi con di zio na men ti o per la tua po ca com pren -
sio ne, e quel la che gli al tri pos so no ave re di te, per quel lo che tu ma ni fe -
sti al l'e ster no. Il giu di zio tuo o quel lo al trui può es se re di tro var si di fron -
te a un ’ot ti ma per so na che si com por ta in ma nie ra al tru i sti ca e che sem -
bra fa re del le co se giu stis si me per gli al tri, per la so cie tà in cui è in se ri to.
In re al tà però, quel lo che in te res sa al l’in di vi duo, è quel lo che in te rior -
men te “spin ge”il suo com por ta men to: la fa mo sa in ten zio ne di cui si par -
la va an ni fa, cioè la mo ti va zio ne in te rio re che mu o ve il com por ta men to
at tua to nel mon do fi si co. Quindi, dal punto di vista dell'individuo, non ha
importanza l’azione, ma il perché l’azione viene fatta.

D - Qu in di in te o ria, una for te azio ne di po te re, ri vol ta ver so l’e ster no,
ma com piu ta con un fine for te men te al tru i sti co, quin di sup por ta ta da
una gran de com pren sio ne, è cosa bu o na, cioè sia mo al top del la sca la.

Cer ta men te.

D - E quin di è cosa bu o na.

Ri tor nia mo al di scor so che era sta to fat to qual che tem po fa: al l’i ni -
zio del l’in car na zio ne a ogni in di vi duo vie ne for ni ta una do ta zio ne ca rat -
te ria le che gli dà la pos si bi li tà di spe ri men ta re una cer ta gam ma di re a -
zio ni. Qu e ste re a zio ni pos so no es se re in ter pre ta te co me po si ti ve o ne -
ga ti ve, a se con da del pun to di vi sta di chi os ser va, o del le si tua zio ni in cui 
ven go no ma ni fe sta te. Ma quan do si ar ri va a una cer ta com pren sio ne,
piut to sto ben strut tu ra ta di quel de ter mi na to ele men to re at ti vo, ec co che 
scat ta la pos si bi li tà di fa re di ven ta re an che quel lo che po treb be essere
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visto all’esterno come una cosa negativa un dono, adoperandolo al tru i -
sti ca men te e non più egoisticamente.

Mi sem bra di es se re sta ta ab ba stan za chia ra. Ciao a tut ti, ciao ciao. 
(Mar ge ri)

Cre a tu re se re ni tà a voi.
Una co sa mol to mol to bre ve: vi sto che sie te qua e vi sto che que sta

se ra c’è sta ta que sta se du ta estem po ra nea, vi vo glio por re qual che do -
man da di pre pa ra zio ne, in mo do “da por tar ci avan ti con il la vo ro” co me
ha detto qualcuno questa sera.

Vo le vo chie der vi di pen sa re al le do man de che vi farò.
“Gli Arche ti pi Per ma nen ti, qua li e quan ti so no”?
E “co sa li di stin gue da gli Arche ti pi Tran si to ri?” (al di la di tut ta la te -

o ria fi lo so fi ca che dà ad es si una ge ne si ben di ver sa l'u no dal l'al tro), os -
ser van do li dal pun to di vi sta dell’Io in car na to, del l’in flu en za che hanno
sull’Io incarnato.

E poi an co ra: “è pos si bi le che vi sia un ana lo go dell’Arche ti po Per -
ma nen te iden ti fi ca to e tra sfor ma to dall’Io co me Arche ti po Transitorio”?

Mi spie go me glio.
Abbia mo det to che l’Arche ti po dell’Amo re po treb be es se re con si -

de ra to l’Arche ti po Per ma nen te prin ci pa le. Che sia un Arche ti po Per ma -
nen te è evi den te, in quan to, co me ve dre mo pre sto, l’Arche ti po dell’Amo -
re può es se re con si de ra to una sorta di immagine dell’Assoluto.

Ma può es ser ci an che un Arche ti po Tran si to rio dell’Amo re op pu re
no?

E se se la ri spo sta è sì, in che ma nie ra e in che co sa si dif fe ren zia
dall’Arche ti po Per ma nen te, e che fun zio ne ha?

Pen sa te ci con cal ma, tan to ar ri ve ran no al tri mes sag gi, per ché l’ar -
go men to è mol to com ples so e an drà os ser va to con maggiore at ten zio -
ne.

Be ne, cre a tu re se re ni tà a voi. (Sci fo)
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15 maggio 2013

Gli Archetipi nell'Architettura della
Realtà

Non è cer ta men te un ca so il fat to che pra ti ca men te tut te le co smo -
go nie - ov ve ro le te o rie sul la na sci ta del Co smo - che si so no svi lup pa te
sul pia ne ta nel cor so dei se co li ab bia no in co mu ne la con ce zio ne di un
ele men to for ma to re del Co smo che può ve ni re ri con dot to al con cet to di
vi bra zio ne: dal la lu ce al ver bo, dal le on de del l'o ce a no al can to, dal la con -
trap po si zio ne/unio ne di yin e yang che dà so stan za e vita alla Realtà alla
creazione di un Cosmo vomitato dal suo Creatore.

Anche noi, in fon do, non ci di sco stia mo da que sto con cet to co -
mu ne dal mo men to che, in fat ti, ab bia mo sem pre in di ca to co me stru -
men to pri mo del la cre a zio ne del Co smo la vi bra zio ne e, in par ti co la re,
la Vi bra zio ne Pri ma, in di can do la co me ciò che met te in mo to il pro ces -
so cre a ti vo del Co smo e che gli im pri me non so lo tut te le di ret ti ve di ba -
se che ca rat te riz ze ran no le com po nen ti e lo svi lup po di quel par ti co la re 
Co smo ma an che il pri mo im pul so che for ni sce al la ma te ria co smi ca la
spin ta per strut tu rar si e cre a re l'am bien te più adat to al pro pa gar si del le
in for ma zio ni por ta te dal la Vi bra zio ne Pri ma che con dur ran no al l'av viar -
si dei mol te pli ci pro ces si che si for me ran no al l'in ter no del l'am bien te
co smi co per av via re e man te ne re sta bi le e con ti nuo il suo per cor so evo -
lu ti vo.

In de fi ni ti va, pos sia mo af fer ma re che la Vi bra zio ne Pri ma è il pri -
mo stru men to che vie ne usa to dall'Asso lu to per co sti tu i re la re al tà del
Co smo e che, per ana lo gia con con cet ti già usa ti in pas sa to, po treb be es -
se re con ce pi ta co me l'im ma gi ne stes sa dell'Asso lu to. Sen za dub bio non
si trat ta di una sua im ma gi ne to ta le, in quan to le in for ma zio ni che tra -
smet te al Co smo han no cer ta men te le ga mi con il Tut to ma ne so no so la -
men te una ma ni fe sta zio ne par zia le; d'al tra par te, ov via men te, non può
es se re che co sì, al tri men ti si do vreb be ar ri va re a de dur re una cor ri spon -
den za e ad di rit tu ra un 'i den ti fi ca zio ne tra il Co smo e il Tut to, che, dal
punto di vista logico, sarebbe come arrivare a identificare la mela con il
melo che l'ha generata. (Vito)

La Vi bra zio ne Pri ma, dun que, è uno stru men to che, co me un gio -
co di sca to le ci ne si, con tie ne al suo in ter no al me no un al tro stru men to
es sen zia le al la strut tu ra zio ne del Co smo e al l'in ne sco dei pro ces si che

115



in es so ope ra no, ov ve ro gli Arche ti pi Per ma nen ti.
Se del la Vi bra zio ne Pri ma pos se de te or mai una co no scen za di ba -

se uni vo ca e ac cet ta bi le (an che se cer ta men te non com ple ta, dal mo -
men to che es sa è tal men te com ples sa che dif fi cil men te po tre ste ve ra -
men te ab brac ciar ne l'am piez za e a fa re ve ra men te vo stra la to ta li tà del le
in for ma zio ni che es sa con tie ne), de gli Arche ti pi Per ma nen ti, in ve ce, ave -
te una vi sio ne non mol to strut tu ra ta an che se, per one stà, si può di re che 
ab bia te per lo me no in tu i to e fat ta vo stra con una cer ta sta bi li tà la con ce -
zio ne del l'in flu en za che es si han no nel l'in di riz za re, nel ri chia ma re verso
la comunione col Tutto, ogni creatura che all'interno del Cosmo esegue il 
suo percorso evolutivo.

Ma so no cer to che se vi chie des si (co me, d'al tra par te, ho fat to di
re cen te) quan ti e qua li so no gli Arche ti pi Per ma nen ti, vi tro ve re ste im -
pre pa ra ti a da re una ri spo sta cer ta a ta le do man da e, tan to me no, a da -
re una ri spo sta ac cet ta ta e con di vi sa con tut te le al tre cre a tu re che, as -
sie me a voi, cer ca no di sta re die tro a quan to vi an dia mo pro po nen do in
que sti ul ti mi an ni di in se gna men to.

Per cer ca re di ca pi re me glio la que stio ne pro via mo a se gui re un
per cor so lo gi co dif fe ren te dall'usuale.

Tut ta la Re al tà, e non so la men te quel la di un sin go lo Co smo, se -
gue un per cor so par ti co la re che la con du ce dall'Uni ci tà al la Mol te pli ci tà
o, per dir la in al tri ter mi ni, che, par ten do da un Tut to Uni co, giun ge a
met te re in at to un suo vir tua le fra zio na men to in ele men ti mol te pli ci,
ognu no pic co lo fram men to del la Re al tà dell'Asso lu to. E, in que sto mo do, 
dà vi ta al l'il lu sio ne del di ve ni re, del la dua li tà, del la mol te pli ci tà del le for -
me, del l'e vo lu zio ne del la co scien za, il lu sio ne vis su ta co me re a le da ogni
cre a tu ra che vi ve in un Co smo a ca u sa del la sua li mi ta tez za percettiva
che non gli permette di riconoscere la sua totale ed eterna appartenenza
al Tutto.

L'Arche ti po dell'Amo re, in quan to ri fles so di ret to del la na tu ra
dell'Asso lu to, rac chiu de in sé tut ti gli ele men ti che all'Amo re con du co no,
riu nen do al suo in ter no tut ti quei fra zio na men ti che, in se gui to, da ran no
vi ta al la mol te pli ci tà del l'il lu sio ne ma che, da ta la lo ro na tu ra di ri fles so
dell'Asso lu to, non so no ognu no a sé stan te ma so no stret ta men te in ter -
con nes si tra di lo ro e so no ne ces sa ri e in di spen sa bi li per de fi nir lo e
completare la sua natura di specchio della Realtà del Tutto. (Rodolfo)

Qu e sto co sa sta a si gni fi ca re, cre a tu re?
Sta a si gni fi ca re che l'Arche ti po Per ma nen te dell'Amo re (ma a que -

sto pun to po trem mo ar ri va re tran quil la men te a chia mar lo l'Arche ti po
Per ma nen te di Dio) è il pri mo Arche ti po Per ma nen te, dal qua le di scen de
l'intera Architettura della Realtà.

In que st'ot ti ca pos sia mo ar ri va re ad af fer ma re che, in ter mi ni stret -
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ta men te lo gi ci, vi è un so lo e uni co Arche ti po Per ma nen te, ap pun to
l'Arche ti po dell'Amo re, per ché è ad es so che tut ti gli al tri ar che ti pi pos so -
no es se re ri con dot ti in quan to tut ti, in qual che mo do, so no su oi at tri bu ti
ne ces sa ri al la com ple tez za del le in for ma zio ni che la Vibrazione Prima
trasmette in tutti i Cosmi dell'intera Realtà.

Ci tro via mo, co sì, a una sor ta di strut tu ra pi ra mi da le – co me qual -
cu no ave va sup po sto – ma con una par ti co la ri tà: non si trat ta di una
strut tu ra co sti tu i ta da un ar che ti po prin ci pa le e da una se rie di ar che ti pi
se con da ri ad es so col le ga ti, ben sì di una strut tu ra pi ra mi da le in ter na
all'Arche ti po dell'Amo re al la qua le ap par ten go no tut ti gli at tri bu ti ne ces -
sa ri al la sua com ple tez za. Se vo les si mo es se re pi gno li po trem mo chia -
ma re le for ma zio ni vi bra zio na li di que sti at tri bu ti in ma nie ra di ver sa per
di stin guer le dall'Arche ti po Prin ci pa le, ma pre fe ria mo con ti nua re a de fi ni -
re ognu no di que sti ele men ti co me Arche ti pi Per ma nen ti, in quan to
ognu no di es si pos sie de le stes se pe cu lia ri tà che con trad di stin guo no
l'ar che ti po prin ci pa le: so no per ma nen ti, in va ria bi li e im mo di fi ca bi li nel
tem po e nel lo spa zio an che al lor ché en tra no in contatto con le varie
materie che compongono i molteplici Cosmi, e il loro raggio di azione
sulla Realtà è ampio tanto quanto quello dell'Archetipo principale.

E' mol to pro ba bi le che vi pos sa na sce re la sen sa zio ne che que sta
sia una com pli ca zio ne o una sot ti gliez za inu ti le nel l'ar chi tet tu ra del la Re -
al tà che vi stia mo de li ne an do ma, credetemi, non è così!

Ci ren dia mo per fet ta men te con to che cer ca re di far vi ve ra men te
com pren de re la com ples si tà del lo svi lup po del la Re al tà sia un po' co me
cer ca re di fa re en tra re l'o ce a no in un 'am pol la, ma, se vo glia mo che il no -
stro co strut to fi lo so fi co non va da a car te qua ran tot to e pre sen ti dei bu chi
lo gi ci non con se quen zia li, sia mo spes so co stret ti - pur cer can do di es se -
re il più sem pli ci pos si bi le su ar go men ti che in dub bia men te non è fa ci le
sem pli fi ca re sen za tra vi sar ne il contenuto – ad affrontare anche sfu ma tu -
re ap pa ren te men te inutili o insignificanti.

In re al tà la pre sen za de gli at tri bu ti di cui stia mo par lan do e che
stia mo trat tan do al la stre gua di ve ri e pro pri Arche ti pi Per ma nen ti è ne -
ces sa ria e in di spen sa bi le a man te ne re in tat to il col le ga men to tra le va rie
par ti del la Re al tà e a ren de re flu i do e sen za in ter ru zio ne il circolo delle
energie al suo interno.

Ve dia mo se rie sco a far vi com pren de re il per ché, par ten do dal l'e -
vo lu zio ne del la co scien za dell'individuo.

Voi sa pe te che la co scien za del l'in di vi duo am plia la sua com pren -
sio ne e il suo sen ti re a ma no a ma no che avan za lun go il suo per cor so
evo lu ti vo, ado pe ran do i di ver si stru men ti a sua di spo si zio ne per ac qui si -
re una gam ma vi bra zio na le del suo sen ti re sem pre più vi ci na e più si mi le 
a quel la sus sur ra ta in con ti nua zio ne, nel sot to fon do del la Re al tà, dal -
l'Arche ti po dell'Amore in tutte le sue molteplici componenti.
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Gli Arche ti pi Per ma nen ti che fan no ca po, ognu no di es si, a un at tri -
bu to dell'Arche ti po dell'Amo re ga ran ti sco no la con ti nu i tà vi bra zio na le tra 
l'Arche ti po dell'Amo re e le co scien ze in via di evo lu zio ne: a ma no a ma no
che es se ar ri va no ad ac qui si re e a fa re pro prie le in for ma zio ni ap par te -
nen ti a un par ti co la re at tri bu to dell'Arche ti po dell'Amo re il lo ro sen ti re si
av vi ci na sempre di più all'identità vibrazionale con l'Archetipo del l'Amo -
re.

E' un po' co me se ognu no di voi do ves se ar ri va re sul la vet ta di un -
'im men sa strut tu ra a gra di ni e riu scis se a pro ce de re pas so do po pas so
sa len do un fa ti co so gra di no do po l'al tro. Se un gra di no ve nis se a man ca -
re la vet ta di ven te reb be chia ra men te ir rag giun gi bi le. Gli at tri bu ti/ar che ti -
pi so no i gra di ni che de vo no esi ste re per cre a re le con di zio ni af fin ché
ognu no di voi pos sa av vi ci nar si al la me ta, e il fat to che ognu no di es si sia
col le ga to non so lo tra di lo ro ma an che e spe cial men te con l'Arche ti po
dell'Amo re fa sì che qua lun que co scien za e qua lun que sia il per cor so di
espe rien za che ha af fron ta to nel suo per cor so pos sa sem pre e co mun -
que trovare gli elementi che gli permettono di avanzare su un nuovo
gradino, più prossimo alla meta. (Scifo)

Nel la va sti tà di que sto im men so af fre sco cre a to dall'Asso lu to può
es se re fa ci le per de re di vi sta la stret ta in ter con nes sio ne e di pen den za tra 
i co lo ri adoperati per dipingerlo.

Co sì può sem bra re, a pri ma vi sta, che i due ele men ti di cui vi stia -
mo par lan do ul ti ma men te (ov ve ro gli Arche ti pi Per ma nen ti e gli Arche ti pi 
Tran si to ri) sia no due fat to ri in di pen den ti tra di lo ro, an che a ca u sa del le
lo ro diverse qualità e caratteristiche.

Ciò che sem bra ren de re non omo ge nei tra di lo ro i due con cet ti fa -
cen do li per ce pi re di ver sa men te so no le lo ro de fi ni zio ni di ba se: gli
Arche ti pi Per ma nen ti, es sen do fis si, im mu ta bi li ed eter ni, non pos so no
es se re de fi ni ti co me dei pro ces si ben sì co me de gli stru men ti (e mi au gu -
ro che ab bia te chia ro nel vo stro pen sie ro la dif fe ren za tra que sti due ter -
mi ni... per si cu rez za, co mun que, vi sug ge ri sco che lo stru men to è qual -
co sa che è sem pre ugua le a se stes so, men tre il pro ces so in di ca qual che
co sa che mu ta nel tem po), men tre gli Arche ti pi Tran si to ri so no chia ra -
men te dei pro ces si: es si, in fat ti, si for ma no sot to la spin ta del le ne ces si tà 
di spe ri men ta zio ne de gli in di vi dui che con tri bu i sco no al la sua for ma zio -
ne e si com ple ta no e si strut tu ra no li ne ar men te tra i due estre mi evo lu ti vi 
spe ri men ta bi li al l'in ter no dell'Arche ti po Tran si to rio of fren do agli in di vi -
dui ad es so col le ga ti la pos si bi li tà di per cor re re la spe ri men ta zio ne tra
que sti estre mi fi no a ter mi na re la sperimentazione del particolare aspet -
to di comprensione che quel determinato Ar che ti po Transitorio offre
all'individuo che compie il suo transito verso un sentire più ampio.

Ma do ve sta il pun to di con giun zio ne tra gli Arche ti pi Tran si to ri e
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gli Arche ti pi Per ma nen ti?
Il pun to di con giun zio ne è co sti tu i to dal fat to che ogni Arche ti po

Tran si to rio è il ri fles so al l'in ter no del la mol te pli ci tà dei va ri at tri bu ti che
ap par ten go no all'Arche ti po dell'Amo re e che la lo ro fun zio ne nei con -
fron ti de gli in di vi dui in via di evo lu zio ne è quel la di spe ri men ta re di ret ta -
men te, at tra ver so le espe rien ze di vi ta, ognu no di que sti at tri bu ti, per -
met ten do lo ro, in que sto mo do, di am plia re la lo ro co scien za av vi ci nan -
do sem pre più il lo ro sen ti re al flus so vi bra to rio de gli Arche ti pi per ma -
nen ti attraverso la sperimentazione e la successiva comprensione dei
suoi molteplici attributi.

Indub bia men te ogni Arche ti po Tran si to rio ha la sua ra gio ne d'es -
se re in un at tri bu to dell'Arche ti po Per ma nen te del l'a mo re, e tut ti con -
cor ro no ad aiu tar ne la com pren sio ne e l'ac qui si zio ne da par te del le co -
scien ze de gli in di vi dui che ad es so so no col le ga ti.

E il fat to che, per esem pio, non si pos sa com pren de re la fra tel lan -
za se non si è com pre sa l'a mi ci zia e che non si pos sa com pren de re l'a mi -
ci zia se non si è com pre sa l'u gua glian za, e che non si pos sa com pren de -
re l'u gua glian za se non si è com pre sa l'u mil tà, e co sì via, crea il tes su to di 
Arche ti pi Tran si to ri che per met to no i col le ga men ti tra i va ri ele men ti in
gio co fa vo ren do i col le ga men ti al l'in ter no del cor po del la co scien za del -
l'in di vi duo i qua li a lo ro vol ta fi ni sco no col cre a re la spin ta vi bra zio na le
in ter na al l'in di vi duo per sa li re un ul te rio re gra di no del la no stra sim bo li ca 
pi ra mi de ch e con du ce a ri tro va re il con tat to de fi ni ti vo con l'Arche ti po
del l'Amo re e, di con se guen za, con la Vibrazione Prima tracciando il
percorso finale fino al ritrovamento della propria unità e ap par te nen za
con il Tutto.

All'in ter no di que sto in trec cio che vi ab bia mo ap pe na de scrit to tro -
via mo l'in te ro per cor so del l'e vo lu zio ne del la co scien za del l'in di vi duo: in
que st'ot ti ca è for se più fa ci le com pren de re la fu sio ne dei sen ti re da ta dal
rag giun gi men to del le ana lo ghe com pren sio ni ri guar dan ti de ter mi na ti
at tri bu ti dell'Arche ti po dell'Amo re por tan do al la co sti tu zio ne di que gli
ag glo me ra ti di ma te ria aka si ca che ab bia mo chia ma to “iso le aka si che”
(e, scher zo sa men te, “cic cio ni aka si ci”), pun ti di pas sag gio ver so quel l'u -
ni fi ca zio ne del la ma te ria aka si ca che fi ni rà col per met te re a ogni co -
scien za in di vi dua le di tro va re, sen ti re e fa re pro pria l'ap par te nen za e l'u -
ni tà con l'Asso lu to, chiu den do co sì il ci clo che dall'Uno porta al mol te pli -
ce per ritornare all'Uno, sua reale e definitiva condizione d'e si sten za al di
fuori dell'illusione. (Scifo)

Quan to vi è sta to det to fin qua può aiu tar vi a ca pi re (an che se non a 
com pren de re ve ra men te) la re la zio ne che esi ste tra Arche ti pi Per ma nen -
ti e Arche ti pi Tran si to ri e a for nir vi un 'i dea un po' più ac cu ra ta sul la na tu -
ra e la for ma zio ne de gli Arche ti pi Tran si to ri, ol tre a in di car vi l'in flu en za
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che gli Arche ti pi Tran si to ri han no sul la for ma zio ne e lo svi lup par si del le
di ver se so cie tà at tra ver so il col le ga men to de gli in di vi dui ad Arche ti pi
Tran si to ri co mu ni e al l'in flus so che es si eser ci ta no sul lo svi lup po so cia le
re la zio nan do stret ta men te ta le svi lup po a quello degli esseri incarnati
che si trovano a vivere all'interno di un determinato contesto sociale.

Cer chia mo di ra gio na re as sie me su que sti punti.
Co me ab bia mo vi sto gli Arche ti pi Tran si to ri so no ri fe ri bi li ai va ri at -

tri bu ti o aspet ti che so no in clu si al l'in ter no dell'Arche ti po Per ma nen te
dell'Amo re, ele men ti che ap par ten go no a ta le ar che ti po e che ne co sti tu i -
sco no il tes su to ne ces sa rio af fin ché, gra zie al le lo ro in ter con nes sio ni, si
co sti tu i sca quel la sor ta di sca la di com pren sio ne lun go la qua le il sen ti re
di ogni in di vi dua li tà può con ti nua re il suo per cor so evo lu ti vo av vi ci nan do -
si sem pre di più al l'i den ti fi ca zio ne con il fa scio vi bra to rio del la Vi bra zio ne
Pri ma, per se guen do, in que sta ma nie ra, un co stan te pro ce de re ver so l'i -
den ti fi ca zio ne di se stes so co me par te in te gran te e in dis so lu bi le del Tut to.

Ta le pro ces so si at tua nel mon do fi si co at tra ver so la ri ce zio ne e la
de co di fi ca da par te del l'in di vi duo del le vi bra zio ni co stan te men te in via te
nel le ma te rie del mon do del la per ce zio ne in cui l'in di vi duo con du ce il
suo illusorio percorso evolutivo.

Qu e sto si gni fi ca che le vi bra zio ni di tut ti gli at tri bu ti del l'Arche ti po
per ma nen te dell'Amo re ar ri va no a per va de re l'in te ro am bien te co smi co,
tra smet ten do al le va rie ma te rie le in for ma zio ni che li con trad di stin guo -
no. Per sua stes sa na tu ra, l'Arche ti po per ma nen te (che, ri cor dia mo lo,
non è sot to po sto al la dua li tà ma re ca in sé tut te le in for ma zio ni e tut te le
gra da zio ni pos si bi li ap par te nen ti a un de ter mi na to aspet to – per fa re un
esem pio nel l'a spet to “Amo re” con tie ne le in for ma zio ni di tut te le gra da -
zio ni pos si bi li che ri guar da no ta le aspet to, dal l'a mo re più al tru i sti co al -
l'o dio più in ten so, nes su na di es se più giu ste o sba glia te ma tut te ne ces -
sa rie per de fi nir lo in ma nie ra com ple ta -) in via il suo fa scio vi bra to rio
con te nen te la totalità delle informazioni che lo definiscono, fino ad
arrivare in contatto con le possibilità per cet ti ve dell'individuo incarnato.

Qu e sti, a ca u sa del l'in com ple tez za del suo sen ti re e quin di al le sue 
li mi ta te pos si bi li tà di de co di fi ca, ine vi ta bil men te re ce pi sce sol tan to
quel le in for ma zio ni che rien tra no nel le sue pos si bi li tà per cet ti ve le qua li,
co me or mai sap pia mo, so no stret ta men te cor re la te al l'am piez za del suo
sentire che variano in continuazione di pari passo con esso.

Co me con se guen za di que sto fat to ogni in di vi duo in car na to avrà
un di ver so mo do di de co di fi ca re e in ter pre ta re ogni aspet to dell'Arche ti -
po Per ma nen te, in gran par te di ver so (a gran di li nee o, ma ga ri, so lo per
sfu ma tu re) dal l'in ter pre ta zio ne che del lo stesso aspetto avrà dato un
altro individuo.

A que sto pun to pos sia mo riu sci re a in di vi dua re la ma nie ra nel la
qua le pren de il via il pro ces so di for ma zio ne de gli Arche ti pi Transitori.
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Il cor po aka si co del l'in di vi duo re ce pi sce le sfu ma tu re di com pren -
sio ne ac qui si te nel la spe ri men ta zio ne sul pia no fi si co di un par ti co la re
aspet to e, ri te nen do le ina de gua te, in via vi bra zio ni di richiesta di in for -
ma zio ni aggiuntive.

Qu e ste vi bra zio ni di ri chie sta pos seg go no una lo ro am piez za vi -
bra zio na le par ti co la re che pos sie de una sua at mo sfe ra che si pro pa ga
lun go il per cor so dal l'a ka si co al fi si co. Lun go que sto per cor so en tra in
con tat to con le at mo sfe re de gli al tri in di vi dui i cui cor pi aka si ci in via no a
lo ro vol ta la ri chie sta di ul te rio ri in for ma zio ni per com pren de re me glio
quel par ti co la re aspet to e dal l'in con tro e col le ga men to tra tut te que ste
at mo sfe re vi bra to rie ac co mu na te da un in di riz zo condiviso, nasce quella
formazione vibratoria comune che abbiamo definito Archetipo Tran si to -
rio.

Dal mo men to che a ta le Arche ti po Tran si to rio si tro va no con tem -
po ra ne a men te col le ga te in di vi dua li tà con un li vel lo di com pren sio ne e,
quin di di sen ti re, di ver so, l'Arche ti po Tran si to rio si strut tu ra in glo ban do
in un uni co pro ces so vi bra to rio le di ver se ca pa ci tà per cet ti ve, met ten do
co sì a di spo si zio ne dei va ri in di vi dui che si rap por ta no con es so i col le ga -
men ti necessari per poter sperimentare nuove possibilità di com pren -
sio ne.

Ogni in di vi duo col le ga to all'Arche ti po Tran si to rio por ta al l'ar che ti -
po la sua por zio ne di com pren sio ne e l'in sie me del le va rie por zio ni di
com pren sio ni for ni sco no all'Arche ti po Tran si to rio una gam ma com ples -
sa di vi bra zio ni cor ri spon den ti a di ver si gra di di evo lu zio ne, lun go le qua -
li l'in di vi duo può spo star si a mano a mano che acquisisce nuovi fram -
men ti di sentire.

L'Arche ti po Tran si to rio, quin di, di ven ta un pro ces so che fa vo ri sce
e ali men ta l'ef fet tuar si dei pro ces si evo lu ti vi in te rio ri pro pri di ogni in di vi -
duo che ad es so è col le ga to e la sua ra gio ne di esi ste re è da ta pro prio dal 
bi so gno di svol gi men to dei va ri pro ces si in di vi dua li. Quan do ta li bi so gni
so no sta ti ap pa ga ti l'Arche ti po Tran si to rio non ha più so ste gno vi bra zio -
na le e, di conseguenza, perde forza e si “scioglie”.

A que sto pro po si to può sor ge re il dub bio su co me pos sa con ti nua -
re ad esi ste re l'Arche ti po Tran si to rio quan do più so lo po che in di vi dua li tà
so no col le ga te ad es so e co me pos sa es ser ci ab ba stan za for za vi bra zio -
na le per te ner lo in fun zio ne; la ri spo sta, per al tro sem pli ce da in di vi dua -
re, ri sie de nel fat to che, co mun que, le com pren sio ni rag giun te da chi ha
ter mi na to la spe ri men ta zio ne di quel par ti co la re aspet to so no al lac cia te
tra di lo ro al l'in ter no del le “iso le aka si che” e co sti tu i sco no un sub stra to
vi bra zio na le che con tri bu i sce al per du ra re del l'ar che ti po transitorio fino
a che ad esso è ancora collegata qualche individualità in via di spe ri men -
ta zio ne.

Co me cer ta men te avre te no ta to ci tro via mo an co ra una vol ta a un
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ri pe tu to ma ni fe star si di pro ces si si mi li che si re pli ca no a va ri li vel li e so -
mi glian ti tra lo ro per le di na mi che che li ani ma no se con do il prin ci pio
uni ver sa le nel la Re al tà del l'e co no mia del le ca u se: il pro ces so di for ma -
zio ne dell'Arche ti po Tran si to rio con il suo col le ga re e te ne re uni ti i sen ti -
re di in di vi dua li tà in via di spe ri men ta zio ne ri cor da in ma nie ra lam pan te
(an che se con ele men ti co sti tu ti vi di ver si) il pro ces so di for ma zio ne del le
iso le aka si che in cui, ana lo ga men te, dei sen ti re strut tu ral men te vi ci ni si
col le ga no tra di loro dando vita a strutture che sono più ampie e
complesse della semplice somma dei sentire che collega. (Ombra)

Da tut to que sto no stro com pli ca to ra gio na re mi sem bra ap pa ia
evi den te co me, nel mon do del la dua li tà, gli Arche ti pi Tran si to ri ab bia no
una ri le van za non in dif fe ren te non so lo per la strut tu ra del le so cie tà ma
an che per l'in flu en za che eser ci ta no su ogni sin go lo in di vi duo, in flu en za
chia ra men te di ver sa per ognu no di es si in quan to di ver se so no le sfu ma -
tu re sia delle sue com pren sio ni che delle sue incomprensioni.

E al tret tan to evi den te mi sem bra che ri sul ti il fat to che l'e sa mi na re
l'in flu en za de gli Arche ti pi Tran si to ri di ri fe ri men to del l'in di vi duo sul suo
rap por tar si con la vi ta pos sa di ven ta re un uti le stru men to per l'os ser va -
zio ne at ti va del l'in di vi duo che cer chi di in di vi dua re i per ché che stan no
al la ba se del le sue in com pren sio ni e, di con se guen za, dei su oi di sa gi in -
te rio ri... il che ci ri por ta, ov via men te, al no stro per cor so di in di vi dua zio -
ne della genesi dei somatismi che affliggono la vita dell'individuo in car -
na to.

Spe ran do di non ave re pre te so trop po da voi vi sa lu to con af fet to!
(Scifo)
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24 maggio 2013

L'attributo del potere prima della
costituzione della coscienza

Sul la ba se di quan to ab bia mo det to fi no a que sto pun to ri sul ta evi -
den te che cer ca re di esa mi na re gli Arche ti pi Per ma nen ti e di in di vi dua re
qua le sia la lo ro in flu en za sul la vi ta del l'in di vi duo in car na to ri sul ta cer ta -
men te dif fi ci le da far si, e, al la fin fi ne, si ri ve la uno sfor zo ab ba stan za in -
frut tu o so ri spet to al ten ta ti vo di cer ca re di com pren de re me glio qua li so -
no le pul sio ni che trascinano l'essere umano attraverso le esperienze
della vita.

Infat ti, l'e sa me che può com pie re l'in di vi duo non può es se re avul -
so dal suo es se re im mer so nel la dua li tà e nel la mol te pli ci tà, co sic ché l'e -
sa mi na re pro fon da men te ciò che, in ve ce, è un at tri bu to, un aspet to
dell'Uni tà, vie ne re so inef fi cien te dal l'u so di stru men ti di os ser va zio ne
lar ga men te ina dat ti al l'u o po, dal mo men to che i mez zi a sua di spo si zio -
ne so no for te men te li mi ta ti e pas sa no principalmente, attraverso il
processo intellettivo interno all'Io.

Non pos sia mo di men ti ca re che gli Arche ti pi Per ma nen ti, in con se -
guen za del la lo ro stes sa na tu ra, non pos so no ve ra men te es se re com pre -
si dal la men te del l'u o mo: es si pos so no sol tan to es se re “sen ti ti”, ov ve ro
per ce pi ti e re ce pi ti dal suo cor po aka si co – co sa ben di ver sa dal la com -
pren sio ne in tel let ti va – e an che que sta lo ro per ce zio ne di sen ti re, in re al -
tà, ri sul ta es se re fram men ta ria, pu re se in via di strutturazione e di
avvicinamento alla realtà del l'Arche ti po Permanente.

Ben di ver so, in ve ce, di ven ta tut to il di scor so al lor ché ciò che si
esa mi na so no gli Arche ti pi Tran si to ri (che, non di men ti chia mo lo, so no
co mun que un 'im ma gi ne, sep pu re in fi cia ta dal la sog get ti vi tà e dal le po -
ten zia li tà per cet ti ve di ogni in di vi duo) che si ri flet te sul molteplice di
qualche aspetto o frammento dell'Uno.

In que sto am bi to, gli stru men ti del l'in di vi duo in car na to so no de ci -
sa men te più ade gua ti, in quan to si trat ta di stru men ti adat ti a la vo ra re
nel mol te pli ce e, di con se guen za, può ri sul ta re più fa ci le (an che se non
sem pre age vo le, vi ste le mol te pli ci con nes sio ni tra i di ver si aspet ti) met -
te re in at to il pro ces so in tel let ti vo del le di na mi che e dei col le ga men ti che 
l'Archetipo Transitorio offre alla spe ri men ta zio ne dell'individuo.

Da quan to ab bia mo esa mi na to in pre ce den ti mes sag gi, pos sia mo
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di re che la spe ri men ta zio ne di ogni Arche ti po Tran si to rio se gue un per -
cor so si mi le per ognu no di que sti Arche ti pi, pro ce den do dal la spe ri men -
ta zio ne più ego i sti ca a quel la più al tru i sti ca (o, se vo glia mo dir lo in un al -
tra ma nie ra, da uno sta to di mi ni ma con sa pe vo lez za a uno sta to di mas -
si ma con sa pe vo lez za) fi no ad ave re spe ri men ta to tut ti i pas sag gi, tut te le 
sfumature graduali, che sono situati tra questi due estremi del percorso.

Si trat ta, con tut ta evi den za, di una spe ri men ta zio ne che vie ne ef -
fet tua ta pa ral le la men te al le tra sfor ma zio ni con ti nue che – con tro la sua
vo lon tà e, mol to spes so, in ma nie ra in con sa pe vo le ri spet to al l'at ten zio ne 
del l'in di vi duo in car na to - su bi sce l'Io, tra sfor ma zio ni che, dal mo men to
che so no con se guen za del pro ces so evo lu ti vo e del l'al lar ga men to del
sen ti re del l'in di vi duo, co sti tu i sco no il tra it d'u nion tra la du pli ce na tu ra
del l'in car na to: la sua tem po ra nea e pre pon de ran te ap par te nen za al
mon do del l'il lu sio ne e la sua re al tà più pro fon da che lo tra ghet ta ver so la
ri sco per ta di se stes so non come un'unità separata dal Tutto ma come
una sua cellula inalienabile, solo illusoriamente “altro” da Esso.

Il con cet to di “po te re” è, in dub bia men te, un at tri bu to ine vi ta bi le e
im pre scin di bi le del Tut to: Egli è Co lui che Tut to Può, nul la può sfug gi re
al la sua Re al tà, non esi ste né può esi ste re nul la che non sia in clu so nel la
Sua con sa pe vo lez za – al tri men ti non sa reb be più né il Tut to né l'Uno -, di
con se guen za pos sie de il po te re as so lu to su se stesso e su ogni più
piccola parte che gli appartiene.

Non vi può es se re dub bio, dun que, che il po te re sia un at tri bu to
por ta to ne ces sa ria men te dal la Vi bra zio ne Pri ma e da gli Ar che ti pi Per ma -
nen ti che es sa re ca in sé, e che l'a spet to del po te re sia, di con se guen za,
un sub stra to im por tan te di tut te le ma ni fe sta zio ni del la Re al tà allorché si
va a riflettere nel molteplice.

Ta le at tri bu to è, dun que, ri scon tra bi le e ope ran te an che al di là
del la for ma zio ne de gli Arche ti pi Transitori.

Infat ti, es so è in di vi dua bi le an che nel le fa si evo lu ti ve in cui non vi è
an co ra la pos si bi li tà di in ne sca re il pro ces so for ma ti vo de gli Arche ti pi
Tran si to ri per ché non vi è an co ra una strut tu ra aka si ca ta le da po ter co -
sti tu i re uno sta to di co scien za e da re, co sì, l'av vio a quel la fa se del l'e vo lu -
zio ne che por ta al la for ma zio ne di un ve ro e pro prio sen ti re, de ri van te
dal la strutturazione della materia akasica collegata a un'individualità.

Se os ser via mo le for me pre ce den ti al la co sti tu zio ne di un cor po
aka si co ade gua to al l'e vo lu zio ne del la co scien za, pos sia mo ri co no sce re
nel le va rie fa si che es se at tra ver sa no, che, co mun que, an che nel le for me
più ru di men ta li vie ne mes so in at to un rap por to di po te re, iden ti fi ca bi le
con la ma nie ra in cui ta le for me in flu i sco no sul la re al tà del mon do fisico
e, in particolare, sull'ambiente in cui esse sono immerse.

Pren dia mo in esa me la for ma ti pi ca del lo sta dio mi ne ra le del l'e vo -
lu zio ne: il cristallo.

124



Appa ren te men te, sem bra si trat ti di una for ma che non eser ci ta al -
cun po te re e, agli oc chi del l'u o mo, abi tua to ai con ti nui e ve lo ci scam bi di
azio ni e re a zio ni a va ri li vel li con la re al tà in cui si tro va ad es se re in se ri to, 
es so sem bra com ple ta men te pri vo di potere nei confronti della realtà.

Inve ce non è co sì: il cri stal lo, pur se mol to len ta men te, se gue un
suo per cor so di ac cre sci men to che lo con du ce a in gran di re la sua for ma,
se guen do pia ni di ac cre sci men to del la sua ma te ria se con do an go la tu re
ben pre ci se e in di vi dua bi li det ta te dal le leg gi na tu ra li che ne sorreggono
e ne alimentano l'espansione.

Qu e st'e span sio ne, nel cor so dei se co li, in flu i sce sul la ma te ria cir -
co stan te in cui il cri stal lo è in se ri to, pro vo can do in es sa spo sta men ti o
spac ca tu re che, do ve vi sia un 'al ta con cen tra zio ne di cri stal li, al la lun ga
pos so no de ter mi na re fra ne, smot ta men ti, frat tu re e via di cen do, por tan -
do, con se guen te men te, a una tra sfor ma zio ne, talvolta anche notevole,
dell'ambiente circostante.

Si può di re, di con se guen za, che il cri stal lo eser ci ta un cer to ti po di 
po te re sul la ma te ria fi si ca in cui è inserito.

Cer ta men te è un eser ci zio del po te re in con sa pe vo le e non pi lo ta to
in al cu na ma nie ra, se non nel sen so det ta to dal le leg gi fi si che che ne de -
ter mi na no la co sti tu zio ne e i modi e i tempi di espansione.

Tut ta via, sem pre di eser ci zio di po te re si trat ta (e ta le po te re, nel
cor so del la sto ria del pia ne ta, ha cer ta men te con cor so al la tra sfor ma zio -
ne del la cro sta ter re stre por tan do la ad es se re quel la che essa è nel
vostro oggi).

Lo stes so ti po di di scor so può ve ni re fat to os ser van do le for me ve -
ge ta li, an che se que ste eser ci ta no il po te re sul l'am bien te pla ne ta rio in
ma nie ra più com ples sa di quan to sia pos si bi le fa re al cri stal lo: le ra di ci
pos so no sia com pat ta re che di sgre ga re la ma te ria in cui so no im mer se,
il pro ces so di sin te si del la clo ro fil la per met te l'e si sten za di un 'a ria re spi -
ra bi le al le for me di vi ta che han no bi so gno di os si ge no, l'e mis sio ne di
spo re o di se mi pos so no tra sfor ma re la ve ge ta zio ne di va ste aree dei
con ti nen ti cre an do am bien ti di ver si fi ca ti e via dicendo.

Ci tro via mo an co ra, con tut ta evi den za, di fron te a un eser ci zio di
po te re pri vo di con sa pe vo lez za, ma non per que sto me no re a le ed ef fi ca -
ce nel l'ot ti ca del la cre a zio ne di un am bien te sem pre più ade gua to ai bi -
so gni evo lu ti vi delle forme di vita successive.

Sen za di lun gar ci trop po in esem pi - che cre do ri sul ti no di fa ci le ed
im me dia ta in tu i zio ne - mi sem bra sia evi den te che an che la for ma ani -
ma le, nel l'ot ti ca del l'e ser ci zio del po te re che stia mo esa mi nan do, se gua
lo stes so sche ma vi sto in pre ce den za, e che anch'es sa fi ni sca col ri sul ta re 
spes so de ter mi nan te nel la co sti tu zio ne del l'am bien te fi si co; per com -
pren der lo, è suf fi cien te pen sa re al la pro du zio ne di escre men ti da par te
del le for me di vi ta ani ma le, la qua le può do na re fer ti li tà al terreno,
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favorendo, in questo modo, lo sviluppo e il rigoglio della vegetazione.
Ci tro via mo an co ra di fron te, con tut ta evi den za, a un eser ci zio del

po te re in con sa pe vo le e sor ret to dal le leg gi na tu ra li det ta te dal la Vi bra -
zio ne Pri ma, le qua li so no stret ta men te col le ga te al l'im prin ting ti pi co di
ogni for ma di vi ta di ver sa da quel la uma na e ai pro ces si istin ti vi che ne
de ri va no: leg gi na tu ra li che mi ra no al la con ser va zio ne e al la pro pa ga zio -
ne del le for me in fe rio ri, im prin ting che det ta i mo di in cui ogni for ma in -
te rio re strut tu ra il suo rap por to con la Re al tà ade guan do la al le fi na li tà
del la Vi bra zio ne Pri ma, cioè quel le di cre a re l'am bien te più adat to ai pro -
ces si evo lu ti vi che si de vo no ma ni fe sta re in un Co smo e di per met te re il
ma ni fe star si e lo svi lup po del l'e vo lu zio ne del la co scien za at tra ver so for -
me che pos so no met te re in gio co quel nu o vo de ter mi nan te fat to re evo -
lu ti vo che è la co stru zio ne del la co scien za in con se guen za del l'am plia -
men to del sen ti re, e istin to che tende a favorire la conservazione e la
propagazione della specie fornendola di reazioni adatte a non venire
soppressa da condizioni ambientali sfavorevoli. (Vito)

Nel l'ot ti ca che stia mo os ser van do, que sto ti po di eser ci zio in con -
sa pe vo le del po te re, mi ra to ad eser ci ta re un 'in flu en za sul l'am bien te per
cre a re le con di zio ni più adat te al pro se gui men to del pro ces so evo lu ti vo
al l'in ter no del Co smo, è ri scon tra bi le an che nel l'es se re uma no, in quel la
par ti co la re fa se del la sua for ma zio ne che va dal mo men to del con ce pi -
men to a quello del suo staccarsi definitivamente dal corpo della madre.

In que sto sta dio i col le ga men ti col cor po del la co scien za in di vi -
dua le del na sci tu ro, evi den te men te, non so no an co ra sta ti cre a ti e il fe to
è an co ra go ver na to dal l'im prin ting e dal l'i stin to, spe cial men te quello di
sopravvivenza.

Il suo am bien te è il cor po del la ma dre, ed è in es so che egli eser ci -
ta il suo po te re: l'im prov vi so de si de rio del la ma dre di un par ti co la re ci bo
(le fa mo se “vo glie”) so no evi den ti se gna li del l'in flu en za del na sci tu ro sul
cor po che lo ospi ta, se gna li che por ta no al l'at ten zio ne del la fi sio lo gia
ma ter na la ca ren za di par ti co la ri so stan ze di cui av ver te la ne ces si tà, in -
du cen do la ma dre a im met ter le nel suo organismo attraverso l'as sun zio -
ne di determinati cibi.

Si trat ta di un pro ces so me ra vi glio so di co mu ni ca zio ne tra mam -
ma e fi glio che, in qual che mo do, ri pe te - co me spes so ab bia mo vi sto ac -
ca de re nel Co smo - sche mi di pro ces si che già co no scia mo: il na sci tu ro
in via al la ma dre le vi bra zio ni che tra spor ta no le in for ma zio ni su ciò che
egli sente essere necessario al suo benessere.

La ma dre su bi sce l'in flu en za di ta li vi bra zio ni che ven go no de co di -
fi ca te e in ter pre ta te nel lo ro per cor so che at tra ver sa i corpi della madre.

Du ran te ta le per cor so il cor po astra le ri ve ste di un sen so di ur gen -
za e di aspet ta ti va la ri chie sta, il suo cor po men ta le ac co glie le in for ma -
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zio ni ri ce vu te de co di fi can do le e rap por tan do le (in ma nie ra qua si to tal -
men te istin ti va) al le im ma gi ni che pos sie de di ci bi che in clu do no le ma -
te rie de si de ra te dal la cre a tu ra che vi ve den tro di sé e, a quel pun to, si in -
ne sca il de si de rio di quel par ti co la re ci bo, spin gen do la madre al l'as sun -
zio ne di tale cibo all'interno del mondo dell'esperienza.

Si trat ta, co sì, di una sor ta di dop pio cir co lo vi bra zio na le ma dre/fi -
glio in cui, al la fin fi ne, en tram bi eser ci ta no una qual che for ma di po te re:
il fi glio in quan to in du ce la ma dre al l'in ge ri re de ter mi na te so stan ze, la
ma dre per ché ope ra al l'in ter no del pia no fi si co per ot te ne re dal la re al tà
cir co stan te quan to pro vie ne dal la ri chie sta del bim bo, spin ta dal la ne -
ces si tà di at te nua re l'ur gen za e il di sa gio che, nel l'at tra ver sa re i suoi
corpi inferiori, tale richiesta ha suscitato al suo interno. (Francesco)

Con l'en tra ta in gio co dell'Io, del la co scien za e del sen ti re l'e sa me
del po te re as su me rà for me e con no ta zio ni di ver se, più sfac cet ta te e più
com ples se e il ri fles so del l'at tri bu to del po te re (o dell'Arche ti po Per ma -
nen te del Po te re, se pre fe ria mo di re co sì) da rà vi ta a un Arche ti po Tran si -
to rio che cer che re mo, più avan ti, di esa mi na re in ma nie ra più det ta glia ta 
nelle sue molteplici sfumature e sfaccettature (Vito)
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3 giugno 2013

La volontà di potenza e il somatismo
comportamentale

Ecco ci ar ri va ti al la par te che vi do vreb be in te res sa re di più, ov ve ro
la spe ri men ta zio ne dell'Arche ti po Tran si to rio del Po te re dal mo men to in
cui en tra in gio co la co sti tu zio ne del la co scien za o, per dir la in un al tra
ma nie ra, dal mo men to in cui l'in di vi dua li tà in co min cia il suo cammino
reincarnativo attraverso la forma umana.

A que sto pun to i fat to ri in gio co di ven ta no mol te pli ci e più in ter -
con nes si, ma il prin ci pa le re sta sen za om bra di dub bio la pre sen za dell'Io 
del l'in di vi duo, pre sen za to tal men te il lu so ria in quan to l'in di vi duo ten de
ad iden ti fi car si con l'Io sen za ren der si con to che es so è so lo il ri sul ta to
del pro ces so che col le ga le sue com po nen ti e che non è qual co sa di re a -
le, fis so e uni vo ca men te de fi ni bi le an zi, at ti mo do po at ti mo, es so non è
mai lo stes so, in quan to si tra sfor ma in con ti nua zio ne; in fat ti, l'in sie me
del le com po nen ti che con tri bu i sco no nel l'in di vi duo in car na to al la for ma -
zio ne di un 'im ma gi ne di se stes so va ria sen za so sta al va ria re del sen ti re
del l'in di vi duo che, or mai lo ab bia mo ap pre so, vi ve la sua av ven tu ra ter -
re na in un per pe tuo sta to di evo lu zio ne ali men ta to e sol le ci ta to dal l'i nin -
ter rot to scam bio vi bra zio na le tra le ri sul tan ze del l'e spe rien za com piu ta
al l'in ter no del mon do fi si co e l'in vio di ri chie sta di nu o vi da ti, con ti nua e
sempre più specifica a mano a mano che qualche settore del sentire si è
andato strutturando, che il suo corpo della coscienza, per sua stessa
natura, non cessa mai di inviare.

Co me ab bia mo det to spes so, l'in di vi duo in car na to, al la ri cer ca di
una de fi ni zio ne di se stes so al l'in ter no del la re al tà che sta spe ri men tan -
do, ten de a iden ti fi car si con il suo Io: egli, in gan na to dal l'ap pa ren te vi ta
re a le dell'Io, fi ni sce, quin di, col cre de re nel la cor ri spon den za re a le tra Io
e se stes so, sen za ar ri va re a ren der si con to che si sta iden ti fi can do in un
pro ces so che, in quan to ta le, gli può pre sen ta re so lo una vi sio ne fram -
men ta ta – e in ri tar do ri spet to al l'e vo lu zio ne del la sua co scien za - di quel -
lo che lui è e che lo induce a percepire come reale ciò che, invece, è
altamente transitorio e illusorio.

Qu e sta er ra ta iden ti fi ca zio ne col pro prio Io di ven ta, co sì, l'er ro re di 
ba se del la vi ta del l'u o mo, ep pu re è un pas sag gio ne ces sa rio e in di spen -
sa bi le ai fi ni del l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo, in ar mo nia con le leg gi del
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Tut to al l'in ter no del qua le nul la può esi ste re che non ab bia una sua ra -
gion d'es se re e una sua uti li tà, ed è pro prio gra zie a que sto er ro re di ba -
se che al l'in di vi duo in car na to vie ne for ni ta la spin ta ver so l'e spe rien za,
sor ret ta dal de si de rio di an nul la re o quan to me no di mi nu i re la sof fe ren -
za e la fru stra zio ne che lo per va do no al lor ché l'a de gua men to del l'im ma -
gi ne che egli co stru i sce di se stes so su que sta er ra ta iden ti fi ca zio ne si ri -
ve la in suf fi cien te a rendere fluido il suo rapporto con la realtà in cui è
immerso, dal momento che, nel frattempo, l'Io non è più lo stesso.

Sen za dub bio que sto ir ri tan te e sner van te rin cor re re se stes si può
tal vol ta ap pa ri re co me la con se guen za di un gio co cru de le in ven ta to da
un Asso lu to si mi le ad un aguz zi no che non ha al cu na pie tà del le sue cre -
a tu re, ma noi sap pia mo che co sì non è: sot to un cer to pun to di vi sta sa -
reb be più cor ret to af fer ma re che il cre a to re in con sa pe vo le del gio co e
del le sue re go le è l'in di vi duo stes so e che tut to ciò si ren de ne ces sa rio al -
l'in di vi duo pro prio per aiu tar lo ad an da re ol tre la sof fe ren za e la se pa ra ti -
vi tà dal la Re al tà per ri tro va re l'ap par te nen za e la condivisione con la
natura divina che giace in lui, sopita e non ancora riconosciuta.

Nel cer ca re di ana liz za re i rap por ti tra l'in di vi duo in car na to e il po -
te re spe ri men ta to con l'al lac cia men to al l'ar che ti po tran si to rio na to dal ri -
fles so di que st'a spet to del la re al tà nel mon do del mol te pli ce è ne ces sa -
rio, dun que, esa mi na re an co ra una vol ta l'Io ma, an che, al cu ni ele men ti
ine ren ti il po te re che lo de fi ni sco no e che ope ra no di pa ri pas so con il
suo eser ci zio con tri bu en do a gra dua re la sua spe ri men ta zio ne; in par ti -
co la re il con cet to di re spon sa bi li tà – te ma, per al tro, a noi sem pre sta to
mol to ca ro, in que sti an ni di in se gna men to – in quan to es so pren de for za 
vi bra zio na le strut tu ran do si in un archetipo transitorio che è strettamente 
collegato a quello del potere e che ne accompagna la sperimentazione.

Co me ave va mo pro mes so mol ti an ni fa, al lor ché ab bia mo par la to
di psi ca na li si, è ar ri va to il mo men to di ri tor na re sul l'ar go men to, oc cu -
pan do ci prin ci pal men te del l'e spo nen te di spic co di ta le cor ren te sul qua -
le in pre ce den za non ci era va mo soffermati più che tanto, ovvero Alfred
Adler.

I tre ca po sti pi ti del la psi ca na li si - Fre ud, Adler e Jung - so no os ser -
va bi li at tra ver so pro spet ti ve che li ac co mu na no ma che, tut ta via, han no
se gui to percorsi differenziati.

Tut ti e tre si so no oc cu pa ti prin ci pal men te dell'Io e dei su oi rap por -
ti con la re al tà in cui si tro va im mer so nel cor so del la vi ta, tut ta via lo han -
no fat to sul la ba se di pro spet ti ve sostanzialmente diverse.

Fre ud ha com piu to la sua te o riz za zio ne del l'in te rio ri tà del l'in di vi -
duo in fun zio ne di quan to es so ha vis su to in pas sa to (ti pi co esem pio di
que sto sguar do ri vol to prin ci pal men te al pas sa to è, ad esem pio, il con -
cet to che gran par te di ciò che l'in di vi duo ma ni fe sta co me com por ta -
men ti di stur ba ti nel pre sen te del la sua vi ta può es se re fat to ri sa li re a tra -
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u mi si tua ti nel pe rio do in fan ti le) ed ha cer ca to di ri ma ne re stret ta men te
col le ga to al la fi sio lo gia del l'in di vi duo, quin di al la sua fi si ci tà, sot to la
spin ta del la sua for ma zio ne di ti po me di co ma, so prat tut to, nel la spe ran -
za di es se re ri te nu to un ri cer ca to re “scien ti fi co” e, co me ta le, di ve ni re
più fa cil men te ac cet ta to e ri co no sciu to dal la scien za uf fi cia le, dal mo -
men to che si ren de va per fet ta men te con to di qua li re a zio ni e re si sten ze
po te va no sca tu ri re le sue te o rie le ga te al la ses sua li tà all'interno di una
società in cui l'ipocrita ambiente religioso si era felicemente uniformato
alla pudibonda (almeno a parole) epoca vittoriana, non ancora conclusa.

La sua scel ta, di con se guen za, è sta ta quel la di cer ca re di non pro -
spet ta re va lu ta zio ni che po tes se ro scon fi na re in un 'ot ti ca eti co/mo ra le;
d'al tro can to, la sua cul tu ra di ba se era for te men te in flu en za ta, in cam po
mo ra le, dal la rigidità tipica della cultura ebraica.

In un 'e po ca in cui l'e bra i smo vi ve va mo men ti dif fi ci li e spes so gra -
vi di di osti li tà al l'in ter no del le va rie so cie tà eu ro pee, cercò di bypas sa re
le sue ra di ci cul tu ra li sfron dan do il più pos si bi le la sua te o ria de gli ele -
men ti che po te va no ri con dur re ad es se, col ri sul ta to di da re vi ta ad un si -
ste ma te o ri co fred da men te lo gi co e po co emo zio na le (quin di ado pe ran -
do un pro ces so di stam po pret ta men te scien ti fi co e ra zio na le) e an che
mol to ri gi do nel suo svi lup po, pur oc cu pan do si di ele men ti emo zio nal -
men te anche molto intensi e pregnanti dal punto di vista emotivo del
vissuto dell'essere umano.

Dal can to suo Jung, in ve ce, co struì una te o ria psi ca na li ti ca più ela -
sti ca e in clu den te an che ele men ti di cul tu re di ver se da quel la oc ci den ta -
le, dan do vi ta a un si ste ma psi ca na li ti co che è pas sa to dal la psi ca na li si
cen tra ta sul l'u o mo e la sua pe cu lia re in te rio ri tà al la con ce zio ne di un in -
di vi duo in se ri to in una re al tà multiforme e in via di continua tra sfor ma -
zio ne ed evoluzione.

La sua na tu ra le cu rio si tà, il suo in te res se per ogni aspet to del l'es -
se re uma no lo por ta ro no a per cor re re ed esplo ra re stra de mol to di ver se
tra lo ro (dal la me di ci na al la psi ca na li si, dal la ra zio na li tà scien ti fi ca al mi -
sti ci smo e e al la spi ri tua li tà delle fi lo so fie/religioni orientali).

Pur par ten do, anch'e gli, dal lo sta to in te rio re del l'in di vi duo co struì
la sua per so na le vi sio ne del per cor so del l'u o mo che non ar rivò mai a
con si de ra re fis sa men te in gab bia to, sen za via d'u sci ta, nel le sue pul sio ni
e nei su oi de si de ri più o me no espres si o ap pa ga ti, ma ideò una con co -
mi tan za di ele men ti con ver gen ti nell'Io del l'in di vi duo (che egli de fi nì
“com ples si”) va ria bi li nel tem po e su scet ti bi li di mo di fi ca da par te del l'in -
di vi duo – ot ti mi sti ca men te con si de ra to co me po ten zia le si gno re e ar te fi -
ce del la sua re al tà – dan do vi ta a per cor si in te rio ri che lo in di riz za no ver -
so un nu o vo sta dio di evo lu zio ne, ar ri van do a con ce pi re l'in di vi duo co me 
par te in di ve ni re di un si ste ma della Realtà, nella quale l'Io di oggi, pur
derivando da quello di ieri, è tuttavia qualcosa di ben diverso da quello di 
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partenza.
Se con do l'ot ti ca jun ghia na, l'Io fi ni sce con il po ter es se re con si de -

ra to co me una pro ie zio ne del l'in di vi duo ten den te a fa vo ri re e ad aiu ta re
la tra sfor ma zio ne del l'in di vi duo nel tem po spin gen do lo a ri co no sce re,
gra zie al le espe rien ze at tra ver sa te nel cor so della vita, quale sia la meta
reale del suo cammino.

Se Fre ud, dun que, è con si de ra bi le l'e spres sio ne di un par ti co la re
at tac ca men to al la re al tà fi si ca del l'in di vi duo, Jung com pie, in ve ce, un
per cor so che si ad den tra in una re al tà di ti po più spi ri tua le: lo stes so con -
cet to di ar che ti po (che, co me sa pe te, è sta to da noi ri pre so e ri de fi ni to
sot to pro spet ti ve di ver se e strut tu ral men te più am pie e più de fi ni te al l'in -
ter no del no stro si ste ma fi lo so fi co), mu tua to in par te dal la fi lo so fia del -
l'an ti ca Gre cia e in par te da te o rie orien ta li, è cer ta men te ascrivibile a una 
concezione più di tipo mistico/filosofico che di tipo ma te ria li sta/scien ti fi -
co.

Tra que ste due te o rie sta il si ste ma te o ri co co stru i to da Adler che,
pur pren den do spun to dal la te o ria del l'in con scio pro spet ta ta da Fre ud,
ar ri va ad ap pli car la in ma nie ra per so na le e se con do cri te ri più con fa cen ti 
al le sue ten den ze ca rat te ria li.

Co sì, men tre Fre ud si in te res sa va al l'in flu en za del pas sa to nel vis -
su to del l'u o mo e Jung cer ca va di co stru i re il pas sag gio del l'es se re uma -
no ver so un ide a le fu tu ro di pie nez za e com ple tez za, Adler si in te ressò
prin ci pal men te al pre sen te, cer can do in es so la ri spo sta al le pro ble ma ti -
che che l'in di vi duo vi ve, fi nen do, in que sto mo do, per oc cu par si prin ci -
pal men te dell'Io e del le sue reazioni nei confronti della Realtà in cui si
trova ad agire.

Al cen tro del la sua te o ria pos sia mo tro va re al cu ne del le ca rat te ri -
sti che che ab bia mo sem pre de fi ni to es se re pe cu lia ri dell'Io: il suo de si -
de rio di espan sio ne (chia ma to da Adler “vo lon tà di po ten za”) e il suo con -
ti nuo ten ta ti vo di es se re al cen tro di una re al tà che lo fa sen ti re ina de -
gua to, de si de ran do, in ve ce, es ser ne il do mi na to re e il mo del la to re, iden -
ti fi ca to da Adler nel “com ples so di in fe rio ri tà” che por ta l'u o mo a com -
bat te re al l'in ter no del l'e si sten za per affermare una supremazia che gli
sembra sfuggire sempre dalla sua portata reale.

Le com po nen ti che Adler in di vi dua co me stru men ti uti liz za bi li per
ca pi re co me l'in di vi duo si rap por ta con la vi ta ma ni fe stan do il suo per so -
na le sti le di vi ta so no la sua ba se ca rat te ria le e le re a zio ni mes se in es se -
re dal la sua per so na li tà al lor ché il ca rat te re vie ne a con tat to con l'am -
bien te sociale in cui egli è inserito.

E' fa ci le ri scon tra re in que sti pun ti del la te o ria adle ria na - tal vol ta
evi den ti ed espli ci ti, ta lal tra in tu i bi li nel sot to fon do te o ri co del la con ce -
zio ne adle ria na - di ver si col le ga men ti con quan to ab bia mo esa mi na to in
pas sa to: l'im por tan za del l'am bien te per la ma ni fe sta zio ne del l'in di vi duo
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(e, per esten sio ne, del la so cie tà in cui l'in di vi duo si tro va a vi ve re) e l'os -
ser va zio ne del le re a zio ni de ri van ti dal ca rat te re nel l'in con tro/scon tro con 
i fat ti del la vi ta e, di con se guen za, il ma ni fe star si del le sue re a zio ni sot to
for ma di espres sio ni di per so na li tà dal l'e sa me del le qua li è pos si bi le ri sa -
li re al nu cleo del sen so di inferiorità che, secondo Adler, sta alla base di
ogni espressione di disadattamento dell'individuo nei confronti della
realtà.

Con cen tran do il pen sie ro di Adler pos sia mo di re che egli ha os ser -
va to lo sta re del l'u o mo al l'in ter no del la vi ta esa mi nan do prin ci pal men te i
rap por ti di po te re che l'u o mo co stru i sce o su bi sce nel vi ve re le sue espe -
rien ze: il suo sen tir si im po ten te o in fe rio re, il suo con ti nuo lot ta re per
emer ge re dal pun to di vi sta in tel let tua le o so cia le con fi gu ra bi li co me
con ti nui ten ta ti vi da par te dell'Io di su pe ra re il suo com ples so di in fe rio ri -
tà al la ri cer ca di un equilibrio soddisfacente e appagante dei rapporti di
potere che si trova a vivere.

Ovvia men te ci tro via mo di fron te a una te o riz za zio ne del la re al tà
in te rio re del l'u o mo mol to ri dut ti va ri spet to a ciò che l'u o mo è ve ra men te. 
D'al tra par te Adler si mu o ve va su un fi lo stret ta men te pra ti co in cui c'e ra
po co spa zio per quei con cet ti o quel le te o rie me ta fi si che che so no ri -
scon tra bi li, ad esem pio, nel pen sie ro di Jung, con tutti i vantaggi e gli
svantaggi che ciò comporta.

I van tag gi più evi den ti ri sie do no nel fat to che l'at ten zio ne del l'in di -
vi duo vie ne te nu ta il più ade ren te pos si bi le al l'og gi e a ciò che nel l'og gi
met te in at to, at tuan do in ma nie ra co stan te gli in se gna men ti del “vi ve re
il pre sen te”, del “sii ciò che sei” e del vivere “qui e ora”.

Gli svan tag gi, al tret tan to evi den ti, con si sto no nel for ni re una vi sio -
ne mol to par zia le del la com ples si tà del l'in te rio ri tà del l'u o mo; e non po -
treb be es se re al tri men ti, dal mo men to che il ful cro del pen sie ro di Adler
con cer ne l'Io e non dà spa zio (né si po ne ve ra men te ta le pro ble ma) se vi
sia qual che ele men to al tret tan to im por tan te qua le l'e si sten za di una co -
scien za e di un sé spi ri tua le a cui l'Io fa capo e che ne detta le regole e i
tempi. (Ombra)

Co me ab bia mo os ser va to in pas sa to, il la vo ro che stia mo cer can do 
di fa re è stret ta men te col le ga to al l'os ser va zio ne del le re a zio ni dell'Io. E
que sto ri sul ta an co ra più evi den te e im por tan te nel mo men to in cui la
no stra ri cer ca del la ge ne si dei so ma ti smi si vie ne ad oc cu pa re di quel li
che abbiamo definito “somatismi comportamentali”.

Ma ve dia mo un at ti mo di rie sa mi na re le dif fe ren ze con cet tua li tra
so ma ti smi che sfo cia no in sin to mi pret ta men te fi si ci e so ma ti smi, in ve -
ce, di tipo comportamentale.

Nel l'e sa mi na re i pri mi il per cor so che ab bia mo trac cia to nel tem po
è, in fon do, ab ba stan za chia ro: da ta l'e spres sio ne sot to for ma di sin to mo 

133



di un 'in com pren sio ne, uti liz zan do al cu ni con cet ti te o ri ci di ba se e del le
tec ni che fa cil men te ap pli ca bi li ri sul ta re la ti va men te age vo le tro va re i col -
le ga men ti tra la ma ni fe sta zio ne del sin to mo e gli ele men ti che in flu i sco -
no su di es sa. Per esem pio, è ab ba stan za im me dia to in di vi dua re il po si -
zio na men to del nu cleo del so ma ti smo sul cor po che più ne in flu en za la
ma ni fe sta zio ne, e l'ap pli ca zio ne del l'a na li si dei so gni o del l'ap pli ca zio ne
del la tec ni ca del le pa ro le as so cia te può ar ri va re a for ni re ele men ti con -
ver gen ti lun go gli stes si per cor si e, di conseguenza, tracciare un per cor -
so lungo il quale avviarsi per risalire dal somatismo al l'in com pren sio ne
che ne provoca il manifestarsi.

Suc ces si va men te, com 'è ov vio, tut ti que sti ele men ti van no mes si
in rap por to tra di lo ro ed è poi com pi to del la per so na che ha il so ma ti -
smo ela bo ra re (se vu o le far lo) i pos si bi li per cor si in di ca ti, cer can do di ar -
ri va re a in di vi dua re il set to re in cui si tuar li esa mi nan do an che gli ar che ti -
pi tran si to ri che trac cia no la spe ri men ta zio ne di una de ter mi na ta in com -
pren sio ne all'interno della vita fisica di ogni individuo.

Sen za dub bio non è un per cor so sem pli cis si mo da far si, tut ta via è
co mun que un 'os ser va zio ne di se stes si che, quan to me no, av vi ci na al la
co no scen za e al la con sa pe vo lez za di quei pun ti do len ti nel l'in te rio ri tà
del l'in di vi duo che gli se gna la no, co me car tel li in di ca to ri lam peg gian ti,
qua li sia no gli aspet ti sui qua li il cor po della coscienza possiede una
comprensione ancora incompleta.

Co me ave va mo già ac cen na to in pas sa to, il la vo ro di ven ta mol to
più osti co al lor ché si cer ca di ana liz za re i so ma ti smi com por ta men ta li e
di rin trac cia re gli ele men ti che pos so no por ta re a una lo ro maggiore
conoscenza e comprensione.

La re a zio ne com por ta men ta le, in fat ti, è mol to più com ples sa del la
re a zio ne che sfo cia in un so ma ti smo di ti po fi si co: vie ne, in fat ti, a man ca -
re la fis si tà for ni ta dal la pre sen za del l'e le men to fi si co, aspet to con cre to,
in ne ga bi le e ben vi si bi le, ri spet to al qua le esi ste la no te vo le spin ta in ter -
na dell'Io del l'in di vi duo in car na to a cer ca re di su pe ra re la sof fe ren za o il
disagio che la manifestazione fisica del somatismo può comportare.

Il so ma ti smo com por ta men ta le, in ve ce, non ha un sin to mo con -
cre to co me sua ma ni fe sta zio ne al l'in ter no del la vi ta del l'in di vi duo, ma il
suo ma ni fe star si si tra du ce in un com por ta men to, ov ve ro in una re a zio -
ne al l'e ster no in cui ven go no mes se in at to con tem po ra ne a men te più
che re a zio ni fi si che e fi sio lo gi che (che, tut ta via, pos so no es se re pre sen ti, 
an che se, so li ta men te, prin ci pal men te co me re a zio ni se con da rie e ac -
ces so rie qua li la su do ra zio ne, il pal lo re o il ros so re, l'a gi ta zio ne ner vo sa
e via di cen do) re a zio ni emo ti ve e in tel let ti ve, me sco la te tra di lo ro spes so 
co sì ine stri ca bil men te che può ri sul ta re dif fi col to so riuscire a com pren -
de re quale di esse sia la parte preminente, l'innesco della reazione
comportamentale sul piano fisico.

134



In que sta si tua zio ne di ven ta po co uti le cer ca re di se gui re il per cor -
so che fi no a que sto pun to ave va mo trac cia to per il so ma ti smo con sin to -
mo fi si co: an che quel lo che era sem bra to piut to sto fa ci le da far si, cioè in -
di vi dua re il po si zio na men to in uno dei cor pi del l'in di vi duo del nu cleo
prin ci pa le del so ma ti smo di ven ta de ci sa men te dif fi ci le da pra ti car si con
cer tez za, dal mo men to che è pro ble ma ti co tro va re il giu sto pun to di par -
ten za sul qua le ra gio na re, pro prio in con se guen za del fat to che, co me
di ce va mo pri ma, l'e le men to fi si co è re la ti va men te tra scu ra bi le e la com -
mi stio ne tra emo zio ne e pen sie ro è tal men te in tri ca ta che, a se con da del 
pun to di vi sta di chi cer ca di rin trac cia re il nucleo del somatismo com -
por ta men ta le, può apparire che esso sia alternativamente sul corpo
astrale o su quello mentale.

In re al tà il pro ble ma ri sie de pro prio in que sta con tem po ra ne i tà di
sol le ci ta zio ni di emo zio ni e pen sie ri, la qua le fi ni sce per cre a re una sor ta
di cir co lo tra i due cor pi in te res sa ti che ha la con se guen za di co sti tu i re un 
pic co lo ci clo in te rio re, un nu cleo che in te res sa en tram bi i cor pi e nel
qua le le vi bra zio ni pas san ti da un cor po al l'al tro fi ni sco no sia per ali men -
ta re che per ve ni re ali men ta te dal le re a zio ni che av ven go no al l'in ter no
dei sin go li cor pi co me un ser pen te che si mor de la co da e al l'in ter no del
quale è difficile individuare con sicurezza in quale corpo si sia avviato il
processo in corso.

Il no do vi bra zio na le com ples so che si è an da to co sì for man do ri -
sul ta di dif fi ci le scio gli men to, ed è per in di car vi una stra da al ter na ti va e,
pro ba bil men te, più frut tu o sa, che sia mo ar ri va ti, que sta vol ta, a parlarvi
di Adler e delle sue teorie.

La con si de ra zio ne che egli esa mi na nel pre sen te le re a zio ni dell'Io
e che il so ma ti smo com por ta men ta le si ma ni fe sta ap pun to nel pre sen te,
co me re a zio ne dell'Io, sug ge ri sce che vi pos sa es se re un 'ot ti ca da po ter
usa re nel l'os ser va zio ne del so ma ti smo com por ta men ta le, ot ti ca che, co -
mun que, fa ri fe ri men to pre ci so a un al tro ele men to im por tan te che ab -
bia mo a di spo si zio ne per com pie re la no stra os ser va zio ne del l'in di vi duo
al l'in ter no del la sua espe rien za di vi ta, ov ve ro il suo rapporto con gli
archetipi tran si to ri a cui fa riferimento per necessità evolutive.

Ovvia men te voi po tre ste obiet ta re che, però, gli ar che ti pi tran si to ri 
di ri fe ri men to del l'in car na to so no mol te pli ci e, di con se guen za, non
sem bra che l'os ser va zio ne pos sa es se re fa ci li ta ta ma, se mai, an co ra più
com pli ca ta. La que stio ne va, al lo ra, po sta in un al tra pro spet ti va, cer can -
do una ri spo sta al la do man da se è pos si bi le tro va re un ar che ti po tran si -
to rio che sia va li do e co mu ne pres so ché per tut ti gli uo mi ni e che pos sa
ave re, con tem po ra ne a men te, col le ga men ti diretti con tutti gli altri ar -
che ti pi transitori che influiscono sulla vita dell'individuo.

Ovvia men te la ri spo sta è af fer ma ti va e que st'ar che ti po tran si to rio
ri guar da lo stes so aspet to che ha cer ca to di in da ga re Adler nel le sue te o -
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rie, ov ve ro l'Archetipo del Potere.
Esso pos sie de tut te le ca rat te ri sti che che sta va mo cer can do: in flu i -

sce sul la vi ta di ogni in di vi duo in car na to (tan to che è pos si bi le af fer ma re
che tut to quel lo che l'u o mo vi ve è os ser va bi le nel l'ot ti ca del po te re che
egli su bi sce o at tua sul la re al tà in cui si tro va im mer so – co sa che met te
in at to, spes so in con sa pe vol men te, sot to l'in flu en za del le il lu sio ni che gli 
ven go no sug ge ri te dall'Io) e, inol tre, ad es so è pos si bi le col le ga re qual -
sia si com por ta men to del l'in di vi duo, qual sia si sua re a zio ne e, di con se -
guen za, qualsiasi altra influenza proveniente da altri archetipi transitori.

La vo lon tà di po ten za dell'Io, co me ave va sug ge ri to Adler, può,
dun que, es se re il tram po li no di lan cio per esa mi na re me glio se stes si e
le pro prie re a zio ni (com pre si i so ma ti smi com por ta men ta li che, in fat ti,
so no re a zio ni dell'Io alle esperienze di vita).

Il cam mi no, a que sto pun to in co min cia for se a pren de re una pie ga 
più com pren si bi le e si può in co min cia re a scor ge re se non l'in te ro per -
cor so per ar ri va re a iden ti fi ca re l'in com pren sio ne aka si ca che sta al l'o ri -
gi ne del so ma ti smo com por ta men ta le, quan to me no a tro va re un pun to
ab ba stan za sta bi le di partenza su cui costruire l'osservazione di se stessi.

Ad esem pio co min cian do a por si al cu ne sem pli ci (o, al me no ap pa -
ren te men te, ta li) domande quali:

- in che oc ca sio ni eser ci to il po te re?
- in che ma nie ra lo fac cio?
- fi no a che pun to so no con sa pe vo le del la mia re spon sa bi li tà in

que sto eser ci zio di po te re con cui mi ven go a relazionare?
E, do man da for se più im por tan te di tut te:
- quan to ac cet to dav ve ro di ave re del le re spon sa bi li tà in ta li rap -

por ti di po te re e non in si sto, in ve ce, a cer ca re di at tri bu i re la re spon sa bi -
li tà del le mie azio ni, re a zio ni e comportamenti all'infuori di me?

Vi sem bre rà un pic co lo ini zio, cre a tu re, ma ve dre mo se avrà de gli
svi lup pi e se por te rà a qual che frutto.

Se re ni tà a voi. (Sci fo)
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6 giugno 2013

Incontro con le Guide

Som ma rio: Caso pra ti co n. 4

Il so ma ti smo
Nel le si tua zio ni in cui mi sen to ma ni po la ta, co stret ta, ge sti ta, di ret -

ta, in di riz za ta ver so una cer ta si tua zio ne, sen za che ven ga espli ci ta to che 
mi si vu ol por ta re in un cer to pun to, al mio in ter no pro vo una in caz za tu ra 
paz ze sca; cre do che il pun to cen tra le che mi fa scat ta re è il sen ti re che
l'al tro ha pro prio l'in ten zio ne di far mi ar ri va re in quel pun to pre ci so e non
me lo di ce di ret ta men te.

Ri spet to agli esem pi che ho in men te di quan do pro vo que ste co -
se, mi sem bra che la re a zio ne sia più for te se mi "spin go no" ver so una
re a zio ne emo ti va ne ga ti va o fa sti dio sa; ma pro vo fa sti dio an che se ven -
go "spin ta" a li vel lo ra zio na le, ma ga ri ad una cer ta con clu sio ne, però
non ri cor do di re a zio ni co sì for ti co me nel ca so in cui ven ga no co in vol ti
gli aspet ti emo ti vi.

Quan do si pre sen ta que sta si tua zio ne, in cui io mi sen to ge sti ta,
non rie sco a fa re a me no di pen sa re che l'al tro mi stia ma ni po lan do e mi 
in fu rio tan tis si mo; quan do il pic co è pas sa to pro vo un gran de sen so di
col pa, sia che io ab bia af fron ta to la per so na sia che mi sia te nu ta tut to
den tro; que sto non in flu i sce. Inol tre mi sen to an che stu pi da per ché so
be nis si mo che mec ca ni smo ci sta die tro, ma la re a zio ne mi par te in au -
to ma ti co, e mi sen to stu pi da per non es se re riu sci ta a con ta re fi no a 10
pri ma di in ter pre ta re le co se sem pre in quel mo do pre ci so lì.

Cre do che ciò che mi fa scat ta re non sia per nul la la ma ni po la zio -
ne ma il fat to di per ce pi re (per ché non lo so per cer to) che gli al tri si fan -
no una idea su di me e non mi dan no mo do di cam biar la per ché non mi
of fro no la pos si bi li tà di con fron ta mi; il po te re non sta nel far cam bia re
idea agli al tri ma pro prio la pos si bi li tà di da re il mio pun to di vi sta, di
non es se re ascol ta ta; già que sto mi fe ri sce se in più non ven go ascol ta -
ta su qual co sa che ri guar da me mi sen to ma lis si mo; la pa ro la giu sta è
in gab bia ta. La rab bia è do vu ta al la fru stra zio ne di non po ter mi espri me -

137



re. Per ciò la mia ne ces si tà che mi ven ga det to di ret ta men te na scon de il
bi so gno di con fron tar mi; in que sto eser ci to il mio po te re e so no an che
ir ru en te (un ter mi ne del tut to ca sua le) nel far lo per ché me ne fre go del
tut to se l’al tro vu o le ascol tar mi o no, il mio bi so gno di co mu ni ca re è più 
for te e im por tan te.

Lo ca liz za zio ne del nu cleo sui cor pi in fe rio ri
Io cre do che il nu cleo stia nel cor po men ta le, per ché no no stan te

la ma ni fe sta zio ne sia pret ta men te emo ti va, la co sa che lo fa scat ta re è
la per ce zio ne, il pen sa re che quel la co sa lì stia per suc ce de re. Per que -
sto mo ti vo se con do me il nu cleo è nel cor po men ta le.

I so gni
So gno 1
So no in ac qua con Anna li sa, in un ma re pro fon do e cri stal li no, e

nu o to, sto be ne. Ad un cer to pun to Anna mi sal ta ad dos so per gio ca re,
non ca pi sco co sa vu o le fa re ma mi ri tro vo sot t'ac qua e mi ha graf fia to; lei 
ri de co me se fos se sta to per gio co. Io mi ar rab bio e la ag gre di sco, la graf -
fio sul la schie na in pro fon di tà, per far le ma le. Ci ri tro via mo im prov vi sa -
men te sul la sab bia, c'è una ter za per so na di cui per ce pi sco so lo la pre -
sen za, e Anna si sta la men tan do che le ho fat to ma le, si guar da i se gni
che le ho la scia to.

Cam bia lo sce na rio e sto scap pan do da due per so ne, in sie me a
una ra gaz za che si chia ma Lu i sa; so, nel so gno, che c'è un che di de lin -
quen zia le in lei. Alla no stra de stra ci so no del le ca se di le gno e uno stec -
ca to, in una por ta c'è una chia ve e io de ci do di gi rar la e apri re la por ta
per na scon der ci lì den tro, ma ap pe na apro la por ta ar ri va una don na
gras sa ve sti ta di ne ro e io le di co su bi to che la vo le vo av vi sa re, per ché ci 
so no del le per so ne che stan no bus san do al l'al tra por ta (so che so no i
due "po li ziot ti" che bus sa no al l'al tra por ta del la ca sa). Lei va ad apri re, io 
pren do sot to brac cio Lu i sa e ci al lon ta nia mo cam mi nan do svel te, per
non da re nel l'oc chio; lei mi di ce: "sei sta ta bra va, e pron ta"; usa una pa -
ro la par ti co la re che non ri cor do ma che nel so gno so es se re un ter mi ne
usa to dai ma la vi to si; in tan to sen to che al le no stre spal le so no spun ta ti i
due ti zi che ci se guo no, ci han no vi sto e ci stan no se guen do. Lo stec ca -
to mar ro ne, con un ram pi can te ver de, fi ni sce (è pra ti ca men te una stri -
scia e ba sta, che va da do ve sia mo par ti te, vi ci no al la ca sa, a po co più
avan ti). Ci gi ria mo at tor no e sia mo dal l'al tra par te, un sen tie ro nel bo -
sco; en tram be le stra de, nel bo sco e da van ti al la ca sa, so no di ter ra bat -
tu ta; al di là del lo stec ca to ve dia mo i due ti zi che pro se guo no la no stra
stes sa stra da. Ad un cer to pun to ce li ab bia mo di fian co e io di co a Lu i sa
di sdra iar si, per non far si ve de re, ma ap pe na sia mo giù lei si rial za e at -
tac ca a fa re ge sti e a gri da re e at ti ra la lo ro at ten zio ne. Co sì mi rial zo e
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co min cia mo a scap pa re; io pra ti ca men te tra sci no Lu i sa che è gras sa e
mi ral len ta; sen to i mu sco li del le gam be che mi fan no ma le per lo sfor -
zo. Intan to i due tor na no in die tro e rag gi ra no lo stec ca to dal la par te ini -
zia le e ci han no qua si pre so; ci ri tro via mo da van ti una col li na mol to ri -
pi da, con del le sca let te da fa re e mi sen to ma le per ché so no co sì stan ca
che so che non riu scirò a scap pa re da lo ro; in ciam po e mi tro vo ste sa
per ter ra, men tre an na spo per rial zar mi an che i due ti zi (un uo mo e una
don na) ca do no, stan chi mor ti; co sì ci ri tro via mo tut ti e quat tro ste si per 
ter ra, di strut ti, e li guar do (tut ti e tre) e di co: “ci pren dia mo una pa u sa?”, 
lo ro ac cet ta no. Fi ne.

NB: Anna Li sa è una ex col le ga del la co mu ni tà di tos si co di pen den -
ti; lei stes sa è sta ta tos si co di pen den te e con un pas sa to di de lin quen za.
Lu i sa è un con cor ren te del pro gram ma di Ma ster chef, è ar ri va ta se con da. 
Tut te e due han no un no me si mi le al mio.

So gno 2
De vo fa re uno spet ta co lo di dan za clas si ca, ma so no agi ta ta per -

ché ho pro va to so lo una vol ta e non ri cor do as so lu ta men te nul la del la
co re o gra fia; quin di mi im ma gi no di an da re sul pal co in sie me agli al tri e
di ri ma ne re fer ma per ché non ri cor do i pas si. C'è una ra gaz za che mi se -
gue, che si oc cu pa dei ve sti ti, del la sce no gra fia; non so se an che lei
deb ba bal la re o se è sta ta esclu sa, ma so che è ar rab bia ta e con me è
mol to bru sca. Tut to si svol ge in ca sa mia, a Ve ne zia. La cu ci na-sa la è
do ve so no riu ni ti tut ti i ca pi; la ca me ret ta è lo spo glia to io e un 'al tra ca -
me ra, che non sa prei iden ti fi ca re, è la sa la pro va.

Da to che so no agi ta ta per ché non ri cor do nul la, de ci do di pre pa -
rar mi e di ini zia re, co sì da pro va re al me no una vol ta pri ma che ini zi lo
spet ta co lo; ho un fo glio in cui ci so no scrit ti tut ti i pas si che de vo fa re, e
sem bra il te sto di una re ci ta, tra i per so nag gi ci so no "Agne se" e due uo -
mi ni ve sti ti ugua li, tran ne per il co lo re del cap pel lo, che ad un cer to
pun to del bal let to usci ran no e io, du ran te il bal let to, dovrò di ri ger mi
ver so quel lo "giu sto"; mi vie ne in men te che la ra gaz za che è con me e
che mi sem bra ar rab bia ta è de lu sa per ché lei non ha ri co no sciu to l'u o -
mo giu sto e si è spo sta ta dal la par te sba glia ta.

Va do in ca me ret ta per met ter mi il co stu me e lei mi pas sa un pez -
zo al la vol ta, fa cen do mi per de re tem po (ri cor do del le cal ze tin ta car ne
tut te de co ra te e tra fo ra te che van no mes se con dei gam ba let ti de co ra ti
so pra); in som ma, al la fi ne rie sco a ve stir mi e va do in sa la do ve c'è il co -
re o gra fo e gli chie do un pa io di scar pet te con la pun ta, per ché io non le
ho. Lui scop pia a ri de re per ché non ho usa to il ter mi ne giu sto e par la
con i su oi col le ghi; lo in vi to a non per de re tem po e a dar mi que ste scar -
pe per po ter fa re lo spet ta co lo. Lui con ti nua a ri de re e co sì gli va do vi ci -
no e gli di co che se par las si mo di pa stic ce ria for se an che lui di reb be
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del le stu pi dag gi ni per ché ne sa po co e io di più ma di cer to non mi com -
por te rei co me lui e non lo pren de rei in gi ro.

A que sto pun to lui, con to no ar rab bia to, mi di ce che se vo glio la -
vo ra re pos so an da re nel la sua dit ta a pu li re i fil tri del la mac chi na del
caf fè; gli di co che non ve do l'o ra e gli chie do a che ora apre la dit ta, mi
di ce al le set te e un quar to e di co che ci sarò; co sì ini zio a pen sa re a che
ora mi dovrò al za re per ar ri va re in ora rio e quan to sa rà lun go il viag gio
in mac chi na.

So gno 3
So no al ma re, l'ac qua è lim pi da e pu li ta; io cam mi no con l'ac qua

al la ca vi glia ed è bel lis si mo. L'ac qua poi ini zia a spor car si in al cu ni pun -
ti, ci so no le al ghe e da to che il ma re è un po' mos so, smu o ve la sab bia.
Ve do dei pe sci gros si, sot to la su per fi cie e ho pa u ra che mi mor da no i
pie di. Poi mi vo glio av vi ci na re al la ri va e più mi av vi ci no più l'ac qua di -
ven ta pro fon da e mi tro vo con l'acqua al col lo.

Pa ro le as so cia te

parole stimolo risposta
tempi
grigio chiaro=incertezza
grigio scuro= ritardo evidente

note

MARE bello

SCAPPARE ogni tanto

NERO scuro

PENNA scrivere PAROLA NEUTRA

NASCONDERSI gioco

POLIZIOTTO autorità

GRAFFIARE graffio

NUVOLA spumosa PAROLA NEUTRA

DELINQUENTE comunità

UOMO donna

PALCOSCENICO mostrarsi

CIELO blu PAROLA NEUTRA

BALLETTO danza

CAPO di tutto
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MANIPOLARE mani

PIETRA dura PAROLA NEUTRA

PROFONDO molto

GIOCARE bello

STACCIONATA di legno

LUNA spicchio PAROLA NEUTRA

COREOGRAFO dà indicazioni

FOGLIA verde

ARRABBIARSI rosso

FILTRO caffè

TAVOLO duro PAROLA NEUTRA

SABBIA morbida

MORDERE sangue

PROFONDO molto

SEDIA sedersi PAROLA NEUTRA

PESCI nuotano

AVVICINARSI magari

RIVA limite

APE punge PAROLA NEUTRA

ANNA chi è?

ALGHE verdi

LAVORO magari

POTERE non ce l'ho
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Allo ra, ave te fat to un po' di pol ve ro ne, mi sem bra, e ci sa ran no di -
ver se co se da chia ri re e da ca pi re me glio. Intan to do vre ste aver ca pi to
dal l'ul ti mo mes sag gio che il mo do per af fron ta re il so ma ti smo com por -
ta men ta le non può es se re lo stes so di quel lo usa to per gli al tri ti pi di so -
ma ti smi, per ché il so ma ti smo com por ta men ta le (e lo di ce la pa ro la stes -
sa) è de fi ni to da un in sie me di com por ta men ti, e il com por ta men to sot -
tin ten de una re a zio ne al le emo zio ni e una re a zio ne men ta le a quel lo che
si sta vi ven do. Qu in di, cer ta men te, si trat ta di una co sa ben più com ples -
sa, da in ter pre ta re e da ca pi re, di quel lo che può es se re il so ma ti smo di
ti po fi si co. Qual cu no di voi po treb be di re: "Ma al lo ra tut to que sto
can-can, le pa ro le as so cia te, i so gni, il la vo ro e via di cen do che noi ab bia -
mo fat to in que sto me se non è ser vi to a nien te! Ci ave te fat to fa re un la -
vo ro che po te va te fa re a me no di far ci fa re e di per de re del tem po." Chi è
che non l'ha pen sa to di voi? Non l'ha pen sa to nes su no? Allo ra ve lo sug -
ge ri sco io, per ché, ef fet ti va men te, è pro prio co sì!

Il fat to è, miei ca ri, che il no stro mo do di in se gna re e di far vi ca pi re
le co se è sem bra sta to piut to sto par ti co la re. E, que sta vol ta, noi in ten de -
va mo in que sto mo do far vi toc ca re con ma no che di ver si tà c'e ra tra i due
ti pi di per cor si che si po te va no fa re; e il mo do mi glio re era di pro va re di -
ret ta men te, ve de re “sul cam po” e ri co no sce re le dif fi col tà che avre ste in -
con tra to se il vo stro esa me del so ma ti smo com por ta men ta le si fos se ba -
sa to su gli stes si iden ti ci pa ra me tri che so no sta ti usa ti per os ser va re il
so ma ti smo di ti po fi si co... e mi sem bra che que sto sia ri sul ta to ab ba -
stan za evi den te a tut ti!

Ad esem pio, dal l'e sa me dei so gni che co sa ave te ri ca va to al di là di
una ge ne ri ca pos si bi li tà che pos sa es ser ci qual che col le ga men to tra l'ag -
gres si vi tà e il po te re da par te del la no stra so gna tri ce? Vi sem bra di aver
ri ca va to qualcosa di più preciso e utile?

E an co ra: dal l'e sa me del le pa ro le as so cia te vi sem bra di aver ri ca -
va to qual che ele men to di qual che uti li tà con cre ta nel la ri cer ca del la ge -
ne si del so ma ti smo com por ta men ta le che vi siete accinti a esplorare?

Per si no la lo ca liz za zio ne del nu cleo prin ci pa le del so ma ti smo è
sta ta dif fi col to sa e non ha for ni to una ri spo sta pre ci sa, ben sì so la men te
del le ipo te si che, per quan to pos sa no an che ave re un lo ro cam po di va li -
di tà, tut ta via non vi han no for ni to nes sun ap pi glio de ci si vo per in di vi dua -
re dov 'è che si è cre a to il pun to di par ten za del cir co lo vi bra to rio che ha
finito col generare il somatismo com por ta men ta le. Qu e sto vu ol di re che, 
per tro va re gli ap pi gli per av viar si ver so una ri cer ca frut tu o sa del la spin ta
che por ta al la for ma zio ne di un so ma ti smo com por ta men ta le, è ne ces -
sa rio tro va re altre strade, altri elementi.

Con un po' di bu o na vo lon tà qual che ele men to po tre ste tro var lo
an che voi. Ve dia mo un po' se qual cu no tra voi in tu i sce qua li al tri ele men -
ti pos so no en tra re in gio co ed es se re osservati?
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D - La per so na li tà e il ca rat te re.

Bra vis si ma. E' evi den te che nel la ma ni fe sta zio ne del com por ta -
men to vie ne mes sa in at to sia la par te ca rat te ria le che la par te del la per -
so na li tà, dal mo men to che ogni com por ta men to ma ni fe sta una par te
del ca rat te re in di vi dua le che si ma ni fe sta nel la ma nie ra in cui es sa si va
a ester na re in azio ne e re a zio ne sot to gli sti mo li che l'e spe rien za pre -
sen ta al l'in di vi duo nel cor so del la sua vi ta al l'in ter no del pia no fi si co.
Dun que: un pri mo pun to da po ter os ser va re sa reb be quel lo di pro va re
ad esa mi na re quel li che pos so no es se re gli ele men ti del ca rat te re del la
per so na che en tra no si cu ra men te in gio co: in di vi dua ti al cu ni di que sti
ele men ti sa rà ne ces sa rio in di vi dua re in che mo do ta li ele men ti si ma ni -
fe sta no co me re a zio ni di per so na li tà, cioè co me espres sio ne del mo do
di rap por ta re il suo pa tri mo nio ca rat te ria le con ciò che la cir con da.

D - Sono due con cet ti che ho dif fi col tà a ca pi re...

Sic co me que sto ac ca de an che al tri ve dia mo di spie gar li bre ve -
men te an co ra una volta.

Il ca rat te re è da to dal pa tri mo nio ge ne ti co del l'in di vi duo ed è pra -
ti ca men te l'im prin ting a li vel lo di co scien za che vie ne for ni to al l'in di vi -
duo per com pie re la sua vi ta. In quel le par ti co la ri ca rat te ri sti che l'in di vi -
duo tro va lo stam po sul qua le ap pli ca re se stes so.

Noi ave va mo par la to del la ca te na ge ne ti ca co me qual co sa che
non è li mi ta ta sol tan to a un in sie me di ele men ti pret ta men te fi si ci, ma
che a ogni ca rat te ri sti ca le ga ta al la ma te ria fi si ca è col le ga ta an che del -
la ma te ria sia astra le che men ta le, tan to che ave va mo te o riz za to (un po' 
fan ta sio sa men te, in ve ro, co me ac ca de sem pre quan do sia mo co stret ti
a scin de re in ele men ti di ver si ciò che è, per sua na tu ra, un tut to uni co,
al fi ne di per met ter vi di con cet tua liz za re le no stre pa ro le) la pre sen za di 
più ca te ne ge ne ti che, con co mi tan ti, ma iden ti fi ca te dal ti po di ma te ria
di cui era no com po ste, ar ri van do a par la re di ca te na ge ne ti ca astra le e
di ca te na ge ne ti ca men ta le. La per so na li tà del l'in di vi duo è fis sa ta da gli
stam pi (per re sta re ade ren ti al la ter mi no lo gia che ho usa to pri ma) che
ven go no for ni ti a ogni in car na to sia per quan to ri guar da la sua strut tu ra 
fi si ca che per quan to ri guar da le sue re a zio ni emo ti ve e le sue pos si bi li -
tà in tel let ti ve. Ognu no di que sti stam pi for ni sce al l'in di vi duo una do ta -
zio ne ca rat te ria le sua par ti co la re.

Per fa re un esem pio, se nel suo dna l'in di vi duo avrà un do ta zio ne
una pre di spo si zio ne al la ma te ma ti ca ca pi te rà che nel rap por tar si al la
vi ta nei mo men ti in cui do vrà af fron ta re qual co sa che è il re la zio ne con
quel li che so no i pro ces si lo gi ci e ma te ma ti ci egli avrà una cer ta fa ci li tà
nel met ter li in at to spon ta ne a men te e con un mi ni mo sfor zo; lo stes so
si può af fer ma re per quel lo che ri guar da l'e spres sio ne in di vi dua le del le
ma ni fe sta zio ni emo ti ve.
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La per so na li tà, dal can to suo, cer ta men te de ri va ed è col le ga ta a
quel lo che è il ca rat te re di ba se del l'in di vi duo, però su bi sce in ma nie ra
non in dif fe ren te l'in flu en za del rap por to con l'e ster no: es sa è il mo do in
cui l'in di vi duo ma ni fe sta la do ta zio ne ca rat te ria le che ha di par ten za,
però que sta vie ne me dia ta dal l'in flu en za che l'e ster no eser ci ta sul l'in di -
vi duo, e que sto ester no può es se re iden ti fi ca bi le con il rap por to con le
per so ne che ac com pa gna no la sua vi ta o col ti po di so cie tà in cui si tro -
va a vi ve re o nel le espe rien ze di rap por to che af fron ta. Qu in di, si può af -
fer ma re che la per so na li tà è il mo do in cui ogni in di vi duo re a gi sce al le
espe rien ze che in con tra se con do i pa ra me tri che so no su oi per so na li,
in quan to ba sa ti su quel la che è la sua do ta zio ne ca rat te ria le di ba se. Il
che ci por ta a con clu de re che ogni in di vi duo, aven do un pa tri mo nio ge -
ne ti co di ver so , si rap por te rà al le espe rien ze in ma nie ra più o me no di -
ver sa da al tri in di vi dui che, ma ga ri, si tro va no a do ver af fron ta re lo stes -
so ti po di espe rien za.

Per quel lo che ri guar da il pa tri mo nio ca rat te ria le, pos sia mo af fer -
ma re che es so non è mo di fi ca bi le, è quel lo e re sta quel lo per tut ta la du -
ra ta del la vi ta del l'in di vi duo: ognu no di voi, per ogni vi ta, è in ca te na to a
quel lo che è il vo stro pa tri mo nio ca rat te ria le... che, poi, que sto pa tri mo -
nio pro ven ga da quel le che so no le vo stre in com pren sio ni, dai vo stri bi -
so gni di evo lu zio ne e dal l'am piez za del vo stro sen ti re la scia mo lo un at ti -
mo da par te, per non com pli ca re trop po le co se e li mi tia mo ci a di re che
voi sie te ciò che sie te per ché sie te co sì e avete fissate in voi quelle
determinate caratteristiche che vi rendono ciò che voi siete.

Se, per fa re an co ra un esem pio, nel vo stro ca rat te re è scrit to che,
per bi so gni evo lu ti vi o ne ces si tà di espe rien za, voi do ve te es se re una
per so na mol to ti mi da e mol to pa u ro sa, la vo stra pri ma e più im me dia ta
re a zio ne di fron te a espe rien ze che vi cre a no qual che pro ble ma sa rà
quel la di ri ti rar vi o di na scon der vi o di cer ca re di scap pa re. Qu e sto ac ca -
drà sem pre e non ne po tre te evi tar lo, per ché fa par te di come siete
strutturati caratterialmente nel corso di quella vi ta. Ovvia men te, però,
può cam bia re (e cam bia, an che più spes so di quan to ma ga ri ve ne ren dia -
te con to) il vo stro mo do di rap por tar vi, di espri me re la vo stra per so na li tà,
pro prio in con se guen za del fat to che la ma ni fe sta zio ne del ca rat te re vie ne
de fi ni ta sul la scor ta de gli ele men ti ester ni che in flu i sco no sul la sua
espres sio ne; quin di, se l'in di vi duo è per ca rat te re un ti po pa u ro so e si tro -
va ma ga ri in una so cie tà in cui l'es se re pa u ro si è con si de ra to es se re vi -
gliac chi quin di qual co sa di for te men te con dan na to, si tro ve rà a do ve re
mo du la re in qual che mo do la sua ma nie ra di espri me re la sua pa u ra, ed è, 
quin di, evi den te, quan to l'e ster no del l'in di vi duo con tri bu i sca al l'e spres sio -
ne del suo ca rat te re e al la ma ni fe sta zio ne del la sua per so na li tà.

Ri tor nan do al so ma ti smo com por ta men ta le, og get to di que sta se -
ra, po treb be ri sul ta re uti le e for ni re da ti ap prez za bi li cer ca re di os ser va re 
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le oc ca sio ni in cui si ma ni fe sta ta le so ma ti smo e cer ca re di in di vi dua re e
iso la re al cu ni de gli ele men ti che fan no par te di que sta ma ni fe sta zio ne e
che si pre sen ta no con mag gio re fre quen za e co stan za, ar ri van do a chie -
der si: “ con si de ran do la mia re a zio ne, quan to del la mia re a zio ne è sta ta
co sì per ché io so no co sì e quan to del la mia reazione è così perché è
modulata nella sua espressione da quello che è esterno a me?”.

Riu sci re a os ser va re in che ma nie ra l’e ster no in flu i sce e mo di fi ca
l’e spres sio ne del la pro pria per so na li tà si gni fi ca in co min cia re a tro va re
de gli ele men ti per com pren de re le spin te che stan no al la ba se del so ma -
ti smo com por ta men ta le, ele men ti che pos so no in di riz za re ver so il ten ta -
ti vo di comprensione di quello che non si è compreso.

D – Qu in di, fa cen do una ana li si di que sto tipo po trem mo an che sco pri re 
che a li vel lo ca rat te ria le noi sia mo fat ti di ver sa men te da quel lo che poi
ma ni fe stia mo a li vel lo di per so na li tà.

Sco pri re te sen za dub bio che sie te di ver si, per ché quel lo che voi
sie te non è mai pre ci sa men te e fis sa men te quel lo che voi ma ni fe sta te,
ma la va ria bi li tà del vo stro com por ta men to di pen de dal le si tua zio ni dal le 
espe rien ze e quin di dal le in flu en ze ester ne in cui vi tro va te im mer si; il
vo stro ca rat te re re sta fis so ma la vo stra re a zio ne di per so na li tà va ria di
vol ta in volta a seconda della situazione che vi trovate a vivere.

D - Per fare un esem pio pra ti co, ri pren den do l'e sem pio del la pa u ra, uno
ca rat te rial men te è pa u ro so, la per so na li tà va a mo du la re l’e spres sio ne
di que sta pa u ra e può ma ni fe star la al l’in ter no di qua le ran ge, da un mi -
ni mo di qua si as sen za di pa u ra a un mas si mo di estre ma pa u ra che ti
im mo bi liz za?

Anco ra di più! Sup po nia mo, dun que, che il com por ta men to pa u -
ro so sia una do te ca rat te ria le di que sto individuo.

Ave va mo det to che è co sì per ché c’è quel ti po di do ta zio ne di ele -
men ti al l’in ter no del ca rat te re, i qua li so no da una par te de ri va ti di quel -
lo che do ve te an co ra com pren de re e che vi ser vo no per com pren de re
più ap pro fon di ta men te, dal l’al tra, in ve ce, es si so no del le pe cu lia ri tà
del l'in di vi duo che, co me ab bia mo det to qual che tem po fa, pos so no es -
se re tra sfor ma te in do ni, fa cen do lo ro as su me re una di men sio ne di uti -
li tà seb be ne, ap pa ren te men te, es si de ri vi no es sen zial men te da dal le
in com pren sio ni e, quin di, ap pa ren te men te de sti na te ad es se re mo di fi -
ca ti nel cor so del l'e vo lu zio ne gra zie al le nu o ve sfu ma tu re di com pren -
sio ne via via ac qui si te.

Per ri ma ne re nel l’e sem pio che sta va mo os ser van do, la per so na che
non è an co ra riu sci ta a com pren de re gran ché di que sta sua pa u ra mol to
pro ba bil men te re a gi rà qua si sem pre ad una si tua zio ne pa u ro sa spa ven -
tan do si, o stan do ma le o cer can do di fug gi re; la per so na che, in ve ce, è riu -
sci ta a com pren de re in bu o na par te que sto ele men to del suo ca rat te re
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po trà an che ar ri va re al pun to di an da re al di là del la sua pa u ra, di usa re la
sua pa u ra per cer ca re di tra smet te re agli al tri qual che co sa di ras si cu ran te
o, ad di rit tu ra, di di mo strar si co rag gio si di fron te agli al tri per far lo ro ve de -
re che la pa u ra può es se re su pe ra ta. Qu e sto è lo sta dio più ot ti mi sti co, voi
sta te nel mez zo: sie te an co ra al la ri cer ca del la com pren sio ne del le vo stre
pa u re e non ave te fat to an co ra di que sta pa u re un do no da po ter da re agli
al tri co me esem pio; ri cor dia mo che ognu no di voi è uno spec chio per gli
al tri e que sto si gni fi ca es se re da esem pio per gli al tri: non sol tan to pro iet -
ta re quel lo che l’al tro ve de di se stes so in voi ma, an che, of frir gli l’oc ca sio -
ne di con fron tar si con ciò che voi gli rap pre sen ta te con le vo stre re a zio ni.

Ri tor nan do a quel lo che sta va mo di cen do, un pun to im por tan te è
l’e sa me di quan to, nel sin to mo com por ta men ta le, en tri il ca rat te re e
quan to, in ve ce, en tri la per so na li tà: man te nen do la stes sa si tua zio ne
voi do vre ste riu sci re a ca pi re qua le sia la vo stra ba se ca rat te ria le da co -
sa sia no in flu en za te le va ria zio ni che even tual men te ave te nel vo stro
com por ta men to, ov ve ro se so no de ter mi na te sem pli ce men te dal l’u so
che fa te dei vo stri cor pi in fe rio ri o se e quan to ven ga no in di riz za te da
quel li che noi ab bia mo chia ma to ar che ti pi tran si to ri. Infat ti, gli ar che ti -
pi tran si to ri, ri sul ta no es se re dei pa ra me tri che han no sem pre una cer -
ta in flu en za più o me no evi den te su ogni espres sio ne com por ta men ta -
le, al pun to da per met ter ci di as se ri re che qual sia si co sa voi fac cia te nel
cor so del la vo stra vi ta è sem pre mo du la ta dal l’in flu en za e dal la pre sen -
za de gli ar che ti pi tran si to ri a cui voi sie te col le ga ti; es si che fan no da
gui da, da spin ta - e un po’ an che da fre no, qual che vol ta - al le vo stre re -
a zio ni: se non ci fos se ro gli ar che ti pi tran si to ri a det ta re mo del li di com -
por ta men to sia pra ti co che eti co/mo ra le, mol ti dei com por ta men ti che
avre ste ri sul te reb be ro ri pe ti ti vi e pri vi di va ria bi li tà per ché ta li sa reb be -
ro le spin te a cui sa re ste sot to po sti, col ri sul ta to che ten de re ste ad
espri me re sen za mo du la zio ne la vo stra do te ca rat te ria le, ap pli can do
tut to quel lo che il vo stro ca rat te re vi di ce di fa re, con la con se guen za
del la cre a zio ne di si tua zio ni sta ti che e uni for mi, con gran de dan no per
voi e per gli al tri in quan to, in un sif fat to mo del lo di ma ni fe sta zio ne, le
pos si bi li tà di am plia men to del sen ti re ver reb be ro for te men te ini bi te
per ché ver reb be me no la fun zio ne di “spec chio” tra voi e gli al tri.

Nel ca so che stia mo esa mi nan do, il nu me ro 4, era va te ar ri va ti a
por re l'at ten zio ne su un par ti co la re ar che ti po tran si to rio, quel lo del po -
te re, qua le stra da o ele men to uti le da son da re; e, in que sto mo do, vi
sie te av via ti su di un per cor so va li do in quan to l'a na liz za re gli ar che ti pi
che in flu en za no un in di vi duo è il lo gi co pas so suc ces si vo sul cam mi no
che vi stia mo in di can do per cer ca re di ana liz za re i so ma ti smi com por -
ta men ta li. Chia ra men te esi ste un le ga me tra il com por ta men to di 4 co -
me sin to mo com por ta men ta le e le si tua zio ni che la met to no a di sa gio,
e, co me ave te no ta to, si può tro va re sem pre una re la zio ne con l'ar che ti -
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po del po te re; si trat ta, co sì, di cer ca re di com pren de re in che re la zio ne
4 si pon ga nei con fron ti di que sto ar che ti po; se vo les si mo es se re dei te -
o ri ci di rem mo che ba ste reb be ca pi re a che pun to del per cor so ar che ti -
pa le si tro vi 4: a quel pun to sa prem mo co me mai si com por ta a quel
mo do. Ma non è pos si bi le che riu scia te a far lo, quin di l’u ni ca co sa che
po te te fa re è os ser va re le si tua zio ni in cui que sta ma ni fe sta zio ne com -
por ta men ta le si so no evi den zia te e cer ca re di com pren de re in che ot ti -
ca e a qua li ele men ti del ca rat te re di 4 ci si pos sa ri fe ri re.

Le vie da esplo ra re so no mol te pli ci: si trat ta di un rap por to con il
po te re ver so l’e ster no o ver so se stes sa? E' una af fer ma zio ne di po te re o
un su bi re il po te re? E' una espres sio ne di po te re in con sa pe vo le - quin di
de ri van te in gran par te, se non ad di rit tu ra to tal men te, dal la do ta zio ne
ca rat te ria le – o, in ve ce, è una espres sio ne di po te re con sa pe vo le, quin di
con una azio ne che giu sti fi ca in qual che mo do l’a zio ne, tendente verso il
dono piuttosto che qualcosa di ineluttabile?

Le po che do man de che ho la scia to in fon do al re cen te mes sag gio
che ab bia mo fat to per ve ni re por ta no a ri spo ste che pos so no es se re in te -
res san ti e pos so no aiu ta re a cer ca re di trac cia re il per cor so di com pren -
sio ne che sta al la ba se del ca rat te re e del sin to mo com por ta men ta le.
Atten ti però, per ché – co me vi ave va mo già ac cen na to in pre ce den za -
non è una co sa fa ci le e il so ma ti smo com por ta men ta le è la for ma di so -
ma ti smo più dif fi ci le da esa mi na re per ché vi so no tan ti ele men ti che in -
te ra gi sco no stret ta men te tra di lo ro: l’Io non è cer ta men te un ele men to
che con le re a zio ni com por ta men ta li non c'en tri, an zi, c'en tra mol tis si -
mo; d’al tra par te l’io è an che col le ga to al ca rat te re, è l’espressione dei
corpi inferiori e via via via; quindi ci troviamo di fronte a una cosa davvero 
molto complessa.

Di co que sto non per sco rag giar vi ma per av vi sar vi, pri ma che vi
sco rag gia te, che dif fi cil men te tro ve re te la spin ta di par ten za del so ma ti -
smo com por ta men ta le, tut ta via qual che ele men to po tre te co mun que
tro var lo e for ni re, co sì, qual che com pren sio ne in più al vostro corpo
akasico.

D - Ci puoi dare qual che aiu to meno ge ne ri co?

L’in di riz zo che vi ho in di ca to è me no va go di quel lo che può ap -
pa rir vi an zi, di rei che è piut to sto pre ci so, ov ve ro il rap por to tra il so ma -
ti smo com por ta men ta le e l'ar che ti po del po te re; quel lo che non è pre -
ci so è l’am bien te in cui es so si ma ni fe sta; co me ab bia mo det to nei mes -
sag gi pre ce den ti, l’ar che ti po del po te re è for se uno di quel li più ge ne ra -
li che è pos si bi le in di vi dua re, per ché ri guar da tut te le re la zio ni che voi
ave te al l’in ter no del mon do fi si co; è un ar che ti po im por tan te pro prio
per quel lo che ri guar da la vi ta sul pia no fi si co: se non ci fos se ro dei rap -
por ti di po te re non ci sa reb be ro ne an che dei rap por ti, tut ti i rap por ti so -
no ba sa ti su scam bi di po te re o su ac co mo da men ti di po te re, al tri men ti
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il vi ve re so cia le di ven te reb be un tor men to. L’ar che ti po del po te re è tal -
men te in tes su to nel la vi ta di re la zio ne di ogni in di vi duo in car na to che
l'os ser va zio ne del rap por to che si ha con es so può es se re con si de ra to
un pun to di par ten za ado pe ra bi le per ogni in di vi duo che os ser va il pro -
prio com por ta men to, per ché sem pre e co mun que po tre te tro va re una
si tua zio ne in cui l’in di vi duo eser ci ta o su bi sce l’a zio ne di un po te re al -
l’in ter no del le espres sio ni di vi ta che sta con du cen do.

Nel ca so del la no stra ami ca for se la co sa prin ci pa le da chia ri re è
cer ca re di ve de re se si trat ta di espres sio ne di po te re ver so l’in ter no o
verso l’e ster no. De ter mi nar lo non è co sì fa ci le co me può sem bra re: lei
cer ta men te ri spon de reb be “ver so di me per ché il fat to che l’al tro se ne
ac cor ga o me no non ha nes su na im por tan za ri spet to al pre sen tar si del
mio somatismo”.

Cre do che que sta pos sa es se re una ri spo sta che, a ben guar da re,
ri sul ta su per fi cia le o, ma ga ri, ten den te a esclu de re una par te del vis su -
to com por ta men ta le, per ché non è mai ve ro che gli al tri non si ac cor ga -
no del le no stre re a zio ni: ci so no quel li che non sem bra no ac cor ger si
con sa pe vol men te del la tua ma ni fe sta zio ne so ma ti co com por ta men ta -
le, ma av ver to no, co mun que, - an che quan do pen si di aver la te nu ta
sot to con trol lo e di aver la vis su ta so lo in te rior men te - at tra ver so il tuo
com por ta men to, la tua mi mi ca fac cia le o an che sem pli ce men te il to no
del la tua vo ce che qual che co sa sta ac ca den do al l'in ter no del la si tua zio -
ne che sta te con di vi den do: non si ac cor go no ma ga ri del la tua re a le re a -
zio ne ma si ac cor go no che c’è qual che co sa che li met te in dif fi col tà nel
lo ro rap por to con te.

Il fat to che que sto ti po di so ma ti smo por ti, co me sua ma ni fe sta zio -
ne, a un de ter mi na to com por ta men to in clu de per for za di co se un am -
plia men to dei sog get ti in gio co e il fat to che il so ma ti smo sem bri at tuar si 
so lo al l'in ter no sen za ap pa ren te men te ma ni fe star si al l'e ster no ri sul ta es -
se re, al la fi ne, un raf fi na to modo di esprimere il potere sia su se stessi
che sugli altri.

Non cre do che tu pos sa par ti re dal pun to di vi sta che sen za dub bio
il so ma ti smo com por ta men ta le che met ti in at to sia qual co sa le ga to al -
l’e ser ci zio di po te re su di te per ché non è ve ro che non in flu en zi ciò che ti
è ester no. So di aver di strut to qual che tua cer tez za con que sta fra se ma è 
an che be ne cer ca re di ra gio na re sul co me mai tu ab bia que sta cer tez za o 
ti sia fat ta que sta idea precisa, che forse già di per sé è una indicazione.

D - Va bene ana liz zia mo l'al tra si tua zio ne così ma ga ri... se io eser ci to il
po te re per ché lo vo glio fare ver so al l'e ster no - che sia in modo con sa pe -
vo le o in con sa pe vo le, lo ve dia mo dopo - bi so gna ve de re se è per ave re
po te re su gli al tri o per pren de re del po te re che pen so di non ave re... ha
sen so?

Di rei di sì.
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D - Mi ver reb be da dire che eser ci to il po te re per ché spes so pen so di
non es se re alla pari e che mi sia sta to tol to in vari modi che ora non ana -
liz zia mo; quan do pen so di non po ter me lo ri pren de re re a gi sco con sfi da 
per cer ca re di... non so se per ri sta bi li re un equi li brio o di mo stra re che
non mi in te res sa non ave re il po te re e in qual che modo di ri pren der me -
lo co mun que.

Qu e sto po treb be es se re, ed è in fon do una tec ni ca che ten di a
usa re: lo hai fat to, per esem pio, du ran te le pa ro le as so cia te che ti so no
sta te fat te, nel le qua li la tua espres sio ne com por ta men ta le è sta ta un
mi sto di sfi da, di af fer ma zio ne del tuo mo strar ti “più for te”, di ten ta ti vo
di ce la re il mo men to di dif fi col tà che sta vi vi ven do.

D - Mi vie ne da dire che ho usa to que sto at teg gia men to an che nel la bo -
ra to rio del l'u ni ver si tà: sfi da vo per non sen tir mi sot to. Qu in di... è un
pun to fer mo che è ver so l'e ster no quan do pen so di es se re in una con di -
zio ne di in fe rio ri tà dal pun to di vi sta del po te re?

Po treb be es se re un pun to ab ba stan za fermo.

D - Nel mio caso le pa ro le po te re e con trol lo si pos so no so sti tu i re, sono
si no ni mi? O han no sfu ma tu re di ver se?

Han no sfu ma tu re di ver se, ma so no due pa ro le mol to vi ci ne tra lo -
ro. E' chia ro che chi ha po te re ha an che controllo.

D - Ok, però an da re a de fi ni re se è più una que stio ne di po te re o di con -
trol lo è ri le van te?

Può non es se re ir ri le van te.

D - Vo le vo chie de re il fat to che in que sto mo men to non ab bia la vo ro è un
ul te rio re ele men to che con tri bu i sce a co stru i re un con te sto nel qua le lei
la vo ra su que sto suo tipo di rap por to con l'e ster no... tu hai det to che
dob bia mo usa re un me to do di ver so per af fron ta re gli psi co so ma ti smi
com por ta men ta li, ma dopo hai det to che dob bia mo an che guar da re le
ma ni fe sta zio ni fi si che, quin di, par ten do da un ap proc cio di ver so, noi
pos sia mo usa re gli stru men ti ac qui si ti pri ma per ot te ne re mag gio ri in -
for ma zio ni; il suo so ma ti smo fi si co può es se re mes so in re la zio ne con lo
psi co so ma ti smo com por ta men ta le (l'her pes) e il la vo ro che stia mo fa -
cen do ades so.

Di cia mo che in tan to la co sa è ben di ver sa se esa mi ni un sin to mo
fi si co par ten do dal sin to mo fi si co per ar ri va re al l'in com pren sio ne, o se
esa mi ni un sin to mo fi si co che sca tu ri sce in seguito ad un com por ta men -
to

D - Però nel suo caso, il sin to mo, l'her pes non sca tu ri sce in ma nie ra di -
ret ta dal com por ta men to che noi ab bia mo de ci so di ana liz za re...
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Cer ta men te che sca tu ri sce di ret ta men te

D - Ma a lei non vie ne l'her pes ogni vol ta che si ar rab bia, poi si sen te in
col pa, ecc; a lei vie ne in que sto mo men to in cui...

In cui è sol le ci ta ta dal le espe rien ze che in que sto mo men to le
ven go no pre sen ta te. men tre nel l'al tro ca so le espe rien ze sol le ci ta no di -
ret ta men te il sin to mo so ma ti co. In que sto ca so il sin to mo so ma ti co è
una con se guen za del sin to mo com por ta men ta le espres so in de ter mi -
na te si tua zio ni am bien ta li, nel l'al tro ca so, in ve ce, è di ret ta men te e -
spres sio ne di un sin to mo in te rio re. Qu in di so no due pro spet ti ve che
pos so no an che es se re ab ba stan za vi ci ne, ma in re al tà han no due per -
cor si ben di ver si. In quan to al la sua si tua zio ne la vo ra ti va, cer ta men te
qual sia si co sa che in te res sa la vi ta di una per so na ha im por tan za per il
suo mo do di rap por tar si al la re al tà.

D - Mi è ve nu to in men te che hai det to che non a caso sal ta fu o ri di nu o -
vo que sta cosa del le tre ra gaz ze e non a caso in que sto mo men to 4, che
è una per so na mol to at ti va, si tro va in una si tua zio ne di man can za di la -
vo ro.

Ma non le man ca il la vo ro, non è ve ro: le man ca la si cu rez za di un
la vo ro con ti nua ti vo, ma il la vo ro ce l'ha, an che tan to, e se non ba stas se
se ne pro cu ra an che del l'al tro. Qu in di non è che in re al tà vi va una si tua -
zio ne in cui non ha il la vo ro; le man ca la cer tez za, quin di si trat ta an co ra
una vol ta di una man can za di rapporto di potere con la realtà.

D - Io avrei un 'al tra do man da: la re a zio ne ag gres si va è col le ga ta alla ma ni -
fe sta zio ne com por ta men ta le; al lo ra chie de vo que sta cosa: è ag gres si va
per ché sia per ca rat te re che per que stio ni am bien ta li ho ap pre so que sta
cosa che mi ap par tie ne op pu re per ché cre do che la re a zio ne ag gres si va
sia un buon modo per pren der mi quel lo che pen so mi sia do vu to, cioè fare 
in qual che modo la voce gros sa?

Ma io pen so che nel tuo ca so la re a zio ne ag gres si va sia per ché ap -
par tie ne al tuo ca rat te re, quin di è un ti po di re a zio ne che tu hai in do ta -
zio ne per rap por tar ti con l'esterno.

D - Qu in di po treb be es se re an che scop pia re a pian ge re?

Anche quel la può es se re una re a zio ne ag gres si va al la fin fi ne. Poi il 
mo do in cui tu espri mi nel la per so na li tà que sta ag gres si vi tà può ave re
tut te le va rian ti e sfu ma tu re a se con da del le si tua zio ni in cui ti tro vi a do -
ver met te re in at to que sta ag gres si vi tà, fi no ad ar ri va re a spe ri men ta re
que st'ag gres si vi tà riu scen do a far ne un do no. Ad esem pio quand'è che
potrebbe essere un dono l'essere aggressiva?

D - Quan do c'è una si tua zio ne da ri sol ve re im me dia ta men te: l'ag gres si -
vi tà ti può dare la for za per af fron tar la im me dia ta men te.
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D - Quan do im pe di sce a qual cu no di far si del male,,,

Qu e sti che ave te ci ta to pos so no es se re mo di in cui, pur aven do
una do ta zio ne ag gres si va al l'in ter no, che di so li to vie ne con si de ra ta so -
cial men te dan no sa o in ma nie ra po co ot ti mi sti ca, vie ne in ve ce usa ta per
ot te ne re qual co sa di uti le non solo per se stessi ma anche per gli altri.

D - Scu sa mi de fi ni sci il con cet to di “al tru i sti co”?

Ahi, sia mo pro prio in die tro, al lo ra! Altru i sti co è tut to quel lo che un
in di vi duo com pie nei con fron ti di un al tro in di vi duo, di un al tro es se re vi -
ven te, sia es so una pian ta, un ani ma le o una per so na, fi nan co un mi ne -
ra le, sen za ave re al cu no sco po ego i sti co, o me glio sen za ave re un 'in ten -
zio ne che riguarda un suo vantaggio personale.

D - Non rie sco a ca pi re la dif fe ren za tra fare qual co sa per qual cu no, fare
il pro prio do ve re e es se re al tru i sti.

Ma se tu già par ti dal con cet to di “fa re il pro prio do ve re” vu ol di re
che il tuo “fa re” non è al tru i sti co. Di re "io so no tran quil lo per ché ho fat to
il mio do ve re" non è un pen sie ro al tru i sti co, se è un do ve re non è al tru i -
smo. L'a zio ne al tru i sti ca è quel la che vie ne fat ta di rei qua si pres so ché in -
con sa pe vol men te, che ti vie ne tal men te na tu ra le e spon ta nea e giu sta
che non con no ti in nes su na ma nie ra quel lo che hai fat to: sai che quel lo
era quel lo che andava fatto e che tu l'hai fatto perché andava fatto, basta.

D - Fac cia mo un esem pio ba na le: devo pu li re casa, non pos so mica fare
che quan do non ne ho vo glia non la pu li sco.

Per ché?

D - Per ché ma ga ri lo fa qual cun al tro al po sto mio, per ché poi si spor ca,
per ché è mia re spon sa bi li tà te ne re pu li ta casa. Per ché ci si aspet ta che
io pu li sca casa.

Appun to, non lo fai per ché sen ti che è giu sto pu lir la, è ben di ver sa
la mo ti va zio ne che hai da to al la tua azio ne: per ché ci si aspet ta, per ché è
tuo com pi to e via via via.

D - Una cosa che pen so di aver ca pi to è che io ho por ta to un so ma ti smo
fi si co, ma in re al tà è più com por ta men ta le e il so ma ti smo fi si co che ho
por ta to è una con se guen za.

Ri cor da te vi che ab bia mo det to che qual sia si so ma ti smo non è mai
so lo fi si co, ma ad ogni so ma ti smo fi si co si ac com pa gna un so ma ti smo
com por ta men ta le che è sus se guen te; è il con tra rio di quan to di ce va mo
per 4, che ha avu to il so ma ti smo fi si co in se gui to all’osservare il so ma ti -
smo comportamentale.

Anche os ser van do un so ma ti smo fi si co si pos so no tro va re dei so -
ma ti smi com por ta men ta li, ad esem pio se il so ma ti smo fi si co è da to dal -
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l’a ve re un gran mal di sto ma co al lo ra il so ma ti smo fi si co si ri flet te rà in un 
so ma ti smo com por ta men ta le che si ma ni fe ste rà sul la ma nie ra di man -
gia re. Qu in di vi è sem pre uno stret to le ga me tra le due co se, an che se vi
è una net ta pre do mi nan za di uno o del l’al tro, ed è più fa ci le in que sto
mo do ca pi re qual è il pri mo dei due che si ma ni fe sta. Nel tuo caso si
manifesta prima quello fisico, che però mi sembra stia andando sce man -
do.

D - Sì. Del le cose mi sem bra no ab ba stan za chia re al tre in ve ce…

Se ti può con so la re ma ga ri non sem bra no chia re al tuo cor po
men ta le ma al tuo cor po aka si co lo so no già di più. Po treb be es se re per
quel lo che il sin to mo so ma ti co sta di ven tan do meno opprimente.

A tut ti voi che sta te fa cen do que sto per cor so sin dal l’i ni zio vi ab bia -
mo det to “non aspet ta te vi di ri sol ve re tut ti i vo stri sin to mi nel l’im me dia -
to, in ma nie ra ecla tan te”, do ve te te ne re pre sen te che fa re que sto ti po di
la vo ro, os ser va re voi stes si at tra ver so una os ser va zio ne at ti va da par te
del vo stro Io, an che se non vi con du ce men tal men te a com pren de re qual 
è la ge ne si del vo stro so ma ti smo, co s’è che lo smu o ve, lo strut tu ra in un
cer to mo do an zi ché in un al tro, co mun que ap por ta da ti al vo stro cor po
aka si co, quin di il vo stro cor po aka si co può al suo interno sciogliere i
dubbi che un po’ alla volta hanno messo in moto il somatismo.

Di con se guen za voi, co mun que sia, un van tag gio lo avre te, an che
se non ve ne ren de te conto.

D - Due do man de che ri guar da no i so ma ti smi com por ta men ta li, su
come ap proc ciar li; mi sem bra di aver ca pi to che la cosa fon da men ta le
è met te re a con fron to il no stro com por ta men to in si tua zio ni di base
ten den zial men te si mi li; se noi os ser via mo il no stro com por ta men to in 
due o tre si tua zio ni si mi li io pos so ar ri va re a ca pi re qual è l’e le men to
co mu ne di que ste si tua zio ni che pro ba bil men te mi farà ca pi re cosa
vie ne dal mio ca rat te re, e in ve ce quel lo che di vol ta in vol ta cam bia è
pro ba bil men te l’a spet to che ri guar da la mia per so na li tà. E an dan do
avan ti in que sto modo io po trei poi os ser va re ogni sin go lo ele men to
di dif fe ren za tra una si tua zio ne e l’al tra, os ser van do la a sua vol ta, per -
ché poi pro ba bil men te quel l’e le men to, cioè quel lo che fa sì che le mie
si tua zio ni sia no di ver se, pro ba bil men te se os ser va to mi do vreb be
por ta re a fare tut ta una se rie di ri fles sio ni con ca te na te a quel lo che è
l’e le men to di ver so.

E que sto per cor so po treb be por tar ti a col le gar ti a quel li che so no
gli ar che ti pi tran si to ri che han no in flu en za su di te; e que sto con tri bu i -
reb be a cre a re il ci clo at tor no al qua le far pas sa re le ener gie e ar ri va re un
po’ al la volta a comprendere qualcosa in più.

D - Mi è ve nu to in men te quan do par la vi di ar che ti pi tran si to ri che pos -
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so no es se re let ti in due modi: è vero che L’ AT agi sce di ret ta men te sul
sin go lo in di vi duo però allo stes so tem po è an che quel lo che crea l’am -
bien te al l’in ter no del qua le l’in di vi duo si mu o ve.

Cer to, ed è an che la ra gio ne per cui noi di cia mo che quel li che so -
no con voi, nel vo stro am bien te e vi stan no ac can to vi fan no da spec chio,
per ché so no uno spec chio dell’AT che vi ve te in co mu ne. La co sa è re sa
un po’ più com pli ca ta da un cer to pun to di vi sta e fa ci li ta ta sot to al tri
pun ti di vi sta dal fat to che non è un so lo AT ad eser ci ta re in flu en za. Nel
ca so del la ami ca 4 ci sia mo sof fer ma ti so lo sul l’ar che ti po del po te re,
però se voi os ser va te i so gni e al cu ne ri spo ste che ha da to qui que sta se -
ra po tre te ve de re fa cil men te che ci so no al me no un pa io di al tri ar che ti pi
che l’in flu en za no: uno è sen za dub bio la fa mi glia e l’al tro è l’am bien te
so cia le e cul tu ra le; so no due in flu en ze ar che ti pa li che so no mol to for ti al
suo in ter no e che for se in qual che ma nie ra sono in relazione con il suo
modo di rapportarti con l’archetipo del potere, perché sono dei suoi
sottopassaggi.

D - Il fat to che nei so gni ci sia il con te sto del la de lin quen za e i ca ra bi nie -
ri ha a che fare con l’ar che ti po del la mo ra le, del giu sto e sba glia to? O è
una in flu en za del la vo ro che fa?

Di rei di sì; cer ta men te c’è an che una in flu en za del la vo ro. Il giu di -
zio mo ra le è qual che co sa di col le ga to al l’am bien te in cui l’in di vi duo vi ve
e sen za dub bio c’è un collegamento.

Pri ma vi sen ti vo di re di quan to pe so bi so gna da re nel l’a na liz za re i
so gni agli ele men ti che fan no ri fe ri men to che ne so, ad una se rie te le vi si -
va o a qual co sa di im me dia to che è suc ces so da po co. Di rei ben po co, in
re al tà, per ché que sto fa par te del pro ces so stes so di ma sche ra men to e
del l’u so di sim bo li da par te dell’Io che, per fa re le co se più in fret ta pos si -
bi le, cer ca gli ele men ti più vi ci ni al vis su to del l’in di vi duo per ri co pri re
quel lo che non vu o le mo stra re con qual che co sa che lo di strag ga e che
può es se re suc ces so di re cen te. O cer ca te di an da re più in pro fon di tà
nel l'a na li si del sim bo lo che il so gno sta ado pe ran do (ma non è una co sa
sem pli ce), op pu re igno ra te il sim bo li smo di quel la se rie te le vi si va ado -
pe ra ta dal so gno per cre a re la sua am bien ta zio ne di cen su ra, op pu re an -
co ra do vre ste esa mi na re l'in te ra se rie e cer ca re in es sa qua li so no gli ele -
men ti che l’Io ha deciso di utilizzare, ma mi sembra che sarebbe una
fatica superiore alle vostre forze e alle vostre possibilità, anche tem po ra -
li, di analisi.

D - Il sen so di col pa che ar ri va alla fine di tut to il so ma ti smo è ri vol to alla 
re a zio ne ag gres si va che ho avu to o è una re a zio ne ag gres si va-pas si va
per ché mi di spia ce ri co no sce re di ten de re al po te re?

Non ti pos so ri spon de re, sa reb be be ne che ti ri spon des si tu.
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Infi ne, ve dia mo di ti ra re le som me di al cu ni ele men ti che ti ri guar -
da no per for nir ti in ma nie ra in di ret ta qual che spun to in più su cui pen sa -
re, al tri men ti po tre sti di re che ho da to sem pre a chi ti ha pre ce du to de gli
sti mo li un po' più diretti mentre a te no!.

Intan to l'her pes (sin to mo fi si co) che si è pre sen ta to in con co mi tan -
za di que sta riu nio ne e che va vi sto nel l'ot ti ca sia del la ma ni fe sta zio ne di
un ten ta ti vo di re si sten za, sia nel l'ot ti ca di espri me re co mun que al l'e ster -
no qualcosa che fai fatica a riconoscere.

Che tu ab bia fat to gran di re si sten ze è evi den zia to sia dal fat to che 
per un lun go pe rio do non hai so gna to, sia dal tuo at teg gia men to tra la
sfi da e il “ti fac cio ve de re io” nel ri spon de re al le pa ro le as so cia te. Non
so lo, ma se con do me an che il fat to che tu ab bia in pre ce den za an nul la -
to ogni pos si bi li tà di por ta re un so ma ti smo fi si co ar ri van do a por tar ne
uno di ti po com por ta men ta le (che ave va mo già det to sa reb be sta to
mol to più dif fi ci le da di pa na re) può es se re vi sto nel l'ot ti ca del met te re
una bar rie ra e, con tem po ra ne a men te, del pren de re in qual che mo do il
con trol lo (quin di un 'af fer ma zio ne di ri pre sa del po te re da par te tua)
del la si tua zio ne di di sa gio in cui pre ve de vi di ve nir ti a tro va re. Chis sà,
for se non a ca so ter mi ni le pa ro le as so cia te ri spon den do al ter mi ne
“po te re” con “non ce l'ho”.

Infi ne il pre sen tar si nei tu oi so gni di am bien ta zio ni ed ele men ti ti -
pi ci del l'am bien te so cia le in cui hai pas sa to la pri ma par te del la tua vi ta
che sem bra es se re un 'in di ca zio ne ab ba stan za pre ci sa... se poi con si de ri
che l'e si sten za pro prio ades so ti ha ri mes so di fron te, do po tan ti an ni, a
quel le tre tue com pa gne con cui ave vi avu to dei pro ble mi, que sto po -
treb be por tar ti a cer ca re di esa mi na re se e co me al l'e po ca la tua “ca rat te -
ria le” vo lon tà di po ten za (o for se è so lo un mo do di espri me re qual che
aspet to ti pi co del tuo ca rat te re at tra ver so una si mi le mo da li tà di espres -
sio ne della personalità) si è estrinsecata o, magari, è stata, invece,
fortemente frustrata e inibita.

Cre a tu re se re ni tà a voi. (Sci fo)
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8 luglio 2013

Gli strumenti e i processi
nell'architettura della Realtà

Abbia mo con sta ta to che di ver si tra voi han no no te vo li dif fi col tà a
se gui re quan to stia mo spie gan do in que sti ul ti mi tem pi, ar ri van do al la fi -
ne al la con clu sio ne – ah, l'Io, co me è bra vo a tro va re giu sti fi ca zio ni a se
stes so! - che il Gran de Di se gno è trop po com ples so e dif fi ci le per po ter
es se re as si mi la to dal le li mi ta te pos si bi li tà in trin se che alla vostra mente
di individui incarnati sul piano fisico.

Non vo glio ad den trar mi nel lo stig ma tiz za re il fat to che, mol te vol -
te, con un po' più di bu o na vo lon tà, di ri fles sio ne e di par te ci pa zio ne at ti -
va da par te vo stra, le no stre pa ro le vi sem bre reb be ro me no osti che e più
rag giun gi bi li dal la vo stra ca pa ci tà di com pren sio ne, né os ser va re che se
vi stia mo par lan do di que ste co se non è per man dar vi in con fu sio ne ma
per ché quan to stia mo di cen do può es se re da voi com pre so e as si mi la to,
dal mo men to che sia mo qui per voi e che sa reb be sen za sen so se af fa ti -
cas si mo lo stru men to e tut ti voi sen za che ognu no di voi aves se la pos si -
bi li tà di seguirci veramente lungo il percorso che vi stiamo suggerendo
di provare a sperimentare.

E' ne ces sa rio, co mun que, ri cor dar vi, co me fac cia mo spes so, che
la strut tu ra del la Re al tà è, in fon do, mol to più sem pli ce di quan to pos sa
ap pa ri re a pri ma vi sta, e che si ba sa in lar ga par te, co me ab bia mo pun -
tua liz za to in nu me re vo li vol te, sul la ri pe ti zio ne più o me no co stan te di al -
cu ni elementi, a ben vedere, in fondo, neppure poi molti.

In que st'ot ti ca è pos si bi le fa re una clas si fi ca zio ne di ciò che dà vi ta e
strut tu ra al la Re al tà dall'Uno al mol te pli ce usan do una ca te go riz za zio ne in
ef fet ti mol to sem pli ce, ov ve ro di stin guen do gli ele men ti che con cor ro no a
strut tu rar la sem pli ce men te ri co no scen do qua li sia no gli stru men ti usa ti
per co sti tu i re e da re for ma al la Re al tà e qua li sia no i pro ces si che ta li stru -
men ti av via no per strut tu ra re il mol te pli ce se con do le di ret ti ve del la Vi bra -
zio ne Pri ma.

Ma, per po ter se gui re in ma nie ra cor ret ta ta li con si de ra zio ni è ne -
ces sa rio, pri ma di tut to, che ab bia te una con ce zio ne chia ra e uni vo ca di
co sa noi in ten dia mo per stru men ti e co sa in ten dia mo, in ve ce, per pro -
ces si, con ce zio ni che do vreb be ro – al me no in te o ria – es se re fa cil men te
in tu i bi li da tut ti voi sul la ba se di quan to sia mo an da ti di cen do nel tem po
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ma che - nel la re al tà del le co se e co me con se guen za del la vo stra ten den -
za ad es se re af fret ta ti nel leg ge re le no stre pa ro le, il che vi por ta spes so
ad es se re ap pros si ma ti vi e su per fi cia li - pro ba bil men te fa fa ti ca ad ar ri -
va re in ma nie ra cor ret ta e pre ci sa al l'in ter no dei vo stri pro ces si di pen sie -
ro con la con se guen za che a ta li vo stre ela bo ra zio ni vie ne so ven te a
mancare o a essere carente il supporto logico/razionale che può aiutare
a costruirvi una visione unitaria della Realtà di cui siete parte.

Il con cet to di stru men to non è cer ta men te di dif fi ci le in ter pre ta zio -
ne: può es se re de fi ni to co me ta le un qual sia si ele men to (non ne ces sa -
ria men te di ti po fi si co e ma te ria le) che ab bia de ter mi na te ca rat te ri sti che
ben pre ci se e co stan ti nel tem po e che ser va da mezzo per ottenere un
determinato risultato.

Per far vi un esem pio ter ra-ter ra, è uno stru men to il mar tel lo che
usa te per pian ta re un chio do, ed è sem pre co sti tu i to da un ma ni co e da
una par te usa ta per per cu o te re il chio do e con fic car lo in un al tro ma te ria -
le, e man tie ne le sue qua li tà pe cu lia ri sem pre e co mun que, per ché ta li
qua li tà gli so no in trin se che e in di spen sa bi li per ren der lo un at trez zo
ado pe ra bi le in vi sta di un qual che in ten to “co strut ti vo” ben pre ci so. Ta li
qua li tà con ti nua no ad ap par te ner gli an che nel ca so che es so non ven ga
usa to ma ga ri per un lungo periodo di tempo. Per questi motivi possiamo' 
chiaramente de fi nir lo uno strumento.

Osser van do que sta de fi ni zio ne e met ten do la in re la zio ne con gli
ele men ti su cui ci sia mo sof fer ma ti nel tem po, mi sem bra che non sia
mol to dif fi ci le eti chet ta re al cu ni di es si co me stru men ti e tra que sti spic -
ca no co me fa ri nel la not te la Vi bra zio ne Prima e gli Archetipi Permanenti.

Entram bi que sti ele men ti, in fat ti, so no com ple ti nel lo ro aspet to
qua li ta ti vo e quan ti ta ti vo e non su bi sco no va ria zio ni o mo di fi che al le lo ro 
ca rat te ri sti che nel tem po e nel lo spa zio an che al lor ché en tra no in con tat -
to e si pro pa ga no al l'in ter no del mon do del la mol te pli ci tà, e ven go no
ado pe ra ti dal Gran de Archi tet to per co stru i re, se con do la Sua Vo lon tà,
un de ter mi na to am bien te in cui av via re i pro ces si ne ces sa ri a per met te -
re, al l'in ter no del mol te pli ce e del l'il lu sio ne, l'evoluzione della materia,
della forma e della coscienza che in esso andranno a svilupparsi.

Affin ché l'e si sten za del la Vi bra zio ne Pri ma e de gli Arche ti pi Per ma -
nen ti non re sti fi ne a se stes sa ma sia no dav ve ro de gli stru men ti è ne ces -
sa ria, se con do lo gi ca, la pre sen za di qual co sa su cui es si pos sa no av via -
re i pro ces si, co sì co me so no de pu ta ti a fa re. Ecco, co sì, che si ren do no
ne ces sa ri ul te rio ri stru men ti che definiscano, ad esempio, il loro campo
d'attività.

Co sì tro via mo lo stru men to Co smo che de li mi ta lo spa zio in cui ta li 
stru men ti do vran no operare.

Oppu re l'Uni tà Ele men ta re dal la cui ag gre ga zio ne, den si tà e vi bra -
zio ne si dif fe ren zia la ma te ria al l'in ter no del l'am bien te co smi co e che for -
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ma la ba se ma te ria le da cui si svi lup pa no e si di ver si fi ca no tut te le
materie interne all'ambiente cosmico.

A ben ve de re, quan to ho ap pe na af fer ma to po treb be an che su sci -
ta re del le con tro ver sie: il fat to che la di ver sa ag gre ga zio ne e vi bra zio ne
del le uni tà ele men ta ri por ti no al la co sti tu zio ne del le va rie ma te rie (fi si ca, 
astra le, men ta le e vi di cen do) può in ge ne ra re con fu sio ne, in quan to è
evi den te che ciò av vie ne sot to l'in flu en za dei pro ces si evo lu ti vi e la for -
ma zio ne dei di ver si ti pi di ma te ria che com pon go no il Co smo suggerisce 
che ci si trovi di fronte non a uno strumento bensì a un processo.

Ta le que stio ne, tut ta via, può es se re ri sol ta fa cil men te ra gio nan do
da un al tro pun to di vi sta: nel mo men to in cui il Co smo vie ne ge ne ra to,
pri ma che en tri no in fun zio ne i pro ces si av via ti dal la Vi bra zio ne Pri ma,
es so non è vu o to, ma è co sti tu i to da uni tà ele men ta ri (va le la pe na ri cor -
dar lo: tut te ugua li) in sta to di quie scen za... per ag gan ciar ci a quan to già
det to in pas sa to si trat ta di ma te ria in dif fe ren zia ta. Ed è da que sta ma te -
ria, im mo bi le e in dif fe ren zia ta che, co me con se guen za del le vi bra zio ni
por ta te dal la Vi bra zio ne Pri ma, ven go no av via ti i pro ces si che por ta no al -
la dif fe ren zia zio ne e al l'e vo lu zio ne del le va rie ma te rie ar ri van do a for ma -
re in suc ces sio ne quel le uni tà ele men ta ri fisiche, astrali e mentali che
forniscono a ogni piano di esistenza le peculiari caratteristiche che lo
contraddistinguono.

Mi sem bra evi den te che la lo ro ap par te nen za al la Vi bra zio ne Pri ma 
e il lo ro ca rat te re di inal te ra bi li tà e svi lup po nel tem po in di chi chia ra -
men te che an che gli Arche ti pi Per ma nen ti pos sa no a lo ro vol ta ve ni re
inseriti nella categoria “strumenti”.

Non la scia mo ci trar re in in gan no dal fat to che es si en tri no in gio co
es sen zial men te al lor ché ci si tro vi da van ti al ma ni fe star si del pro ces so di
evo lu zio ne del la co scien za, pe rio do du ran te il qua le le cre a tu re han no
or mai co sti tu i to gli ele men ti in te rio ri adat ti a per ce pi re e rap por tar si con
ciò che gli Arche ti pi Per ma nen ti sus sur ra no co me svi lup po e meta del
sentire dell'individuo nelle sue varie fasi evolutive.

Infat ti, gli Arche ti pi Per ma nen ti non so no iner ti pri ma del lo sta dio
del l'e vo lu zio ne del la co scien za ma le lo ro vi bra zio ni, non per ce pi te dal le
cre a tu re dal mo men to che non so no an co ra in gra do di re ce pir ne le in -
for ma zio ni che trasmettono, pervadono co mun que il Cosmo.

Cer to, la lo ro in flu en za si po trà ma ni fe sta re e ope ra re pie na men te
sol tan to al lor ché vi sa ran no le con di zio ni adat te al la sua per ce zio ne da
par te de gli in di vi dui, tut ta via la Vi bra zio ne Pri ma, nel la sua com ples sa
uni ta rie tà, tra smet te sem pre e co mun que, al l'in te ro Co smo, tut te le in -
for ma zio ni che la co sti tu i sco no, com pre se quelle che concernono gli
Archetipi Permanenti.

Pri ma di pas sa re ad esa mi na re in ma nie ra più ap pro fon di ta di
quan to ab bia mo fat to in pas sa to il con cet to di pro ces so, vor rei sot to li ne -
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a re an co ra un par ti co la re a pro po si to dei no stri ra gio na men ti su co me va 
interpretato quello di strumento.

Nel no stro esa me de gli stru men ti ab bia mo esa mi na to gli stru men -
ti più am pia men te e ge ne ral men te usa ti, quel li che ri guar da no, cioè, l'in -
te ra co stru zio ne della Realtà Cosmica.

Ma noi sap pia mo che la Re al tà si di ver si fi ca in va ri per cor si al lor ché 
i pro ces si in at to al suo in ter no sor ti sco no i lo ro ef fet ti, dan do lu o go alla
molteplicità.

Vie ne spon ta neo, al lo ra, do man dar si se in que sto per cor so al l'in -
ter no del la mol te pli ci tà esi sta no an co ra de gli ele men ti con le ca rat te ri sti -
che che li po treb be ro far de fi ni re de gli stru men ti o se, in ve ce, tut to al l'in -
ter no del la mol te pli ci tà è sem pre e co mun que un ef fet to con se guen te ai
processi che in essa sono stati innescati.

Per fa re un esem pio con cre to: il ca rat te re (che ab bia mo de fi ni to
pa tri mo nio fis so e im mu ta bi le di ogni in di vi duo in car na to) può es se re
con si de ra to uno stru men to o no? La scio a voi il com pi to di ra gio nar ci so -
pra (sem pre che vo glia te far lo) e ve dre mo se il vo stro in te res se su ta le
que stio ne sa rà ta le da suggerirci di ritornare, in futuro, su tale ar go men -
to.

Se, co me ab bia mo vi sto, il con cet to di stru men to è at tri bu i bi le, in
am bi to cre a zio ni sti co, a un li mi ta to nu me ro di ele men ti chia ra men te de -
fi ni bi li co me ta li, ben più com ples so e variegato è il concetto di processo.

Co me pos sia mo de fi ni re il ter mi ne in que stio ne? Sem pli ce men te
ba san do si sul le sue ca rat te ri sti che es sen zia li che so no quel le di eser ci ta -
re un 'in flu en za che por ta al la tra sfor ma zio ne di ciò su cui il pro ces so
eser ci ta la sua fun zio ne, ren den do lo qual co sa che, pur man te nen do una
con se cu zio ne lo gi ca, dif fe ri sce da com'era prima che il processo adem -
pis se al suo compito.

In al tre pa ro le, dal mo men to che i pro ces si si ma ni fe sta no al l'in ter -
no del di ve ni re e del mol te pli ce, è de fi ni bi le co me pro ces so tut to quel lo
che trac cia un per cor so da un “pri ma” a un “poi”, per quan to ipo te ti ci e
re la ti vi possano essere entrambi i termini.

Se do ves si mo fa re un elen co di tut ti i pro ces si che in te res sa no il
Co smo ci tro ve rem mo din nan zi a una li sta lunghissima.

Per esem pio, so no pro ces si l'e vo lu zio ne del la ma te ria, l'e vo lu zio ne 
del la for ma e l'e vo lu zio ne del la co scien za per quan to ri guar da l'in te ro
ambiente cosmico.

E an co ra, fa cen do ri fe ri men to al l'e vo lu zio ne del la co scien za e, in
par ti co la re, al l'in car na zio ne del l'in di vi dua li tà nel la for ma uma na, so no
de fi ni bi li co me pro ces si la re in car na zio ne, la for ma zio ne dell'Io e per si no 
la per ce zio ne sog get ti va del la Re al tà e l'il lu sio ne, dal momento che sono
in continuo mutamento e trasformazione.

E, an co ra, è un pro ces so quel lo che por ta al la co sti tu zio ne de gli
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Arche ti pi Tran si to ri che vi vo no una fit ti zia vi ta di stru men ti per ché, cer ta -
men te, es si agi sco no e in flu en za no l'e vo lu zio ne del la co scien za de gli in -
di vi dui col le gan do la al la spe ri men ta zio ne del le con di zio ni di vi ta so -
cio-am bien ta li, tut ta via man ca no di una qua li tà pri ma ria che li ren de reb -
be to tal men te ade ren ti al la de fi ni zio ne di stru men to che ab bia mo sta bi li -
to in precedenza, cioè la loro continuità e inalterabilità nel tempo e nello
spazio.

Non è a ca so che ho par la to di “stru men ti fit ti zi” po i ché la mag gior
par te dei pro ces si che per cor ro no la co sti tu zio ne del la Re al tà por ta di
vol ta in vol ta al la for ma zio ne di tem po ra nei “stru men ti fit ti zi” che han no
un pe rio do di vi ta re la ti va men te li mi ta to e fi na liz za to al l'in ne sco e al l'at -
tuar si di par ti co la ri spe ci fi ci tà di ogni pro ces so, in fun zio ne del la cor ret ta
strut tu ra zio ne vibratoria della Realtà, del suo equilibrio e della sua
continuità.

Se vo glia mo fa re un esem pio, pos sia mo pen sa re al la co sti tu zio ne
del cor po del l'in di vi duo/uo mo: es so è uno stru men to fit ti zio, per ché la
sua cre a zio ne è tem po ral men te li mi ta ta (co me mi ni mo al la pa ra bo la di
vi ta del sin go lo in car na to) la cui for ma zio ne ed esi sten za è re sa ne ces sa -
ria, nel pro ces so co smi co ge ne ra le, per of fri re al l'in di vi duo in via evo lu ti -
va gli stru men ti più adat ti a fa vo ri re e a completare il processo di
formazione ed evoluzione della coscienza.

Mi ren do con to che sto af fron tan do sot ti gliez ze squi si ta men te fi lo -
so fi che e che ai più que sto mio mes sag gio sem bre rà ri don dan te e di ben 
po ca uti li tà dal pun to di vi sta pra ti co e da quel le che so no le ur gen ze
della vostra quotidianità.

D'al tra par te le no stre pa ro le so no ri vol te a tut ti voi: a quel li che si
ac con ten ta no di re sta re in su per fi cie e so no pro iet ta ti es sen zial men te
ver so la spe ran za di tro va re, at tra ver so di es se, del le ri spo ste uti li al con -
se gui men to di un 'e si sten za il più pos si bi le di stan te dal la sof fe ren za, a
quel li che, in ve ce, sen to no il bi so gno di com pren de re in ma nie ra più
pro fon da e det ta glia ta (e, pos si bil men te, an che in ma nie ra lo gi ca e ra -
zio na le) ciò che li in flu en za e li con di zio na, conducendoli ad essere ciò
che sono e spingendoli a diventare ciò che saranno.

E per com pren de re a fon do l'in sie me è sem pre in di spen sa bi le ave -
re ben chia re le de fi ni zio ni di ogni sin go lo ele men to che lo strutturano.

Non ci tro via mo din nan zi a due per cor si in con trap po si zio ne: la dif -
fe ren za sta so prat tut to nel po si zio na men to del le me te che ognu no di voi
in ten de per se gui re nel cor so di que sta vo stra in car na zio ne e, pro ce den -
do lun go lo svi lup po del vo stro pro ces so evo lu ti vo, i due per cor si ar ri ve -
ran no a ri ve lar si per quel lo che ve ra men te so no, ov ve ro complementari
e non alternativi l'uno all'altro. (Scifo)
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15 luglio 2013

Femminicidio, omicidio, creaturicidio

Il mon do e le so cie tà in cui si tro va a fa re espe rien za l'in car na to di
og gi è di ven ta to com ples so ed estre ma men te fram men ta to nel le sue
varie argomentazioni.

Il pe rio do sto ri co che l'u ma ni tà sta af fron tan do è – co me ac ca de in
ogni pe rio do sto ri co di tran si zio ne – pie no di il lo gi ci tà, di re a zio ni spin te
al l'e stre mo e, tal vol ta, dif fi ci li da comprendere e da accettare.

E' un tem po di tra sfor ma zio ne ma, più che di una tra sfor ma zio ne
pra ti ca e so cio-am bien ta le (ele men ti che, co me con se guen za, co mun -
que esi sto no), si trat ta di un mu ta men to che co in vol ge in pri mo lu o go la
co scien za del l'in di vi duo, de sta bi liz za ta dal fat to di tro var si fac cia a fac cia
con la per so na le in ca pa ci tà di in tro iet ta re im me dia ta men te e ren de re
uti li i cam bia men ti che stan no spar gen do i lo ro se mi al l'in ter no del cor po 
del la co scien za di ogni in di vi duo, e che si tro va no a scon trar si con i mo -
del li che archetipi transitori ormai in via di dissoluzione indicano come
presunte mete a cui tendere.

Ta li me te, in re al tà, so no già in gran par te ac qui si te dal l'in te rio ri tà
in di vi dua le ma de vo no an co ra re la zio nar si in ma nie ra di ver sa, con se -
guen te a quan to ac qui si to dal la co scien za, con le abi tu di ni di vi ta al l'in -
ter no del le va rie so cie tà di ap par te nen za, le qua li non so no an co ra co e -
ren ti con lo sta to di co scien za rag giun to e ven go no osta co la te da un Io
che, in cer ca di sta bi li tà, ten ta di op por si, en tro i li mi ti del le sue pos si bi li -
tà di azio ne, allo scompiglio che le nuove istanze portano alle sue ormai
vacillanti sicurezze.

In que sto re gi me di con fu sio ne in te rio re, al l'in ter no del qua le la
co scien za cer ca, an che se a fa ti ca, di far si ascol ta re e di rag giun ge re la
con sa pe vo lez za di ogni in di vi duo in car na to, ha, dun que, tem po ra neo
bu on gio co l'Io che più fa cil men te rie sce a cen tra re l'at ten zio ne del l'es se -
re uma no sul suo per so na le e ipo te ti co be nes se re del mo men to, ma ga ri
a sca pi to di quel lo al trui, col ri sul ta to di of fri re al l'os ser va to re che cer ca
di com pren de re che co sa stia suc ce den do l'im pres sio ne che l'u ma ni tà
nel suo in sie me stia in vol ven do si, in ve ce che evol ven do si, co sa che or -
mai sap pia mo es se re im pos si bi le, dal momento che quanto viene via via
acquisito dalla coscienza non può mai andare perduto o venire igno ra to.

Qu e sta si tua zio ne con du ce a una fa se di ipe rat ti vi tà dell'Io le cui

161



con se guen ze so no evi den ti e molteplici.
In que st'ot ti ca va vi sta, per esem pio, l'in dif fe ren za con cui (in ma -

nie ra glo ba le, co me af fer ma to giu sta men te dal l'at tua le Pa pa, qua li che
sia no le sue re a li mo ti va zio ni) gli in di vi dui guar da no al le tra ge die che si
van no com pien do un po' do vun que sul pia ne ta, pur trat tan do si spes so
non di sin go le tra ge die (non che que ste sia no più im por tan ti del le al tre
se non re la ti va men te al la di ver sa in ten si tà che pos so no sin go lar men te
as su me re nel l'in ter pre ta zio ne del la sof fe ren za di al tri in di vi dui) ma di
tra ge die che co in vol go no una mol ti tu di ne di per so ne e che i mez zi di co -
mu ni ca zio ne - an che se par zial men te e fa cen do ne spes so un uso im pro -
prio in quan to se let ti vo, esca to lo gi co o, a se con da dei ca si, pro pa gan di -
sti co – portano, comunque, all'attenzione di chiunque cerchi di tenersi al
corrente di quanto avviene all'umanità all'interno del pianeta.

Gli “al tri” sem bra no es se re di ven ta ti ve ra men te e de fi ni ti va men te
“al tri”, qual co sa di lon ta no e di po co im por tan te nel l'e si sten za di ogni
per so na, co me se nes su no vo les se ve ra men te pen sa re al la ca ri ca di sof -
fe ren za e di do lo re che è in tes su to in ogni pic co lo o gran de con flit to che
scop pia sul pia ne ta, in ogni abu so com mes so sul ter ri to rio at tra ver so la
di sbo sca zio ne sel vag gia o l'in con trol la ta ce men ti fi ca zio ne del ter ri to rio,
in ogni so pru so messo in atto su intere popolazioni nel nome di un
presunto ideale di democrazia.

Se è ve ro che il ter mi ne de mo cra zia si gni fi ca che il go ver no del le
gen ti è at tua to dal le gen ti stes se, sul pia ne ta, at tual men te, non esi ste al -
cu na for ma di re a le de mo cra zia: ciò che vie ne fat to pas sa re co me ta le e
che vie ne ado pe ra to per giu sti fi ca re in ter ven ti ar ma ti spe cial men te nei
pa e si che, per lo ro sfor tu na, so no pro dut to ri del co sid det to “oro ne ro”,
non è mai vo lu to o de ci so dal po po lo ben sì da po li ti ci, mul ti na zio na li e
lob bies – stret ta men te col le ga te tra di lo ro – il cui re a le in ten to è quel lo di 
ac cu mu la re ric chez ze, po te re e be ne fi ci per la ri stret ta cer chia di per so -
ne che le di ri go no. In que sta si tua zio ne il po po lo non ha un re a le po te re
de ci sio na le ma vie ne in di riz za to con tut ti i mez zi pos si bi li, le ci ti e il le ci ti,
ad ac con sen ti re al rag giun gi men to di me te po ste da al tri, qua si sem pre
fa cen do le va sull'istinto di sopravvivenza e sulla volontà di potenza che
sono insite nella natura di ogni persona e che si esplicano attraverso le
reazioni del suo Io.

L'an ti co det to “di vi de et im pe ra” di ro ma na me mo ria nei tem pi at -
tua li sem bra es se re ter ri bil men te di mo da e vie ne co stan te men te usa to
per cre a re at tri ti tra pre sun te fa zio ni in op po si zio ne tra lo ro, ge ne ra liz -
zan do ed esal tan do la di ver si tà, con la con se guen za che, fre quen te men -
te, vie ne per sa di vi sta l'u ni tà del la Re al tà do ve tut to ciò che esi ste è ne -
ces sa rio ed ha una sua funzione nello svilupparsi del percorso evolutivo
della razza umana.

Anche que sto è un ele men to in cui l'Io si tro va a suo agio: ten ta re
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di im por re la sua ve ri tà, qua si sem pre espres sio ne non ri co no sciu ta dei
su oi de si de ri e del suo ego i smo, è l'a bi tua le re a zio ne di un Io in dif fi col tà
che cer ca, in que sto mo do, di espan de re la sua sfe ra di azio ne al la ri cer -
ca del la mag gio re sod di sfa zio ne possibile della sua volontà di potenza.

Ecco, co sì, che na sco no le con trap po si zio ni che po te te in con tra re
nel l'e sa mi na re la vo stra re al tà at tua le: bian chi con tro ne ri, cat to li ci con -
tro isla mi ci, ete ro ses sua li con tro omo ses sua li, po ve ri con tro ric chi, gio -
va ni con tro an zia ni e co sì via, cre an do una fit ta re te di fram men ta zio ne
nei rap por ti so cia li in cui ogni Io fi ni sce col por ta re avan ti gli in te res si
per so na li o cor po ra ti vi di sin te res san do si e cer can do di igno ra re o smi -
nu i re quel li de gli al tri, fi nen do col pre pa ra re l'e strin se car si di fo co lai di
in giu sti zia, ri bel lio ne, al la lun ga di vio len za che, ine vi ta bil men te, prima o 
poi tro ve ran no una maniera per manifestarsi e dando vita a molteplici
forme di razzismo.

Non è la pri ma vol ta che tut to que sto ac ca de: trat tan do si di un ge -
ne ra le cam bia men to di co scien za ogni vol ta che un ta le ti po di mu ta -
men to si è pre sen ta to nel la sto ria del l'u o mo ta le si tua zio ne si è già ma ni -
fe sta ta an che se, ma ga ri, in ma nie ra me no glo ba le di quan to stia ac ca -
den do nei tem pi at tua li: dal la fi ne del la ci vil tà dei fa ra o ni al crol lo del l'im -
pe ro ro ma no o al lo scop pio del la ri vo lu zio ne fran ce se, tut ti mo men ti (se
pur non istan ta nei ma dai ri sul ta ti pro trat ti ne gli an ni, se non ad di rit tu ra
nei se co li) che han no preceduto e accompagnato un generale cam bia -
men to di co scien za per l'umanità nel suo complesso.

Ma fac cia mo un ri fe ri men to pra ti co e at tua le con cer nen te quan to
ab bia mo det to fin qui, per aiu tar vi a sco pri re le sfu ma tu re più o me no ac -
cen tua te che si pos so no in con tra re nel lo svol ger si di que sti av ve ni men ti
e a scor ge re i lo ro rap por ti con l'a van za re di un più am plio sta to di
coscienza all'interno del genere umano. (Moti)

Ne gli ul ti mi tem pi è or mai di ven ta to di uso co mu ne il ter mi ne
“fem mi ni ci dio” (for se di for te im pat to dal pun to di vi sta me dia ti co, ma
de ci sa men te sgra de vo le dal pun to di vi sta lin gui sti co) con il qua le vie ne
de si gna ta l'uc ci sio ne di una don na da par te di un uo mo, con cet to che
vie ne ri ve sti to di una for te ca ri ca emo ti va che su sci ta in di gna zio ne e
proteste decise nei diversi strati della po po la zio ne.

Non c'è dub bio che la vio len za sul la don na sia da de pre ca re e da
con dan na re, a qual sia si li vel lo e sot to qual sia si for ma, da quel la fi si ca a
quella psicologica.

Tut ta via mi sem bra che la cre a zio ne del nu o vo vo ca bo lo “fem mi ni -
ci dio” evi den zi quan to è sta to det to poc 'an zi, ov ve ro la ten den za a stig -
ma tiz za re e a met te re in con trap po si zio ne gli in di vi dui, in questo caso i
maschi e le femmine.

Dal pun to di vi sta so cio am bien ta le è evi den te che ci tro via mo din -
nan zi a una sor ta di mo da, pro ba bil men te tem po ra nea e ado pe ra ta per
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fa re del l'e sca to lo gia uti le, spes so, per di strar re la mas sa da al tre si tua -
zio ni an co ra più im por tan ti, ma, an che, al se gna le che la que stio ne del la
di spa ri tà di con di zio ne so cia le tra uo mo e don na è ancora in gran parte
dell'umanità non veramente superata.

Se ci sof fer mia mo un at ti mo a pen sa re al la que stio ne, ci ac cor gia -
mo che non c'è, in re al tà, al cun bi so gno di co nia re un nu o vo vo ca bo lo ad
hoc per qual co sa che è de fi ni bi le sem pli ce men te con il ter mi ne più on ni -
com pren si vo di “omi ci dio”. Sem bre reb be qua si un ten ta ti vo di da re una
mag gio re va len za o im por tan za ai ca si in cui l'u o mo uc ci de la don na (av -
ve ni men ti, pe ral tro, nu me ri ca men te e sta ti sti ca men te ab ba stan za ra ri
nel la ge ne ra li tà dei ca si di omi ci dio), piut to sto che agli altri casi in cui ci
si trova di fronte al togliere la vita ad un'altra persona.

Cer ta men te, dal pun to di vi sta sim bo li co, l'uc ci sio ne di una don na
af fon da le sue ra di ci nel l'i stin to di con ser va zio ne del la spe cie, dal mo -
men to che es sa è la “ma dre” del la raz za uma na. E, an co ra, si pos so no
scor ge re gli echi del l'a bi tu di ne mil le na ria di con si de ra re il rap por to uo -
mo don na co me un rap por to in cui il più for te (te o ri ca men te l'u o mo) di -
ven ta il protettore di chi è più debole (teoricamente la donna).

Pro ba bil men te ci tro via mo da van ti al le stes se spin te in con sce che,
nel ca so di stra gi o at ten ta ti ter ro ri sti ci, por ta no qua si sem pre i com men -
ta to ri a sot to li ne a re la pre sen za, tra le per so ne uccise, di donne o di
bambini.

Dal pun to di vi sta eti co, in ve ce, la que stio ne as su me con no ta ti di -
ver si: non di men ti chia mo che ci tro via mo, co mun que, di fron te al l'uc ci -
sio ne di una per so na e fa re dei di stin guo sem bra fi ni re con l'at tri bu i re un
va lo re di ver so al la vi ta di un uomo, di una donna o di un bambino.

Ma ga ri il bam bi no, per la sua stes sa co sti tu zio ne fi si ca, ri sul ta più
in di fe so ri spet to al la vio len za su bi ta da un adul to, tut ta via ci si tro va sem -
pre e co mun que da van ti a un 'a zio ne che ha avu to la con se guen za di to -
glie re la vi ta a un 'al tra per so na, e que sto ri sul ta to non è eti chet ta bi le in
ma nie ra di ver sa ma è e re sta, sem pre e co mun que, un atto moralmente
inaccettabile e fortemente da deprecare.

Sa reb be cer ta men te pos si bi le esa mi na re la que stio ne os ser van -
do la dal pun to di vi sta dei mo del li pro po sti nel le va rie so cie tà da gli ar -
che ti pi tran si to ri di ri fe ri men to, ma non vo glia mo sof fer mar ci su que sto
aspet to – per al tro ab ba stan za evi den te -, pre fe ren do sot to li ne a re il pre -
va len te la to eti co-mo ra le del l'o mi ci dio; ci li mi tia mo, co sì, ad af fer ma re
che, pur aven do com pre so nel cor po del la co scien za del le va rie uni tà in -
di vi dua li che com pon go no l'u ma ni tà che nes su no può ar ro gar si il di rit to
di to glie re la vi ta ad al tre per so ne, evi den te men te ta le com pren sio ne
non è an co ra com ple ta e ne ces si ta di ul te rio re strut tu ra zio ne e aggiunta
di ulteriori elementi che la completino e che la rendano veramente in te -
rio riz za ta in tutte le sue sfumature.
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Dal pun to di vi sta del l'in se gna men to, in fi ne, sap pia mo che l'e vo lu -
zio ne del l'es se re uma no at tra ver sa tut ti i re gni del la na tu ra as su men do
via via la for ma più adat ta ai su oi bi so gni evo lu ti vi, at tra ver san do il re gno
mi ne ra le, quel lo ve ge ta le e quel lo ani ma le. E che non vi è fram men ta zio -
ne tra i va ri sta di ma so no tut ti con se guen ti, ne ces sa ri e in di spen sa bi li al
progredire del formarsi della coscienza nella razza umana.

In que sta pro spet ti va si do vreb be ar ri va re, al lo ra, a usa re un ter mi -
ne an co ra più ge ne ri co del ter mi ne omi ci dio, giun gen do a par la re di
“cre a tu ri ci dio”, com pren si vo di tut te le pos si bi li sfu ma tu re col le ga te al -
l'at to di an nul la men to vo lon ta rio di una qualsiasi forma di vita. (Rodolfo)

Pa dre mio,
an co ra una vol ta, mi tro vo im pri gio na to tra ciò che la mia co -

scien za mi di ce sia giu sto e ciò che la con du zio ne del la mia vi ta, sor ret -
ta dal de si de rio di non sof fri re e di ave re un 'e si sten za che sci vo la tran -
quil la co me un fiu me tra le sue spon de, mi spin ge a fa re.

Ho com pre so che ogni for ma di vio len za, di pre va ri ca zio ne, di
con flit to, di in giu sti zia, di di sin te res se per gli al tri, di de si de rio di pre do -
mi nio, di ri cer ca del po te re, di ac cu mu lo di ric chez ze e pro fit to per so -
na le do vreb be es se re ban di ta dai miei com por ta men ti... ma tro vo dif fi -
ci le tro va re il giu sto pun to di equi li brio tra ciò che sen to e la sua mes sa
in pra ti ca nel la con du zio ne del la mia vi ta, esa cer ba to dal la dif fi col tà a
te ner fe de al le mol te pli ci re spon sa bi li tà che la co stel la no.

Imma gi no che la ri spo sta non pos sa es se re che non ho an co ra
com pre so com ple ta men te e che il mio Io è an co ra trop po for te per riu -
sci re a svin co lar mi dai su oi bi so gni e dai su oi de si de ri.

Però... co me pos so far fron te al la vio len za che ve do ma ni fe star si
in tor no a me ver so tut te le cre a tu re vi ven ti e ver so lo stes so mon do su
cui mi tro vo e co me po trei re a gi re se con do la mia co scien za nel mo -
men to in cui la vio len za fos se ri vol ta ver so le per so ne che più amo? Co -
me po trei re a gi re per pre ser var le e pro teg ger le, se non di ven tan do vio -
len to io stes so?

Co me pos so op por mi al la pre va ri ca zio ne, al con flit to, al l'in giu sti -
zia che os ser vo sul pia ne ta, dal mo men to che non con to nul la, che la
mia vo ce si per de nel fra stu o no so vra stan te dei me dia, che non ho gli
stru men ti per far va le re in tor no a me ciò che la mia co scien za con ce pi -
sce co me ve ra giu sti zia?

Co me pos so op por mi ve ra men te a chi de tie ne il po te re ed è pron -
to a usar lo con tro di me e con tro chi amo pur di non per der ne ne an che
la più pic co la fra zio ne?

Co me pos so non cer ca re di ac cu mu la re an che il po co che mi è
pos si bi le ac cu mu la re quan do il mio fu tu ro è pri vo di cer tez ze sul le pro -
spet ti ve di la vo ro, mie e dei miei fi gli?
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La mia co scien za non mi dà pa ce, la mia esi sten za mi sot to po ne
di con ti nuo ri chie ste che sem bra no in clu de re net ti ele men ti di con tra -
sto con es sa, ed io mi tro vo sbal lot ta to, di so rien ta to, con fu so, in cer to
tra i flut ti del la vi ta e quel li del mio sen ti re! (Mo ti)

Fi glio mio,
di fron te a que sti ele men ti che sem bra no in con flit to tra di loro
non hai al tra pos si bi li tà che dare un or di ne di pre ce den za tra le
re spon sa bi li tà che ti as sil la no.
La prin ci pa le re spon sa bi li tà che tu, nel la con di zio ne di in car na to
che stai spe ri men tan do, è quel la di vi ve re la tua vita e di pre oc cu -
par ti di con dur la se con do quel lo che ti sem bra più giu sto fare, te -
nen do con to del le prio ri tà che le tue re spon sa bi li tà de ter mi na no
e che si ri du co no, in fon do, so la men te a quel la di cer ca re di fare il 
me glio che ti è pos si bi le fare per te stes so e per le per so ne che
più ti sono vi ci ne e che ti sono vi ci ne pro prio per “al le na re” la tua
co scien za a estrin se car si al l'in ter no del la tua vita fi si ca.
I det ta mi del la tua co scien za sfug go no al tuo con trol lo di in car -
na to: essi sus sur ra no sen za posa den tro di te e da essi non puoi
mai svin co lar ti, sono il sot to fon do stes so che per met te lo svol -
ger si del la tua vita e l'am pliar si gra dua le del la tua evo lu zio ne.
Non pre oc cu par ti di essi ma la scia li flu i re den tro e fu o ri di te: an -
che se tu non por rai ad essi al cu na at ten zio ne essi ti fa ran no agi -
re nel mon do in ac cor do con essi e se le tue azio ni ri sul te ran no
es se re sba glia te ciò si gni fi che rà sem pli ce men te che la tua co -
scien za non ha an co ra ben com pre so ma an che che, dai tuoi er -
ro ri, po trà im pa ra re il modo per non com met te re più gli stes si
sba gli.
Dal can to tuo cer ca, sem pli ce men te, di fare ciò che sen ti giu sto.
Sii il più pos si bi le cor ret to nel l'a dem pie re le tue re spon sa bi li tà,
non es se re tu il pri mo ad ado pe ra re la vio len za, fi si ca o ver ba le
che sia, che por ta a pre va ri ca re, a es se re in giu sti, a igno ra re i bi -
so gni de gli al tri.
Pre oc cu pa ti del do ma ni tuo e del le per so ne che ami, ma stai at -
ten to a non fare di que sta pre oc cu pa zio ne la scu sa per na scon -
de re ai tuoi oc chi che quel lo che fai è edi fi ca to sul de si de rio di
ap pa ga men to del tuo Io: an che quan do ti sem bra di non pos se -
de re nul la, se guar di ciò che pos sie di con obiet ti vi tà, ti puoi ren -
de re con to che mol to di ciò che pos sie di e che lot ti stre nua men te 
per man te ne re a tua di spo si zio ne è su per fluo, se non ad di rit tu ra
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inu ti le.
In pa ro le più sem pli ci, fi glio mio: per pri ma cosa vivi la tua vita
nel modo più pie no pos si bi le, par te ci pan do ad essa sen za sfug -
gir le, di ven tan do ne par te at ti va in ve ce che sem pli ce spet ta to re e
spe ri men tan do nel le mol te pli ci espe rien ze che ti sot to po ne qua -
le sia il vero li vel lo del la tua com pren sio ne.
Cer ta men te, la tua voce nel mon do ap pa re fle bi le e poco im por -
tan te, il tuo po te re sul la so cie tà è ben poca cosa e i mez zi a tua
di spo si zio ne sono ap pa ren te in si gni fi can ti nel l'ot ti ca di ren de re
mi glio re il mon do su cui ti tro vi a fare il tuo per cor so.
Ma non sei solo, fi glio mio, c'è una mol ti tu di ne di per so ne che si
pon go no le tue stes se do man de e che si ma ce ra nei tuoi stes si di -
lem mi e non è solo a te ma an che a tut te loro che le mie pa ro le
sono ri vol te dal mo men to che, in sie me, ave te una for za che nep -
pu re po te te riu sci re lon ta na men te a im ma gi na re, l'u ni ca for za
che può dav ve ro tra sfor ma re la vita del l'in te ra uma ni tà.
E' ine vi ta bi le, in fat ti, che la tua co scien za e la loro di ven ti sem pre
più am pia e che ar ri vi a ma ni fe star si nel mon do in ma nie ra sem -
pre più de ci si va, al pun to tale che nes su na vio len za, nes sun po te -
re eco no mi co, nes su na pre va ri ca zio ne, nes su na in giu sti zia avrà
la for za di im pe di re a lun go il cam bia men to ver so una so cie tà mi -
glio re.
E' per que sto, fi glio mio, che ti dico an co ra una vol ta di non pre -
oc cu par ti del la tua co scien za ma di li mi tar ti a vi ve re la tua vita
nel modo mi glio re che ti sem bra pos si bi le per ché è solo in que -
sta ma nie ra che l'in te ra zio ne tra spi ri to e ma te ria con dur rà alla
co sti tu zio ne di una nu o va uma ni tà.
Con amo re, fi glio mio. (Sci fo)
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2 settembre 2013

Dall'ambiente cosmico alla vita

L'in flu en za dell'Io sul per cor so di vi ta di ogni in di vi duo in car na to è
in di vi dua bi le fa cil men te gra zie a tut te le mo ti va zio ni, gli ar ti fi ci e le ar go -
men ta zio ni che es so rie sce a met te re in cam po al lor ché si tro va da van ti
al la pos si bi li tà di to glie re qual che ve lo di sog get ti vi tà dal la pro pria per ce -
zio ne di se stes so e, di con se guen za, di po ter ri ve la re an che ai su oi stes si 
oc chi ciò che – spes so con tro ogni lo gi ca e con tro ogni evi den za – vi è di
non com pre so al suo in ter no e che, se por ta to al la lu ce, po treb be ave re
l'ef fet to, per lui mas si ma men te sgra de vo le, di ren de re l'im ma gi ne di se
stes so che vor reb be pro iet ta re sul la re al tà che gli sta in tor no e con cui è
quotidianamente a contatto, poco verosimile e, certamente, meno ap pa -
gan te di quanto esso vorrebbe che fosse.

In que sti ca si ci si tro va da van ti a com por ta men ti di di ver so ti po:
dal da re mo stra di af fron ta re la pro pria in te rio ri tà in ma nie ra da ap pa ri -
re ben in ten zio na to e pie no di bu o na vo lon tà ma, in re al tà, evi tan do il
più pos si bi le di met ter si in gio co, al l'ar ri va re a tro var si ma ga ri la giu sti -
fi ca zio ne che è “pe rio do di va can za, in fon do è sta to un an no stres san te
e dif fi ci le e ho pro prio bi so gno di fa re un po' di pa u sa, sen za ave re nien -
te di im pe gna ti vo a cui pen sa re”.

Qu e st'ul ti mo at teg gia men to, a pen sar ci be ne, è an che un po' ri di -
co lo: sa reb be un po' co me aspet tar si che chi si tro vas se al l'in ter no di un 
cam po di bat ta glia de ci des se di an da re in fe rie per ché, fi no a quel mo -
men to, la bat ta glia è sta ta ve ra men te stres san te!

For se non ve ne sie te an co ra re si del tut to con to, cre a tu re mie, ma
l'in te ra vo stra vi ta è un cam po di bat ta glia sen za so sta e sen za pa u se per -
ché ha la fun zio ne di tra ghet ta re la vo stra co scien za lun go il per cor so
evo lu ti vo che vi com pe te e al l'in ter no di ta le per cor so non vi pos so no es -
se re ve re e pro prie pa u se o fe rie pro gram ma te. E la guer ra che, con sa -
pe vol men te o me no, sta te com bat ten do non pre ve de al cun al lon ta na -
men to dal cam po di bat ta glia né ipo te ti che me dia zio ni so spen so rie o di -
la to rie decise da un Io inutilmente proteso ad essere l'ONU dell'interiorità 
del l'in di vi duo.

Co sì il no stro ap pel lo di pro va re a in di vi dua re e de fi ni re pos si bi li
stru men ti o pro ces si ol tre a quel li che noi vi sia mo an da ti sug ge ren do è
ri ma sto praticamente lettera morta.
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Pro ba bil men te è an che col pa no stra, per ché, a quan to pa re, non
sia mo riu sci ti a in te res sar vi al l'ar go men to pro po sto o a far vi com pren de -
re quan to ta le ar go men to sia ne ces sa rio ed es sen zia le per com pren de re
me glio lo svi lup po del la Re al tà al l'in ter no del Co smo dal ma cro co smo al
mol te pli ce, dal mo men to che ta le svi lup po del la Re al tà – in tut ti i su oi li -
vel li e da qual sia si pun to di vi sta o pro spet ti va lo si pos sa os ser va re – è
costituito interamente dal continuo interagire tra strumenti e processi.

Per ri co no sce re la strut tu ra del Re a le nel la sua com ple tez za e nel
suo strut tu rar si al l'in ter no del Co smo, ba ste reb be se gui re e ri co stru i re
l'i nin ter rot ta ca te na che dal la ma te ria in dif fe ren zia ta con du ce al l'av vio di
pro ces si con ti nui che por ta no al la cre a zio ne di stru men ti tem po ra nei: vi -
sto che il la ter mi no lo gia usa ta “stru men ti fit ti zi” non a tut ti è sem bra to
ac cet ta bi le, ab bia mo dun que pre fe ri to ado pe ra re que sta nu o va ter mi no -
lo gia, spe ran do che que sto sem pli ce cam bio di pa ro le pos sa aiu tar vi a
non attaccarvi troppo alle parole e a fermarvi di più sui concetti che vi
stiamo presentando.

Sic co me, però, so no sem pre sta to un po' te star do, non pos so fa re
a me no di con ti nua re a ri te ne re che se, se con do me, la de fi ni zio ne di
“stru men ti fit ti zi” era più cor ret ta e più ade ren te al la Re al tà, in quan to es -
sa man te ne va in tat ta la sua du pli ce na tu ra di ri pe ti zio ne di un ele men to
uni ver sa le e Re a le del Ma cro co smo al l'in ter no del mi cro co smo, e del la
sua tra spo si zio ne in am bien te più ri stret ta men te sog get ti vo, fi nen do con 
l'ac qui si re, pro prio in vir tù di que sta sua tra spo si zio ne nel mon do del la
per ce zio ne, le stes se caratteristiche di irrealtà e di illusorietà che tale
mondo, per sua stessa natura, possiede.

Sen za dub bio l'ap pli ca zio ne del le di ret ti ve al la ma te ria pre sen te
al l'in ter no del l'am bien te co smi co por ta al l'in ne sco di pro ces si tem po ra -
nei e di tem po ra nei stru men ti, in un con ti nuo sus se guir si che, co me mi
sem bra sia fa ci le com pren de re, di ven ta un per cor so ine vi ta bi le sia co me
con se guen za del le ne ces si tà evo lu ti ve che si van no via via ma ni fe stan do
al l'in ter no del Co smo, sia per il fat to che il pro ces so di evo lu zio ne del Co -
smo è, co mun que e sem pre, un per cor so di ca u sa ed ef fet to, sen za che
vi sia mai la pos si bi li tà di ef fet tua re sal ti di lo gi ca o di in clu de re zo ne di
om bra in cui la lo gi ca ven ga, per qualche motivo, sovvertita o ignorata,
pena la dissoluzione e l'impossibilità di esistenza del Cosmo stesso.

Mi sem bra che pos sa ri sul ta re evi den te, giun ti a que sto pun to, che
le de fi ni zio ni di stru men to e di pro ces so che vi ab bia mo for ni to in par -
ten za pos sa no es se re de fi ni te co me la de fi ni zio ne di “stru men to as so lu -
to” o “pro ces so as so lu to”, in quan to è sol tan to os ser van do la Re al tà dal
pun to di vi sta dell'Asso lu to che es se man ten go no in tat te quel le ca rat te ri -
sti che di inal te ra bi li tà e per si sten za di pro prie tà che ri man go no co stan ti
nello sviluppo del Cosmo, sia a livello qualitativo che a livello quan ti ta ti -
vo.
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In fon do, il no stro chie der vi di ra gio na re e di cer ca re di in di vi dua re
al tri pro ces si e stru men ti era un po' ma li zio so (e voi sa pe te che io ten do
ad es ser lo spes so) e ave va la fun zio ne di far vi ar ri va re ad as si mi la re il più
pos si bi le al cu ni con cet ti che già tra spa io no sen za dub bio da quan to ab -
bia mo ela bo ra to nel cor so di tut ti que sti an ni ma che, tut ta via, non era no 
sta ti ve ra men te ac qui si ti ben sì accettati senza l'adeguata riflessione e
direi quasi... “per fede”.

Il pri mo con cet to è che la strut tu ra e lo svi lup po del Co smo non so -
no poi co sì com pli ca ti quan to po treb be ap pa ri re vi sta la va sti tà de gli ele -
men ti in gio co, dal mo men to che, in re al tà, pro ven go no dal l'im pie go di
po chi e re la ti va men te sem pli ci ele men ti (stru men ti e pro ces si che, a
que sto pun to, sa rà dun que be ne chia ma re as so lu ti) qua li la vi bra zio ne
pri ma, por ta tri ce del le in for ma zio ni che for ni sco no una di re zio ne pre ci -
sa e pre de ter mi na ta al la co sti tu zio ne e al lo svi lup po del Co smo, e l'u ni tà
ele men ta re gra zie al la qua le è pos si bi le il pas sag gio dall'Asso lu to al re la -
ti vo al l'in ter no del la re al tà co smi ca, per met ten do ne la strut tu ra zio ne e
for nen do le la co sti tu zio ne del “cam po di bat ta glia” all'interno del quale il
processo evolutivo svilupperà il suo percorso che riposizionerà l'intero
Cosmo all'interno dell'Uno.

Il se con do con cet to è la ri pe ti zio ne (“Anco ra!” escla me re te, for se 
an che un po' spa zien ti ti) di quan to co sì spes so vi ab bia mo ri pe tu to nel 
cor so di que sti de cen ni: al l'in ter no del lo svi lup po del Co smo ogni
stru men to e ogni pro ces so non può es se re con ce pi to che co me il lu so -
rio, re la ti vo e tran si to rio, dal mo men to che gli stru men ti e i pro ces si
che si ma ni fe sta no in ta le am bi to, na sco no via via sul la spin ta del le
ne ces si tà evo lu ti ve che si pre sen ta no al l'in ter no del Co smo e pos sie -
do no, di con se guen za, un ini zio e una fi ne stret ta men te col le ga ti a
par ti co la ri ne ces si tà evo lu ti ve che ven go no in es se re nel cor so del la
vi ta del Co smo, e, una tem po ra ne i tà di esi sten za più o me no lun ga a
se con da del la for za o del l'im por tan za che es si pos sie do no in re la zio ne 
al cor ret to svi lup po del le ne ces si tà evo lu ti ve del la co scien za co smi ca.

Non bi so gna di men ti ca re, d'al tra par te, che il Co smo, al suo in ter -
no, ten de al l'e qui li brio, ma ne an che che an che que sto con cet to ha pe cu -
lia ri tà di ver se se os ser va to dal la pro spet ti va dell'Asso lu to e del l'in te rez za
del Co smo op pu re se os ser va to nei pic co li ci cli re la ti vi e in ter pre ta bi li
sog get ti va men te che con cor ro no allo sviluppo dell'evoluzione all'interno 
di ogni Cosmo.

Ri pren den do, mo di fi can do lo, un esem pio pre sen ta to da un fra tel -
lo qual che tem po fa, cer chia mo di co stru ir ci un 'im ma gi ne fat ta di sim bo li 
sem pli ci e ac ces si bi li per fis sa re me glio nel le vo stre menti quanto sto
cercando di dirvi.

Imma gi nia mo che il Co smo sia uno sta gno di ac qua im mo bi le (la
ma te ria in dif fe ren zia ta al l'in ter no del Cosmo).
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Pren dia mo un sas so (stru men to) e lan cia mo lo al cen tro del lo sta -
gno (vi bra zio ne pri ma) as su men do ci, per un at ti mo e per la gra ti fi ca zio -
ne il lu so ria del no stro Io, il ruolo dell'Assoluto.

L'ac qua ri ce ve la vi bra zio ne in dot ta dal lan cio del sas so e la vi bra -
zio ne si tra smet te al la ma te ria in dif fe ren zia ta che re a gi sce en tran do a
sua vol ta in mo vi men to av vian do il pro ces so di pro pa ga zio ne del la vi -
bra zio ne ini zia le al l'in ter no del lo sta gno, con la con se guen za che dal
pun to di im pat to si al lar ga no del le on de cir co la ri (pro ces so vi bra to rio),
via via sem pre più am pie e gra da ta men te me no in ten se dal pun to di vi -
sta vi bra to rio a ma no a ma no che il pro ces so in ne sca to si è al lon ta na no
dal pun to del l'im pat to, fi no a sfu mar si e a di ven ta re tal men te de bo li da
non es se re più per ce pi bi li al lor ché rag giun go no le ri ve che cir con da no
lo sta gno.

Se voi fo ste un gi ri no vi ci no al pun to di im pat to del sas so con l'ac -
qua del lo sta gno e os ser va ste lo svol ger si del pro ces so cer ta men te vi vre -
ste lo svol ger si del pro ces so di cui sie te par te ci pi co me un som mo vi -
men to in con trol la bi le e tur bo len to in cui dif fi cil men te po tre ste ri co no -
sce re ele men ti di equi li brio: il vo stro pun to di vi sta per ce pi reb be es sen -
zial men te la tur bo len za e lo scompiglio che il processo in atto porta nella 
vostra esistenza.

Ma se os ser va ste lo stes so pro ces so dal la ri va del lo sta gno vi ren -
de re ste con to, con un pic co lo sfor zo di ra gio na men to, che l'ac qua del lo 
sta gno gra da ta men te ten de a ri tor na re al la con di zio ne quie ta di par -
ten za e que st'os ser va zio ne vi po treb be far com pren de re che, co mun -
que, al l'in ter no del si ste ma-sta gno o pe ra no al tre for ze che col la bo ra no
per ri por ta re l'ac qua del lo sta gno al le con di zio ni ini zia li esi sten ti pri ma
che il pro ces so ve nis se mes so in at to.

Abbia mo, co sì, trat teg gia to con una cer ta pro fu sio ne di det ta gli (e
spe ro di non aver vi an no ia to trop po) co me av vie ne la cre a zio ne del l'am -
bien te cosmico.

Dal mo men to che il mes sag gio pre ce den te non sem bra aver mol -
to sti mo la to la mag gior par te di chi l'ha let to, im ma gi no che al cu ni di voi
si do man de ran no co me mai non ab bia mo te nu to lo stes so com por ta -
men to che ab bia mo te nu to in pas sa to quan do vi ab bia mo pre sen ta to
qual che ar go men to che non è sta to ac col to con mol to in te res se, met ten -
do lo da par te in at te sa di po ter lo ri pren de re quan do i tem pi sa reb be ro
stati più adatti a suscitare una vostra maggiore attenzione.

Il fat to è che quan to det to è es sen zia le se vo glia mo com pren de re
la strut tu ra, la vi ta e l'e vo lu zio ne del Cosmo.

Fi no a que sto pun to, in fat ti, ab bia mo sem pli ce men te de scrit to
l'am bien te co smi co in cui ver rà a ma ni fe star si il pro ces so evo lu ti vo, ma
so no cer to che se vi do man das si qual co sa del ti po “co me si in se ri sce e si
at ti va la vi ta del le cre a tu re al l'in ter no del Co smo?” ot ter rei le vo stre più
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no te vo li espres sio ni con fu se e an na span ti, perché non sapreste proprio
quale risposta darmi.

E' evi den te, di con se guen za, che a que sto pun to man ca il pas sag -
gio lo gi co che por ta a si tua re al l'in ter no del Co smo le co scien ze, per l'e -
vo lu zio ne del le qua li il Co smo stes so è sta to co sti tu i to, al tri men ti nien te
avreb be un ve ro sen so e la co stru zio ne del l'am bien te co smi co di ven te -
reb be un sem pli ce eser ci zio di po te re da par te di un Asso lu to in ten to a
chis sà qua li gio chet ti au to ap pa gan ti, un po' co me se Egli aves se de ci so
di co stru ir si una play sta tion virtuale personale per riempire la noia di
un'infinita eternità!

Do vrem mo, di con se guen za, ar ri va re a por ci il pro ble ma di co me
sia de fi ni bi le il con cet to di vi ta e di co me es sa di ven ti par te in te gran te,
es sen zia le e in so sti tu i bi le nell'architettura del Cosmo...

Ma di que sto par le re mo una pros si ma vol ta. (Sci fo)
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26 settembre 2013

L'archetipo del Potere e l'osservazione
dei somatismi

Do po aver vi con ces so un ade gua to las so di tem po per as si mi la re
quan to vi ab bia mo det to fi no a que sto pun to, è giun to il mo men to di ri -
pren de re il no stro la vo ro ten den te al la ri cer ca del le in com pren sio ni che
por ta no al la ma ni fe sta zio ne di mol te pli ci so ma ti smi al l'in ter no del la vi ta
di ogni in di vi duo in car na to ri par ten do, in par ti co la re, dal l'ul ti mo per cor -
so di ri cer ca che vi abbiamo suggerito, ovvero l'osservazione dell'Ar che ti -
po del Potere.

Ne ap pro fit te re mo per ri chia ma re e ri por ta re al la vo stra at ten zio ne 
con cet ti già espres si che, ma ga ri, non ave te ade gua ta men te te nu to in
con si de ra zio ne ma, an che, per cer ca re di far vi ca pi re co me l'a na li si del
vo stro rap por to con il po te re pos sa es se re una stra da pra ti ca bi le - e di
non se con da ria im por tan za - per ar ri va re a ri sa li re dal l'e spres sio ne del
so ma ti smo nel cor so del la vo stra vi ta a ciò che sta al la sua ba se, ov ve ro
agli aspet ti che il vo stro cor po del la co scien za non ha an co ra ben de fi ni to 
e che, co me con se guen za, por ta no a scom pen si vi bra to ri in te rio ri e
com por ta men ta li nella vostra sperimentazione del processo incarnativo
che state percorrendo.

Co me ab bia mo vi sto, l'Arche ti po Per ma nen te del Po te re (ele men to 
in ter no al la Vi bra zio ne Pri ma che ri sul ta es sen zia le per for ni re la spin ta
evo lu ti va al la to ta li tà dei Co smi, in par ti co la re du ran te la fa se di evo lu zio -
ne del la co scien za, da te le sue evi den ti in flu en ze sul la strut tu ra zio ne
dell'Io e sul le sue re a zio ni nel rap por tar si con la re al tà che gli ap pa re co -
me ester na) si ri flet te, nel l'ef fet tuar si del pro ces so di evo lu zio ne del la co -
scien za, fram men tan do si in di ver si ar che ti pi tran si to ri, aven ti co me ba se 
co mu ne il con cet to di po te re e, di con se guen za, stret ta men te col le ga ti
tra di lo ro, al pun to che si può ar ri va re ad af fer ma re che da ta le Arche ti po 
Per ma nen te pren de con si sten za un cer to nu me ro di ar che ti pi tran si to ri
cen tra ti sul l'e splo ra zio ne e la spe ri men ta zio ne di sin go li aspet ti del po te -
re i qua li, a ben ve de re, fi ni sco no con l'in dur re la spe ri men ta zio ne di un -
'am pia gam ma degli stimoli che l'esistenza fornisce alla coscienza del -
l'in di vi duo lungo il segmento del suo percorso evolutivo relativo al
rapporto dell'individuo con il sim bo lo “potere”.

L'in flu en za dell'Arche ti po Per ma nen te del Po te re è, dun que, tal -
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men te am pia e mol te pli ce che non vi è al cun aspet to del la vi ta del l'u o mo
che non ne ven ga in flu en za to. E - af fer ma zio ne per al tro ve ra per ogni
Arche ti po Per ma nen te - ha la fun zio ne di de fi ni re le pri ma rie li nee gui da
per il pro ces so evo lu ti vo che vie ne a in ne scar si al l'in ter no di ognu no dei
mol te pli ci Co smi, for nen do ad es si gli sti mo li, la re at ti vi tà e gli in con -
tri/scon tri nel rap por to tra l'in di vi duo in car na to e l'e si sten za che con du ce
sul piano fisico che accompagnano e danno movimento al processo
evolutivo interno del Cosmo.

Sen za dub bio, ta le in flu en za può es se re ri scon tra ta nei va ri aspet ti
del la re al tà che l'in di vi duo in car na to si tro va ad af fron ta re, dal l'in te ra zio -
ne con la re al tà ester na al rap por to con la so cie tà in cui egli si tro va a fa re 
espe rien za, dal la co no scen za scien ti fi ca al le va rie for me di re li gio ne che
at trag go no la sua at ten zio ne e, non ul ti mo, al l'am piez za del po te re che
l'in di vi duo è in gra do di eser ci ta re su se stes so po nen do dei li mi ti a quel -
le che so no le re a zio ni che egli met te in at to du ran te l'e spe rien za di vi ta,
li mi ti col le ga ti e sta bi li ti, ov via men te, all'ampiezza del sentire che egli ha
acquisito a quel punto del suo percorso evolutivo.

Esa mi na re l'in flu en za che l'Arche ti po Per ma nen te del Po te re eser -
ci ta su ogni in di vi duo nel cor so del pro ces so evo lu ti vo del la sua co scien -
za si gni fi ca esa mi na re ciò che di es so vie ne ri fles so nei va ri ar che ti pi
tran si to ri che ven go no in es se re a ma no a ma no che la co scien za di più
in di vi dui si tro va nel la ne ces si tà evolutiva di sperimentarne un par ti co la -
re aspetto.

E' evi den te, dal mo men to che la spe ri men ta zio ne av vie ne al l'in ter -
no del mol te pli ce, che si trat ta, in de fi ni ti va, di esa mi na re quel li che so no 
i rap por ti in es se re tra il pro prio Io e la re al tà sog get ti va in cui esso si
trova ad operare.

E' an che al tret tan to evi den te che, in ta le am bi to, la cre a zio ne
dell'Io qua le stru men to fit ti zio e tem po ra neo è as so lu ta men te ne ces sa ria 
e in di spen sa bi le per for ni re un 'in ter fac cia ade gua ta che per met ta ai bi -
so gni del l'in di vi duo di da re vi ta a un con ti nuo scam bio di in for ma zio ni
tra la sua in te rio ri tà e la sua este rio ri tà, per met ten do, co sì, il pas sag gio
del le pic co le o gran di com pren sio ni, de ri van ti dal le espe rien ze vis su te,
che via via ven go no tra sfe ri te come acquisizioni di sentire definitive
inscritte all'interno del cor po della coscienza.

Se aves si mo la pos si bi li tà di sfo glia re il di zio na rio sim bo li co di ba -
se e tra dur re in pa ro le e con cet ti la de fi ni zio ne del ter mi ne “po te re” tro -
ve rem mo qualcosa del tipo:

“po te re” = ca pa ci tà di met te re in at to una for ma di con trol lo sul la
Re al tà o su qual che suo par ti co la re aspetto.

Avrei po tu to an che for mu la re ta le de fi ni zio ne in ma nie ra ap pa ren -
te men te so lo leg ger men te diversa, e cioè:

“po te re” = ca pa ci tà di met te re in at to più o me no con sa pe vol men -
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te una for ma di con trol lo sul la Re al tà o su qual che suo par ti co la re
aspetto”.

Ma quel le po che pa ro le ag giun ti ve ci avreb be ro por ta to a scon fi na -
re nel cam po del la fi lo so fia, men tre stia mo cer can do di for nir vi – in vi sta
de gli obiet ti vi da rag giun ge re – ele men ti le ga ti es sen zial men te al l'a spet -
to più pra ti co del la questione di cui ci stiamo interessando.

Qu e sto non si gni fi ca che, co mun que, l'a spet to fi lo so fi co ine ren te il 
con cet to di po te re non ver rà af fron ta to suc ces si va men te, dal mo men to
che ad es so si pos so no col le ga re fa cil men te que stio ni fi lo so fi che di una
cer ta ri le van za, qua li il concetto di volontà e di libero arbitrio.

Nel la pro spet ti va con cui stia mo af fron tan do que sto no stro “la vo -
ro” non dob bia mo per de re di vi sta il fat to che il me to do che vi stia mo
pro po nen do è col le ga to es sen zial men te a quel la che ab bia mo de fi ni to
os ser va zio ne at ti va, ov ve ro l'os ser va zio ne com piu ta dal l'in di vi duo in car -
na to e, di conseguenza, strettamente di pen den te dall'Io.

Che l'Io sia for te men te col le ga to al con cet to di po te re ri sul ta evi -
den te dal le va rie de scri zio ni che di es so vi so no sta te for ni te nel tem po:
la sua stes sa na tu ra in trin se ca (ad esem pio quel lo che ab bia mo de fi ni to
co me “pro ces so di espan sio ne dell'Io”) è evi den te men te cen tra ta sul ten -
ta ti vo da par te dell'Io di ac qui si re po te re sul la re al tà sog get ti va in cui si
tro va ad es se re ope ran te. Che si trat ti di un 'il lu sio ne do vu ta al le in com -
pren sio ni che gli ap par ten go no non cam bia in al cun mo do que sta pro -
spet ti va, dal mo men to che es so vi ve le sue il lu sio ni co me se fos se ro la
Re al tà e tut to ciò che si tro va a do ver af fron ta re, cer can do di me dia re nel -
la ma nie ra ad es so più gratificante e congeniale tra quelli che ritiene
essere i suoi bisogni e la sua percezione soggettiva della realtà.

Ne de ri va la con se guen za che, os ser van do i co stan ti ten ta ti vi
dell'Io di af fer ma re se stes so e la sua ipo te ti ca su pe rio ri tà su ciò che en -
tra nel la sua area di in flu en za, è pos si bi le esa mi na re qua li so no i su oi
rapporti col concetto di potere.

Mal gra do i li mi ti strut tu ra li che gli ap par ten go no, con se guen ti ai
con fi ni di in te ra zio ne con l'e ster no di sé sta bi li ti dai li mi ti del la com pren -
sio ne che il cor po aka si co di cui è ri fles so gli for ni sce, l'os ser va zio ne del
ten ta ti vo dell'Io di eser ci ta re po te re sul la re al tà con cui en tra in con tat to
at tra ver so il col le ga men to con i di ver si ar che ti pi tran si to ri de ri van ti
dall'Arche ti po Per ma nen te del Po te re può for ni re, al l'os ser va to re ar ma to
di bu o na vo lon tà e di un 'a de gua ta ba se di com pren sio ne dei pro ces si
che si at tua no al suo in ter no, mol te pli ci indizi sul rapporto tra l'Io e il suo
esercizio del potere nelle varie direzioni che ciò implica.

Cer to, gli in di zi non so no pro ve né cer tez ze ma, tut ta via, so no sen -
za dub bio con cre te pos si bi li tà di in da gi ne che pos so no ve ni re ado pe ra te
per cer ca re di ri sa li re a qua li sia no le in com pren sio ni che stan no con di -
zio nan do l'Io nel le sue va rie com po nen ti, com pre sa, ov via men te, la sua
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com po nen te fi si ca e, di con se guen za, le re a zio ni che si ma ni fe sta no al -
l'in ter no del suo cor po fi si co e, quin di, an che i so ma ti smi che so no l'og -
get to prin ci pa le che stia mo cer can do di in di vi dua re e ri co no sce re nel
suo tragitto dal corpo della coscienza alla sua manifestazione all'interno
del piano fisico.

A qual cu no po trà sem bra re che stia mo cam bian do spes so le car te
in ta vo la a no stro pia ci men to per far tor na re i con ti co me vo glia mo noi:
do po aver par la to del l'os ser va zio ne pas si va co me ful cro del lo svi lup po
del la co scien za ora sem bria mo pro por re in ve ce l'os ser va zio ne at ti va co -
me pun to di riferimento dell'ampliamento della coscienza.

Ma non è co sì: la con ce zio ne che - in ma nie ra mol to fa ti co sa da
com pren de re per voi e da espri me re per noi - stia mo cer can do di pro -
por vi è che l'os ser va zio ne pas si va e l'os ser va zio ne at ti va non so no se pa -
ra te tra di lo ro (d'al tra par te nel l'in te ro Co smo non vi può mai es se re nul -
la di a sé stan te) ma che si trat ta di due pro ces si che po trem mo de fi ni re
con ca te na ti, dal mo men to che l'os ser va zio ne at ti va è un pro ces so fit ti zio
che sca tu ri sce dal le ri sul tan ze de ri van ti dal l'os ser va zio ne pas si va, co sì
co me l'Io è al tret tan to un pro ces so tem po ra neo che si at ti va e si tra sfor -
ma in continuazione in stretta correlazione con l'ampliarsi del sentire
dell'individuo.

L'os ser va zio ne at ti va vie ne, co me ab bia mo vi sto, at tua ta al l'in ter no 
dell'Io che è for ni to di stru men ti ade gua ti per po ter la ef fet tua re, stru -
men ti che si chia ma no cor po fi si co, cor po astra le e cor po men ta le, ed è
l'u so co e ren te e si mul ta neo di que sti stru men ti di in da gi ne che per met te
una pri ma ana li si dei rap por ti tra l'in di vi duo in car na to e la re al tà sog get -
ti va che si trova ad af fron ta re quando è messo di fronte all'esperienza.

Qual è il mo do mi glio re per ado pe ra re gli stru men ti a di spo si zio ne 
dell'Io?

In fon do, il me to do si ri ve la es se re sem pre il so li to: l'a na li si il più
pos si bi le lo gi ca e obiet ti va del le azio ni e del le re a zio ni, la pun tua liz za zio -
ne del le emo zio ni che ta li azio ni e re a zio ni smu o vo no al l'in ter no dell'Io e
la lo ro per si sten za e in ten si tà e, in fi ne, l'os ser va zio ne dei se gna li che il
cor po fi si co met te in evi den za al l'at ten zio ne del l'in di vi duo sot to for ma di
re a zio ni fi si che e fi sio lo gi che con par ti co la re ri guar do, nel l'ot ti ca che
stia mo svi sce ran do, al pre sen tar si di sin to mi so ma ti ci con si de ra bi li co -
me una sor ta di car tel li di se gna la zio ne per l'Io che c'è qualche cosa su
cui ha perso il controllo e che richiede una sua maggiore attenzione.

In un pre ce den te mes sag gio che ri guar da va il po te re vi ave va mo
pro po sto al cu ne do man de che, co me al so li to, vi sie te af fret ta ti a me di ta -
re e a svi lup pa re al la ri cer ca di ri spo ste ade gua te (per met te te mi, per una
volta, di fare un minimo di ironia!):

- in che oc ca sio ni eser ci to il po te re?
- in che ma nie ra lo fac cio?
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- fi no a che pun to so no con sa pe vo le del la mia re spon sa bi li tà in
que sto eser ci zio di po te re con cui mi ven go a relazionare?

E, do man da for se più im por tan te di tut te:
- quan to ac cet to dav ve ro di ave re del le re spon sa bi li tà in ta li rap -

por ti di po te re e non in si sto, in ve ce, a cer ca re di at tri bu i re la re spon sa bi -
li tà del le mie azio ni, re a zio ni e comportamenti all'infuori di me?

Te mo che non vi sia te re si con to che la suc ces sio ne di que ste po -
che do man de for ni sce la trac cia del l'os ser va zio ne at ti va che è pos si bi le
eser ci ta re sul rap por to tra l'Io e il po te re e de ter mi nan do la pos si bi li tà di
im pie ga re nel la no stra in da gi ne un ul te rio re per cor so, usa bi le per ac qui -
si re ul te rio ri ele men ti re la ti vi al no stro ten ta ti vo di in di vi dua re le in com -
pren sio ni akasiche che stanno alla base delle manifestazioni somatiche.

Pri ma di ter mi na re il mio in ter ven to, vor rei sot to li ne a re an co ra il
fat to che l'os ser va zio ne del rap por to del l'in di vi duo con l'ar che ti po del po -
te re – pur es sen do sca tu ri to dal la ne ces si tà di tro va re un per cor so che
aiu tas se nel la dif fi ci le os ser va zio ne dei so ma ti smi di ti po com por ta men -
ta le – si ri ve la uno stru men to ade gua to an che quan do si trat ti di esplo ra -
re i so ma ti smi non com por ta men ta li, dal mo men to che il rap por to in es -
se re tra l'in di vi duo e il “po te re” co in vol ge e im pli ca la to ta li tà del le com -
po nen ti che co sti tu i sco no l'individuo incarnato nel suo rapportarsi sia
verso l'esterno che verso se stesso. (Ombra)
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13 ottobre 2013

Breve incontro con suggerimenti sulla
tecnica

Bon so ir, una co sa ve lo cis si ma.
Po i ché ave te fat to mol ta ma mol ta con fu sio ne, ve dia mo di pro ce -

de re co me han no det to le gui de, con un po’ più di metodo.
Allo ra, han no de ci so di as se gnar vi dei com pi ti ni a ca sa per la pros -

si ma vol ta, per l’in con tro di no vem bre: vor reb be ro che voi, sem pre nel -
l’ot ti ca di que sto di scor so del po te re, da qua al pros si mo in con tro, vi se -
gna ste le oc ca sio ni in cui vi ren de te con to, sie te con sa pe vo li di su bi re il
po te re dal l’e ster no. Se gnan do vi ma ga ri quel lo che più vi fa sta re ma le
nel momento in cui scoprite di subire il potere dall’esterno.

Qu in di do vre te sem pli ce men te sta re at ten ti nel cor so del le vo stre
gior na te se vi ren de te con to, vi ac cor ge te o sie te con sa pe vo li che dal l’e -
ster no è sta to usa to il po te re su di voi, pren der ne no ta in qual che ma nie -
ra (ve de te voi co me fa re) e, se la co sa vi ha da to par ti co lar men te fa sti dio,
te ner ne con to, per ché può for nir vi de gli ele men ti; que sto ser ve, in tan to,
per abi tuar vi ad es se re con sa pe vo li del vo stro rap por to con il po te re, co -
sa che è im por tan te per il la vo ro che stia mo cer can do di fa re, e poi per -
ché, in que sta ma nie ra, riu sci re te a tro va re de gli ele men ti che si ag gan -
ce ran no a quan to è sta to fat to in pas sa to, che ne so... ad epi so di che ave -
te rac con ta to, ai so gni e via di cen do. Inco min cian do, quin di, a trac cia re
quel per cor so che le gui de stan no ten tan do, con mol ta fa ti ca per l’in ca -
pa ci tà in na ta di tut ti voi, di far vi per cor re re, per far vi ar ri va re ad in tra ve -
de re qual che ba glio re su quali possono essere le cause dei vostri
somatismi. Anche se c’è gente che deve parlare dei propri somatismi, e
combinazione dice di non avere somatismi.

In se gui to si ag giun ge rà la pos si bi li tà di ado pe ra re un al tro stru -
men to (in fat ti, non so no fi ni ti qua gli ele men ti per ra gio na re su que st’os -
ser va zio ne at ti va che le gui de stan no cer can do di fa re eser ci ta re su voi
stes si, que sta vol ta in ma nie ra più con sa pe vo le di quel la che l’Io può
eser ci ta re nor mal men te). E sa rà il por re la vo stra at ten zio ne sui sen si di
col pa che il vo stro rap por to con il po te re smu o ve in voi, e che, in qual che
ma nie ra, han no no te vo le in flu en za sul pre sen tar si del vo stro so ma ti -
smo. Se ave te qual che co sa da chie de re chie de te, per ché ho af fer ma to
che sa rà bre vis si ma; ave te la te sta mol to stan ca, lo strumento è uno
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strumento privo di potere ora come ora, e quindi lo lasceremo riposare
un pochino di più.

D - Ave va mo tut ti for mu la to del le ipo te si su come eser ci tia mo il po te re,
sia mo nel la giu sta di re zio ne op pu re ci sono del le mo di fi che.

Di cia mo che l’ot ti ca sta co min cian do ad es se re giu sta, la pun tua -
liz za zio ne for se un pochino meno.

Infat ti, ten de te sem pre a scon fi na re un po’ ver so la psi ca na li si sen -
za fa re una ve ra os ser va zio ne ri fles sa su voi stes si e sul le vo stre re a zio ni
con l’e spe rien za, con quel lo che vi ve te. Ten de te, co sì, ad es se re piut to -
sto di sper si vi, an dan do al l’in die tro nel tem po o via di cen do. Cer ca te di ri -
cor da re che, mol te vol te, ba sta os ser var si sul mo men to, nei mo men ti at -
tua li per no ta re cer te co se; in ve ce ten de te ad an da re lon ta no, cer can do
sot to la spin ta del l’a bi tu di ne a ra gio na re in ma nie ra psi ca na li ti ca, fi nen -
do col cer ca re nel pas sa to le vo stre mo ti va zio ni. Di men ti can do che, se
voi ave te un ’in com pren sio ne, l’in com pren sio ne esi ste nel pre sen te e so -
no nel pre sen te an che le vo stre mo ti va zio ni. Cer ta men te, l'in com pren -
sio ne esi ste va an che nel pas sa to, ma al tret tan to cer ta men te esi ste nel
pre sen te, quin di è an che nel pre sen te che è pos si bi le tro va re gli ele men -
ti che es sa por ta con se. Non sol tan to, ma cer can do nel pre sen te, gli ele -
men ti so no più fa cil men te os ser va bi li, e quin di in qual che ma nie ra de co -
di fi ca bi li con mag gio re sem pli ci tà. Osser va re nel pre sen te quin di, è mol -
to più fa ci le che an da re a ricercare nel passato, dove molte delle cose
che potevano essere importanti l’Io ha fatto in modo da mascherarle,
censurarle, chiuderle e trasformarle per non ottenere mai uno smi nu i -
men to di se stesso.

Qu in di sta te at ten ti a voi stes si e al le vo stre re a zio ni nel l'ar co del la
giornata.

Poi, na tu ral men te, ci sa rà il pas so suc ces si vo e sa rà quel lo più dif -
fi ci le; ov ve ro os ser va re, tra un in con tro e l’al tro, qua li so no sta ti i mo -
men ti in cui ave te eser ci ta to il po te re e i fran gen ti in cui l’avete esercitato.

Vi stia mo of fren do, in que sto mo do, una spe cie di “ag giun ta tec ni -
ca”per af fron ta re il di scor so sug ge ri to dal le Gu i de, in ma nie ra ta le da
con dur vi pas so per pas so - mol to len ta men te, per ve ni re in con tro al le
vo stre esi gen ze di com pren sio ne – a tut ti gli ele men ti che pos so no ser -
vir vi per arrivare ad una maggiore chiarezza interiore.

D - Non rie sco a ca pi re in che di re zio ne va il po te re, se vie ne su bi to o
eser ci ta to nel mo men to in cui, ci vie ne det to di fare una cosa e noi non
la fac cia mo. Tipo, lui ades so ha il suo so ma ti smo, tu ci dici di fare que -
sto eser ci zio, e io den tro di ma pen so: “Ha! Giu sto, fi chis si mo”, ma
men tre den tro di me pen so “lo fac cio”, au to ma ti ca men te mi dico “No
non lo farò”. Dov ’è il po te re?

E' chia ro che l’Io eser ci ta il suo po te re cer can do di non fa re quel lo
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che può di stur bar lo e cer ca di eser ci tar lo su quel lo che dal l’e ster no lo di -
stur ba, qua lun que pro ve nien za ab bia. E' evi den te, a que sto pun to, che
stia mo en tran do un po' più in pro fon di tà nel l'e sa mi na re la vo lon tà di po -
ten za dell'Io, il suo sen tir si ina de gua to ri spet to al la realtà a lui esterna e
che sfugge al suo controllo.

D - Se ho ca pi to bene ci pro por re te pri ma di os ser va re il po te re su bi to, e 
poi quel lo eser ci ta to; giu sto? C’è un mo ti vo se ini zia mo da quel lo su bi -
to?

Dob bia mo abi tuar vi al l’os ser va zio ne di voi stes si, al l’os ser va zio ne
at ti va, quin di al le nar vi a usa re il vo stro Io per os ser va re voi stes si, ed è
mol to più fa ci le che l’Io re a gi sca sul po te re che su bi sce, e che, sic co me
gli da fa sti dio, ne pren da no ta. Anche per ché la sen te co me un 'in giu sti zia 
nei su oi con fron ti e quin di la no ta per po ter la usa re a suo van tag gio
appena si presenta l'occasione buona per farlo.

Al con tra rio, più fa cil men te, quan do l'Io eser ci ta il po te re cer ca di
non far lo no ta re: quel lo che vie ne fat to a me dà fa sti dio ed è be ne che lo
sap pia no tut ti; quel lo che fac cio io agli al tri è me glio che non si sap pia,
che lo fac cia più di na sco sto pos si bi le per man te ne re intatta la mia
immagine.

Qu in di di cia mo che par ti re con l'os ser va zio ne del po te re su bi to
può es se re con si de ra to una spe cie di tra i ning per ar ri va re poi al pas sag -
gio successivo.

D - Pri ma ab bia mo det to che se dob bia mo os ser va re le si tua zio ni in cui
ab bia mo su bi to il po te re, uno de gli ele men ti che ci può aiu ta re è quel lo
di guar da re le si tua zio ni che ci han no dato fa sti dio: c’è un cam pa nel lo
d’al lar me, un qual co sa per ap pi gliar si an che nel mo men to in cui si os -
ser va quan do in ve ce met tia mo in atto noi il po te re?

Oui, si in tu i sce che ci so no dei cam pa nel li d’al lar me, ma non ve li
di co, non ve li di co per ché ap par ten go no al la pros si ma fa se, e se ve li di -
ces si ora vi met te re ste a pen sa re a quel li e non pen se re ste a quello che
dovete fare prima.

E ri cor da te vi di fa re la do man da al pros si mo in con tro, per ché le
Gu i de si aspet ta no di ave re la mas si ma col la bo ra zio ne pos si bi le da tutti
voi.

D - Sen ti come fac cia mo, a co strin ge re al no stro Io di non svin co la re?

Oh, que sta è una do man da dif fi ci le a cui ri spon de re: es sen zial -
men te com pren den do

D – No, quel lo è il ri sul ta to!

No, il ri sul ta to è il sen ti re.

D- Non ho ca pi to la ri spo sta.
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Il ri sul ta to del com pren de re è il sen ti re.
Voi do vre ste riu sci re a com pren de re quel lo che sta te vi ven do, per -

ché lo vi ve te, co me lo vi ve te, e que sto lo po te te fa re sol tan to se com -
pren de te, no? E com pren de te sol tan to se sie te sin ce ri con voi stes si, e
sie te sin ce ri con voi stes si sol tan to se ave te su pe ra to le vo stre in com -
pren sio ni. E avre te su pe ra to le vo stre in com pren sio ni quan do avre te
com pre so... ec co, al lo ra, che il cer chio si chiu de an co ra una vol ta e dal la
vo stra com pren sio ne si au men te rà il vo stro sen ti re, e ri pren de rà il ci clo
per an da re ver so le com pren sio ni mag gio ri che au men te ran no il vo stro
sen ti re, e avan ti in die tro fi no a quan do non comprenderete. Si vede che
non sono una Maestra, forse sto straparlando e vi confondo ancora di
più!

D - Il pro ble ma è che l’Io lo sa che se poi com pren de sta me glio, per ché
svin co la?

Ma per ché l’Io ha del le prio ri tà, la prio ri tà è “sal va te stes so,” la
prio ri tà è “il mon do ru o ta in tor no a te e tu sei il pa dro na del mon do;
quin di è giu sto che tut to quan to sia riferito a te”.

D -Ho an che un ’al tra ri spo sta, for se, è ge nia le que sta mi sa! Che quan do 
tut to sarà com pre so non ci sarà più bi so gno del l’io.

Non è che tu sia poi mol to ge nia le, vi sto che è sta to già det to mol to 
tem po fa!

D - Vo le vo solo dire una pun tua liz za zio ne: era sen sa ta l’i po te si che ave -
va mo fat to del la po si ti vi tà di usa re il po te re in cer ti fran gen ti?

Se non ho ca pi to ma le il di scor so de gli Arche ti pi Tran si to ri, la spe -
ri men ta zio ne di qual sia si Arche ti po Tran si to rio si svi lup pa in ma nie ra ta -
le che ciò che al l’i ni zio del la spe ri men ta zio ne del l’ar che ti po è con si de ra -
bi le in mo do ne ga ti vo per ché è qua si to tal men te ge sti to dall'Io in ma nie -
ra stret ta men te ego i sti ca, alla fine può diventare positiva e trasformarsi
in un dono.

Bien, ba sta co sì, mi stan no di cen do che è giu sto che me ne va da,
quin di ob be di sco.

Bu o na fi ne di se ra ta, bon ap pè tit a tut ti quan ti e al la pros si ma
volta.

Anche se cer ta men te – e per vo stra for tu na - non con me, bon so ir.
(Mar ge ri)
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19 ottobre 2013

L'etica degli strumenti

L'u o mo ha la ten den za a os ser va re la re al tà a com par ti men ti sta -
gni, spes so sle ga ti tra di lo ro, sen za riu sci re fa cil men te a tro va re il col le -
ga men to esi sten te tra i va ri set to ri di espe rien za che si tro va a do ver spe -
ri men ta re nel cor so del la sua permanenza al l'in ter no del piano fi si co.
Qu e sto ac ca de an che per quan to ri guar da le no stre pa ro le; in fat ti, dif fi -
cil men te riu sci te a in te gra re l'in se gna men to fi lo so fi co e l'in se gna men to
eti co/mo ra le, ma ten de te a vi ve re que ste due pro spet ti ve di os ser va zio ne 
del la vo stra re al tà cor ren te co me due stra de pa ral le le che dif fi cil men te si
toc ca no tra di lo ro, men tre es se si so vrap pon go no e si com ple ta no vi -
cen de vol men te, tracciando una strada unica che conduce da un sentire
ad un sentire più ampio.

Pren dia mo, co me esem pio, i due con cet ti su cui ci sia mo sof fer -
ma ti re cen te men te, ov ve ro il con cet to di “stru men to” e quel lo di “pro ces -
so”: cer ta men te li avre te ca ta lo ga ti co me in se gna men to fi lo so fi co – e, dal 
pun to di vi sta con cet tua le, pos so an che es se re d'ac cor do su ta le ca ta lo -
ga zio ne – tut ta via, in vir tù di quan to vi ho ap pe na det to, es si non so no af -
fat to scol le ga ti da quel la che è la vo stra vi ta pra ti ca di tut ti i gior ni an zi, ri -
ve sto no una cer ta im por tan za per com pren der la me glio e, di con se -
guen za, per aiu tar vi ad af fron ta re in maniera più utile per il vostro
avanzamento interiore gli avvenimenti in cui vi trovate immersi.

E' evi den te che la so cie tà in cui vi tro va te a vi ve re nel cor so di que -
sta esi sten za sta chia ra men te vi ven do una fa se dif fi ci le sia dal pun to di
vi sta eti co che da quel lo me ra men te pra ti co, e que sto av vie ne (al di là del -
l'e vo lu zio ne del sen ti re dei sin go li in di vi dui) pro prio per ché è sta ta at tua -
ta un 'er ra ta interpretazione dei concetti in questione.

Voi sa pe te che uno stru men to è qual co sa che si pos sie de per ve ni -
re ado pe ra to al fi ne di in flu i re, mo di fi ca re, in di riz za re lo svi lup po del la
re al tà al l'in ter no, per esempio, del piano fisico.

Qu e sto si gni fi ca che ogni stru men to è il pun to di in ne sco di un
pro ces so: ri pren den do l'e sem pio del mar tel lo è la sua esi sten za che per -
met te di av via re il pro ces so che por ta al le azio ni il cui ri sul ta to fi ni rà con
l'es se re, per esem pio, l'in se ri men to di un chio do in una pa re te per po ter
ap pen de re ad es so un qua dro. L'in di vi duo in car na to ha a sua di spo si zio -
ne una quan ti tà no te vo le di stru men ti da po ter ado pe ra re per da re il via
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al la mol te pli ci tà di pro ces si che co stel la no il per cor so del la sua in car na -
zio ne: dal cor po fi si co a quello mentale, dal linguaggio alla parola, dal
carattere alla scrittura e via dicendo.

Cer ta men te, co me ab bia mo os ser va to in pre ce den za, si trat ta di
stru men ti tem po ra nei che pos so no an che cam bia re gran de men te nel cor -
so del le mol te pli ci in car na zio ni e, in con co mi tan za con es si, an che i pro -
ces si che ven go no in ne sca ti da que sti stru men ti tem po ra nei dan no vi ta al -
la for ma zio ne di pro ces si al tret tan to tem po ra nei che, pur in ne scan do si in
un par ti co la re mo men to del l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo e del la so cie tà, pro -
trar ran no spes so i lo ro ef fet ti nel tem po an che ol tre al pe rio do tem po ra le
in cui ven go no usa ti, con tri bu en do a quel la ca te na di ca u sa-ef fet to che co -
sti tu i sce il fi lo di unio ne del per cor so evo lu ti vo del la raz za uma na.

A que sto pro trar si nel tem po dei pro ces si che sca tu ri sco no dal l'u so 
de gli stru men ti con tri bu i sce, in dub bia men te, la for ma zio ne de gli ar che -
ti pi tran si to ri che esten do no la lo ro esi sten za per più o me no am pi pe rio -
di di tem po, dal mo men to che la lo ro for ma zio ne ed esi sten za è stret ta -
men te col le ga ta al la ne ces si tà di spe ri men ta zio ne di qual che par ti co la re
aspet to del le ag gre ga zio ni di sen ti re che ne de ter mi na no la co sti tu zio ne
in flu en do, di con se guen za, non so la men te sul per cor so di svi lup po in di -
vi dua le di ogni sen ti re che al l'ar che ti po tran si to rio è col le ga to ma an che
– e in ma nie ra de ci sa men te im por tan te - sui per cor si di svi lup po sociale
all'interno della storia dell'uomo parallelamente con il dipanarsi della
sperimentazione degli archetipi transitori.

Vi chie de re te cer ta men te per qua le mo ti vo ci stia mo di lun gan do
su que sto ar go men to in ap pa ren za se con da rio; il fat to è che la cri si at -
tua le che sta vi ven do l'in te ra uma ni tà può es se re rap por ta ta a un con cet -
to re la ti va men te sem pli ce, ov ve ro il fat to che es sa è sca tu ri ta dal la scor -
ret ta in ter pre ta zio ne del rap por to che vi è tra ogni “strumento” e i
“processi” che ne derivano.

Per cer ca re di non ri fe rir ci sol tan to a con cet ti te o ri ci ve dia mo se
riu scia mo a chia ri re quel lo che sto ten tan do di tra smet ter vi par lan do di
qual co sa di ap pa ren te men te me no “filosofico” e più pratico.

Uno de gli stru men ti tem po ra nei che l'u o mo ha cre a to per ge sti re
la pro prie tà e l'e co no mia nel cor so dei mil len ni è il de na ro (che sia es so
car ta ceo, me tal li co, co sti tu i to da conchiglie o altro).

Qu e sto stru men to – in dub bia men te col le ga to al l'ar che ti po del po -
te re, in quan to la sua mag gio re o mi no re quan ti tà de fi ni sce qua si sem -
pre i rap por ti del vi ve re so cia le – ha fi ni to per ve de re mo di fi ca ta la sua
per ce zio ne di stru men to e, quin di, di mez zo, per ap pa ri re sem pre più si -
mi le, in ve ce, ad un pro ces so, che, non di men ti chia mo lo, non è fi ne a se
stesso ma tende sempre al raggiungimento di un particolare fine.

Ci ri tro via mo al co spet to di un con cet to che vi ave va mo già pre sen -
ta to di ver si an ni fa, al lor ché ave va mo par la to del le or ga niz za zio ni, sot to li -
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ne an do che le or ga niz za zio ni, an che quel le ba sa te su avan za ti con cet ti
spi ri tua li, fi ni sco no col di ven ta re non più de gli stru men ti per per se gui re il
fi ne an nun cia to, ben sì il fi ne stes so, col ri sul ta to di ren de re l'or ga niz za zio -
ne uno stru men to il cui pro ces so prin ci pa le di ven ta la so prav vi ven za di se
stes so, in que sto ca so del l'or ga niz za zio ne, per den do di vi sta il ve ro pro -
ces so di par ten za.

E' quel lo che è ac ca du to, per esem pio, in que sti due mil len ni al cri -
stia ne si mo: es so ave va co me stru men to il Van ge lo (tal vol ta non cor ret ta -
men te in ter pre ta to o con er ro ri di tra du zio ne nel pas sag gio dal la tra di zio -
ne ora le a quel la scrit ta ma, pur tut ta via, con un cor pus di in se gna men to
eti co-mo ra le mol to am pio e uni ver sal men te va li do, sia ai tem pi in cui il
Cri sto pre di ca va, sia ai gior ni vo stri). Dal l'u so del lo stru men to Van ge lo so -
no sca tu ri ti i pro ces si che han no por ta to al la co sti tu zio ne, nei se co li, del le
va rie cor ren ti cri stia ne, ognu na del le qua li ha ado pe ra to la co sti tu zio ne di
un al tro stru men to tem po ra neo (l'or ga niz za zio ne del le va rie Chie se) pen -
sa to co me il mez zo ne ces sa rio per espan de re e por ta re al l'in te ra uma ni tà
le pa ro le del Cri sto. So lo che, un po' al la vol ta, lo stru men to pri ma rio, cioè
il Van ge lo, ha per so la sua cen tra li tà nel la con ce zio ne re li gio sa cri stia na,
cen tra li tà che ha fi ni to con l'es se re at tri bu i ta al la so prav vi ven za del le or ga -
niz za zio ni ec cle sia sti che, col ri sul ta to che il mes sag gio del Van ge lo ha fi -
ni to col re sta re in om bra e che lo stru men to tem po ra neo “Chie sa” è di ven -
ta to con tem po ra ne a men te stru men to, pro ces so e fi ne.

Sem bra che, at tual men te, il pa pa to stia ri tor nan do sui su oi pas si,
cer can do di ri por ta re al cen tro del l'at ten zio ne lo stru men to Van ge lo e - io
che so no sem pre sta to spic ca ta men te an ti cle ri ca le per ché ho sem pre
pen sa to che non vi deb ba no es se re in ter me dia ri di al cun ti po nel rap por to 
tra l'in di vi duo e l'Asso lu to, se non la co scien za, il sen ti re del la sin go la per -
so na – de vo di re che ho ap prez za to la ci ta zio ne di San Fran ce sco: “Anda te
e dif fon de te il Van ge lo, se è il ca so per si no con le pa ro le” sot to li ne an do
con que ste po che pa ro le che il mo do mi glio re per far lo era il pro prio com -
por ta men to e l'e sem pio che es so for ni sce agli al tri che os ser va no.

Ri tor nan do a quan to sta va mo di cen do, le stes se os ser va zio ni pos -
so no es se re fat te a pro po si to del lo stru men to “de na ro”: es so do ve va es -
se re un mez zo per aiu ta re i rap por ti so cia li, per uni ver sa liz za re il be nes -
se re per met ten do ad ogni in di vi duo di ge sti re la pro pria vi ta e i pro pri
per cor si av vian do i pro ces si che gli era no ne ces sa ri di vol ta in volta per
conseguire maggiore evoluzione e maggiore comprensione.

Ma, an che in que sto ca so, il de na ro da stru men to è di ven ta to pro -
ces so che ten de a un fi ne che è ri con du ci bi le, an co ra una vol ta, al con se -
gui men to del lo stru men to stes so, for nen do il più clas si co esem pio del
ser pen te che si mor de la co da in un cir co lo sem pre più vincolante e
difficile da spezzare.

Qu e sta con fu sio ne dei con cet ti ha da to ori gi ne a gran par te dei
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pro ble mi so cia li che at tra ver sa no tra sver sal men te l'in te ra uma ni tà at tua -
le: dal le guer re per il pe tro lio agli at ti ter ro ri sti ci, dal lo scri te ria to de pa u -
pe ra men to del le ri sor se al de gra do am bien ta le, dal l'i na ri di men to dei
rap por ti per so na li e so cia li al le lot te tra po ve ri, in una spi ra le che, se non
in ter rot ta (e, pur trop po, è pro ba bi le che ciò pos sa av ve ni re so la men te in
ma nie ra do lo ro sa, dal momento che l'esistenza è una severa maestra)
condurrà a processi di faticosa per cor ren za. Gli stru men ti, in se stes si,
non han no al cu na va len za eti ca: es sa è pre sen te, però, nel la ma nie ra in
cui vie ne ado pe ra to ogni strumento.

E que sto ci ri por ta al con cet to di re spon sa bi li tà in di vi dua le, dal mo -
men to che ogni in di vi duo in car na to pos sie de una do ta zio ne di stru men ti
at ti a vi ve re la sua vi ta: sta ad ogni uo mo, sin go lar men te, far ne il mi glio re
uso che gli è con sen ti to dal la sua evo lu zio ne e dal suo sen ti re.

Qu e sto, in fon do, non è al tro che il con cet to di do no che vi ab bia -
mo pre sen ta to di re cen te e che si ri fà, com 'è evi den te, al la pa ra bo la dei
ta len ti: i vo stri ta len ti non so no im por tan ti in quan to ta li, ma di ven ta
estre ma men te im por tan te la ma nie ra in cui es si ven go no ado pe ra ti per
cre a re unio ne, pa ce, ugua glian za, li ber tà, giu sti zia e fra ter ni tà e non, co -
me de ri va dal l'i den ti fi ca zio ne del lo stru men to con il fi ne, pre va ri ca zio ne,
ingiustizia, oppressione, distruzione, violenza e asservimento.

E' ve nu to il tem po, per ogni uo mo che si in ter ro ga sul suo fu tu ro e
su quel lo del le per so ne che ama, di in co min cia re a cam bia re lui, per so -
nal men te, la sua spe ri men ta zio ne dei pro ces si esistenziali che percorre.

Per ci ta re noi stes si e, in par ti co la re il fra tel lo Sci fo, “se vo le te cam -
bia re la vo stra vi ta, cam bia te la!” per ché cam bia re la vo stra vi ta si gni fi ca
met te re in mo to un 'on da di cam bia men to che toc che rà non so lo co lo ro
che vi so no più vi ci ni, ma l'intera società di cui fate parte.

Che la pa ce sia con tut ti voi, fi gli no stri (Mo ti)
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22 ottobre 2013

Gli aspetti filosofici del potere

Il con cet to di po te re, dal pun to di vi sta con cet tua le e fi lo so fi co, ha
in sé, ma ga ri ine spres se aper ta men te ma tut ta via in di spen sa bi li co me
co rol la ri al la pos si bi li tà di eser ci tar lo, al cu ne ca rat te ri sti che es sen zia li
che ne de fi ni sco no e in di riz za no l'at tua zio ne, graduandone gli effetti e le
conseguenze..

La più com ples sa e in tri ca ta è la vo lon tà, in quan to por ta con sé
una no te vo le quan ti tà di di stin guo e di possibilità.

Indub bia men te eser ci ta re il po te re – in qual sia si di re zio ne es so
ven ga eser ci ta to – im pli ca il fat to che chi met te in at to ta le eser ci zio lo
fac cia so ste nu to dal la vo lon tà di eser ci tar lo: se non ci fos se ta le vo lon tà il 
po te re non po treb be es se re eser ci ta to, per ché ver reb be a man ca re la
spin ta in te rio re a com pie re quel l'a zio ne al l'in ter no del la realtà in cui
l'individuo si trova a fare la sua espe rien za.

D'al tra par te que sto è ve ro e ri scon tra bi le in qua lun que at to com -
piu to dal l'es se re in car na to: sen za la vo lon tà che lo spin ga ad agi re e a re -
a gi re al l'in ter no del per cor so in car na ti vo, l'in di vi duo ri sul te reb be sta ti co,
non avreb be la pos si bi li tà di fa re l'e spe rien za né di trar re un uti le dal le
espe rien ze che la vi ta tal vol ta ad di rit tu ra gli im po ne di fa re, ri ma nen do
iner te e in com ple ta balia degli avvenimenti che lo coinvolgono più o
meno direttamente.

Per dir la in bre ve: il po te re, per po ter es se re eser ci ta to de ve tro va -
re al l'in ter no del l'in di vi duo la vo lon tà di esercitarlo.

Ed ec co che, fat ta que sta sem pli ce con si de ra zio ne, im me dia ta -
men te, la fac cen da si com pli ca, dal mo men to che ri chia ma a sé mol ti de -
gli ele men ti che ab bia mo esa mi na to in pas sa to e che ren do no la si tua -
zio ne mol to com ples sa e, in fondo, di difficile generalizzazione.

Per esem pio, po nia mo ci una do man da: chi è che met te in at to la
vo lon tà?

E an co ra: qual è il col le ga men to tra la vo lon tà del l'in di vi duo e la
sua evo lu zio ne e, quin di, il suo sentire?

E, an dan do avan ti: fi no a che pun to può spin ger si la vo lon tà e, di
con se guen za, l'e ser ci zio del po te re, sen za ri sul ta re in net to e aper to con -
tra sto con il Gran de Di se gno e con l'Eterno Presente?

E, do man da ac ces so ria: co me fa la vo lon tà del sin go lo a espri mer -
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si nel la Re al tà sen za en tra re in un dan no so con flit to con la vo lon tà de gli
al tri in di vi dui che com pio no lo stesso viaggio assieme a lui?

E, se vo glia mo – e im ma gi no che lo vo glia te, co no scen do vi, da to
che è un ar go men to che ne gli an ni vi è sem pre pia ciu to ti ra re in bal lo - :
co me pos so no la vo lon tà e il po te re ve ni re espres si ma ni fe stan do il li be -
ro ar bi trio di un in di vi duo sen za che ne ri sul ti annullato il libero arbitrio
altrui?

Co me ve de te la que stio ne è ve ra men te com pli ca ta e tro va re del le 
ri spo ste che sal vi no l'in te rez za del l'in se gna men to in se ren do si ar mo ni -
ca men te in es so sen za man dar lo a car te qua ran tot to non è co sa da po -
co.

Pur trop po per voi, inol tre, non è fi ni ta qui, e di ver se al tre do man de 
si ag gan cia no a quan to ab bia mo det to fi no a questo punto.

Se ri cor da te le do man de che vi so no sta te po ste sul po te re, avre te
no ta to che una di es se ti ra va in bal lo la con sa pe vo lez za dell'individuo.

Co s'è la con sa pe vo lez za? E' il ren der si con to (l'es se re con sa pe vo li)
del l'u so che fac cia mo de gli stru men ti che ab bia mo a di spo si zio ne, non
so lo li mi ta ta men te a ta le uso, ma an che al le con se guen ze che es so avrà,
co me ri ca du ta, non sol tan to su noi stes si ma an che su chi ci sta at tor no,
in on de sem pre più am pie, vi sto che le no stre azio ni smu o ve ran no ca u se 
sem pre più am pie che ten de ran no a pro pa gar si sem pre più di stan ti dal
cir co scrit to am bi to in di vi dua le – ri cor da te le on de smos se nel l'ac qua dal -
la fo glia ca du ta? - fi no a contribuire a mettere in essere effetti personali,
famigliari, sociali e, perfino, mondiali.

Ma la con sa pe vo lez za del l'in di vi duo è stret ta men te col le ga ta al la
sua evo lu zio ne, creature mie!

Ne de ri va co me con se guen za che il gra do di con sa pe vo lez za del -
l'in di vi duo ha cer ta men te del le in flu en ze sul la sua vo lon tà e sul l'e ser ci zio 
del po te re mes so in at to dal l'in di vi duo, quan to me no di ven tan do un ele -
men to che ha la fun zio ne di graduarne l'in ten si tà e la portata.

E, al lo ra, ec co sor ge re l'ov via do man da: qua li so no le in flu en ze
del la con sa pe vo lez za sul l'e ser ci zio del potere?

Se, poi, non vo les si mo pro prio far ci man ca re nien te, miei ca ri, ec -
co che pos sia mo tro va re un al tro set to re col le ga to al l'e ser ci zio del po te -
re, anch'es so im pli ci to nel termine stesso.

Infat ti, co me ab bia mo os ser va to nel par la re de gli Arche ti pi Tran si -
to ri, es si en tra no in azio ne (ah, sì, cer ta men te: co me stru men ti tem po ra -
nei, ma non per que sto tra scu ra bi li, non è ve ro, cre a tu re mie?) nel lo svi -
lup po del l'e vo lu zio ne al l'in ter no del pia no fi si co e, di con se guen za as su -
mo no un 'im por tan za con si de re vo le nella conduzione della vostra vita
pratica di tutti i giorni.

Agi sco no, quin di, nel lo stes so ter ri to rio di azio ne dell'Io e con es so 
si tro va no ad ope ra re, tal vol ta in ac cor do con es so, ta lal tra in aper to con -
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flit to men tre si com pie quel per cor so di spe ri men ta zio ne del l'at tri bu to
del po te re che lo por te rà a tra sfor mar si, al ter mi ne del la spe ri men ta zio -
ne, dal l'es se re usa to co me stru men to di pre va ri ca zio ne al di ven ta re un
do no of fer to agli al tri affinché possa essere loro d'aiuto nel loro percorso
personale.

Di con se guen za, ci si po treb be chie de re, a ra gion ve du ta: qual è il
rap por to che le ga, col le ga e ge sti sce la co re o gra fia del bal let to mes so in
sce na dal l'u so del potere da parte dell'Io?

Infi ne, per non tra la scia re nul la, non di men ti chia mo ci che sull'Io
in flu i sce la do ta zio ne di ba se for ni ta a ogni in di vi duo al mo men to del la
na sci ta, cioè il carattere.

Dal che la do man da: che in flu en za ha il ca rat te re sul l'e ser ci zio del
po te re da par te del l'in di vi duo?

Pen sa te che pos sa ba sta re, cre a tu re?
Pro ba bil men te a voi ba sta e avan za, tut ta via non pos sia mo per de -

re di vi sta da do ve han no pre so il via que ste no stre con si de ra zio ni, cioè
dal l'e sa me dei somatismi.

E al lo ra non pos sia mo esi mer ci dal do man dar ci: qua le rap por to
esi ste (e la sua esi sten za, a mio pa re re, non può es se re mes sa in dub bio) 
tra l'at tri bu to del po te re e i so ma ti smi che co stel la no la vi ta di ogni in di vi -
duo incarnato sul piano fisico?

E, co sì, ec co che il no stro cer chio si chiu de, un cer chio fat to es sen -
zial men te di mol te pli ci do man de a cui, con sa pe vol men te, non ho for ni to 
al cu na ri spo sta, e non per ché non ab bia ri spo ste da for nir vi, ma per ché,
per una vol ta, di ven to uno stru men to tem po ra neo an che io nel le ma ni
del kar ma: sa pe te che quan do non af fron ta te qual co sa che do vre ste, in -
ve ce, af fron ta re per i vo stri bi so gni evo lu ti vi, l'e si sten za vi ri pro po ne una
nu o va si tua zio ne an co ra più pres san te e faticosa che vi spinga e vi
stimoli ad interagire con l'esperienza.

Be ne, cre a tu re, vi sta la vo stra col la bo ra zio ne al le mie pre ce den ti
do man de ho pen sa to be ne di ri pro por vi l'e spe rien za for nen do ve ne al tre
al tret tan to (se non di più) di dif fi ci le ri spo sta, con la spe ran za che que sta
mia mos sa ina spet ta ta pos sa es ser vi da sti mo lo per andare a viso aperto
verso voi stessi.

Na tu ral men te, po i ché ten do ad es se re più re a li sta del re, non mi
aspet to dav ve ro che voi cer chia te di da re una ri spo sta a que sta se rie di
do man de e sic co me, fon da men tal men te, so no un bu o no, pos so dir vi,
che co mun que – e co me sem pre – le ri spo ste a tut te le do man de po ste vi
ver ran no da te la scian do a ognu no di voi la re spon sa bi li tà – ma ga ri da ot -
tem pe ra re in una pros si ma vi ta – di non eser ci ta re la vo stra vo lon tà e il
vo stro po te re ac con ten tan do vi, co me spes so ac ca de, di tro va re la pap pa
bel la pron ta, op pu re di eser ci ta re vo lon tà e po te re cer can do di cu ci nar vi
il pran zo da so li per ave re mo do di ve ri fi ca re se ciò che ave te ela bo ra to è
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in sintonia con quella che noi andremo a dirvi, diventando degli Urzuk
non passivi e in balia dell'esistenza.

Cre a tu re, se re ni tà a voi! (Sci fo)
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13 novembre 2013

L'etica, la morale e gli archetipi

So no tra scor si più di tre de cen ni da quan do ci sia mo oc cu pa ti dei
con cet ti di eti ca e di morale.

All'e po ca tut ti voi era va te al le pri me ar mi al l'in ter no del Cer chio e,
di con se guen za, i di scor si che vi pre sen ta va mo ri guar do a que sti due
con cet ti era no sta ti mol to sem pli ci, dal mo men to che non ave va te una
pre pa ra zio ne ta le da po ter vi per met te re di com pie re su di es si un 'os ser -
va zio ne un poco più approfondita.

Il tem po è pas sa to, sie te di ven ta ti più... esper ti e mol ti ele men ti vi
so no sta ti pre sen ta ti, ele men ti che vi avreb be ro do vu to for ni re una vi sio -
ne del la Re al tà più strut tu ra ta, an che se in ap pa ren za più com ples sa,
nel la qua le ab bia mo fat to con flu i re, di vol ta in vol ta, ul te rio ri ele men ti
adat ti ad am plia re la vo stra vi sio ne, la vo stra con ce zio ne del la re al tà in
cui sie te im mer si, re al tà il cui pun to di os ser va zio ne è cam bia to a ma no a 
ma no che nu o vi fram men ti del le ve ri tà che vi sia mo an da ti via via sug ge -
ren do avreb be ro dovuto portarvi a concepire una Realtà sempre meno
fram men ta ta e sempre più unitaria.

Men tre non ave va mo for ni to una re a le de fi ni zio ne di co sa in ten de -
va mo con il ter mi ne “eti ca”, vi ave va mo, in ve ce, sug ge ri to per il con cet to
di mo ra le que sta de fi ni zio ne: “Com ples so di prin ci pi di va ria na tu ra che
in du co no l’in di vi duo a te ne re un com por ta men to in ve ce che un al tro”,
per al tro ve ra men te mol to ge ne ri ca e, nel pre sen tar vi i con cet ti che era -
no ine ren ti al la co scien za e al com por ta men to del l'in di vi duo in car na to
da un pun to di vi sta es sen zial men te fi lo so fi co, ab bia mo qua si sem pre
usa to i due ter mi ni as sie me, li mi tan do ci ad affermare che quello che vi
andavamo proponendo riguardava la sfera dell'insegnamento e ti co-mo -
ra le.

Tut ta via, giun ti a que sto pun to del l'in se gna men to, ci sem bra che
pos sa es se re ar ri va to il mo men to di os ser va re i due ter mi ni in una ma -
nie ra più ap pro fon di ta, vi sto che i con cet ti fin qui espres si ci per met to no
di pro por vi delle nuove prospettive di lettura.

La de fi ni zio ne in chia ve fi lo so fi ca del ter mi ne “eti ca” è ri fe ri ta a
qual sia si ti po di dot tri na che ri guar di il com por ta men to del l'in di vi duo
che cer chi di in di vi dua re il fi ne del com por ta men to del l'u o mo nel cor so
del la sua vi ta, cer can do di sta bi lir ne i prin ci pi mo ra li in di vi dua bi li nel la
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sua ge stio ne dei rap por ti sia ver so se stes so che ver so gli al tri uo mi ni, in -
di can do le giu ste me te da rag giun ge re e cercando di stabilire quali siano 
i modi più giusti per conseguirli.

Qu e sta de fi ni zio ne, se con do noi, fi ni sce con tut ta evi den za per
met te re nel le ma ni dell'Io di chi sta fi lo so feg gian do l'in te ra que stio ne, sia 
per ché, in fon do, es sa ri sul ta es se re più che al tro una pro spet ti va di ti po
stret ta men te men ta le, sia per ché es sa ri sul ta es se re cer ta men te sot to -
po sta al la per ce zio ne sog get ti va del l'in di vi duo che si po ne ta le que stio -
ne, fi nen do, co sì, con l'in va li dar ne la pos si bi le esten sio ne al l'in te ro ge ne -
re uma no, dal mo men to che es sa fi ni sce col so vrap por re il con cet to di
eti ca con quel lo di mo ra le sen za trac ciar ne alcun reale confine, col
risultato di rendere la loro diversificazione alquanto problematica.

Noi, dal can to no stro, vo glia mo ades so pro spet tar vi un pun to di
os ser va zio ne del tut to di ver so e svin co la to dal l'a na li si sog get ti va del l'in -
di vi duo, pro po nen do vi di col le ga re il con cet to di eti ca a quan to ab bia mo
fin qui det to a proposito degli Archetipi Permanenti.

Sap pia mo che gli Arche ti pi Per ma nen ti pos so no ve ni re con si de ra ti 
co me at tri bu ti dell'Asso lu to, al l'in ter no dei qua li so no sta te po ste tut te le
in di ca zio ni per l'e vo lu zio ne del Co smo e, di con se guen za, an che di tutte
le creature che lo popolano.

Essi han no in sé l'in di riz zo del le me te fi na li da rag giun ge re at tra -
ver so i va ri pro ces si evo lu ti vi e, in par ti co la re, quel lo del l'e vo lu zio ne del la 
co scien za, sta bi len do i per cor si e i mo di giu sti di per cor ren za del l'e vo lu -
zio ne del la co scien za per ri sco pri re e ri pri sti na re i col le ga men ti, an co ra
esi sten ti ma non adeguatamente per ce pi ti, con la Coscienza Assoluta.

Ecco, co sì, che pos sia mo ar ri va re ad af fer ma re che le giu ste nor -
me eti che pos so no ve ni re in di vi dua te al l'in ter no del per cor so sug ge ri to
in ogni Arche ti po Per ma nen te, e la co scien za, nel suo cam mi no evo lu ti -
vo, com pie con ti nue ade gua men ti in te rio ri ten den do, gra zie al l'e spe -
rien za che via via ac cu mu la, ad av vi ci nar si sem pre di più al la meta
evolutiva finale suggerita da ogni Arche ti po Permanente.

Ovvia men te so no pro prio que ste me te evo lu ti ve fi na li ad ave re il
cri sma del la ve ra eti ca, in quan to ap par ten go no co me do ta zio ne evo lu ti -
va al l'u ni ver sa li tà del le cre a tu re e, al lor ché ven go no ac qui si te, so no pri ve 
di va ria bi li tà e di in flu en ze de ri van ti dal la sog get ti vi tà, in quan to sono
parte dell'Assoluto e, come tali, assolute anch'esse.

Da que sto ra gio na men to de ri va la con sta ta zio ne che le nor me eti -
che det ta te da gli Arche ti pi Per ma nen ti so no, per la stes sa na tu ra pro pria
di ta li ar che ti pi, fis se e im mu ta bi li e che ciò che cam bia nel lo ro rap por -
tar si con le co scien ze in evo lu zio ne è non la lo ro na tu ra, ma sol tan to la
per ce zio ne che la co scien za ha di es se in con se guen za di ret ta del gra do
di sen ti re che es sa ha rag giun to in quel particolare momento del suo
percorso evolutivo.
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La stes sa ope ra zio ne che ab bia mo com piu to col le gan do il con cet -
to di eti ca a quel lo di Arche ti po Per ma nen te pos sia mo ef fet tuar la an che
tra il con cet to di mo ra le e quel lo di Archetipo Transitorio.

Sap pia mo che gli Arche ti pi Tran si to ri na sco no dal bi so gno di com -
pren sio ne del le in di vi dua li tà in car na te di par ti co la ri aspet ti co mu ni de ri -
van ti dai det ta mi de gli Arche ti pi Per ma nen ti, for nen do dei per cor si di
spe ri men ta zio ne tem po ra nei nel le vi te de gli in di vi dui in car na ti al l'in ter -
no del le sto rie personali che ognuno di essi vive all'interno del piano
fisico.

E sap pia mo, inol tre, che es si eser ci ta no la lo ro in flu en za non sol -
tan to sul sin go lo in di vi duo ma an che su tut ti gli al tri in di vi dui che so no
col le ga ti, in for za dei lo ro bi so gni di com pren sio ne, ad uno stes so Arche -
ti po Tran si to rio, fi nen do col di ven ta re estre ma men te im por tan ti nel lo
svi lup po so cia le dei grup pi in que stio ne sia dal pun to di vi sta pra ti co (dal
mo men to che de ter mi na no lo svi lup po in sen so sto ri co e so cia le del la
raz za al l'in ter no di un pia ne ta) che da quel lo in te rio re, po i ché re go la no la 
re la zio ne tra gli in di vi dui e i grup pi e, di con se guen za, sta bi li sco no del le
re go le di con dot ta e del le mo da li tà di rap por to che, sep pu re non fis se e
im mu ta bi li, tut ta via han no una lo ro esi sten za che si protrae più o meno a 
lungo nel tempo e che inducono determinati orientamenti e sviluppi
sociali all'interno del piano fisico.

Pos sia mo, di con se guen za, af fer ma re che la con ce zio ne di mo ra le
è stret ta men te col le ga ta al la vi ta pra ti ca de gli in di vi dui in car na ti e che
es sa è co sti tu i ta dal l'in sie me di nor me tem po ra nee che ven go no de li mi -
ta te dal la com pren sio ne rag giun ta dai sin go li in di vi dui che so no col le ga -
ti ad un par ti co la re Arche ti po Tran si to rio e a quel particolare aspetto
dell'etica che esso aiuta a spe ri men ta re.

La mo ra le co sì in te sa, evi den te men te, non può es se re che una
mo ra le tem po ra nea, de sti na ta a mo di fi car si e a cam bia re in con se guen -
za del l'am plia men to di co scien za de gli in di vi dui e del la com pren sio ne
che es si rag giun go no a ma no a ma no che por ta no a ter mi ne la spe ri -
men ta zio ne di un determinato Archetipo Transitorio.

Con que ste spie ga zio ni pos sia mo, ades so, dar vi ra gio ne del no -
stro aver usa to co sì spes so, ne gli an ni pas sa ti, il sim bo lo “in se gna men to
etico-morale”.

Ta le sim bo lo, ap pa ren te men te sem pli ce da in ter pre ta re, rac chiu -
de, in ve ce, una com ples sa in te ra zio ne di ele men ti, di tematiche e di
percorsi.

Per pri ma co sa es so in di ca che l'e ti ca e la mo ra le so no stret ta men -
te in col le ga men to tra di lo ro e che men tre il pri mo ter mi ne de fi ni sce e
fis sa le me te evo lu ti ve da rag giun ge re, in va ria bi li e per ma nen ti, il se con -
do ri guar da i per cor si da com pie re in di vi dual men te dal le va rie co scien ze 
al l'in ter no del le va rie in car na zio ni sul pia no fi si co, per av vi ci nar si sem pre 

195



più ad es se fi no ad arrivare a iscriverle definitivamente all'interno del
sentire individuale.

Inol tre se gna la il fat to che non si trat ta di due con cet ti se pa ra ti o
se pa ra bi li ma che il se con do è una di ret ta con se guen za del pri mo e che,
inol tre, for ma no un ci clo nel qua le en tram bi gli ele men ti so no ne ces sa ri
per per met te re al l'e vo lu zio ne del la co scien za di strut tu rar si e di ri ce ve re
la di na mi ci tà che le ser ve per rag giun ge re sempre più ampie porzioni di
sentire. (Vito)
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16 novembre 2013

Incontro con le Guide

Som ma rio: Caso pra ti co n. 5 

La pa ce sia con tut ti voi fi gli.
Il cam mi no che ab bia mo cer ca to fi no ad ades so di far vi fa re è un

cam mi no in ap pa ren za ba sa to sul grup po. Non do ve te però di men ti ca re
che, in re al tà, il per cor so che ognu no di voi sta fa cen do o sta cer can do di
fa re non può es se re che un cam mi no per cor so in so li tu di ne, ov ve ro un
cam mi no che por ta a guar da re nel la vo stra in te rio ri tà e che, di con se -
guen za, sol tan to voi - per so nal men te e sin go lar men te - po te te per dav -
ve ro com pie re e met te re in at to. Qu in di que sto vo stro ten ta ti vo di ri cer ca 
dei vo stri per ché - an che se aiu ta to da ciò che vi sta in tor no - in re al tà è
un cam mi no in di vi dua le che può veramente essere compiuto soltanto da 
voi stessi con voi stessi.

Cer to, il fat to che ac can to a voi vi sia no del le cre a tu re con gli stes si
bi so gni e le stes se spin te, gli stes si de si de ri e le stes se ne ces si tà può aiu -
tar vi, fa cen do vi da spec chio in quel le che so no le vo stre necessità e i
vostri bisogni.

Tut ta via gli al tri so no lì per ser vi vi co me, al la stes sa ma nie ra, voi
sie te lì per ser vi re agli altri.

In que sto sen so do ve te os ser va re tut to que sto cam mi no, ri cor dan -
do che, sem pre e in qual sia si si tua zio ne, ciò che è im por tan te è ciò che
voi per so nal men te sta te fa cen do su voi stes si, per ché gli al tri pos so no
for nir vi sti mo li e spun ti, idee, con get tu re e ana li si ma tut to quel lo che vi
vie ne for ni to è fil tra to e in tro iet ta to da quel lo che è il bi so gno del vo stro
sen ti re ed è l'u ni ca co sa che co man da e gui da tut ti i pro ces si che av ven -
go no den tro di voi e all'esterno di voi quando riguardano qualcuno di voi
per so nal men te.

La pa ce sia con tut ti voi. (Mo ti)

Cre a tu re se re ni tà a voi. Allo ra il no stro ca so nu me ro 5, si è de di ca to, 
tra vir go let te, ani ma e cor po ad ana liz za re il po te re. Vi sie te un po' are na ti
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per ples si su que sta os ser va zio ne del po te re che voi su bi te dal l'e ster no. Mi
sem bra però che qual che co sa di in te res san te, se ri cor da te tut to quel lo
che ave te det to, è bal za to in pri ma pa gi na, ov ve ro il fat to che, al la fin fi ne,
quel lo che è im por tan te non è tan to il fat to che voi su bia te il po te re eser ci -
ta to da qual cun al tro, quan to quel la che è la vo stra re a zio ne al po te re che
su bi te. E co me di ce va fra tel lo Mo ti, è que sto il pun to prin ci pa le, per ché è
la vo stra re a zio ne quel la che con ta per por ta re com pren sio ne e ag giun ta
di ele men ti al la vo stra co scien za e al vo stro sen ti re.

Vo le te chie de re qual co sa?

D - Qu in di bi so gna fo ca liz za re l'at ten zio ne sem pre sul la no stra re a zio ne 
nel le oc ca sio ni in cui su bia mo il po te re? Cioè l'a na li si, cer ca re i sen ti -
men ti che si mu o vo no in noi?

Cer ta men te. Quan do ci si ac cor ge di su bi re e di re a gi re a un po te re 
eser ci ta to su di noi, ri sul ta im por tan te, a quel pun to, non os ser va re la
giu stez za di quel po te re che vie ne eser ci ta to ma la no stra re a zio ne al po -
te re eser ci ta to su di noi, per ché dal la no stra re a zio ne pos sia mo com -
pren de re qua li so no i pun ti che il po te re eser ci ta to da gli altri va a
stimolarci e ci fa reagire al nostro interno.

D - Tut te le vol te che ci si sen te di do ver agi re in modo non con for me a
quel lo che si sen te, in ogni caso è un modo di su bi re il po te re?

Qua è dif fi ci le ge ne ra liz za re. Tu par li di un com por ta men to con sa -
pe vo le e vo lon ta rio. In que sto ca so si trat ta di un po te re eser ci ta to su se
stes si e il di scor so è di ver so per ché il po te re eser ci ta to su se stes si non
pro vo ca le stes se re a zio ni che può pro va re il po te re eser ci ta to da un al -
tro, sul qua le l'Io po ne le pro prie obie zio ni in quan to ri tie ne che l'al tro
non deb ba ave re del po te re su di lui, men tre il fat to di eser ci ta re su se
stes so il po te re l'Io può an che ri te ner la una co sa giu sta per ché mo stra ai
su oi stes si oc chi quan to è for te e quan to è bra vo e ca pa ce di esercitare,
nella maniera che lui ritiene più giusta, la forza di volontà su se stesso.

D - Come ab bia mo det to pri ma si trat ta di sta bi li re le no stre re a zio ni
quan do si strat ta di po te re; però la vita è fat ta di re a zio ni quin di su bi sco
il po te re e ho una re a zio ne e quin di devo an da re a ve de re que sta re a zio -
ne, però di ven ta trop po com pli ca to for se alla fine, bi so gne reb be fare a
pez zi la si tua zio ne e an da re a ve de re come su bia mo il po te re e la no stra
re a zio ne op pu re me sco la re tut to mi sem bra un po' trop po com pli ca to.

Io di rei che nel ca so del su bi re il po te re la re a zio ne più im me dia ta
che c'è è quel la che pro vie ne dal le emo zio ni: il pri mo a re a gi re è il cor po
astra le, quin di è im por tan te os ser va re pri ma di tut to qua le è la par te di
voi che sta re a gen do. E da quel la poi, even tual men te, cer ca re di ri sa li re a 
co sa ha mes so in mo to il pro ces so re at ti vo al vo stro in ter no. Qual cu no
par la va o cer ca va di fa re un ab bi na men to dei con cet ti di “stru men to” e
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“pro ces so” che ave va mo af fron ta to in ma nie ra più ge ne ri ca al l'in ter no
del l'e vo lu zio ne del Co smo; è un bi no mio di ele men ti che può es se re
ana liz za to an che in ri fe ri men to al l'in di vi duo in car na to, in quan to gli stru -
men ti so no in di vi dua bi li in tut ti quel li che vi cir con da no e nel le azio ni che 
es si pon go no ver so di voi: tut te le per so ne che vi stanno a fianco sono
degli strumenti a vostra disposizione i quali innescano in voi dei pro ces -
si, e i processi sono le vostre reazioni.

Dun que ve de te che, an co ra una vol ta, il co sì in al to co sì in bas so si
ri pe te e an che nel mi cro co smo del l'es se re uma no in car na to si può ri tro -
va re lo stes so ti po di si tua zio ne che si pre sen ta invece in ambito
macrocosmico.

D - Quan do su bia mo il po te re di una de ter mi na ta si tua zio ne e ci sen tia -
mo in do ve re di com por tar ci in un de ter mi na to modo no no stan te ma -
ga ri il no stro sen ti re an dreb be da un 'al tra par te, vuol dire che stia mo
su ben do il po te re di un ar che ti po tran si to rio? che ci stia mo al lon ta nan -
do da que sto ar che ti po tran si to rio? In che re la zio ne sta que sto tipo di
sen ti re con quel lo che l'AT ci sug ge ri sce come com por ta men to da met -
te re in atto?

Non è un di scor so che si può ge ne ra liz za re, ma an dreb be os ser va -
to ca so per ca so, an che per ché, sa pe te che gli AT a cui sie te col le ga ti so -
no mol te pli ci e mol te vol te co o pe ra no tra di lo ro in de ter mi na te di re zio -
ni, quin di po ter di re qual è l'AT che vi in flu en za o se si sta se guen do l'AT
in una ma nie ra giu sta o sba glia ta, al di là di un caso specifico, è difficile
poterlo dire.

D - E' dif fi ci le an che per noi po ter lo ca pi re nel mo men to in cui ana liz zia -
mo le no stre re a zio ni o come ci dob bia mo com por ta re se vo glia mo
met ter lo in re la zio ne con que sto?

Non di men ti chia mo ci quan to ab bia mo det to fi no a que sto pun to:
vi ab bia mo fat to fa re un per cor so ac ci den ta to e al quan to com ples so in
ap pa ren za; è un po co me se fos si mo sta ti dei po li ziot ti che stan no in da -
gan do su un cri mi ne, ab bia mo se gui to un me to do per co sì di re po li zie -
sco: per pri ma co sa ab bia mo cer ca to di in dur vi a de li mi ta re la sce na del
cri mi ne. La sce na del cri mi ne com pren de il po sto in cui è sta to com mes -
so il crimine e il posto in cui è stato commesso il crimine qual è?

D - Par ten do dal l'i ni zio di tut to il per cor so fat to è l'in di vi dua zio ne del -
l'or ga no ber sa glio.

Qu in di il po sto sie te voi.
Do po aver de li mi ta to la sce na del cri mi ne co me po si zio na men to,

ab bia mo cer ca to di far vi tro va re le ar mi del de lit to. Ve dia mo se riu scia mo 
a farvele trovare.

D - I vari so ma ti smi o l'in com pren sio ne...
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Le ar mi del de lit to so no i sin to mi so ma ti ci, quin di le re a zio ni che
voi ave te a quel lo che sta te vi ven do. Abbia mo cer ca to di far vi in di vi dua re
che ti po di ar ma è sta ta usa ta: se si trat ta di un ar ma fi si ca, men ta le o
emo ti va. Do po aver fat to que sto bi so gna va cer ca re di por tar vi a tro va re
de gli in di zi per arrivare a scoprire chi è il colpevole.

Qua li so no gli in di zi che vi ab bia mo sug ge ri to di cer ca re?

D - I sim bo li

I sim bo li dei so gni, l'u so del le pa ro le as so cia te, l'os ser va zio ne de -
gli ar che ti pi a cui sie te col le ga ti, l'os ser va zio ne, co me stia mo cer can do
di fa re ul ti ma men te, del l'ar che ti po del po te re e via di cen do, tut ti ele men -
ti che vi ab bia mo for ni to per tro va re de gli in di zi di quello che è il crimine
che è stato commesso.

In re al tà sia mo an che più for tu na ti ri spet to ad un co mu ne po li ziot -
to che in da ga su un cri mi ne per ché noi il cri mi na le sap pia mo già chi è e
sap pia mo che il cri mi na le si chiama “in com pren sio ne”. Non sap pia mo,
però, qua le fi sio no mia ab bia il cri mi na le e qua le sia, cioè, il ti po di in -
com pren sio ne che ha por ta to a com met te re il cri mi ne ov ve ro al la for ma -
zio ne del sintomo somatico.

Tut to il per cor so che vi ab bia mo in di ca to, tut te le stra de che ab bia -
mo cer ca to di for nir vi, so no tut ti ele men ti che pos so no dar vi un in sie me
di in di zi per ar ri va re a co stru i re un iden ti kit del cri mi na le ov ve ro del la vo -
stra in com pren sio ne. A quel pun to, ov via men te, quan do riu sci re te a ca -
pi re co s'è che non ave te com pre so, non è che avre te ar re sta to il col pe vo -
le, avre te sol tan to ca pi to chi sia il col pe vo le e ma ga ri an che una par te
del le mo ti va zio ni che il col pe vo le ave va per com por tar si in quel modo o
che lo hanno spinto a reagire in un determinato modo e invece che in un
altro.

Ma non l'a vre te an co ra ar re sta to.
Qu e sto si gni fi ca che una vol ta che avre te in di vi dua to le vo stre in -

com pren sio ni non ci sa rà al l'im prov vi so un vo stro pas sag gio dal l'es se re
dei sen ti re 2 a dei sen ti re 10, ma do vre te ar ri va re a scio glie re le vo stre in -
com pren sio ni, quindi ad ampliare il vostro sen ti re. Qu in di po trem mo di -
re che tut to que sto per cor so che vi stia mo fa cen do fa re - che stia mo cer -
can do, per lo me no, di far vi fa re - ha lo sco po di far vi ar ri va re a chia ri re a
voi stes si qua li so no le vo stre in com pren sio ni in mo do da po ter le os ser -
va re e da poterle superare il più possibile.

Ora, cer ta men te l'a ver os ser va to, co me ave te fat to ul ti ma men te, il
po te re che su bi te, può es se re uno dei pun ti di os ser va zio ne, ma il pun to
prin ci pa le - e, cer ta men te quel lo più dif fi ci le da os ser va re, e quel lo che
avre te più dif fi col tà a ri co no sce re - è l'os ser va zio ne di quan do voi met te -
te in atto il vostro tentativo di esercitare il potere.

Te ne te pre sen te, però, al cu ne co se: non an da te a cer ca re l'e ser ci -
zio di po te re in vo lon ta rio, quel lo di cui non vi ren de te con to. Pri ma di tut -
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to per ché se non ve ne ren de te con to, si gni fi ca che non po tre te ne an che
os ser var lo, po tre te ma ga ri aver ne dei bar lu mi a po ste rio ri, però a po ste -
rio ri l'Io in tan to ha già avu to il tem po per po ter mo di fi ca re e ag giu sta re la 
vostra percezione nel modo che più gli aggrada.

D - Pos so fare una do man da? Per ciò devo os ser va re i mo men ti in cui
dico: io ades so fac cio que sta cosa per ot te ne re que sta cosa da quel la
per so na. con que sto li vel lo di con sa pe vo lez za?

Qu e sto è un po’ uto pi sti co, ma di rei di sì, in li nea di prin ci pio. Però
per la scia re un po’ più di spa zio, di mo vi men to a que sta os ser va zio ne, io
di rei che ba ste reb be an che sol tan to es se re con sa pe vo li su bi to do po aver 
com piu to l'a zio ne di esercizio del potere.

Qu in di non ne ces sa ria men te vi de ve es se re un 'im me dia ta con sa pe -
vo lez za del l'e ser ci zio del po te re mes so in at to, ma può ba sta re di ven ta re
con sa pe vo li di aver lo eser ci ta to an che il mo men to su bi to do po aver lo
eser ci ta to, per ché nel mo men to in cui vi ren de te con sa pe vo li di qua le è
sta ta la vo stra in flu en za in un ac ca di men to di qual che ti po, a quel pun to
po te te ra gio na re su quel le che so no sta te le vo stre spin te, su co me avre ste 
po tu to agi re di ver sa men te e su co me mai ave te de ci so di agi re pro prio in
quel mo do, of fren do vi, co sì, la pos si bi li tà di ave re ele men ti e in di zi su cui
po ter ra gio na re che pos so no es se re col le ga ti ad al tri in di zi che avre te rac -
col to du ran te il per cor so, ov ve ro i sim bo li dei so gni, le re a zio ni al le pa ro le
as so cia te e via e via e via. Met ten do in sie me tut ti que sti in di zi po tre ste ar ri -
va re ad av vi ci nar vi un po' di più a qual sia il pun to do len te che ha da to vi ta
al vo stro sin to mo psi co so ma ti co.

D – Qu in di, la no stra in com pren sio ne che poi si ma ni fe sta nel sin to mo,
qua le esso sia, ha la sua ra di ce nel modo con cui noi eser ci tia mo il no -
stro po te re? Non rie sco a co glie re il nes so …

Con si de ra co me se la vo stra in com pren sio ne sia lo stru men to e il
so ma ti smo sia il pro ces so che si è av via to dal vo stro stru men to. Ti è più
chia ra la relazione così?

D – Sì, ma non ca pi sco in che modo que sto si col le ga al no stro eser ci zio
vo lon ta rio del po te re

Per ché il fat to che tu eser ci ti il po te re e lo os ser vi, te ne ren di con to 
e lo os ser vi men tre lo stai eser ci tan do o su bi to do po aver lo eser ci ta to, ti
da il pun to di ar ri vo del pro ces so. Tie ni pre sen te che il sin to mo so ma ti co
av vie ne quan do al l’in ter no del l’in di vi duo, quel lo che smu o ve le ener gie
tro va dei bloc chi. Giu sto? Per cui le vi bra zio ni non pos so no più flu i re nor -
mal men te, e non riu scen do a flu i re nor mal men te, co me sa pe te, in co -
min cia no a bloc car si in un cer to pun to di uno dei cor pi del l’in di vi duo e a
formare dei nuclei vibratori che incominciano a perturbare quel par ti co -
la re corpo.
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Se voi an da ste ad esa mi na re di ret ta men te il bloc co mol to pro ba -
bil men te non riu sci re ste a tro va re gli ele men ti per ché sa reb be ro tut ti
me sco la ti e bloc ca ti da que sto cir co lo vi bra zio na le che difficilmente
riuscireste a dipanare.

Però, par te del la vo stra in com pren sio ne che ha fat to na sce re il so -
ma ti smo, rie sce ad ar ri va re e a ma ni fe star si sul pia no fi si co, non tut to
vie ne bloc ca to, quin di quel lo che voi ma ni fe sta te sul pia no fi si co con tie -
ne in sé al cu ne par ti che so no col le ga te a quel lo che è il so ma ti smo. Di
con se guen za, os ser van do il vo stro re a gi re sul pia no fi si co po te te tro va re
de gli ele men ti che, co mun que sia, so no col le ga ti, so no par zial men te de -
ri van ti da quello che è il vostro blocco somatico all’interno di uno dei
vostri corpi.

Non so se so no riu sci to ad es se re chia ro, ma tra dur lo in pa ro le non 
è che sia mol to sem pli ce …

D – Pos so pro va re a fare un esem pio? Pren do un esem pio che ri guar da
me. Io, in base a come mi re la zio no con i miei alun ni, alle re a zio ni che
ho nei loro con fron ti - ed è chia ra men te una re la zio ne di po te re in cui io
ho po te re ver so di loro - pos so ca pi re se c’è qual co sa che non va in me.
E quin di ana liz zan do la mia re a zio ne pos so ar ri va re, pos so ri sa li re e ca -
pi re cosa c’è in me che non va.

Di cia mo che può for nir ti una scor cia to ia, un per cor so la te ra le su
cui ar ri va re al la tua in com pren sio ne che poi pu oi fa re flu i re sul l’e sa me
del so ma ti smo se è quel lo che vogliamo risolvere.

D – Quan do io vo glio eser ci ta re un po te re con una spin ta in ten sa, que -
sta spin ta in ten sa la pos so leg ge re come una spin ta det ta ta dal l’in com -
pren sio ne; è la mia in com pren sio ne che mi spin ge ad eser ci ta re il
po te re con una for te vo lon tà?

Nel ca so di un po te re eser ci ta to dall’Io cer ta men te sì, ma nel mo -
men to in cui il po te re di ven ta un do no e vie ne eser ci ta to con sa pe vol men te 
per ot te ne re qual co sa di bu o no per gli al tri, al lo ra a quel pun to il di scor so
è di ver so. Ri cor da te che la spe ri men ta zio ne dell’Arche ti po Tran si to rio da
par te del l'in di vi duo in car na to va ria, nel cor so del la spe ri men ta zio ne, dal la
spe ri men ta zio ne dell’Arche ti po nel la ma nie ra più ne ga ti va (ov ve ro quel la
più in ba lia dell'Io) a quel la più po si ti va, ov ve ro quel la che rie sce a tra sfor -
ma re le com pren sio ni rag giun te in un do no da of fri re agli al tri.

D – Ma noi pos sia mo ca pi re dal l’os ser va zio ne del no stro eser ci zio del
po te re se per ce pia mo una sto na tu ra, un sen so di col pa o co mun que un
qual co sa che non va … ce ne ac cor gia mo che non fun zio na...

Ed ec co ci, gra zie al no stro ami co, al com pi ti no che vi af fi dia mo
que sta vol ta, che ver te sul l'os ser va zio ne di quan do voi eser ci ta te il po te -
re. Ovvia men te, però, co sì sa reb be trop po sem pli ce, an che per ché riu -
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sci re ste sen za dub bio a rac con tar ve la mol to be ne e ad os ser va re ma ga ri
le co se me no im por tan ti riu scen do a di sto glie re lo sguar do da quel le che 
in ve ce sa reb be ro più pre gnan ti. Allo ra io di rei che do vre ste os ser va re i
sen si di col pa che pro va te nel cor so del le vo stre gior na te e ve de re se
que sti sen si di col pa na sco no dall’esercizio di un qualche tipo di potere
da parte vostra.

Qu e sto per ché? Per ché fi no a quan do il po te re non vie ne eser ci ta -
to co me do no (e di vie ne, quin di, to tal men te al tru i sti co), in dub bia men te
pro vo che rà in voi, nel mo men to in cui di ven te re te con sa pe vo li di aver
usa to il po te re ego i sti ca men te, dei sen si di col pa, con se guen ti al fat to
che l'os ser va zio ne del vo stro com por ta men to (e più an co ra gli ef fet ti del
vo stro com por ta men to) vi sbat te rà in fac cia quan to sie te sta ti co e ren ti o
vi ci ni o ade gua ti a quel lo che è il vo stro ve ro sen ti re. Infat ti se voi se gui -
ste dav ve ro il vostro sentire nelle vostre azioni nessun senso di colpa
potrebbe mai nascere in voi, giusto?

Qu in di os ser va re i vo stri sen si di col pa in re la zio ne al po te re che
eser ci ta te, può, an co ra una vol ta, for nir vi ul te rio ri in di zi per l’i den ti kit del 
vo stro “as sas si no”. Qual che chiarimento su questo?

D – Per fare un esem pio pra ti co, uno de gli epi so di che ave vo por ta to pri -
ma ave va a che fare con il sen so di col pa. Che io ave vo ci ta to in ter mi ni
di po te re su bi to, in re al tà io po trei leg ger lo an che dal l’al tro pun to di vi -
sta, per ché co mun que io poi, in quel la si tua zio ne ho an che mes so in
atto il po te re: pren den do quel la de ci sio ne e c’è sta to un sen so di col pa
le ga to alle mo da li tà con cui la cosa è sta ta fat ta.

Io di rei che, in quel ca so, il sen so di col pa non na sce va tan to da un
tuo eser ci zio del po te re che non mi sem bra mol to ri le van te in que sto
epi so dio, quan to dal la tua in ca pa ci tà di re a gi re nel la ma nie ra ade gua ta
ri spet to a quel lo che sen ti vi giu sto ver so chi sta va eser ci tan do una co er -
ci zio ne di qual che ti po, quin di un po te re di qual che ti po su di te. Una re a -
zio ne che non era in sin to nia con quel lo che il tuo sen ti re, in quel mo -
men to, ti sug ge ri va che sa reb be sta to me glio fa re. Qu e sto non si gni fi ca
che quel lo che avre sti fat to sa reb be sta to co mun que giu sto, in ten dia mo -
ci, si gni fi ca che in quel mo men to il tuo sen ti re ti sug ge ri va qual che co sa
che tu non sei riu sci to a met te re in at to, a ma ni fe sta re al l’e ster no di te,
con il tuo com por ta men to. Però si gni fi ca an che che sarebbero potute
uscire anche delle incomprensioni e avresti anche potuto avere delle
reazioni sbagliate, ovviamente.

D - Il fat to che in ter mi ni di po te re spes so sia mo con sa pe vo li di al cu ni
mo men ti in cui lo eser ci tia mo e non di al tri, pro ba bil men te può es se re
un in di zio, un mo ti vo?

Cer ta men te, un mo ti vo an che mol to im por tan te: il fat to che voi
riu scia te a per ce pi re que st’e ser ci zio di po te re che ave te mes so in at to, si -

203



gni fi ca che sie te pron ti a com pren der lo. Qu in di si gni fi ca che nel per cor -
so del la vo stra spe ri men ta zio ne del po te re sie te ar ri va ti ad un pun to ta le
per cui ave te tut ti gli ele men ti, tut ti gli in di zi a vo stra di spo si zio ne per
com pren de re quel par ti co la re, di quel la par ti co la re di ra ma zio ne di ciò
che state facendo e quali sono le incomprensioni che state mettendo in
at to. Vu ol di re, cioè, che te o ri ca men te sie te pron ti a com pren der le e a
superarle.

Se, in ve ce, non vi ren de te mi ni ma men te con to di quel lo che sta te
fa cen do, si gni fi ca che il vo stro eser ci zio di po te re ri ma ne to tal men te in
ma no all’Io e non riu sci re ste ad es ser ne con sa pe vo li, se non nei ca si in cui
de gli ef fet ti mol to ma mol to evi den ti si pro iet tas se ro co me con se guen za
dei vo stri at ti al l’in ter no del la vo stra vi ta. Allo ra, in que sto ca so, sa reb be
l’e si sten za stes sa che di ven te reb be uno stru men to per met ter vi da van ti al -
la vo stra in com pren sio ne at tra ver so i ri sul ta ti con se guen ti al le vo stre azio -
ni.

D - Scu sa Sci fo, in que sta fase l’a go del la bi lan cia è il sen so di col pa ri -
spet to al l’a zio ne che noi fac cia mo?

Ma cer ta men te.

D – E, in que sti casi, i sen si di col pa pos so no es se re più mar ca ti, op pu re
sono più “leg ge ri” ri spet to al l’a zio ne che fac cia mo?

Ma guar da, i sen si di col pa non so no mai leg ge ri: pos so no es se re
un po’ più evi den ti, un po’ me no evi den ti per l’in di vi duo che si os ser va,
però al l’in ter no pro vo ca no sem pre delle reazioni forti.

Esa mi na re il sen so di col pa che uno av ver te si gni fi ca in da ga re su
qual che co sa di im por tan te. Impor tan te non so lo per il la vo ro che stia mo 
fa cen do, ma an che, in sen so più pra ti co, per ave re una vi ta più tran quil -
la: se voi riu sci ste a eli mi na re, a ma no a ma no che na sco no in voi, i sen si
di col pa che sen ti te na sce re, at tra ver so l’e sa me del sen so di col pa, e ma -
ga ri an che al rag giun gi men to del la com pren sio ne del la man ca ta com -
pren sio ne che sta al la lo ro ba se, ec co che avre ste già rag giun to un bu on
ri sul ta to pra ti co che renderebbe più tranquilla la vostra vita di tutti i
giorni, non vi sembra?

D - Tor nan do un at ti mo in die tro: quel lo che ab bia mo os ser va to in que -
sto pe rio do pre ce den te, cioè come su bia mo il po te re, come ci par la del -
le no stre in com pren sio ni? Noi ab bia mo iso la to al cu ni epi so di, e c’e ra no 
dei trat ti co mu ni, ma re sta il fat to che il no stro Io vor reb be co mun que
smet te re di su bi re il po te re.

Qu e st'ul ti ma os ser va zio ne di voi stes si che vi ab bia mo in di ca to, da
so la non vi può for ni re mol ti ele men ti, ed è per quel lo che vi ab bia mo in -
di ca to più stra de che po treb be ro por tar vi a tro va re più in di zi; sta a voi,
poi, cer ca re di riu sci re a fa re una sin te si dei va ri in di zi che ave te rac col to,
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ri cor dan do che, co mun que e sem pre, su bi te e con tem po ra ne a men te
eser ci ta te il po te re e che non vi è mai soltanto una parte che subisce e
una parte che esercita.

Pren dia mo que sto pic co lo grup pet to che ha la for tu na - for se - di
se gui re que sto spe cie di “cor so avan za to” co sì tor tu o so e dif fi ci le che
stia mo tentando di farvi fare.

Vi sie te chie sti se e quan do su bi te il po te re, se e quan do lo eser ci -
ta te al l’in ter no di que sto gruppetto?

Pren dia mo il no stro “ca so n. 5 “, che pen sa va di sfan gar se la que sta 
se ra (men tre, in ve ce, aspet ta vo il mo men to giu sto per met ter lo sot to la
go gna). Il no stro ami co ha fat to pas sa re dei me si, mal gra do noi già una
vol ta lo aves si mo sol le ci ta to a non far lo, sen za se gui re lo stes so iden ti co
per cor so che avevano seguito gli altri. Perché?

Era una do man da, mio ca ro.

D - Una do man da per me, ma sai già la ri spo sta.

Cer to che so la ri spo sta. Ma la vo glio da te, co sì ti ri do man do: per -
ché?

Non sa rà mi ca sta to per ca so, ti do un aiu ti no, un eser ci zio di po te -
re da par te tua?

D - Po treb be es se re.

Cioè?

D - Ah, non lo so! Non ne ho idea.

Dai che lo sai be nis si mo, pu oi dir lo a lo ro che non lo sai ma non a
me.

D - No! Ve ra men te non lo so!

Allo ra ti do un al tro aiu ti no: non aver se gui to la tra fi la, ave re la scia -
to quel la po ve ra ml di spe ra ta men te vu o ta tut ti que sti me si a co sa fa pen -
sa re? Ve dia mo co sa può pen sa re del tuo com por ta men to la no stra ami -
ca che ti co no sce be ne: pen si che pos sa essere stato un esercizio di
potere?

D - Sì si cu ra men te lo è sta to!

Una spe cie di su per ven det ta?

D - Ecco pre ci sa men te. E’ si cu ra men te una ven det ta, e quin di aspet ta re, 
aspet ta re che tut ti gli al tri si de ci des se ro a chie de re, o per ché non scri vi
ecc, ecc

E via, e via …e que sto è un eser ci zio di po te re in di ret to.
Ma sem pre un eser ci zio di po te re si trat ta, non che ab bia me no

pre gnan za il fat to che sia in di ret ta an zi mol te vol te è an che più dif fi ci le da 
com bat te re o da stem pe ra re, tut to som ma to, per ché non si dà ap pi gli e
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si rie sce a svin co la re più fa cil men te, e tu in que sto sei abbastanza
maestro mi sembra.

D - Ma con o sen za sen si di col pa?

Qu e sto lo de vi chie de re a lui non a me.

D - Che dir ti, sem bre reb be sen za sen si di col pa.

D - Anche ades so che sei sta to ma sche ra to?

D - Si! Anche ades so che sono sta to ma sche ra to.

Il che vu ol di re che la si tua zio ne è gra ve! 
Scher zi a par te... ve de te lui ha eser ci ta to il suo po te re, però ha tro -

va to tut ti voi, nes sun esclu so, che non è sta to in gra do di eser ci tar lo a
sua volta. Perché?

D - Sia mo sta ti zit ti a no stra vol ta...

Per ché nes su no gli ha chie sto spie ga zio ni, o ha cer ca to di sti mo -
lar lo?

D - Per ché ab bia mo ri spet ta to i suoi tem pi.

Qu e sta è una scu sa fa ci le.

D - Beh, pri va ta men te ab bia mo cer ca to di chie der gli spie ga zio ni, poi in
ml non l’ab bia mo fat to.

D - Si! Glie lo ave vo chie sto anch’io..

D - Qu in di c’è sta to chi glie la chie sto!

Un con to è ave re chie sto en-pas sant co sì, un un al tro è aver chie -
sto e aver cer ca to di chia ri re la si tua zio ne..

D - Cer to, sono d’ac cor do.

Co me ve de te, c’è chi eser ci ta il po te re, chi lo su bi sce, chi non lo
eser ci ta e chi non lo su bi sce. La si tua zio ne s’in trec cia, c’è chi fun ge da
esem pio, c’è chi fun ge da spec chio, c’è chi met te in at to pro ces si e c’è chi 
bloc ca i pro ces si; la si tua zio ne al l’in ter no di un grup po è complicata in
questa maniera.

Anche per que sto, al l’i ni zio, fra tel lo Mo ti ha cer ca to di ri cor dar vi
che, in ogni mo do, que sto è un per cor so che an che se fat to in grup po, in
re al tà si de ve com pie re ne ces sa ria men te sin go lar men te e in te rior men -
te. Per ché, ve de te, que sto non eser ci ta re il po te re al l’in ter no del grup po,
ha sem pre del le con se guen ze. Il fat to che ogni uno di voi ab bia ac cet ta to 
di fa re que sto ti po di per cor so, as sie me agli al tri, non si gni fi ca che gli al -
tri si so no as sun ti del le re spon sa bi li tà e de vo no por tar le avan ti, ma si gni -
fi ca che tut ti gli ap par te nen ti al grup po, si so no as sun ti la responsabilità
e devono cercare di portarla avanti nel modo migliore possibile. Giusto?
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D - Sì, sì.

E quin di tut ti, al l'in ter no del grup po, de vo no eser ci ta re il po te re
che han no, per fa re an da re avan ti le co se nel la ma nie ra mi glio re, sia per
sco pri re la pro pria in te rio ri tà, sia per aiu ta re gli al tri a sco prir la. Altri men -
ti, non ha nes sun sen so che si la vo ri al l’in ter no di un grup po. Qu el lo che
è cer to, è che a que sto pun to, so spen de re mo le sedute per molto tempo, 
probabilmente.

Non per pu ni zio ne, per ca ri tà, non sto eser ci tan do nes sun ti po di
po te re; ma dob bia mo con sta ta re che tro via mo ul ti ma men te mol te dif fi -
col tà ad in ter ve ni re po i ché, que sto stru men to in par ti co la re, non sta at tra -
ver san do un mo men to par ti co lar men te bril lan te sia dal pun to di vi sta fi si -
co che da quel lo psi co lo gi co, e cer ta men te, non ha ne an che ri ce vu to ab -
ba stan za sti mo li dal grup po, per ave re quel la spin ta in te rio re che, co sì
spes so, ser ve per an da re an che di là dal le pro prie ne ces si tà con tin gen ti.
Con si de ra to an che il fat to, com ’e ra det to al l’i ni zio, que sto è un la vo ro che
va fat to in pre va len za sul la pro pria in te rio ri tà, c’è sem bra to giu sto non for -
za re ol tre il le ci to lo stru men to, e dar gli un bu on pe rio do di tem po per su -
pe ra re al cu ni li mi ti che gli stan no pe san do an che un po’ trop po.

Qu e sto non si gni fi ca che noi non in ter ver re mo, e se voi vor re te,
na tu ral men te, po tre te con ti nua re a la vo ra re oppure a vedervi.

Cer ta men te noi con ti nu e re mo co mun que que sto la vo ro at tra ver so 
ai mes sag gi, che fa re mo in ogni mo do ar ri va re e con ti nu e ran no a da re
in put e stimoli a tutti quanti voi.

Ave te qual che co sa da chie de re?

D - Sono sen za pa ro le one sta men te, hai ra gio ne.

D - Pos sia mo fare qual che cosa per lo stru men to?

Non c’è nien te da fa re per lo stru men to; è tal men te vec chio ora -
mai, che non ci si può fa re nien te di par ti co la re!

Qu el lo che po te te fa re per voi, in ve ce, è os ser va re la ma rea di sen -
si di col pa che in que sto mo men to vi sta cir co lan do all’interno.

Co me ve de te, que sta vol ta ho eser ci ta to io il po te re su di voi.
L’ho eser ci ta to con sa pe vol men te, l’ho eser ci ta to for nen do lo co me

un do no, per su sci ta re in voi dei sen si di col pa, per ché i sen si di col pa
che sa ran no na ti in voi, vi for ni ran no ul te rio ri ele men ti per ar ri va re a
comprendere qualche cosa.

Ci au gu ria mo che, un do ma ni, an che voi riu scia te ad es se re con -
sa pe vo li del l’e ser ci zio del po te re, fa cen do del be ne, op pu re qual che co -
sa di utile per gli altri.

Sie te ri ma sti sen za pa ro le.
Ora non sta te a ri vol tar vi nel vit ti mi smo, op pu re nel l’an sia “se

aves si fat to, se aves si po tu to”, pren de te co scien za che non ave te fat to, e
non ave te vo lu to e non po tu to; e ba sta, fi ni ta lì: evi den te men te se non
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ave te fat to è per ché non era va te an co ra in con di zio ni di po ter lo fa re, e
non ave te vo lu to perché in realtà, non potevate volere an co ra. De vo ri le -
va re che sta te vi ven do tut to que sto co me una pu ni zio ne...

D - No, no, ov vio che sia mo im pre pa ra ti, ov via men te è una no ti zia che
non mi fa pia ce re, però l’ac cet to, cosa pos so fare a que sto pun to se non
un di gni to so si len zio.

Ma non è ve ro che non sie te pre pa ra ti. Se non fo ste pre pa ra ti non
vi avre mo ne an che chie sto di fa re que sto ti po di per cor so. Po tre ste eser -
ci ta re un ’at ten zio ne mag gio re, una con sa pe vo lez za mag gio re su voi
stessi, su quello che fate.

Qu in di, noi co me spec chio di ciò che voi sie te, non pos sia mo fa re
al tro che met ter vi da van ti al la vo stra im ma gi ne. Altri men ti il vo stro io,
con ti nu e rà lo stes so a di sto glie re lo sguar do da gli oc chi che l’osservano
nello specchio.

D - Mi sem bra qual che cosa che ci cli ca men te ri tor na, nel sen so che non
è la pri ma vol ta che il grup po si tro va di fron te a non so come de fi nir li,
pro ble mi di in te ra zio ne, di col la bo ra zio ne for se, sa reb be più giu sto
dire. Non lo so, c’è sem pre l’i dea che ogni tot emer ga qual che cosa che
co mun que sfug ge.

Ma, emer ge, quel lo che emer ge sem pre al l’in ter no di un grup po,
do ve co mun que sia, al la fi ne esco no fu o ri i bi so gni in di vi dua li, e quin di il
grup po è fa ci le che sia tra vol to da quel li che so no i bi so gni in di vi dua li.
Però, l’ac cen to che ab bia mo cer ca to di por re an che al l’i ni zio, que sta se -
ra, non è il grup po, ma è l’in di vi duo. Qu in di, ri cor da te vi di cer ca re di te -
ne re in tat ta la vo stra in di vi dua li tà, pur es sen do par te di un grup po. E’
quel lo che suc ce de rà, co sì in al to co sì in bas so, quan do usci re te dal la ru -
o ta del le na sci te e del le mor ti, e vi tro ve re te in un ’i so la Aka si ca in cui con -
ser ve re te la co no scen za del sen ti re ac qui si to, pur essendo fusi, uniti,
collegati con altri sentire che hanno seguito magari percorsi diversi dai
vostri.

D - Pos so fare una do man da che c’en tra poco?

Cer to.

D - Qu e sta cosa qua, è in pic co lo ciò che sta suc ce den do alla so cie tà.
Cioè, ognu no è trop po pre so dai pro pri bi so gni in di vi dua li, di men ti can -
do si di es se re par te di un grup po.

Sen za dub bio.

D - Non so! La dif fi col tà che tro vo io, mi da l’i dea di es se re uno schi zo fre ni -
co, per ché è come se uno aves se la sua vita di tut ti i gior ni, e poi quel lo av -
vie ne qua con le per so ne che ci sono qui. E io non ho an co ra tro va to il
modo di riu sci re a con ci lia re o di far co mu ni ca re que ste due par ti. Non so



se sono riu sci to a ren de re l’i dea.

D - Qui io rie sco a por ta re al cu ne par ti di quel lo che sono an che nel la
vite re a le al di fu o ri di qua. Però mol to spes so di ven ta com pli ca to per -
ché è come se tu do ves si con cen tra re nel l’ar co di una gior na ta di vi sa in
due gior ni, tut ta una se rie di cose.

E non so, pro ba bil men te io non rie sco, o for se non lo so, pro ba bil -
men te cen tra an che la vo lon tà. Per cui la fa ti ca di far lo sa reb be tal men te
tan ta, che ma ga ri non ho for za di volontà a sufficienza.

Mi sem bra che il pro ble ma na sca dal fat to che tut ti voi al l’in ter no
del grup po, met te te in at to, ognu no per sé, i su oi mec ca ni smi di di fe sa, e 
met ten do in at to que sti mec ca ni smi di di fe sa suc ce de che ten de te più a
difendervi che a comunicare.

Ri tor nia mo un at ti mo al no stro... ca so cli ni co di que sta se ra: per -
ché ha do vu to o ha vo lu to met te re in at to que st’e ser ci zio di po te re sot -
ter ra neo nei con fron ti del grup po? Qual è la sua spin ta, qual è il suo bi -
so gno, il suo per ché, può es se re sem pli ce men te per ché, per ché? C’è
sta to qual che co sa, o di ver se co se che pos so no aver lo in fa sti di to e che
s'è le ga to al di to e che s'è por ta to die tro per me si sen za chia rir le? Oppu re 
ci può es se re qual che al tra mo ti va zio ne in te rio re? Cer ta men te c'è qual -
che altra motivazione interiore su questo non ve nessun dubbio.

Ma non pos so es se re io a co mu ni ca re que sta mo ti va zio ne in te rio -
re, de ve es se re lui a comunicarla.

D - Non era l’al tra la ri spo sta.

Co me?

D - Non era l’al tra la ri spo sta, non era la pri ma la ri spo sta?

E cioè?

D - Alcu ne cose che non mi sono an da te del grup po, che poi sono sfo -
cia te in que sto mio at teg gia men to, cioè che io non ho ti ra to fu o ri, e che
quin di re stan do al mio in ter no sono sfo cia te in que sto mio at teg gia -
men to.

Po treb be es se re quel la la ri spo sta.

D - Ah! No. È que sta, per me. Poi non so se c’è del l’al tro.

Io ov via men te non pos so da re nes sun giu di zio di al cun ti po su
que sto processo.

Cer ta men te in di ca che co mun que sia c’è sta to qual co sa che tu non 
hai com pre so o che gli al tri non han no com pre so. E che, quin di, al l’in ter -
no del le di na mi che di un grup po ha fi ni to per far sfo cia re le co se in que -
sta ma nie ra. Che, in ten dia mo ci, non so no da stigmatizzare come ne ga ti -
ve.

In re al tà so no me si che aspet tia mo di po ter fa re que sto di scor so. E 
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fi nal men te è ar ri va to il mo men to giu sto per po ter lo fa re, per po ter ti in
qual che mo do co strin ge re ad usci re al lo sco per to. Lo so che ti sentirai un 
po’ manipolato.

D - No, ve ra men te no.

Però se non lo fac cia mo noi, che lo fac cia mo con sa pe vol men te,
che sap pia mo quan do co me e per ché far lo, chi lo può fa re? For se l’Asso -
lu to (con la mia solita umiltà!).

Be ne, be ne, be ne. Ave te qual co s’al tro da chie de re?

D - Si, ma al lo ra, mes sa così, il di scor so di Gian po treb be es se re … Cioè, 
ve dia mo se rie sco a met ter la giù, per ché sto cer can do di ca pi re e ma ga -
ri pos so fare un po’ di con fu sio ne. Po treb be es se re una for ma di … cioè
non si sen te suf fi cien te men te sti mo la to da noi del grup po e lui ha bi so -
gno di ca pi re sta cosa. Qu e sto ri guar do a lui. Ma noi del grup po … In
che ma nie ra non si sen te sti mo la to? Cioè, il no stro in te res se ver so di lui 
non è suf fi cien te o...

No, no, no. Bi so gna fa re una di stin zio ne.
Pri ma di tut to, una se rie di pro ble mi re a li, di vi ta quo ti dia na e di sa -

lu te che, in qual che ma nie ra so no già ab ba stan za de pri men ti per la no -
stra “per son ci na” in que stio ne (ora è di ma gri to e lo pos sia mo chia ma re
per son ci na). Pro ble mi che però po treb be ro es se re af fron ta ti più fa cil -
men te se ci fos se ro de gli sti mo li. Che spin go no e smu o vo no. Co me voi
sa pe te, quan do ave re qual che co sa che vi in te res sa che vi spin ge a fa re
qual che co sa, mol te vol te riu sci te ad an da re an che ol tre al le pic co le o
grandi difficoltà che potete incontrare nel corso delle vostre giornate,
vero?

Da par te del lo stru men to, gli è ve nu ta a man ca re, co me sua sen sa -
zio ne, non di co che sia co sì, ov via men te, io vi sto rac con tan do la sua in -
te rio ri tà, an che se avrem mo pre fe ri to che lo fa ces se lui, ma vi sto che non 
lo fa, abbiamo deciso di farlo noi.

Gli è ve nu ta a man ca re la sen sa zio ne che lo sfor zo che sta met ten -
do in at to per per met ter ci di par la re ri sul tas se po co uti le e che ma ga ri il
gio co non va les se, in fondo, la candela.

E se con do lui que sta man can za di uti li tà si po te va os ser va re nel
fat to che al di là di que sti bre vi in con tri vi fos se po ca re at ti vi tà, po ca re a -
zio ne uti le, da par te di tut ti i par te ci pan ti del grup po. Pra ti ca men te, di -
cia mo, in pic co lo, un po’ co me se si ri pe tes se quel lo che è suc ces so per
al cu ni de cen ni al l’in ter no del Cer chio, quan do si facevano gli incontri
generali con tutte le persone.

Qu e sto è un pun to che è sem pre sta to pe san te e dif fi ci le per gli
stru men ti e si è in qual che ma nie ra, se pur con sfu ma tu re di ver se, ri pre -
sen ta to ancora una volta.

Qu e sto fat to che si sia ri pre sen ta to sen za dub bio in di ca al lo stru -
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men to che ci so no an co ra al cu ne co se che de ve com pren de re e gli dan -
no an che la di re zio ne in cui os ser var le. Però vi so no an che de gli ele men ti 
og get ti vi che ri guar da no ognu no di voi. Spero di essere stato chiaro.

D - Il pun to per es se re pro po si ti vi è quel lo di tro va re la mo da li tà di ver sa
ri spet to a quel lo che c’è sem pre sta to fino ad ades so. Che poi il sal to di
qua li tà lo fai riu scen do a tro va re un modo nu o vo che so sti tu i sca il vec -
chio che non an da va bene. È que sto il pun to.

D - Però, se con do me, non è sol tan to una que stio ne di mo da li tà ma pro -
prio di come ci po nia mo noi.

D - Eh, si in ten de vo quel lo.

Se que sta pre ci sa zio ne è giu sta, an che se più di cam bio di mo da li -
tà si do vreb be par la re più pre ci sa men te di cam bio di in te rio ri tà. Ci tro -
via mo da van ti a del le sfu ma tu re, dal mo men to che sie te ab ba stan za evo -
lu ti, tut to som ma to, an che se a vol te non sem bra, e, quin di, non è che
ab bia te del le gros sis si me in com pren sio ni da riu sci re a rag giun ge re, co -
sa, que sta, ov via men te, che ren de le co se mol to più dif fi ci li da precisare
nel corso dell’evoluzione.

Le sfu ma tu re so no quel le che cam bia no, che de ter mi na no la qua -
li tà del la vo stra com pren sio ne e mo du la no la vo stra re a zio ne al l’in ter no
del pia no fi si co. Però so no per ce pi bi li e dif fi cil men te pre ci sa bi li con una
cer ta difficoltà nell'analisi di voi stessi.

Pos so chie der vi an co ra una co sa: so no pas sa ti di ver si me si da
quan do ab bia mo co min cia to que sto per cor so, or mai, e in mez zo a tut ti
gli ele men ti che ab bia mo ti ra to in bal lo for se ave te an che per so un po’ di
vi sta il ve ro sco po, che era quel lo di cer ca re di mi glio ra re la vo stra vi ta
pra ti ca di mi nu en do un po’ l’in ten si tà, la forza o l’esistenza dei vostri
somatismi.

Allo ra vi chie do, as sie me al la vo ro che vi ab bia mo chie sto di fa re:
pen sa te un at ti mo se ria men te a quel lo che ab bia mo fat to, che ave te fat to 
fi no a que sto pun to e esa mi na te un po’ i vo stri so ma ti smi da cui sia mo
par ti ti e guar da te se ci so no sta ti dei ri sul ta ti, in que sti me si, di cui non vi
siete neppure resi conto.

Pen sa te ci, poi ma ga ri par la te ne as sie me.
Ora non vu ol di re che noi ab bia mo uf fi cial men te ter mi na to le se -

du te, che noi non in ter ver re mo più. Si gni fi ca che quan do lo stru men to
sa rà tor na to in con di zio ni più ac cet ta bi li per lui e per noi sa rà uno sfor zo
mi no re po ter in ter ve ni re, noi co mun que sia, ap pe na po tre mo, sa re mo
sem pre lì pron ti ad ap pro fit ta re del l’oc ca sio ne per es se re an co ra un po -
chi no vi vi sul pia no fi si co as sie me a voi. Qu in di non si trat ta di un ab ban -
do no da par te no stra ma di un met ter ci un at ti mo da parte in attesa che
le condizioni siano più favorevoli per noi e per voi.

Be ne, qual co s’al tro da chie de re o ci fer mia mo qua?
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Va be ne. Allo ra ci fer mia mo qua. Ci sa lu tia mo. Ci ri sen ti re mo
quan do sa rà op por tu no. Ma ga ri la scia te la lu ce spen ta un po chi no, per -
ché avre te del le dif fi col tà a guar dar vi ap pe na ci sa rà luce. Ma cercate di
superarle.

E ri cor da te che co mun que, cre a tu re no stre, tut to que sto noi lo fac -
cia mo per ché vi amia mo, al tri men ti non lo faremmo.

E che se sia mo qua e se riu sci re mo an co ra ad in ter ve ni re, con ti nu -
e re mo an co ra a por ta re a voi lo stes so iden ti co amo re che ave va mo tren -
t’an ni fa quan do tut to que sto lavoro è incominciato.

For se voi fa te fa ti ca a cam bia re men tre noi non pos sia mo cam bia -
re da ciò che sia mo per ché or mai ciò che sia mo re ste re mo nel cor so del -
le epo che pas sa te, presenti e future.

Pos sia mo sem bra re co sì lon ta ni da voi, cre a tu re ma non è co sì:
sie te voi che sie te lon ta ni da noi quan do, in ve ce, avre ste tut te le pos si bi -
li tà per es se re al nostro fianco.

Per sem pre.
Cre a tu re, se re ni tà a voi. (Sci fo)
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29 novembre 2013

“Volli, e volli sempre, e fortissimamente 
volli”

Il fat to di aver vo lu to col le ga re il con cet to di po te re con quel lo di
vo lon tà ha re so ne ces sa rio do ver chia ri re me glio que st'ul ti ma, ma ga ri
cer can do di os ser var la - an co ra una vol ta, co me ab bia mo fat to in pre ce -
den za per al tri ter mi ni – con ri fe ri men to agli ul ti mi ar go men ti trat ta ti e,
in par ti co la re, a quan to ab bia mo det to a pro po si to sia degli Archetipi
Permanenti che di quelli Transitori.

Pro ce den do in que st'ot ti ca, sa rà mol to pro ba bi le che ar ri ve re mo
an che a tro va re le ri spo ste al le mol te do man de in me ri to che vi ave va mo
sot to po sto di re cen te e che con cer ne va no proprio il concetto di volontà.

Ri sul ta dif fi ci le par la re di vo lon tà e non fa re ri fe ri men to al det to
“Vol li, e vol li sem pre, e for tis si ma men te vol li” di un Vit to rio Alfie ri che si
fa ce va le ga re al la se dia per non ve ni re di strat to dai su oi in ten ti, qua si
sem pre por ta to ad esempio di una grande forza di volontà.

Ma sia mo dav ve ro si cu ri (an che sup po nen do che l'a ned do to sia ve -
ri tie ro) che sia proprio così?

Non per fa re, co me mio so li to, il “ba stian con tra rio” ma pro prio
non so no con vin to che quan to vie ne tra man da to sia dav ve ro un esem pio 
di re a le for za di vo lon tà e, im ma gi nan do mi la sce na, la tro vo de ci sa men -
te in fan ti le e an che piut to sto ridicola, oltre che un po' masochista.

Già... im ma gi nia mo ci, con l'a iu to del la no stra fer ti le fan ta sia, la
sce na in que stio ne: ec co un uo mo (fra l'al tro ne an che più pro prio gio va -
nis si mo) che ha tan ta pas sio ne e slan cio nel cer ca re di ad di ve ni re ai ri -
sul ta ti che vu o le rag giun ge re, le ga to co me un sa la me al se di le da van ti
al la sua scri va nia con la so la li ber tà di mo vi men to – per for za di co se –
con ces sa al brac cio con cui de ve scri ve re sul la car ta il frut to dei su oi pro -
ces si in tel let ti vi o sfogliare i ponderosi volumi che doveva consultare o
studiare.

Non ho dub bio al cu no che la ten ta zio ne di usa re la ma no li be ra per 
scio glie re i no di che lo co strin ge va no a por ta re avan ti i su oi in te res si let -
te ra ri per fa re al tre co se per lui cer ta men te più sol laz ze vo li do ve va,
comunque, essere molto forte!

Co sì, per ag giun ge re... vo lon tà al la vo lon tà, sem bra che si fa ces se
an che ra sa re la me tà del la chio ma, in ma nie ra da non ave re il co rag gio di 
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usci re di ca sa e mo strar si in... co tal disdicevole guisa!
Evi den te men te il no stro Vit to rio ri te ne va di non ave re in re al tà un

gran for za di vo lon tà, dal mo men to che ave va do vu to met te re in at to su
se stes so una ta le se rie di coercizioni non da poco!

E' evi den te, in que sto ca so, che ci tro via mo di fron te a una vo lon tà
com ple ta men te ap pan nag gio dell'Io il qua le - non fi dan do si di se stes so
e ren den do si con to che cor re va il ri schio di non riu sci re a tro va re la for za
di me dia re tra il suo de si de rio di di ven ta re fa mo so e di im por si co me im -
por tan te au to re e pen sa to re e gli al tri de si de ri, più ma te ria li, che lo at ti -
ra va no ver so sod di sfa zio ni me no au li che e più im me dia ta men te sod di -
sfa cen ti – ha pen sa to be ne di ri cor re re al l'a u to co stri zio ne per rag giun ge -
re l'o biet ti vo che, in fon do, ri te ne va per lui pri ma rio in quanto, una volta
raggiunto, avrebbe grandemente dato risalto, importanza e gra ti fi ca zio -
ne a se stesso.

Sen za dub bio, quin di, ci tro via mo din nan zi ad un eser ci zio di vo -
lon tà, vo lon tà, tut ta via, chia ra men te de li mi ta ta ed eser ci ta ta dall'Io al l'in -
ter no di se stesso.

Co me cer ta men te al cu ni di voi avran no pen sa to, è pos si bi le di stin -
gue re al me no due ti pi di vo lon tà: quel la mes sa in at to – co me nel l'e sem -
pio ap pe na fat to – dall'Io e quel la ri fe ri bi le in ve ce al la par te più ele va ta
del l'in di vi duo e che ten de ad an da re al di là di quel li che sono i desideri
tipici dell'Io dell'individuo.

Si trat ta di due con ce zio ni che si dif fe ren zia no non tan to nel la lo ro
estrin se ca zio ne al l'in ter no del mon do del la ma te ria quan to nel fa re ri fe -
ri men to a sor gen ti ben di ver se tra lo ro an che se ac co mu na te dal pro ces -
so evo lu ti vo che le con tem pla en tram be e al l'in ter no del qua le, in fon do,
pos seg go no la stes sa importanza e una comune necessità di esistenza.

Ve dia mo, ades so, di tro va re l'ag gan cio con quan to ave va mo det to
nei tem pi pas sa ti a pro po si to sia de gli Arche ti pi Tran si to ri sia de gli
Archetipi Permanenti.

Sap pia mo che gli Arche ti pi Tran si to ri si for ma no al lo sco po di per -
met te re al l'in di vi duo in car na to (e con i pro ces si dell'Io, di con se guen za,
for te men te in at to) di spe ri men ta re in tut te le sue gra da zio ni e sfu ma tu re 
un qual che par ti co la re at tri bu to esi sten te nel com ples so vi bra to rio che
appartiene agli Archetipi Per ma nen ti.

E sap pia mo an che che vie ne mes so in es se re un pro ces so tem po -
ra neo che ha lo sco po di far evol ve re ver so una mag gio re com pren sio ne
un par ti co la re fram men to del la coscienza del l'in di vi duo.

Cer to, que sta è la te o ria di ba se, e so no cer to che or mai, a fu ria di
sen tir ve la ri pe te re con di ta in tut te le sal se, l'a vre te fat ta vo stra. Ma, al di
là del la te o ria di ba se, ave te dav ve ro ra gio na to su che co sa si gni fi chi, in
re al tà, tut to que sto e su qua li sia no gli ad den tel la ti che la co stel la no,
integrandola e completandone la strutturazione?
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Il per cor so che vie ne at tua to al l'in ter no dell'Arche ti po Tran si to rio
scan di sce il gra dua le pas sag gio da un sen ti re in fe rio re ad un sen ti re su -
pe rio re: in pa ro le spic cio le, nel cor so del la spe ri men ta zio ne com piu ta
lun go il per cor so dell'Arche ti po Tran si to rio, l'in di vi duo pas sa da una con -
ce zio ne del l'a spet to in via di spe ri men ta zio ne to tal men te ego i sti ca a una
con ce zio ne che, in ve ce, non è più sottoposta all'influenza dell'Io, ma solo 
a quella del sentire raggiunto.

In fon do, se ci pen sa te be ne, non stia mo par lan do d'al tro che di un 
pro ces so di de co di fi ca: il sim bo lo vi bra to rio ap par te nen te al la Vi bra zio ne 
Pri ma ha su bi to, nel suo tra git to al l'in ter no del l'in di vi duo, le va rie de co di -
fi che che lo sta to del la sua evo lu zio ne gli ha per mes so di at tua re, col ri -
sul ta to che il sim bo lo ar ri va a ve ni re ma ni fe sta to nel l'a zio ne sul pia no fi -
si co in ma nie ra dif for me ri spet to al la cor ri spon den te vibrazione (fissa e
immodificabile) ap par te nen te alla Vibrazione Prima.

Pos sia mo, di con se guen za, im ma gi na re il per cor so com piu to nel -
la spe ri men ta zio ne dell'Arche ti po Tran si to rio co me un con ti nuo ade gua -
men to, un in ces san te ag gior na men to di ta le de co di fi ca del sim bo lo, av -
vi ci nan do lo sem pre più a uni for ma re la sua cor ri spon den za con il sim bo -
lo-gui da presente nella Vibrazione Pri ma.

Il ri sul ta to fi na le, rag giun to al ter mi ne del la spe ri men ta zio ne del -
l'Ar che ti po Tran si to rio ri sul ta al lo ra, evi den te men te, es se re la per fet ta
co e ren za tra la vi bra zio ne sim bo li ca pre sen te nel la Vi bra zio ne Pri ma e la
vi bra zio ne cor ri spon den te che vie ne inscritta nel corpo della coscienza
dell'individuo.

A quel pun to l'in di vi duo non ha più la ne ces si tà di spe ri men ta re
quel par ti co la re Arche ti po Tran si to rio e la sua co scien za, aven do tro va to
la to ta le iden ti fi ca zio ne tra il sim bo lo che ha tra scrit to nel la sua co scien -
za e quel lo pre sen te nel la Vi bra zio ne Pri ma si stac che rà da quel par ti co -
la re Archetipo Transitorio.

Co me po te te ri le va re da quan to ho ap pe na det to l'Arche ti po Tran -
si to rio può ve ni re con si de ra to il pun to di pas sag gio ne ces sa rio per cre a -
re l'u nio ne ar mo ni ca tra il sen ti re del l'in di vi duo e la Vi bra zio ne Pri ma e,
di con se guen za, av vi ci nar lo sem pre di più alla sua identificazione con
l'Assoluto.

Qu el lo che è im por tan te te ne re pre sen te – co me sem pre, del re -
sto: l'u ni tà del l'e ma na to è un con cet to car di ne e im pre scin di bi le per ga -
ran ti re al suo in ter no lo svi lup par si co stan te del pro ces so evo lu ti vo – è
che l'Arche ti po Tran si to rio non è a sé stan te e svin co la to dall'Arche ti po
Per ma nen te e che la sua pre sen za è ne ces sa ria per ga ran ti re il pas sag -
gio del la co scien za del l'in di vi duo a un gra do di evo lu zio ne su pe rio re,
pro prio gra zie al la sem pre più esat ta de co di fi ca di qual che sim bo lo nel -
l'in te rio ri tà del l'in di vi duo che fi ni sce con il portarlo a combaciare per fet -
ta men te con il simbolo originariamente trasmesso dalla Vibrazione
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Prima.
Po ste que ste ba si ge ne ra li, - for se an che un po' ba na li e ri pe ti ti ve

ma, se con do me, ne ces sa ria men te da te ne re sem pre in evi den za, dal
mo men to che es se for ni sco no gli ele men ti es sen zia li per com pren de re
ve ra men te i di scor si che stia mo facendo, ri tor nia mo al concetto di
volontà.

Sul la scor ta dei di scor si ap pe na fat ti mi sem bra che sia pos si bi le
at tua re al cu ne tra spo si zio ni di quan to det to al l'e sa me del la vo lon tà: di -
stin gue re tra vo lon tà dell'Io e vo lon tà del la co scien za è, in fon do, ab ba -
stan za fu ti le, in quan to è di un 'ov vie tà di sar man te: è evi den te, in fat ti,
che quan do il sim bo lo “vo lon tà” ar ri va a ma ni fe star si sul pia no fi si co è
sem pre e co mun que de fi ci ta rio, in quan to con tie ne cer ta men te (vi sta
l'in flu en za eser ci ta ta dall'Io) qual che ele men to di de co di fi ca ine sat to se
non ad di rit tu ra to tal men te tra vi sa to ri spet to al sim bo lo ori gi na rio, de -
co di fi ca ine sat ta che ov via men te non può che de ri va re dal gra do di evo -
lu zio ne rag giun ta del l'in di vi duo e, di con se guen za, dal ti po di de co di fi -
ca che la sua com pren sio ne in com ple ta ha po tu to far gli at tua re sul sim -
bo lo.

Cre do che vi pos sa in te res sa re do man dar vi se e do ve sia pos si bi le
al l'in di vi duo che os ser va se stes so in di vi dua re qua le fa se evo lu ti va sta at -
tra ver san do la pro pria vo lon tà o, più pre ci sa men te, a che punto sia la
sua evoluzione.

La ri spo sta, in de fi ni ti va, è piut to sto sem pli ce: in dub bia men te un
me tro di “quan ti fi ca zio ne” del la pro pria si tua zio ne evo lu ti va per ar ri va re
a te o riz za re per lo me no se l'e vo lu zio ne pos se du ta è di bas so, al to o me -
dio li vel lo, può es se re co sti tu i to dal l'os ser va re lo sfor zo che vie ne attuato 
dall'individuo per mettere in atto la volontà.

Se il no stro Alfie ri fos se sta to più evo lu to non avreb be avu to al cun 
bi so gno di far si le ga re al la se dia o di far si ra sa re una par te del l'ab bon -
dan te zaz ze ra per ché la sua vo lon tà sa reb be flu i ta spon ta ne a men te
sen za che vi fos se il bi so gno di co stri zio ne, por tan do lo ad agi re in ac -
cor do con la sua com pren sio ne sen za al cu no sfor zo par ti co la re, dal
mo men to che quan do c'è una vo lon tà del sen ti re es sa vie ne mes sa in
at to spon ta ne a men te e sen za sfor zo al cu no, al pun to che – co me di cia -
mo spes so – l'in di vi duo qua si sem pre non si ren de nep pu re con to di
aver la eser ci ta ta.

Pos sia mo, co sì, tro va re la ri spo sta ade gua ta a una del le do man de
che vi ave va mo posto:

Chi è che met te in at to la vo lon tà?
La vo lon tà vie ne mes sa in at to dal sen ti re del l'in di vi duo, il qua le,

però, può in flu i re sul l'e strin se ca zio ne sul pia no fi si co del l'in di vi duo so la -
men te se guen do quel lo che ha ve ra men te com pre so fi no a quel pun to.
E' evi den te, in que st'ot ti ca, che fi no a quan do la de co di fi ca non sa rà
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com piu ta to tal men te e nel la ma nie ra più con for me al sim bo lo ori gi na rio, 
la vo lon tà che vie ne mes sa in at to non po trà che ma ni fe sta re gli er ro ri di
de co di fi ca che so no sta ti ef fet tua ti nel suo per cor so al l'in ter no del l'in di vi -
duo e si ri flet te rà nel le azio ni e nelle reazioni che il suo Io metterà in
movimento nel corso della sua transitoria esistenza.

Non è le ci to ri cer ca re un col pe vo le in tut to que sto pro ces so, dal
mo men to che la vo lon tà espres sa dal sen ti re in di vi dua le non com met te
er ro ri vo lon ta ri o fi na liz za ti a qual che sco po ego i sti co (se vo glia mo, pos -
sia mo an che pren der ci la li ber tà di af fer ma re – in mo do ma ga ri an che
ine sat to e su per fi cia le - che il cor po del la co scien za è sem pre in bu o na
fe de, è sem pre sin ce ro e non ha mai al tro fi ne che quel lo di au men ta re la 
com pren sio ne al suo in ter no: sem pli ce men te at tua ciò che, in quel de -
ter mi na to mo men to, gli sem bra che sia de fi ni ti va men te ve ro per ché
quel li so no gli ele men ti che ha a disposizione per motivare l'azione della
sua parte incarnata all'interno del piano fisico.

E' da que sta con ce zio ne che de ri va il no stro aver vi det to spes so,
in pas sa to, che in fon do non è giu sto giu di ca re o con dan na re nes sun
in di vi duo in car na to per il suo com por ta men to per ché, in re al tà, tut to
quel lo che fa – com pre si gli er ro ri, ma ga ri an che gra vis si mi, che com -
pie – lo fa per ché è ciò che so la men te può fa re, dal mo men to che non
ha al tri da ti nel suo cor po del la co scien za che gli pos sa no per met te re di 
com por tar si di ver sa men te.

Qu e sta con ce zio ne può por ta re, ine vi ta bil men te, a es se re to tal -
men te com pren si vi nei con fron ti sia di se stes si sia de gli al tri e può in -
dur re l'Io a co stru ir si la fal sa idea che, al lo ra, tut to è le ci to, permesso e
giustificabile.

Essa è in dub bia men te ve ra al li vel lo del la co scien za do ve non esi -
sto no re a li col pe vo li ma tut te le cre a tu re so no ciò che so no e non pos -
so no es se re al tri men ti. Quan do, però, la co scien za del l'in di vi duo ar ri va
al la spe ri men ta zio ne del suo sen ti re al l'in ter no del pia no fi si co nel cor -
so del l'in car na zio ne, non si tro va più a spe ri men ta re sem pli ce men te se
stes sa, ma le azio ni che in du ce nel la sua par te in car na ta han no un 'in -
flu en za e un ef fet to an che sul le al tre per so ne, sul l'am bien te e sul la so -
cie tà al l'in ter no del la qua le sta con du cen do la sua spe ri men ta zio ne e
que sto met te in at to al tri sim bo li pre sen ti al l'in ter no del la sua co scien za 
che ri su o na no e fan no in qual che mo do da con tral ta re tra quel lo che
se con do la sua vo lon tà è le ci to e giu sto che met ta in at to e i ri sul ta ti che
ta le eser ci zio di vo lon tà pro vo ca.

D'al tra par te, co me po treb be l'in di vi duo, al tri men ti, am plia re e af fi -
na re il suo sen ti re e la sua com pren sio ne se non ve den do gli ef fet ti del le
sue azio ni in tor no a lui? Co me sem pre l'e spe rien za è la principale
maestra di vita!

Sen za il com ples so in tri co del le azio ni e del le re a zio ni in ter ne ed
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ester ne al l'in di vi duo non po treb be ro ve ni re in es se re i pro ces si di equi li -
brio nel l'am bien te co smi co e gli stes si pro ces si kar mi ci non avreb be ro la
possibilità di svilupparsi.

I “pa let ti” co sti tu i ti dal la pos si bi li tà per l'in di vi duo di os ser va re e
vi ve re di ret ta men te, sul la pro pria pel le e fa cen do te so ro del le re a zio ni
dei su oi cor pi tran si to ri, i ri sul ta ti del le sue azio ni, esi sto no per vi gi la re,
co me se fos se ro i ca ni da pa sto re di un grup po di pe co re to tal men te in -
di sci pli na te, pre sen ti e ope ran ti af fin ché l'in te ro greg ge si mu o va ver so
una stes sa di re zio ne co mu ne, in ac cor do con le di ret ti ve for ni te al Co -
smo dal la Vi bra zio ne Pri ma.

E' da que sto in sie me di bi so gni evo lu ti vi che è na to, nel le va rie so -
cie tà, il bi so gno di for ma re un cor pus di leg gi che go ver ni no i rap por ti al
lo ro in ter no, te nen do con to non dei bi so gni di una so la per so na ma di
tut ti gli ap par te nen ti al grup po in cui so no in se ri ti, in ma nie ra ta le da cer -
ca re di ga ran ti re un cer to equi li brio di giu sti zia e di equi tà al suo in ter no
(dal mo men to che, qua si sem pre, chi ha ide a to il cor pus le gi sla ti vo lo ha
fat to sul la spin ta di una com pren sio ne e di una co scien za almeno in
parte, rispetto alla massa dei suoi contemporanei, più ampia).

Cer ta men te, poi, tra il di re e il fa re – co me si su ol di re – c'è di mez -
zo il ma re ed è co sa co mu ne che l'Io del l'in di vi duo rie sca a ri co no sce re la
giu sti zia e la ne ces si tà del le nor me (so cia li ed eti che) vi gen ti ma ten da,
nel con tem po, a con si de rar le ve re, ne ces sa rie e va li de per gli al tri ma un
po' me no ap pli ca bi li a se stesso, con risultati spesso poco edificanti.

Sul la ba se di quan to ab bia mo det to, ri sul ta sem pli ce – se con do
me – da re ri spo sta an che a un 'al tra do man da che vi avevamo posto:

Qual è il col le ga men to tra la vo lon tà del l'in di vi duo e la sua evo lu -
zio ne e, quin di, il suo sentire?

Il col le ga men to che an dia mo ri cer can do non può es se re al tro che
la de co di fi ca del sim bo lo in que stio ne: ta le de co di fi ca è, co me or mai
sap pia mo be ne, ca li bra ta dal sen ti re del l'in di vi duo, e ali men ta al suo in -
ter no un cir co lo che lo por ta via via a ri de co di fi ca re il sim bo lo sul la ba se
del le nu o ve ac qui si zio ni di sen ti re, av vi ci nan do si sem pre più al l'e sat ta
de co di fi ca del simbolo così come è suggerito all'interno della Vibrazione
Prima.

Abbia mo fat to, in que sto mo do, un per cor so che ci ha por ta to a
da re del le ri spo ste, spe ro per voi sod di sfa cen ti ed esa u sti ve, ad al cu ne
del le do man de che vi avevamo posto.

Le do man de re stan ti le la scia mo, per ora, sen za ri spo sta, per ché
met to no in gio co al tri ele men ti di una cer ta com ples si tà che af fa ti che -
reb be ro trop po le vo stre gra zio se te sto li ne già de ci sa men te pro va te....
ma vi pro met tia mo che le affronteremo appena possibile. (Scifo)
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20 dicembre 2013

Il simbolismo del Natale e del
Capodanno

Le fe sti vi tà che sta te per vi ve re han no un for te si gni fi ca to sim bo li -
co su cui l'in di vi duo in car na to non si sof fer ma quasi mai abbastanza.

La na sci ta del Cri sto e l'i ni zio di un nu o vo an no so no ac co mu na ti
da un sim bo lo co mu ne: la speranza.

La spe ran za che na sce dal l'i ni zio di una nu o va vi ta e da una di ver sa 
con ce zio ne del la vita stessa.

La spe ran za che dà im pul so e co rag gio nel cor re re in con tro al l'e -
spe rien za.

La spe ran za gra zie al la qua le l'u o mo ha la pos si bi li tà di pre fi gu rar -
si del le me te e di ten de re al lo ro raggiungimento.

La spe ran za sen za la qua le la vi ta per de reb be gran par te del suo
sen so e del la sua uti li tà per la co scien za, di ven tan do un me ro com pi ti no, 
un tri ste tra sci nar si sen za co strut to da una vi ta al l'al tra nel la de so lan te
at te sa che quel la vi ta fi ni sca e che fi ni sca con es sa il do lo re e l'in sod di sfa -
zio ne vis su ti co me ca te ne o co me pu ni zio ni in ve ce che co me sti mo li ad
an da re ol tre, fi no ad ar ri va re a ren der li dei do ni da of fri re a se stes si e
agli al tri, per ché so lo chi ha vis su to l'in sod di sfa zio ne e il do lo re di ret ta -
men te, sul la pro pria pel le, può davvero comprendere quello che gli altri
stanno vivendo e compartecipare alle loro difficoltà.

La vo stra so cie tà at tua le è fon da ta su va lo ri di stor ti: le fe ste so no
sta te fat te di ven ta re un 'o pe ra zio ne eco no mi ca la scian do in di spar te
quel lo che es se rap pre sen ta no sim bo li ca men te e che è la ve ra ra gio ne
del lo ro esi ste re, quel la ra gio ne che do vreb be aiu ta re l'in di vi duo non a
es se re bu o no e al tru i sta a co man do in gior ni del l'an no pre sta bi li ti dal la
tra di zio ne, ma ad ar ri va re a far sì che ogni giorno esprima il simbolismo
del Natale o del Capodanno.

Pur trop po l'u ma ni tà at tua le sem bra at tra ver sa re un mo men to in cui
la spe ran za sem bra es ser si di sciol ta al l'in ter no de gli in di vi dui. Ma non è
co sì, non può es se re co sì, per ché an che nel la più gran de di spe ra zio ne esi -
ste sem pre e si può tro va re al pro prio in ter no la lu ce di quel la fiam mel la
che nien te e nes su no po trà mai riu sci re a spe gne re ve ra men te.

Tut ti noi che vi ve nia mo a par la re ab bia mo vis su to vi te do po vi te,
ab bia mo af fron ta to do lo re e sof fe ren za, spes so sen ten do ci co me voi im -
po ten ti e di sar ma ti di fron te ad es si, ed è pro prio per que sto che ci sen -
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tia mo di dir vi, aven do lo con sta ta to nel no stro per cor so evo lu ti vo, che
quel la spe ran za che vi sem bra ma ga ri di aver per du to in re al tà è sem pre
e co mun que pre sen te den tro di voi e si fa rà sen ti re, più forte e più viva
che mai, proseguendo nel vostro cammino.

E' per que sto mo ti vo, fi gli no stri, che vi in vi tia mo a ri cer ca re in voi
quel la fiam mel la e a fa re quel lo che è nel le vo stre pos si bi li tà per ali men -
tar la e per co mu ni car la ai vostri compagni di viaggio.

Chi si sen te sen za spe ran za di ven ta pes si mi sta e ten de a non ac -
cor ger si mai di quel lo che di po si ti vo lo cir con da, sof fer man do si con in si -
sten za so lo su quel lo che vive come negativo.

Eppu re, fra tel li, se vi guar da te in tor no con oc chi più obiet ti vi ve -
dre te sen za dub bio mo ti vi per spe ra re che fan no da na tu ra le equi li brio al 
vo stro senso di disperazione.

Accan to al l'in sen si bi li tà e al l'e go i smo di chi cer ca il po te re e il tor -
na con to eco no mi co per so na le c'è il ri sve glio del le co scien ze che in co -
min cia a farsi più evidente.

La tra ge dia del le po po la zio ni in fu ga dai lo ro pa e si d'o ri gi ne, mos -
si - lo ro sì - dal la spe ran za di un 'oc ca sio ne di vi ta mi glio re par la al cu o re
di chi fi no a ie ri re sta va in dif fe ren te ver so quel lo che accadeva a pochi
passi da lui.

Le ri stret tez ze eco no mi che che op pri mo no l'in di vi duo, le fa mi glie
e le so cie tà stan no for za ta men te sfron dan do i fal si va lo ri e gli in giu sti
mo del li di vi ta che fi no a ie ri si pro po ne va no co me me te da am bi re e da
rag giun ge re, ma ga ri con qualsiasi metodo, anche illecito.

La re li gio ne, in te sa co me per ce zio ne di vi ci nan za all'Asso lu to, sta
ri tro van do una spi ri tua li tà che era an da ta stem pe ran do si nel la mon da ni -
tà e nei complessi giochi di potere.

Il mon do sta cam bian do, le co scien ze si ri sve glia no. Cer to, po trà
an che ac ca de re che que sto ri sve glio non sia pri vo di vio len za ed ag gres -
si vi tà da par te di co lo ro che non rie sco no a pa dro neg gia re in ma nie ra
ade gua ta la pro pria in te rio ri tà, ma è la co scien za dei mol ti più in ac cor do 
con la Vi bra zio ne dell'Asso lu to che sus sur ra la Sua vo lon tà al l'in ter no di
ogni Co smo quel la che trac cia la via cor ret ta del l'e vo lu zio ne, ed es sa, al la 
fi ne, non po trà che pre va le re su ogni nota discordante dando vita ad un
armonioso equilibrio.

Ed è per que sto, fi gli no stri ama tis si mi, che vi in vi tia mo a col ti va re
la spe ran za che è in voi, cre an do in voi stes si il ter re no più fer ti le e più
adat to al la sua espan sio ne, per ché se è ve ro che una pic co la fiam mel la
dif fi cil men te può osta co la re una raf fi ca di ven to sen za spe gner si è al tret -
tan to ve ro che l'u nio ne di una mi ria de di fiam mel le dà vi ta a un fu o co che 
nes sun ven to po trà spe gne re e, an zi, più esso sarà forte più la fiamma ne 
risulterà alimentata.

Pa ce e spe ran za a tut ti voi (I vo stri fra tel li) 
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