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7 gennaio 2013

Il somatismo di origine karmica

Immagino che vi sarete chiesti come mai, negli ultimi tempi, inve-
ce di parlare ancora direttamente dei somatismi abbiamo insistito sull'e-
same del concetto di karma e sugli elementi che concorrono a metterlo
in atto.

Il motivo risiede nel fatto che, talvolta, quelli che potreste ritenere
dei normali somatismi che si ripercuotono sulla vostra vita hanno un'ori-
gine strettamente karmica e l'incomprensione che sta alla base della loro
formazione non ¢ situata nelle informazioni raccolte e mal decodificate
nel corso della vita attuale, ma sono effetti di incomprensioni che risal-
gono a una o piu esistenze precedenti, le quali hanno dato luogo
all'estrinsecazione del somatismo nel percorso della vita attuale.

Qualcuno di voi, giustamente, potrebbe osservare che si puo affer-
mare che tutto quello che accade nel corso della vita dell'individuo, in
fondo, puo essere ritenuto di origine karmica, in quanto l'azione dell'in-
dividuo sul piano fisico provoca sempre e comunque delle reazioni e,
quindi, crea continuamente i presupposti per la formazione di effetti kar-
mici che, ovviamente, possono manifestarsi nel corso dell'esistenza
sotto forma di somatismi.

E' per questo motivo che avevamo azzardato la terminologia di
“karma istantaneo”, definendo con questo concetto tutti quei somatismi
che hanno il loro punto di origine in qualche incomprensione che si ma-
nifesta “velocemente” nel corso della vita corrente e che, altrettanto “ve-
locemente”, puod trovare una risoluzione gia nella vita in corso.

Come ricorderete, avevamo spesso detto che ogni individuo incar-
nato difficilmente ha la possibilita di esprimere tutta la sua evoluzione -
e, quindi, tutte le sue comprensioni - nella vita che affronta sul piano
fisico.

Questo accade, ovviamente, perché spesso nel corso dell'espe-
rienza di vita l'incarnato pud non incontrare situazioni tali che gli possa-
no permettere di esprimere l'intera gamma delle sue comprensioni, e l'e-
spressione delle comprensioni €, inevitabilmente, strettamente legata
alle esperienze che si trova a dover affrontare, dal momento che lo sti-
molo all'applicazione delle comprensioni nel corso della vita proviene
proprio dall'impulso fornito dall'esperienza che si va ad affrontare.
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Ma se questo € vero per le comprensioni, risulta altrettanto vero
per le incomprensioni: non tutte le incomprensioni appaiono evidenti
nel corso di una vita, proprio perché, magari, non si presenta l'esperien-
za che le porterebbe all'attenzione dell'osservatore di se stesso. Di qui la
nostra osservazione che ¢ difficile riuscire ad avere un'idea precisa
dell'evoluzione reale delle persone.

Si puo, in definitiva, considerare ogni vita vissuta nel percorso re-
incarnativo come la palestra circoscritta in cui indagare e comprendere
solo una parte dei propri bisogni evolutivi.

I somatismi karmici che provengono da altre vite (pur avendo, co-
munque, inneschi reali collegati alla vita che si sta conducendo, il che
non rende indispensabile conoscere o ricordare i collegamenti dell'indi-
viduo con le vicende delle sue vite precedenti) sono assimilabili a una cri-
stallizzazione: un nucleo di incomprensione irrisolto, che ha bisogno di
sfociare in una reazione somatica forte per smuovere l'individuo, sull'on-
da stimolante dei forti disagi che gli provoca, alla ricerca dei propri
perché irrisolti del passato.

Le malattie inabilitanti e spesso irrimediabili, le menomazioni di
origine genetica, le malformazioni fisiche o psichiche di forte entita sono
tutte espressione di somatismi karmici.

La loro messa in atto proviene da vite precedenti e viene codificata
attraverso il carattere della persona, ovvero attraverso dei punti prede-
terminati all'interno del loro genoma (fisico, astrale o mentale) che fin
dall'inizio dell'incarnazione sono attivati all'interno del Dna dell'indivi-
duo.

La costituzione della catena genetica nelle sue varie densita di ma-
teria, quindi, racchiude in sé fin dal suo completo formarsi, il tipo di so-
matismo che dovra venire messo in atto, la sua gravita e intensita, e, per-
sino, il momento preciso della vita dell'individuo in cui avra necessita di
venire messo in atto per ottenere il suo maggiore effetto di spinta verso
la risoluzione dell'incomprensione.

Questo tipo di somatismo nella maggior parte dei casi risulta irre-
versibile, dal momento che l'incomprensione ¢ cristallizzata, e accompa-
gna solitamente tutta la vita dell'individuo: i benefici della sua azione ver-
ranno quasi sempre avvertiti nelle vite successive, dopo che i dati giunti
all'akasico da quest'esperienza forzata saranno da esso collegati e siste-
mati nella maniera piu utile per avviare la risoluzione dell'incomprensio-
ne di base, il piu delle volte completati e collegati da altre esperienze
collaterali nel frattempo compiute e dalla comprensione di particolari
sfumature.

Attenzione, perd: € anche possibile che la comprensione venga
raggiunta nel corso dell'esperienza karmica imposta dal somatismo
Kkarmico.



In questo caso, per altro, in verita, non frequente, puo avvenire la
risoluzione del somatismo karmico dando vita a quelli che, all'occhio
dell'osservatore comune, appaiono come veri € propri miracoli: dall'ina-
spettata guarigione di malattie ritenute inguaribili, al riacquistare la vista
o la capacita di camminare e via dicendo.

Non lasciate, quindi, che la sensazione di subire un somatismo
karmico resti senza speranza: il fatto stesso che esso si presenti per aiu-
tarvi a comprendere e non per punirvi, dice che potete affrontarlo e, ma-
gari, risolverlo completamente.

Se questi “miracoli” esistono, per quale ragione il miracolato non
potreste essere proprio voi?

Senza dubbio vale comunque la pena di crederci e di sperarlo,
confidando nell'Amore che tutto governa (Rodolfo)






10 gennaio 2013

Note sull'applicazione pratica che
abbiamo proposto

Il semplice test delle parole associate che vi abbiamo proposto co-
me ausilio per la vostra esplorazione dei somatismi non ¢ altro, in defini-
tiva, che un test proiettivo.

Infatti € basato sulla risposta proiettata dal vostro Io a una paro-
la-stimolo, sulla quale I'lo elabora in risposta un'associazione, mettendo
in tale associazione una parte di sé.

In realta tale test € semplice solamente in apparenza: coinvolgen-
do I'lo e l'interiorita dell'individuo l'interpretazione delle associazioni non
¢ certamente un'operazione di facile esecuzione.

Infatti entrano in gioco, contemporaneamente, due attori diversi:
la persona su cui il test viene effettuato e la persona che cerca di darne
un'interpretazione, cosicché, in realta, vengono effettuate due azioni
proiettive, parallele ma diverse.

E' indubbio, infatti, che anche chi somministra il test facilmente
proietta se stesso nel notare o cercare di individuare le correlazioni tra
stimolo e risposta, attribuendo significativita o meno a una risposta in
base a se stesso e ai suoi processi interiori che possono discostarsi an-
che di molto da quelli della persona esaminata: con molta facilita le cose
che notera nellaltro saranno comunque quelle che stimolano le
proiezioni fatte dal suo lo.

Come effetto collaterale dell'applicazione di questa tecnica, di con-
seguenza, cercate come sempre anche di osservare voi stessi, perché
potreste ricavarne delle indicazioni utili per quanto riguarda la vostra in-
teriorita e non solo quella della persona esaminata.

Questo a ulteriore conferma di quello che vi dicono spesso le Gui-
de, ovvero che dli altri sono degli specchi in cui vedere se stessi e che le
chiavi di lettura di qualsiasi rapporto sono per lo meno tante quante so-
no le persone implicate in esso.

Per il semplice uso che dovrete farne (ovviamente nulla vi vieta di
erudirvi maggiormente in materia, ma non vogliamo fare di voi degli stu-
diosi teorici, ma soltanto degli applicatori di una semplice teoria nel mo-
do piu pratico e immediato possibile) basta che teniate conto di pochi
elementi.
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Il tempo di risposta alla parola stimolo.

Certamente non ¢ il caso di adoperare i tempi di reazione conside-
rati come potenzialmente significativi da Jung nella sua analisi delle ri-
sposte alle parole stimolo, cosa che renderebbe la somministrazione de-
cisamente noiosa da chi non si prefigge approfonditi intenti di studio.
Bastera che notiate quando vi € un'esitazione evidente nella risposta o,
addirittura, la mancanza di risposta (quest'ultima, ovviamente, indica
che ¢ stato toccato un nucleo che ha provocato reazioni marcate di
censura da parte dell'lo).

I simboli (parole) usati nelle risposte.

Ricordiamo che le parole-stimolo le avrete ricavate dai sogni por-
tati dalla persona sottoposta al test.

Questo significa che 1o sara predisposto ad associare le paro-
le-stimolo tratte dal sogno agli elementi del sogno stesso, fornendo cosi
una chiave di passaggio da un elemento all'altro € incominciando a trac-
Ciare un percorso da poter esaminare.

Nell'ottica del lavoro che stiamo cercando di suggerirvi — e che,
non dimentichiamolo, € basato sul tentativo di prendere contatto con
l'incomprensione che puo aver originato in voi un somatismo nella spe-
ranza di poterne eliminare o, quanto meno, attenuare il manifestarsi —
questi pochi elementi possono essere sufficienti.

L'eventuale influenza esercitata su questo lavoro dagli archetipi
transitori a cui fa riferimento la persona esaminata vedremo di eviden-
ziarli, quando sara il caso, a mano a mano che questo piccolo corso an-
dra avanti, in maniera che l'azione pratica si ampli e si strutturi sempre
meglio non su basi semplicemente teoriche ma, principalmente, sul la-
voro pratico che verra fatto e di cui sarete delle cavie pit 0 meno
volonterose.

La correlazione con gli archetipi e la decodifica dei simboli & inevi-
tabilmente correlata a vari tipi di “dizionari” di decodifica.

Il dizionario principale, come abbiamo visto, € quello portato dalla
Vibrazione Prima, ed esso costituisce la base di riferimento di tutta la Re-
alta. Esso, chiaramente, permea l'intero Cosmo in ogni suo punto e ad
esso fa riferimento il corpo akasico per controllare la giustezza delle sue
comprensioni sulla scorta della maggiore o minore uguaglianza
vibratoria con i dettami della Vibrazione Prima.

Se volessimo cercare un parallelo con concezioni che pit meno
dia conoscete, si puo immaginare il dizionario della Vibrazione Prima co-
me un Super-lo cosmico: esso stabilisce le norme e le regole di giusto e
sbagliato nelle reazioni interiori e di comportamento di chi sta
sperimentando all'interno del Cosmo.

La differenza dal super-lo della psicoanalisi risiede principalmente
nel fatto che cid che abbiamo appena definito impropriamente “super-lo
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cosmico” non scaturisce dall'lo e dalle sue esperienze di vita con tutto il
bagaglio di possibilita di modifica e di sviluppo delle sue istanze che cio
comporta, ma ¢ preesistente alla formazione di qualsiasi lo, non subisce
nel Cosmo l'ingerenza dell'lo, ed €, di conseguenza, costante e totalmen-
te immodificabile nel tempo e nello spazio cosmico nell'intero periodo
che va dalla nascita del Cosmo al suo riassorbimento nell'Uno.

Un secondo dizionario che si dovrebbe tenere in considerazione ¢
quello fornito dalla costituzione degli archetipi transitori; esso usa sim-
boli pitt semplici, pit specifici e pit mirati a decodificare le vibrazioni
simboliche che sono collegate ai bisogni di comprensione degli individui
in rapporto con i vari archetipi transitori. Se vogliamo essere piu precisi
possiamo osservare che, in realta, ogni archetipo transitorio da vita a un
suo dizionario interpretativo dei simboli, specializzato in una certa dire-
zione. E' un po' come accade nel settore editoriale dove spesso vengono
forniti dizionari specifici (medici, filosofici, sull'arte e via dicendo) per
fornire la chiave di lettura di particolari aspetti dello scibile umano
corrente.

Infine ogni individuo, in base alle sue esperienze di vita e alla sua
evoluzione, adotta simboli che trae dal suo vissuto, dando origine a una
sorta di dizionario personale, diverso in buona parte da quello di ogni al-
tro singolo individuo incarnato.

Come vedete, questo aspetto € molto complesso, e ci vorra del
tempo e della pratica perché voi riusciate a barcamenarvi alla meglio
nell'esaminarlo. Dal canto nostro cercheremo di fornirvi di volta in volta
le indicazioni che possono risultarvi non solo utili ma, in particolar mo-
do, praticabili relativamente alle vostre limitate possibilita di visione.

Alcuni si sono chiesti perché non sono io a seguire direttamente
questo lavoro, dal momento che, apparentemente, sono il piu ferrato in
materia.

Principalmente il motivo risiede in alcune resistenze dello stru-
mento che usiamo e che potrebbero rendere molto piu faticoso il lavoro
sia per lui che per noi.

D'altra parte avete tutti una spiccata preferenza per Scifo e molta
confidenza e fiducia nei suoi confronti, € questo facilita il vostro essere ri-
lassati. Per questi motivi abbiamo preferito che fosse proprio Scifo a con-
durre in pratica questo lavoro di cui, in realta, sono il vero conduttore.
Questo potrebbe portare a qualche possibile errore di trasferimento del-
le mie idee e delle mie intenzioni nel corso degli incontri diretti, special-
mente per cause dovute al flusso delle vibrazioni che in essi viene messo
in atto e che non € mai perfettamente stabile e costante, ma cercheremo
di evitare queste difficolta per quanto sara possibile. (Ombra)
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21 gennaio 2013

L'errore di decodifica

Ci rendiamo conto che vi stiamo chiedendo un grande sforzo nel
portare avanti questo corso, sforzo che comporta anche un certo ribal-
tamento dei vostri abituali schemi di pensiero: € del tutto evidente che
cercare di risalire dal somatismo all'incomprensione come vi abbiamo
proposto ultimamente, non €, com'e ovvio, un procedimento semplice
da mettere in atto.

D'altra parte, se cosi non fosse, quello che vi abbiamo detto in
merito nel corso dell'ultimo periodo non avrebbe una gran ragione
d'essere, a parte, forse, solo quella di stimolarvi ad essere piu attivi nel-
l'osservazione di quanto vi riguarda interiormente, dal momento che
siete soliti comportarvi molto pigramente da questo punto di vista!

Per cercare di fornirvi il maggior numero di elementi possibile
che vi possano aiutare a portare avanti lI'impegno diretto che vi abbia-
mo richiesto, cerchiamo, quindi, di esaminare alcuni aspetti che, se-
condo me, hanno necessita di poter venire definiti meglio da tutti voi —
e per fare questo saremo costretti, per forza di cose, a fare riferimento a
ragionamenti gia elaborati in precedenza - in modo da non portarvi a
perdere di vista la continuita di un processo che non € mai frammenta-
rio, ma che mette in gioco tutte le componenti dei corpi inferiori che
portano la vostra manifestazione all'interno del piano fisico ad essere
quella che ¢ e nella quale voi (0 meglio: il vostro Io) tendete erronea-
mente a identificarvi.

Abbiamo parlato spesso e con continuita del fatto che quello che
si riversa nella vostra vita sotto forma di somatismi di varia entita scatu-
risce da un'incomprensione che si riflette in un errore di decodifica al-
l'interno di uno dei vostri corpi inferiori, costruendo quel percorso a voi
interiore che conduce, nel corso della vostra vita, all'estrinsecazione di
un sintomo somatico.

Ma cos'e l'errore di decodifica e quali addentellati incontriamo
nell'accingerci a cercare di individuare tali errori?

Come abbiamo visto, la via che porta all'emergere sul piano fisico
di quegli effetti che abbiamo definito “somatismi” scaturisce dagli erro-
ri di decodifica attuati sulla vibrazione portatrice della richiesta di dati e,
di conseguenza, di esperienza proveniente dal corpo akasico.
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Tali vibrazioni, infatti, per poter transitare attraverso le diverse
materie che compongono i corpi inferiori dell'individuo, devono venire
decodificate durante la fase di passaggio da una materia all'altra, nel
linguaggio vibratorio tipico di ogni materia attraversata, altrimenti le
informazioni portate dalla vibrazione akasica non potrebbero compiere
il loro percorso all'interno dell'individuo incarnato.

La decodifica messa in atto (ovvero la trasformazione in una tipo-
logia di simboli recepibili e elaborabili dal particolare tipo di materia
che, di volta in volta, attraversa) €, com'e evidente, inestricabilmente le-
dgata alle possibilita interpretative di ogni corpo attraversato, e queste
possibilita interpretative, a loro volta, sono direttamente dipendenti
dalle comprensioni che il corpo akasico € riuscito a far sue.

Se consideriamo il fatto che l'individuo non ¢ in grado di dare un
giudizio certo su quale sia il suo reale stato evolutivo (e, ancor meno,
ovviamente, sullo stato evolutivo delle altre persone) sembrerebbe pro-
prio che non ci sia una base solida sulla quale tentare di individuare gli
errori di decodifica compiuti all'interno dell'individuo e, di conseguen-
za, non ci possa essere una vera possibilita di risalire dai somatismi
(cioe gli effetti su di voi risultanti proprio da tali errori di decodifica) alle
incomprensioni che ne sono la fonte.

Ragioniamo un po' assieme, allora, sul concetto di decodifica,
non tanto per definirne le caratteristiche (che, in verita sono facilmente
intuibili riducendosi, in fondo, a un'errata o solo parziale interpretazio-
ne delle informazioni portate da una vibrazione) bensi per cercare di
delineare quello che ci puo tornare utile per tracciare la strada che stia-
mo faticosamente cercando di percorrere.

Una prima domanda che possiamo farci € che differenze ci sono
(ammesso che ce ne siano) nella doppia decodifica che avviene sui dati
portati dalla vibrazione sia nella fase discendente verso il piano fisico
sia in quella di ritorno verso il corpo akasico.

Il nostro lavoro, dal momento che cerca di essere tendenzialmen-
te pratico, si incentra principalmente sull'osservazione della fase di ri-
salita della vibrazione, con la speranza che la nostra osservazione ci
possa portare a riconoscere in quale punto della propria interiorita, in
quale porzione di materia di uno dei corpi inferiori, € avvenuta la deco-
difica sbagliata. Questo perché nel corso dell'esperienza sul piano fisi-
co avete messo in atto tutte le peculiarita dei vostri corpi inferiori nella
pratica della vita, cosicché avete modo di poter osservare nella maniera
pit completa le vostre reazioni.

A questo punto le possibilita che si presentano sono due: o (nell'i-
potesi piu ottimistica) i dati raccolti sono stati tali da permettere ai corpi
attraversati una migliore decodifica, oppure non risultano sufficienti a
tale scopo, di conseguenza la vibrazione di ritorno incontrera le stesse
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difficolta di decodifica che aveva incontrato nella fase di discesa della
vibrazione, e le incontrera nella stessa porzione di materia.

Individuare dove avvenga l'intoppo che porta all'errore di decodi-
fica €, ovviamente, di notevole importanza.

E' da questa considerazione che deriva il nostro suggerimento di
cercare di individuare e ripercorrere le particolari catene vibratorie col-
legate al vostro somatismo, in maniera tale da avere un tracciato del lo-
ro percorso sul quale lavorare (con l'ausilio degli strumenti che vi ab-
biamo suggerito: il riconoscimento del somatismo, per individuare il
piu correttamente possibile da quale dei vostri corpi prende il via, l'esa-
me dei vostri sogni e l'applicazione della tecnica delle parole associate
per cercare di individuare il percorso delle vibrazioni al vostro interno).

Posso udire le vostre obiezioni e devo ammettere che tutto que-
sto sembra veramente un procedimento difficile ed estremamente
complicato, ma cio € vero solo in apparenza: in realta — come spero riu-
sciremo a farvi vedere nell'applicazione pratica — € piuttosto semplice e
lineare se riuscirete a svincolarvi dai vostri precedenti schemi e abitudi-
ni di pensiero.

Quando cercate di esaminare qualche vostra difficolta nel corso
della vita, infatti, come tendete a comportarvi?

Mettete in movimento quello stupendo strumento che avete a vo-
stra disposizione, ovvero il vostro corpo mentale con i suoi ragiona-
menti e i suoi pensieri. E, allora, analizzate, vi ponete domande, com-
battete con le vostre emozioni che, in tali occasioni, si acuiscono e ten-
dono a disturbare e a frammentare i vostri ragionamenti, e arrivate,
magari, persino a dimenticarvi dei vostri bisogni fisici (il che non & detto
che sia sempre male, considerando, ad esempio, l'abitudine della vo-
stra cultura di eccedere nel cibo).

Il risultato finisce con l'essere un groviglio di domande e di rispo-
ste che si intrecciano tra di loro piuttosto caoticamente e di ipotesi mul-
tiple su voi stessi e sulla vostra vita e sulle vostre reazioni di fronte a cio
che vi accade.

Ma, mi domando e vi domando: con quali risultati reali?

Alla lunga accade, magari, che questo vostro lavorio riesca a farvi
consumare una certa quantita di energia che abbassa, cosi, l'intensita
di cio che vi disturbava, portandovi un temporaneo allentamento delle
tensioni e delle urgenze, ma oltre a questo? Nella quasi totalita dei casi
non trovate vere risposte, ma solamente ipotesi teoriche, spesso anche
in contrasto tra loro, che il vostro lo accetta anche con una certa soddi-
sfazione perché si crogiola nell'idea di essere stato bravo, dal momento
che ha creato un tourbillon molto scenografico che pero, alla resa dei
conti, lo lascia allo stesso punto, se non addirittura piti confuso.

Noi non vogliamo che questa sia la vostra strada maestra nel fare
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questo lavoro, ma vorremmo che voi restaste il pit aderenti possibile a
un percorso che vi porti verso una ipotesi, poggiante su dei dati che vi
risultano chiari e accettabili, portandovi di fronte a qualcosa che vi indi-
ca in che direzione muovervi per ottenere una maggiore comprensione
di cio che non avevate compreso.

Ritornando al concetto di decodifica c'€ ancora almeno una que-
stione da chiarire nel nostro tentativo di fornirvi una corretta base teo-
retica.

Il fatto che I'errore di decodifica venga attuato su un corpo parti-
colare, ha qualche risvolto?

E, di conseguenza: cosa e come puo cambiare la ricerca dei per-
corsi vibrazionali a seconda di quale sia il corpo in cui € avvenuta la de-
codifica sbagliata? O, per essere piu dettagliati: il fatto che l'errata de-
codifica avvenga nel corpo fisico o in quello astrale o in quello mentale,
comporta delle differenze significative nel compiere il nostro lavoro?

La principale considerazione da fare consiste essenzialmente nel
fatto che il corpo piu perturbato risulta essere quello interessato dalla
decodifica sbagliata mentre per gli altri corpi non ci sono accadimenti
di particolare rilievo; infatti, I'errore di decodifica non si ripete sugli altri
corpi che attraversa i quali decodificano I'errore proveniente da un altro
corpo secondo i loro parametri particolari, non commettendo errori a
loro volta ma applicando giustamente la loro decodifica su cio che han-
no ricevuto. Di conseguenza la vibrazione mal decodificata passa attra-
verso gli altri corpi portando con sé l'errore di decodifica che, pero, non
provoca ulteriori errori di decodifica nella traduzione fatta dagli altri
corpi che, lo ripeto per sicurezza, non hanno compiuto errori di decodi-
fica, ma hanno solamente attuato la decodifica di informazioni sbaglia-
te in partenza.

Certamente gli effetti dell'errore di decodifica sono rintracciabili
in tutti i corpi attraversati dalla vibrazione, tuttavia non aggiungono ul-
teriori perturbazioni vibrazionali inerenti tali corpi i quali, comunque,
dal canto loro contribuiscono al passaggio dell'errore da un corpo all'al-
tro fino ad arrivare all'estrinsecazione del somatismo all'interno del pia-
no fisico..

Ne consegue che cio che va identificato € e resta I'errore di deco-
difica che sta a capo del costituirsi del somatismo che si manifesta: 'os-
servazione degli altri corpi, tuttavia, rimane utile come elemento che
permette l'individuazione del percorso continuo e non frammentario
della vibrazione che si sta osservando.

Puo risultare utile segnalare un ulteriore dettaglio.

Il fatto che la decodifica errata si incontri — in mancanza di acqui-
sizione di dati rilevanti ai fini della comprensione - sia nel corso della
discesa verso il piano fisico che in quello della risalita verso il corpo
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akasico ci permette di trascurare nella nostra analisi pratica la decodifi-
ca sbagliata nel percorso di discesa, dato che essa si ripetera nella fase
di ritorno all'interno dello stesso corpo e della stessa zona di quel cor-
po. Le modifiche apportate dall'esperienza vissuta sul piano fisico infat-
ti, come abbiamo gia visto in precedenza - diventeranno veramente ri-
levanti solamente allorché i dati raccolti dal corpo akasico lo indurran-
no a inviare una nuova richiesta di dati modulata diversamente rispetto
all'invio precedente.

Indubbiamente ci troviamo davanti a un percorso di non facile
tracciabilita.

Fortunatamente esistono altri punti di vista dai quali osservare
questo processo apparentemente ambiguo e indecifrabile.

Se accettiamo quanto abbiamo esaminato e elaborato nel corso
di tutti questi anni in cui abbiamo cercato di portare alla vostra attenzio-
ne il fatto che non esistono parti a sé stanti all'interno del Cosmo, ma
che esso € una complessa sinfonia perfettamente architettata in manie-
ra logica e sequenziale, nella quale ogni individuo ¢, in se stesso, una
ripetizione del Cosmo nella sua interezza e nei suoi meccanismi, mai a
sé stante, bensi armonicamente parte dell'intero tessuto cosmico, de-
vono esistere gli elementi che permettano al “microcosmo uomo” di
operare al proprio interno per aiutarlo a ricercare e raggiungere la sua
armonizzazione all'interno del Cosmo.

E questi elementi devono essere alla sua portata, da lui individua-
bili e utilizzabili, altrimenti sarebbe in balia di eventi a lui esterni su cui
non potrebbe aver nessun controllo e nessun tipo di influenza e, di con-
seguenza, non avrebbe alcun senso parlare di una sua responsabilita
personale nel processo evolutivo sia individuale che cosmico: il Cosmo
diventerebbe l'immenso oceano con le sue correnti che porterebbe
senza scampo la navicella umana lungo rotte predestinate e ineludibili,
fisse per ogni individuo, il quale risulterebbe, di conseguenza, total-
mente privo di alcuna liberta di azione, di movimento, di espressione e
di arbitrio.

Come riuscire a farvi se non comprendere quanto meno intuire, il
concetto di individuo parte nel Cosmo ma, in realta, Cosmo a sua volta?

Lasciando da parte il mio quasi patetico vittimismo che potrebbe
tanto suonare come una scusa per la mia incapacita di trasmettervi una
sfuggente concezione di reale unitarieta delle componenti cosmiche,
ritorniamo a quanto stavamo dicendo.

Gli elementi usabili dall'individuo per lavorare su se stesso, come
dicevamo, devono non solo essere presenti ma, anche alla sua portata,
affinché egli li possa adoperare per compiere 1'osservazione di se stes-
so e contribuire allo sviluppo di quel processo evolutivo personale che
tende ad armonizzare la sua coscienza non solo con le coscienze degli
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altri individui, ma addirittura con quella che potremmo considerare la
Coscienza cosmica.

Dopo tutti questi paroloni e frasi ad effetto ci scommetterei un'i-
potetica barba dell'Assoluto che se vi chiedessi quali sono questi ele-
menti difficilmente riuscireste a dare una risposta adeguata!

Eppure, in realta, essi sono semplici e conosciuti da tutti voi, e so-
no 1'lo e i simboli che esso adopera per raffigurare al suo interno la Re-
alta nel compiere il suo percorso di esperienza all'interno del piano fisi-
co. E, in fondo, il lavoro che vi abbiamo proposto € basato proprio sul-
I'uso del vostro o e dei suoi peculiari strumenti.

Segquire il filo vibrazionale che va dal somatismo sul piano fisico
all'errore di decodifica cui € strettamente collegato significa avvicinare
I'lo alla possibilita di rendersi conto di quale sia l'incomprensione che
gli provoca sofferenza. L'lo, nelle sue varie componenti e in dipendenza
della realta a lui esterna con la quale si trova a reagire nel corso della vi-
ta sul piano fisico, usa i vari dizionari simbolici che ha a sua disposizio-
ne: sia quelli interni “specializzati” in relazione al tipo di materia e alle
specifiche funzioni (fisicita, emotivita, razionalizzazione) che tali tipi di
materia permettono ad ognuno dei suoi corpi, sia quelli esterni sugge-
riti dagli archetipi transitori di riferimento dell'individuo, i quali sono
formati da una simbologia meno specifica relativamente alle funzioni
dei corpi e nella quale si mescolano elementi fisici, emotivi e razionali,
delineando, pero, un insieme simbolico multidirezionale mirato alla
sperimentazione di una particolare linea di esperienza.

E' evidente che l'osservazione di questi simboli e la loro decodifi-
ca e strutturazione, pur essendo compiuta dal vostro lo, pud permette-
re quanto meno di rintracciare il percorso che va dal sintomo all'errore
di decodifica iniziale.

Ed ecco ora a voi il Robin Hood della spiritualita, quel corpo aka-
sico che tanto amate e che tendete a considerare alla strequa dell'altrui-
stico eroe che toglie all'lo per dare alla Coscienza!

Diverse domande potrebbero sorgere, a questo proposito, all'in-
terno delle vostre belle testoline, nel ragionare sul lavoro che stiamo
tentando di proporvi.

Ad esempio: il corpo akasico puo fare errori di decodifica?

L'akasico non puo fare errori di decodifica perché non elabora so-
luzioni ma raccoglie e collega i dati da cui esse scaturiranno natural-
mente. Come abbiamo visto esso li posiziona al suo interno confron-
tandoli con gli schemi vibratori fissi della Vibrazione Prima e continua a
inviare richieste fino a quando il suo schema interno e quello della Vi-
brazione Prima non sono perfettamente identici.

Ancora vi potreste chiedere: "Il corpo akasico probabilmente rice-
ve informazioni dai corpi spirituali. Quindi non potrebbe commettere
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errori nel decodificare tali informazioni?”.

No, non puo accadere, e questo per piu motivi.

Intanto nel rapporto tra I'akasico e i corpi spirituali manca quella
parte essenziale alla percezione soggettiva individuale, fucina di som-
movimenti caotici e spesso contrastanti ed erronei, che ¢ I'lo.

Consideriamo, poi, la strutturazione in vari sottopiani della mate-
ria tipica di ogni piano di esistenza seguendo la concezione che vi ab-
biamo fornito sotto forma di tabella.

Se ricordate, il sottopiano piu “alto” di ogni corpo € quello che ri-
ceve le informazioni provenienti dal corpo a lui piu vicino come sotti-
gliezza di materia, ed € in questo sottopiano che viene effettuata la de-
codifica dei dati ricevuti.

Questa visione sembra avvalorare una vostra ipotetica tesi di pos-
sibilita di errata decodifica da parte del corpo akasico dell'individuo ma,
se ci pensate meglio, vi accorgerete senza dubbio che non puo essere
cosi. Il sottopiano superiore del corpo akasico, infatti, € quello che ha
gia tutta la coscienza completamente strutturata e completa, quindi cio
che riceve non puo andare incontro ad errori di decodifica.

Mi sembra gia di sentire I'eco dei vostri pensieri: "Ma se nel nostro
corpo akasico abbiamo gia formato la completezza della nostra co-
scienza, che senso ha tutto quello che stiamo dicendo e tutto questo
pazzesco intreccio di errori di decodifica, simboli € quant'altro?”

Il problema sta nel fatto che, pur essendo gia la vostra coscienza
perfettamente formata, tuttavia essa non riesce a pervadere totalmente
l'individuo nella sua interezza con le sue comprensioni, in quanto non vi
€ ancora la struttura adeguata che gli permetta di farlo, dal momento
che gran parte delle sue vibrazioni non trovano il collegamento fluido e
continuo con la totalita dell'individuo.

Cio che accade sugli altri sottopiani del corpo akasico - ovvero
l'invio di richiesta di esperienza con tutte le problematiche che quest'in-
vio, sottoposto alle regole di corpi transitori soggetti alla percezione
soggettiva e, quindi, alla parzialita delle informazioni che ricevono ed
elaborano - ha la funzione, come abbiamo sempre detto, anche se ma-
gari con altre parole, di ripristinare i collegamenti tra i sentire parziali
che via via si riuniscono e si collegano, strutturandosi, e il sentire totale
della coscienza definitiva dell'individuo.

Sarebbe interessante (e magari, in un prossimo futuro lo faremo)
riesaminare il concetto di Eterno Presente alla luce dei nuovi concetti
che abbiamo affrontato, ma per ora ritorniamo al nostro argomento
principale cercando di chiarirvi qualche altro punto che sembra esservi
rimasto abbastanza nebuloso.

Non vorremmo che commetteste I'errore di finire con l'identifica-
re le incomprensioni con gli errori di decodifica: le incomprensioni non
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sono dli errori di decodifica, sono cio che li provocano, dando il via alla
catena di effetti che arrivano a manifestarsi sul piano fisico in cid che
abbiamo definito somatismo.

Arrivare a identificare I'errore di decodifica con il lavoro che vi ab-
biamo proposto non significa affatto risolvere l'incomprensione ma so-
lo essere arrivati all'inizio di un sentiero da percorrere che porta dalla
valle al cocuzzolo della montagna.

Nei vostri confusi tentativi di trovare la causa delle vostre soffe-
renze finite spesso per trovarvi sepolti da una valanga di ipotesi, tutte
possibili, tutte probabili ma che vi lasciano, alla fine, davanti a un croce-
via estremamente complesso, davanti al quale non sapete pitl quale sia
il sentiero da prendere o, quanto meno, quale sia quello che vi puo por-
tare benefici pit immediati e urgenti.

Col lavoro che vi abbiamo proposto potreste arrivare a ridurre il
crocevia a un solo sentiero, e questo, secondo noi, costituisce gia un
miglioramento non indifferente.

Certo, non vi troverete davanti alla soluzione dei vostri problemi
ma sarete dinnanzi alla possibilita di cercare di operare in maniera mi-
rata abbandonando i frustranti tentativi a casaccio in cui solitamente vi
cimentate.

E comunque, per mal che vada, avrete contribuito con il vostro la-
voro e la vostra buona volonta, a tracciare percorsi lineari tra i vostri
corpi inferiori lungo i quali le vibrazioni di ritorno al vostro corpo akasi-
co avranno la possibilita di fluire con maggiore continuita.

E, elemento non indifferente dal punto di vista sia psicologico che
del vostro lo, diminuira il vostro senso di impotenza perché vi sentirete
parte attiva all'interno del vostro personale processo evolutivo. (Scifo)
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5 febbraio 2013

La vita migliore

Come posso avere una vita migliore di quella che ho?

Questa domanda mi frulla nella testa da tanto tempo ma, malgra-
do i miei tentativi di cambiare la mia vita per renderla migliore, non ho
mai trovato veramente quello che cercavo.

Forse € la mia concezione di “migliore” che non va bene.

Credo che ci siano diverse direzioni in cui una vita possa essere
migliore.

Prima di tutto (ma forse non € davvero questa la priorita giusta)
vorrei che fosse migliore almeno dal punto di vista materiale, per atte-
nuare la mia continua corsa al denaro, e costruire qualcosa di tangibile
sul piano fisico che mi dia sicurezza, stabilita, che sappia soccorrermi nei
momenti di difficolta economica, che sappia aiutarmi a distrarmi, anche
solo per un po', dalla sofferenza, non solo fisica ma anche morale, che
cosi spesso finisce con l'influire sul mio rapporto con la vita e le mie
relazioni con chi mi accompagna nel suo dipanarsi.

Lo so, per essere una persona che si occupa molto di spiritualita,
non sembro essere poi cosi diverso da chi non lo fa, cadendo anche io
nella trappola dell'avere, del possedere, del competere per avere una
posizione piul remunerativa che mi permetta di avere anch'io a mia di-
sposizione quei vantaggi materiali che altri hanno e che la societa attuale
continuamente propone, in maniera tambureggiante alla stregua di un
irrefrenabile mantra, come necessari e addirittura indispensabili alla
felicita dell'individuo.

D'altra parte, vivo e sperimento la materia quindi non posso fare a
meno di relazionarmi con essa nelle sue varie forme.

E poi c'€ la mia vita affettiva ed emotiva, che e una parte sostanzio-
sa del mio muovermi nell'esistenza.

Posso davvero migliorarla e diventare piti spontaneo e caloroso
nei miei affetti, pit disponibile ad andare incontro agli altri e a tendere
una mano a chi ¢ in difficolta?

Io sono quel che sono, con le mie poche comprensioni e le mie
molte incomprensioni e riesco difficile riuscire a immaginarmi diverso da
come sono, dato che sono il risultato di cid che ho compreso durante la
vita o, addirittura, durante le tante vite che, mi hanno detto, ho gia
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attraversato.

Se mi guardo con occhio spietato mi sembra di non essere cam-
biato di una virgola nel tempo della mia vita: forse i miei egoismi si sono
qua e la attenuati o, forse, sono solamente riuscito a renderli meno evi-
denti o a ricoprirli di maschere su maschere che finiscono con
dissimulare la loro realta.

Ma tutto questo non ha, comunque, migliorato la qualita della mia
vita.

E, infine, c'¢ il rapporto con me stesso, non quello che di me mo-
stro agli altri, ma la mia personale valutazione di come sono, di come do-
vrei essere, di come vorrei essere.

Vorrei accettarmi di piti, con i miei relativi pregi e i miei evidenti di-
fetti, stare sempre bene in mia compagnia, perdonarmi piu facilmente
quando commetto degli errori, sentirmi felice di ogni piccola e faticosa
conquista raggiunta, ma non riesco a distogliere lo sguardo dalle piccole
o grandi meschinita che commetto, né riesco a sciogliere i miei sensi di
colpa per tutto cio che avrei potuto fare e non ho fatto con l'accettazione
di me stesso. E mi accorgo che, allora, mi intestardisco sulle mie posizio-
ni, spesso evidentemente illogiche, preferendo trovare colpe negli altri
piuttosto che riconoscere i miei errori. E mi rendo conto, in quei mo-
menti, che niente di tutto quello che pensavo di aver compreso in tutti
questi anni mi da sollievo e che, anzi, cerco di cancellare cio che sogno
col colpo di spugna delle mie reazioni, col risultato di lacerarmi e di
lasciare che questa lacerazione deteriori la mia vita, pur sforzandomi di
apparire sereno e privo di tensioni.

Ma € mai possibile, mi chiedo, che i fiumi di parole che ho ascolta-
to negli anni, che ho apprezzato, che ho amato, che ho cercato di com-
prendere alla fin fine, in quei momenti, mi scivolino addosso come se
non avessero alcun potere, invece di diventare fonte di cambiamento in
meglio della mia vita? (Fabius)

Figlio mio, rendere la propria vita migliore € la legittima aspirazio-
ne di qualsiasi individuo che si trova a sperimentare I'esistenza all'inter-
no del piano fisico: se non ci fosse questa spinta, anelito del raggiungi-
mento di quell'ineffabile appartenenza che l'individuo percepisce sem-
pre, pur non riuscendola a definire in maniera accettabile nella sua men-
te, 'uomo sarebbe privo di quegli stimoli di base che lo portano si a com-
mettere errori ma anche a interagire con le vicende che attraversa, rica-
vando da questa interazione piccole ma importanti briciole di compren-
sione che, poco alla volta, lo rendono sempre piu vicino all'essere
completamente consapevole della sua unione con il Tutto.

Tu sei quel che sei, ma non sei un solo tu, bensi un'infinita di tu,
sempre diversi attimo dopo attimo, anche se alla tua limitata possibilita
di osservazione le piccole variazioni di te stesso che continuamente av-
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vengono dento di te risultano cosi spesso talmente lievi da apparirti
insignificanti o, addirittura, inesistenti.

Per rendere migliore la tua vita basterebbe che tu attribuissi diver-
se priorita a quanto stai vivendo.

La tua vita sara migliore quando il possedere non sara uno scopo,
bensi un mezzo non solo per andare incontro a chi ha meno di te, ma an-
che per affrontare piti serenamente le difficolta che la vita, di volta in
volta ti presenta.

La tua vita sara migliore quando porterai avanti i tuoi rapporti su
una base di fiducia, invece che di diffidenza, sul tentativo di esprimere te
stesso in tutte le tue sfumature interiori, invece che sullo sforzo continuo
di difendere a oltranza una tua immagine che ¢ piu la proiezione di come
tu vuoi apparire al mondo piuttosto che di come sei veramente, sull'onda
del timore di mostrare agli altri le tue fragilita e di correre il rischio di
venire ferito.

La tua vita sara migliore quando non vorrai essere per forza diver-
so da quello che sei, ma cercherai di essere obiettivo su te stesso per
tentare di prendere coscienza di quale sono le direzioni in cui muoverti e
gli sforzi che dovrai mettere in atto per trovare una maggiore armonia,
un maggiore equilibrio tra cio che sei, ci0 che vorresti essere e cid che
pensi di poter essere.

La tua vita sara migliore quando cio che hai appreso in questi anni
non si sara soltanto fermato nella tua mente, ma sara arrivato a toccare il
tuo cuore, sentendolo veramente parte di te.

Ma questo, figlio mio, tutto questo, mio amato figlio non puoi cre-
dere che possa essere semplicemente voluto e desiderato perché ti ap-
partenga veramente, perché deve arrivare ad essere sentito dalla tua
coscienza.

Questo non significa che la tua vita non possa, comunque, essere
migliore.

Guarda quello che hai, e che € molto di piu di quello che pensi, e
apprezzalo e sii grato delle piccole o grandi cose materiali che sono a tua
disposizione, tenendoti pronto ad essere felice se altre cose ti verranno
donate.

Guarda gli affetti e le amicizie che ti circondano e gioisci dei mo-
menti di condivisione che ti regalano cosi come degli attimi di contrasto
che puoi incontrare, perché gli istanti di condivisione ti aiutano a non
sentirti solo € poco amato e i momenti di conflitto ti spingono a prendere
coscienza dei tuoi limiti e del fatto che, in fondo, basta veramente poco
per rendere qualsiasi conflitto la spinta a costruire in maniera pit aperta
e sincera il tuo rapporto con dli altri.

Guarda i doni che ti sono stati dati e che fanno parte della tua co-
stituzione, del tuo carattere, quei doni e quelle qualita che sono tuoi e
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che ti appartengono molto di piu di quanto possa essere davvero tuo un
qualsiasi altro bene materiale, e cerca di fare di essi la base della tua vita,
non dando preminenza, come invece tendi solitamente a fare, ai tuoi di-
fetti, alle tue mancanze, alle tue meschinita, alle tue rivalse, alle tue ripic-
che e a tutti quegli aspetti di te che solo apparentemente possono sem-
brare punti di forza ma che, in realta, sono elementi di debolezza e di
fragilita e, come tali, fonte di errori e di sofferenza.

Se, poi, riesci a trovare un attimo di serenita nella tua lotta all'inter-
no della tua esistenza cerca di trovare in te la certezza che quanto stai vi-
vendo, per difficile e doloroso possa essere, rappresenta gia di per sé la
vita migliore che tu possa mai avere, perché ¢ la sola che ti pud aiutare
veramente a crescere € a ritrovare la via che porta dal tuo lo tormentato
alla serenita dell'estrema consapevolezza di essere un tutt'unico con
l'intera Realta. (Moti)
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26 gennaio 2013

Incontro con le Guide

Sommario: Caso pratico n. 2 -

Caso n. 2

I1 sogno

Mi trovavo sul prato accanto ai box nella casa dei miei genitori,
dove sono cresciuto. Era giorno e mi piaceva trovarmi li, mi sentivo a
casa. Su questo prato pero c'era un piccolo cagnolino bianco molto rab-
bioso di cui avevo paura. Strano perché non ho paura dei cani di solito,
soprattutto di quelli piccoli. Comunque cercavo di evitarlo, perché non
volevo mi mordesse (ansia).

All'improvviso compare un secondo cane, stessa razza e stesso
colore del primo, potremmo definirlo gemello, ma con la differenza che
questo era invece molto giocoso e per nulla aggressivo. Provo subito
simpatia per questo secondo cane, mi piace molto, vorrei accarezzarlo
e fargli le coccole.

Entrambi i cani iniziano a contendersi un uovo, lo vogliono man-
giare, ma nessuno dei due riesce ad avere la meglio sullaltro. Quando
uno dei due afferra l'uovo, non riesce arompere il guscio (nel sogno il gu-
scio dell'uovo € molto duro) e quindi gli scappa di bocca finendo lontano
o nelle fauci dellaltro cane. Io desidero fortemente che i due cani possa-
no fare a meta per uno dell'uovo, e penso che se riuscissi ad afferrarlo lo
dividerei in due parti per loro; mi dispiace molto che invece debbano lot-
tare colrischio che solo uno dei due o nessuno dei due lo ottenga (di nu-
ovo un po' di ansia).

Faccio notare (non so se sia importante) che i cani non si mordo-
no a vicenda, la loro attenzione é focalizzata esclusivamente sull'inse-
guimento dell'uovo.

Improvvisamente ci troviamo giu nei box (scendiamo quindi di un
piano), dove questo inseguimento delluovo prosegue. Alcuni dei box
sono aperti, e i cani nella loro foga di inseguire l'uovo a volte finiscono
inun box e avolte in un altro. In questi box non ci sono le auto parcheg-
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giate e al loro posto c'é della robaccia, tipo stracci, immondizia e roba
sporca. La cosa pero non mi turba, né mi disgusta, penso sia normale
che ci siano quelle cose nei box.

All'improvviso trovo un insetto morto che e commestibile, e quin-
di posso darlo da mangiare ai cani al posto dell'uovo. Avendo io quel-
linsetto, posso anche finalmente dividerlo in due in modo che i due ca-
ni possano averne meta per uno, e la cosa mi rende contento ed eccita-
to alla prospettiva di poter forse risolvere il problema. In quel momento
mi trovo in uno dei box, mi chino, appoggio linsetto per terra e con l'un-
ghia di un dito (il pollice credo) taglio esattamente a meta l'insetto mor-
to, che ora ha laspetto di una pellicola semi trasparente, giallognola. Il
cagnolino rabbioso arriva di corsa e si mangia subito la sua meta di "in-
setto", poi molto piu timidamente si avvicina l'altro cane. L'altro cane ri-
mane in piedi scodinzolando davanti al pezzo di insetto, ma non accen-
na a mangiarlo. Allora io lo raccolgo da terra glielo metto delicatamente
in bocca e lui lo prende.

Mi sento molto soddisfatto per il fatto che alla fine sono riuscito a
far si che facessero meta per uno.

Il somatismo

Il somatismo osservato si manifesta sulla pelle. Per un certo pe-
riodo si e presentato sulla bocca e sul naso sotto forma di macchie ros-
se e di herpes. Poi ha cambiato zona e, attualmente, si presenta invece
sulla sommita della testa, sempre sotto forma di macchie rosse.
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Parole associate

pgrole risposta tempi_ . rlifgrimento corpi note
stimolo grigio=ritardo | fisico astrale mentale
luna cielo F Parola neutra (non tratta dai sogni)
cane gatto F
immondizia | tanta M
REAZIONE DI CENSURA
pelle crepa A M
sole stelle F Parola neutra (non tratta dai sogni)
uovo duro M
gemello fratello M
paura paura A BLOCCO DI CENSURA
fiore sbocciare M Parola neutra (non tratta dai sogni)
guscio uovo F M
unghia taglio F M
box macchina F M
sedia tavolo F Parola neutra (non tratta dai sogni)
prato erba F
insetto schifo A
lotta forza A M
mare calma F A M Parola neutra (non tratta dai sogni)
morso dolore A
giallo sole F REAZIONE DI CENSURA
dividere meta M
carta straccia F M Parola neutra (non tratta dai sogni)
bianco puro A M
figlio responsabilita A M
meta equilibrio M
tavolo sedia F Parola neutra (non tratta dai sogni)
pollice dito F
REAZIONE DI CENSURA
bocca parlare M
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Serenita a voi.

Vorremmo ritornare al caso numero uno.

Come potete immaginare le tracce, o le indicazioni che ricaverete,
difficilmente potranno trovare una soluzione cosi, velocemente, nel giro
di un breve pomeriggio. Nello svolgimento di questa ricerca personale
certamente spesso succedera qualche cosa ad ogni uno di voi che pro-
babilmente contribuira ad indirizzarvi verso la via piu giusta da seguire,
per cercare di farvi arrivare alla comprensione del vostro errore di deco-
difica, quindi sara necessario ritornare di volta in volta su ogni “caso”.
Una cosa che volevo ricordarvi, € che siete tutti di media evoluzione.

Cosa significa questo? Significa che non avete grandi cose da
comprendere, bensi delle sfumature e, proprio in quanto si tratta di sfu-
mature risultano piu difficili da precisare.

Di conseguenza non vi aspettate che di punto in bianco, nel corso
di una di queste riunioni, uno di voi abbia l'illuminazione per cui veda fi-
nalmente la grossa trave conficcata nel suo occhio; non € proprio cosi
che andranno le cose: si tratterra di elementi, teoricamente, non di gran-
de rilevanza ma che, evidentemente, provocano qualche difficolta nel
posizionamento all'interno del vostro corpo akasico.

Ma veniamo al nostro caso numero uno, il quale si trova frustrato
perché gli sembra di non avere concluso nulla: giusto?

D - Non proprio.

Beh, quasi, o perlomeno di non avere trovato quel lampo che ti
aspettavi di potere trovare. In realta, invece, il lampo I'hai trovato, soltan-
to che il tuo Io ha fatto in modo di non fartelo vedere. Se tu andassi a ri-
sentire l'incontro, sentiresti a un certo punto proprio tu, ad un certo pun-
to, dopo qualche cosa che ho detto io, hai reagito in una maniera piutto-
sto eclatante. Scommetto che ti € sfuggito questo particolare. E ti € sfug-
gito perché toccava il tuo lo direttamente. Mi riferisco a quando a un cer-
to punto ho fatto alcune considerazioni, e tu hai reagito dicendo con en-
tusiasmo come se avessi scoperto chissa che cosa: “¢€ vero, € vero, non ci
avevo pensato, grazie grazie grazie”.

D - Mi ci sono riconosciuto, si!

E come mai non hai approfondito quel punto visto che ti ci sei rico-
nosciuto?

D - Non é vero che non ho approfondito,; sono partito da quello.
Pero ti sei perso per strada.

D - Aspetta un attimo, scusami, devo capire. Stai dicendo che non ho
approfondito durante l'incontro, oppure in seguito? Perché in entrambi
i casi... durante l'incontro non ho approfondito perché mi sembrava gia
sufficiente quello che mi avevi indicato, che era secondo me un surplus
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rispetto a quello che mi aspettavo, ma partendo da questo, nel periodo
successivo a mio modo di vedere ci ho lavorato su parecchio.

Pero, hai perso di vista il senso di quello che ti avevo detto.

Anche perché ti € sembrata una cosa troppo semplice, troppo in-
nocua per la sua banalita, € non ti € sembrato che potesse essere in real-
ta un problema tale da potere portare un somatismo.

D - Si, questo e vero, in effetti € vero.

Invece, in realta, quello € un aspetto basilare di quello che tu hai
bisogno di comprendere. Se non vado errato anche questa sera in parte
ti sei trovato di fronte allo stesso tipo di problema, quando qualcuno ti ha
manifestato alcune perplessita; e tu hai risposto: “"Ma perché mi sembra-
va assurdo stare a rifare tutto il percorso, non ha senso, penso che non
serva a niente” e cosi via.

Questo deriva in buona parte dal tuo carattere che ti spinge spesso
a farti una tua idea e a volerla portare avanti a spada tratta dimenticando
tutto quello che hai appreso in tutti questi anni in cui hai seguito l'insegna-
mento, e cioe che non puoi isolare un elemento della tua realta e trascura-
re tutto il resto. Questo ¢ il tipico modo di reagire e di attuare una prima
censura da parte dell'lo che da un lato cerca di dimostrare a se stesso e
agli altri che si sta dando da fare e dall'altro si mette nella condizione piu
favorevole per non essere costretto ad andare oltre a un certo punto nel-
l'analisi di se stesso.

Se vogliamo € apparentemente una semplice questione di appli-
cazione limitata del metodo dell'osservazione di se stessi ma, in realta, €
un modo dell'lo per non andare piu in profondita.

Tu puoi osservare che con questo tuo modo di procedere isolando
e seguendo un solo elemento hai comunque ottenuto dei risultati.

Ma sei proprio sicuro che i risultati che hai ottenuto provengano
dall'applicazione del tuo metodo e non semplicemente dal fatto che, co-
munque, nel frattempo l'esistenza ti ha sottoposto a esperienze che ti
hanno fornito elementi utili ad aggiungere nella tua coscienza briciole di
comprensione? E che le cose che hai raggiunto siano, in realta, una
semplice conseguenza di queste esperienze, piu che del metodo che hai
applicato? La tua errata decodifica sta esattamente nel punto che ti ho
indicato l'incontro scorso, ed € questo errore di decodifica che ti crea
delle difficolta a renderti veramente conto che quello che tu non dici dei
tuoi processi interiori influisce sul tuo rapporto con gli altri, € puo portar-
ti ad ottenere delle reazioni negative all'interno degli altri.

Possiamo dire, traendo il succo del discorso, che talvolta non hai
abbastanza attenzione verso gli altri, e che questo, in fondo, € un modo
per negarti agli altri perché non permetti loro di capire quali sono i pro-
cessi in corso dentro di te. E ti permette, magari, di arrabbiarti e di “of-
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fenderti” se gli altri non capiscono quello che stai vivendo interiormente,
fornendoti la possibilita di scaricare su un'eventuale disinteresse, disat-
tenzione o superficialita degli altri la responsabilita di intoppi nelle
possibilita di rapporto.

L'individuazione precisa del punto che dovevi comprendere gra-
ziosamente te l'avevo fornito in maniera aperta, diretta e talmente evi-
dente che sembra persino strano, ad un osservatore esterno, che tu, in
realta, dopo un primo momento di slancio, di entusiasmo, non lo abbia
raccolto e portato avanti per quanto ti era possibile. Questo ¢ avvenuto
perché I'lo e intervenuto immediatamente, seppellendo questo piccolo
particolare che puo non sembrare cosi importante alla mente, sotto una
valanga di altre teorie e ipotesi che non hanno fatto altro che confondere
ancora di pitt quel punto principale che non volevi tenere in considera-
zione dal momento che non era I'elemento che tu avevi isolato e deciso
di esplorare.

L'impressione (ma magari mi sto sbagliando) € che tu stia facendo
molta resistenza ad applicare quanto abbiamo proposto, trovando diffi-
colta a modificare il tuo metodo di osservazione secondo le nostre pro-
poste e usando gli strumenti che abbiamo indicato, finendo con fare
quello che ti costa meno fatica, cioe cercare di seguire gli schemi comuni
dell'interpretazione psicanalitica. Ma siamo convinti che, un po' alla volta,
riuscirai a entrare nell'ottica che stiamo cercando di insegnarvi, anche se
questo spostamento di metodo non sara privo di opposizioni e reazioni
anche forti perché conduce su un territorio inusuale e le abitudini di una
vita non sono mai cosi difficili da modificare.

Avete qualche commento da fare su questo? Perché penso che,
tutto sommato, sia utile anche per voi riflettere su quanto ho detto fin
qui.

Che perplessita, che considerazioni, cosa ha suscitato in voi que-
sto discorso che ho appena fatto, raffrontandolo a voi ovviamente?
Quanti di voi si sono accorti di queste meccaniche, per esempio?

D - Io no.
D - No, neanche io

Quindi c’e stato un difetto di attenzione, anche perché ovviamente,
siete talmente centrati su voi stessi e sui riflessi che quello che stiamo fa-
cendo puo avere su voi stessi, che magari vi sfugge cio che riguarda gli
altri.

Adesso una comunicazione... di servizio: viste le difficolta che ave-
te avuto in questo periodo a partire per tempo, a elaborare le cose, a cre-
arvi un metodo (perché in realta un metodo in queste cose puo essere
importante), viste anche le condizioni dello strumento di cui purtroppo
dobbiamo tener conto, pensiamo che forse si puo dilatare un pochino
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I'intervallo tra un incontro e l'altro; fare gli incontri magari dopo un mese
e mezzo anziché dopo un mese. Che ne dite?

D - Sul metodo che e stato elaborato per procedere, ci fai un commen-
to?

Per quello che riguarda il metodo, secondo me, forse date troppa
preminenza alla parte psicanalitica. Perché si, puo servire, puo dare delle
indicazioni, puo anche, tutto sommato, smuovere qualcosa all'interno
della persona di cui vi occupate di volta in volta, pero, come dicevate pri-
ma, questo non vi fornisce niente di pit per tentare di lavorare nell’ottica
che cerchiamo di esaminare. Magari vi fa vedere come siete bravi ad an-
dare in profondita, a rigirarvi le cose e via dicendo, pero ricordate sem-
pre che questo € sempre tutto un bel lavorio che mette in atto I'lo per
sentirsi importante, per essere la primadonna in qualsiasi tipo di
discussione. Non perdiamo di vista qual € lo scopo. Lo scopo qual e?

D - Individuare la decodifica sbagliata alla base dello psicosomatismo.
Ancora di piu.
D - L'incomprensione alla base della decodifica sbagliata.

Ancora meglio: trovare il percorso che va dal sintomo somatico al-
I'errore di decodifica, allincomprensione, in maniera tale da avere un
tracciato da poter sequire, che sia univoco, che non abbia molte dirama-
zioni (possibilmente una sola) e che possa portare I'attenzione di tutti i
corpi dell'individuo verso quella direzione. Ovvero che la vibrazione di ri-
torno, arrivi, porti con sé dei dati che tocchino e influenzino sia il corpo
astrale, che il corpo mentale, per arrivare all'errore di decodifica.

In questo modo, come abbiamo detto in un recente messaggio,
certamente non avrete la soluzione, ma certamente avrete una strada
piu facile da seguire.

“Sara piu facile da seguire - direte voi - pero ¢ piu difficile da indivi-
duare!”. E su questo posso anche essere d’accordo con voi.

Ritornando al metodo, intanto sarebbe meglio che i sogni portati
fossero almeno due. Anche perché, cosi, c'€¢ una maggiore possibilita di
individuare le cose in comune e quindi un percorso, un tracciato. Non &
necessario che siano sogni lunghissimi molto dettagliati, perd due sogni
potrebbero gia essere piu significativi di un sogno solo.

Vediamo il sogno che ha mandato il nostro amico numero due. Nel
sogno che ha portato c’e tutto e di piu: c’'e: il fatto di essersi accasato,
l'essere in procinto di diventare padre, I'allontanamento dalla famiglia di
provenienza (allontanamento relativo, perd, comunque sia, si tratta
sempre di un allontanamento dalla vecchia vita), le tematiche legate al
suo rapporto con la compagna, il discorso del Cerchio e dell'Insegna-
mento.. c'é praticamente tutto, tutta la sua vita dentro quel sogno, con la
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condensazione nei vari simboli delle proiezioni, fisiche, astrali e mentali.
Quindi certamente non era un sogno semplice e facile.

D - Inestricabile...

No inestricabile magari no, perd un altro sogno a cui fare riferi-
mento avrebbe potuto aiutare a dipanare di piti la matassa... c’erano dei
punti particolari, su cui posso darvi qualche elemento su cui ragionare.

Vi siete chiesti, perché 'uso del simbolo “uovo”? Comunemente
I'uovo, simboleggia la vita, la nascita, € il contenitore di grande energia,
e, ancora, la purezza, il Cosmo, I'Assoluto...

L'uovo richiama direttamente l'archetipo del Cerchio Ifior. Non
perché abbiamo fatto una frittata in questi anni, o perché I'abbiamo usa-
to come simbolo nei nostri molti interventi, ma per qualche cosa che
risale a qualcosa di recente.

Ricordate lo schema dei chakra che vi abbiamo fornito qualche
tempo fa?

Guardate la figura umana stilizzata presente nello schema dei
chakra e osservate che testa ha. Se ricordate ha una testa fatta a forma di
uovo, senza nessuna traccia di fisionomia. Vi ricordate?

L'uovo, € collegato, comunque, a qualcosa che riguarda I'Insegna-
mento.

E questo € uno spunto che gia posso darvi.

Un altro spunto che vi posso dare € questo: avete fatto l'errore di
considerare, come base della vostra analisi, il secondo somatismo; sen-
za ombra di dubbio, il secondo somatismo non ¢ altro che uno sposta-
mento del somatismo principale, che era quello che riguardava la bocca.

Qualcuno pero potrebbe dire: “se € un somatismo derivato, il se-
condo somatismo dovrebbe essere piu forte, non piu leggero”. E' qua
che vi sbagliate, perché non ¢ detto che sia per forza cosi.

Perché & piu leggero? Perché nel frattempo, magari qualcosa e
stato compreso, e quindi il sintomo & piu leggero, ma ancora di piu per-
ché nel frattempo il vostro Io ha cercato di ritrovare I'equilibrio, e di ma-
scherare, censurare, gli elementi pit evidenti del primo somatismo.

E qua possiamo ricollegarci all'uovo presente nel sogno. Voi sape-
te che per effetto del processo di condensazione del sogno uno stesso
simbolo puo avere (e, in realta, quasi sempre ha) diverse rappresenta-
zioni simboliche. Una di queste rappresentazioni simboliche l'avevamo
scoperta nel suo essere collegato genericamente nella concezione co-
mune del simbolo “uovo” ma anche nel suo riferimento a un elemento
concreto dal punto di vista grafico che lo mostrava nella sua derivazione
dal Cerchio e dall'insegnamento,

Un'altra puo essere, come avete detto voi stessi, che I'uovo (che in
fondo ¢ il punto centrale del sogno attorno al quale il sogno ruota) rap-
presenta il nostro amico “sognatore”. Ma perché rappresentarlo come un
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quscio senza lineamenti?
D - Per nasconderne lidentita?

Ma l'identita potrebbe essere anche data da, che so, due puntini
per il naso, due puntini per gli occhi e tre puntini per la bocca. E, d'altra
parte, una volta identificato il simbolismo dell'uovo come rappresenta-
zione del sognatore stesso (cosa per altro facile da effettuarsi, tant'e vero
che avete fatto voi stessi l'accostamento senza alcuna difficolta)
nasconderne l'identita diventava una cosa superflua.

Vediamo se ci arriviamo in un altro modo.

Tu, se non sbaglio, hai attribuito la nascita del tuo somatismo, al
tuo corpo mentale. Ma sei sicuro che sia cosi?

D - Non sono sicuro di niente, assolutamente. Pero essendo sulla testa,
la mappa diceva che...

Abbiamo visto che lo spostamento del sintomo sulla testa, € un
tentativo dell'lo di spostare l'attenzione dal primo manifestarsi del
sintomo.

D - Ok quindi sarebbe in bocca.

La bocca ¢ in una sfera di influenza che € molto piu vicina all’astra-
le che al mentale, e questo significa che coinvolge prevalentemente
l'astrale.

Cosi I'lo che cosa ha fatto? Per non far centrare l'attenzione su
questo punto, ha deciso di rendere l'uovo, la rappresentazione del no-
stro amico, senza lineamenti perché, se I'uovo avesse avuto i suoi linea-
menti, il richiamo verso il somatismo sarebbe stato immediato. Invece
non potendo eliminare la richiesta di comprensione da parte dell’akasi-
co, che arriva a condensarsi anch’essa, nella forma di uovo, ha scelto di
operare quel po’ di modifica che poteva avere sulla parte visibile esterna
dell'uovo, eliminando i chiari riferimenti che potessero far intuire che I'u-
ovo potevi essere tu e che l'attenzione per quanto riguardava il somati-
smo andava centrata sulla bocca, come simbolo che rappresenta il rap-
porto tra te steso e l'esterno, tra la tua interiorita e la sua manifestazione
sul piano fisico, tra le tue emozioni interiori e la loro espressione nel
condurre la tua esperienza di vita.

L'lo, quindi, in questo modo ha attuato una censura per cercare di
occultare il problema di base.

Ci siamo a questo punto? E qua basterebbe questo per darvi da
pensare fino al prossimo mese.

Passiamo alle parole associate.
Direi che nell'insieme, anche se erano un po’ eccessive come nu-
mero, possono anche andare bene, pero a quel punto c'e il problema di
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come usarle.

Il modo migliore ¢ quello di cercare di trovare un collegamento
non tra le parole stimolo e le risposte date, ma cercando tale collega-
mento tra le risposte date e il sogno che si sta esaminando. Cercando,
cioe, di individuare in queste parole, come in parte avete fatto questa se-
ra, quali possono avere un’origine piu fisica, quale piu astrale e quale piu
mentale, quindi ricollegarle al sogno e vedere se nel sogno questa origi-
ne coincide, o perlomeno ha possibilita di coincidere, pur tenendo conto
del fatto che ogni simbolo puo contenere una parte di tutti questi tipi di
elementi, ma c’€¢ sempre qualche parte che predomina.

D - Ci fai un esempio?

Ad esempio, ad esempio, ad esempio.... prendiamo l'uovo. L'uovo
teoricamente € un simbolo di tipo mentale. Perché?

D - Per il richiamo alla testa, che abbiamo detto prima?
D — Perché rappresenta l'insegnamento, dicevi.

Vedete creature che volendo, potete dare le risposte a qualsiasi
cosa io vi chieda. In realta I'uovo, € un simbolo prettamente fisico. Vi sta-
vo un po’prendendo in giro...

La risposta a uovo qual ¢ stata?

D — Duro.

Non ¢ pilt un simbolo prettamente fisico quello che & stato rispo-
sto, giusto? Che tipo di simbolo e?

D - Potrebbe anche essere fisico in realta.
In parte potrebbe essere fisico...
D - Pero anche astrale...

Pero puo essere anche mentale, in quanto c’e un ragionamento,
che porta allimmagine dell'uovo, al guscio duro. Che siritrova all'interno
del sogno. Questo cosa significa? Che la risposta che ha dato ha tre
aspetti che in qualche maniera si sovrappongo, pero c’e qualche aspetto
che magari ha una preminenza rispetto all’altro, a quel punto si fa riferi-
mento al sogno e si guarda qual ¢ I'aspetto che ha la preminenza e si in-
dividua quindi un elemento che puo essere importante. Capite o no... no
non capite.

D - Cheriferimento ha nel sogno “duro”? L'aspetto fisico per esempio?
L'aspetto fisico ¢ il guscio dell'uovo.

D - Pero una volta che io ho identificato questo altro significato, sempre
prendendo l'uovo: l'uovo nel sogno semplicemente non si rompe.

Certamente.
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D - E quindi poi? Quello era gia evidente.

Perod era conteso, tra gli animali, tanto per cominciare. E qua c’¢ la
parte astrale. Scappa dagli animali e non € raggiunto, perché ¢ duro, e
qua c'e la parte mentale.

D - E poi scompare.

E poi scompare.

A questo punto, € gia possibile individuare una catena come quella
che abbiamo trovato l'altra volta per il nostro caso numero uno. Non &
cosi difficile come pensate creature mie. Si tratta di entrare nell'ordine di
idee giuste e di abbandonare un pochino di piti, tutte quelle elucubrazio-
ni fanta-psicanalitiche. Lo so che tutti siete degli psicanalisti in erba,
pero non sempre anche l'erba e utile. Anche perché se mettete troppa
erba in cascina, poi la casina crolla.

Dunque, abbiamo trovato una catena. lo vi dico che ¢ possibile in-
dividuare altre catene lavorandoci sopra.

Il problema ¢ se voi avete compreso quello che io vi ho suggerito,
se riuscirete a metterlo in atto e anche, se riuscirete a spiegarlo agli altri.

D - Posso fare una domanda?
Certo.

D - Si tratta, sempre di tante piccole catene presenti nel sogno, oppure
esiste una catena principale che va ad unire tutte queste catene?Perché
finché si parla di queste piccole catene, ok, penso che sia fattibile, a li-
vello teorico almeno. Ma ci si ferma li, oppure esiste poi una catena pit
grande che unisce tutti questi pezzi?

Diciamo che a livello piu profondo c’€ certamente una catena piu
grande, questo ¢ inevitabile. Ma per quello che riguarda il vostro partico-
lare errore di decodifica, € un tipo di catena limitata al fatto che ricondu-
ce a qualcosa di preciso, cio¢ al presentarsi di un somatismo, il che inca-
nala il percorso in un binario dai contorni pit definiti e precisati. Quindi il
percorso ¢ piu semplice.

Certamente, poi, se voi volete ampliare il discorso, quando sarete
cosi bravi da poterlo fare, potrete arrivare a considerare i vostri errori di
decodifica nello schema generale di tutti gli errori di decodifica che ave-
te, quindi di tutte le incomprensioni che dovete ancora risolvere.

Ma andiamo con calma perché siete gia in difficolta cosi.

D - Io avrei tre domande: una sul sogno del nostro amico, e due piul ge-
nerali. Allora... ci sono queste piccole catene che siripetono in un certo
modo.

Si, chiamiamole catene indirizzatrici o indirizzi.
D - E’ come se fossero dei piccoli fantasmini vibratori all'interno del so-
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gno, che si ripetono.
Si, puod essere una buona analogia.

D - Ma ripetono lo stesso argomento o trattano argomenti diversi?
Ripetono lo stesso argomento, talvolta con sfumature diverse.

D - Poi sulle parole associate mi ha incuriosito terribilmente l'associa-
zione “carta”- pausa - “straccia”.

Si, posso capire che ti abbia incuriosito perché € una risposta ab-
bastanza inconsueta, pero tenete conto che in quel punto c’€ uno dei no-
di pit indicativi di tutte le parole associate che avete fatto, ve ne siete resi
conto? La risposta su “carta” € il momento in cui viene esercitata la mag-
giore pressione, il maggiore tentativo di censura o di allontanamento
dell'attenzione da parte dell’lo.

Ecco, cosi, che I'uso di una parola inconsueta in risposta a carta e
un tentativo da parte dell'lo di produrre qualcosa che distragga l'atten-
zione. In realta il punto piu pregnante della piccola catena ottenuta nella
successione di parole, ¢ la parola “dividere”. Al nostro caro amico,
I'onere di capire cosa volevo dire.

D - Qui lui harisposto “meta”, quindi noi ci concentriamo non tanto sul-
la parola dividere, ma sulla parola “meta”. E andiamo a vedere nel so-
gno dove ci sono meta.

C'e sia meta, che dividere nel sogno. Meta, non come meta ma co-
me due parti, come gemelli, come due, e via e via e via, e dividere, inve-
ce, nel sogno c'e.

D — Ecco in un sogno del genere, meta, puo essere anche confuso con
doppio.

Si.
D — Ma sono significati molto diversi in realta.
Si certamente.
D - E come si fa ad essere sicuri dell'uno o dell’altro?

Be’ pero la base € comunque la stessa dal punto di vista del vostro
ragionamento. Gemelli, doppio, meta. Cosa significa? Una duplice cosa
di qualche cosa, che comunque € accomunata e accomuna entrambe le
cose. Questo ¢ valido in tutti i casi. Quindi cercare di andare al significato
comune, non a quello specifico di quel simbolo particolare.

D - Quindi non essere uno.

Certo. Quindi due parti, che possono essere gemelle, due parti che
possono essere le meta una dell'altra. Insomma, due.
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D - Quindi il concetto di dividere, si collega al mio somatismo fiacche in
bocca, che mi sembra sia il somatismo principale.

Con tutta probabilita si.

Quindi, come elementi su cui pensare avete: il discorso sull'astra-
le, che cambia prospettiva a tutto il discorso che facevate; questo discor-
so del dividere, il discorso dell'uovo, e tutti gli elementi che ho citato e
che fanno parte del tuo sogno.

Certo che hai fatto un sogno molto complesso; d‘altra parte i sogni
cosi complessi sono un tentativo dell'lo di censurare caricando il sogno
di simboli, in modo da nascondere qual ¢ il vero nocciolo del problema...
e forse questo € un modo di attuare la censura a cui non avevate
pensato.

Pil1 i sogni sono semplici, meno c’e la possibilita dell'io di interve-
nire e di censurare, e, in questo caso, quello che fa & censurare
totalmente il sogno.

D - Ho avuto modo di leggere altri suoi sogni ed erano...

Erano piu semplici. Certamente. E invece I'ha riempito di simboli,
di significati, di livelli di osservazione, sia un po’ per far vedere com’e
bravo (come fa sempre I'lo), sia un po’ per mascherare dove sta il vero
punto che dli crea dei problemi. Intendiamoci magari, per quello che ri-
guarda I'lo, con questo meccanismo maschera qualcosa che non ha atti-
nenza diretta con il somatismo di cui ci stiamo occupando. Puoé magari
cercare di mascherare qualche cos’altro che il nostro amico non vuol ve-
dere, o di cui non vuole rendersi conto o non vuol capire. Cid non toglie
che € un sogno fatto sulla sollecitazione che ¢ stata data nel corso di
queste riunioni e, quindi, senza dubbio potete trovare il percorso che
porta al suo somatismo, o meglio dal suo somatismo, al suo errore di
decodifica. Questo accade sempre: i sogni fatti stimolati da noi, hanno
sempre un legame con quello che noi andiamo dicendo, quindi andate
tranquilli.

D - Visto che avevi detto di portare due sogni, e visto che il sogno pittre-
cente ha sicuramente un legame con il lavoro che stiamo facendo, ma
con tutta probabilita sara anche quello piu complicato, il pit censurato
il pitt condensato da parte dell'io, conviene portare un sogno fatto piu a
ridosso della seduta e magari il secondo sceglierlo tra i sogni fatti un
po’ prima?

Si certo, sarebbe la cosa piu logica da fare.

Vedete, quando sognate qualcosa che vi rigquarda e che vi colpisce
interiormente, poi al risveglio ve ne rendete conto. Quindi se sentite che
¢ un sogno di quel tipo allora ¢ il caso di portarlo.

D — Avrei una domanda generale. leri sera ho visto un film e stanotte ho
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fatto un sogno su quel film. Capita spesso questo. In questi casi, in cui
qualcosa che si era visto traspare nel sogno, come ci comportiamo?

Lo ignorate.

D - La mia impressione € che spesso ci fornisca uno contesto per anda-
re a toccare comunque dei punti legati alle nostre incomprensioni.

Ma, guarda, I'lo lavora in maniera molto furba, teoricamente.
Quando cerca di applicare la censura in un sogno, cerca a ritroso nel
tempo, quindi i primi elementi che individua nella vita che ha vissuto fino
a quel punto, che possono andar bene per ricoprire un determinato
aspetto che non vuole balzi in particolare evidenza lo usa. Nel caso aves-
se guardato un film, ecco che guardandosi all'indietro la cosa che piu gli
€ sembrata vicina e usabile per poter compiere una censura era proprio il
tema o alcuni aspetti del film. Ora certamente se voi avete la mente cosi
flessibile, attenta e intelligente da poter risalire dal tipo di censura che fa-
te, cioe dagli elementi pratici della quotidianita che vengono usati per
risalire al perché che nascondono, potete anche farlo. Ma vi garantisco
che non ¢ cosi facile come potete pensare.

D - Pero la sensazione a volte € che “questa roba l'ho gia vista”, cioé
tratta di roba che ho gia visto, che senso ha che arrivi adesso? Forse co-
pre qualcosa che in realta non vuole vedere. Mi da in pasto qualcosa a
cui sono gia abituata, per nascondere qualcos’altro che non vuole che
io individui.

Beh ma cara ricorda che nel sogno c’e sia la parte dell'incompren-
sione che della comprensione. Quindi anche i sogni sono una dualita,
sono una lotta tra comprensione e incomprensione, per avere il soprav-
vento l'una sull’altra. Questo metaforicamente ovviamente.

D — Ok quindi ci puo essere la sensazione nel percorso dei vari sogni che
noi sogniamo, che ogni tanto si torni indietro a qualcosa che sembrava
gia visto.

Certamente. Cosi come puo essere invece una razionalizzazione;
semplicemente.

D - Per esempio sul sogho in cui c’erano questi due cani. Non € impor-
tante andare a vedere questi due cani in cosa li identifichiamo, tipo il
migliore amico dell'uomo, la fedelta, eccetera... cioe non serve a niente
guardare quei simboli.

Direi di no. Ha un senso da un punto di vista psicanalitico, quello
senz'altro, ma dal punto di vista del nostro lavoro non serve piu di tanto.

Mentre invece potrebbe essere interessante come esercizio di atti-
vita per il passo successivo (perché chiaramente il processo non ¢ finito
li, vi sara sempre piu chiaro e sempre piu perseguibile mano a mano che
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andremo avanti) cercare di fare un attimo attenzione alle risposte che ha
dato il nostro amico alle parole associate, e cercare di individuare gli ar-
chetipi di riferimento. O individuare quali dizionari sta usando, se quello
astrale, quello mentale o quello fisico.

D — Ci abbiamo provato pero...

Perd sugli archetipi per esempio non vi siete soffermati, ed ¢ il
quarto dizionario che usate, poi c’¢ il quinto che € quello personale che
fonde un po’ tutto, che € quello che ha la piu grossa influenza nel vostro
rapportarvi con voi stessi € con I'esterno. Perché € molto pit complesso
del dizionario semplicemente astrale, semplicemente mentale o sempli-
cemente fisico, avendo quantomeno l'elemento in piu che &
rappresentato dall’esterno.

D - Quando stilavamo quella sorta di riassunto di tutto quello che ci
avete detto nel corso delle sedute, era venuto fuori il ruolo degli archeti-
pi in tutto questo discorso. E c’era stato un accenno che diceva che da-
gli archetipi vengono presi i simboli che poi vengono utilizzati nel
sogno. Ecco, vengono presi con un criterio di qualche tipo?

Considerate questo: in teoria il sogno € una ripetizione interiore
della vostra vita interiore, con le tematiche dei vostri rapporti con gli altri,
l'interiorita di emozioni, di desideri e di pensieri, giusto?

Ora, siccome la vita che avete sul mondo fisico € legata, diretta e in
qualche modo condizionata dagli archetipi a cui siete collegati, € eviden-
te che questa direzione, questa influenza, questo collegamento esiste
pari-pari anche all'interno dei sogni. Quindi € possibile ritrovare le proie-
zioni dal dizionario archetipico all'interno dei sogni.

D - Ok, quindi c’é una specularita.

Ma certamente. Specularita che, d'altra parte, se ci pensi, in magia
o in altre dottrine del genere viene sempre contemplata. Il mondo del-
l'aldiqua, il mondo dell’aldila, e via e via e via.

D - Scusa Scifo, all'inizio hai detto che tutto sommato questo metodo é
abbastanza semplice. Non ho motivo di dubitare di quello che dici, pero
siamo un po’ tutti in difficolta. Allora, € semplicemente perché dobbia-
mo cambiare, giustamente come dicevi, ottica di osservare la cosa e
quindi ragionare, o ci devono essere delle aggiunte da parte vostra che
in qualche maniera ci chiariranno un po’ il quadro?

Diciamo prima di tutto che l'ipotesi piu logica € che siete testoni!

Ma senza dubbio c’€ bisogno che questo tipo di percorso venga at-
tuato nella pratica, perché restando soltanto teorico difficilmente sareste
riusciti poi a capire come muoveryvi all'interno di questi elementi che so-
no anche abbastanza delicati da esplorare, da guardare.
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Il problema e che nel fare questo dobbiamo anche stare attenti a
non sconvolgervi troppo. Quindi a non fare in modo di ottenere da ognu-
no di voi delle reazioni troppo forti da parte del vostro lo, perché questo
farebbe si da bloccare tutto quello che sta succedendo, sommergendolo
sotto valanghe di dati, osservazioni negative, o su rifiuti, o su reazioni
esagerate.

Ed ecco perché vi stiamo indicando il procedimento passo per
passo e poco alla volta, usando ognuno di voi nelle varie direzioni in cui
ognuno di voi puo essere utile, per scoprire questo percorso in maniera
tale che vi diventi conosciuto, abitudinario, come territorio sul quale mu-
overvi, per arrivare sempre un pochino piu in la.

Se vi dessimo subito tutto il percorso, il vostro lo si spaventerebbe.

D - E gia cosl...

E gia cosi, le reazioni € evidente che ci sono.
Creature serenita a voi. (Scifo)
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11 febbraio 2013

Urzuk e le banane

Mentre si aggirava per la lussureggiante foresta, Urzuk si imbatte
in qualcosa che non aveva mai visto: una pianta maestosa da cui pende-
vano delle strane cose giallastre, simili a fiori ma molto piu grandi e con
degli strani petali.

Incuriosito — perché quella era la sua natura — si arrampico sull'al-
bero per osservare la strana cosa piu da vicino. Venne, cosi, avvolto da
un profumo sconosciuto ma delizioso che gli fece immediatamente
venire l'acquolina in bocca.

Meravigliato, allungo la mano per toccare quel non-fiore e si ac-
corse che era formato non da petali ma da tanti elementi pit piccoli,
morbidi al tatto. Dal momento che la sua posizione sull'albero era piutto-
sto precaria, decise di far cadere a terra quel non-fiore per poterlo esa-
minare piu da vicino e, estratto il suo coltello di selce, anche se con una
ce