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14 gennaio 2012

La scoperta dell'acqua salata

In fon do, fi gli no stri, se ci pen sa te con at ten zio ne, quel lo che vi ab -
bia mo sot to po sto ne gli ul ti mi mes sag gi non è al tro che un am plia men to
di quel fa mo so “co no sci te stes so” che vi ab bia mo pro po sto per lun go
tem po, an che se con no ta to da pro spet ti ve decisamente più ampie e
strutturate.

Qu e sto con cet to vi era sta to in di ca to co me l'u ni co e ir ri nun cia bi le
mez zo per ar ri va re ve ra men te a cam bia re voi stes si e, dal mo men to che
non ave va te gli stru men ti e gli in se gna men ti per com pren de re più pro -
fon da men te quel con cet to, non ave te po tu to fa re al tro che ap pli car lo co -
sì co me lo ave va te re ce pi to, in ac cor do con le vostre possibilità di
comprensione dell'epoca.

Il ri sul ta to è sta to, ine vi ta bil men te, che, mal gra do tut ta la vo stra
bu o na vo lon tà, l'ap pli ca zio ne da par te vo stra di ta le con cet to non sol tan -
to è ri ma sta mol to in su per fi cie, ar ri van do a scal fi re sol tan to la con ce zio -
ne che ave te di voi stes si, ma è spes so crol la ta mi se ra men te non ap pe na
il vo stro Io metteva in moto le sue dinamiche di autodifesa.

Non vo glio di re, con que sto, che il vo stro ten ta ti vo sia sta to in frut -
tu o so, cer ta men te, tut ta via, dal vo stro ten ta ti vo di co no scen za di voi
stes si, non ave te qua si mai ot te nu to dei ri sul ta ti ap prez za bi li e ta li che vi
per met tes se ro di av ver ti re sen si bil men te del le ri ca du te im por tan ti di
com pren sio ne nel la vo stra vi ta, e ta li da ave re, co me con se guen za gra ti -
fi can te, il ri sul ta to di alleggerire le problematiche più dolorose della
vostra esistenza terrena.

Qu e sto è ac ca du to in par te a ca u sa del la vo stra im pre pa ra zio ne su
te mi co sì ar dui per voi ma, in spe cial mo do, per ché fa te an co ra mol ta fa -
ti ca a di stin gue re voi stes si dal vo stro Io, pur aven do ac cet ta to – a li vel lo
di co no scen za, quan to me no – che voi sie te qual co sa di ben di ver so e di
ben più ar ti co la to di ciò che ma ni fe sta te quando vivete all'interno del
piano fisico.

Con gli ul ti mi con cet ti che vi ab bia mo por ta to vi sie te tro va ti da -
van ti al la pos si bi li tà di am plia re la co no scen za di voi stes si, gra zie al la
pre ci sa zio ne che ab bia mo fat to di di ver si con cet ti ai qua li ab bia mo cer -
ca to di for ni re an che una lo gi ca con se quen zia le che vi po tes se aiu ta re a
for mar vi un'idea più strutturata della vostra realtà..
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Sa pe te di es se re im mer si in una re al tà che ten de al l'e qui li brio del
Co smo in tut te le sue componenti.

Sa pe te che il vo stro per cor so evo lu ti vo è ali men ta to dal la Vi bra zio -
ne Pri ma che ne at tra ver sa tutta la materia.

Sa pe te che ogni vo stra in car na zio ne è la ri spo sta al le vi bra zio ni
de gli Arche ti pi Per ma nen ti e al ten ta ti vo, da par te del vo stro cor po del la
co scien za, di ade guar si ad es se, al la ri cer ca di un con ti nuo am plia men to
e per fe zio na men to del vostro sentire, della vostra comprensione.

Sa pe te che, a ma no a ma no che quel vo stro nu cleo di vi no, co sì
sfug gen te al la vo stra per ce zio ne, si im mer ge nel la ma te ria sul l'on da del -
la spin ta evo lu zio ni sti ca del Co smo, si ri co pre del le ma te rie più pe san ti,
cer can do di sta bi li re nei va ri cor pi che vi co sti tu i sco no ad ogni in car na -
zio ne un equi li brio che si uniformi alle direttive della Vibrazione Prima.

Sa pe te an che che il pro ces so con cui la Vi bra zio ne Pri ma co mu ni -
ca con le va rie ma te rie che vi com pon go no ha in si to in sé - da ta la strut -
tu ra dei vo stri cor pi an co ra in via di evo lu zio ne e di af fi na men to - la dif fi -
col tà di que ste ma te rie a in ter pre ta re in ma nie ra per fet ta men te cor ri -
spon den te gli im pul si vi bra to ri che ri ce ve, fa cen do sì, con la lo ro de co di -
fi ca par zia le e, tal vol ta, ine sat ta, da da re cor po e il lu so ria re al tà al la per -
ce zio ne sog get ti va di ogni in di vi duo in car na to, al la sua op pri men te sen -
sa zio ne di se pa ra ti vi tà, al la sua iden ti fi ca zio ne con un Io per ce pi to, ten -
den zial men te, co me in du bi ta bi le re al tà per so na le in ve ce che, più giu sta -
men te, co me un sem pli ce pro ces so re at ti vo, ine vi ta bi le e illusorio nella
sua attuazione ma, altresì, indispensabile per fornirvi la spinta a
sperimentare la realtà fisica in cui siete immersi.

Sa pe te che la for ma zio ne di ba se dei vo stri cor pi e del vo stro ca rat -
te re so no il pun to di par ten za del la vo stra in car na zio ne, il mo men to ini -
zia le del vo stro ci clo di im mer sio ne del la ma te ria, l'a pi ce di un pic co lo ci -
clo che si mu o ve dal vo stro cor po aka si co a quel lo fi si co, por tan do, nel
suo per cor so, le in for ma zio ni rac col te gra zie al le espe rien ze af fron ta te
al la vo stra co scien za che, via via, le ac co glie rà, mo di fi can do di con se -
guen za le sue ri chie ste di in for ma zio ni e causando, di conseguenza, una
continua variabilità dei vari cicli a cui dà vita.

E sa pe te an che che que sto vo stro cam mi no nel la ma te ria dei pia ni
più den si è for te men te in flu en za to non sol tan to dal le vi bra zio ni che scor -
ro no al vo stro in ter no, ma an che da quel le ester ne con cui ven go no a
con tat to: da quel le del l'am bien te fi si co in cui fa te espe rien za, a quel le
del le cre a tu re che vi ac com pa gna no nel vo stro per cor so fi si co, a quel le
de gli ar che ti pi tran si to ri a cui, per mo men ta nea af fi ni tà, vi col le ga te, tra -
en do da es si gli sti mo li per at tua re il vo stro ca rat te re di ba se se con do in -
ter pre ta zio ni per so na li di ciò che per ce pi te, in ter pre ta zio ni che mo du la -
no le personali maniere in cui esprimerete voi stessi nel corso della vita
e, quindi, la vostra personalità.
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Tut ti que sti nu o vi ele men ti vi for ni sco no una vi sio ne più con cre ta e 
ar ti co la ta del pro ces so mes so in at to quan do cer ca te di ap pli ca re l'in se -
gna men to del “co no sci te stes so”, per ché ora ave te la pos si bi li tà di se -
gui re il per cor so che com pie nel vo stro es se re il pro ces so evo lu ti vo di cui 
fa te par te e, di con se guen za, ave te an che la pos si bi li tà di cer ca re di se -
gui re que sto pro ces so più pro fon da men te den tro voi stes si riu scen do,
ma ga ri, ad ar ri va re a por ta re al la vo stra con sa pe vo lez za di in di vi dui in -
car na ti qua li sono gli stimoli iniziali dai quali le richieste del vostro corpo
akasico erano state generate.

Indub bia men te ot te ne re dei ri sul ta ti non sa rà co sa sem pli ce, an -
che per ché, ine vi ta bil men te, la vo stra os ser va zio ne, la vo stra ri cer ca di
voi stes si, non po trà che av ve ni re at tra ver so i processi del vostro Io.

D'al tra par te sa pe te an che che le vo stre pos si bi li tà di in ter ven to su
voi stes si si espli ca no es sen zial men te sul cam po di bat ta glia co sti tu i to
dal la vo stra vi ta sul pia no fi si co, ov ve ro pro prio sul ter re no in cui l'Io at -
tua i su oi pro ces si, e que sto si gni fi ca che ave te la pos si bi li tà - pur te nen -
do pre sen te che, co me di ce vo al l'i ni zio, voi non sie te il vo stro Io - di ope -
ra re pro prio sul ter ri to rio che, fi no ad ora, ave te lasciato quasi
indisturbato in mano all'attività del vostro Io.

“Ma l'Io – os ser ve re te voi – ine vi ta bil men te in ne sche rà i su oi mec -
ca ni smi di re si sten za, di cen su ra, di stra vol gi men to del la re al tà per ce pi -
ta... e al lo ra cosa potrà mai cambiare?”.

Ve de te, fi gli, non con ti nua te a com met te re l'er ro re di con si de ra re
l'Io un qual co sa di re a le che ha con cre te pos si bi li tà di so praf far vi: es so
può sol tan to quel lo che voi gli con sen ti te di fa re, è una con se guen za di
ciò che voi sie te e agi sce in ma nie ra mec ca ni ca, non au to no ma ma col le -
ga ta stret ta men te a ogni comprensione o incomprensione che vi
appartiene.

Qu e sto si gni fi ca che se voi ar ri va te dav ve ro a con vin ce re voi stes si
che ri cer ca re la co no scen za di voi stes si por te rà a più se re ni tà, a me no
sof fe ren za e a un vi ve re la vo stra vi ta con mi no ri con tra sti, l'Io, sot to la
spin ta del suo bi so gno di equ ili brio, non po trà fa re al tro che ac cet ta re e
per met te re la vo stra ri cer ca, an che se i mec ca ni smi spon ta nei che si in -
ne sca no al suo in ter no po tran no ma ga ri ten de re a di sto glie re la vo stra
at ten zio ne, a far vi met te re po co im pe gno nel la vo stra ricerca, a proporvi
modi di espressione più gratificanti per voi nell'immediato.

Ri cor da te sem pre che, quan do i vo stri bu o ni pro po si ti si sciol go no
co me ne ve al so le di fron te al la pri ma av ver si tà, que sto non ac ca de a ca -
u sa del vo stro Io, ben sì del le vo stre in com pren sio ni che nell'Io si ri flet to -
no e che lo rendono quello che è. (Rodolfo)

Chi è quel l'u o mo, ir su to, spor co e ma le o do ran te, se du to sul la sab -
bia in ri va a un ma re spu meg gian te le cui ac que, al l'e po ca an co ra cri stal -
li ne, ri bol lo no sot to la lu ce ac ce can te di un so le splen den te in un cie lo
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tal men te lim pi do da ri ve la re, an che di giorno, la presenza discreta della
Luna?

Sì, è lui, il no stro pri mor dia le an te na to-fi lo so fo, Urzuk!
Guar da te lo: la sua po stu ra in ten sio ne, la sua fron te al ta due di ta

pro fon da men te cor ru ga ta e i su oi oc chi at ten ti a fis sa re la sab bia del la
spiag gia a po ca di stan za da lui in di ca no che, an co ra una vol ta, sta cer -
can do di ado pe ra re al me glio le do ta zio ni ge ne ti che ri ce vu te al la na sci ta: 
un cor po fat to per so prav vi ve re in un am bien te ten den zial men te osti le e
pe ri co lo so, una men te por ta ta al l'e sa me del la re al tà cir co stan te, una
sensibilità accentuata dalla curiosità e dal desiderio di comprendere.

Urzuk sta ela bo ran do den tro di sé la sua per ce zio ne di qual che ac -
ca di men to ester no met ten do in at to, in con sa pe vol men te, quel pen sa re
fi lo so fi co che so lo mil len ni do po i su oi di scen den ti cer che ran no di de fi -
ni re e co di fi ca re con un fiu me di pa ro le ap par te nen ti a un lin guag gio di
vol ta in vol ta sem pre più com ples so per adeguarlo alla complessità dei
ragionamenti messi in atto.

Non sa an co ra nien te (né ha an co ra in ven ta to i ter mi ni adat ti per
po ter lo sa pe re) di mon do no u me ni co e fe no me ni co, tut ta via, pur nel -
l'am bi to ri stret to del le sue pos si bi li tà, re a gi sce al mon do che lo cir con da, 
lo tra du ce den tro di sé e as sor be da es so i da ti che è in gra do di per ce pi -
re e di ela bo ra re.

Ma co s'è che sta at ti ran do la sua at ten zio ne?
Se po tes si mo en tra re nei su oi pen sie ri ve drem mo che sta cer can -

do di ca pi re un fe no me no stra no che sta os ser van do sul la sab bia: ogni
vol ta che l'on da si al lun ga ver so la spiag gia e poi si ri ti ra, la sab bia su cui
è pas sa ta cam bia co lo re e poi ri tor na gra da ta men te a ri pren de re il co lo re 
ori gi na rio, ri pe ten do in con ti nua zio ne, in maniera ciclica, lo stesso
fenomeno.

“Qua si ri di co lo!” pen se re te voi con una cer ta aria di suf fi cien za e di
su pe rio ri tà, abi tua ti al la te le vi sio ne, ai com pu ter e al la re al tà vir tua le, di -
men ti can do che l'e si sten za po ne din nan zi ad ogni cre a tu ra ciò che ser ve
ad es sa per am plia re la sua com pren sio ne e, in dub bia men te, per quan to 
al l'a van guar dia del la sua spe cie, Urzuk è an co ra una cre a tu ra sem pli ce
che di cose semplici ha bisogno per affinare se stesso.

Re sta il fat to che Urzuk si tro va di fron te a qual co sa che non rie sce
a com pren de re e che, per sua na tu ra, vor reb be ar ri va re a catalogare.

Il suo sfor zo nel cer ca re gli ag gan ci e le con ca te na zio ni giu ste per
spie gar si lo stra no fe no me no che sta os ser van do è tal men te co in vol gen -
te che la re al tà in tor no a lui per de po co a po co pre mi nen za, al pun to da
non per met ter gli di ac cor ger si che le ac que del ma re si stan no rac co -
glien do in un 'e nor me on da che in com be sul la spiag gia e, alla fine, crolla
sul nostro Urzuk, travolgendolo.

Urzuk vie ne av vol to dal l'ac qua mi sta a sab bia, sbal lot ta to, ri vol ta -
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to, in va so nel la boc ca e nel na so dal li qui do sa la to e il ter ro re lo pa ra liz za
men tre, per lun ghi at ti mi, re sta in balia della furia del mare.

Stra na men te, però, in quei po chi se con di in cui tut to ciò ac ca de, il
ter ro re che pren de for ma den tro di lui si con den sa in un pen sie ro fi lo so -
fi co che, più o me no, di ce, nel suo lin guag gio li mi ta to e ap pros si ma ti vo:
“No, no, no, ac qua, io” che tra dot to in una ma nie ra più strut tu ra ta per voi
che pos se de te ben al tri stru men ti, po treb be vo ler di re: “No, non pos so
mo ri re per col pa del l'ac qua: de vo an co ra ca pi re trop pe cose e il mondo
ha troppo bisogno che io continui a vivere!”.

Ma è so lo un at ti mo, per quan to estre ma men te in ten so, poi l'on da
lo get ta sul la sab bia, an si man te nel ten ta ti vo di re spi ra re e di cer ca re di
spu ta re via dal la sua boc ca il fa sti dio so gu sto sa la to che gli rende secca
la gola.

Fu co sì che tut ta la vi ta se guen te di Urzuk ven ne con di zio na ta dal la 
fo bia del l'ac qua del ma re, fa cen do in sor ge re in lui sin to mi psi co so ma ti ci
qua li la dif fi col tà di re spi ra zio ne ogni vol ta che si avvicinava al mare in
tempesta.

L'e spe rien za gli ave va in se gna to mol te co se, al cu ne tan gi bi li al tre
più sfu ma te: che la sab bia cam bia va co lo re per ché il ca lo re del so le co -
cen te ve lo ce men te la asciu ga va, che l'ac qua del ma re era me no gra de -
vo le e ben di ver sa da quel la con cui si dis se ta va nel le tran quil le poz ze al -
l'in ter no del la fo re sta, che ciò che non co no sce va ve ra men te po te va por -
tar lo a una fi ne pre ma tu ra e, co sa più de ter mi nan te per la com pren sio ne 
del suo cor po aka si co an co ra “bam bi no”, che for se non era il cen tro del -
l'u ni ver so e che l'u ni ver so avrebbe potuto anche fare a meno di lui... cosa 
che al suo Io non stava poi così tanto bene!

E l'e spres sio ne del suo di sa gio e del la sua in com pren sio ne ave va
por ta to al la cre a zio ne di vor ti ci ener ge ti ci in te rio ri e, di con se guen za, al
ma ni fe star si dei pri mi sin to mi so ma ti ci che l'u ma ni tà avreb be spe ri men -
ta to nel corso dei millenni. (Scifo)

Ca ri pa pa ri ni, zii, fra tel li e cu gi ni mag gio ri, pos so far mi da por ta vo -
ce di noi po ve ri ine vo lu ti che stia mo se guen do le vo stre pa ro le ed essere
sincera con Voi?

Ca pi sco che sia mo tut ti te sto ni e che ab bia mo sem pre un tre men -
do bi so gno che ci ri pe tia te le co se più vol te, an che se am met to che vi ar -
ra bat ta te a cer ca re di far lo sem pre in ma nie ra di ver sa e ori gi na le, ca pi -
sco che i rac con ti di Sci fo su Urzuk sia no di ver ten ti (an che se, se con do
me, nien te a che fa re con l'Ozh-en di Anan da, nel qua le mi è più fa ci le
iden ti fi car mi) e pos sa no ser vi re per spez za re la pe san tez za del le co se
che sta te di cen do e, ma ga ri, aiu tar ci a ri flet te re nel la no stra vi ta pra ti ca
di tut ti i gior ni quel lo che sta te di cen do, ma non sarebbe ora di arrivare al 
nocciolo della questione senza tirarla tanto per le lunghe?

Dal mo men to che non rie sco a cre de re che vi tro via te in un vi co lo
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cie co e che stia te na scon den do il fat to che non ci ca pi te più nien te nep -
pu re voi, mi vie ne qua si da pen sa re che stia te aspet tan do qual co sa, an -
che se non capisco cosa possa essere!

Mi so no per sa il noc cio lo del la que stio ne... ah, sì: ma qual è il mo -
do pra ti co, do po tan ta te o ria, per cer ca re di ri sol ve re o at te nua re i so ma -
ti smi che ci affliggono? (Zifed)

Non hai tut ti i tor ti, mia ca ra: non sia mo in con fu sio ne e non stia -
mo evi tan do di ar ri va re, co me di ci tu, al “noc cio lo del la que stio ne”, però
cer ta men te stia mo aspet tan do che suc ce da qual co sa di par ti co la re, e ve -
dia mo se rie sco a spie gar te lo in maniera che tu capisca.

Co me avre te vi sto, ab bia mo cer ca to di fis sa re den tro di voi il con -
cet to che voi non sie te il vo stro Io - an che se il vo stro Io è ciò che vi rap -
pre sen ta, con le vo stre com pren sio ni, in com pren sio ni e re a zio ni, al l'in -
ter no del la vi ta che sta te vi ven do - e stia mo sem pli ce men te at ten den do
che que sto con cet to ven ga as si mi la to da voi e, di con se guen za, si ri flet ta
nel le re a zio ni del vo stro Io, in ma nie ra ta le che es so, ac cet tan do il fat to
che ciò che lo di stur ba può es se re mi ti ga to dal la vo ro su voi stes si che vi
esor tia mo a fa re, op pon ga me no re si sten za pos si bi le al vo stro ope ra re
sul vo stro in ti mo. Il fat to che voi non sie te il vo stro Io ma che l'Io è l'e -
spres sio ne di voi stes si, in fat ti, si gni fi ca che l'Io non è qual co sa di estra -
neo e in op po si zio ne a voi stes si, ma che è un pro ces so na tu ra le di cui
voi, in re al tà, sie te i cre a to ri, con la con se guen za che es so può es se re
mo di fi ca to (co me ac ca de con ti nua men te, an che se so li ta men te non ne
siete quasi mai consapevoli) dalle comprensioni, piccole o grandi, che il
vostro corpo della coscienza riesce a fissare nel suo sentire. (Scifo)

D'ac cor do, cre do di aver ca pi to quel lo che vu oi di re ma, per fa vo re, 
pos sia mo cer ca re di ar ri va re a que sto be ne det to noc cio lo? Per ché, lo
sai, men tre voi la ti ra te al le lun ghe io, in tan to, sto sof fren do e, sin ce ra -
men te, se po tes si eli mi na re o di mi nu i re que sta sof fe ren za non mi la -
men te rei di cer to, ol tre al fat to che riu scir ci mi glio re reb be la qua li tà del la 
mia vi ta e an che i rap por ti con le per so ne che più mi so no ca re e che
spesso, me ne rendo conto, diventano il parafulmine delle mie angustie!

Co mun que ho un al tro dub bio (ah, i dub bi che mi as sal go no e che
ag giun go no tor men to ai tor men ti!): io non sarò una fi lo so fa co me Urzuk, 
ma ho l'im pres sio ne che al la fin fi ne so no so lo il bu rat ti no del pro ces so
evo lu ti vo e che, qual sia si co sa io pos sa fa re, le co se an dran no avan ti co -
mun que se guen do le va rie re gie che scri vo no le par ti che de vo re ci ta re
nel le mie vi te: dall'Asso lu to al la Vi bra zio ne Pri ma, dal cor po aka si co al la
mia do ta zio ne ca rat te ria le, fi no ad ar ri va re al mon do fi si co in cui sono
inserita e agli Archetipi Transitori che indirizzano i miei comportamenti.

Mi sen to un po' co me Urzuk tra vol to dal l'on da e in ba lia di tut te
que ste spin te che mi strat to na no, co sì ar ri vo a pen sa re che, in fon do, so -
no im po ten te a po ter in flu en za re con la mia ana li si di me stes sa dal l'in -
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ter no del pia no fi si co quello che mi capita. (Zifed)
Ve di che non hai an co ra ve ra men te ca pi to che tu non sei il tuo Io,

ma che tut ti gli ele men ti che hai ci ta to non so no ester ni a te ma, in fon -
do, so no parte di te?

Abbia mo det to che la fa se in cui po te te in ter ve ni re per cer ca re di
ca pi re i vo stri so ma ti smi è quel la in cui es si si ma ni fe sta no nel cor so del -
la vo stra vi ta, ed è pro prio da que sto pun to che è ne ces sa rio, per voi
incarnati, procedere.

Sen za dub bio – co me si cu ra men te mi fa rai ri le va re pron ta men te tu 
– que sto si gni fi ca che la vo stra ana li si sa rà ine vi ta bil men te mes sa in at to
at tra ver so il vo stro Io, ed è per que sto che stia mo cer can do di far vi com -
pren de re che il vo stro Io non è qual co sa che non vi ap par tie ne e che non
do ve te im po sta re voi stes si nel ten ta ti vo di scon fig ger lo: que sto por te -
reb be sol tan to a re pri me re le vo stre re a zio ni, te nen do ma ga ri fer ma -
men te sot to con trol lo i vo stri sin to mi di in com pren sio ne ma sen za
arrivare e risolvere le cause (vostre, non del vostro Io) che li hanno messi
in atto.

Di con se guen za do ve te, pri ma di tut to, ac cet ta re che do vre te la vo -
ra re col vo stro Io e che so no pro prio le re a zio ni del vo stro Io gli ele men ti
che più vi sa ran no uti li per cer ca re di ri sa li re al le vo stre in com pren sio ni,
usan do il vo stro Io co me uno spec chio che ri flet te voi stes si e che, os ser -
van do lo, voi avre te a vo stra di spo si zio ne tut ti gli aspetti che possono
aiutarvi a comprendere. (Scifo)

Mah!... Se non ri cor do ma le, an ni e an ni fa ci ave va te pre sen ta to
l'Io co me il ve ro dia vo lo, men tre ora sem bra che ce lo pre sen tia te in ma -
nie ra mol to, ma mol to diversa... (Zifed)

Hai ra gio ne, mia ca ra, ma tie ni pre sen te che mol to, mol to di ver si
sie te di ven ta ti, nel frat tem po, anche voi.

Il con cet to di Io/dia vo lo pre sen ta to nel pas sa to era le ga to al la vo -
stra com ple ta in con sa pe vo lez za del l'e po ca, in con sa pe vo lez za del l'e po ca 
che vi por ta va a su bi re, sen za riu sci re a re a gi re, le re a zio ni di ciò che era -
va te, col ri sul ta to che il vo stro Io di ven ta va il de us ex ma chi na dei vo stri
com por ta men ti, fi nen do coll'assumere principalmente l'aspetto dei
vostri egoismi.

Col cre sce re del la con sa pe vo lez za an che il vo stro Io è cam bia to e,
sem pre più spes so, il vo stro Io ten de a ma ni fe sta re in ma nie ra più equi li -
bra ta ciò che voi sie te, la scian do an che tra spa ri re la par te mi glio re di voi
stessi oltre alla peggiore.

Il fat to è, cre a tu re, che an co ra una vol ta l'am bi va len za di ogni co sa
en tra in gio co: se l'Io può es se re con si de ra to per mol ti aspet ti il ve ro dia -
vo lo che gia ce den tro di voi, non va di men ti ca to che il dia vo lo è an che un
an ge lo de ca du to che è di ven ta to in con sa pe vo le del la sua “an ge li tà” e
che, a ma no a ma no che voi ri sco pri te voi stes si, la sco per ta del la sua na -
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tu ra an ge li ca cambia gli equilibri all'interno del vostro Io! (Scifo)
Uffa, hai sem pre la ri spo sta pron ta!
Ma... e il noc cio lo, que sto be ne det to, sfug gen te noc cio lo? Ci ar ri -

via mo o no? (Zifed)
Met te re in at to quel lo che vi pro po nia mo non è poi co sì dif fi ci le co -

me po te te pen sa re: so no es sen zia li at ten zio ne su voi stes si (o, me glio
an co ra, sul le re a zio ni del vo stro Io), bu o na vo lon tà e te na cia in ma nie ra
che non fi nia te col ce de re le ar mi quan do vi sem bre rà di non sta re
ottenendo alcun risultato evidente e immediato.

Ma ve dia mo di es se re più det ta glia ti.
Il pun to più fa ci le da in di vi dua re e dal qua le par ti re è, ov via men te,

il sin to mo so ma ti co, spe cial men te se es so si pre sen ta a li vel lo fi si co, in
quan to se il so ma ti smo è di ti po com por ta men ta le è di più com pli ca ta in -
di vi dua zio ne, prin ci pal men te per i meccanismi di difesa dell'Io.

Infat ti se vi è la pre sen za di un sin to mo fi si co es so di ven ta in ne ga -
bi le per l'Io (il qua le, ol tre tut to, ha ov via men te in sé il de si de rio di ri sol ve -
re un sin to mo che in qual che ma nie ra lo li mi ta e lo ren de me no ma gni fi -
co di co me vor reb be ap pa ri re non so lo a se stes so ma an che agli al tri), e
que sta in ne ga bi li tà del sin to mo ab bas sa o, quan to me no, di mi nu i sce le
bar rie re che l'Io cer ca di in nal za re, re se fra gi li dal suo bisogno di sentirsi
al di sopra di qualsiasi difficoltà.

Se il so ma ti smo, in ve ce, è di ti po com por ta men ta le, la sua ana li si
di ven ta mol to più in cer ta e dif fi ci le per il fat to che nel le re a zio ni del com -
por ta men to vi so no mol ti più ele men ti ac ces so ri: ad esem pio, il mo do in
cui vi ve te un vo stro com por ta men to psi co so ma ti co può es se re for te -
men te in flu en za to e con di zio na to da gli in flus si pro ve nien ti dal l'am bien te 
a voi ester no e, in par ti co la re, da quelli che derivano dagli archetipi
transitori a cui siete collegati.

Ma par tia mo dal ca so più sem pli ce, cioè il so ma ti smo di ti po fi si co, 
e cer chia mo di ca pi re qua li so no gli ele men ti che il sin to mo ci può for ni -
re co me pun to di par ten za, te nen do ben pre sen te alcuni punti fermi:

- il so ma ti smo na sce da qual che co sa che non si è com pre so e che
il cor po aka si co ri tie ne non co e ren te con le vi bra zio ni pro ve nien ti dal la
Vi bra zio ne Pri ma e da gli Archetipi Permanenti.

- la non com pren sio ne si gni fi ca che la strut tu ra dei cor pi in fe rio ri e
an che quel la del cor po aka si co non è an co ra ta le da po ter ef fet tua re la
giu sta de co di fi ca del le vi bra zio ni che ri ce ve, fi nen do col do ver le in ter -
pre ta re e, quindi, col soggettivizzarle.

- il so ma ti smo si ma ni fe sta con gra di di ver si di in te res sa men to dei
cor pi in fe rio ri a se con da di do ve è si tua to il nu cleo cen tra le del so ma ti -
smo stes so; que sto si gni fi ca che è pos si bi le in di vi dua re in ogni so ma ti -
smo una com po nen te fisica, una emotiva e una mentale.

La pri ma co sa che è pos si bi le fa re è quel la di cer ca re di de fi ni re
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con pre ci sio ne qua le sia l'or ga no ber sa glio, in quan to la sua lo ca liz za zio -
ne già di per sé può for ni re indicazioni utili.

Se, per esem pio, il sin to mo fi si co ri guar da la su per fi cie del vo stro
cor po que sto, qua si sem pre, in di ca che pro ba bil men te vi do vre te orien -
ta re ver so il vo stro rap por to con l'e ster no po i ché la su per fi cie del vo stro
cor po è ciò che, im me dia ta men te, gli al tri per ce pi sco no di voi e, di con -
se guen za, il sin to mo in quel la lo ca liz za zio ne in di ca una con flit tua li tà di
qualche tipo tra voi stessi e ciò che vi è esterno.

Se, in ve ce, il sin to mo è lo ca liz za to al l'in ter no del vo stro cor po que -
sto in di ca non una con flit tua li tà con ciò che vi è ester no ma con ciò che
voi sie te ve ra men te e che espri me te al l'e ster no con il vostro
comportamento.

Ca pi sco che que sto pri mo pas so vi pos sa sem bra re trop po ge ne ri -
co e che i da ti che vi for ni sce co sti tu i sca no sem pli ce men te una fa se di
orien ta men to della vostra osservazione.

Ma, per fo rtu na, ave te al tri stru men ti da po ter ado pe ra re per af fi -
na re gli ele men ti col le ga ti al somatismo.

Infat ti, sia che si trat ti di un so ma ti smo fi si co che di un so ma ti smo
com por ta men ta le, l'e spres sio ne del sin to mo (pro ble ma fi si co in un ca so, 
pro ble ma di espres sio ne e azio ne nel l'al tro) è ac com pa gna to da
emozioni e pensieri.

La se con da fa se è, di con se guen za, quel la di os ser var vi men tre il
so ma ti smo vi in flu en za, e di no ta re le emo zio ni che la sua pre sen za vi su -
sci ta e i pen sie ri che, nel mo men to in cui es so con di zio na la vostra vita,
lo accompagnano.

Già que sta os ser va zio ne può aiu tar vi a in di vi dua re in che di re zio ne 
van no le vo stre in com pren sio ni, met ten do in mo to tut te le vo stre com -
po nen ti e i vo stri pro ces si in te rio ri (dall'Io al cor po aka si co), for nen do da -
ti mo di fi ca ti al le vi bra zio ni che ri tor na no ver so il cor po aka si co e por tan -
do, di con se guen za, a un al lar ga men to del sen ti re che si tra du ce, per
ognu no di voi, in una mi glio re pos si bi li tà di decodifica delle vibrazioni da 
parte dei vostri corpi interiori.

Se il so ma ti smo, in ve ce, è di or di ne com por ta men ta le, di ven ta im -
por tan te cer ca re di in di vi dua re la vo stra ba se ca rat te ria le, per riu sci re a
se pa ra re quel li che pos so no es se re ele men ti in na ti, ti pi ci del la vo stra
strut tu ra ge ne ti ca da que gli ele men ti che, in ve ce, sca tu ri sco no
dall'intensità del somatismo caratteriale.

Per fa re an co ra un esem pio, se ave te in scrit ta nel la vo stra ba se ge -
ne ti ca una for te pre di spo si zio ne al l'ag gres si vi tà è fa ci le che le vo stre re a -
zio ni ten da no ad es se re ag gres si ve. A quel pun to la vo stra at ten zio ne,
so li ta men te, si fer ma a con sta ta re il fat to che re a gi te ag gres si va men te,
men tre non è la vo stra ag gres si vi tà di ba se la co sa im por tan te, ben sì
qua le sia l'e le men to o la si tua zio ne che si espli ca no at tra ver so com por -
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ta men ti ag gres si vi; in al tre pa ro le, il pun to im por tan te ri sie de nel l'ar ri va -
re a in di vi dua re qual è l'in com pren sio ne che in ca na la la vo stra per so na li -
tà in una re a zio ne ag gres si va, fa vo ren do ne l'e strin se ca zio ne in quel de -
ter mi na to mo do in ve ce che in un al tro (non va di men ti ca to, in fat ti, che
l'ag gres si vi tà di cui stia mo par lan do non si ma ni fe sta sem pre e co mun -
que nel l'in di vi duo, ma si in ne sca so lo in de ter mi na te si tua zio ni e, di con -
se guen za, co me di ce vo, ciò che bi so gna cer ca re di com pren de re è qua li
so no que ste si tua zio ni e cosa vi è in esse che inneschi la componente
aggressiva dell'individuo facendole prendere il sopravvento sul ventaglio 
delle altre possibili reazioni che possiede nel suo codice genetico.

Un'al tra ana li si uti le da po ter fa re è quel la che cer ca di in di vi dua re
la par te sim bo li ca del sintomo.

Se vo glia mo fa re un esem pio sem pli ce sem pli ce pos sia mo di re
che se il sin to mo fi si co è lo ca liz za to nel mal di schie na, que sta lo ca liz za -
zio ne, sim bo li ca men te, po treb be vo ler si gni fi ca re che c'è qual co sa che
non vo le te af fron ta re o che non vo le te fa re, cer can do di giu sti fi ca re a voi
stes si la vo stra ri tro sia in du cen do il vo stro cor po fi si co a cre ar vi del le giu -
sti fi ca zio ni di or di ne fisico per rimandare o evitare qualche situazione
che non vi soddisfa.

Sen za dub bio vi sem bre rà com ples so tut to que sto, e di dif fi ci le at -
tua zio ne, ma vi ga ran ti sco che non è co sì: mol to spes so si trat ta di fa vo ri -
re l'in ne sco di un pro ces so au to ma ti co che, a lun go an da re, di ven te rà ac -
qui si to, fa ci li tan do la vo stra ana li si e sem pli fi can do la, por tan do co me
con se guen za quan to me no l'at te nua zio ne del sen so di im po ten za che,
fa cil men te, av ver ti te quando il sintomo si presenta senza venire
analizzato e compreso.

Qu e sti so no i pun ti di par ten za, ciò che pos sia mo pro por re al la no -
stra ca ra Zi fed co me “noc cio lo del la questione”.

Da lì in poi il la vo ro an drà fat to da voi e avrà sfu ma tu re di ver se da
in di vi duo a in di vi duo, tan to che ri ten go sia dif fi ci le po ter fa re un di scor so 
ve ra men te generalizzato.

Ci so no al tri ele men ti che po tre mo for nir vi e che pos so no aiu tar vi
(ad esem pio può es se re uti le co no sce re il rap por to tra or ga ni fi si ci e pas -
sag gio del le ener gie nei va ri cor pi at tra ver so quei ca na li vi bra to ri pre fe -
ren zia li che ab bia mo de fi ni to, mu tuan do il con cet to dall'Orien te, chak ra
e, se ve ne sa rà la pos si bi li tà, af fron te re mo an che que sto ar go men to),
ma cre dia mo che già i pas si sug ge ri ti vi fin qui possano darvi molto da
pensare e, più che altro, da fare.

Co sì co me cer che re mo di for nir vi esem pi di ret ti di co me at tua re in
pra ti ca quan to vi ab bia mo sug ge ri to fin qui, sem pre che l'Asso lu to – che
non ces se re mo mai di rin gra zia re – ce lo voglia consentire. (Ombra)
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Ciao bu o na se ra a tut ti.
" Ehi - mi han no det to, vai tu per ché, eri una zin ga ra, e que sti qua

si spo sta no in con ti nua zio ne a fa re se du te per mez za Ge no va - co sì ab -
bia mo do vu to cam bia re di nu o vo se de, sia mo in una nu o va se de...". Oh,
ma che bel la ca sa che ab bia mo, come ci accogliete bene!

Dun que, lo stru men to si è pre oc cu pa to mol to in que sti gior ni do po 
l’ul ti mo mes sag gio per la fra se in cui è sta to det to “spe ran do che l’Asso -
lu to ci per met ta di an da re avan ti”. Ha det to: “Ha ia, ci ri sia mo...”. Ecco,
vor rem mo tran quil liz zar lo (per ché ha fat to fin ta di nien te ma ci ha ri mu -
gi na to pa rec chio so pra). Inten de va mo so lo di re che spe ria mo che sia
nel le in ten zio ni dell'Asso lu to che l’in se gna men to pos sa an da re avan ti,
non che l’in se gna men to si in ter rom pe rà per ché al lo stru men to (o a qual -
cu no de gli al tri, ma a lui in par ti co la re perché in realtà era quello che a lui 
interessava!) gli viene un altro coccolone.

Sto cer can do di pren de re un po’ di tem po per ria bi tua re lo stru -
men to ad es se re usa to. Qu in di ab bia te pazienza.

Ave te qual co sa da chie de re in tan to? Ave te vi sto che bra va che so -
no sta ta, che bel le ri spo ste che ho da to su in ter net? Però mi sem bra che
fra tut ti non pren dia te mol to sul se rio la co sa... va beh, la scia mo per de re, 
se no poi mi di co no che non devo forzare nessuno...

Vo le te chie de re qual co sa, chie de te pu re eh? Pos sia mo an dar ce -
ne? Ho ca pi to: vo le te Sci fo e Sci fo sia! (Zifed)

Cre a tu re se re ni tà a voi.
Allo ra, ec co ci al la par te un po’ più pra ti ca di que sto fa ti co so la vo ro

che stia mo cer can do di svol ge re as sie me a voi. Na tu ral men te noi non fa -
re mo il la vo ro per voi, non sa reb be giu sto che noi lo fa ces si mo... cer ta -
men te co mun que vi for ni re mo – cer che re mo, per lo me no di far lo - gli
stru men ti, per os ser va re voi stes si e, par ten do dal sin to mo, cercare di
arrivare alla causa del suo manifestarsi.

Per pri ma co sa è giu sto dar vi qual che av ver ti men to: non aspet ta -
te vi di ave re gran dis si mi ri sul ta ti, per ché non è una co sa co sì sem pli ce
da fa re, tut ta in una vol ta; non aspet ta te vi che noi vi di cia mo qual è la di -
re zio ne giu sta in cui do ve te mu o ver vi (an che se, quan do sa rà pos si bi le,
qual che in di ca zio ne in di ret ta po tre mo for nir ve la), per ché la di re zio ne
giu sta in re al tà do vre te es se re voi a sco prir la; aspet ta te vi in ve ce che noi
vi dia mo del le in for ma zio ni da ag giun ge re al le vo stre co no scen ze,
affinché da soli possiate diventare padroni degli strumenti per osservare
voi stessi.

Il ci clo che pren de il via que sta se ra sa rà un ci clo un po’ dif fi ci le,
co sì co me è sta to dif fi ci le tut to quel lo che ha pre ce du to, ov ve ro tut ti i
mes sag gi che so no per ve nu ti, a rit mo an che ab ba stan za ser ra to, fi no a
po chi gior ni fa. Qu e sto per ché l’ar go men to è com ples so e, tut to som ma -
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to, im por tan te e in te res san te, e vo le va mo che fos se il più com ple to pos -
si bi le, in mo do che po te ste ave re un qua dro non fram men ta rio ma ar ti -
co la to del l’in sie me dei fat to ri che en tra no in gioco. Così abbiamo cercato 
di essere più completi e più logici possibili.

Allo ra, qual cu no di voi si è in te res sa to di chak ra nel cor so del la sua 
vi ta? Cer ta men te sì: chi si è oc cu pa to di yo ga, chi di shiat zu, be ne... quin -
di voi che vi sie te in te res sa ti di que ste co se pen se re te, cer ta men te, che
sa re te av van tag gia ti ri spet to agli al tri; in ve ce no, in ve ce as so lu ta men te
no, an zi, vi chie dia mo di di men ti ca re tut to quel lo che sa pe te (an che se
non è mai fa ci le far lo) per ché, co me no stro so li to, af fron te re mo que sto
aspet to in ma nie ra par ti co la re e sem pli fi ca ta al mas si mo e fa re ri fe ri -
men to a quel lo che sa pe te da al tre fon ti può essere per voi motivo di
confusione e distogliervi dallo scopo che ci prefiggiamo.

Voi vi do man de re te per ché ab bia mo ti ra to fu o ri l’ar go men to dei
chak ra. L'ab bia mo fat to sem pli ce men te per ché è pos si bi le, co no scen do
al cu ne sem pli ci par ti co la ri tà di ba se dei va ri chak ra, po ter usa re que sto
con cet to per cer ca re di ri sa li re dal vostro sintomo alle vostre
incomprensioni.

Tut to il re sto del di scor so fi lo so fi co/spir tua li sti co/cul tu ra le che ac -
com pa gna que sto ar go men to a noi, in que sto am bi to, non in te res sa, dal
mo men to che non è no stra in ten zio ne dar mo stra di eru di zio ne, di cul tu -
ra, di sapienza esoterica e via e via, via. Tan t'è ve ro che nel pre sen tar vi
quel la sor ta di gra fi co che vi ab bia mo fat to per ve ni re, ab bia mo eli mi na -
to, ad esem pio, tut ti i no mi ori gi na li dei chak ra, per non co strin ger vi a ri -
cor da re ter mi ni dif fi ci li, e a fa re uno sfor zo non in dif fe ren te, co sa che,
tut to som ma to, non vi sa reb be ser vi to a nien te; i no mi che ab bia mo usa -
to per di stin gue re i va ri chak ra so no già, di per sé, il rias sun to del le in di -
ca zio ni di quello che ci interessava e che era necessario farvi conoscere.

Co s’è che do ve te ri cor da re nel l’e sa mi na re que sto nu o vo aspet to
del l'os ser va zio ne di voi stes si chi vi stia mo pro po nen do? Che per os ser -
va re il pro prio sin to mo e ar ri va re a ciò che l’ha pro vo ca to è ne ces sa rio
sem pre, più di tut to il re sto, che non per dia te mai di vi sta il fat to che l’in -
com pren sio ne che c’è al la ba se dei vo stri so ma ti smi non è dovuta a
fattori esterni, ma vi appartiene.

Ovve ro sia, che la pro ble ma ti ca che voi vi ve te e che si ma ni fe sta co -
me sin to mo sul pia no fi si co è sol tan to vo stra: tut to quel le co se che ci so -
no al l’e ster no di voi stes si (le al tre per so ne, le mo gli, i fi gli, i ma ri ti, gli
ami ci, i ter re mo ti, i scon vol gi men ti so cia li e tut to quel lo che an co ra vi
può ve ni re in men te) so no sol tan to dei mez zi gra zie ai qua li voi eser ci ta -
te la vo stra ri cer ca della comprensione di voi stessi, della vostra
interiorità.

E che, in re al tà, os ser van do con un oc chio di ri guar do que sti im -
pul si che ven go no dal l’e ster no di voi stes si, non po tre te mai ar ri va re a
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com pren de re voi stes si se non ter re te con to che il pun to di par ten za non
ri guar da l’e ster no e ciò che, in es so, ap pa ren te men te, vi in flu en za, ma è
ciò che è vo stro, che vi ap par tie ne co me ri sul ta to del le vo stre in com -
pren sio ni ed è quel la la par te che, ve ra men te, pro fon da men te, in flu en za
fi no in fondo il vostro modo di comportarvi nei confronti della realtà.

Abbia mo vi sto che, per pre sen tar si al l’in ter no del la vi ta che vi ve te, il
sin to mo psi co so ma ti co (o so ma ti co co me ab bia mo pre fe ri to di re ul ti ma -
men te) è il pun to ter mi na le del le vi bra zio ni via via de co di fi ca te nel pas sag -
gio at tra ver so i vo stri cor pi in fe rio ri, com pien do un per cor so vi bra to rio cir -
co la re che par te dal cor po aka si co per ar ri va re al cor po fi si co, per ri tor na re 
poi al cor po aka si co su ben do, sia nel la fa se di di sce sa che nel la fa se di ri -
sa li ta del le de co di fi che, che ven go no re se ne ces sa rie da di ver si ele men ti:
il fat to che le ma te rie dei cor pi so no di ver se tra di lo ro per na tu ra, den si tà
e qua li tà, che l’as se por tan te del le vi bra zio ni che vi at tra ver sa no è la quan -
ti tà di com pren sio ne che ave te rag giun to nel mo men to in cui si pro pa ga -
no ver so i cor pi in fe rio ri dan do il via al pic co lo ci clo aka si co/fi si co, e che
so no pro prio la quan ti tà e la qua li tà del la vo stra com pren sio ne (quin di il
gra do di sfu ma tu re che si so no strut tu ra te al suo in ter no) ciò che non so lo
det ta i rit mi pro pri del ci clo vi bra to rio, ma che an che de ter mi na no la ca pa -
ci tà, da par te dei vo stri cor pi in fe rio ri, di de co di fi ca re in ma nie ra più o me -
no ade gua ta quan to pro vie ne dal cor po aka si co.

Se ri flet te te un at ti mo sul lo sche ma dei chak ra che vi ab bia mo for -
ni to, no te re te che es si so no rap pre sen ta ti at tra ver so tutto il corpo fisico.

C'è da di re, per amor di pre ci sio ne, che, so li ta men te, i chak ra ven -
go no con si de ra ti in nu me ro di set te, ma, in re al tà, quel li che di so li to si
con si de ra no so no so lo i set te chak ra prin ci pa li, men tre vi so no di ver si al -
tri chak ra se con da ri, più pic co li, che co stel la no un po’ tut to il corpo
dell'individuo incarnato nel suo insieme.

I chak ra, co me voi sa pe te, so no dei vor ti ci vi bra zio na li che co sti tu i -
sco no una sor ta di por ta le per le vi bra zio ni che at tra ver sa no i vo stri va ri
cor pi, at tra ver so i qua li es se ar ri va no a sfo cia re al l’in ter no del pia no fi si -
co. Qu e sto si gni fi ca che è at tra ver so quei set te chak ra che, pre fe ren zial -
men te e in ma nie ra più mas sic cia, tran si ta no le vi bra zio ni che per cor ro -
no i vo stri cor pi tran si to ri, tro van do il loro percorso preferenziale
attraverso a un chakra piuttosto che a un altro.

Se guar da te lo sche ma che vi ab bia mo for ni to, ab bia mo in di ca to
nei due chak ra in fe rio ri (quel lo che ab bia mo chia ma to ba sa le per sem -
pli fi ca re la co sa, e quel lo che ab bia mo chia ma to pel vi co) i vor ti ci nei qua -
li si sta bi li sce un ca na le pre fe ren zia le di per cor so ver so l'e spres sio ne nel
pia no fi si co per quel le che so no le vi bra zio ni che ri guar da no le vi bra zio ni 
tipiche della materia fisica del vostro corpo fisico.

Attra ver so al tri tre chak ra (quel lo del lo sto ma co, quel lo del cu o re e
quel lo del la go la) tro va no ca na li pre fe ren zia li per la lo ro ma ni fe sta zio ne
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le vi bra zio ni che at tra ver sa no la materia astrale dell'individuo.
Ana lo ga men te le vi bra zio ni che at tra ver sa no il cor po men ta le ten -

do no a le ga re il lo ro in flus so at tra ver so i chak ra che ab bia mo de no mi na ti 
della fronte e apicale.

Per aiu ta re con un 'im ma gi ne vi si va la vo stra per ce zio ne di quan to
stia mo di cen do è pos si bi le im ma gi na re (pur te nen do con to dei di fet ti
che ta le im ma gi ne, in re al tà, pos sie de) que sto pas sag gio del le vi bra zio ni 
at tra ver so i set te chak ra co me un cir co lo in cui le ener gie in ar ri vo dal
cor po aka si co ven go no de co di fi ca te dal la ma te ria del cor po men ta le,
per met ten do il lo ro tran si to at tra ver so la re la ti va ma te ria men ta le, quin -
di, at tra ver so la con ti nua de co di fi ca at tua ta dal le va rie ma te rie in con tra -
te, per cor ro no la ma te ria del cor po astra le pri ma e del cor po fi si co suc -
ces si va men te, fi no a sfo cia re in azio ni, re a zio ni e com por ta men ti al l'in -
ter no del pia no fi si co, per poi ricominciare all'inverso i cicli di decodifica
e trasmissione effettuando il percorso di ritorno in risalita verso il corpo
akasico.

E', dun que, lo sta bi lir si di que sto cir co lo vi bra zio na le al l'in ter no dei 
vo stri cor pi che, in qual che mo do, scan di sce e mo du la il vo stro mo do di
rap por tar vi a co mu ni ca re con voi stes si e con l’esterno di voi stessi.

Co me ho det to, l'im ma gi ne che ci sia mo co stru i ti per co mo di tà di
rap pre sen ta zio ne men ta le, ha ine vi ta bil men te dei di fet ti e delle pecche.

La prin ci pa le è co sti tu i ta dal fat to che il per cor so del le vi bra zio ni
può es se re er ro ne a men te re ce pi to co me un per cor so bi di men sio na le,
co me un ci clo ester no che scor re lun go le di ret tri ci del cor po fi si co del -
l'in di vi duo, dal l'al to al bas so del cor po del l'in di vi duo, men tre la re al tà è
ben di ver sa. Infat ti le vi bra zio ni se guo no un per cor so che po trem mo de -
fi ni re per lo me no qua dri di men sio na le, dal mo men to che at tra ver sa no
quat tro stra ti di ma te rie com pe ne tra te tra di lo ro in ti ma men te, in te res -
san do non la su per fi cie dei va ri cor pi ma l'in te rez za del la ma te ria di ogni
cor po... ma è inu ti le sta re a di lun gar ci su questo aspetto che, se pure
non privo di importanza e di conseguenze, esula dagli scopi che ci siamo 
prefissi.

Fac cia mo per un at ti mo una di gres sio ne, per riag gan ciar ci a qual -
che co sa che ave va mo sot to po sto al la vo stra at ten zio ne diversi anni fa.

Osser van do il po si zio na men to che vi ab bia mo sug ge ri to re la ti va -
men te ai chak ra prin ci pa li, no te re te che è pos si bi le ri scon trar vi un raf -
fron to ide a le con un sim bo li smo che ave va mo usa to in pas sa to, ov ve ro il
sim bo lo del la cles si dra che, co me ri cor de re te, ave va mo usa to nel pro -
por vi in ve ste gra fi ca il pas sag gio della Vibrazione Prima all'interno dei
corpi dell'individuo.

Infat ti se voi riu sci te a vi sua liz za re il po si zio na men to co me co sti tu -
i to da un chak ra cen tra le, tre chak ra su pe rio ri, e tre chak ra in fe rio ri, ec co 
che il sim bo li smo del la cles si dra, con il suo pun to cen tra le, può an co ra
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es se re te o riz za to. In que sto ipo te ti co sche ma, il chak ra cen tra le che è
quel lo del lo sto ma co (tal vol ta de no mi na to co me ples so so la re), è quel lo
che ha la fun zio ne, il com pi to di rie qui li bra re l’in sie me del mo vi men to vi -
bra to rio che at tra ver sa l’in di vi duo e può es se re im ma gi na to co me il nu -
cleo cen tra le vi bra zio nal men te più for te e più com ples so ri spet to agli al -
tri. Qu e sto con cet to lo po te te tro va re, se vi in te res sa ap pro fon di re l'ar go -
men to (co sa che, in que sto cor so, non è tra le no stre in ten zio ni), in par ti -
co la re in alcune dottrine orientali, specialmente giapponesi, dove viene
denominato hara (come vedete, sto facendo sfoggio di cultura!).

Imma gi no che i più at ten ti tra voi stia no per mu o ve re l'o bie zio ne
che, nel lo sche ma che vi ab bia mo por ta to, il chak ra cen tra le non sem -
bre reb be es se re quel lo del lo sto ma co, bensì quello del cuore.

Ave te ra gio ne, quel lo che pos so dir vi, per il mo men to, è che al lo
sta dio at tua le del l'e vo lu zio ne del l'u o mo il pun to cen tra le è si tua to, dal
pun to di vi sta del l'e qui li brio del le ener gie, nel chak ra del lo sto ma co. Ma
il cen tro, es sen do un pun to di equi li brio, va ria in fun zio ne del le for ze in
gio co, quin di è flut tuan te en tro cer ti va lo ri. Nel mo men to in cui il pic co lo
ci clo aka si co/fi si co sa rà in equi li brio vi bra to rio, il chak ra cen tra le di ven -
te rà quel lo del cu o re... ma non è il mo men to di af fron ta re que sto
argomento, se vi interesserà potremo farlo in seguito con maggiori
delucidazioni.

Dun que, ri tor nia mo a quan to sta va mo di cen do.
Il re a le per cor so del ci clo vi bra to rio non è quel lo che va dal chak ra

api ca le a quel lo ba sa le, ma è quel lo che va dal vo stro in ter no al vo stro
ester no e le vi bra zio ni che at tra ver sa no i chak ra non flu i sco no at tra ver so
a un pun to ben sì for ma no nel le sfe re vi bra to rie che at tra ver sa no, nel la
par te fi na le del lo ro per cor so, del le zo ne del vo stro cor po (ma for se farei
meglio a dire più precisamente “dei vostri corpi”).

A que sto pun to cer chia mo di ri cor da re qua le era il per cor so da se -
gui re che ave va mo in di ca to in que sto esa me del la os ser va zio ne del sin -
to mo nel l’ul ti mo mes sag gio che vi avevamo portato.

La pri ma co sa da fa re è quel la di de fi ni re, di pre ci sa re il sintomo.
Quan do vo le te esa mi na re un so ma ti smo, per pri ma co sa do ve te

chia ri re qual è il so ma ti smo che ave te in di vi dua to, per ché se non lo chia -
ri te par la te di aria frit ta ov via men te. Una vol ta che ave te in di vi dua to e
chia ri to il sin to mo da cui vo le te par ti re, do ve te fa re una pri ma di stin zio ne 
in ba se a quel lo che ab bia mo det to in pre ce den za, cioè ve de re se si trat ta 
di un sin to mo che si ma ni fe sta, ri spet to al vo stro cor po, ver so l’e ster no
del vo stro cor po o ver so l’in ter no, dal mo men to che que sto for ni sce già
una pri ma in di ca zio ne al la vo stra os ser va zio ne. Se, in fat ti, si ma ni fe sta
al l’e ster no di voi stes si tra mi te un com por ta men to, o sul la su per fi cie del
vo stro cor po, que sto si gni fi ca che, con ot ti me probabilità, il vostro
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sintomo somatico derivi da una difficoltà di rapporto tra voi stessi e la
realtà che vi circonda.

Se, in ve ce, il sin to mo so ma ti co ri guar da l’in ter no del vo stro cor po,
que sto si gni fi ca che, prin ci pal men te, il suo pre sen tar si è le ga to al rap -
por to che avete con voi stessi.

E que sta pri ma de co di fi ca del la co mu ni ca zio ne sim bo li ca, mes sa
in es se re dal pre sen tar si del sim bo lo, mi sem bra ab ba stan za chia ro e ab -
ba stan za semplice da capire.

Qua le può es se re la se con da co sa da chia ri re?
Voi sa pe te che i so ma ti smi na sco no in cor ri spon den za di bloc chi

ener ge ti ci che for ma no dei nu clei di re si sten za al l’in ter no di uno dei vo -
stri cor pi, im pe den do il re go la re flu i re del le vi bra zio ni, tan t'è ve ro che
ab bia mo sem pre det to che in un so ma ti smo vi è sem pre un nu cleo prin -
ci pa le da cui poi si di ra ma no, even tual men te, vi bra zio ni di ri fles so che
pos so no pro vo ca re nu clei se con da ri, però il nu cleo prin ci pa le è quello
che fornisce la più forte spinta vibratoria al vostro somatismo.

Qu in di può es se re im por tan te e in di ca ti vo chia ri re in qua le dei vo -
stri cor pi è lo ca liz za to il vo stro nu cleo di so ma ti smo principale.

Co me è pos si bi le far lo? Ve dia mo chi ha un lam po di ge nio... non ci 
cre do mol to, ma può dar si che ca pi ti, per ché non sperare?

D - Attra ver so il po si zio na men to dei chak ra, cioè se il do lo re è che ne
so, nel la par te su pe rio re, po treb be es se re le ga to alle ener gie del cor po
men ta le, se è nel la par te cen tra le del cor po po treb be es se re le ga to prin -
ci pal men te al cor po astra le...

Effet ti va men te è pro prio co sì.
Infat ti, se guar da te lo sche ma che vi ab bia mo pro po sto, ab bia mo

cer ca to di in di car vi pro prio le vi bra zio ni di qua li cor pi, prin ci pal men te,
at tra ver sa no i va ri chak ra che so no po si zio na ti nel vostro corpo fisico.

Qu in di, dal l'os ser va zio ne sem pli ce del sin to mo po te te esa mi na re
e de fi ni re il sin to mo che ave te in cor so, po te te ca pi re se è qual co sa che
ri guar da il vo stro com por ta men to ver so l’e ster no o ver so l’in ter no di voi
stes si, e po te te ar ri va re, in ba se al la trac cia che vi ab bia mo da to, a com -
pren de re qual è il vo stro cor po che, prin ci pal men te, su bi sce l’in flu en za
del l’in com pren sio ne che è le ga ta al sin to mo e sul qua le, con bu o na pro -
ba bi li tà, è at ti vo il nu cleo vi bra zio na le che di stur ba il regolare fluire delle
vostre vibrazioni, turbando l'equilibrio delle vostre energie.

Co sì, se que sto nu cleo sa rà po si zio na to sul cor po men ta le cer ta -
men te por te rà a un di stur bo nel flu i re del le ener gie dei due chak ra su pe -
rio ri, se sa rà po si zio na to nel cor po astra le vi sa rà un dif fi col to so flu i re
del le ener gie nei tre chak ra cen tra li, se sa rà si tua to al l'in ter no del cor po
fi si co, sa ran no i due chak ra in fe rio ri a ve de re ma ni fe star si non
fluidamente le vibrazioni che li attraversano.
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I no mi che ab bia mo scel to per i va ri chak ra han no la sem pli ce fun -
zio ne di for nir vi una pic co la cor ri spon den za, mol to re la ti va, de vo am -
met ter lo, tra i grup pi prin ci pa li di or ga ni ber sa glio che so li ta men te ca do -
no sot to la vo stra at ten zio ne, in ma nie ra che pos sia te - sem pli ce men te
os ser van do il ti po di sin to mo che ma ni fe sta te e cor re lan do lo al lo sche -
ma che vi ab bia mo for ni to - riu sci re a com pren de re, su qua le piano è
principalmente situato il nucleo vibratorio dei vostri somatismi.

Co me ve de te ogni chak ra in flu en za una se rie di or ga ni sui qua li si
pro iet ta no le vi bra zio ni mal de co di fi ca te, pro vo can do scom pen si o mal
fun zio na men ti (quin di sin to mi so ma ti ci). Qu e sto si gni fi ca che, pre fe ren -
zial men te, gli or ga ni sot to po sti al la mag gio re in flu en za da par te del le vi -
bra zio ni di un par ti co la re chak ra so no quel li che han no la mas si ma pro -
ba bi li tà di di ven ta re de gli or ga ni ber sa glio per il pre sen tar si dei so ma ti -
smi. Ovvia men te, que sta è una semplificazione massima, ma, per il
momento, possiamo accontentarci di quanto detto sin qui.

D - Io non ho ca pi to la dif fe ren za tra in ter no ed ester no; cioè: se pen so a
una pso ria si mi vie ne fa ci le pen sa re che sta ver so l’e ster no, per cui ci fai
de gli esem pi di ester no/in ter no? Non rie sco a ca pi re dove sia il li mi te tra 
ester no e in ter no.

Il li mi te di te stes sa ri spet to al l’e ster no qual è?

D - La pel le, la cute.

Cer ta men te, la pel le; quin di tut to quel lo che ri guar da la pel le e poi
l’e ster no, ov ve ro il com por ta men to (non di men ti ca re che il com por ta -
men to ri guar da prin ci pal men te i pro ble mi di re la zio ne ver so la realtà
esterna a voi stessi).

Na tu ral men te, poi, tut to si ri con du ce al tuo in ter no, que sto è ov vio; 
però, nel mo men to in cui si ma ni fe sta il sin to mo, es so si ma ni fe sta per -
ché in con tra del l’op po si zio ne in que sto tuo rap por tar si del tuo interno
con l’esterno.

Inve ce, se hai pro ble mi prin ci pal men te con te stes sa, l’e ster no non 
avrà una gran dis si ma in flu en za, ma l’in flu en za più im por tan te sca tu ri rà
dal fat to che al tuo in ter no, den tro di te, c’è que sto nu cleo che in qual che
ma nie ra bloc ca le ener gie e non le fa fluire correttamente all’esterno.

D - Per esem pio io ho un pro ble ma di po stu ra, le ga to alle ossa; mi ver -
reb be da de fi nir lo come pro ble ma in ter no, per ché le ossa sono den tro,
ma an che come un pro ble ma ester no per ché in qual che modo in flu en -
za no il modo in cui mi pon go al l’e ster no...

Cer chia mo di fa re un mi ni mo ra gio na men to sul l'e sem pio che por -
ti: vi so no due pos si bi li tà, o la po stu ra è con na tu ra ta per una de for ma zio -
ne che so, al la co lon na ver te bra le - e al lo ra fa chia ra men te ri fe ri men to
al la tua do ta zio ne ca rat te ria le e a ciò che ha co sti tu i to il tuo cor po fi si co -, 
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op pu re la po stu ra è una con se guen za di comportamento fisiologici,
fisici, sanitari sbagliati.

D - Mi vie ne male alla schie na.

Dun que, an che con si de ra to il fat to che non si trat ta di un sin to mo
con ti nuo ma che si ma ni fe sta so lo in las si di tem po se pa ra ti tra di lo ro, si
può pen sa re che ti ven ga ma le al la schie na per un com por ta men to sba -
glia to, che si sca ri ca sul la tua schie na, fa cen do le as su me re po si zio ni che
so no in na tu ra li o non giu ste per la sua co sti tu zio ne. In que sto ca so, si
trat ta chia ra men te di un so ma ti smo ca ta lo ga bi le co me ester no, per ché è 
le ga to prin ci pal men te a un tuo mo do sba glia to di vi ve re la re al tà col tuo
cor po fi si co, è chia ro? Di con se guen za, può es se re de fi ni to co me un so -
ma ti smo com por ta men ta le che, quin di, in di ca dei pro ble mi di re la zio ne
con l’e ster no. Che, poi, tut to que sto pos sa es se re fat to ri sa li re a dei pro -
ble mi in te rio ri que sto è ine vi ta bi le per ché - ed è pro prio quel lo che stia -
mo cer can do di fa re pro van do a ri sa li re al per ché pro fon do del sin to mo – 
tut to, alla fin fine, ha delle spinte che portano all’interno di voi stessi fino
a quella radice scatenante che è una vostra incomprensione, al tri men ti
tut to quel lo che ab bia mo det to fin qui non avreb be nes su na uti li tà.

D - In pre sen za di un so ma ti smo com por ta men ta le l’u ti liz zo dei chak ra
di ven ta mol to più com pli ca to. Il mio ra gio na men to si bloc ca nel mo -
men to in cui devo tra spor ta re un com por ta men to che ho ma ga ri da
anni, e as so ciar lo a qual co sa che ri guar da un mio chak ra; nel so ma ti -
smo fi si co io ho l’ag gan cio che mi vie ne dato dal l’or ga no fi si co, e quin -
di, tra mi te quel lo, io rie sco a ri sa li re dal so ma ti smo alla fon te del mal di
te sta; per esem pio, tra mi te lo sche ma rie sco a ca pi re che può ri fe rir si a
un de ter mi na to chak ra, quin di l’e ner gia mag gior men te co in vol ta dal
mio so ma ti smo è quel la le ga ta al cor po men ta le. Però mi ri sul ta più dif -
fi col to so ap pli ca re lo stes so pro ce di men to quan do si trat ta di so ma ti -
smi com por ta men ta li.

Infat ti vi ave vo an ti ci pa to che quan do si è in pre sen za di sin to mo fi -
si co, tut to som ma to, il per cor so è re la ti va men te sem pli ce e fa cil men te
in di vi dua bi le, vi sto che si è in pre sen za di qual che co sa di re a le, di con -
cre to, di fa cil men te osservabile nella sua estrinsecazione.

Co sì co me ave va mo an ti ci pa to che per quel lo che ri guar da i so ma -
ti smi di ti po com por ta men ta le, le co se ri sul ta no più com ples se e, co me
giu sta men te cer ca vi di di re tu, è dif fi ci le per quel lo che ri guar da i so ma ti -
smi com por ta men ta li riuscire a riferirli ai chakra.

Qu e sto si gni fi ca che la stra da da per cor re re, per lo me no per quel lo 
che ri guar da la par ten za del l’e sa me del sin to mo, deb ba es se re di ver sa,
an che se, se con do me, di ver sa so lo fi no a un cer to pun to. Ve dia mo se
qual cu no ha una in tu i zio ne per ca pi re quale può essere il punto di
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partenza.

D - Pre su mo che, ne ces sa ria men te, se non è fi si co, se per il fi si co par to
dal l’or ga no per il so ma ti smo com por ta men ta le non pos so fare al tro
che par ti re dal com por ta men to.

Cer to.

D - E, quin di, devo cer ca re di os ser va re il con te sto in cui si ma ni fe sta il
mio com por ta men to.

Qu e sto è giu sto so lo se l'os ser va zio ne del l'e ster no vie ne usa ta per
ri flet te re su quel lo che è al vo stro in ter no, non per fer mar si a di re che la
re spon sa bi li tà del vo stro com por ta men to ri sie de in ciò che è esterno a
voi stessi.

D - For se ca pi re se è di na tu ra emo ti va o ra zio na le.

Bra vo... quin di in ca so di so ma ti smo com por ta men ta le si può fa re, 
in re al tà, lo stes so per cor so che ab bia mo esa mi na to fin qui, sen za ne -
ces sa ria men te do ver fa re ri fe ri men to a quan to detto sui chakra; in fat ti,
ba sta os ser va re voi stes si dal mo men to in cui sie te di ven ta ti con sa pe vo li
che un vo stro com por ta men to so ma ti co, quin di ri pe tu to, vi da sof fe ren -
za, do lo re, di spia ce re, e vi in du ce del le re a zio ni che vi di stur ba no. Osser -
va te que ste vo stre re a zio ni e in co min cia re a chie der vi che co sa c’è in
esse di fisico, di emotivo, cosa c’è di razionale.

Il fat to di os ser var vi e di por vi que ste do man de non fa al tro che ri -
con dur re, con al tri ter mi ni, al di scor so fat to sui chak ra. Infat ti, nel mo -
men to in cui vi ren de te con to che gran par te del so ma ti smo com por ta -
men ta le che met te te in at to co in vol ge prin ci pal men te la vo stra sfe ra
emo ti va, è chia ro che que sta sfe ra emo ti va fa ri fe ri men to prin ci pal men te 
ai tre chak ra cen tra li, e quindi da lì potete andare avanti lungo il vostro
percorso.

Voi di re te: “ma non è sem pre co sì sem pli ce riu sci re a tro va re le di -
ver se com po nen ti di un com por ta men to che può cre a re pro ble mi, al tri -
men ti cer ca re di ri sol ve re il so ma ti smo sa reb be quan to me no più fa ci le!
Pos si bi le mai che non esi sta no dei mo di per cer ca re di ave re qual che
ele men to in più, per ché ci sem bra che que sto so ma ti smo com por ta -
men ta le possa veramente essere ostico da decifrare?”.

In ef fet ti, tec ni che ce ne pos so no es se re tan te, ma ce né' una sem -
pli cis si ma, mol to sem pli ce che si può ap pli ca re da so li o fa cen do si aiu ta -
re an che da un ’al tra per so na, sen za ave re la ne ces si tà di gran di ba si cul -
tu ra li o te o ri che, ar ma ti an che sol tan to dal vo stro bu on sen so e dal la vo -
stra bu o na vo lon tà: una vol ta che ave te in di vi dua to il vo stro com por ta -
men to, cer ca te tre de fi ni zio ni del vo stro com por ta men to, una de fi ni zio -
ne che ri guar di il vo stro com por ta men to fi si co, una che ri guar di il vo stro
com por ta men to emo ti vo, una che ri guar di il vo stro com por ta men to
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men ta le; che so io: “su do”, “divento ansioso”, “il cervello va in
confusione”, per dire tre cose, una fisica, una emotiva, una mentale.

E già a que sto pun to, in tan to, sen za che voi ve ne ren dia te ve ra -
men te con to, avre te mes so in mo to il mec ca ni smo che fo ca liz za la vo stra 
os ser va zio ne e la vo stra at ten zio ne su qual che aspet to del vostro
somatismo.

Però, se vo le te, po te te fa re an che qual co si na in più: nel mo men to
che ave te tro va to que sti tre aspet ti del vo stro so ma ti smo, cer can do pos -
si bil men te di con den sar li con una pa ro la, scri ve te le tre pa ro le su un fo -
glio e poi (lo po te te fa re da so li o fa cen do vi aiu ta re da qual cu no di vo stra
fi du cia) fa te vi di re uno al la vol ta i tre ter mi ni che ave te estrat to, e ri spon -
de te im me dia ta men te al la pa ro la con quel lo che vi vie ne in mente,
qualunque cosa essa sia, anche la più stupida e assurda.

E' una tec ni ca sem pli cis si ma (ben co no sciu ta in psi co lo gia e, in
par ti co la re, nel la psi co lo gia pro iet ti va del pro fon do) che ri sul ta fa ci lis si -
ma da usa re e da ap pli ca re an che sen za un pro fon do li vel lo di
conoscenza della teoria su cui si basa.

Qu el lo che è es sen zia le, per i no stri sco pi, è la ra pi di tà con cui la ri -
spo sta al la pa ro la-sti mo lo de ve es se re da ta, per ché, gra zie ad es sa, è
pos si bi le evi ta re gran par te (an che se non tut te) del le bar rie re che l’Io al -
tri men ti por reb be coi su oi meccanismi di difesa e di censura.

Qu e sto si gni fi ca che le ri spo ste, per quan to as sur de pos sa no sem -
brar vi sul mo men to, os ser va te con at ten zio ne, pos so no aiu tar vi a in di -
car vi la di re zio ne in cui do ve te guar da re. Vi sem bra com pli ca to? Sie te si -
cu ri di ave re ca pi to?

D - No.

Allo ra chie de te che co sa non ave te ca pi to e ve la spie gherò me glio.
In re al tà sa reb be do vu to ve ni re Ombra a spie gar vi que sta tec ni ca,

ma non si tro va mol to a suo agio nel l’u sa re lo stru men to, quin di ho pre -
fe ri to fare da portavoce io.

D - Allo ra, io scri vo que ste tre cose... e dopo?

Sup po ni che tro vi, “su do re”, “an sia”, “con fu sio ne”. Vie ne det to “su -
do re” e tu, il più ve lo ce men te pos si bi le di ci quel lo che ti vie ne in men te.
E co sì via per le altre parole.

Co mun que, ba sta che an dia te a cer ca re su in ter net “pa ro le as so -
cia te” e tro ve re te fa cil men te spie ga zio ni su que sta tec ni ca... il che, tut to
som ma to, male non vi può fare.

D - Esi ste un modo per to glie re le bar rie re che l'Io, sa pen do quel lo che si 
sta cer can do di fare, ten de reb be ad at ti va re?

Cer ta men te, l'Io ten de reb be a bar ri car si, ma voi – non di men ti -
chia mo lo – non sie te il vo stro Io e voi vo le te (o per lo me no “vor re ste”) ri -
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sol ve re il vo stro sin to mo; sen za dub bio l’Io ha pa u ra di af fron ta re il si gni -
fi ca to del sin to mo, tut ta via si ren de con to dei be ne fi ci che tut to que sto
gli può por ta re ren den do lo più for te e più sta bi le di co me si sen ti va pri -
ma, e, re a gen do a que sta di co to mia pa u ra/raf for za men to, ten de rà a li -
mi ta re l'in nal za men to del le sue bar rie re. Col ri sul ta to che non vi osta co -
le rà più di tan to, a meno che non andiate a toccare nuclei per lui
particolarmente difficili da accettare.

Ri cor da te, d'al tra par te, che se il so ma ti smo ar ri va al la vo stra co -
scien za, que sto si gni fi ca che in par te è ri co no sciu to dal vo stro Io, quin di
più fa cil men te que sti per met te rà che voi cer chia te di sco pri re qual è il
no do do len te che sta al vo stro in ter no, met ten do in at to quel mec ca ni -
smo di cui vi ab bia mo par la to più vol te e che vi por te rà a poter lavorare
con l’Io invece che contro l’Io.

D - Nel mo men to in cui ci po nia mo a guar da re que sti ter mi ni in più,
dob bia mo man te ner ci fo ca liz za ti sul no stro so ma ti smo op pu re la scia re 
le as so cia zio ne to tal men te li be re.

Do ve te cer ca re di non pen sa re, e cer ca re di ri spon de re in ma nie ra
tal men te ve lo ce da non aver il tem po di pen sa re; po te te fa re pri ma del le
pro ve, con del le pa ro le di ver se, an che sen za sen so, per abi tuar vi a ri -
spon de re im me dia ta men te con quel lo che vi passa per la mente in quel
momento.

D - Non mi è mol to chia ro il so ma ti smo com por ta men ta le, cioè non rie -
sco a im ma gi nar mi de gli esem pi... fu ma re po treb be es se re un di que -
sti?

Po treb be es se re uno di que sti.

D - Qu in di an che men ti re.

Po treb be es se re il men ti re, quan do uno men te ri pe tu ta men te, ma -
ga ri an che sa pen do di men ti re. Ve de te, per quel lo che ri guar da l’a spet to
com por ta men ta le del so ma ti smo, il pro ble ma na sce dal fat to che, il più
del le vol te, l’in di vi duo av ver te la sof fe ren za in dot ta dal com por ta men to
sba glia to e, spes so, si ren de an che con to che è sba glia to, però non rie -
sce a fa re di ver sa men te, ed è que sto il nu cleo, il no do che crea sof fe ren -
za; per ché non rie sce a com por tar si di ver sa men te? Per ché c’è una in -
com pren sio ne al la ba se che non ha an co ra sco per to: nel mo men to in cui 
que sta in com pren sio ne verrà risolta, il comportamento cambierà,
inevitabilmente, non può essere che così.

D - Anche tro va re del le scu se per non fare mai una cer ta cosa, o fare
sem pre del le cose per non sta re lì a pen sa re?

Ma cer ta men te: può es se re qual sia si com por ta men to che vi vie ne
in men te che sia re i te ra to, con ti nuo e che vi pro vo chi dei pro ble mi e del -
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le ri per cus sio ni interiori.

D - Qu in di, per as sur do, po treb be es se re un qual sia si com por ta men to
an che ap pa ren te men te in no cuo.

Cer ta men te. Inno cuo per gli al tri, ma ga ri, però, evi den te men te,
non per la per so na a cui pro vo ca i problemi.

D - Un pen sie ro re i te ra to in ve ce non è un so ma ti smo com por ta men ta -
le?

Po treb be es ser lo: sot to que sto pun to di vi sta gran par te del le ma -
lat tie psi co lo gi che pos so no es se re ri te nu te dei so ma ti smi com por ta -
men ta li. Però, qua di ven tia mo un po’ trop po spe cia li sti ci, il che esula dai
nostri attuali intenti.

Vor rei an co ra fi ni re un at ti mo que sta par te “te o ri ca” pri ma di pas -
sa re a quel la “pra ti ca”, sug ge ren do vi che esi ste un al tro stru men to che
po treb be es se re uti le, del qua le par le re mo det ta glia ta men te più avanti,
ovvero i sogni.

Noi ab bia mo sem pre det to, in pas sa to, che i so gni so no un ar go -
men to mol to dif fi ci le da esa mi na re, per ché com por ta no un enor me ac -
cu mu lo di da ti di mol te pli ci ele men ti che è dif fi ci le di pa na re; però, se os -
ser va ti in un ’ot ti ca de ter mi na ta al la ri cer ca di qual che sin go lo ele men to,
forse qualche risposta utile possono fornirla.

Cer ta men te non sa rà pos si bi le in se gnar vi a de co di fi ca re com ple -
ta men te un so gno, però sa rà pos si bi le for nir vi del le in di ca zio ni per de -
co di fi car ne al me no una pic co la par te, quel la che po treb be tor nar vi uti le
per l'osservazione dei vostri somatismi.

Vi di co già che se vi ca pi te rà, du ran te il pe rio do di que sto cor so, di
fa re dei so gni par ti co la ri, e di ri cor dar ve li cer ca te che so di scri ver li... e di
co min cia re a sta re un at ti mo at ten ti a quel lo che so gna te. Qual cu no di
voi di rà cer ta men te: “Ma io non so gno mai non mi ri cor do mai i miei so -
gni!”... questo era vero fino a ieri, creature!

Era ve ro fi no a ie ri, per ché da sta se ra non do vreb be più es se re co -
sì, per il sem pli ce fat to co me di ce vo pri ma, l’Io si op por rà me no al fat to
che voi ri cor dia te i vo stri so gni, e quin di do vreb be es se re più fa ci le per la
vo stra me mo ria di in di vi dui in car na ti riu sci re a ri cor da re almeno una
traccia dei sogni che avete fatto.

Co sa pen sa te che sia no i so gni?
I so gni so no le trac ce di tut ti i ten ta ti vi di de co di fi ca che i vo stri cor -

pi stan no com pien do, è per quel lo che so no co sì dif fi ci li da ca pi re e da
de co di fi ca re, dal mo men to che con ten go no le vo stre pa u re, i vo stri er ro -
ri, le vo stre com pren sio ni ma an che le in com pren sio ni, in quan to ri spec -
chia no tut ti i per cor si di de co di fi ca che le vi bra zio ni com pio no at tra ver -
san do i vo stri va ri cor pi. Qu in di con ten go no ele men ti pro ve nien ti dalla
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decodifica attuata dalla vostra materia fisica, astrale, e mentale.
Il tut to com pli ca to dal fat to che la de co di fi ca è dop pia (ov ve ro sia

du ran te la di sce sa che du ran te la ri sa li ta del le vi bra zio ni che
attraversano).

Co me po te te fa cil men te in tu i re, que sto apre nu o vi in te res san ti
sce na ri che cer che re mo di chia rir vi il più pos si bi le - se l’Asso lu to ce lo
per met te rà - nel se gui to di que sti no stri in con tri sem pre più strut tu ra ti
sem pre più com ples si, an che se ci ren dia mo conto che è molto difficile
seguirci.

Però noi ab bia mo pa zien za e voi ave te tem po... o me glio: noi ab -
bia mo tem po e pa zien za e, quin di, cer che re mo di an da re avan ti, fi no a
quan do sa rà possibile farlo.

Ma pas sia mo al la par te pra ti ca.
Allo ra, mio ca ro “ca so cli ni co n. 1”, cer ca di fa re il per cor so di cui

ab bia mo fin qui par la to esa mi nan do un tuo so ma ti smo, e ve dia mo fi no a 
do ve riesci ad arrivare.

1) Il sin to mo di cui vo glio oc cu par mi è a li vel lo di sto ma co. Qu in di di rei
che ri guar da il mio rap por to con me; ov via men te ci sono del le emo zio -
ni, del le si tua zio ni, del le re a zio ni che io non ho com pre so, e ci sbat to
ad dos so sem pre.

Qu in di il tuo nu cleo cen tra le se con do te è si tua to dove ?

1) Nel lo sto ma co.

Su che cor po?

1) Il cor po astra le, vi sto che ri guar da le emo zio ni... pro ba bil men te c'è
un bloc co; ora, ca pi re, ar ri va re a com pren de re il tipo di bloc co, è un al -
tro paio di ma ni che, cioè l’in com pren sio ne che è le ga ta a que sto bloc co 
non la so.

Dun que, quel la che è evi den te è la par te fi si ca del tuo so ma ti smo
con le sue di ra ma zio ni col la te ra li ti po la ra u ce di ne e via dicendo.

1) Sì.

Abbia mo sta bi li to che il nu cleo del tuo so ma ti smo co in vol ge prin -
ci pal men te - ri cor dia mo lo sem pre: “prin ci pal men te” non “so la men te” - il 
tuo cor po astrale, la tua emotività.

Ora, bi so gna riu sci re a tro va re un ag gan cio per cer ca re di ri sa li re
al la ca u sa, dal la tua emo ti vi tà al la tua ra zio na li tà, dal mo men to che la vi -
bra zio ne ha com piu to, nel suo cam mi no ver so la ma ni fe sta zio ne sul pia -
no fi si co, pro prio que sto ti po di per cor so e, pri ma di ar ri va re al tuo cor po
astra le è pas sa ta at tra ver so al cor po men ta le. Qu e sto si gni fi ca che ci de -
ve es se re sta to un er ro re nel la de co di fi ca tra astrale e mentale che ha
fatto sì da far nascere questo blocco.
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Ma co me si può ar ri va re a in di vi dua re ciò che nel men ta le è sta to
ma le de co di fi ca to nel pas sag gio al corpo astrale?

Si può fa re guar dan do e os ser van do le pro prie re a zio ni men ta li al -
lor ché il so ma ti smo vie ne mes so in at to. In de fi ni ti va, ec co che ri tor nia -
mo al l'on ni pre sen te con cet to del l'os ser va zio ne di se stes si: per quan to
stia mo af fron tan do ar go men ti com ples si e dif fi ci li, poi, al la fi ne, tut to si
com pen dia sempre sugli stessi punti punti di base essenziali.

Co sì, nel mo men to in cui tu hai il sin to mo so ma ti co, do vre sti cer -
ca re di por re at ten zio ne a quel lo che la tua te sta sta ela bo ran do, in mo do 
da cre a re un col le ga men to tra il tuo sin to mo so ma ti co e la par te lo gi co
ra zio na le che su sci ta il presentarsi di questo sintomo.

Fac cia mo un esem pio qua lun que che non ri guar da te.
Se tu ti ac cor ges si che nel mo men to in cui il mal di sto ma co, ol tre

ad ar rab biar ti per il fat to che stai ma le (per ché stai ma le), tu pen sas si: “il
mio mal di sto ma co è col pa del fat to che la tal per so na mi ha ir ri ta to di -
cen do mi una co sa che io non ri co no sco co me ve ra e che io non rie sco
pro prio ad ac cet ta re di ac cet ta re”, ec co che avre sti tro va to l’ag gan cio con 
un pensiero che è collegato al tuo somatismo.

Esa mi nan do que sto pen sie ro pu oi tro va re l’ag gan cio per an da re
an co ra ol tre, per ché, in tan to, non so lo in di vi dui il fat to re ester no sca te -
nan te ma, an che, in di vi dui an che qual è il fat to re in ter no che è sta to ma -
le de co di fi ca to per ché mal com pre so, ov ve ro il fat to che, pro ba bil men te, 
tu non ac cet ti quel lo che ti è sta to det to. Qu in di non la co sa che l'al tro ti
può aver det to, giu sta o sba glia ta che sia, ma il tuo non saper accettare
un'opinione diversa dalla tua.

Ecco che, co sì, ol tre al sin to mo fi si co e al la sua espres sio ne emo ti -
va, ar ri via mo al l’e spres sio ne in tel let ti va del tuo somatismo.

Ed hai già fat to un ul te rio re pas so avan ti.
Però, se tu non ar ri vi ad ac cet ta re qual che co sa si gni fi ca, ov via -

men te, che vi è sta ta una in com pren sio ne al la ba se, per ché se tu aves si
ca pi to ve ra men te riu sci re sti ad ac cet ta re quel lo che ti vie ne det to, giu sto
o sbagliato che tu la ritenga.

Co sì ti tro vi di fron te al fat to di do ver ti ren de re con to che il tuo so -
ma ti smo na sce dal la non ac cet ta zio ne di qual che co sa che non hai com -
pre so e che non rie sci a de co di fi ca re giu sta men te, quin di a
comprendere e ad accettare.

Il per cor so mi sem bra ab ba stan za chia ro, o c’è qual che fa se che ti
sfugge?

1) Sì, mi sem bra chia ro così, a pa ro le, ma re sta il fat to che se l’al tra per -
so na mi ha det to qual co sa che io non ac cet to, in re al tà è una mia in -
com pren sio ne, sem pre ipo tiz zan do in que sto cam po, e che non ac cet to 
quel lo che l’al tra per so na mi ha det to per ché mi ap par tie ne o non ac cet -
to il giu di zio del l’al tra per so na...
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Beh, da que sto pun to il la vo ro de ve es se re, ov via men te, tut to e
solo tuo.

Un'an no ta zio ne: co me an dran no avan ti que sti in con tri, al di là de -
gli spro lo qui che ab bia mo fat to sta se ra? La pri ma par te del l’in con tro sa -
rà de di ca ta al “ca so” del l’in con tro pre ce den te, il qua le espor rà quel lo
che, in que sto pe rio do tra una se du ta e l’al tra, avrà o non avrà tro va to, le
dif fi col tà che avrà in con tra to e via di cen do, in mo do da po ter es se re aiu -
ta to e, se è il ca so e se ci sa rà pos si bi le far lo, an che in di riz za to in qual che 
ma nie ra e, poi, ci sa rà la pri ma fa se - quel la sul la pra ti ca ri guar dan te co -
me e qua le per cor so da fa re - del la per so na suc ces si va. Nel pe rio do tra
una se du ta e l'al tra la per so na di tur no po trà cer ca re di esa mi na re il per -
cor so sug ge ri to per poi por ta re la sua espe rien za e i suoi eventuali
risultati anche agli altri, in maniera che il lavoro che ognuno di voi
compirà sarà utile agli altri.

Con tem po ra ne a men te, noi ag giun ge re mo nu o vi spun ti per la vo -
stra ri cer ca, in mo do da am plia re via via la vo stra pos si bi li tà di os ser va -
zio ne del vostro sintomo.

Vo le te chie de re qual co sa? So che sem bra dif fi ci lis si mo tut to que -
sto, ma è una que stio ne di abi tuar si un at ti mo a que sto mo do di ra gio na -
re e di pro ce de re: ve dre te che, un po' al la vol ta, di ven te rà pa ne quo ti dia -
no per ogni uno di voi, di ven te re te cre a tu re me ra vi glio se, eli mi ne re te
tut te le vo stre in com pren sio ni da un mo men to al l’al tro e direte grazie a
papà Scifo che ha fatto questo per voi.

Va beh... cre de te mi fi no a un cer to pun to, co me sa pe te so no un in -
gua ri bi le ottimista!

1) E’ una do man da che è in di ret ta, ma che ma ga ri co in vol ge, una do -
man da che vo le vo chie de re già da tan to tem po: il di scor so del l’an sia
che mi è usci ta fu o ri ne gli ul ti mi due, tre anni così in que sta ma nie ra
for te. Può es se re sem pre le ga ta a que sto tipo di in com pren sio ne, op pu -
re ci sono al tri fat to ri? Non rie sco a ca pi re per ché ul ti ma men te c’è qual -
co sa che mi sfug ge per ché è mol to pe san te que sta an sia che ho, non
solo nei fat to ri af fet ti vi ma an che du ran te l’ar co del la gior na ta.

De vi con si de ra re che, ne gli ul ti mi an ni, la tua vi ta sta cam bian do a
rot ta di col lo e, ine vi ta bil men te, que sto de sta bi liz za l’Io co sa che gli pro -
vo ca an sia; ciò non to glie che al la ba se, co mun que, ci sia an che un ag -
gan cio con l'in com pren sio ne che si manifesta nel tuo sintomo somatico.

1) Qu in di an che os ser van do l’an sia po trei ave re un al tro modo per ar ri -
va re a com pren de re tut to il per cor so.

Di cia mo che l’an sia è un sin to mo col la te ra le: sa pe te che un so ma -
ti smo può pre sen tar si an che con più sin to mi non con uno so lo. Tu hai
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ma ni fe sta to prin ci pal men te quel lo del lo sto ma co, bi so gna ve de re, non
ri sol ven do la ca u sa, se e dove questo sintomo si sposterà.

Infat ti è fa ci le che si spo sti da qual che al tra par te, per esem pio per -
cor ren do quel cam mi no pre fe ren zia le che hai cre a to per la ma ni fe sta zio -
ne del la tua an sia in que sto pe rio do, fi nen do, ma ga ri, per au men ta re le
tue re a zio ni an sio se e fa cen do di ven ta re que sto sintomo collaterale il
sintomo principale.

Qu in di non spa ven tar ti (e non spa ven ta te vi) se nel cor so del vo stro
pe rio do ci sa ran no dei tur ba men ti, dei som mo vi men ti, usci ran no co se
ina spet ta te, e vi sen ti re te an sio si, vi sen ti re te di so rien ta ti e, ma ga ri,
avre te un au men to nel l'in ten si tà del vo stro sin to mo o il pre sen tar si di
sin to mi ac ces so ri e via di cen do, non agi ta te vi trop po: que sto ac ca de
nor mal men te ogni vol ta che si va a stuz zi ca re l'Io per quel la par te di in -
com pren sio ne che, te ne te lo ben pre sen te, in re al tà e lì qua si al la su per fi -
cie del vo stra del la co scien za, al tri men ti non riu sci re ste a os ser var la. Do -
ve te an co ra ab bat te re qual che bar rie ra e, gra da ta men te, il vostro
momentaneo squilibrio diventerà un nuovo equilibrio. E ne trarrete
certamente dei benefici.

1) Si po treb be dire che quel lo che hai de scrit to ades so è un ten ta ti vo
dell’Io di ca muf fa re le cose, di in tor bi da re le ac que, men tre in re al tà è
un ul te rio re modo per for ni re dati per cer ca re di de co di fi ca re cor ret ta -
men te.

Sen za dub bio, d’al tra par te quel lo è il vo stro com pi to, voi sie te qua
per quel lo. Vi po trà sem bra re di es se re dei fan toc ci ed è co sì, ef fet ti va -
men te, però dei fan toc ci in ma no a voi stes si non in ma no a chis sà qua le
de sti no per ver so e ma li gno, e do ve te es se re pro prio voi stes si a cer ca re
di usa re e ren de re uti li gli stru men ti e le po ten zia li tà che ave te per cer ca -
re di mi glio ra re voi stes si. E’ il cir co lo della realtà che si completa
all’interno di ogni uno di voi.

1) Non mi e chia ro come as so cio il bloc co fi si co al men ta le, come fac cio 
a tra sla re que sta cosa?

Osser van do i tu oi pro ces si in tel let ti vi nel mo men to in cui il tuo so -
ma ti smo en tra in atto.

1) Ho ca pi to che do ve vo os ser va re i miei pro ces si in tel let ti vi, ma non ho 
ca pi to per ché devo os ser va re i pro ces si in tel let ti vi piut to sto che le emo -
zio ni... mi ver reb be da dire: ho in di vi dua to que sta zona le ga ta al pia no
astra le e quin di os ser vo le mie emo zio ni.

Ma tu non sei so lo le tue emo zio ni: es se so no so lo una par te di te;
tu de vi im pa ra re a ve de re la tua to ta li tà, per ché il tuo so ma ti smo non è
fat to sol tan to di emo zio ni, ma è fat to di par te fi si ca, par te astra le, par te
men ta le, quin di, per riu sci re a ri sa li re la ca te na e ar ri va re al l’in com pren -
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sio ne, de vi ca pi re tut te le tre com po nen ti del so ma ti smo. Non pu oi far lo
par ten do sol tan to dal le emo zio ni: se esa mi ni so lo una par te di ciò che ti
co sti tu i sce pu oi ar ri va re a scor ge re una por zio ne li mi ta ta di te stes so ma
non hai gli stru men ti per se gui re il fi lo del pro ces so del la for ma zio ne del
tuo so ma ti smo che, nella sua manifestazione, vede il concorso di tutte le
componenti dei tuoi corpi transitori.

D - Non rie sco col le ga re que sto di scor so con i chak ra: che va lo re ha col -
le ga re un so ma ti smo che è le ga to al pia no men ta le, al pia no fi si co, al
pia no astra le, dato che tan to devo co mun que os ser va re il mio cor po, le
mie emo zio ni e la mia men te, nel mo men to in cui os ser vo il so ma ti -
smo?

Il di scor so va af fron ta to in una pro spet ti va di ver sa: se tu rie sci a ri -
co no sce re che il nu cleo del tuo so ma ti smo è, per esem pio, a li vel lo emo -
ti vo que sto si gni fi ca che la par te prin ci pa le del l'er ro re di de co di fi ca av -
vie ne col tran si to del le vi bra zio ni nel la ma te ria del tuo cor po astra le, e le
re a zio ni men ta li e fi si che so no un ac ces so rio uti le per ché par te di un
pro ces so con ti nuo e non fram men ta to, ma, di per sé non ti for ni sco no gli 
elementi per precisare il nucleo sbagliato della tua decodifica.

I te ne re con to de gli or ga ni in flu en za ti dai chak ra ti for ni sce in di ca -
zio ni pre ci se per in di vi dua re in che li vel lo del tuo es se re la de co di fi ca
ine sat ta (e, di con se guen za, l'in com pren sio ne che l'ha ge ne ra ta) è si tua -
ta, pro cu ran do ti ele men ti di ag gan cio per ar ri va re, in maniera continua,
al fattore di incomprensione.

Pos sia mo ag giun ge re che, una vol ta in di vi dua to dov 'è si tua to il nu -
cleo del la de co di fi ca sba glia ta que sto ti aiu ta ad os ser va re gli ef fet ti che
es sa ha avu to su gli al tri tu oi cor pi e che so no con se guen ze, ri per cus sio ni 
del la de co di fi ca errata avvenuta nel nucleo principale.

Per quan to ri guar da, in ve ce, il so ma ti smo com por ta men ta le, dal
mo men to che è più dif fi col to so in di vi dua re do ve av vie ne la de co di fi ca er -
ra ta da to che non c'è un pre ci so or ga no-ber sa glio dal qua le par ti re, è più 
fa ci le cer ca re di se gui re il per cor so com piu to dal so ma ti smo al l'in ver so,
ov ve ro par ti re dal com por ta men to (espres sio ne sul pia no fi si co del l'in -
com pren sio ne) cer ca re le emo zio ni che l'ac com pa gna no per ar ri va re, in -
fi ne, al le ra zio na liz za zio ni che lo so sten go no, ri sa len do il cammino che
ha fatto la vibrazione mal decodificata arrivando a manifestarsi come
simbolo.

Ho no ta to che al cu ni fan no una cer ta con fu sio ne su que sto di scor -
so del la vi bra zio ne in di sce sa e in ri sa li ta e si so no an che chie sti per ché
esa mi na re il per cor so in di sce sa e non quello in risalita.

Te ne te pre sen te che, nel la fa se di ri tor no del le vi bra zio ni, il per cor -
so è in ver so ri spet to a quel lo pre ce den te, in quan to par te dal la ma te ria
fi si ca per ar ri va re al l'a stra le, al men ta le per poi, finalmente, ritornare
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all’akasico.
Però, quel lo che ar ri va al l’a ka si co, voi dal vo stro pia no fi si co (ri cor -

da te che stia mo par lan do dei cor pi tran si to ri, quin di di Io, e l'Io non si
mo di fi ca fi no a quan do le vi bra zio ni non com pio no il per cor so di ri tor no
al l'a ka si co) non po te te as so lu ta men te ca pir lo, per ché per il vo stro Io in
re al tà non è an co ra av ve nu to, quin di os ser va re la vi bra zio ne in ri sa li ta,
non vi serve a niente per capire i vostri sintomi psicosomatici.

D - In so stan za noi dob bia mo ri guar da re al l’in con tra rio il per cor so.

Voi do vre ste fa re co sì, ma se, in ve ce, par ti te da do ve il so ma ti smo
si ma ni fe sta e cer ca te di ve de re fin do ve ar ri ve rà non po te te ar ri va re a ca -
pir lo. Per ché è co me se cer ca ste di ca pi re qual che co sa che non sa pe te
an co ra co s'è, dal mo men to che le mo di fi che che l'e spe rien za por ta al
cor po aka si co non sono ancora state apportate ai vari corpi transitori.

Di rei che ba sta co sì, per que sta se ra: mi sem bra che ab bia te già
pa rec chio a cui pen sa re, non in gom bra te vi trop po la men te, fa te con cal -
ma tan to c’è tem po: nes su no ha det to che que sto ci clo do vrà du ra re cin -
que me si, sei me si, un an no, pren de rà il tempo che dovrà prendere.

Cre a tu re io vi sa lu to e che la se re ni tà sia con voi. (Sci fo)
La pa ce sia con voi fi gli ca ris si mi.
Io so no qui, que sta se ra, per rin no va re an co ra una vol ta que sto le -

ga me d’a mo re tra voi e noi, un le ga me d’a mo re che va al di là di quel lo fi -
si co che voi co no sce te. Un le ga me che è fat to di tan te pic co le co se, di
tan te pic co le co no scen ze ed espe rien ze che ci han no uni ti nel l'og gi e vi
han no uni ti nel cor so delle molte vite che avete trascorso assieme.

Ci so no mol ti mo men ti in cui, ve ra men te, sen ti te gli al tri co me fos -
se ro voi stes si, co me se voi fo ste parte di loro.

So no bre vi mo men ti, lo so, però ac ca do no per ché in quei bre vi
mo men ti voi sa pe te ri tro va re den tro di voi quel le ga me che già in pas sa -
to vi ha co in vol ti e che vi ha con dot to ad es se re qui, og gi, per com pie re,
as sie me, un per cor so fa ti co so e non pri vo di osta co li per ognu no di voi,
sa pen do che voi ci sie te, e che gli al tri ci so no, e co sì co me voi sie te qua
per es se re da spec chio e d’a iu to agli al tri, gli al tri sono qua per essere da
specchio e d’aiuto a voi .

E al lo ra, al lo ra tro va te den tro di voi, la vo ce, il pen sie ro, il sen ti re,
per rin gra zia re ciò che vi vie ne da to, e di cui qua si mai riu sci te a es se re
fe li ce men te consapevoli.

La pa ce fi gli sia ve ra men te con voi e con tut ti gli uo mi ni. (Mo ti)
Pa ce a voi fi gli. (Mo ti)

Pia no, pia no, pia no... però mi man ca un po’ Anan da, ades so c’è
Urzuk, ma Urzuk (a par te che è brut to) an che so lo il no me Urzuk sem bra
una pa ro lac cia! La gra zia di Anan da, a voi non manca?
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E va be ne, pur trop po le co se non so no mai co me si vor reb be ro che 
fos se ro.

Sto di ven tan do una fi lo so fa, or mai, ades so mi sto oc cu pan do di fi -
lo so fia, fra po co pas se ro ai bu chi, sa pe te che ci so no an che i bu chi gial li,
sì, sì, sì, bu chi gial li, bu chi ros si e co rian do li do ra ti, vi sto che siamo quasi 
a Carnevale

Po trem mo fa re una fe sta in ma sche ra: io ven go ma sche ra ta da
Sci fo, e voi?

Mi stan no di cen do che sto esa ge ran do, quin di ciao a tut ti ba ci ni,
ba ci ni, ba ci ni. (Zifed)

35





gennaio 2012

Domande alle Guide

Som ma rio: Libe ro ar bi trio e scel te - Anco ra su vio len za, ag gres -
si vi tà e sin ce ri tà - Le ener gie dei cor pi inferiori

D -  Sic co me le scel te sono con di zio na te dal li vel lo evo lu ti vo rag giun to
fino a quel mo men to, fino a che pun to si pos sa no de fi ni re scel te vere e
pro prie op pu re "scel te ob bli ga te"?

Io in co min ce rei eli mi nan do que sta eti chet ta tu ra tra "scel te ve re" e
"scel te ob bli ga te". Do ve sta, in fon do, la dif fe ren za? Pos sia mo usa re tut ti
gli ag get ti vi che vo glia mo (ve re, sba glia te, giu ste, stu pi de, ra zio na li e via
a bri glia sciol ta) ma il suc co che ne ri ca via mo è che ri ma ne co mun que
inal te ra ta la lo ro qua li tà prin ci pa le, cioè quel la di es se re del le "scel te" e,
di con se guen za, di es ser ne re spon sa bi li.

D - Noi dob bia mo agi re con cor de men te al Gran de Di se gno. Ma il Gran -
de Di se gno po te va es se re di ver so?

Non cre do che po tes se es se re di ver so ma cre do che, for se, la co sa
è am bi va len te: noi agia mo con cor de men te al Gran de Di se gno, ma il
Gran de Di se gno si svi lup pa sul la tra ma del le no stre scel te. Sia mo, se -
con do me, le ga ti e in ter di pen den ti, ol tre che ne ces sa ri l'un l'altro per
l'esistenza di entrambi.

D - Come è con ci lia bi le il li be ro ar bi trio con l’i dea di un Asso lu to Onni -
scien te?

Non ve do do ve sia il pro ble ma, al me no a li vel lo fi lo so fi co: se
l'Asso lu to è Onni scien te sa tut to, e quin di sa già tut te le scel te che ogni
in di vi duo in car na to com pi rà nel cor so del suo cammino evolutivo.

Ecco co sì che quan do scri ve rà la por zio ne di Gran de Di se gno re la -
ti va a quel Co smo la scri ve rà ri por tan do su di es so le scel te che ogni in di -
vi duo com pi rà per fa re la sua stra da. Cre do di aver ca pi to in que sto mo -
do quel lo che le Gu i de ci han no det to, cioè che il Gran de Di se gno è de li -
ne a to da noi stes si con le no stre scel te, per ché non sia mo qual co sa di
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se pa ra to dal Tut to e, si può per si no dire che collaboriamo al suo
dipingere la Realtà!

D - Nel Di se gno sono già scrit te sia la pos si bi li tà, per esem pio, di po ter
por ta re sof fe ren za agli al tri se con do mo da li tà di ver se: dall’ ester na re ad 
una per so na un sem pli ce rim pro ve ro o nel l’ef fet tua re un omi ci dio ef fe -
ra to e cru en to. Qu e sto sce na rio io pos so aver lo scel to (let to) e qua ri ca -
de la mia re spon sa bi li tà, ma non di cer to “scrit to” o no?

D - Il “de sti no” è scel to dal l’in di vi duo o è “già scrit to”?

Due do man de che, in fon do, si pos so no con den sa re in una so la ri -
spo sta.

Ci pen sa te a un Co smo la scia to in ba lia del le de ci sio ni e dei cam bi
di umo re di tut ti gli Io che racchiude?

Pen sa te che sa reb be pos si bi le che es so rie sca a man te ne re l'e qui -
li brio al suo in ter no? Se con do me di ven te reb be co me una ma io ne se im -
paz zi ta, fi nen do col per de re la sua qualità e la sua compattezza.

Di con se guen za è ov vio che l'in di vi duo non pos sa sce glie re il suo
de sti no (chi sce glie reb be le spi ne in ve ce che le ro se?) e che es so non
pos sa es se re che "predefinito".

Il pro ble ma è: "pre de fi ni to" da chi? La so lu zio ne la tro va te al la ri -
spo sta precedente.

D - Qual è la re spon sa bi li tà del l’in di vi duo nel le scel te che com pie e nel le 
loro con se guen ze?

Ri spon de re, que sta vol ta, è ve ra men te fa ci le: la re spon sa bi li tà è
to tal men te nel le ma ni di chi compie le scelte.

Voi di re te che que ste pos so no es se re con di zio na te da fat to ri an -
che ester ni (nor me e re go le so cia li e via di cen do), e que sto è an che ve ro,
tut ta via la scel ta che fa l'in di vi duo è una sua com ple ta re spon sa bi li tà,
per ché esi ste sem pre e co mun que la pos si bi li tà di fare una scelta di altro
tipo.

E, ag giun go per com ple tez za, que sto è ve ro an che nel ca so in cui
la scel ta fat ta, per mo ti vi di ver si, fi ni sca col non po ter es se re messa in
atto.

Per fa re un esem pio: sup po nia mo che in una cop pia uno dei due
com po nen ti de ci da di la scia re l'al tro e, pri ma che pos sa met te re in at to la 
sua de ci sio ne, l'al tro, per un in ci den te, mu o ia: la re spon sa bi li tà del la
scel ta fat ta re sta co mun que nel l'in te rio ri tà del l'in di vi duo esat ta men te
come se la decisione presa fosse stata at tua ta. (Zi fed)

* * *

D - Vio la dice che la sin ce ri tà è sem pre vio len ta; al lo ra co s’è che ne de -
ter mi na la con no ta zio ne po si ti va o ne ga ti va se con do il no stro modo di
pen sa re?
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E' ne ces sa rio che com pren dia te co sa in ten de va mo af fer ma re di -
cen do che la sin ce ri tà è sem pre vio len ta, pri ma che com met tia te l'er ro re
di connotarla negativamente.

L'ab bia mo de fi ni ta in tal mo do per ché es se re sin ce ri com por ta una 
se rie di sfor zi, spes so ad di rit tu ra di co stri zio ni, che ven go no at tua ti su gli
Io co in vol ti nel la ma ni fe sta zio ne del la sin ce ri tà: vi è lo sfor zo di espor re,
sen za ma sche re, quel lo che si pen sa da par te di chi è sin ce ro, e vi è lo
sfor zo di ascol ta re e ac cet ta re la ma ni fe sta zio ne di sin ce ri tà al trui an dan -
do ol tre al ten ta ti vo del pro prio Io di vi ve re ta le manifestazione come se
fosse un'aggressione o un tentativo di danneggiare.

Di con se guen za la con no ta zio ne po si ti va o ne ga ti va che vie ne da ta 
al l'e spres sio ne del la sin ce ri tà è mo du la ta dal la re a zio ne che ha, ad es sa,
l'Io del le per so ne im pli ca te nell'esplicazione della sincerità.

D - Dato che l’ag gres si vi tà fa par te del “ca rat te re” (è in scrit ta nel Dna)
quin di espri me il “modo” di es se re di un in di vi duo, mi sem bra di ca pi re
che tale ca rat te ri sti ca non va bloc ca ta o na sco sta, ma va ma ni fe sta ta
(en tro i do vu ti li mi ti, na tu ral men te) al fine di per met te re al l’in di vi duo
stes so di rag giun ge re la com pren sio ne; e che – PIUTTOSTO che na scon -
der la e far la la vo ra re in te rior men te – è me glio la sciar la usci re con dol -
cez za. E' giu sto?

Cer ta men te.
Anche se bi so gna sot to li ne a re il fat to che l'ag gres si vi tà non è for te -

men te in scrit ta nel ca rat te re di tut ti, ma la com po nen te ag gres si va (ne -
ces sa ria per al cu ni aspet ti al la so prav vi ven za stes sa del l'in di vi duo co me
mec ca ni smo di di fe sa, pro prio a li vel lo ma te ria le) è più o me no in ten sa a
se con da del la com pren sio ne rag giun ta dal l'in di vi duo, com pren sio ne
che, spesso, pone dei limiti all'espressione stessa dell'aggressività.

D'al tra par te, se non fos se co sì, l'in te ra so cie tà, sem pre e co mun -
que, sa reb be ag gres si va, co sa che, co me po te te con sta ta re voi stessi
non accade.

D - Non mi è chia ro per ché la sin ce ri tà sia “vio len za” an che per chi la
com pie, ol tre che per chi la su bi sce, na tu ral men te nel caso in cui non vi
sia l’in ten zio ne (vera) di fe ri re. For se per ché, in ogni caso, si ri ve la qual -
co sa che l’al tro sem bra non vo ler sa pe re? Si fa vio len za al suo Sen ti re?
O for se ri guar da la “vio len za ver so se stes si”, cioè quel la che si deve at -
tua re per rag giun ge re la sin ce ri tà con se stes si?

La ri spo sta giu sta è l'ul ti ma che ti for ni sci da so lo: chi at tua il com -
por ta men to sin ce ro de ve sem pre at tua re su se stes so de gli at ti, più o
me no fa ti co si, di violenza su se stesso.

Le mo ti va zio ni so no mol te pli ci: il ti mo re di non es se re ca pi ti, di fe -
ri re l'al tro, di sba glia re il mo men to in cui ester na re la pro pria sin ce ri tà, di 
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per de re o al te ra re il rap por to con l'al tro e, non ul ti mo, la ne ces si tà di an -
da re con tro, ma ga ri, quel la sot ti le ipo cri sia che i rap por ti so cia li e un cer -
to ti po di mo ra le re li gio sa - del tipo "si fa ma non si dice" - tendono a
privilegiare.

D - il no stro amo re per gli al tri non po trà de fi nir si tale (cioè “Amo re
vero”) fino a quan do non si riu sci rà a mo strar si – a se stes si e agli al tri –
come si è ve ra men te? Ma “co me si è ve ra men te” non nel sen so di dar li -
be ro sfo go al la rab bia e a qual sia si im pul so ne ga ti vo, ma nel sen so di
mo stra re sen za ver go gnar se ne le pro prie man can ze di com pren sio ne,
dan do co sì di mo stra zio ne di aver le ri co no sciu te e “ac cet ta te”. A quel
pun to, l’in di vi duo sa reb be sincero con se stesso ed anche con gli altri;
no?

Di rei che quan to di ci è com ple ta men te esat to, an che se vi si po trà
ar ri va re, in di vi dual men te, sol tan to at tra ver so il gra dua le am plia men to
del pro prio sen ti re e, quin di, della propria com pren sio ne. (Ge or gei)

* * *

D - Cosa si gni fi ca, a li vel lo fi si co “usa re mol te ener gie”? E’ si no ni mo di
“fare mol te cose”, es se re mol to at ti vi?

Non si può cir co scri ve re il con cet to di "usa re mol te ener gie" al so lo
cor po fi si co. L'a zio ne sul pia no fi si co, in fat ti, è mos sa e so ste nu ta dal l'im -
pie go del le al tre ener gie dal l'in di vi duo, ener gie che co in vol go no, co me
sa pe te, le vi bra zio ni pro ve nien ti da tut ti i su oi cor pi, in si ner gia tra di lo -
ro, le qua li si estrin se ca no, nel la fa se di di sce sa del le vi bra zio ni,
all'interno del piano fisico in un'azione di qualche tipo.

Fa re mol te co se può non es se re un sin to mo del l'u sa re mol ta ener -
gia: se l'in ten sa at ti vi tà sul pia no fi si co è so ste nu ta da un flu i re sen za in -
top pi del le ener gie, il di spen dio ener ge ti co non è mol to e l'e qui li brio
ener ge ti co interiore si ristabilisce velocemente.

Si ha un di spen dio di ener gia, in ve ce, e di con se guen za l'im pie go
di una mag gio re for za ener ge ti ca, quan do le vi bra zio ni so no osta co la te
nel lo ro cam mi no ver so la ma ni fe sta zio ne in azio ne sul pia no fi si co da
bloc chi ener ge ti ci non so lo a li vel lo fi si co ma an che a li vel lo emo ti vo e ra -
zio na le, a ca u sa dei qua li è ne ces sa rio che le ener gie che so sten go no l'a -
zio ne au men ti no di in ten si tà per "for za re" i bloc chi e riuscire a
esprimersi, anche se, magari, in maniera limitata e parziale.

Per ca pi re que sto fat to, ba sta esa mi na re co me si av ver ta me no la
stan chez za al lor ché si fa qual che co sa che si ha pia ce re di fa re, an che se
ma ga ri è mol to fa ti co sa dal pun to di vi sta fi si co, e quan ta stan chez za, in -
ve ce, si pro vi quan do si cer ca di fa re qual che co sa che, emo ti va men te o
ra zio nal men te, non si è veramente convinti di fare.

D - Nel le va rie fasi del la vita la “quan ti tà di ener gie” è do mi nan te su un
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pia no ri spet to agli al tri?

Fat ta sal va - co me ab bia mo det to in pre ce den za - la quan ti tà to ta le 
ener ge ti ca del l'in di vi duo, cer ta men te le pro por zio ni tra le va rie ener gie
che lo at tra ver sa no va ria no, an che in fun zio ne del l'e tà del l'in di vi duo, in
ac cor do con i bi so gni pre va len ti che ca rat te riz za no ogni età dell'uomo.

Co sì il bam bi no, che ha bi so gno di spe ri men ta re il mon do, avrà
so li ta men te una pre do mi nan za del l'e ner gia fi si ca, in età più ma tu ra un
mag gio re equi li brio tra le ener gie fi siche, astra li e men ta li, in età avan za -
ta un mag gio re im pie go di energie mentali a scapito delle altre.

Na tu ral men te que sto è ve ro so lo par lan do in ge ne ra le, dal mo -
men to che, poi, en tra no in gio co le ca rat te ri sti che in di vi dua li di ba se di
ogni in di vi duo e le ne ces si tà le ga te al ti po di espe rien za che egli avrà
bisogno di sperimentare.

D - A li vel lo astra le le ener gie si con den sa no in emo zio ni e a li vel lo men -
ta le in pen sie ri? E’ per que sto che le for ti emo zio ni e l’im pe gno men ta le
pos so no la scia re come con se guen za una gran de stan chez za fi si ca?

Anche se ab bia mo cer ca to di in se gnar vi ad ana liz za re l'u o mo os -
ser van do, una per una, le sue com po nen ti, non bi so gna di men ti ca re
che, mal gra do le lo ro pe cu lia ri ca rat te ri sti che, es se in te ra gi sco no sem -
pre tra di loro, influenzandosi reciprocamente.

Sen za dub bio il cor po astra le ge sti sce ed ela bo ra le emo zio ni, il
cor po men ta le ela bo ra i pen sie ri e il cor po fi si co agi sce nel la ma te ria tut -
ta via, af fin ché l'u ni tà del pro ces so evo lu ti vo del l'in di vi duo pos sa pro ce -
de re è ne ces sa ria la cooperazione di tutti i suoi aspetti.

Non c'è, quin di, da re sta re sor pre si se una for te emo zio ne o una
com ples sa ela bo ra zio ne men ta le ab bia no co me con se guen za una stan -
chez za fi si ca: que sto rien tra nel nor ma le svi lup par si del l'in te ra zio ne tra
tut te le com po nen ti che appartengono al l'in di vi duo.

D - L’u ti liz zo di so stan ze come al col, dro ga, far ma ci come in flu en za il
flus so del le ener gie? Con qua li con se guen ze?

Ognu no de gli ele men ti ci ta ti ha la pos si bi li tà di in ne sca re pro ces si
in ter ni (in tut te le com po nen ti del l'in di vi duo, non sol ta nto in quel la fi si ca
e fi sio lo gi ca) che orien ta no in ma nie ra par ti co la re le ener gie o cre a no
degli ostacoli al loro naturale fluire.

Gli ef fet ti che si ve ri fi ca no so no va ria bi li da so stan za a so stan za e
da in di vi duo a in di vi duo ma, an che, dal più o me no lun go pro trar si del -
l'as sun zio ne di tali sostanze.

La con se guen za di un lun go pe rio do di as sun zio ne, in fat ti, fi ni sce
col cre a re dei per cor si pre fe ren zia li del le ener gie al l'in ter no dei va ri cor pi 
tran si to ri del l'in di vi duo, lun go i qua li es se ten de ran no a in ca na lar si per
una sor ta di "abi tu di ne" di per cor so, co sa che non avviene per brevi
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periodi di assunzione.
Qu e sto fat to vie ne de fi ni to, co mu ne men te, "di pen den za" (fa se che

di ven ta dif fi ci le da mo di fi ca re pro prio a ca u sa del lo sta bi lir si di quei
percorsi preferenziali).

D - L’u so del la mor fi na nei ma la ti ter mi na li aiu ta il loro di stac co dal cor -
po fi si co per met ten do una mag gio re con sa pe vo lez za del l’a stra le?

L'u so del la mor fi na nei ma la ti ter mi na li ha l'ef fet to di ot tun de re l'Io
e, di con se guen za, di di mi nu i re la for za dei pro ces si che lo formano.

Qu e sto, ov via men te, fa ci li ta il na tu ra le pro ces so di ab ban do no del
corpo fisico.

D - Nel dopo-mor te, quan do il cor po fi si co non c’è più, la quan ti tà di
ener gia ri ma ne in va ria ta e si di stri bu i sce solo su due cor pi? Se sì, al l’ab -
ban do no del cor po astra le e men ta le, l’e ner gia si “ri ti ra” nel cor po aka -
si co in for ma di “com pren sio ni con so li da te” e “com pren sio ni da
rag giun ge re” e si pre di spo ne l’i ter per una nu o va in car na zio ne?

Sap pia mo che la quan ti tà ener ge ti ca del l'in di vi duo è fis sa e che,
nel cor so del l'in car na zio ne, que sta quan ti tà si di stri bu i sce tra le va rie
com po nen ti dei suoi corpi.

Allor ché il cor po fi si co vie ne ab ban do na to, la stes sa quan ti tà di
ener gia si di stri bu i rà so lo sui cor pi ri ma nen ti, e lo stes so av ver rà al l'ab -
ban do no del cor po astra le e poi a quello del corpo men ta le. Con se guen -
te men te, quan do tut ti i cor pi tran si to ri non ge sti ran no più al cu na ener -
gia del l'in di vi duo, que sta ener gia si tro ve rà ad ope ra re so lo al l'in ter no
del cor po del la co scien za: in par te  ver rà "con su ma ta" per con so li da re le
com pren sio ni rag giun te e il re stan te si di stri bu i rà nei cor pi su pe rio ri
ritornando alla sua origine, cioè alla Scintilla.

Per ché, in ma nie ra ap pa ren te men te più eco no mi ca, non vie ne im -
ma gaz zi na ta nel cor po aka si co per es se re, poi, ri mes sa in cir co lo nel
cor so del la successiva incarnazione?

Sem pli ce men te per ché la ci fra ener ge ti ca del la nu o va in car na zio -
ne sa rà di ver sa (quan ti ta ti va men te e qua li ta ti va men te) da quel la pre ce -
den te, per cui al mo men to del la nu o va in car na zio ne do vrà ve ni re rie -
mes sa con diverse ca rat te ri stic he strut tu ra li. (An drea)
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20 febbraio 2012

I sogni e la loro struttura

Mal gra do le mol te ri cer che com piu te dal la scien za nel cor so del
tem po, gli scien zia ti non so no an co ra per ve nu ti a una de fi ni zio ne che ac -
co mu ni le va rie ipo te si su co sa sia il so gno e qua le sia la sua natura e la
sua funzione.

Una mag gio re co no scen za si pos sie de, at tual men te, so lo per
quan to ri guar da al cu ni su oi meccanismi.

Ad esem pio, per quan to con cer ne la pro du zio ne del so gno, so no
sta te in di vi dua te al cu ne fa si col le ga te a de ter mi na te aree ce re bra li che
dan no ra gio ne di al cu ne del le mec ca ni che che usa no i so gni nel lo ro
pro ces so di for ma zio ne du ran te il periodo di sonno dell'essere umano.

Dal pun to di vi sta del lin guag gio del so gno, in ve ce, non si so no fat -
ti an co ra gran di pas si avan ti, ma si è an co ra pra ti ca men te fer mi agli ele -
men ti in di vi dua ti dal la te o ria fre u dia na che, al l'i ni zio del no ve cen to, ha
ca ta lo ga to una bu o na par te de gli ele men ti che dan no una strut tu ra di
lin guag gio ac ces si bi le al l'os ser va zio ne uma na, ca ta lo gan do e de fi nen do
quei mec ca ni smi (co me la cen su ra o lo spo sta men to) che pos so no for ni -
re una chia ve di let tu ra del so gno e of fri re una pos si bi li tà di de co di fi ca
de gli ele men ti che ap par ten go no al "pen sie ro oni ri co". L'in ter pre ta zio ne
dei so gni for ni ta da Fre ud, mal gra do i gran di me ri ti che pos sie de e la de -
scri zio ne ac cu ra ta di mol ti dei mec ca ni smi che nei so gni agi sco no è,
però, for te men te li mi ta ta dal fat to di at tri bu i re la spin ta cre a tri ce che in -
du ce i so gni ai de si de ri, fi nen do col col le ga re in maniera troppo stretta i
sogni alle pulsioni del solo Io, col risultato di fornire una visione del
sogno molto limitata e costretta in binari estremamente rigidi.

Ma, in re al tà, che co sa sia il so gno e qua le sia il mo ti vo del la sua
esi sten za - non ché la sua uti li tà - sfug ge an co ra, in gran par te, al la com -
pren sio ne di chi cer ca di stu dia re que sto aspet to co sì af fa sci nan te e mi -
ste rio so della vita dell'essere umano.

Qu e sta in ca pa ci tà di ar ri va re a una più am pia com pren sio ne del
so gno de ri va dal fat to che la scien za - ba sa ta at tual men te sul l'e splo ra zio -
ne del fe no me no e del le sue mec ca ni che, an che se ne gli ul ti mi an ni vi è
sta to un suo no te vo le av vi ci nar si al pen sie ro più fi lo so fi co - non è in gra -
do di ac cet ta re co me scien ti fi ca men te va li do il con cet to che vi sia qual -
co sa che va al di là del l'u o mo im mer so nel la ma te ria fi si ca con il suo ba -
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ga glio di emo zio ni e di pen sie ri, e che tut ta la Re al tà sia per me a ta da un
prin ci pio ge ne ra to re e cre a to re che ha delle sue leggi ben precise e una
sua estrema coerenza logica nello strutturare la Realtà.

Una di ver sa chia ve di let tu ra del so gno è sta ta for ni ta dal l'in se gna -
men to che in que sti de cen ni vi è sta to por ta to dal le Gu i de, ba sa to, al la
re sa dei con ti, su po chi con cet ti di ba se es sen zia li, sen za i qua li, però, la
strut tu ra del la Re al tà (e an che quel la dei so gni) dif fi cil men te può essere
affrontata e veramente compresa.

La tra ma del la re al tà del Co smo, han no in se gna to le Gu i de, vie ne
in tes su ta dal la Vi bra zio ne Pri ma che ini zial men te av via la for ma zio ne del
Co smo e del le va rie ma te rie che lo com pon go no e, suc ces si va men te,
tra smet te le sue in for ma zio ni cre a tri ci a tut ta la ma te ria co smi ca, sti mo -
lan do, nel l'in te rez za del Co smo, la mes sa in at to dei pro ces si che ne per -
met to no la dif fe ren zia zio ne e lo svi lup po, di ven tan do ne, co sì, una sor ta
di ma tri ce, di DNA co smi co che stabilisce le regole interne del Cosmo e le 
sue maniere di estrinsecazione.

E' fon da men ta le, in que sta con ce zio ne del Co smo, il con cet to di
equi li brio: ogni va ria zio ne del le vi bra zio ni al l'in ter no del Co smo tur ba il
suo equi li brio ener ge ti co (una sor ta di im ma gi ne ener ge ti ca del Co smo,
sta bi li ta co me uni ca pos si bi le fon te di ri fe ri men to per la strut tu ra di un
de ter mi na to Co smo), e la con se guen za è che al l'in ter no del l'in te ro Co -
smo le ener gie ten do no a ri di stri bu ir si in ma nie ra di ver sa per ri sta bi li re
quel l'im ma gi ne ener ge ti ca che è sta ta det ta ta dal la Vi bra zio ne Pri ma fin
dal suo pri mo at ti mo di for ma zio ne del Co smo. La con se guen za di que -
sto con ti nuo rial li ne ar si del Co smo al la sua im ma gi ne por ta al di na mi -
smo del le sue parti, processo che dà forma e struttura all'evoluzione
dell'intero Cosmo attraverso l'evoluzione delle sue componenti.

Allo stes so mo do è di fon da men ta le im por tan za la con ce zio ne che
le re go le gui da del Co smo, tra smes se in con ti nua zio ne dal la Vi bra zio ne
Pri ma, tra spor ta no in for ma zio ni da una ma te ria al l'al tra e il fat to che ogni 
ma te ria, a se con da del la sua strut tu ra zio ne, le per ce pi sca in ma nie ra re -
la ti va al le sue pos si bi li tà per cet ti ve, dan do co sì vi ta al la per ce zio ne sog -
get ti va del la Re al tà da par te di ogni cre a tu ra fa cen te par te del l'am bien te
co smi co. Qu e sto de ter mi na la ne ces si tà, per ogni ma te ria strut tu ra ta - e
quin di an che per la strut tu ra “uo mo” - di de co di fi ca re in un lin guag gio a
lei com pren si bi le (e tra smet ti bi le al la ma te ria del pia no suc ces si vo)
quan to vie ne det ta to dal la Vi bra zio ne Pri ma e che, ad ogni pas sag gio in
una ma te ria di ver sa, av ven ga una de co di fi ca che in ma nie ra più o me no
im por tan te de co di fi ca le vi bra zio ni ri ce vu te se con do le sue ca rat te ri sti -
che ca pa ci tà di de co di fi ca, ca rat te ri sti che stret ta men te le ga te al l'am piez -
za del suo sen ti re - e quin di, al pro ce de re del l'e vo lu zio ne del le va rie ma -
te rie che com pon go no i cor pi del l'es se re uma no - ov ve ro al le com pren -
sio ni rag giun te e sta bi liz za te al l'in ter no del suo cor po del la co scien za, il
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qua le, me dian te questo processo, permette alle sue comprensioni e alle
sue incomprensioni di manifestarsi nell'azione dell'individuo all'interno
del piano fisico sotto lo stimolo delle esperienze che si trova, di volta in
volta, ad affrontare.

Cre do che non sia dif fi ci le, sul la scor ta di que ste con si de ra zio ni,
giun ge re al la con clu sio ne che il so gno pos sa es se re il ri sul ta to del la per -
ce zio ne da par te del l'in di vi duo dei va ri ten ta ti vi di de co di fi ca che ven go -
no at tua ti dai su oi va ri cor pi sia nel la fa se di di sce sa del le vi bra zio ni che
in quel la di ri sa li ta nel cor so dell'attuarsi del piccolo ciclo corpo
akasico/corpo fisico.

Il flus so del le vi bra zio ni che at tra ver sa no i cor pi del l'in di vi duo è in -
ces san te e con ti nuo, quin di l'at ti vi tà di de co di fi ca at tua ta dai va ri cor pi
non su bi sce in ter ru zio ni o pa u se, di con se guen za vie ne spon ta neo do -
man dar si per ché du ran te la fa se di ve glia non sem bri es ser ci al cu na trac -
cia per ce pi ta di que sti pro ces si in ter ni, men tre du ran te la fa se del son no
es si pos so no es se re percepiti tramite quel processo che viene
abitualmente definito “sogno”.

Qu e sto fat to de ri va dal la pre sen za di quel pro ces so re at ti vo che
ab bia mo de fi ni to “Io”.

Du ran te la fa se di ve glia l'Io eser ci ta la sua mas si ma in flu en za sul -
l'in di vi duo, in quan to tut te le sue com po nen ti so no at ti ve e pie na men te
re at ti ve tro van do si l'in di vi duo a in te ra gi re con l'a zio ne sul pia no fi si co,
azio ne che fa vo ri sce e in ne sca in maniera complessa le reazioni dell'Io.

Du ran te la fa se del son no, in ve ce, gran par te del la re at ti vi tà dell'Io
vie ne a man ca re dal mo men to che vie ne a man ca re lo sti mo lo do vu to al -
l'in con tro con l'e spe rien za di ret ta, e si può di re che l'Io at tra ver si una fa se 
di re la ti va quie te, du ran te la qua le re sta no in at to es sen zial men te solo le
reazioni di difesa principali.

Sen za dub bio, co me la stes sa scien za ha evi den zia to, l'at ti vi tà ce -
re bra le (e di con se guen za quel la del cor po men ta le) è an co ra pre sen te,
co sì co me quel la del cor po astra le, co me di mo stra il fat to che i so gni
han no spes so con no ta zio ni emo zio na li a vol te an che mol to in ten se, ed è 
pre sen te, an che se in mi ni ma par te, an che l'at ti vi tà del cor po fi si co: cer -
ta men te l'at ti vi tà fi sio-bio lo gi ca con ti nua, e il cor po re a gi sce al le vi bra -
zio ni che lo at tra ver sa no (ad esem pio agli im pul si di ti po ses sua le), ma
questo lavorio non si traduce in un'azione consapevole all'interno del
piano fisico.

In de fi ni ti va, pos sia mo di re che i so gni so no il ri sul ta to del l'at ti vi tà
di de co di fi ca at tua ta dai va ri cor pi del l'in di vi duo e que sto fat to dà ra gio ne 
di al cu ne ca rat te ri sti che ti pi che del so gno: la sua estre ma mu te vo lez za,
la fram men ta rie tà del le im ma gi ni che lo com pon go no, la sua fre quen te
il lo gi ci tà tem po ra le, il suo pre sen ta re sot to for ma sim bo li ca le si tua zio ni
che per l'Io ri sul ta no an sio ge ne, in quan to rap pre sen ta no i su oi pun ti di
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in com pren sio ne e gli er ro ri di re a zio ni che dette incomprensioni
inducono nell'individuo nel corso della sua vita di esperienza.

Osser va re i pro pri so gni può es se re, quin di, un mo do per in di vi -
dua re qua li sia no le in com pren sio ni che giac cio no al pro prio in ter no e
per cer ca re di in ne sca re i pro ces si che pos so no aiutare a risolverli.

Ovvia men te è più fa ci le a dir si che a far si, con si de ra ta la quan ti tà
de gli ele men ti in gio co: non di men ti chia mo, in fat ti, che ol tre al le in flu en -
ze sin qui spie ga te re la ti ve al le de co di fi che at tua te al l'in ter no dei va ri cor -
pi del l'in di vi duo, esi ste an che quel si ste ma di de co di fi ca ester no, tem po -
ra neo - ma non per que sto me no im por tan te e me no vis su to in ma nie ra
su per fi cia le dal l'in di vi duo in car na to - che ab bia mo de fi ni to ar che ti po
tran si to rio. La sua in flu en za si ma ni fe sta nel ri ve sti re di con no ta zio ne
giu sto/sba glia to, fe li ci tà/in fe li ci tà e via di cen do, con tut te le gra da zio ni
pos si bi li re la ti va men te al l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo in quel de ter mi na to
mo men to, la percezione da parte dell'individuo della sua attività sociale
e di relazione, processo che in psicoanalisi è stato definito Super-Io.

Qu e sta in flu en za è pre sen te in ma nie ra evi den te an che nel le in for -
ma zio ni con te nu te nei so gni che non pos so no pre scin de re da quel lo che 
l'in di vi duo ha im mes so den tro di sé nel cor so del la sua vi ta di esperienza
sul piano fisico.

Abbia mo par la to, in pre ce den za, di mec ca ni smi di di fe sa dell'Io
an co ra par zial men te at ti vi an che du ran te la fa se del son no e, quin di, an -
co ra ope ran ti an che sul la strut tu ra di ogni so gno: è da que sti mec ca ni -
smi di di fe sa che de ri va no le fun zio ni di cen su ra, spo sta men to, con den -
sa zio ne dei sim bo li al l'in ter no dei so gni, tut ti pro ces si mes si in at to
dall'Io per cer ca re di pro teg ger si dal la de sta bi liz za zio ne che può su bi re
af fron tan do in maniera troppo invasiva la sua limitatezza e le sue
incomprensioni.

E' al mo men to del ri tor no al la fa se di ve glia del l'in di vi duo (e, di
con se guen za, al la riat ti va zio ne del la pie na fun zio na li tà dei pro ces si
dell'Io) che l'Io fa scat ta re la cen su ra più ri gi da, quel la, cioè, che por ta al -
la com ple ta di men ti can za del so gno e dei fat to ri che po treb be ro met te re
in mag gio re dif fi col tà, quei fat to ri che l'Io tro va trop po pe ri co lo si da af -
fron ta re per ché lo por te reb be ro a do ver sconvolgere l'immagine che ha
di se stesso e che cerca di conservare.

Qu e sta estre ma com ples si tà di ele men ti con te nu ti nei so gni ren -
do no cer ta men te ar dua la lo ro in ter pre ta zio ne, e le cen su re at tua te
dall'Io, dal can to lo ro, non fa ci li ta no l'in di vi dua zio ne dei pun ti do ve le er -
ra te de co di fi che del le vi bra zio ni po treb be ro se gna la re in che direzione
volgere la propria osservazione.

Tut ta via ri te nia mo che an che l'os ser va zio ne dei pro pri so gni pos sa 
for ni re ele men ti uti li al l'in di vi duo che cer chi di di pa na re l'in trec cio dei
pro pri so ma ti smi per ri sa li re al la lo ro ca u sa e, quin di, of fri re al la pro pria
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co scien za ele men ti per per met ter gli di ac qui si re quel le por zio ni di nu o va 
com pren sio ne che, so le, possono condurre alla risoluzione dei
somatismi stessi.

Il mo do più sem pli ce per pro ce de re al l'a na li si dei pro pri so gni,
nel l'ot ti ca di que sta me ta, è quel lo di sfron da re il pro prio so gno di tut te le 
co per tu re che, non so lo per l'a zio ne dell'Io ma an che per la sem pli ce tra -
sfor ma zio ne del so gno in im ma gi ni, con cet ti e sensazioni, sono state
messe in atto.

Qu in di non sof fer ma te vi più che tan to al la ri cer ca di chi si na scon -
da die tro un per so nag gio del so gno, o sul le azio ni (spes so ap pa ren te -
men te pri ve di sen so) del so gno, o sul lo sce na rio che il so gno pre sen ta.
Per un 'a na li si ap pro fon di ta que sti so no sen za dub bio ele men ti im por -
tan ti che han no lo ro mo ti va zio ni e lo ro per ché ma, in li nea di mas si ma,
nes su no di voi ha la pre pa ra zio ne, le ca pa ci tà e gli stru men ti di ana li si
necessari per poter compiere su voi stessi un lavoro di questo tipo.

Met ten do da par te lo sce na rio, gli in ter pre ti, o la “tra ma” del so gno
co sa resta?

Re sta la ma nie ra in cui voi vi sen ti te al l'in ter no del so gno, le emo -
zio ni e i pen sie ri che in es so vi si pre sen ta no, ed è su que sti che do ve te
por re at ten zio ne e la vo ra re, per ché so no il noc cio lo del le vo stre er ra te
de co di fi che e, di con se guen za, delle vostre incomprensioni.

Qu e sto vo stro la vo ra re sui vo stri so gni non vi re ga le rà nes su na
bac chet ta ma gi ca per ri sol ve re i vo stri pro ble mi in te rio ri, quei pro ble mi
di in com pren sio ne che so no la ge ne si dei vo stri so ma ti smi, ma pos so no
for nir vi l'in di ca zio ne del la di re zio ne in cui do vre ste guar da re e, uni ti agli
al tri stru men ti che vi stia mo spie gan do in que sti ul ti mi tem pi, ag giun ge -
re qual che tas sel lo al la vo stra possibilità di risalire dal vostro sintomo
alla causa che l'innesca.

Vor rei ter mi na re que sto bre ve ex cur sus (chia ra men te estre ma -
men te sem pli fi ca to) nel mon do dei so gni per ap pa ga re la vo stra cu rio si -
tà ri guar do a quel li che so no co no sciu ti co me so gni premonitori o
chiaroveggenti.

La do man da che ci si po ne con mag gior fre quen za è se i so gni
pos so no pre ve de re il fu tu ro e se le mol te per so ne che, nei mil len ni, han -
no af fer ma to di es se re scam pa ti a un qual che av ve ni men to per lo ro pe ri -
co lo so gra zie a un so gno so no sta ti de gli il lu si o c'è sta ta da par te lo ro,
ma ga ri, un in con sa pe vo le ade gua men to del lo ro ri cor do del so gno sulla
scorta di quanto accaduto loro successivamente.

Sen za dub bio tal vol ta suc ce de an che que sto: il de si de rio di es se re
“stra or di na ri” por ta spes so a cre a re giu sti fi ca zio ni “ul tra ter re ne” a quel lo
che ac ca de al l'in di vi duo, e ciò av vie ne in fun zio ne del bi so gno dell'Io di
con fer ma re la sua on ni po ten za, la sua uni ci tà e la sua centralità
all'interno del Cosmo.
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Ma que sta non è una re go la che val ga in tut ti i ca si: mol te vol te, ef -
fet ti va men te, l'in di vi duo ha ri ce vu to “av ver ti men ti” su quel lo che l'a vreb -
be aspet ta to “se” aves se com piu to una cer ta scel ta, inducendone una
diversa.

La spie ga zio ne di que sto fat to è, in fon do, ab ba stan za sem pli ce,
te nen do in con si de ra zio ne la strut tu ra del la Re al tà che vi è sta ta for ni ta
ne gli an ni: la Vi bra zio ne Pri ma, per esple ta re la sua ope ra in ac cor do con 
la Re al tà Asso lu ta, ha in sé l'im ma gi ne di ri fe ri men to di qua le deb ba es -
se re il com ple to svi lup po, ma te ria le e tem po ra le, del l'e vo lu zio ne del Co -
smo, dal la sua na sci ta al suo rias sor bi men to, immagine che
l'accompagna nel suo percorrere le materie del Cosmo.

Per que sto mo ti vo può ac ca de re che, in de ter mi na te con di zio ni,
l'in di vi duo at tra ver sa to dal la Vi bra zio ne Pri ma rie sca a per ce pi re qual che 
fram men ta ria in for ma zio ne su co me è con tem pla to che si svi lup pi la re -
al tà e gli avvenimenti che le appartengono.

Qua li so no que ste “de ter mi na te con di zio ni” cui ac cen na vo? Prin ci -
pal men te la ne ces si tà che il Gran de Di se gno sia man te nu to in te gro e che 
gli equi li bri ener ge ti ci al l'in ter no del Co smo pos sa no sem pre ri sul ta re
inal te ra ti. Qu e sto si gni fi ca che la leg ge del kar ma (che, in fon do, è la leg -
ge che de ter mi na per l'in di vi duo il suo vi ve re in equi li brio al l'in ter no del
suo mi cro co smo per so na le in se ri to nel ma cro co smo) en tra in azio ne al -
lor ché de ter mi na te si tua zio ni non so no con tem pla bi li per la vi ta del l'in di -
vi duo per ché po treb be ro por ta re a una ca te na di scon vol gi men ti al l'in -
ter no del gran de di se gno e, al fi ne di man te ne re l'in te gri tà del Gran de
Di se gno, vie ne per mes so di re ce pi re av ver ti men ti at tra ver so il
meccanismo dei sogni che inducano l'individuo a effettuare o a non
effettuare una determinata azione all'interno del piano fisico.

Na tu ral men te esi sto no an che al tre vie, ma ga ri an che più ade ren ti
al la leg ge del l'e co no mia del le ca u se, per ot te ne re lo stes so ri sul ta to, tut -
ta via tal vol ta non vi è al tra pos si bi li tà che que sta per evi ta re uno scom -
pen so all'interno del Grande Disegno. (Ombra)
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3 marzo 2012

Incontro con le Guide

Som ma rio:   Incon tro sui so ma ti smi.
Co no sci te stes so - Caso pra ti co n. 1 - ca rat te re e re a zio ni del -
l'in di vi duo - Caso pra ti co n. 2 - Le "pa ro le as so cia te"

Bu o na se ra a tut ti.
Sta se ra in ter ven go pia no pia no, per ché la si tua zio ne è de li ca ta,

quin di è me glio in ter ve ni re pia no pia no… ora che ave te fi ni to l’in con tro
dei “so gna to ri ano ni mi” ri pren de re mo le co se in ma nie ra nor ma le. Ciao
ciao, bacini a tutti. (Zifed)

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.
“Co no sci te stes so”.
Quan te vol te ave te sen ti to di re, nei no stri in ter ven ti, que sta fra se.

Tut ti sa pe te che que sta fra se ac com pa gna il cam mi no del l’u o mo da mil -
len ni. Tan to è ve ro che, è co no sciu to da mol ti, que sta fra se è scritta sul
tempio di Delfi.

Qu el lo che mol ti for se san no me no è che la fra se ri por ta ta nei se -
co li da chi par la va di que sto con cet to, in re al tà è un estrat to di quan to
scrit to sul tem pio di cui sta va mo par lan do. Infat ti fa ce va par te di una fra -
se mol to più lun ga che, pa ra fra sa ta in ma nie ra sem pli ce, di ce va: “uo mo,
co no sci te stes so e co no sce rai l’u ni ver so e gli dei che sono nascosti
dentro di te”.

Pen sa te un at ti mo a que sta fra se.
In re al tà sem bra una sin te si del l’in se gna men to che noi ab bia mo

por ta to in tut ti questi anni.
Infat ti, co s’è il no stro cer ca re di por tar vi, uno per uno, per ma no,

al l’in ter no di voi stes si, se non il cer ca re di far vi rag giun ge re il con tat to
con il vo stro sé, con quel la par te più in ti ma, con la vo stra par te an co ra
col le ga ta per ma nen te men te al la Re al tà Asso lu ta, in mo do che voi ri co -
stru ia te fi no in fon do quel rap por to che non si è mai in ter rot to e che, in -
con sa pe vol men te, andate ancora ricercando nel corso della vostra vita?
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Mol ti, nel tem po, han no pre so il “co no sci te stes so” co me un dog -
ma, co me qual co sa che l’in di vi duo DEVE fa re per rag giun ge re qual che
co sa, ma non è così, figli.

Il sen so di quel l’in se gna men to è ben al tra cosa.
“Co no sci te stes so” è sem pli ce men te un ’in di ca zio ne di quel lo che

è il per cor so che ogni in di vi duo - che vo glia o che non vo glia - do vrà per
for za com pie re per ri tro va re la di vi ni tà che ha al suo in ter no, al tri men ti
con ti nu e rà ad es se re sbal lot ta to dal la vi ta e dal l’e si sten za, fi no a quan do
la vi ta e l’e si sten za non riu sci ran no a fa re brec cia in lui e a por tar gli, co -
mun que, quel le comprensioni che non riesce in altro modo a
raggiungere.

Cer ta men te non è ne ces sa rio pen sa re di po ter si met te re lì e, di
pun to in bian co, co no sce re se stes si. La co no scen za di se stes si va rag -
giun ta, con qui sta ta, va tro va ta lun go il pro prio per cor so as sie me a tut ti
gli ele men ti che pos so no con tri bu i re o aiu ta re per met ter la in atto, per
renderla più vera, più profonda.

Ovvia men te, lun go que sto per cor so è ne ces sa rio chie der si dei
per ché, chie der si i mo ti vi di quel lo che si sta fa cen do, di quel lo che non si 
sta fa cen do, i mo ti vi di tutto ciò che si vive.

Chie der si i pro pri per ché è un pro ce di men to na tu ra le. È quel lo che 
ren de più uti le la pro pria vi ta, la pro pria espe rien za, per ché sol tan to do -
man dan do si il per ché di ciò che si è si può ve ra men te ar ri va re a com -
pren de re qua li sia no i pro ble mi che at ta na glia no l'es se re uma no nel cor -
so del la sua esi sten za; è ciò che ve ra men te lo può aiu ta re a su pe ra re
quei mo men ti di sban da men to, di pa u ra, di ran co re, di odio, di ven det ta
che co sì spes so na scon do no un tor men to e una di spe ra zio ne in te rio re
che dif fi cil men te si rie sce a guar da re in fac cia e ad accettare se non si è
certi di essere, almeno in minima parte, sinceri con se stessi.

Non ha im por tan za quel lo che noi ve nia mo qui a di re da tan ti an ni.
Noi vi ab bia mo sem pre det to che an che sen za il no stro in se gna men to,
an che sen za l’e si sten za di un Cer chio, an che sen za l’e si sten za di un qual -
sia si ma e stro, co mun que sia, per la stes sa na tu ra in ti ma del l’u o mo, l’u o -
mo con ti nu e rà lun go la stra da del la ri cer ca di se stes so. Non so no im por -
tan ti le no stre pa ro le o quel le che al tri pos sa no di re, ma è im por tan te, in -
ve ce, ciò che voi ne fa te per voi stes si e so no im por tan ti nell’ottica del
raggiungimento della vostra comprensione interiore.

Non è ne ces sa rio né in di spen sa bi le che voi stia te ad ascol tar ci.
Voi po tre ste al lon ta nar vi da noi e dal le no stre pa ro le in qual sia si

mo men to sen za che da par te no stra nul la nei vo stri con fron ti cam bi an -
che sol tan to di una vir go la. Non è ne ces sa rio, ri pe to, star ci a sen ti re per
por ta re avan ti quel la spin ta, quel la ri cer ca, quel de si de rio in ti mo che
ogni uo mo pos sie de den tro di sé fin da quan do na sce e che non può in
nes sun mo do es se re an nul la to, per ché nien te e nes su no può spe gne re
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al l’in ter no del l’u o mo la can de la che lo il lu mi na: essa brillerà sempre e
comunque, anche se lui non ne sarà consapevole.

Cer ca te, quin di, di pen sa re a que sti in con tri con noi non co me ad
una par te ci pa zio ne a qual co sa di fu o ri dal l’or di na rio, co me ad un mo do
per av vi ci nar vi al so vran na tu ra le, al l'in na tu ra le: non vi è nul la in tut to ciò
che noi fac cia mo o di cia mo, quan do ve nia mo a par la re con voi, che sia al 
di fu o ri del na tu ra le, che sia al di fu o ri dei pro ces si nor ma li che ognuno
di voi ha comunque sempre interiormente.

Se le no stre pa ro le non vi stan no be ne, non re sta te ac can to a noi
per ché po treb be ro non es se re la vo stra stra da. E ri cor da te che vi è sem -
pre un or di ne di pre ce den za nel vo stro af fron ta re voi stes si e l’e si sten za:
al pri mo po sto vie ne la vo stra vi ta; al se con do po sto ven go no le per so ne
che con voi vi vo no e che a voi si af fi da no; al l’ul ti mo po sto, even tual men -
te, c’è an che il rap por to con noi, che - ri pe to - è quel lo for se me no im por -
tan te. Cer ta men te meno importante di quello che può essere il rapporto
con voi stessi.

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli. (Mo ti)

Cre a tu re se re ni tà a voi.
Ho sen ti to che ave te avu to una ma rea di so gni, più o me no strut tu -

ra ti e che vi sie te da ti da fa re, ma che c'è an che un po’ di con fu sio ne. Io
ho l’im pres sio ne che in re al tà stia te per den do un po’ di vista l’obiettivo.

Ho sen ti to la vo stra di scus sio ne: be nis si mo, tut te co se sen sa te, in -
tel li gen ti, con un bel lis si mo ten ta ti vo da par te di ognu no di voi di da re un 
con tri bu to af fin ché l’al tro rie sca a ca pi re qual che co sa di se stes so...
però, ave te fi ni to con il tra sfor ma re que sto la vo ro che stia mo fa cen do in
una se du ta psi ca na li ti ca, e non era proprio quella la nostra intenzione.

Ma ga ri poi, al la fi ne di que sto cor so, che chis sà quan to du re rà, si
ar ri ve rà an che a un 'a na li si più ap pro fon di ta di quan to avre te vis su to nel
cor so di que sto pe rio do, però pre fe ri rem mo che le co se an das se ro avan -
ti con cal ma con pazienza e con una certa gradualità.

Per il mo men to nei no stri di scor si, nei no stri ten ta ti vi di in se gnar vi
un me to do - per ché è di que sto che si trat ta - noi ave va mo pun ta to prin -
ci pal men te, per ini zia re, sul la sco per ta di quel li che so no i vo stri sin to mi
e da do ve pos so no pro ve ni re in pri ma istan za. Cer ta men te, poi, po te te
ra gio nar ci so pra fin ché vo le te, fa re tut te le elu cu bra zio ni che vo le te,
scam biar vi tut te le im pres sio ni che ognu no di voi ha nel cor so di que sto
per cor so, as sie me agli al tri, ed è an che giu sto e bel lo che sia co sì, però
cer chia mo di an da re con calma altrimenti non diventa un metodo ma
diventa una confusione generale.

Per quel lo che ri guar da il no stro pro ce de re noi pro ce de re mo, in -
ve ce, tran quil la men te co me ab bia mo sem pre fat to, por tan do avan ti i no -
stri pia ni, che non so no poi co sì difficili da comprendere.

51



Allo ra, ve dia mo co me sa rà strut tu ra to que sto in con tro: ci sa rà la
pri ma par te del no stro “ca so nu me ro 1”, co me ab bia mo scel to di de fi nir -
lo, che ci di rà qual che co sa su quel lo che ha rag giun to in que sto pe rio do
e sul le dif fi col tà che può ave re in con tra to; quin di vi sa rà un 'ul te rio re ag -
giun ta di spie ga zio ne e di am plia men to di quan to è sta to det to nel l’ul ti -
mo in con tro e, in fi ne, ci de di che re mo a un altro di voi che, per
continuità, chiameremo il “caso numero 2”.

Ave te qual co sa qual che pun to par ti co la re da chia ri re su quel lo che
è sta to det to fi no a questo punto?

D - Non mi era chia ro il di scor so del le pa ro le as so cia te: è pre va len te -
men te da ap pli ca re per quan to ri guar da il so ma ti smo com por ta men ta -
le per ché è più dif fi ci le da in di vi dua re, op pu re è una tec ni ca che si può
ap pli ca re an che per quan to ri guar da il so ma ti smo fi si co?

Qu e sta tec ni ca per la sua sem pli ci tà di ese cu zio ne può es se re ap -
pli ca ta in en tram bi i ca si, an zi può es se re ap pli ca ta in qual sia si mo men -
to. Co mun que ap pro fit te re mo del la di spo ni bi li tà del “ca so nu me ro 2”,
per sot to por lo al l'ap pli ca zio ne pra ti ca del la tec ni ca del le pa ro le as so cia -
te, in mo do che pos sa ri sul ta re un esem pio pra ti co per tut ti voi, co sic ché
possiate capire meglio come si può portare avanti quel tipo di discorso.

Ma ora an dia mo avan ti con 1.

1) Devo spie ga re cosa…

Intan to cer ca di fa re un at ti mo, per tut ti noi, il per cor so che ave va -
mo se gna la to di fa re per ar ri va re ad in di vi dua re al me no una par te di
quel lo che è l’af fio ra men to e la ge ne si del sin to mo all’interno del piano
fisico .

1) Allo ra, cer co di far lo, ma ma ga ri farò un po’ di con fu sio ne. Par tia mo
dal l’e sem pio che mi ave vi fat to: come re a gi vo se sen ti vo una per so na
che mi fa ce va una os ser va zio ne. Io ave vo det to che po te va dar mi fa sti -
dio l’os ser va zio ne che que sta per so na mi ave va fat to, op pu re po te va
dar mi fa sti dio il fat to che io vi ve vo l’os ser va zio ne come un giu di zio. Nel
ri flet ter ci so pra, mi sono reso con to che in re al tà l’os ser va zio ne di que -
sta per so na può ri spec chia re in me il giu di zio che io do a me stes sa, e
quin di è già qual co sa di di ver so.

Qu e sto è un pun to che po treb be an che es se re ve ro, però io pre fe -
ri rei che tu en tras si nel la pra ti ca del la tec ni ca, ov ve ro che ri par tis si dal
sin to mo e cer cas si di ri sa li re un at ti mo agli ele men ti che ab bia mo
osservato fino a questo punto.

1) Lo sai che non ho ca pi to bene? Il sin to mo, lo sto ma co... e devo ri fa re
tut to il per cor so dei chak ra,e tut to quan to?

Sì : ser ve a te co me ri pas so e agli al tri per ca pi re se an che lo ro so -
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no riu sci ti a fa re lo stes so pro ce di men to o se, even tual men te, c'è qual -
che mo do migliore per farlo.

In que sta ma nie ra avre te un ru o lo più at ti vo in que sti in con tri, sa -
re te pro po si to ri di te mi ma an che esem pio pra ti co per gli al tri, quin di
non ab bia te pa u ra di sba glia re, per ché dai vo stri er ro ri gli altri possono
imparare molto.

1) Allo ra il sin to mo è lo sto ma co, che ri guar da il chak ra cor ri spon den te, 
e ma ni fe sta un pro ble ma con me stes so, un 'in com pren sio ne che io ho e 
che si ri flet te su di me.

Qu in di non è prin ci pal men te un pro ble ma di rap por to con l’e ster -
no, ma è un pro ble ma che ri guar da pri ma di tut to il rap por to con il tuo
interno.

Qu e sta, dun que, è già una pri ma di vi sio ne, una pri ma ana li si sul
mon do ester no e il mon do in ter no, e tu sei ar ri va ta al la con clu sio ne, os -
ser van do il tuo sin to mo, che es so ri guar da il tuo in ter no, la tua pro fon di -
tà, quindi il rapporto con te.

A que sto pun to cer chia mo di ve de re qual è la sfe ra prin ci pa le in cui 
il tuo so ma ti smo si ma ni fe sta in te rior men te: se è una sfe ra che ri guar da
pret ta men te il tuo cor po fi si co o quel lo astrale o quello mentale.

1) Ri guar da l’a stra le.

Per ché?

1) Per ché il sin to mo è nel la par te del lo sto ma co.

Giu sto, ma non ave re pa u ra a ri spon de re, an che se la ri spo sta ti
sem bra ba na le: non è ne ces sa rio che la ri spo sta sia dif fi ci le! Cer ta men te, 
dun que, ri guar da una por zio ne del tuo astra le. Per ché ho detto “una
porzione”?

Abbia mo vi sto che ci so no tre chak ra at tra ver so i qua li, pre fe ren -
zial men te, pas sa no le vi bra zio ni pro ve nien ti dal l’a stra le, e que sto si gni fi -
ca che, mol to pro ba bil men te, ci so no fa sci di vi bra zio ni astra li che at tra -
ver sa no un chak ra o l’al tro, a se con da del tipo di vibrazione che li
accomunano.

Co sa in ten do di re, con que sto? Che ogni fa scio di vi bra zio ne astra -
le ha tre pos si bi li per cor si prin ci pa li (ri cor da te che ave va mo sot to li ne a to
che, co mun que, i chak ra non era no so la men te set te, ma che ave va mo
pre so in con si de ra zio ne so lo quel li con una mag gio re sfe ra di at ti vi tà vi -
bra to ria) per ar ri va re al la ma ni fe sta zio ne del pia no fi si co. Mi sem bra evi -
den te che vi deb ba es se re un mo ti vo di qual che ti po che in di riz za il pas -
sag gio di ogni fa scio vi bra zio na le astra le pre fe ren zial men te at tra ver so
uno dei tre chak ra. Mi sem bra an che evi den te che l'e le men to che pro vo -
ca il pas sag gio at tra ver so un chak ra piut to sto che at tra ver so a un al tro
chak ra sia di ti po vi bra zio na le: l'af fi ni tà vi bra to ria tra il fa scio vi bra zio na le 
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e l'at ti vi tà vi bra to ria propria di ogni chakra costituisce una sorta di
richiamo che crea il percorso preferenziale della manifestazione verso
l'esterno.

Ovvia men te que sto è un con cet to che non si ap pli ca so lo ai chak ra
col le ga ti al l'a stra le, ma è un con cet to ap pli ca bi le, ge ne ral men te, nel la
sua mec ca ni ca, a tutti i chakra.

Ri tor nan do a te, dun que, hai “sco per to” che il pre sen tar si in ma -
nie ra ri pe ti ti va del sin to mo (che, at tual men te, si è at te nua to) si gni fi ca
che il nu cleo del tuo so ma ti smo è lo ca liz za to nel tuo corpo astrale.

A que sto pun to co sa si può fa re?

1) A que sto pun to bi so gna cer ca re, nel mo men to che si ha la ten sio ne,
nel mio caso nel lo sto ma co, quan do si ha il pro ble ma, di ascol ta re qua li 
sono i pen sie ri che mi ven go no quan do c’è la ma ni fe sta zio ne del sin to -
mo.

E' be ne, ades so, fa re una con si de ra zio ne: a que sto pun to del la vo -
stra ri cer ca è fa ci le che ca dia te in pre da all’Io. Infat ti, co sa ac ca de? Acca -
de che l’Io met te da par te il fi si co, met te da par te l’a stra le, e in co min cia a
usa re in ten si va men te il suo men ta le, fa cen do di es so lo stru men to prin -
ci pa le che usa per cer ca re di ela bo ra re quan to do vreb be os ser va re in te -
rior men te di se stes so. Co sì po te te cor re re il ri schio di con ti nua re a gi ra -
re e ri gi ra re fa cen do ra gio na men ti su ra gio na men ti, ri schian do di re sta -
re bloc ca ti nel la con fu sio ne dei mol ti ra gio na men ti che il vo stro Io ela bo -
ra (spes so an che in di sac cor do tra di lo ro) sen za riu sci re a usci re da que -
sta spe cie di cir co lo vi zio so che l'Io, sot to le spin te delle sue censure,
tende ad alimentare per sollevare un gran polverone che gli permetta di
evitare quello che lo disturba.

Qu in di, do ve te sta te at ten ti e far sì che il vo stro os ser va re voi stes -
si, nel la os ser va zio ne del sin to mo, non si li mi ti sol tan to al la men te o al
ra gio na men to, ma con ti nui a te ne re pre sen te le emo zio ni che pro va te
men tre ra gio na te, o an che le re a zio ni fi si che che pro va te men tre ra gio -
na te, per ché ri cor da te che e tut to col le ga to, il cir co lo con ti nua a gi ra re:
sof fer mar vi sol tan to su un aspet to sbi lan cia que sto cir co lo e non vi dà
che una vi sio ne par zia le di quel lo che veramente voi state vivendo, e del
circolo che si sta muovendo dentro di voi.

Qu in di ben ven ga il la vo ro che tu hai fat to, in cui hai cer ca to ra zio -
nal men te di tro va re de gli ag gan ci per com pren de re quel li che so no i tu oi 
com por ta men ti che si ma ni fe sta no al l’e ster no, ma po ni at ten zio ne an -
che al le emo zio ni che ac com pa gna no sempre il tuo comportamento.

Vor rei sot to li ne ar vi il fat to che per quan to la pro ve nien za di un sin -
to mo e del l'in com pren sio ne che l'ha ge ne ra to sia in ter no, l'e si sten za del
sin to mo crea un col le ga men to con il por si del l'in di vi duo in re la zio ne con
l'e ster no, con tri bu en do a cre a re un pon te tra se stes si e la pro pria ma ni -
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fe sta zio ne sul pia no fi si co co me ri ca du ta al l'e ster no del sin to mo, e que -
sto fat to è l'e le men to che per met te il tran si to del cir co lo vi bra to rio dal la
fa se di discesa a quella di risalita, dando unitarietà al circolo vibratorio
stesso.

Te ne te pre sen te l'u ni tà del vo stro es se re: le vi bra zio ni, le ener gie,
com pio no un per cor so cir co la re al l’in ter no di voi at tra ver san do tut te le
vo stre com po nen ti co sic ché, an che nel l’e sa mi nar ne in tel let ti va men te il
per cor so è ne ces sa rio, co mun que, te ne re con to, es se re at ten ti, al le
emo zio ni che il vo stro ra gio na re su sci ta e al l’in flu en za che ha il vo stro ra -
gio na re nel vo stro rap por tar vi con gli al tri per ché, os ser van do le emo zio -
ni che il vo stro ra gio na re su sci ta in voi (e nel vo stro Io, ov via men te), po -
tre te ren der vi con to che il vo stro la vo ro in te rio re con ti nua - an che se voi
non sie te co scien ti che sta te la vo ran do - ma ga ri in una sfe ra in con scia di
cui non sie te con sa pe vo li; avre te co sì la pos si bi li tà di ren der vi conto che
via via il vostro comportamento esterno tende a modificarsi, e questo
può fornire altre indicazioni alla vostra osservazione.

Ma pro ce dia mo.

1) Io ave vo col le ga to al mio sin to mo il di scor so del giu di zio. Effet ti va -
men te qual co sa è cam bia to per ché se le per so ne mi di co no qual che
cosa non mi crea più il for te pat hos di pri ma a li vel lo emo ti vo. Però ac -
ca de che del le vol te ho il pat hos emo ti vo an che se le per so ne ester ne
non mi di co no nien te. Così mi sono reso con to che in al cu ne si tua zio ni
io cer co di ve de re dove pos so aver sba glia to an che se ra zio nal men te mi 
ren do con to che non c'en tra nien te, ar ri van do a pen sa re che il mio co in -
vol gi men to non de ri va dal l'e ster no ma dal l'in ter no e, se con do me, da
un giu di zio che io do di me.

Qu e sto mi sem bra evi den te, an che per ché hai det to una co sa che
lo di mo stra in pie no, se vo glia mo sta re at ten ti al le pa ro le an che dal pun -
to di vi sta psi co lo gi co; in fat ti tu hai det to: “io cer co di ve de re do ve pos so
aver sba glia to”. Qu e sto si gni fi ca che, in re al tà, tu stai dan do un giu di zio
su di te, vi sto il tuo usa re il ter mi ne “sba glia to”, e que sto fat to im pli ca
che, in te rior men te, tu ti giu di chi per qual che co sa che ti fa per ce pi re la
sen sa zio ne che il tuo com por ta men to pos sa es se re sta to scor ret to. C’è,
dun que, que sto giudizio negativo su di te che devi riuscire a raggiungere 
e a comprendere.

1) Sì, si col le ga an che al mio sen tir mi in in fe rio ri tà nei con fron ti de gli al -
tri.

Se io ti di ces si... (po ni at ten zio ne a co me re a gi sci) se ti di ces si: de -
vo dir ti la ve ri tà, tu hai sba glia to, mol to, con i tu oi fi gli, e non sol tan to hai
sba glia to ma con ti nui a sbagliare alla grande!...

Osser va ti co me stai?
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1) Beh, sì, in co min cia a ve nir mi un po’ di cal do e fred do come pri ma re -
a zio ne, e un po’ di an sia... non ho male, però in co min cio a sen ti re un po’ 
di an sia.

Be ne io non di co che quel lo che ti ho ap pe na det to sia ve ro, in ten -
dia mo ci, era sol tan to uno sti mo lo per met ter ti da van ti a que sta tua sen -
sa zio ne, al la pos si bi li tà di os ser var ti men tre ac cu si te stes so di sba glia re; 
ora tie ni da par te que sto che ti ho det to, aspet ta il pros si mo in con tro e
in tan to la vo ra ci su os ser van do ti e, in que sto ca so sì, os ser van do e scri -
ven do an che i so gni che fa rai, per ché mol to pro ba bil men te es se re an da ti 
co sì drit ti ver so quel lo che è il nocciolo del tuo somatismo provocherà
delle reazioni da parte del tuo Io.

Osser van do que ste tue even tua li re a zio ni, mol to pro ba bil men te
riu sci rai a tro va re qual che in di ca zio ne: pren di no ta dei per so nag gi che ci
sa ran no nei tu oi so gni, pren di no ta del le emo zio ni e an che del le re a zio ni 
fi si che che manifesterai nei tuoi sogni.

Co me ave va mo vi sto, in fat ti, ci so no an che del le re a zio ni fi si che
nel so gno: sia quel le te o ri che che si han no nel so gno, per ché si cre de di
es se re an co ra sve gli, quin di si sen te il cor po co me se fos se at ti vo e vi vo,
sia quel le che in re al tà il son no met te in at to a li vel lo fi si co: voi sa pe te da -
gli stu di che han no fat to i vo stri scien zia ti che quan do l’in di vi duo so gna
di cor re re, nel le gam be si at ti va no par ti co la ri re a zio ni ner vo se di ri fles so
co me se le gam be stes se ro cor ren do ve ra men te, e c’è an che un cer to di -
spen dio di ener gie da par te del l’in di vi duo; questo avvalora il concetto
che, quando uno sogna, tutti i suoi corpi sono coinvolti.

1) Non ho chia ris si mo a cosa pos so no ser vi re le re a zio ni fi si che, nel
sen so che quan do ho pro va to a in ter pre ta re i miei so gni, si cu ra men te le 
re a zio ni emo ti ve e quel le men ta li sono sta te fon da men ta li.

Cer ta men te so no quel le che più vi co in vol go no, an che per ché sie -
te abi tua ti a tra scu ra re il vo stro fi si co, so li ta men te, a non con si de rar lo
mol to men tre, in ve ce ,l’os ser va zio ne del vo stro cor po fi si co in re al tà è
mol to im por tan te per ché da co me re a gi sce il vo stro cor po fi si co, dal la
po stu ra, dal mo vi men to del le ma ni, dal l’e spres sio ne del viso e via
dicendo potete capire molte cose.

Pen sa te a quan do guar da te un ’al tra per so na: pri ma di ca pi re il suo
ca rat te re, la sua ra zio na li tà, le sue emo zio ni, per pri ma co sa no ta te co -
me si mu o ve, la sua mi mi ca fac cia le e via e via e via; se que sto e va li do
nel l’os ser va zio ne de gli al tri de ve es se re va li do an che per voi stes si, e non 
sol tan to de ve es se re va li do ma è ne ces sa rio che ci sia, al tri men ti per de -
re te le in di ca zio ni of fer te da una par te del cir co lo che vi at tra ver sa, con
mi no ri pos si bi li tà di col le ga re le vo stre va rie com po nen ti e, per ciò, di
cre a re quel la visione unitaria di voi stessi che è indispensabile per
risalire alle vostre incomprensioni.
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Nel rac con to che fa ce va te dei vo stri so gni, tut ti ave te par la to di
emo zio ni, sen sa zio ni e pen sie ri, ma nes su no pre sen te ha par la to del le
re a zio ni fi si che che può aver avu to nel so gno; que sto ren de la vo stra vi -
sio ne par zia le e – lo ri pe to - non dà una sin te si ab ba stan za completa del
circolo che vi attraversa.

Noi vor rem mo che que sto ci clo fos se mol to ba sa to sul la pra ti ca,
per ché giu sta men te la te o ria è mol to bel la però è an che dif fi ci le ap pli car -
la sen za de gli esem pi pra ti ci, e sen za esem pi pra ti ci, ol tre tut to, l’Io tro va
più fa cil men te il mo do per di stor ce re quel lo che ave te det to, ave te so -
gna to, ave te pen sa to, ave te sen ti to e via di cen do men tre, at tra ver so l’e -
sem pio pra ti co, è pos si bi le os ser va re quel la com ple tez za del cir co lo che
vi rende più viva l’esperienza che stiamo cercando di farvi fare.

D - Tu pri ma, dan do il con si glio a 1, gli hai det to di fare at ten zio ne ai
pros si mi so gni per ché que sta cosa scom bus so le rà il suo Io e pro vo che -
rà del le re a zio ni, però con tem po ra ne a men te se non sba glio l’Io e an che
quel lo che va a ap pli ca re la cen su ra e al tre cose su quel li che sono i no -
stri so gni; al lo ra, come si col lo ca no que sti due aspet ti, l’Io sol le ci ta to e
l’Io che cen su ra?

Il di scor so, in fon do, è ab ba stan za sem pli ce, e mi sem bra di aver lo
già ac cen na to.

Se ci pen sa te be ne, in que sto me se an che chi tra di voi non era
abi tua to a so gna re mol to al la fin fi ne è fi ni ta che ha so gna to e ha ri cor da -
to al me no del le por zio ni dei so gni fat ti; que sto in di ca che l’Io ha co min -
cia to ad ab bas sa re le cen su re, al tri men ti ognu no di voi non si ri cor de -
reb be nien te di quel lo che ha so gna to. Qu e sto ac ca de per ché, co me ave -
va mo pre an nun cia to, l’Io in co min cia a ri te ne re che tut to que sto, al la fin
fi ne non è mol to pe ri co lo so per lui, per lo me no fi no a che re stia mo a que -
sto li vel lo, fi no a che re stia mo nel la una fa se in cui esa mi nia mo del le
mec ca ni che, mec ca ni che che ri guar da no la vo stra sof fe ren za, e che vi
dan no una pic co la in di ca zio ne per cer ca re di com pren de re, di ag gan -
ciar vi a es sa e to glie re un po’ del pat hos e del le dif fi col tà che que sta sof -
fe ren za vi por ta. Sia mo, quin di, in una fa se mol to leg ge ra, una fa se nel la
qua le l’Io si ren de con to che non vie ne ag gre di to in ma nie ra par ti co la re e 
che, in fon do, può ri ca var ne dei be ne fi ci. Sen za di men ti ca re che ha lo sti -
mo lo di far ve de re di fron te al grup po (con si de ra te che è un 'e spe rien za di 
grup po e la mec ca ni ca al l'in ter no di un grup po tra i va ri par te ci pan ti è
sem pre mol to im por tan te) quan to lui, co me Io, sia bra vo in con fron to
agli al tri. Qu e ste due ten den ze (i be ne fi ci e lo sti mo lo del la com pe ti ti vi tà
al l'in ter no del gruppo) fanno sì che l’Io finisca col non mettere delle
particolari censure, a meno che proprio non gli sembri che si vada
incontro a qualche cosa che non è pronto, non è preparato ad accettare
come parte di sé.
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Di con se guen za, aspet ta te vi che, an dan do avan ti, pro ba bil men te
toc che re mo per ognu no di voi qual che no do par ti co la re di qual che ti po a 
cui, in ve ce, l’Io re a gi rà cen su ran do bru tal men te, o an che, ma ga ri,
rifiutando di andare avanti.

D - Pos so no es se re uti li per sma sche rar lo, co mun que.

Cer ta men te. Voi sa pe te che l’Io non è una en ti tà in tel li gen te, ma è
una re a zio ne, quin di si ba sa es sen zial men te su quel lo che sta ac ca den -
do: quel lo che ac ca drà non gli in te res sa mol to, per ché lui è quello che è
in quel momento.

Na tu ral men te il la vo ro che stia mo cer can do di fa re, nel tem po, a
che co sa por te rà? Por te rà al rag giun gi men to di pic co le o gran di sfu ma -
tu re di com pren sio ne, quin di a una mo di fi ca dell’Io, il qua le cam bie rà le
sue cen su re di vol ta in vol ta se guen do il ritmo delle comprensioni
raggiunte.

D - C'è una cosa che mi è ve nu ta in men te ades so, sul mio so ma ti smo,
che ri guar da lo sto ma co. Nel cor so di te a tro che sto fa cen do mi ri tro vo
di fron te al l'a ve re un bloc co nel la voce; que sto bloc co vie ne quan do
devo uti liz za re la voce bas sa, quin di quan do devo uti liz za re il dia fram -
ma in fe rio re che è pro prio vi ci no allo sto ma co, c’è un nes so tra que sto e 
l’ho psi co ma ti smo?

Cer to, in dub bia men te.

D - Qu in di?

Qu in di nien te per ché non è il tuo tur no!

D - Però in tan to è già una in tu i zio ne?

Cer ta men te, è un 'in tu i zio ne e, in que sto ca so, di rei che si può par -
la re di sin to mo ac ces so rio, in ten den do con ta le ter mi ne tut ta quel la co -
stel la zio ne di pic co li o me di so ma ti smi che ac com pa gna no, ge ne ral -
men te, il so ma ti smo prin ci pa le; nel tuo ca so l'or ga no ber sa glio prin ci pa -
le è lo sto ma co e la dif fi col tà a usa re la vo ce di ven ta un ber sa glio se con -
da rio col le ga to al l'or ga no prin ci pa le. Può an che av ve ni re che, per un cer -
to pe rio do di tem po, lo sto ma co non ti disturbi più e il sintomo si sposti
ancora di più sulla tua difficoltà a usare la voce.

Ecco per ché è im por tan te che riu scia te a in di vi dua re l'or ga no ber -
sa glio prin ci pa le e qual è il cor po prin ci pa le in cui il vo stro so ma ti smo si
è prin ci pal men te for ma to, per ché da quel lo voi po tre te in tan to riu sci re a
eli mi na re via via i sin to mi ac ces so ri. Il fat to che tu ab bia sco per to que sta
cor re la zio ne, mol to pro ba bil men te ti aiu te rà a su pe ra re più ve lo ce men te 
questo sintomo accessorio, magari, però, sostituendolo con un altro.

D - Però è in te res san te, an che per ché io sta vo ri flet ten do su qua le so -
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ma ti smo poi la vo ra re quan do toc che rà a me e mi sta vo av vian do ver so
l'i dea di non la vo ra re sul lo sto ma co ma sul mal di gola; in ve ce, a quan to 
pare, il mal di gola de ri va dal l'al tro, dal mal di sto ma co.

Pro ba bil men te è co sì, pen sa ci be ne e poi ve dre mo (an zi, ve drai tu)
da do ve de ci de rai di partire.

D - Qu in di pro ba bil men te io, in ve ce, ho svi lup pa to fe ro ci mal di te sta
per evi ta re di pen sa re allo sto ma co.

In qual che ma nie ra sì.

D - Io vo le vo sa pe re se un so ma ti smo fi si co può es se re qual co sa che hai 
al l'in ter no del tuo cor po ma che, ma ga ri, ap pa ren te men te non dà pro -
ble mi fi si ci, tipo una ci ste che ho io.

No, di rei di no, di rei che la pre sen za di ta li for ma zio ni di pen de, nel -
la mag gior par te dei ca si, da de ri va zio ni di ti po ge ne ti co e, quin di, ca rat -
te ria li... e ti rin gra zio del la do man da per ché que sta se ra vo le vo par la re
pro prio del ca rat te re, e così tu me ne hai fornito l'appiglio!

Co mun que di rei che, prin ci pal men te, quel lo che ri guar da que ste
for ma zio ni so li ta men te in do lo ri (e che spes so pas sa no an che inos ser va -
te) so no sem pli ci re a zio ni di ti po fi sio lo gi co che so no scrit te al l'in ter no
del DNA per mo ti vi par ti co la ri di co sti tu zio ne fi si ca e via e via e via. Qu in -
di, in re al tà, nien te di cui pre oc cu par si; però, cer ta men te, c'è da ra gio na -
re sul fat to che la ma tri ce po treb be es se re la stes sa dei tu mo ri (non che
sia il tuo ca so, na tu ral men te) e si può ipo tiz za re che ci sia qual che col le -
ga men to tra i due even ti: co me mai una ci ste, una for ma zio ne or ga ni ca
che in po ten za, era so lo una ci ste, fi ni sce col di ven ta re un tu mo re? ... ma
qua scon fi ne rem mo in tutto un altro campo che, questa sera, non è il
caso di esplorare, anche se capisco che possa essere interessante.

D - Una do man da ba na le: nel lo sche ma dei chak ra la boc ca non l'ho vi -
sta col lo ca ta e non sono riu sci to a ca pi re se col le gar la al l'a stra le o al
men ta le, e an che il suo rap por to con l'e ster no o con l'in ter no non è fa ci -
le, per ché è vero che la boc ca è in ter na, però è an che un 'a per tu ra ver so
l'e ster no.

La boc ca fa par te del la sfe ra di in flu en za del chak ra del la go la in
quan to es so è quel lo che in flu en za prin ci pal men te l'ap pa ra to re spi ra to -
rio, i pol mo ni, e di con se guen za l'e mis sio ne di aria e, quin di, an che la ca -
pa ci tà di par la re e, quin di an co ra, la go la e la boc ca. Se os ser va te lo
sche ma sem pli fi ca to che vi ab bia mo da to, no te re te fa cil men te che c'è
sem pre una correlazione tra organo e tipo di vibrazione che l'attraversa.

Che so... pro ble mi di ti po emo ti vo qua si sem pre si ma ni fe sta no at -
tra ver so lo sto ma co, pro ble mi di ti po af fet ti vo mol to spes so si ma ni fe sta -
no at tra ver so il chak ra del cu o re, pro ble mi di co mu ni ca zio ne con l'e ster -

59



no si ma ni fe sta no spes so at tra ver so il re spi ro e la vo ce e via e via e via:
per ogni chak ra è pos si bi le fa re que sto ti po di col le ga men to che, se ci
pen sa te, al la fin fi ne è un col le ga men to di ti po sim bo li co, di con se guen -
za è pos si bi le at tua re una de co di fi ca sim bo li ca di que sti ele men ti che
pro ven go no spesso dalle vostre abitudini sociali e, quindi, dagli archetipi 
che state vivendo.

E, cer ta men te, qua il cam po di ven ta una co sa enor me da os ser va -
re che, però, un po' al la vol ta - se, co me di co sem pre, l'Asso lu to ce ne da -
rà la pos si bi li tà - po tre mo esa mi na re al me no in al cu ni fram men ti, in
quan to sen za dub bio ci so no aspetti interessanti da esaminare.

D - Ri tor no a par la re del so ma ti smo com por ta men ta le, per ché pen sa vo
di par la re di un pro ble ma che ho vi sto di ave re e l'ho col lo ca to come so -
ma ti smo com por ta men ta le. Però non rie sco bene ad iden ti fi ca re la dif -
fe ren za tra quel lo che può es se re un modo sba glia to di re a gi re e quel lo
che può es se re de fi ni to un so ma ti smo com por ta men ta le. Pos so no es -
se re la stes sa cosa, sono due cose ben di stin te?

Esem pio: so no al la vo ro e re a gi sco ma le quan do ven go no det te
de ter mi na te co se e in un de ter mi na to mo do. Io re a gi sco sem pre ma le,
al lo stes so mo do, quan do ven go no det te le co se in quel mo do lì. E' un
so ma ti smo com por ta men ta le o, in ve ce, c'è qual co sa che mi sca te na
que ste re a zio ni e, quin di, è un mio mo do sbagliato di reagire e di
interpretare la situazione?

Allo ra, per ri spon de re a que sta do man da è ne ces sa rio par la re del
carattere.

Infat ti, se ri cor da te, ave va mo det to che il ca rat te re è la ba se da ta in 
do ta zio ne ad ognu no di voi, quin di quel lo che for ni sce lo spar ti to sul
qua le poi scri ve re te le no te della vostra personalità.

Ora, men tre è va li do per tut ti gli aspet ti del l'in di vi duo, l'os ser va zio -
ne del ca rat te re quin di la co no scen za del le pro prie pe cu lia ri tà ca rat te ria -
li, è es sen zia le spe cial men te per quel lo che ri guar da i somatismi
comportamentali.

Per ché? Per ché do ve te te ne re pre sen te che voi avre ste una mi ria -
de di pos si bi li tà per re a gi re con l'e ster no: il vo stro re a gi re in una de ter -
mi na ta ma nie ra in ve ce che in un 'al tra di pen de prin ci pal men te da ciò che
voi sie te, da co me sie te co sti tu i ti nei vo stri cor pi in fe rio ri e, in se con do
luogo, dalle influenze dell'esterno su di voi.

La vo stra ba se ca rat te ria le che è quel la che in di riz za le vo stre re a -
zio ni, in par ti co la re i mo di ri pe ti ti vi in cui re a gi te, è quel la che è scrit ta
nel vo stro DNA fi si co, astra le, e men ta le. Co sa si gni fi ca que sto? Si gni fi ca
che è im por tan te riu sci re a com pren de re quan do le vo stre re a zio ni so no
di un de ter mi na to ti po per ché fan no par te del vo stro mo do di re a gi re per 
cui in re al tà, se non po ne ste dei fre ni, voi re a gi re ste co mun que sem pre
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co sì per ché è una par te del vo stro mo do di es se re; se non riu sci te a fa re
que sto non riuscirete neanche a comprendere che radici ha il vostro
somatismo comportamentale.

La dif fe ren za tra re a zio ne ca rat te ria le e re a zio ne so ma ti ca ca rat te -
ria le non è di im me dia ta com pren sio ne, in quan to è piuttosto sottile.

Ma ve dia mo se rie sco a chia rir ve la in mo do che riu scia te ad af fer -
rar la.

Quan do re a gi te sem pli ce men te se con do il vo stro ca rat te re, co sa
ac ca de? Acca de che, in pre sen za di de ter mi na ti sti mo li, voi ten de te a re -
a gi re sem pre in una par ti co la re ma nie ra, che è la ma nie ra in cui le pe cu -
lia ri tà del vostro carattere si esprimono.

La vo stra re a zio ne si ma ni fe sta at tra ver so com por ta men ti che ab -
bia mo de no mi na to per so na li tà, ov ve ro la ma nie ra in cui il vo stro ca rat te -
re si ma ni fe sta mo du lan do si con la me dia zio ne tra ciò che la vo stra co -
scien za ha de fi ni ti va men te ac qui si to e i pa ra me tri eti ci, mo ra li e com por -
ta men ta li de gli ar che ti pi so cia li con i qua li, nel cor so del la vi ta, sie te in
re la zio ne, i qua li vi for ni sco no le varie possibilità di espressione “pratica”
della vostra personalità.

Il vo stro ca rat te re, di con se guen za, si può di re che vi ap par ten ga,
men tre la vo stra per so na li tà sca tu ri sce in gran par te sia da qual co sa che
vi ap par tie ne in te ra men te (il vo stro ca rat te re) che da qual co sa che vi vie -
ne mes so a di spo si zio ne co me mo del lo di com por ta men to dall'esterno
(archetipi transitori).

Qu e sto si gni fi ca che, a ma no a ma no che voi spe ri men te re te il vo -
stro ca rat te re espri men do la vo stra per so na li tà sul pia no fi si co ac qui si re -
te ele men ti di com pren sio ne che vi fa ran no com pren de re quel vo stro
par ti co la re aspet to (in fat ti è que sto lo sco po di for nir vi una do ta zio ne ca -
rat te ria le) e, a quel pun to avre te la pos si bi li tà di re a gi re sul pia no fi si co
al l'im pul so che sti mo la il vo stro ca rat te re non più en tro (o con tro) i con fi -
ni det ta ti da gli ar che ti pi tran si to ri bensì entro quelli definiti dalla vostra
coscienza, dalla vostra comprensione.

Quan do, in ve ce, la vo stra re a zio ne è det ta ta da un bloc co ener ge ti -
co do vu to a una de co di fi ca sba glia ta e, quin di a un 'in com pren sio ne, lo
sce na rio in cui vi mu o ve te assume prospettive diverse.

Il vo stro ca rat te re re sta co mun que sem pre lo stes so e le re a zio ni
del la vo stra per so na li tà con ti nua no a es se re mo du la te dai mo del li pre -
sen ta ti da gli ar che ti pi tran si to ri a cui sie te col le ga ti, ma la pre sen za di un
bloc co vi bra to rio su uno dei vo stri cor pi im pe di sce il cor ret to fluire del
vostro circolo vibratorio interno.

Qua li con se guen ze por ta que sto fat to?
La con se guen za prin ci pa le è che voi ten de re te a re a gi re a un cer to

sti mo lo (e an che a quel li ad es so af fi ni) ten den zial men te sem pre al lo
stes so mo do, sen za ave re una ve ra pos si bi li tà di me dia re la ma ni fe sta -
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zio ne del la vo stra per so na li tà e, d'al tra par te, il bloc co crea del le dif fi col tà 
a far ri tor na re le ri spo ste del vo stro com por ta men to al vo stro cor po aka -
si co in ma nie ra uti le e continuo, rallentando, così, le sue possibilità di
comprensione.

Co me po te te in tu i re il so ma ti smo com por ta men ta le ten de ad es -
se re mol to vi ci no a quel lo che ab bia mo de fi ni to una cri stal liz za zio ne. La
dif fe ren za prin ci pa le, tut ta via, ri sie de nel fat to che voi, so li ta men te, riu -
sci te a per ce pi re la sof fe ren za che tut to ciò vi por ta e che que sta per ce -
zio ne vi sti mo la a cer ca re di ca pi re il per ché del la vo stra re a zio ne “in con -
trol la ta”, for nen do vi, co sì, la pos si bi li tà di vi ve re con sa pe vol men te (an -
che se spes so so lo a po ste rio ri) la vo stra re a zio ne e, quin di, di in se ri re
nel le vi bra zio ni di ri tor no al vo stro cor po del la co scien za que gli aspet ti
che sie te sta ti in gra do di esa mi na re e che so no es sen zial men te quel li
che attraversano i vostri corpi inferiori diversi da quello in cui il nucleo
del somatismo comportamentale si è “fissato”.

In que sto mo do è co me se ave ste la pos si bi li tà di at tac ca re non di -
ret ta men te ma “ai fian chi” la vo stra in com pren sio ne, tra smet ten do al
cor po aka si co sfu ma tu re col la te ra li di com pren sio ne che, pri ma o poi
tro ve ran no i pun ti di col le ga men to tra di lo ro per ar ri va re a in tac ca re,
modificandolo, il nucleo del vostro somatismo.

D - La que stio ne è: co mun que il fat to che io re a gi sca mi fa su o na re un
cam pa nel lo di al lar me, che mi fa chie de re per ché devo re a gi re ar rab -
bian do mi in quel par ti co la re modo.

La do man da che ti de vi por re non è tan to “per ché de vo re a gi re ar -
rab bian do mi”, quan to “per qua le mo ti vo non rie sco a re a gi re di ver sa -
men te”, il che sem bra la stes sa co sa det ta in una ma nie ra di ver sa, ma
non è co sì. Con la pri ma do man da, in fat ti, tu ti fer mi sol tan to al la re a zio -
ne ester na, men tre con la se con da do man da ti chie di co s'è al tuo in ter no
che ti bloc ca nel saper mediare la tua reazione reazione verso l'esterno.

Sup po nia mo che tu, nel tuo ca rat te re, ab bia in do ta zio ne la ten -
den za ad es se re ag gres si va, per usa re an co ra una vol ta un esem pio che
ab bia mo sfrut ta to mol te vol te nel cer ca re di spiegarvi le cose.

Nel tuo ca rat te re è scrit to che la tua re a zio ne ten de ad es se re di ti -
po ag gres si vo in de ter mi na te cir co stan ze, sot to l'in flus so di de ter mi na ti
stimoli esterni.

Ora, se il tuo ca rat te re è quel lo, la tua re a zio ne ar ri va ver so l'e ster -
no e quan do la tua re a zio ne ver rà espres sa dal la tua per so na li tà ver so
l'e ster no ten de rà a ma ni fe star si sem pre con un de ter mi na to com por ta -
men to dal qua le tu non po trai pre scin de re per ché è un pas sag gio di ret to
da quel lo che sei tu al ma ni fe sta re ester na men te quel lo che sei, an che
se, a ma no a ma no che spe ri men te rai quel par ti co la re aspet to del tuo ca -
rat te re, avrai una sem pre mag gio re pos si bi li tà di ope ra re una me dia zio -
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ne tra il tuo ca rat te re e la tua per so na li tà, in accordo con l'ampliamento
graduale di comprensione che la tua sperimentazione avrà portato.

Nel mo men to, in ve ce, in cui si trat ta di so ma ti smo com por ta men -
ta le suc ce de che su que sto tuo es se re ag gres si vo en tra in gio co qual che
al tro fat to re che dà una qua li tà di ver sa al la tua ag gres si vi tà. La tua ag -
gres si vi tà, in fat ti, ar ri ve rà ad espri mer si sul pia no fi si co non ade guan do -
si al tuo sen ti re ma ade guan do si (o con tra stan do) più fa cil men te a quel lo 
che è lo sti mo lo che pro vie ne dal l'e ster no. Nel pri mo ca so qual sia si sia lo
sti mo lo tu re a gi rai in quel de ter mi na to mo do e l'e ven tua le me dia zio ne
ver rà ef fet tua ta dal tuo in ter no, dal la tua co scien za, nel se con do ca so la
tua ag gres si vi tà si ade gue rà a quel lo che è lo sti mo lo ester no e la me dia -
zio ne ver rà mo du la ta non dal tuo intimo ma dai modelli
comportamentali che ti suggeriscono gli archetipi transitori che hanno
influenza su di te.

Nel pri mo ca so la tua ag gres si vi tà sa rà sem pre me no in ten sa an -
dan do di pa ri pas so con la tua com pren sio ne, nel se con do ca so la tua
ag gres si vi tà po trà, in ve ce, an che di ven ta re sempre più intensa.

D - Però, se con do me, an che nel caso di uno so ma ti smo c'è una mi ni ma 
va ria zio ne nel le va rie si tua zio ni, non è che la re a zio ne sia sem pre iden -
ti ca.

Qu e sto è ve ro.
Non di men ti chia mo ci che vi è l'in flu en za de gli ar che ti pi tran si to ri, i

qua li esple ta no una fun zio ne es sen zia le al l'in ter no dei rap por ti che si
cre a no nel la vi ta so cia le dell'individuo incarnato.

Infat ti, se la tua ag gres si vi tà fos se tal men te for te da riu sci re a
espri mer si sen za nes sun ele men to che in qual che ma nie ra ne cal mie ri
l'e spres sio ne, i rap por ti so cia li sa reb be ro sem pre e sol tan to ba sa ti su gli
scon tri tra le per so ne e, ogni vol ta che qual cu no di ce o fa qual co sa che
ad un al tro non va be ne, le re a zio ni sa reb be ro in con ti nua zio ne fon te di
ag gres sio ne, spes so an che mol to vio len ta. Co sì, po i ché spes so l'in di vi -
duo non rie sce ad at tua re una me dia zio ne con le pro prie for ze, ec co che
vi è la ne ces si tà del l'in flu en za de gli ar che ti pi tran si to ri: for tu na ta men te
nel pia no del Gran de Di se gno è con tem pla to che ci sia an che l'in flu en za
del l'am bien te cre a to da gli ar che ti pi tran si to ri sul l'in di vi duo con le sue
nor me mo ra li ed eti che che, an che se non so no de fi ni ti ve e so no spes so
nor me so lo tran si to rie (e, tal vol ta, per si no as sur de o sba glia te), tut ta via
for ni sco no una sor ta di sti mo lo che ope ra da fre no al la ma ni fe sta zio ne
sen za fre ni del ca rat te re del l'in di vi duo. Qu e sto com por ta che, gra zie al -
l'in flu en za de gli ar che ti pi tran si to ri, (cioè quel lo che è al l'e ster no del l'in -
di vi duo: l'am bien te, la so cie tà la re li gio ne e via e via e via) la re a zio ne ag -
gres si va che si ma ni fe sta ar ri vi, pri ma di estrin se car si sul pia no fi si co, a
es se re in qual che mo do ade gua ta dall'Io a quel la che è la ma nie ra più ac -

63



cet ta bi le so cial men te per por tar la al l'e ster no se con do le nor me det ta te,
ap pun to, da gli ar che ti pi tran si to ri a cui fa ri fe ri men to. Qu e sto, na tu ral -
men te, non in clu de i ca si patologici, nei quali il rapporto
interiorità/esteriorità è fortemente condizionato, nella sua espressione,
da problemi insormontabili dall'individuo (è il caso delle cristallizzazioni,
per esempio) che non ha alcun vero controllo sulla sua espressione sul
piano fisico.

Sen za dub bio i so ma ti smi com por ta men ta li so no i più dif fi ci li da
esa mi na re: an che sol tan to ca pi re se ci si tro va da van ti a ve ri sin to mi
com por ta men ta li o sem pli ce men te a ma ni fe sta zio ni del ca rat te re di una
per so na non è co sa da po co, però si può fa re. Se qual cu no di voi ha dei
com por ta men ti da esa mi na re, ci rim boc che re mo le maniche e vedremo
di esaminarli facendoci coraggio.

Vo le vo, tut ta via, sot to li ne ar vi il fat to che ab bia mo fat to tut te que -
ste sud di vi sio ni per co mo di tà di in se gna men to e di me to do; ri cor da te,
però, che la re al tà non è co sì sche ma ti ca co me noi vi ab bia mo pro po sto:
un sin to mo di ti po non com por ta men ta le ha in sé, co mun que, an che dei
ri fles si com por ta men ta li e il sin to mo ha sem pre una ri ca du ta nel com -
por ta men to sul pia no fi si co da par te del l'in di vi duo, co sì co me nel vo stro
ci clo di com pren sio ne per il rag giun gi men to di gran di o pic co le sfu ma tu -
re di sen ti re ciò che in tro iet ta te ha sem pre una ri ca du ta sul vo stro com -
por ta men to al l'in ter no del pia no fi si co; in fat ti l'in di vi duo an dreb be sem -
pre con si de ra to nella sua totalità, non osservando soltanto una sua
porzione, è per questo che ribadiamo così frequentemente questo
punto.

Qu e sto er ro re è os ser va bi le, per esem pio, nel la con ce zio ne fre u -
dia na che ha fi ni to col cer ca re di os ser va re l'Io del le per so ne se con do
una vi sio ne fram men ta ria del l'in te rio ri tà del l'in di vi duo fi nen do col ri dur si 
non a ri sol ve re ve ra men te i con flit ti in te rio ri dell'Io del l'in di vi duo, ma col
ri te ne re un ca so ri sol to o in via di ri so lu zio ne quando si riusce a indurre
l'Io ad adattarsi alla società.

Ovvia men te que sto non è un ri sol ve re il pro ble ma del l'in di vi duo,
ma è sol tan to un mi me tiz za re il pro ble ma stes so: l'in di vi duo, ma ga ri, po -
trà vi ve re ap pa ren te men te me glio il suo rap por to con l'e ster no per ché
avrà me no mo ti vi di con flit to, tut ta via i pro ble mi che cre a va no il con flit to
al suo in ter no (ov ve ro le in com pren sio ni) con ti nu e ran no a es se re pre -
sen ti e a non ve ni re ri sol ti, co sic ché ten de ran no, prima o poi a
ripresentarsi, magari sotto espressioni alternative.

D - E così non ven go no ne an che più af fron ta ti.

E co sì non ven go no ne an che più af fron ta ti... cer ta men te è un ot ti -
mo stru men to, un 'ot ti ma via di fu ga da par te dell'Io per riu sci re a por ta re
avan ti, qua si in di stur ba to, il suo desiderio di onnipotenza.
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D - Però ma ga ri se è usa to bene può es se re uti le per ché ti per met te di
vi ve re un mo men to di tran quil li tà men tre con ti nui a...

Qu e sto sen za om bra di dub bio.
Il pro ble ma è che bi so gna en tra re nel l'ot ti ca di far lo, di sa per lo e

vo ler lo fa re, al tri men ti la via più fa ci le per gli in di vi dui che si tro va no in
que sta si tua zio ne è quel la di na scon de re le pro prie spin te in te rio ri e pro -
iet tar si al l'e ster no vivendo soltanto di esteriorità.

Se po ne te at ten zio ne al la vo stra so cie tà at tua le, an che gra zie al
ten ta ti vo di adat ta men to dell'Io al la so cie tà di cui par la vo po co fa, es sa
ha fi ni to col l'a ve re dei mo del li che si oc cu pa no prin ci pal men te del l'e ste -
rio ri tà, e que sto fi ni sce col pro vo ca re del le ten sio ni al l'in ter no del la so -
cie tà stes sa, an che mol to ri le van ti, in quan to l'in di vi duo ha il suo bi so gno 
in te rio re di com pren sio ne che pre me e che gli di ce che non ba sta adat -
tar si al l'e ste rio ri tà per es se re fe li ci ma che ci vu o le qual co sa di più che
magari non riesce a precisare, reagendo con sensi di frustrazione e
insoddisfazione interiore.

A quel pun to, ine vi ta bil men te, co min cia no a na sce re i con flit ti, i
pro ble mi e quei som mo vi men ti che qua e là pian pia no, in fat ti, stanno
nascendo.

In fon do sta te vi ven do un 'e po ca in te res san te, un 'e po ca che pre lu -
de a un cam bia men to, a una pre sa di co scien za che an drà sen za dub bio
ver so la con sta ta zio ne che l'e ste rio ri tà non è la par te più im por tan te - per 
quan to ne ces sa ria es sa pos sa es se re – del sen so del la vi ta uma na, ma
che vi è qual co sa di ben più im por tan te e che ne gar la e ri fiu tar la non aiu -
ta cer ta men te a rag giun ge re quel la se re ni tà e quel la tranquillità cui
l'individuo in realtà anela ed ha sempre anelato.

Di rei che a que sto pun to pos sia mo pas sa re al “Ca so n. 2”.
Sia mo pron ti?

2) Sì.

E al lo ra vie ni più vi ci no.

2) Più vi ci no?

Sì.

2) Quan to vi ci no?

Anco ra, an co ra!
Allo ra, co sa ti aspet ti?

2) Mi sta ve nen do… no, vai!

Per ché au to li mi tar ti?

2) Cosa mi aspet to…?
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Di ce vi: “Mi sta ve nen do….”?

2) Allo ra, il mio mal di pan cia è pas sa to dal la par te me dia alla par te alta,
poi è an da to alla par te bas sa. Poi mi è ve nu to in men te che po te vo es se -
re mi nac cia ta, che po te va es se re le ga to al fat to che in re al tà mi sen ti vo
mi nac cia ta e… il tut to men tre sta vo ascol tan do, co mun que – sono sta ta 
me dia men te pre sen te – e al quel pun to mi è ve nu to un mal di te sta qua
che pro prio… però io gli sto di cen do che in re al tà non mi deve di strar re
per ché il mio so ma ti smo è la pan cia.

Qu in di il tuo Io si sen te mi nac cia to e ha pa u ra.

2) Sì.

Mi sem bra mol to evi den te.

2) Ma gli sto di cen do che stia mo la vo ran do in sie me.

Allo ra cer che re mo di tran quil liz zar lo, di cen do che non fa re mo
nien te di mol to im por tan te, mol to for te, mol to pro fon do. Co sì si cal ma
un po chi no. Tu ti cal mi di con se guen za e le re a zio ni pro ba bil men te sa -
ran no me no forti. Allora io direi per prima cosa…

2) Non pos sia mo fare una cosa un po chi no più so stan zio sa?

No. Per ché, vi sta la tua re a zio ne co sì for te, po treb be es se re de sta -
bi liz zan te per te.

2) E' pas sa to tut to!

No!
Ave va mo pre an nun cia to che avrem mo det to se, quan do e co me

an da re avan ti e agi re. Cer ta men te a noi in te res sa che voi se guia te, se vo -
le te, que sta stra da e cer chia te di ca pi re voi stes si, però non vo glia mo ne -
an che che un do ma ni pos sia te di re “per col pa vo stra, noi…”. Per ché,
sen za dub bio, noi de si de ria mo per voi il vo stro be ne mag gio re, quin di,
non vo glia mo tur bar vi quan do non sie te in gra do di ri sol ve re il vo stro
tur ba men to e fi ni re col pro cu rar vi de gli squi li bri che possano rendere la
vostra vita magari più difficoltosa di come è.

Qu in di ri las sa ti, sta cal ma e pas sia mo al le pa ro le as so cia te, che è
una tec ni ca ve ra men te sem pli ce, pic co la, ma nel suo insieme geniale.

Infat ti, da una tec ni ca co sì pic co la si può ar ri va re a co stru i re ve ra -
men te il mon do, volendo.

Ora, co me di ce va il mio ami co Ombra, non è que sta la se de adat ta
per cer ca re di an da re in pro fon di tà con l'u so di que sta tec ni ca, ma può
aiu ta re a met te re in lu ce al cu ni tas sel li della vostra interiorità.

Li mi tia mo ci a ope ra re sem pli ce men te, in mo do da ren de re tran -
quil lo, si cu ro l’Io che non ver rà né spaz za to via, né de sta bi liz za to nel cor -
so di questo incontro.
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Ti spie go un at ti mo (a te e an che a tut ti gli al tri) co me ap pli ca re
que sta tecnica.

Io ades so ti dirò tre pa ro le. Non c’è bi so gno, per i no stri sco pi di
scri ver ne ven ti, tren ta o più, an che se per una pra ti ca più com ples sa ne
ser vi reb be ro di più, ma per il no stro fi ne ne bastano tre.

Io ti dirò que ste pa ro le una al la vol ta e tu do vrai ri spon de re il più
ve lo ce men te pos si bi le con quel lo che ti pas sa nel la te sta, im me dia ta -
men te, in quel mo men to. Sia que sta un ’al tra pa ro la, una fra se, un ’im ma -
gi ne o un di scor so: qua lun que cosa ti passi per la testa.

So no sta to chia ro?
Allo ra, ti sei ri las sa ta?

2) Mah, sì, in re al tà sì….

Allo ra, pri ma pa ro la: frec cia

2) Gat to.

Se con da pa ro la: ber sa glio

2) Io…ops…

Vu oi fer mar ti un at ti mo?

2) No… bel lo, bel lo…

E in ve ce fer mia mo ci un at ti mo.
Co me ve de te la no stra ami ca ci sta met ten do tut ta la sua bu o na

vo lon tà e rie sce a ri spon de re il più ve lo ce men te possibile.
È riu sci ta con la pri ma ri spo sta a for ni re una ri spo sta ra zio nal men -

te, lo gi ca men te, ap pa ren te men te sen za sen so, an che se sen za dub bio,
an dan do a sca va re – co sa che non ab bia mo in ten zio ne di fa re – un ac co -
sta men to fra la frec cia e il gatto, senza dubbio si può trovare.

Ter za pa ro la:…. Pre te

2) …nero

Ave te no ta to la lun ga pa u sa pri ma del la ri spo sta?
Qu e sto è un ele men to in di ca to re im por tan te in que sta tec ni ca: pri -

ma an co ra di esa mi na re, quan do si vu ol far lo, il nes so fra le pa ro le che
ven go no pro po ste co me sti mo lo e la pa ro la di ri spo sta, ha una fon da -
men ta le im por tan za, spe cial men te per il la vo ro che stia mo fa cen do, la
pre sen za di pa u se. Ovve ro sia la ri spo sta non im me dia ta. Infat ti una ri -
spo sta con un tem po di la ten za al di fu o ri del la nor ma in di ca il fatto che
l’Io ha opposto una resistenza e attuato una censura.

Qu in di si gni fi ca che in re al tà la pa ro la pre te ha pro vo ca to una re a -
zio ne al l’in te rio ri tà del nostro caso 2.

Sen za dub bio c’è sta ta una im me dia ta cen su ra da par te dell’Io e un 
ten ta ti vo poi di ma sche ra re la cen su ra. E il ten ta ti vo di ma sche ra re la
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cen su ra ha por ta to al l’u so del la pa ro la ne ro che per l’Io sem bra più, co -
me si può di re, ap pa ren te men te ne u tra ri spet to a quel la che sa reb be sta -
ta la risposta senza l'effetto della censura.

In ef fet ti l’Io, in re al tà, non è mol to fur bo e non si ren de con to che
l'im pie go del ter mi ne ne ro, può co mun que con tem pla re di ver si si gni fi -
ca ti a cui ri col le gar si e su cui ragionare.

Ad esem pio il ne ro può in di ca re pa u ra. Il ne ro può in di car la not te,
può in di ca re, quin di, di ver se co se che, in re al tà, for ni sco no un ag gan cio
con quel lo che l'Io ha cer ca to di ma sche ra re. Qu e ste so no tut te as so cia -
zio ni che si pos so no fa re, even tual men te: po te te far le an che tra di voi –
mi ren do con to che il far lo sti mo la la vo stra cu rio si tà, e que sto è un be ne
- cer can do di sco pri re i col le ga men ti tra la risposta “mascherata” e la
risposta “censurata”.

Per ché ho scel to que ste tre pa ro le? Per ché sul la scor ta dei so gni
che il no stro ca so 2 ave va rac con ta to, ho avu to l’im pres sio ne che que ste
tre pa ro le po tes se ro es se re ri fe ri te ai suoi corpi inferiori.

Il ter mi ne frec cia ri guar da il cor po fi si co, in quan to è una co sa tan -
gi bi le, è una co sa acu mi na ta, per cui su bi to si ac co sta al la frec cia l’idea
della puntura…

Il ter mi ne ber sa glio è ac co sta bi le al cor po astra le: uno si sen te un
ber sa glio, o pren de co me ber sa glio un al tro, so li ta men te, quan do de ve
espri me re qual co sa di sgra de vo le o quan do è sot to po sto a qualcosa di
sgradevole.

Il pre te, mi sem bra evi den te, è l’e stre ma ra zio na liz za zio ne, in cui
vie ne at tri bu i ta ad una fi gu ra ester na l’a u to ri tà di po ter es se re al di so pra
del le par ti e che nel con tem po in qual che mo do go ver na la no stra ca pa -
ci tà di ra zio na liz za re at tra ver so quel li che so no gli influssi degli archetipi
di appartenenza.

Ora di rei che da que sta pic co la pro va si può ri ca va re qual che ele -
men to per aiu ta re la no stra ami ca a ca pi re dov ’è che è si tua to prin ci pal -
men te il suo sin to mo, in quale dei suoi corpi.

Ma que sto sei tu che de vi dir lo.

2) Allo ra. Dopo una vita di mal di pan cia… l’as so cia zio ne l’a ve vo fat ta,
cioè l’a ve vo pen sa to che c’e ra qual co sa… per ché poi il cer vel lo poi mi
va in pap pa… ri ma ne lì tut to bloc ca to… ho det to, ci sarà qual co sa… lo
ave vi det to an che tu l’al tra vol ta. Il bloc co nel pas sag gio fra il men ta le e
l’a stra le. Qu in di in qual che modo...

Qu in di c’è in qual che mo do una de co di fi ca er ra ta nel pas sag gio tra 
il cor po men ta le e il cor po astrale.

2) E' come se il men ta le aves se ca pi to male e l’a stra le re a gis se.

Giu sto. Per fet to.
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2) Però io come fac cio a pen sa re… non so. Per cer ti ver si il do ver os ser -
va re la par te fi si ca e la par te emo ti va è più fa ci le per ché quel lo che li os -
ser va è la tua te sta. E ra gio ni con la te sta. Il do ver os ser va re, per la
te sta, la par te men ta le… è pra ti ca men te im pos si bi le.

Non è im pos si bi le. È im pos si bi le se tu la met ti in que sto mo do. Ma
se tu os ser vi in ve ce, con tem po ra ne a men te, le tue re a zio ni fi si che, astra li 
e men ta li, ec co che ti si pre sen ta un qua dro più com ple to a cui puoi
ricollegarti.

2) Ma quan do ho pro va to ad os ser va re la par te fi si ca, astra le e men ta le
con tem po ra ne a men te, men tre ave vo mal di sto ma co, più in alto più in
bas so…

… non ci hai ca pi to più nien te.

2) Il cer vel lo si spe gne. Cal ma piat ta. “Nero” do ves si dire.

Per ché pen si che si spen ga?

2) E' come se non tro vas se ap pi gli. Non lo so. Non rie sco a tro va re…

Le tue fra si so no con tra stan ti: o si spe gne o non tro va ap pi gli.
Nel pri mo ca so non agi sce.
Nel se con do non rie sce ad agi re.

2) Per ché è come se ce ne fos se ro due. Uno che os ser va, e quin di quan -
do mi pon go ad os ser va re la par te men ta le vedo che è fer ma. E quel la
che os ser va dice “beh cer co un ap pi glio da qual che par te”. E non lo tro -
vo.

Non lo tro vi per ché il cor po men ta le fa par te dell’Io e l’Io po ne del le 
bar rie re, giusto?

2) Sì.

Allo ra gli ap pi gli che vai cer can do li de vi cer ca re ne gli al tri ele men -
ti che hai a di spo si zio ne, ov ve ro nel le tue re a zio ni fi si che e nel le tue re a -
zio ni emo ti ve e ma ga ri an che nel le tue re a zio ni comportamentali, in
ultima analisi.

Qu in di quel lo che non rie sci a tro va re con il tuo ra gio na men to, os -
ser van do il tuo ra gio na men to, lo pu oi tro va re os ser van do i ri fles si del tuo 
ra gio na men to sul le tue altre componenti..

So che non è un pas sag gio fa ci le, que sto, da ca pi re e an che da far -
vi ca pi re da par te no stra. Ma se c’è qual che co sa che non riu sci te ad os -
ser va re non con ti nua te a bat ter la te sta cer can do a tut ti i co sti di os ser va -
re quel par ti co la re aspet to. Non è ne ces sa rio far co sì. Ci so no mez zi col -
la te ra li da po ter usa re. E que sti mez zi col la te ra li so no l'os ser va re gli ef -
fet ti che quel l’a spet to che non riu sci te a de li ne a re ha su di voi. Qu in di,
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do ve te im pa ra re, quan do vi tro va te da van ti ad un bloc co che non riu sci te 
in qual che mo do a su pe ra re, a ol tre pas sa re, a cer ca re di os ser va re gli
altri effetti che questo blocco ha su di voi e di risalire da questi effetti al
blocco.

In re al tà è quel lo che stia mo cer can do di in se gnar vi pro po nen do vi
que sta tec ni ca: ri sa li re dal vo stro sin to mo al la ca u sa che lo ha ge ne ra to,
fi no all’incomprensione stessa.

Qu e sto va le nel ci clo più gran de che con tem pla an che l’a ka si co.
Ma nel ci clo più pic co lo che ri guar da sol tan to uno dei cor pi in fe rio ri, un
bloc co in uno dei cor pi ha la pos si bi li tà di es se re ri sol to, os ser va to e
com pre so in gran par te os ser van do gli ef fet ti che questo blocco ha sugli
altri due corpi.

2) Qu in di io tra du co que sto bloc co nel l’os ser va re…

Intan to tu hai già no ta to au to no ma men te che an che se ti bloc chi
per quel che ri guar da la tua par te men ta le, il tuo cor po astra le re a gi sce
di ver sa men te: in fat ti ha pro va to a spo sta re il sin to mo al lo sto ma co, poi
al la te sta, poi un po’ a tut to il cor po con tre mo re e ma ga ri anche un po’ di 
sudore e via dicendo…

2) Con ir ri ta zio ne e con… per ché la rab bia è un ’al tra cosa, quan do pro -
vo rab bia è un ’al tra cosa. Ho no ta to in sof fe ren za… in sof fe ren za ed ir ri -
ta zio ne.

Ecco, ve di.

2) E una gran vo glia di man da re tut to al l’a ria.

Imma gi no. Però ren di ti con to che chi vu o le man da re tut to al l’a ria
non sei tu. Per ché, in re al tà, tu sai be nis si mo che non vu oi far lo, al tri -
men ti non saresti qua.

2) Ho ca pi to, però, que sto che cosa mi dice? Lo os ser vo, lo vedo, ma
non mi dà… non rie sco ad an da re un po’ più in là!

Intan to hai pre ci sa to che è qual che co sa che ri guar da il men ta le,
co sa che non ave vi pre ci sa to be ne pri ma, ma eri più pro iet ta ta sul l’at tri -
bu zio ne del tuo sin to mo al la par te astrale di te stessa.

2) Ti fac cio una do man da.

No, ri spon di, pri ma, a quel lo che ti ho chie sto.

2) Sì. Sono d’ac cor do. È per que sto che ti fac cio la do man da. Se il mio
mal di pan cia mi ac com pa gna da quan do ero bam bi na, quel lo che vor -
rei sa pe re, se puoi, per fa vo re, è se il bloc co nel li vel lo men ta le è sem pre 
sta to fin da sem pre lì.

For se do vre sti, in tan to, esa mi na re quan to il bloc co men ta le fac cia
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par te del tuo ca rat te re. Tu po tre sti ave re una co sti tu zio ne ta le per cui ad
un cer to pun to il tuo cer vel lo si sur ri scal da e que sto sur ri scal da men to
por ta ad uno scom pi glio del le si nap si per cui la tua capacità raziocinante
si blocca.

2) Qu e sta è una co stan te che ho no ta to in tan te di ver se oc ca sio ni.

E pen si che sia ve ra?

2) Ogni tan to. Però, non so quan to sia vera o quan to non sia con di zio -
na ta dal l’e mo ti vi tà e dal l’an sia da pre sta zio ne. Qu in di non so dir ti se sia
ca u sa o se sia ef fet to.

Il pro ble ma che si po ne è: è co me ho det to io e quin di si sur ri scal -
da no le si nap si che a quel pun to non la scia no più pas sa re le cor ren ti
elet tri che che ge ne ra no nel cor po fi si co la ma ni fe sta zio ne del tuo pen -
sie ro o in re al tà il bloc co fa pro prio parte del tuo corpo mentale?

2) Non è pos si bi le che ab bia un bloc co nel cor po men ta le.

Per ché?

2) Per ché se sia mo qui a di scu te re di que sto, per ché do vrei ave re un
bloc co?

Per ché no? Spie ga ti.

2) Per ché non può fare par te del mio ca rat te re. Se fa ces se par te del mio
ca rat te re in qual che modo non mi cre e reb be così pro ble mi. Cioè, c’è
qual che cosa so pra, che non ca pi sco. Ma ga ri può es se re una li mi ta zio -
ne det ta ta dal modo in cui io sono strut tu ra ta sul pia no men ta le. Ma
que sta li mi ta zio ne non mi im pe di sce di con fron tar mi su que sto aspet -
to. Qu in di ho le ca pa ci tà. Se io sono lì fer mo vuol dire che ho le ca pa ci -
tà, dal pun to di vi sta ca rat te ria le, dal pun to di vi sta del la do ta zio ne
ge ne ti ca che mi è sta ta data, per scio glie re que sto nodo.

Cer ta men te le pos si bi li tà le avrai sen z’al tro. Qu e sto sen za dubbio.

2) Qu in di non è una cosa che pos so dire “boh, è così, pace!”... Mi sa che
non ho ca pi to io...

Mi sa che... ci fer me re mo qua e ne par le re mo la pros si ma vol ta.
Nel frat tem po pen sa ci be ne, par la ne an che con gli al tri, se vu oi, non c'è
pro ble ma, e cer ca di am mas sa re me no da ti nel la tua te sta. Ascol ta vo i tu -
oi ten ta ti vi di in ter pre ta zio ne dei tu oi so gni e de vo di re che ci so no spie -
ga zio ni mol to più sem pli ci di quel le che sei an da ta a cer ca re, non do ve te
fa re l'er ro re di an da re a cer ca re ipo te si ar zi go go la te e dif fi ci li da di pa na re 
quan do ci so no ipo te si più sem pli ci e im me dia te sul le qua li po tre ste sof -
fer mar vi con mi no ri dif fi col tà. Il pro ble ma con si ste nel fat to che quel lo
che è trop po sem pli ce, a vol te, lo scar ta te sen za esa mi nar lo per ché, ma -
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ga ri, non ap pa ga il vo stro de si de rio di es se re stra or di na ri, o al cen tro
dell'attenzione, oppure, perché tocca troppo scopertamente qualche
nodo che non avete il coraggio di affrontare a viso aperto.

2) Qu in di?

Qu in di: cre a tu re, se re ni tà a voi. (Sci fo)

Bu o na se ra ami ci è tan to che non ci sen tia mo, mi fa pia ce re es se re
qua, c'è un bu on cir co lo di ener gie an che la no stra nu o va ami ca mi sem -
bra che si sia in se ri ta ab ba stan za be ne, ma ga ri sa rà un po' fra stor na ta da 
tut ta que sta mes se di da ti ma ri te nia mo che ab bia non sol tan to la ca pa -
ci tà in tel let ti va ma an che, tut to som ma to, una pre di spo si zio ne na tu ra le
per es se re in te res sa ta a se gui re que sto ti po di per cor so. E, cer ta men te, il 
fat to di es se re in due in te res sa ti al lo stes so ti po di ar go men to aiu te rà
mol to an che a rin sal da re il le ga me che c'è col suo com pa gno. Per ché sa -
pe te che fa re del le co se in sie me al la per so na con cui si vi ve crea in dub -
bia men te dei col le ga men ti, dei le ga mi mol to for ti con l'al tra per so na, per 
cui suc ce de che, co me nel so gno bel lis si mo che ave te rac con ta to, ognu -
no dei due diventa per l'altro lo scalino su cui salire per andare ad una
fase successiva della propria vita, continuando così ad avanzare.

Mi so no di ver ti to mol to a sen ti re i vo stri sogni!
Ve de te, ca ri, i so gni so no una co sa ve ra men te com pli ca ta, per ché

voi sa pe te che per ef fet to del la con den sa zio ne si pos so no da re mol te pli -
ci in ter pre ta zio ni dello stesso sogno.

Ma non vor rei pro lun ga re trop po que sto in con tro quin di, miei ca ri,
io vi rin gra zio del la vo stra pre sen za, del vo stro af fet to e sta te pur cer ti
che an che noi nu tria mo mol to af fet to per voi e, cer ta men te, qual sia si co -
sa pos sa ac ca de re, dal la bom ba ato mi ca al la fi ne del mon do tra qual che
me se co me vie ne det to, nul la cam bie rà, co me ha det to Mo ti, nel no stro
amo re per voi: noi sa re mo lì ad aspet tar vi al la fi ne del mon do per aiu tar vi 
fi nal men te a vi si ta re que sto al di là me ra vi glio so di cui fac cia mo par te e di
cui anche voi siete una parte integrante e necessaria per la sua esistenza.

Bu o na se ra a tut ti, bu o na se ra. (Ge or gei)

72



marzo 2012

Domande alle Guide

Som ma rio: Psi co so ma ti smi e cri stal liz za zio ne

D - Può es se re giu sto af fer ma re che lo psi so ma ti smo è il modo at tra ver -
so cui il cor po fi si co com pen sa gli squi li bri ge ne ra ti si ne gli al tri cor pi in -
fe rio ri (men ta le ed astra le)?

Di rei che è più giu sto af fer ma re che i so ma ti smi che ar ri va no a ma -
ni fe star si sul pia no fi si co nel cor po fi si co del l'in di vi duo so no il pun to ter -
mi na le del l'e spres sio ne del l'in com pren sio ne. In re al tà il so ma ti smo non
crea un equi li brio ma indica la presenza di uno squilibrio.

D - Mi do man do al lo ra se non sia lo stes so DNA (ov via men te as sie me
alla no stra ri gi di tà a non vo le re com pren de re) a con tri bu i re a for ma re la 
vi bra zio ne che por te rà al pro prio per so na le psi co so ma ti smo. Obbli gan -
do ci cioè, ad af fron ta re, e quin di por ta re nu o vi dati al l'a ka si co, pro prio
di quel l'a spet to che "vo le va mo igno ra re".

La fun zio ne del DNA ri spet to ai so ma ti smi è quel la di pre pa ra re i
cor pi del l'in di vi duo adat ti al l'e spres sio ne sia del le sue com pren sio ni che
del le sue in com pren sio ni, con par ti co la re ri fe ri men to a que ste ul ti me
che so no la mo ti va zio ne di ba se del la spin ta re in car na zio ni sti ca del l'in di -
vi duo al fi ne di spe ri men ta re e ac qui si re nu o vi da ti per com ple ta re la sua
com pren sio ne. In que st'ot ti ca il DNA è lo stru men to che per met te di pre -
di spor re i cor pi in fe rio ri in ma nie ra ta le che es si pos sa no per met te re al le
in com pren sio ni di ma ni fe star si malgrado i blocchi vibrazionali che le ac -
com pa gna no, creando dei percorsi preferenziali nei vari corpi.

D - E' pos si bi le che a se gui to di una com pren sio ne rag giun ta, il DNA del -
l'ìn di vi duo (fi si co, astra le e men ta le) si mo di fi chi per met ten do il pas -
sag gio di nu o vi ele men ti da par te del la co scien za del l'in di vi duo?

Sì, ed è quel lo che av vie ne di con ti nuo, an che se I'in di vi duo in car -
na to non se ne ren de con to: que sto pro ces so di gra dua le mo di fi ca del
DNA è quel lo che per met te la di ver sa espres sio ne del sen ti re a ma no a
ma no che la com pren sio ne del l'in di vi duo au men ta. Trat tan do si, però, di
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mo di fi ca per sfu ma tu re è spes so inav ver ti ta se non quan do si os ser va se
stes si a di stan za di mol to tem po e ci si ren de con tro del le tra sfor ma zio ni
in te rio ri av ve nu te, spe cial men te a li vel lo di espres sio ne emo ti va e ra zio -
na le, in quan to il cor po fi si co ha pos si bi li tà di tra sfor ma zio ne in ge ne re
mol to più li mi ta te an che se più facilmente individuali (ad esempio le
modifiche conseguenti al naturale invecchiamento fisico).

D - Quan do Sci fo par la di equi li brio com pen sa ti vo tra i tre cor pi in fe rio ri,
se lo psi co so ma ti smo si ma ni fe sta, quin di, qua lo ra tale equi li brio sia sta -
to com pro mes so in modo che il cor po fi si co, ad es., ab bas sa le sue di fe -
se im mu ni ta rie... In ge ne ra le, que sto equi li brio si man tie ne/ri sta bi li sce
quan do uno dei tre cor pi è mag gior men te "uti lìz za to" (es. con cen tra zio ne 
men ta le) ri spet to agli al tri?

II mag gior uti liz zo di un cor po sen za dub bio “al le na” il cor po in
que stio ne a man te ne re at ti ve le sue ca pa ci tà (è per que sto mo ti vo che,
in vec chian do, sa reb be be ne cer ca re di es se re il più at ti vi pos si bi le in tut -
te le pro prie com po nen ti, con ti nuan do ad "al le na re" pen sie ri, emo zio ni e 
fi si co). Per quan to ri guar da il so ma ti smo di un cor po es so com por ta uno
squi li brio al l'in ter no del si ste ma dei cor pi in fe rio ri, che ten de, in ma nie ra
na tu ra le, a rie qui li brar si mo di fi can do lo stato energetico e di attività dei
corpi non direttamente interessati al somatismo.

D - In cosa con si ste il mo del lo di ri fe ri men to che per met te al DNA di man -
te ne re in equi li brio i tre cor pi in fe rio ri? E si mo di fi ca al lor ché il cor po aka -
si co rag giun ge nu o ve sfu ma tu re di com pren sio ne?

II mo del lo di ri fe ri men to è quel lo for ni to dai bi so gni del cor po del -
la co scien za e, quin di, è da es so stret ta men te di pen den te, di con se guen -
za ri sul ta es se re un mo del lo di riferimento variabile.

D - Come vie ne com pen sa to il fat to che pos sia mo man gia re quan ti tà
mag gio ri di cibo di quel le che ab bia mo con su ma to ma ga ri dopo una
gior na ta la vo ra ti va, e quin di in tro du cia mo quan ti tà in ec ces so di ener -
gia nel cor po fi si co? L'ef fet to che noi ve dia mo in que sto caso è I'in gras -
sa re, ma può es se re con si de ra to que sto una com pen sa zio ne per
ri sta bi li re un equi li brio, op pu re si ri pri sti na an che in al tre ma nie re?

L'in gras sa men to per un 'ec ces si va in tro du zio ne di ci bo lo de fi ni rei
più co me I'ef fet to di uno squi li brio che co me una com pen sa zio ne per ri -
sta bi li re I'e qui li brio. Infat ti com por ta uno scom pen so che gli al tri cor pi
cer che ran no di com pen sa re per quanto rientra nelle loro possibilità.

D - Con I'av ve nu ta com pren sio ne si gua ri sce, ma tut to il pro ces so si
svol ge in modo pra tì ca men te in con scio . E' pos si bi le pren de re con tat to
o per lo me no ave re una cer ta con sa pe vo lez za dei pro ces si che si svol -
go no?
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Non è co sì au to ma ti co e im me dia to co me si può pen sa re che, rag -
giun ta una com pren sio ne, si gua ri sca dal sin to mo so ma ti co. Qu e sto
per ché dif fi cil men te si trat ta del l'a zio ne di una so la in com pren sio ne ben -
sì, più fa cil men te, di un 'in sie me di in com pren sio ni col le ga te. Cer ta men -
te, però, la ri ca du ta de gli ef fet ti sul la vi ta del l'in di vi duo può di ven ta re via
via sem pre mi no re, at te nuan do ne le problematiche. In quanto ad averne 
consapevolezza questo è stret ta men te di pen den te a quan to si è ca pa ci e
abi tua ti a os ser va re obiet ti va men te se stessi.

D - Po i ché la mag gior par te di tut te le ma lat tie che ab bia mo nel cor so
del le no stre vite è di ori gi ne psi co so ma ti ca, le ma lat tie che at tra ver sia -
mo le at tra ver sia mo per mo ti vi kar mi ci?

II le ga me tra so ma ti smo e kar ma lo esa mi ne re mo in un mes sag -
gio apposito.

D - Le vi bra zio ni con tra stan ti tra di loro che NON rie sco no a man te ne re
un equi li brio sod di sfa cen te al l'in ter no del la per so na, come tro va no, nel
frat tem po, il loro equi li brio vi bra to rio ?

Qua si sem pre con emis sio ni ener ge ti che sfo cian ti al l'e ster no del -
l'in di vi duo, quin di in pic chi di com por ta men to che per met to no di sca ri -
ca re le energie squilibranti.

D - Per ché uno squi li brio nel l'a stra le vie ne com pen sa to nel fi si co? Qual
è il mec ca ni smo/mo ti vo che pro du ce ciò?

La ri sposta a que sta do man da sca tu ri sce spon ta nea dal la con ce -
zio ne di equi li brio dei cor pi in fe rio ri: da ta la ci fra ener ge ti ca to ta le del l'in -
di vi duo che re sta pra ti ca men te sem pre co stan te, ne ri sul ta co me con se -
guen za che, per man te ne re inal te ra ta ta le ci fra, lo scom pen so ener ge ti -
co di un cor po vie ne com pen sa to dal l'im pie go di mag gio re ener gia da
par te de gli al tri cor pi o da una lo ro di mi nu zio ne.

D - Men tre lo psi co so ma ti smo è in cor so, il si ste ma fi si co-astra le-men -
ta le è in equi li brio op pu re no? Oppu re lo psi co so ma ti smo è il "sin to -
mo/se gna le" che I'e qui li brio sta va cil lan do/è com pro mes so e quin di va
ri pri sti na to in qual che modo?

Do ve te con si de ra re il si ste ma dei cor pi in fe rio ri co me un 'u ni tà, al
cui in ter no le ener gie ten do no con ti nua men te a rie qui li brar si di stri bu en -
do di ver sa men te le ener gie tra i va ri cor pi. E' un mec ca ni smo na tu ra le e
con ti nuo. Co sì ac ca de che lo squi li brio che il so ma ti smo può por ta re in
un cor po su bi sce su bi to il tentativo di riequilibrio da parte degli altri
corpi.

D - AI no stro li vel lo evo lu ti vo cosa pos sia mo fare, per aiu ta re que sto
pro ces so?
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A qual sia si li vel lo evo lu ti vo quel lo che è pos si bi le fa re è rias su mi bi -
le in una so la pa ro la: com pren de re. A li vel lo di con sa pe vo lez za di in di vi -
duo in car na to l'i de a le mez zo da usa re è l'os ser va zio ne pas si va di se stes -
si. Ma, in re al tà, il ve ro gio co è con dot to a un li vel lo di con sa pe vo lez za di -
ver sa: quel la del cor po aka si co che, quasi sempre, sfugge alla
percezione dell'individuo incarnato.

D - Se, per mo ti vi kar mi ci, l'in di vi duo svi lup pa, su base ge ne ti ca (di fet to
ge ne ti co), de ter mi na ti "mal fun zio na men ti" fi si cì, in que sto caso stia mo
già par lan do di psi co so ma ti smi?

Oppu re an co ra non si trat ta di psi co so ma ti smi ve ri e pro pri che, in -
ve ce, po treb be ro in sor ge re in se gui to al con di zio na men to che il di fet to
ge ne ti co ha sul la vi ta del l'in di vi duo, di fet to che, in que sto mo do, do vreb -
be co sti tu i re un pas sag gio ob bli ga to (vin co lan te) per la
vibrazione/richiesta dati aka si ca? Co me ho det to in pre ce den za, il rap -
por to tra kar ma e so ma ti smi lo esa mi ne re mo con un mes sag gio de di ca -
to a questo argomento.

D - Se lo psi co so ma ti smo in qual che ma nie ra ci "ob bli ga" a de ter mi na te
azio ni an zi ché al tre sul pia no fi si co, non è che ci sia una qual che re la -
zio ne tra la man can za di "li ber tà", me glio, "scel te ob bli ga te" e l'e spe rien -
za "giu sta" da com pie re per sod di sfa re le esi gen ze aka si che?

Nel gio co del l'e vo lu zio ne ogni ele men to ha mol te pli ci fun zio ni. II
so ma ti smo ne ha di ver se: è un se gna le di al lar me, è un fat to re che per -
met te di as sol ve re kar ma, è un mez zo per "co strin ge re" ad af fron ta re
qual co sa che al tri men ti tenderemmo a ignorare e via dicendo.

D - E' sem pre ne ces sa rio che la per so na si ren da con to del la pro pria cri -
stal liz za zio ne af fin ché que sta si sciol ga, op pu re le vi bra zio ni del le nu o -
ve com pren sio ni pos so no agi re lo stes so an che sen za que sta
con sa pe vo lez za?

II rag giun gi men to del le com pren sio ni che por ta al lo scio gli men to
sia dei so ma ti smi che del le cri stal liz za zio ni av vie ne, in di pen den te men te
dal la con sa pe vo lez za del l'in di vi duo in car na to, nel suo cor po aka si co.
Qu e sto si gni fi ca che l'in di vi duo in car na to può non rendersi conto di
quanto sta cambiando al suo interno.

Quan do ab bia mo det to che la cri stal liz za zio ne è de fi ni ta dal fat to
che l'in di vi duo non la per ce pi sce co me ta le, os ser va va mo que sto aspet to
dal pun to di vi sta del la con sa pe vo lez za del l'in di vi duo sul pia no fi si co. Tut -
ta via, an che se l'in di vi duo ne è del tut to in con sa pe vo le il pro ces so di com -
pren sio ne del cor po del la co scien za con ti nua inav ver ti to e le com pren sio -
ni che via via rag giun ge rà, un po' al la vol ta, cre e ran no le con di zio ni per
mo di fi ca re lo sta to di in con sa pe vo lez za del l'in di vi duo nei con fron ti del la
cri stal liz za zio ne, tra sfor man do la in so ma ti smo e, quin di, de li mi tan do un
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per cor so sul qua le l'in di vi duo po trà, se vor rà a far lo, in ter ve ni re e la vo ra re.

D - Se come ab bia mo det to fi no ra, le vi bra zio ni del le nu o ve com pren -
sio ni pos so no rom pe re le cri stal liz za zio ni an che sen za la no stra con sa -
pe vo lez za, al lo ra a noi cosa è chie sto di fare pra ti ca men te?

Il com pi to che ave te è quel lo di cer ca re di es se re at ten ti a voi stes si 
con tut te le vo stre com po nen ti, in ma nie ra di fa vo ri re una mag gio re rac -
col ta di da ti da par te del cor po del la co scien za. Sen za dub bio i da ti pro -
dot ti dal l'e spe rien za ar ri ve reb be ro lo stes so al cor po aka si co an che se
voi non fa ce ste nul la di par ti co la re. La vo stra at ten zio ne, però, fo ca liz za
le espe rien ze, ope ran do una sor ta di pri ma cer ni ta tra gli ele men ti su -
per flui o po co im por tan ti e quel li stret ta men te col le ga ti ai vo stri bi so gni
di com pren sio ne. Inol tre le vo stre re a zio ni al l'os ser va zio ne pro du co no
ulteriori dati analizzabili dal corpo akasico, arricchendo e completando
la qualità di ciò che riceve.

D - La ma lat tia "cro ni ca" fi si ca (ov via men te ca u sa ta da cri stal liz za zio ne)
non può mai re ce de re, es sen do sta to dan neg gia to ir re ver si bil men te il
cor po fi si co, op pu re in qual che caso può an che gua ri re, come av vie ne
nei casi de fi ni ti "mi ra co lo si"? Che tipo di "com pren sio ne" è ne ces sa ria
af fin ché pos sa ve ri fi car si il "mi ra co lo"? La gua ri gio ne av vie ne per ché, in 
re al tà, la cri stal liz za zio ne era già sta ta qua si sciol ta dal le (pic co le) com -
pren sio ni a poco a poco rag giun te dopo l'i ni zio del la ma lat tia?

Anche que sto pun to è col le ga to al con cet to di kar ma, quin di vi pre -
ghia mo di ave re pazienza.

D - Qual sia si ma lat tia è pre ce du ta da se gna li psi co so ma ti ci?

Più che pre ce du ta di rei che è ac com pa gna ta da se gna li (fi si ci,
astra li e men ta li) che il sin to mo so ma ti co sta pren den do for ma e di ven -
tan do "in va si vo" per la vita dell'individuo.

D - Nel caso di ma lat tia cro ni ca istan ta nea (tipo l'e pa ti te "C" ca u sa ta da
tra sfu sio ne di san gue in fet to) qua li pos so no es se re con si de ra ti i pre ce -
den ti psi co so ma ti smi? Si deve for se ri sa li re alla ma lat tia che ha reso
ne ces sa ria la tra sfu sio ne di san gue?

Qu e sti so no ca si in cui en tra in gio co il rap por to tra il kar ma e gli
ef fet ti che pro du ce sul l'in di vi duo, per cui è dif fi ci le riu sci re a ri sa li re o
pre den ti so ma ti smi. Qu el lo su cui si può so lo ra gio na re è l'in com pren -
sio ne che, certamente, è alla base del karma.

D - E' pos si bi le che la ma ni fe sta zio ne di vari psi co so ma ti smi/ma lat tie in
con tem po ra nea sia do vu ta al fat to che il sog get to sta af fron tan do ("sta
la vo ran do") su di ver se in com pren sio ni (non solo una o due)?

Può es se re co sì, ma può an che, più sem pli ce men te, che i di ver si
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so ma ti smi che si ma ni fe sta no sia no con se guen za di un so ma ti smo prin -
ci pa le da cui si di ra ma no. Ad esem pio un so ma ti smo a li vel lo in te sti na le
può por ta re a di sfun zio ni di ge sti ve, que ste a mal di te sta e via di cen do,
pro vo can do una ca te na di quei sintomi che abbiamo definito "accessori".

D - Pos so no i de si de ri, le cose ma te ria li che non si sono po tu te ot te ne re, 
la pa u ra del sof fri re, cre a re del le cri stal liz za zio ni? O è più pro ba bi le, che 
que ste cose sia no un 'ul te rio re ar ma tu ra che na scon de la ve ri tà più pro -
fon da? Ovve ro il non ac cet ta re, il non vo ler ve de re i pro pri di fet ti?

Non è una ri spo sta che sia pos si bi le da re in ge ne ra le, per ché so no
pos si bi li tut te le ipo te si esposte.

D - Da un pun to di vi sta del l'in se gna men to si può par la re di "cri stal liz za -
zio ne kar mi ca"?

Di rei di no, an che con si de ra to il fat to che l'ef fet to kar mi co, so li ta -
men te, è no ta to – gra zie al la sof fe ren za che l'ac com pa gna – da chi lo su -
bi sce e che ve de la sua at ten zio ne por ta ta qua si “a for za” su di es so. Il
che fa ca de re il pre sup po sto prin ci pa le che de fi ni sce la cri stal liz za zio ne,
ov ve ro l'in con sa pe vo lez za di ave re un problema che influenza o
condiziona la vita dell'individuo.

D - I pic chi e la sta bi liz za zio ne sono in flu en za ti an che dal pro gres si vo
"al lac cia men to dei cor pi"?

II pe rio do di al lac cia men to dei cor pi è un pe rio do du ran te il qua le i
va ri cor pi via via si sta bi liz za no e pren do no pa dro nan za del le lo ro fun zio -
ni fi no al la lo ro de fi ni ti va ma tu ra zio ne en tro i bi na ri trac cia ti dal le esi gen -
ze aka si che di una de ter mi na ta vi ta. Ovvia men te que sto com por ta la
con se guen za che nel cor so di quel pe rio do (quin di dal la na sci ta al com -
ple to al lac cia men to dei cor pi in fe rio ri, che av vie ne in tor no al ven tu ne si -
mo an no) l'e qui li brio vi bra zio na le dei cor pi tran si to ri sia in con ti nuo mo -
vi men to per compensare le modifiche che le aumentate capacità
espressive dei vari corpi mettono in atto.

D - Gli ir ri gi di men ti che si van no a so vrap por re alla cri stal liz za zio ne di
base non con tra sta no mag gior men te il ri tor no dei dati ver so I'a ka si co
ren den do an co ra più dif fi col to sa la com pren sio ne? Se così fos se, si gni -
fi ca che I'in di vi duo può com pren de re solo ele men ti di "con tor no" ma
non il "noc cio lo duro", per ché trop po fu o ri por ta ta? La stes sa di na mi ca
si at tua an che nel la "nor ma li tà", ma è meno evi den te per ché le re la zio ni
so cia li rien tra no in una fa scia più "tol le ra bi le"?

E' pro prio quel lo che ave va mo det to: il nu cleo del la cri stal liz za zio -
ne è inat tac ca bi le dal l'in di vi duo in car na to, e può es se re so lo in tac ca to
dal le com pren sioni mi no ri che ad es so so no col le ga te e che, nel cor so
del la vi ta, il cor po aka si co ac qui si sce grazie all'esperienza sul piano
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fisico.

D - E' pos si bi le che I'in di vi duo ar ri vi co mun que alla com pren sio ne? Che
que sta com pren sio ne non in flu i sca sul la ma ni fe sta zio ne fi si ca per ché la
strut tu ra di que st'ul ti ma ri sul ta ri gi da, ma che co mun que l'in di vi duo pos -
sa ave re una sof fe ren za mi no re?

Sa reb be una ben tri ste Re al tà quel la in cui l'in di vi duo con un di -
stur bo psi chia tri co non aves se le stes se pos si bi li tà di com pren sio ne di
ogni suo al tro fra tel lo! La com pren sio ne av vie ne sul cor po aka si co, e non 
è cer to fre na ta dal le me no ma zio ni dei cor pi tran si to ri dal mo men to che,
co mun que, spe ri men ta no il pia no fi si co e il con tat to con gli al tri, quin di i
da ti con ti nua no co mun que a raggiungere ininterrottamente il corpo
della coscienza.

D - II ri cor so alla te ra pia far ma co lo gi ca aiu ta a sta bi liz za re gli ef fet ti fi si -
ci, per la com pen sa zio ne del le ener gie que sto do vreb be ave re del le
con se guen ze quan to meno an che sul cor po astra le: è un aiu to al pro -
ces so di com pren sio ne?

La te ra pia farma co lo gi ca agi sce sui cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo, ma
non in flu i sce sul suo cor po aka si co. Può fa vo ri re, tal vol ta, il pro ces so di
com pren sio ne quan do cal mie ra la sof fe ren za del pa zien te, per met ten do gli
un mi nor in flus so del la sof fe ren za e, di con se guen za, un uso più flu i do del le 
ca rat te ri sti che dei su oi cor pi in fe rio ri. Più spes so, però, li mi ta o ot tun de i
cor pi in fe rio ri, di mi nu en do la lo ro ca pa ci tà ri cet ti va nei con fron ti del le espe -
rien ze che l'in di vi duo com pie sul pia no fi si co. Inol tre cer ta men te può mi -
glio ra re la qua li tà di vi ta del l'in di vi duo, tut ta via, com 'è ov vio, non ri sol ve l'in -
com pren sio ne del l'in di vi duo che sta al la ba se del sin to mo. (Ro dol fo)
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13 aprile 2012

Collegamenti e diversità tra carattere,
Io e personalità

E' giun to il mo men to di fa re al cu ni ra gio na men ti più det ta glia ti e
al cu ne os ser va zio ni che, pur es sen do evi den ti dal le no stre pa ro le, pos -
so no sfug gi re alla vostra attenzione.

La par te del no stro par la re che ad al cu ni di voi è ri sul ta ta più osti ca
da pre ci sa re è quel la ri guar dan te la di stin zio ne tra il ca rat te re, l'Io e la
per so na li tà, ele men ti stret ta men te cor re la ti tra di lo ro e che pos so no
sem bra re, a pri ma vi sta, tal men te po co pre ci sa bi li da ren de re dif fi col to -
sa non sol tan to la lo ro cor ret ta de fi ni zio ne, ma an che la ne ces si tà, nel -
l'am bi to del l'in se gna men to che vi stiamo portando, di fare una
distinzione tra questi tre elementi.

Ve dia mo, co sì, di cer ca re di chia ri re me glio que sti tre aspet ti.
Co me ab bia mo vi sto, il ca rat te re del l'in di vi duo ha del le ori gi ni ben

pre ci se: es so è de fi ni to nel le sue li nee gui da (ov ve ro nel le di re zio ni in cui
l'in di vi duo ten de rà ad agi re nel cor so del la sua vi ta) da quan to è sta bi li to
al l'in ter no del la sua ca te na ge ne ti ca com ples si va che - ri cor dia mo lo per
si cu rez za, an che se l'ab bia mo pre ci sa to a più ri pre se - non ri guar da so lo
la ma te ria del cor po fi si co, ma an che quel la de gli al tri cor pi transitori
dell'individuo, cioè il suo corpo astrale e il suo corpo mentale.

Qu e sto si gni fi ca che la strut tu ra ge ne ti ca del l'in di vi duo de ter mi na
non sol tan to la for ma e la fun zio na li tà del suo cor po fi si co, ma an che la
for ma e la fun zio na li tà del la sua ar chi tet tu ra emo zio na le e di quel la in tel -
let ti va. E so no pro prio le pe cu lia ri tà ge ne ti che dei tre cor pi tran si to ri e la
lo ro in te ra zio ne in un com ples so di ca rat te ri sti che che ap par ten go no al
sin go lo in di vi duo nelle sue sfumature uniche e personali ciò che noi
abbiamo definito carattere.

Ri chia man do un con cet to che ave va mo pre sen ta to in pas sa to a
pro po si to del l'e vo lu zio ne tra le va rie for me del la na tu ra, po trem mo di re
che il ca rat te re co sti tu i sce una sor ta di im prin ting pro prio del l'es se re
uma no in car na to che fa da ba se al lo svi lup po dei pro ces si che
appartengono alla sfera dell'individuo.

Per ché vi è la ne ces si tà di que sto "im prin ting" ge ne ti co del l'in di vi -
duo che con di zio na e in di riz za in ma nie ra de ci si va il suo mo do di rap por -
tar si con l'esperienza?
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Qu e sto ac ca de co me con se guen za del bi so gno del l'in di vi duo di af -
fron ta re il ti po di espe rien za che più gli è uti le per ac qui si re ele men ti che
aiu ti no il suo cor po del la co scien za a rac co glie re i da ti uti li a for nir gli la
pos si bi li tà di un gra dua le am plia men to del suo sentire e, quindi, della
sua comprensione.

Il cor po fi si co che pos se de te (e se lo os ser va te un at ti mo po te te
ren der vi con to di quan to quel lo che sto per dir vi sia ve ro) è il più adat to al 
ti po di vi ta che avre te bi so gno di con dur re: già an che so lo il fat to, per fa -
re un esem pio, di pos se de re un cor po ma schi le o fem mi ni le do na e de -
ter mi na qua li tà, ca rat te ri sti che e pos si bi li tà di azio ne e re a zio ne di ver se
per l'in di vi duo. Allo stes so mo do, ogni ca rat te ri sti ca fi si ca del vo stro cor -
po è ta ra ta in fun zio ne del le espe rien ze che do vre te at tra ver sa re nel cor -
so del la vo stra vi ta: se do vre te vi ve re una vi ta vo ta ta al l'a zio ne il vo stro
cor po sa rà pre di spo sto ad ave re una strut tu ra fi si ca e mu sco la re ben svi -
lup pa ta, se do vre te esplo ra re la vo stra ca pa ci tà di amare, proteggere e
far crescere altre creature avrete in dono un corpo in grado di mettere al
mondo dei figli e via dicendo.

Co me sem pre, ov via men te, l'e si sten za ha mo di com ples si per aiu -
tar vi a com pren de re, co sì è an che ve ro che se do vre te esplo ra re la vo stra 
pos si bi li tà di ave re una vi ta at ti va ma do ve te ma ga ri, nel con tem po,
com pren de re che una "vi ta at ti va" non si gni fi ca sol tan to agi re fi si ca men -
te al l'in ter no del mon do del la ma te ria, il vo stro cor po sa rà strut tu ra to in
ma nie ra ta le che vi stan che re te fa cil men te o non avre te la pos si bi li tà, per 
par ti co la ri li mi ti di fi si ci, di agi re fi si ca men te con la con se guen za che la
vo stra pe cu lia ri tà ca rat te ria le che vi spin ge ver so l'at ti vi tà vi in di riz ze rà
ver so l'e sple ta men to di que sta qua li tà at tra ver so un mo do di ver so di es -
se re at ti vi, ad esem pio at tra ver so l'at ti vi tà in tel let ti va. Allo stes so mo do,
per re sta re al l'in ter no de gli esem pi che ab bia mo fat to, il vo stro cor po po -
treb be es se re strut tu ra to in maniera da non poter avere figli, per aiutarvi
a cercare di spostare la vostra capacità di amare anche al di fuori di un
rapporto genitore/figlio.

Lo stes so iden ti co ra gio na men to, co me do vreb be ri sul tar vi ov vio,
è ap pli ca bi le al vo stro cor po emo ti vo e al vo stro corpo intellettivo.

Ine vi ta bil men te – dal mo men to che du ran te l'in car na zio ne sul pia -
no fi si co ogni in di vi duo de ve ne ces sa ria men te in te ra gi re con le espe -
rien ze che via via in con tra - il ca rat te re met te in at to le re a zio ni dei vo stri
cor pi tran si to ri al le si tua zio ni che an da te in con tran do nel cor so del la vo -
stra vi ta sul pia no fi si co, re a gen do, se con do le sue ca rat te ri sti che di ba -
se, con le va rie re a zio ni fi si che, emo ti ve e mentali che richiedono e che
suscitano le esperienze che incontrate.

Qu e st'in sie me di re a zio ni al l'e spe rien za è ciò che noi ab bia mo
chia ma to Io.

Dal mo men to che, al lor ché sie te in car na ti, la vo stra con sa pe vo lez -
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za è prin ci pal men te cen tra ta su voi stes si e sul le vo stre re a zio ni ai va ri
ac ca di men ti del la vo stra vi ta, ognu no di voi ten de a iden ti fi car si con le
pro prie re a zio ni, quin di col pro prio Io, dan do gli la con no ta zio ne di un 'e -
si sten za che in re al tà non pos sie de ve ra men te, dal mo men to che è co sti -
tu i to dal la som ma del le vo stre re a zio ni, re a zio ni che va ria no in fun zio ne
del l'e spe rien za ma an che, prin ci pal men te, in fun zio ne del le com pren -
sio ni ac qui si te o in via di ac qui si zio ne da par te del cor po del la co scien za,
col ri sul ta to di ren de re l'Io un elemento molto variabile, in quanto
costituito da reazioni e non da una struttura fissa e reale.

Il fat to di iden ti fi car si con un Io con ti nua men te di ver so por ta l'in di -
vi duo a vi ve re una sor ta di squi li brio tra ciò con cui si iden ti fi ca e la sua
estre ma mu te vo lez za. Qu e sto fat to re ha la fun zio ne di cre a re quel mo vi -
men to al l'in ter no del l'in di vi duo in di spen sa bi le per spe ri men ta re se stes -
so di fron te al l'e spe rien za, for nen do gli, at tra ver so il ten ta ti vo di tro va re
un equi li brio che sem bra sfug gi re con ti nua men te al suo con trol lo, le
spin te per non su bi re passivamente le esperienze che incontra e
inducendolo a interagire con esse.

La ma nie ra in cui l'Io re a gi sce al l'e spe rien za usan do gli stru men ti
che ha a di spo si zio ne e che gli ven go no for ni ti dal la do ta zio ne ca rat te ria -
le nel le sue va rie com po nen ti è ciò che abbiamo definito personalità.

La per so na li tà som ma gli ele men ti pro ve nien ti dal ca rat te re e le
re a zio ni dell'Io de ter mi nan do la ma nie ra sog get ti va con cui l'in di vi duo ri -
spon de agli sti mo li del l'e spe rien za. Di con se guen za, in es sa pos so no es -
se re rav vi sa ti sia aspet ti con una ra di ce con cre ta, sia aspetti provenienti
da sovrastrutture illusorie.

La ra di ce con cre ta del la per so na li tà è co sti tu i ta dal l'im prin ting for -
ni to dal la do ta zio ne ca rat te ria le, men tre le so vra strut tu re il lu so rie so no
quel le che pro ven go no dal l'i den ti fi ca zio ne del l'in di vi duo con l'Io che tra -
sfe ri sce par te del la sua re al tà il lu so ria al l'e strin se ca zio ne sul pia no fi si co
al la ma ni fe sta zio ne della reattività dell'individuo, cioè alla sua
personalità.

I col le ga men ti del l'in di vi duo con gli ar che ti pi tran si to ri cui fa di vol -
ta in vol ta ri fe ri men to nel cor so del la sua vi ta, gli for ni sco no un ven ta glio
di pos si bi li tà re at ti ve, in di ca te dal le nor me eti che, mo ra li e so cia li che
ogni ar che ti po tran si to rio pos sie de al suo in ter no, lun go le qua li in ca na -
la re l'e spres sio ne del la sua per so na li tà, com ple tan do il processo di
relazione dell'essere umano con l'esperienza.

Qu e sto si gni fi ca – os ser van do que sta com ples sa strut tu ra dal pun -
to di vi sta del l'u ti li tà per la co no scen za del l'in di vi duo – che l'os ser va zio ne
di ognu no di que sti tre fat to ri (ca rat te re, Io e per so na li tà) por ta al la de -
ter mi na zio ne de gli al tri due, di ven tan do un uti le stru men to per ar ri va re a 
co no sce re se stes si ri co no scen do e su pe ran do la par te di il lu so rie tà che
ri co pre con un man to di ir re al tà ciò che l'in di vi duo in car na to è
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veramente, ovvero l'insieme delle sue comprensioni e delle sue
incomprensioni.

Se vo glia mo aiu tar ci a com pren de re in ma nie ra fi gu ra ta i con cet ti
fin qui spie ga ti, pen sia mo al l'in di vi duo che si met te da van ti a due spec -
chi, l'u no di fron te al l'al tro: l'in di vi duo pos sia mo im ma gi na re che sia il
ca rat te re del l'in di vi duo, le im ma gi ni che si ri flet to no al l'in fi ni to nei due
spec chi so no il ri fles so del l'in di vi duo, ap pa ren te men te re a li quan to es so
ma, in re al tà illusorie e dipendenti dalle qualità dello specchio che le
riflette.

Com pren de re que sto pas sag gio di ven ta, a ma no a ma no che la
com pren sio ne e il sen ti re del l'in di vi duo si com ple te ran no, il per cor so
che lo por te rà ad ab ban do na re de fi ni ti va men te l'i den ti fi ca zio ne di se
stes so con il suo Io fa vo ren do la sua com pren sio ne di quel la che è la sua
ve ra re al tà qua le par te in scin di bi le e mai ve ra men te se pa ra ta dal la Re al tà 
Asso lu ta. (Ro dol fo)
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aprile 2011

Domande alle Guide

Som ma rio: Io e immagine

D -  L'Io può far si un 'im ma gi ne ne ga ti va di se stes so?

Dif fi cil men te l'Io ve de se stes so in ma nie ra ne ga ti va, per ché una
ta le con ce zio ne di se stes so coz ze reb be con tro il suo pun to di par ten za,
ov ve ro il fat to di es se re il per no del la Re al tà in tor no al qua le tut to gi ra.
Anche quan do pre sen ta agli al tri, sot to li ne an do li, su oi pos si bi li man can -
ze e di fet ti que sto ac ca de per far le va sul l'al tro al fi ne di ot te ne re at ten -
zio ne o con si de ra zio ne ma, in re al tà, è più un mez zo da sfrut ta re per
esal ta re se stes so e far ve de re al l'al tro la sua umiltà o la sua sincerità con
se stesso che una concezione negativa di se stesso.

D - La cre a zio ne del l'im ma gi ne è più fun zio na le all'Io nei con fron ti di sè
stes so, o è più fun zio na le nei con fron ti del l'am bien te, e quin di de gli al -
tri?

L'im ma gi ne pos sie de en tram be le fun zio ni: quel la di au to de fi nir si
in ac cor do con i pro pri bi so gni in ma nie ra da ave re dei pun ti di par ten za
sui qua li co stru i re la pro pria in te ra zio ne con la re al tà e quel la di pre sen -
ta re se stes so in una for ma per ce pi bi le e ac cet ta bi le da gli al tri, spes so
co strin gen do l'im ma gi ne ad adat tar si a ciò che la so cie tà si aspet ta più
che a quel lo che l'in di vi duo è ve ra men te. In en tram bi i ca si la fun zio ne
del l'im ma gi ne re sta co mun que, prin ci pal men te, quel la di in te ra gi re e di
po ter, gra zie al l'in te ra zio ne, spe ri men ta re quel lo che si è ve ra men te al -
l'in ter no, in mo do che l'e spe rien za por ti a del le re a zio ni e che da que ste,
at tra ver so l'opera di collegamento dei dati ricevuti messa in atto dal
corpo della coscienza, si accumulino porzioni di comprensione.

D - Se l'Io cam bia così ve lo ce men te, po treb be con ti nua re ad iden ti fi car -
si con un 'im ma gi ne che è in con ti nuo mu ta men to?

L'Io, es sen do una ri sul tan te e non un 'en ti tà re a le, può es se re im -
ma gi na to co me qual co sa di estre ma men te va ria bi le mo men to per mo -
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men to, in con se guen za del va ria re, mo men to per mo men to, del le com -
po nen ti che lo ge ne ra no.

Qu e sto, ov via men te, por ta a un 'im ma gi ne anch'es sa ten den zial -
men te variabile.

Le dif fi col tà av ven go no quan do l'Io (per va ri mo ti vi, pri mo fra tut ti il 
suo de si de rio di fis si tà con se guen te al la pa u ra di per de re se stes so) cer -
ca di non ac cet ta re o pren de re in con si de ra zio ne i mu ta men ti in te rio ri
che nel frat tem po so no av ve nu ti nel l'in di vi duo e, quin di, di non ri co no -
sce re che l'im ma gi ne che dà di se stes so non è più la stes sa di pri ma. Qu -
e sto si ri flet te sul la con sa pe vo lez za del l'in di vi duo in car na to, ba sti pen sa -
re ai cam bia men ti che ognuno ha e di cui non si rende prontamente
conto, o che fa fatica ad accettare.

D - Il co stan te ag gior na men to del l'im ma gi ne, non an nul le reb be l'ef fet to 
di con tra sto con l'Io che si vie ne ad in sta u ra re nel mo men to in cui l'im -
ma gi ne non è più ade gua ta, col ri sul ta to di for ni re meno sof fe ren za/in -
sod di sfa zio ne al l'in di vi duo, e quin di mi no ri sti mo li di com pren sio ne?

In re al tà ac ca de pro prio il con tra rio per ché l'im ma gi ne si ag gior na
più ve lo ce men te di quan to rie sca a in tro iet ta re l'Io e que sto, co me di ce vo 
pri ma, di stur ba il ten ta ti vo di man te ner si sta bi le da par te dell'Io.

D - L'ag gior na men to del l'im ma gi ne a cosa deve es se re ri fe ri to per es se -
re uti le al l'in di vi duo: agli ar che ti pi tran si to ri del la re al tà in cui si tro va
in se ri to, op pu re a ciò che l'in di vi duo sen te den tro di sé (quin di agli im -
pul si del pro prio Io)?

L'u ti li tà del l'ag gior na men to del l'im ma gi ne di ven ta ta le quan do
l'in di vi duo rie sce a per ce pi re ta le ag gior na men to e a esa mi na re, obiet ti -
va men te, co sa com por ti no ta li cam bia men ti e qua li spin te (sia in ter ne
che ester ne) ri flet ta no.

D - Come si rap por ta no ma sche re ed im ma gi ne?

Po trem mo di re che le ma sche re so no del le fal se im ma gi ni ado pe -
ra te tal vol ta dall'Io in ma nie ra "au to ma ti ca" o dal l'in di vi duo in ma nie ra
con sa pe vo le.

Nel ca so dell'Io ta li fal se im ma gi ni han no la fun zio ne di ab bel li re se 
stes so, na scon den do (o cer can do di na scon de re) le par ti di se stes so che 
non accetta.

Qu el le, in ve ce, in dos sa te con sa pe vol men te dal l'in di vi duo han no la 
fun zio ne di fa ci li ta re la sua in te ra zio ne con la re al tà a lui ester na per evi -
ta re con flit ti in de si de ra ti od ot te ne re l'in te ra zio ne dei rap por ti in ter per -
so na li con la fi na li tà di fa ci li ta re la co mu ni ca zio ne o il rap por to an che con 
chi è, ap pa ren te men te, più o me no lontano dal suo modo di concepire la 
vita e le esperienze che propone.
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D - In base a che cosa l'Io crea la pro pria rap pre sen ta zio ne sim bo li ca,
ov ve ro la sua per ce zio ne sog get ti va del la re al tà?

L'Io ten de a rap pre sen ta re la re al tà non par ten do dal l'e ster no ma
dal suo in ter no, cer can do cioè di ade gua re quel lo che in con tra a quel li
che so no i su oi im pul si. Per fa re un esem pio, ac ca de spes so che ognu no
di voi per ce pi sca di quan to gli vie ne det to da un al tro pri ma di tut to (e
spes so, so la men te) quel lo che è in ac cor do con i su oi de si de ri, al pun to
da igno ra re o ad di rit tu ra can cel la re immediatamente le parti che non gli
stanno bene.

Qu el lo che è ester no (ad esem pio le pro po ste com por ta men ta li
che pro ven go no da gli ar che ti pi tran si to ri) vie ne usa to dall'Io - pren den -
do da es se quel le che più gli fan no co mo do - per giu sti fi ca re o motivare
le proprie reazioni.

D - Un ani ma le al l'ul ti ma in car na zio ne con un pri mo ab boz zo di cor po
men ta le pos sie de an che un ab boz zo di Io e quin di di im ma gi ne?

Qu e sto è un di scor so piut to sto com ples so che ve dre mo se sa rà
pos si bi le af fron ta re più avan ti. Co mun que pos so di re che sen za dub bio,
nel mo men to in cui l'in di vi duo è pros si mo ad av vi ci nar si al l'in car na zio ne
uma na, l'a ni ma le in cui è in car na to in co min cia an che ad ave re un ab boz -
zo di Io e, quin di, a for mar si un'immagine, anche se ancora rudimentale,
di se stes so. (Vi to)
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10 maggio 2012

Il pic co lo ci clo vi bra to rio dei cor pi
in fe rio ri

Abbia mo det to che nel ci clo dei cor pi in fe rio ri la vi bra zio ne par te 
dal cor po aka si co e, via via, si pro pa ga ver so la ma te ria più pe san te,
at tra ver san do pri ma la ma te ria del cor po men ta le, poi quel la del cor -
po astra le e, in fi ne, quel la del cor po fi si co, dan do lu o go, co sì, al la ma -
ni fe sta zio ne del l'in di vi duo al l'in ter no del l'am bien te in cui è in se ri to e
nel qua le si tro va a fa re espe rien za per poi, a ma no a ma no che le
espe rien ze ven go no vis su te, com ple ta re il ci clo col ri tor no del la vi bra -
zio ne di par ten za se con do un cam mi no in ver so, ov ve ro dal la ma te ria
del cor po più pe san te a quel la del cor po più sot ti le, ri por tan do la al
cor po aka si co, pron ta per es se re ri mes sa in cir co lo e da re vi ta a un nu -
o vo ci clo. Ovvia men te non si trat ta di una suc ces sio ne di ci cli, ma di
un ci clo con ti nuo, sen za pa u se o in ter ru zio ni, che ren de co stan te e
inin ter rot to l'at tra ver sa men to del le vi bra zio ni at tra ver so i cor pi in fe -
rio ri.

Qu el lo che vor rem mo cer ca re di ca pi re as sie me, ades so, è se vi
sia no con se guen ze de ri van ti dal fat to che la vi bra zio ne per cor ra quel ti -
po di cam mi no cir co la re, ra gio nan do su qua li pos sa no es se re le con nes -
sio ni tra le va rie com po nen ti al l'o pe ra e sul la lo ro re la zio ne, per ar ri va re,
in fi ne, a ra gio na re sul le con se guen ze di quan to avre mo de dot to sul la
for ma zio ne, il mantenimento o la dissoluzione dei somatismi
dell'individuo.

Per pri ma co sa cer chia mo di pre ci sa re qua li so no i fat to ri che en -
tra no in gio co e in flu en za no il pro ces so vi bra to rio che at tra ver sa i va ri
corpi dell'individuo.

Il pri mo ele men to di cui dob bia mo te ne re con to è, ov via men te, la
Vi bra zio ne Prima.

Voi sa pe te, in fat ti, che la Vi bra zio ne Pri ma per va de tut ta la ma te ria
del Co smo e, di con se guen za, an che le ma te rie che co sti tu i sco no i va ri
cor pi dell'individuo incarnato.

Co me ri cor de re te, la Vi bra zio ne Pri ma ha al cu ne sue ca rat te ri sti -
che particolari.

Per pri ma co sa è be ne ri cor da re che es sa è estre ma men te com -
ples sa, dal mo men to che rac chiu de in sé tut ti gli sti mo li vi bra to ri at ti a
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da re for ma al Co smo e al le sue com po nen ti, sta bi len do ne i tem pi e i mo -
di di for ma zio ne, di co e sio ne e di evo lu zio ne, e at tua que sta sua fun zio -
ne ge ne ran do a sua vol ta ci cli vi bra to ri che con du co no le in for ma zio ni
che es sa de si de ra tra smet te re da un pun to al l'al tro del la ma te ria del Co -
smo, e la sua azio ne si at tua sia nel l'am bien te ma cro co smi co qua le è il
Co smo, sia nel l'am bien te mi cro co smi co, eser ci tan do la sua in flu en za al -
l'in ter no dei singoli fattori che nel Cosmo vengono generati e, di
conseguenza, anche sull'essere umano.

In fon do, ave va mo det to, la Vi bra zio ne Pri ma può es se re con si de -
ra to il fat to re che fun zio na da ele men to uni fi ca to re del l'in te ro Co smo,
pos se den do una par ti co la re qua li tà vi bra to ria che per met te a ma te rie
an che ap pa ren te men te mol to di ver se tra lo ro, di co mu ni ca re e in te ra gi re 
tra di lo ro. Gra zie a que sta qua li tà vi bra to ria che, per co mo di tà di ra gio -
na men to, ave va mo as si mi la to a un Di zio na rio Sim bo li co di un lin guag -
gio di ba se, vie ne re sa pos si bi le la tra du zio ne de gli im pul si vi bra to ri pro -
ve nien ti dal la Vi bra zio ne Pri ma, tra du zio ne che per met te lo ro di es se re
re ce pi ti e de co di fi ca ti dal le di ver se ma te rie che at tra ver sa, di ven tan do
una sor ta di ma tri ce uni ver sa le del Co smo che fa ci li ta la tra smis sio ne e la 
co mu ni ca zio ne dei det ta mi vi vi fi ca tri ci del Co smo se con do le di ret tri ci
evolutive che essa include in sé e che la rende necessaria e
indispensabile per attuare la continuità dello sviluppo evolutivo
all'interno di uno stesso Cosmo.

Da que sto sub stra to, gra zie al l'in ter pre ta zio ne at tua ta dal le va rie
ma te rie, si svi lup pa la mol te pli ci tà del la realtà cosmica.

In que sta mol te pli ci tà pos so no es se re in di vi dua ti due ele men ti es -
sen zia li: la fis si tà del la Vi bra zio ne Pri ma che ser ve da pun to di ri fe ri men -
to al l'in te ro am bien te co smi co e al la qua le es so ten de a uni for mar si, e
l'e le men to in ter pre ta ti vo da par te dei va ri ag gre ga ti di ma te rie che co sti -
tu i sco no gli in di vi dui che di ver si fi ca no le de co di fi che che cer ca no di ef -
fet tua re in re la zio ne al le lo ro pos si bi li tà di de co di fi ca, stret ta men te le ga -
te al la lo ro per so na le visione relativa, soggettiva e, in quanto tale limitata 
e incompleta, delle informazioni ricevute.

Ta le pro ces so al l'in ter no del mi cro co smo in di vi dua le por ta ad un -
'e stre ma va ria bi li tà in ter pre ta ti va da par te del l'in di vi duo, stret ta men te
cor re la ta a quel la che è la sua evo lu zio ne e, di con se guen za, la
comprensione che esso ha raggiunto.

Abban do nan do que sta pre mes sa che ri sul ta, d'al tra par te, ne ces -
sa ria per ar ri va re a com pren de re la strut tu ra del Co smo e il fra zio nar si
del la sua uni tà nel la mol te pli ci tà che ognu no di voi si tro va a vi ve re nel
cor so del suo pro ces so evo lu ti vo, ve dia mo di ca lar ci nel mi cro co smo
del l'in di vi duo per os ser va re gli al tri ele men ti che en tra no in gio co in que -
sto com ples so e me ra vi glio so disegno che è stato intessuto dal Grande
Architetto.
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Il mi cro co smo in di vi dua le è co sti tu i to, per l'in di vi duo in car na to,
dal pic co lo ci clo che vie ne a co sti tu ir si al l'in ter no del l'in di vi duo e che
com pren de l'in sie me del le vi bra zio ni che at tra ver sa no i su oi cor pi tran si -
to ri, for ma ti dal le ma te rie fi si che, astra li e men ta li che han no il com pi to
di de fi ni re i pa ra me tri en tro i qua li l'in di vi duo, nel cor so di un 'e si sten za,
de ve spe ri men ta re le espe rien ze che si trova a dover affrontare nel corso
della sua esperienza incarnativa.

Do vreb be es se re su per fluo – se ave te com pre so quan to ab bia mo
det to fi no a que sto pun to, co sa che mi au gu ro – che le vi bra zio ni che at -
tra ver sa no i cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo pro ven go no dal l'in ter pre ta zio ne 
che le lo ro ma te rie so no in gra do di at tua re sul le in for ma zio ni in via te
dal la Vi bra zio ne Pri ma, le qua li su bi sco no una se le zio ne in ba se al le ne -
ces si tà del l'in di vi duo por tan do – co me ab bia mo vi sto re cen te men te – al -
la for ma zio ne di una ba se ca rat te ria le ade gua ta al le ne ces si tà di espe -
rien za e, quin di, di evoluzione e di comprensione da parte dell'individuo
relativamente a quel preciso momento incarnativo.

Da qui pren de il via la co sti tu zio ne dei cor pi in fe rio ri di un de ter mi -
na to in di vi duo in car na to, i qua li so no mi ra ti al le sue ne ces si tà evo lu ti ve
di quel mo men to in car na ti vo, por tan do al la co sti tu zio ne del ci clo vi bra -
to rio dei cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo che ven go no, co sì, strut tu ra ti in
funzione proprio dei suoi bisogni di comprensione.

Se os ser va te un at ti mo con at ten zio ne lo sche ma del la Vi bra zio ne
Pri ma che di ver si an ni fa vi ave va mo fat to per ve ni re, no te re te che ave va -
mo in di ca to il per cor so ver so il pia no fi si co del la Vi bra zio ne Pri ma ma,
an che, che que sto per cor so si fra zio na va ul te rior men te, al l'in ter no dei
cor pi in fe rio ri, in tre al tri pic co li ci cli vi bra to ri che circolavano all'interno
di ognuno dei corpi inferiori.

Qu e sti pic co li ci cli non è pos si bi le igno rar li, in quan to han no un -
'im por tan za fondamentale.

Infat ti, si cre a no, al l'in ter no di ogni cor po, co me con se guen za del
pro ces so di de co di fi ca da par te del la ma te ria di ogni cor po del le in for -
ma zio ni por ta te dal la Vi bra zio ne Pri ma: la vi bra zio ne che sca tu ri sce dal la 
de co di fi ca di ogni cor po di ogni in for ma zio ne pro ve nien te dal la Vi bra zio -
ne Pri ma con ti nua ad cir co la re al l'in ter no del cor po in fe rio re in cui è su -
sci ta ta fi no a quan do le ca pa ci tà de co di fi ca tri ci del cor po in que stio ne
non rie sco no a for ni re lo ro un 'in ter pre ta zio ne com pren si bi le e tra smet ti -
bi le al la ma te ria suc ces si va o, nel ca so del cor po fi si co, al la sua tra sfor -
ma zio ne in esteriorizzazione comportamentale all'interno dell'ambiente
fisico in cui si trova a condurre l'esistenza.

Per con ti nua re a usa re l'e sem pio del Di zio na rio che ab bia mo usa to 
per aiu tar vi a com pren de re la de co di fi ca del la Vi bra zio ne Pri ma al l'in ter -
no dei va ri cor pi, po trem mo di re che que sta de co di fi ca por ta al la cre a -
zio ne e al con ti nuo am plia men to e ag gior na men to di di zio na ri “spe cia -
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liz za ti” ca rat te ri sti ci di ogni cor po che de co di fi ca i da ti ri ce vu ti se con do le 
ca pa ci tà e pos si bi li tà che gli ven go no for ni te dal la com pren sio ne rag -
giun ta fi no a quel mo men to. Ovvia men te, a ma no a ma no che l'e vo lu zio -
ne del l'in di vi duo si am plia e, di con se guen za, di ven ta mag gio re la sua
com pren sio ne, an che que sti di zio na ri “spe cia liz za ti” si ampliano, in
quanto diventano più raffinati e completi i termini che ha a disposizione
per effettuare la decodifica.

Mi sem bra che sia fa ci le in tu i re che sia lun go que sto per cor so che
al l'in ter no del l'in di vi duo in car na to, si for ma no i so ma ti smi che ac com pa -
gna no la sua esistenza.

Essi han no la lo ro ma tri ce nel le in com pren sio ni che l'in di vi duo
non ha an co ra rag giun to e che si tro va no a es se re dis so nan ti ri spet to al le 
in for ma zio ni vi bra to rie por ta te dal la Vi bra zio ne Pri ma. Non es sen do ci
que sta com pren sio ne il pas sag gio di quel le vi bra zio ni tra i va ri cor pi di -
ven ta dif fi col to so, in quan to ta li cor pi non so no in gra do di de co di fi ca re
cor ret ta men te le in for ma zio ni ri ce vu te che, di con se guen za, pur riu scen -
do a tran si ta re at tra ver so le ma te rie dei cor pi del l'in di vi duo, lo fan no so lo 
par zial men te: la par te vi bra to ria non “tra dot ta” ade gua ta men te, con ti -
nua a gi ra re al l'in ter no del cor po che non è sta to in gra do di de co di fi car la 
com ple ta men te e cor ret ta men te in for ma re ce pi bi le da gli al tri cor pi e,
quin di, con ti nua a cir co la re nel cor po in cui tro va difficoltà di decodifica
creando quei vortici di energia, quei blocchi energetici che avevamo
indicato essere la caratteristica peculiare dei somatismi.

E, co me ave va mo det to, que sti vor ti ci vi bra zio na li non de co di fi ca ti, 
con ti nu e ran no a cir co la re al l'in ter no del cor po fi no a quan do l'in di vi duo,
gra zie al la spe ri men ta zio ne sul pia no fi si co, non ac qui si rà que gli ele -
men ti di com pren sio ne che, ri flet ten do si sul suo cor po aka si co, ver ran no 
da es si ri mes si in cir co lo ag giun gen do nu o vi “ter mi ni” al di zio na rio del
cor po che per met te ran no una tra du zio ne, una de co di fi ca del nu cleo vi -
bra zio na le ri ma sto im pri gio na to in un cor po e, quin di, gli per met te ran no 
di in co min cia re a flu i re non più su se stes so ben sì ver so gli al tri corpi,
ristabilendo, in questo modo, il flusso vibrazionale continuo e senza
intoppi particolarmente fastidiosi.

Quan to ab bia mo esa mi na to fi no a que sto pun to ri guar da es sen -
zial men te il per cor so del la vi bra zio ne nel ci clo dei cor pi in fe rio ri in “di -
sce sa”, ov ve ro nel cor so del suo tran si to, del suo pas sag gio, dal corpo
akasico al corpo fisico.

Ma che ri fles si ha tut to que sto sul re sto del per cor so? So no va li de
le stes se con si de ra zio ni o vi so no del le dif fe ren ze di cui te ner con to e
del le con se guen ze par ti co la ri de ter mi na te dal l'in ver sio ne di direzione
del percorso vibrazionale?

Pri ma, però, di esa mi na re que sto per cor so di ri tor no, spen dia mo
bre ve men te qual che pa ro la sul la fa se di tran si zio ne sui due per cor si, ov -
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ve ro quel la che è si tua ta tra il per cor so di di sce sa e quel lo di risalita della
vibrazione.

Co me or mai sap pia mo per aver ne di scus so ab bon dan te men te il
bi so gno di com pren sio ne che pro vie ne dal cor po aka si co vie ne mo du la -
to dal ca rat te re del l'in di vi duo e, at tra ver so le de co di fi che at tua te nei cor -
pi tran si to ri, av via il pro ces so re at ti vo di for ma zio ne dell'Io il qua le, a sua
vol ta, scon tran do si con l'e spe rien za sul pia no fi si co e, in par ti co la re con i
di zio na ri ester ni (per con ti nua re a usa re una ter mi no lo gia a cui ci sia mo
or mai abi tua ti) sug ge ri ti dal l'am bien te in cui l'in di vi duo si tro va a vi ve re
e, in ul ti ma ana li si, da gli ar che ti pi tran si to ri a cui è col le ga to, i qua li con -
di zio na no e indirizzano i modi di estrinsecazione dell'Io attraverso
l'espressione della personalità individuale.

Da que sto scon tro tra in ter no, re la ti va men te ester no (in quan to la
scel ta de gli ar che ti pi tran si to ri a cui si col le ga l'in di vi duo so no, co mun -
que, re la ti vi ai su oi bi so gni evo lu ti vi, sen za di men ti ca re la pre sen za del
kar ma in di vi dua le del qua le par le re mo in se gui to) ed ester no (ov ve ro
l'am bien te fi si co e le re a zio ni del le al tre per so ne con cui en tra in con tat -
to) l'in car na to ri ce ve nu o vi da ti che van no a com ple ta re o a de fi ni re le
sfu ma tu re di com pren sio ne di cui aveva necessità per strutturare in
maniera più omogenea la sua comprensione.

Inco min cia, a que sto pun to, la fa se di ri tor no del le vi bra zio ni ver so
il cor po aka si co, a cui de vo no por ta re i nu o vi ele men ti ac qui si ti gra zie
alle esperienze fatte.

In gran par te que sta fa se è as si mi la bi le al la pri ma, an che se il
per cor so è in ver so a quel lo pre ce den te: le vi bra zio ni at tra ver sa no nu -
o va men te tut te le ma te rie che ap par ten go no al l'in di vi duo tran si tan do
at tra ver so i su oi cor pi in fe rio ri e, per po ter tran si ta re, ne ces si ta no di
es se re via via de co di fi ca te in ma nie ra ta le da po ter pas sa re da un ti po
di ma te ria al l'al tra, flu en do fi no a rag giun ge re il cor po aka si co che le
or di ne rà, trat te rà e po si zio ne rà cor ret ta men te quel le che so no in ar -
mo nia con quel le già ac qui si te e rin vie rà le al tre a ri per cor re re il ci clo
al fi ne di tro va re nu o ve de co di fi che ade ren ti al lin guag gio ba se del la
Vi bra zio ne Pri ma con l'a iu to di una nu o va im mer sio ne nel l'e spe rien za
sul pia no fi si co.

“Qu in di – im ma gi no che pos sia te pen sa re, ma ga ri an che con una
cer ta esul tan za per il vo stro acu me – gra zie al le nu o ve com pren sio ni ac -
qui si te che i so ma ti smi che af flig go no l'in di vi duo ven go no sciol ti du ran te 
il per cor so di risalita delle vibrazioni!”.

Ahi mè, cre a tu re, mi di spia ce dir vi che non è af fat to così!
Infat ti i so ma ti smi, co me sap pia mo, han no la lo ro ge ne si nel le in -

com pren sio ni che han no da to vi ta a tut to que sto pro ces so ed es se tro -
va no la lo ro so lu zio ne al l'in ter no del cor po del la co scien za ed è so lo al
suo in ter no che rag giun go no lo sta tus di com pren sio ni ac qui si te (se
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non fos se co sì non si ca pi reb be che bi so gno ci sa reb be di un cor po aka -
si co, vi sem bra?). I da ti rac col ti, in fat ti, so no so lo e sem pli ce men te in -
for ma zio ni che, di per sé, non pro vo ca no au to ma ti ca men te un al lar ga -
men to del la co scien za del l'in di vi duo ma, af fin ché que sto al lar ga men to
si ef fet tui, è ne ces sa rio che le in for ma zio ni ar ri vi no al cor po aka si co il
qua le le si ste ma fa cen do le di ven ta re, quan do è pos si bi le, nu o vi ele -
men ti di com pren sio ne o, quan to me no, nu o ve sfu ma tu re che tro va no
il lo ro na tu ra le col le ga men to con le com pren sio ni già rag giun te, com -
ple tan do le o de li ne an do le in ma nie ra più pre ci sa e uni for me.

Qu e sto si gni fi ca che i so ma ti smi tro ve ran no la via per scio glier si
du ran te la fa se di di sce sa del la vi bra zio ne, fa se che, di con se guen za, ha
la du pli ce fun zio ne di cre a re i so ma ti smi ma, con tem po ra ne a men te, an -
che quel la di dis sol ve re quei so ma ti smi ai qua li la nu o va com pren sio ne
to glie la spin ta for ma ti va gra zie al l'at te nua zio ne o al la scomparsa
dell'incomprensione di partenza da cui erano scaturiti.

Spe ro, con que sto mio mes sag gio, di aver sop pe ri to al vo stro bi -
so gno del le no stre pa ro le di sat te so dal mo men ta neo in ter rom per si, per
mo ti vi con tin gen ti, de gli incontri diretti con noi.

Ma non te me te, gli in con tri ri pren de ran no e, co mun que, co me ve -
de te, non vi la scia mo mai a lun go sen za qual co sa su cui riflettere!

Nel frat tem po uni te vi a me nel di re:

Gran de Archi tet to,
pur nel la mia po chez za sono riu sci to a ri flet te re me stes so in Te,
re stan do me ra vi glia to dal qua dro che mi si è di spie ga to din nan zi.
Cer ta men te non rie sco ad ab brac cia re al tro
che un 'in fi ni te si ma fra zio ne di ciò che Tu sei,
ep pu re essa ba sta a riem pi re 
la mia men te, il mio cu o re e la mia ani ma
e la vi sio ne del la Tua Ope ra, len ta men te e fa ti co sa men te, ri su o na in me,
dan do vita alla mia vita,
pane alla mia men te,
emo zio ni al mio cu o re
e com pren sio ne alla mia co scien za
av vi ci nan do mi di pic co le fra zio ni alla Tua Re al tà
fino a quan do non giun ge rà il mo men to in cui
l'in te ro qua dro si sve le rà, 
com ple to e stu pe fa cen te, alla mia per ce zio ne
ren den do mi una par te di Te, 
con sa pe vo le del la mia pro ve nien za
e cer to  del la mia ap par te nen za alla Tua Re al tà.

Se re ni tà a voi (Sci fo)
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6 giugno 2012

Il merlo, la formica, il tempo e la Realtà

Om tat sat
Un gior no un mer lo, nel la pa u sa tra uno svo laz za re e l'al tro, si in -

trat te ne va a con ver sa re ama bil men te con una for mi ca che si sta va ar -
ram pi can do lun go lo ste lo di una spi ga di gra no..

- Ciao, pic co li na, co me va la vi ta?
- Co me vu oi che va da... ta na e la vo ro, ta na e la vo ro, pe ren ne men -

te im pri gio na ta in que sta ro u ti ne men tre mi pia ce reb be po ter ve de re un 
po' di più il mon do.

- Il mon do - e te lo di ce uno che ha gi ra to pa rec chio - non è poi
quel la gran co sa che ti im ma gi ni, an che se con tie ne pa rec chie co se stu -
pe fa cen ti.

- Se lo di ci tu... quel lo che è cer to è che tu, con le tue alet te ne re,
pu oi sol ca re ve lo ce men te l'a ria e chis sà qua li co se me ra vi glio se hai
avu to oc ca sio ne di ve de re, co se che io non rie sco nep pu re a im ma gi na -
re. Anzi, ne avrai vi ste co sì tan te che, al la fi ne, avrai per so lo stu po re e la 
me ra vi glia e an che per te la tua vi ta sa rà ma ga ri di ven ta ta una ro u ti ne
co me lo è la mia per me.

- Beh, for se è pro prio co sì. Anche se de vo di re che amo sem pre al
di so pra di ogni al tra co sa vo la re sui pen dii del la mon ta gna e la sciar mi
tra spor ta re dal le cor ren ti d'a ria in mez zo al le al te ci me co per te di ne ve.
E in quei mo men ti non pos so fa re a me no di me ra vi gliar mi per la sua
im po nen za e la sua al tez za ver ti gi no sa.

- Oh... che me ra vi glia... ma co s'è una mon ta gna?
- Vu oi di re che non sai co s'è?
- Effet ti va men te no... hai det to che è im po nen te... dim mi: è più

im po nen te di te? Mi sem bra im pos si bi le, da to che mi so vra sti e in com bi 
su di me co me un an ti ci po del ne ro del la not te!

- Impo nen te io? Io che so no so lo un mi se ro muc chiet to di car ne
con qual che piu ma ad dos so? E al lo ra una mon ta gna per te co sa sa reb -
be?

- E riec co ci con que sta mon ta gna... pos si bi le che non rie sci a
spie gar mi co sa sia in mo do che io me la pos sa raf fi gu ra re con pre ci sio -
ne? Hai det to che ha un 'al tez za ver ti gi no sa... è più al ta di que sta spi ga
di gra no su cui sto ar ran can do per ar ri va re ai su oi chic chi?
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- Bel la que sta! Più gran de di una spi ga di gra no! Sei pro prio una
mat tac chio na! Una mon ta gna è... è... fat ta di ter ra, ri co per ta di er ba, al -
be ri e fio ri, e di pie tra che, di so li to le fa da co cuz zo lo e spes so è im bian -
ca ta da ne ve che non si scio glie per ché è co sì in al to che il cal do che
ser vi reb be per scio glier la non ar ri va fin las sù... ti è chia ro, ades so?

- Hum... ho ca pi to da co s'è fat ta: ter ra, al be ri, fio ri, pie tra, ne ve,
so no tut te co se che co no sco. Ma pro prio non rie sco a im ma gi na re co -
me tut te que ste co se rie sca no a sta re in sie me cre an do una... co me hai
det to che si chia ma?... una mon ta gna. E poi, a che co sa ser ve?

- Bel la do man da. Me la so no fat ta an che io e mi so no ri spo sto che
esi ste per per met te re a un sac co di cre a tu re di esi ste re: ser pen ti, fal chi,
stam bec chi.

- Non mi com pli ca re la vi ta ti ran do in bal lo al tre co se sco no sciu -
te... o vu oi spie gar mi co sa so no an che lo ro?

- No no, per ca ri tà... è già co sì dif fi ci le cer ca re di spie ga re a una
cre a tu ra co sì mi nu sco la, ra so-ter ra e con i sen si po co af fi na ti co me i tu -
oi che co sa sia una mon ta gna, fi gu ra ti co sa vor reb be di re cer ca re di far -
ti ca pi re che co sa sia uno stam bec co!

- Lo so, so no un po' li mi ta ta... mi di spia ce reb be, però, se tu non
mi par las si più di que ste co se me ra vi glio se che co no sci a ca u sa del le
mie dif fi col tà a ca pir ti. Qu e ste chiac chie ra te con te so no un po' il sa le
del la mia vi ta mo no to na.

- Sei pro prio te ne ra. Sa reb be bel lo se tu po tes si tra sfor mar ti, co -
me per ma gia, in un mer lo co me me. Po trem mo vo la re as sie me so pra
pra te rie, fiu mi, ma ri...

- So pra co sa?
- Nien te, nien te, per ca ri tà, la scia mo per de re. Ora, però. De vo

pro prio an da re.
- Ma tor ne rai?
- Cer to che tor nerò. E ve drai che pri ma o poi tro verò il mo do di

far ti ca pi re co s'è una mon ta gna. Pu oi sta re cer ta che non mi ar ren do!
Det to que sto il mer lo, con un im prov vi so frul lio del le ali s'in volò

nel l'a ria.
La for mi ca, con ti nuò il suo ar ran ca re sul la spi ga di gra no, ren -

den do me no mo no to no il suo per cor so cer can do di for mar si un 'i dea
più pre ci sa di quel l'es se re stra or di na rio che il mer lo ave va chia ma to
mon ta gna.

Ma ar rivò al pri mo chic co di gra no sen za es ser ci an co ra riu sci ta.
E, do po, lo sfor zo di strap pa re quel chic co co sì gros so e im po -

nen te e di por tar lo con sé lun go lo ste lo del la spi ga ver so la ta na in cui
lei e le sue so rel le ac cu mu la va no i ri for ni men ti per la brut ta sta gio ne fu
ta le che non eb be più il tem po di fan ta sti ca re su quel lo che pro prio non
riu sci va a ca pi re.
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Om tat sat (Anan da)

Ben tor na to, ca ro Anan da... sai, ave vo pro prio l'im pres sio ne che
non ti sa re sti più fat to sen ti re, e que st'i dea mi fa ce va sen ti re dav ve ro un
po' abbandonata!

Cre do di non es se re poi co sì stu pi di na co me può sem bra re dal le
co se che di co nei miei in ter ven ti. La ve ra ve ri tà è che so no mol to evo lu ta
e che fac cio la fin ta ton ta per amo re ver so tut ti gli al tri me no avan ti di me, 
per non far li sen ti re co me se fos se ro gli ul ti mi del la clas se... beh, in ve ri tà 
non è pro prio esat ta men te co sì, ma la scia mo per de re i det ta gli che non
so no im por tan ti! Co mun que, de vo di re che ho ca pi to su bi to il sen so del -
la fa vo la di Anan da e le metafore (vedete che so perfino le parole difficili)
che usa.

Il mer lo so no le Gu i de, la mon ta gna è la co no scen za, o la Ve ri tà o,
me glio an co ra, la co no scen za del la Ve ri tà, la for mi ca so no io e ognu no di 
voi che sta ascol tan do quan to ci vie ne por ta to dal le Gu i de cer can do di
ca pi re e al lar ga re la pro pria com pren sio ne, mal gra do l'e vi den te li mi ta -
tez za dei nostri strumenti a disposizione.

Fin qui tut to sem pli ce, di rei qua si – se me lo per met te te - ba na le.
Mi sfug ge un po', però, il per ché del la ne ces si tà di que sta fa vo la

che, per quan to gra zio sa co me tut te le fa vo le di Anan da, nul la ag giun ge
e nul la to glie a quan to fin qui sapevamo già. (Zifed)

La com ples si tà di quan to vi stia mo enun cian do in que sti ul ti mi
tem pi è estre ma men te evi den te, da ta la quan ti tà di ele men ti in gio co e la 
fit ta re te di azio ni e re a zio ni che ivi si in trec cia no cre an do una strut tu ra in 
cui es si si in ter se ca no in mu tue re la zio ni di difficile separazione le une
dalle altre.

Cer ta men te è per que sto mo ti vo che, co me ab bia mo no ta to, ave te
al cu ne dif fi col tà a co sti tu ir vi una vi sio ne com ples si va e uni ta ria di tut te le
mec ca ni che e i pro ces si che vi abbiamo esposto.

D'al tra par te gli stru men ti che, co me for mi chi ne, ave te a vo stra di -
spo si zio ne per l'e splo ra zio ne del la Ve ri tà, so no ve ra men te an co ra piut -
to sto li mi ta ti e di rei qua si ru di men ta li; in fat ti, l'e spres sio ne del la Re al tà
at tra ver so l'u so del la pa ro la già di per sé co sti tu i sce un li mi te non in dif fe -
ren te, dal mo men to che, per quan to il vo stro lin guag gio pos sa es se re
strut tu ra to ed ela sti co, ri sul ta cer ta men te uno stru men to po co ade gua to
al l'e spres sio ne e al la com pren sio ne del la Ve ri tà, co sic ché sot to por vi la
no stra vi sio ne di es sa aven do a di spo si zio ne il so lo stru men to lin gui sti -
co, ri sul ta spes so, per noi, estre ma men te com ples so e dif fi col to so, al
pun to che ci tro via mo tal vol ta co stret ti a fare continui adeguamenti dei
termini per cercare di portarvi, poco alla volta, a una comprensione più
accurata della Verità. (Rodolfo)
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Qu el lo che di ci è cer ta men te ve ro, ma mi sem bra an che un po'
esa ge ra to... il lin guag gio, co me ave te det to, è co sti tu i to di sim bo li, quin -
di ogni pa ro la che usia mo ha va ri si gni fi ca ti che si adat ta no di vol ta in
vol ta a si tua zio ni di ver se a se con da del contesto in cui può essere
adoperata.

A me sem bra che il lin guag gio che ab bia mo sia dav ve ro mol to
strut tu ra to e in gra do di rap pre sen ta re la Re al tà nel mo do mi glio re per
es se re af fron ta to dal la no stra vo lon tà di conoscerla. (Zifed)

Anche tra scu ran do il fat to che ogni sim bo lo, pro prio gra zie al le
mol te in ter pre ta zio ni che in clu de den tro di sé in quan to ta le e che, di
con se guen za, non è poi co sì fa cil men te de fi ni bi le in ma nie ra uni vo ca o
iden ti ca per chiun que ten ti di in ter pre tar lo, non va di men ti ca to che que -
sta sua ca rat te ri sti ca di con den sa re in una so la pa ro la una mol te pli ci tà di 
con cet ti e di sfu ma tu re è sot to po sto, ine vi ta bil men te, al le pos si bi li tà di
de co di fi ca sog get ti ve di ogni in di vi duo, pos si bi li tà che so no stret ta men -
te col le ga te e di pen den ti dal per cor so evo lu ti vo che ogni individuo ha
compiuto fino a quel punto e, di conseguenza, alla comprensione
raggiunta.

Qu e sto, ine vi ta bil men te, fa sì che ogni sim bo lo pos sa es se re de co -
di fi ca to se con do di ver si li vel li di de co di fi ca, in re la zio ne, ap pun to, a
quan to com pre so fi no a quel mo men to da chi cerca di decodificarlo.

E' quel lo che suc ce de, co me ave va mo già cer ca to di spie gar vi, al -
l'in ter no dei cor pi del l'in di vi duo, ognu no dei qua li at tua una sua de co di fi -
ca del lin guag gio sim bo li co pro ve nien te dal la Vi bra zio ne Pri ma ar ri van -
do a for mar si una sua vi sio ne sog get ti va del la Ve ri tà, di stan te dal la Re al -
tà in quan to re la ti va al le lo ro pos si bi li tà di in ter pre ta zio ne dei va ri sim bo -
li, pur aven do dei pun ti di con tat to co mu ni con le in ter pre ta zio ni da te a
ta li sim bo li da gli al tri in di vi dui in quan to l'in ter pre ta zio ne vie ne ef fet tua ta 
in ba se ai li vel li di com pren sio ne e il per cor so ver so la com pren sio ne di
ogni individuo è simile a quello di ogni altro individuo che sia arrivato a
comprendere gli stessi elementi.

Qu e sto pri mo li vel lo di de co di fi ca è quel lo che per met te la co mu -
ni ca zio ne dei con cet ti di ba se da in di vi duo a in di vi duo, an che se, an dan -
do in pro fon di tà nel l'e sa me di que sti con cet ti di ba se, si può fa cil men te
os ser va re che es si gra da ta men te si di sco sta no l'u no da gli al tri in con co -
mi tan za con le di ver se sfu ma tu re di com pren sio ne che ogni in di vi duo ha 
fat to sue nel cor so del suo pro ces so evo lu ti vo, por tan do spes so al di su so 
di un de ter mi na to sim bo lo in par ti co la ri mo men ti e al la sua so sti tu zio ne, 
magari, con altri simboli più adeguati all'espressione delle comprensioni 
raggiunte.

Se non fos se co sì, d'al tra par te, e non ci fos se un li vel lo in ter pre ta -
ti vo, sem pli ce ma co mu ne an che se, ma ga ri, scar sa men te fles si bi le e ar -
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ti co la to per ché po co ric co di sfu ma tu re, una ve ra co mu ni ca zio ne tra in -
di vi dui sa reb be im pos si bi le e si avreb be la cre a zio ne in Ter ra di una nu o -
va tor re di Ba be le do ve vi ge reb be l'im pos si bi li tà di una re a le
comunicazione tra le persone, cosa che, evidentemente, non è. (Ombra)

Pos sia mo pro va re a fa re un esem pio di quan to ab bia mo det to fin
qui par ten do dal pri mo li vel lo di in ter pre ta zio ne di una pa ro la (quin di di
un sim bo lo) per ar ri va re a esa mi nar lo al li vel lo di de co di fi ca su pe rio re
de ri van te da una com pren sio ne della Realtà più ampia e strutturata.

In que sti ul ti mi tem pi sta te vi ven do, più o me no di ret ta men te, la
tra ge dia che ha scon vol to la vi ta di mi glia ia di per so ne nel vo stro Pa e se
in con se guen za dei som mo vi men ti tel lu ri ci pro vo ca ti da gli spo sta men ti
e gli scon tri tra por zio ni del la cro sta ter re stre in col li sio ne tra di lo ro, tra -
ge dia che, ol tre a gra vi con se guen ze so cia li, eco no mi che e per so na li per 
i territori coinvolti, ha portato anche a numerose vittime.

Le co scien ze di mol ti tra voi so no sta te toc ca te da que sti fat ti, e un
pen sie ro si è spes so af fac cia to nel la vo stra men te: “Mol te di quel le per so -
ne pro ba bil men te era no uo mi ni e don ne in no cen ti, che con du ce va no le
lo ro vi te in ma nie ra sem pli ce e li ne a re sen za pro vo ca re gra vi dan ni agli
al tri e cer can do di ope ra re al me glio per ren de re la lo ro vi ta e quel la dei
lo ro ca ri il più di gni to sa pos si bi le. Do ve sta la giu sti zia in tut to que sto,
dal mo men to che ci so no in di vi dui che han no col pe ben mag gio ri per ché 
han no fat to so pru si, han no sfrut ta to gli al tri sen za pie tà, han no cal pe sta -
to la di gni tà e i di rit ti de gli al tri, han no la scia to so li i de bo li, gli an zia ni e i
bam bi ni per per se gui re il po te re e i lo ro interessi economici, hanno
tenuti stretti i loro privilegi senza pudore e senza un minimo di reticenza
o di vergogna?”

Non è mia in ten zio ne ad den trar mi in que stio ne mo ra li, so cia li o
po li ti che per ché non è que sto il mio com pi to del mo men to, ma vor rei
esa mi na re per un at ti mo la pa ro la “in no cen ti” che co sì spes so sen to usa -
re in si mi li fran gen ti, spe cial men te quan do si tratta di vessazioni
compiute su bambini.

Il ter mi ne “in no cen te” de ri va, dal pun to di vi sta eti mo lo gi co, dal la -
ti no e si gni fi ca, let te ral men te, “che non nuoce”.

Qu e sto è il pri mo li vel lo in ter pre ta ti vo, quel lo più sem pli ce e ge ne -
ra le, del sim bo lo “in no cen te”, la ba se in ter pre ta ti va co mu ne per gran
par te di voi di ta le con cet to, an che se, ma ga ri, ra zio nal men te non ne
siete consapevoli..

Co me po te te ve de re que sta pri ma in ter pre ta zio ne del sim bo lo
sca tu ri sce sul la ba se di un con cet to di au to di fe sa ov ve ro: in no cen te =
che non nu o ce = che non co sti tu i sce un pe ri co lo per la pro pria con ser va -
zio ne, quin di sul la ba se di quel la spin ta na tu ra le e con ge ni ta che ap par -
tie ne a ogni es se re uma no (e non so lo, da to che è pos si bi le in di vi duar lo
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in gran par te de gli ani ma li ma, an che, in di ver si ve ge ta li) che è sua do ta -
zio ne ca rat te ria le ne ces sa ria al la so prav vi ven za del l'in di vi duo e della
specie, senza la quale l'individuo e la specie finirebbero per estinguersi.

Col pro ce de re del l'e vo lu zio ne e il rag giun gi men to di nu o ve sfu ma -
tu re che strut tu ra no più am pia men te ta le con cet to, ec co che il ter mi ne
“in no cen te” vie ne ad ar ric chir si di al tre pos si bi li tà di de co di fi ca, non più
det ta te dal la sem pli ce ne ces si tà del la con ser va zio ne del l'in di vi duo e del -
la spe cie, ma an che dal la ne ces si tà di ca ta lo ga re in ma nie ra più am pia
non so lo gli al tri in di vi dui ma an che se stes si, in ma nie ra ta le da aiu ta re e 
fa vo ri re la ma nie ra in cui re la zio nar si con lo ro e in cui strut tu ra re i rap -
por ti tra le persone sia come singoli individui sia come unità facenti parte 
di un gruppo sociale.

Ecco, co sì, che nel ter mi ne “in no cen te” ven go no a in glo bar si in ter -
pre ta zio ni ac ces so rie a quel la di ba se, por tan do lo a po ter di ven ta re si no -
ni mo di per so na pu ra, pri va di mal va gi tà e, di con se guen za, sen za in ten -
zio ni peccaminose nei confronti degli altri.

E' evi den te che l'am plia men to di de fi ni zio ne di ta le ter mi ne è con -
se guen za di con si de ra zio ni di ti po eti co e mo ra le, pur re stan do co me
sot to fon do di ba se il ri fe ri men to al l'in no cu i tà ver so se stes si e ver so gli
al tri di una per so na “in no cen te”, e che de ri va da una mag gio re
strutturazione della coscienza dell'individuo.

Chia ra men te, fi no a que sto pun to stia mo ra gio nan do ai li vel li del la 
for mi ca del la fa vo la di Anan da, te nen do pre sen ti le pos si bi li tà di de co di -
fi ca e gli stru men ti che essa possiede per attuarla.

Ma il mer lo, il mer lo che ha co no sciu to ed esplo ra to la mon ta gna
nel la sua com ples si tà, use rà an co ra – sem pre che lo usi – il ter mi ne “in -
no cen te” nel lo stes so mo do in cui lo può usa re la formica? (Scifo)

Ca ro mio, se con do me se una per so na è in no cen te, è in no cen te.
Pun to e a ca po.
Non mi sem bra che le co se pos sa no es se re di ver se qua lun que sia

l'e vo lu zio ne del la per so na che sta os ser van do que sta persona! (Zifed)

Pic co la mia, il tuo ra gio na men to è esat ta men te quel lo ti pi co del la
for mi ca del la nostra favola!

De ci sa men te, dal la tua pro spet ti va, il bam bi no che su bi sce un so -
pru so è per te fon te di sde gno (e co me po trei non es se re d'ac cor do su
que sto aspet to del la que stio ne?) e l'at tri bu zio ne di in di vi duo “in no cen te” 
ri fe ri ta al bam bi no è senza ombra di dubbio giusta.

Ma noi sap pia mo che l'in di vi duo non è sem pli ce men te ciò che di
lui ap pa re al l'in ter no del pia no fi si co nel cor so del la sua in car na zio ne: al -
le sue spal le sta una gran de som ma di in car na zio ni e una mol te pli ci tà di
espe rien ze che egli ha af fron ta to, tal vol ta in maniera positiva, talaltra no.
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Sap pia mo an che che l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo è sot to po sta a leg -
gi e mec ca ni smi che la in cen ti va no e che ten do no a rie qui li brar si dal
pun to di vi sta vi bra zio na le al l'in ter no del l'am bien te co smi co in cui ta le
evo lu zio ne vie ne af fron ta ta, esple tan do gran par te di que sto equi li brio
non sol tan to a li vel lo di ener gie dei cor pi tran si to ri del l'in di vi duo al l'in ter -
no dei va ri ci cli vi bra to ri che li ten go no in con ti nuo mu ta men to e ag gior -
na men to al fi ne di per met te re l'a van za men to evo lu ti vo del l'in di vi duo, ma 
an che al la to ta li tà del la co sti tu zio ne del l'in di vi dua li tà, ado pe ran do, ad
esem pio, l'a zio ne kar mi ca per as sol ve re al la dop pia fun zio ne di spin ta
ver so l'am plia men to del sen ti re in di vi dua le e di esplo ra zio ne del le sfu -
ma tu re di com pren sio ne non an co ra rag giun te ap pli can do il me to do
del l'os ser va zio ne degli effetti delle azioni compiute in maniera errata nel
corso delle varie vite attraversate e la loro ripercussione sul percorso che
l'individuo sta effettuando.

Tut ti que sti ra gio na men ti ci por ta no, ine vi ta bil men te, a con ce pi re
l'i dea che se il bam bi no sta su ben do un so pru so, que sto so pru so non è
gra tu i to (a me no che non si vo glia pen sa re al l'o pe ra del la ca sua li tà e del -
la sfor tu na o, peg gio an co ra, di un Dio ca pric cio so, ven di ca ti vo e ma le -
vo lo co me quel lo trat teg gia to da mol te re li gio ni...) ma de ri va da er ro ri
com piu ti in vi te pre ce den ti e dal l'oc ca sio ne of fer ta al l'in di vi duo, al l'in ter -
no del l'am bien te co smi co, per com pren de re ciò che non ave va com pre -
so, al fi ne di far lo ar ri va re a quel la com pren sio ne che, so la, gli
permetterà di non compiere più gli errori che ha commesso in passato,
nuocendo a se stesso e agli altri.

Se, quin di, la for ma-bam bi no in car na ta in un da to mo men to può
an che es se re con si de ra ta “in no cen te”, al me no per i pri mi an ni di vi ta,
può es se re de fi ni ta “in no cen te” l'in di vi dua li tà di cui fa parte?

Mi sem bra evi den te che la ri spo sta non pos sa es se re af fer ma ti va.
(Scifo)

Dal l'in sie me di que ste po che con si de ra zio ni (in fon do ri dut ti ve,
per ché ve ne sa reb be ro di ver se al tre da po ter met te re in cam po) mi sem -
bra che sia evi den te che il sim bo lo “in no cen te” os ser va to dal l'al to del la
mon ta gna per de si gni fi ca to ri spet to al l'os ser va zio ne del lo stes so
simbolo dal punto di vista della nostra formica.

Pos sia mo de dur ne, co me lo gi ca e co e ren te con se guen za, che la
sim bo lo gia ha ef fet ti va men te va ri li vel li e sta di di de co di fi ca fi no ad ar ri -
va re al pun to in cui – in con se guen za di una vi sio ne più am pia men te
com pren si va del la Re al tà – gran par te dei sim bo li per do no il si gni fi ca to
ad es si at tri bu i to fi no a quel pun to, fon den do si con il di zio na rio ba si co
com po sto da gli ar che ti pi per ma nen ti al l'in ter no dei qua li ogni sim bo lo,
ri sul tan do al di fu o ri del la co mu ne lo gi ca del l'am bi va len za e del la per ce -
zio ne sog get ti va, com pren de al suo in ter no sia ogni aspet to po si ti vo che
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ogni aspet to ne ga ti vo di ogni sim bo lo ap par te nen te agli ar che ti pi per -
ma nen ti, ar ri van do a for ma re una clas se di sim bo li co sti tu i ti ognu no da
un 'in ter pre ta zio ne che può es se re ri fe ri ta a ognu no dei due po li op po sti
del sim bo lo (che in am bi to dua li sti co sia mo abi tua ti a de fi ni re co me
aspet to po si ti vo e aspet to ne ga ti vo di un par ti co la re sim bo lo) ma, an che, 
a tut te le gra da zio ni in ter me die che ap par ten go no al sim bo lo e che gli
per met to no di es se re per ce pi to, all'interno della dualità, in movimento
continuo da un polo all'altro fornendo all'osservatore all'interno del
piano fisico l'idea del movimento e della consecuzione temporale di ciò
che gli accade. (Ombra)

Mia zia Zo ra i de mi di ce va sem pre: “Mia pic co la vol pe, a vol te te le
vai pro prio a cer ca re... quan do im pa re rai che tal vol ta, pri ma di par la re a
bri glia sciol ta è me glio fer mar si un at ti mo a cer ca re di ca pi re se non è il
caso, invece, di star zitta?”.

In tut to que sto di lu vio di pa ro le te mo di ave re per so di vi sta che co -
sa vi ave vo chie sto... ah, ec co: ma, al la fin fi ne, che sco po ave va la fa vo la
di Anan da, ol tre a quel lo, ve ra men te gra di to, di far ci sa pe re che era
ancora tra noi? (Zifed)

Co me al so li to i no stri sco pi so no, co me sem pre, mol te pli ci.
Pri ma di tut to ave va mo bi so gno di ren de re un po' me no pe san te

quan to stia mo di cen do ul ti ma men te, in ma nie ra da non an no iar vi trop -
po e, quin di, di man te ne re at ti va la vostra attenzione.

In se con do lu o go ci è ser vi ta per pre ci sa re al cu ne co se sul sim bo -
lo, pre pa ran do vi a quel l'e sa me un po' più ap pro fon di to del sim bo lo che è 
ne ces sa rio per po ter an da re avan ti con i di scor si che vi stia mo fa cen do:
mi sem bra evi den te che per po ter ana liz za re i so ma ti smi del l'in di vi duo
in car na to. Per far que sto, in fat ti, si ren de ne ces sa rio ave re una cer ta di -
me sti chez za con i va ri sim bo li ma, an che, ar ri va re a po ter es se re in gra -
do di esa mi na re i si gni fi ca ti in ter pre ta ti vi che li ac com pa gna no tra sfor -
man do li in ap pi gli per po ter com pie re il per cor so di de co di fi ca del la lo ro
costituzione, in maniera da avvicinarsi, gradatamente, alle
incomprensioni che ne costituiscono la genesi.

In ter zo lu o go, vo le va mo – co me già Ro dol fo vi ha sug ge ri to - che
vi ren de ste con to del le dif fi col tà che tut ti noi che vi ve nia mo a par la re
pos sia mo in con tra re nel por ger vi que sti ar go men ti. Infat ti è ov vio che,
per po ter tra sfe ri re al la vo stra at ten zio ne gli ar go men ti at tua li, non ab -
bia mo al tro stru men to per far lo che la pa ro la, quin di i sim bo li. Qu e sto ci
co strin ge ad usa re sim bo li che, con si de ra to il fat to che de vo no es se re
ade gua ti al vo stro mo men to evo lu ti vo at tua le, a un 'a na li si at ten ta ri sul ta -
no in gran par te im pre ci si, co strin gen do ci, spes so, a ve ri e pro pri sal ti
mor ta li per es se re com pre si, al me no par zial men te da ognu no di voi, ri -
cor ren do, ma ga ri, ad ade gua men ti dei ter mi ni, in modo da portarvi,
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poco alla volta, a spostare il vostro punto di osservazione verso un'ottica
più strutturata e ampia. (Scifo)

Non vi ave vo mai sen ti ti, miei ca ri, fa re del vit ti mi smo!
Mi fa pia ce re – e mi è di gran de con so la zio ne, ve lo ga ran ti sco! -

con sta ta re che an che voi non ne sia te esen ti! (Zifed)

Il no stro è re a li smo, fi glia ca ra, non è vit ti mi smo: noi non ci sen tia -
mo vit ti me di nul la se non del la dif fi col tà che sca tu ri sce dal do ver usa re
sim bo li da voi per ce pi bi li e in ter pre ta bi li per de scri ver vi una Re al tà che,
per ve ni re giu sta men te espres sa, do vreb be ve nir rap pre sen ta ta at tra ver -
so sim bo li ar che ti pa li che voi non sie te an co ra in gra do di de co di fi ca re in
ma nie ra ade gua ta. Ci toc ca, quin di, usa re il lin guag gio del la for mi ca per
de scri ve re quel lo che il mer lo sa ma che dif fi cil men te può es se re dav ve ro 
tra sfor ma to in sim bo li com pren si bi li per la for mi ca col ri sul ta to, per for -
za di co se, di do ver ri cor re re a delle approssimazioni che, come è
inevitabile, distorcono in maniera più o meno decisa la Verità. (Moti)

Un ul ti mo sco po, in fi ne, è quel lo di for nir vi con so la zio ne per le dif -
fi col tà che sta te tro van do nel l'e sa mi na re i rap por ti tra ca rat te re, Io e
personalità.

Ave te cer ca to, con mol ta bu o na vo lon tà, di trac cia re un per cor so
pre ci so tra que sti con cet ti, sen za, però, tro va re una so lu zio ne del tutto
soddisfacente.

Non ab bat te te vi cre a tu re, non può es se re che co sì, dal mo men to
che ci so no al cu ni aspet ti che vi li mi ta no e non vi per met to no di ave re
una vi sio ne che cor ri spon da realmente alla Realtà.

Ve de te, voi sta te os ser van do dal la dua li tà, dal di ve ni re, qual co sa
che in re al tà non è dua le e non è in di ve ni re. I vo stri sche mi men ta li ra -
gio na no, ine vi ta bil men te, at tra ver so una pro spet ti va ba sa ta sul con cet to
di ca u sa ed ef fet to, quin di le con clu sio ni a cui po te te giun ge re esa mi -
nan do i rap por ti tra que sti tre ele men ti del la ma ni fe sta zio ne del l'in di vi -
duo in car na to sul pia no fi si co è co stret ta nel la con ce zio ne che es si so no
con se guen ti l'u no all'altro e, quindi, esiste una successione nella
manifestazione dei tre elementi.

In re al tà la co sa è ben di ver sa nel la re al tà, e que sta di ver si tà è da -
ta, in pri mo lu o go, dal la di ver si tà nel flus so del tem po su ogni pia no di
esi sten za e dal fat to che, in re al tà, ogni vi bra zio ne che at tra ver sa la Re al -
tà è con tem po ra nea al le al tre e non suc ces si va. La sen sa zio ne del la suc -
ces sio ne vi de ri va dal la vo stra vi sio ne dua li sti ca e tem po ra le che vi fa
per ce pi re la ma ni fe sta zio ne sul pia no fi si co co me un suc ce der si di ca u se
ed ef fet ti che in clu do no, ovviamente il concetto di un prima e di un dopo
in ogni cosa che state osservando.
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La re al tà è che tut to ac ca de con tem po ra ne a men te e che quel lo
che voi os ser va te e cer ca te di ca ta lo ga re vie ne da voi fra zio na to in sin go li 
ele men ti ap pa ren te men te se pa ra ti tra di lo ro, men tre es si esi sto no con -
tem po ra ne a men te ed è pro prio que sta lo ro con tem po ra ne i tà che for ni -
sce a ognu no di voi la com ples si tà che po te te ri le va re nel l'os ser va re la
ma ni fe sta zio ne del sen ti re che ave te raggiunto all'interno del piano fisico 
in cui vi trovate a fare esperienza.

Co me già vi ab bia mo det to in pas sa to, ac con ten ta te vi, per il mo -
men to, di ave re un 'i dea com ples si va e un po' me no fran tu ma ta del la vo -
stra re al tà, in at te sa che il vo stro sen ti re vi met ta in gra do di ab brac ciar ne 
una porzione più complessa e unitaria.

Qu e sto non vi per met te rà, pro ba bil men te, di ri sol ve re i vo stri dub -
bi e le vo stre in cer tez ze su quan to stia mo di cen do, ma è l'u ni co pos si bi le
per cor so che vi pos sia mo of fri re al mo men to sul la ba se di quel le che so -
no le vo stre com pren sio ni at tua li e dei mez zi che ave te fat to vo stri fi no a
que sto pun to del la vo stra evo lu zio ne, dai qua li non è pos si bi le di sco star -
si se non im bot ten do vi le te sto li ne con elementi e concetti che non
riuscireste davvero a fare vostri.

Co me sa pe te, noi pre fe ria mo la po li ti ca dei pic co li pas si, e sia mo
con vin ti che non ser vi reb be che a far con fu sio ne e a met ter vi in dif fi col tà
cer ca re di spin ger vi trop po ol tre a quel lo che sie te in gra do di re ce pi re.
Per que sto mo ti vo pre fe ria mo pre sen tar vi del le re al tà tran si to rie che
pos sa no con dur vi, in ar mo nia con la vo stra cre sci ta in te rio re, a rag giun -
ge re via via re al tà più vi ci ne a quel la Re al tà Asso lu ta che non sie te an co ra 
in gra do di per ce pi re ma della quale, tuttavia, siete necessario e
indispensabile frammento. (Scifo)
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16 giugno 2012

La vita dell'uomo e l'equilibrio

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.
Ecco che, ina spet ta ta men te, ci tro via mo an co ra una vol ta as sie me

per rin no va re que sto con tat to tra il vi si bi le e l'in vi si bi le, tra la dua li tà e la
non-dua li tà, con tri bu en do con la no stra par te ci pa zio ne al le vo stre vi te a
rie qui li bra re le ener gie del Co smo in cui voi por ta te avan ti le vo stre esi -
sten ze. Stra na storia questa del riequilibrio delle energie, figli!

Avvez zi co me sie te a vi ve re in te res san do vi qua si sem pre sol tan to
del pic co lo am bien te cir co scrit to che vi è più vi ci no, il con cet to del rie qui -
li brio del le ener gie mol te vol te sem bra sfug gi re non sol tan to al la vo stra
at ten zio ne ma anche alla vostra comprensione.

Tut ta via, nel cor so del le vo stre gior na te, vi suc ce de non di ra do di
ren der vi con to che quel lo che vi ca pi ta è so ven te mos so da un rap por to
di ca u sa-ef fet to che vi con du ce fre quen te men te a cer ca re di tro va re un
di ver so equi li brio che ten ga con to di quel lo che di nu o vo – e spes so ina -
spet ta to - è av ve nu to nel la vo stra vi ta, inglobandolo nella somma delle
vostre esperienze.

Ogni gior no, al la fi ne del la gior na ta, se voi guar da te con at ten zio -
ne quan to ave te vis su to, può ri sul tar vi fa ci le con sta ta re - al di là del le
pro ie zio ni dei vo stri de si de ri e del la lo ro sod di sfa zio ne o in sod di sfa zio ne 
che sem bra no co sti tu i re il pa ra me tro su cui voi ten de te ad eti chet ta re
co me po si ti vo o co me ne ga ti vo quel lo che ave te vis su to – che, in re al tà,
ac ca de sem pre che si ar ri vi a un pa reg gio del le si tua zio ni, a un equi li brio 
fi na le tra gli elementi positivi e gli elementi negativi che hanno scandito
le vostre ore.

Pur trop po, al tret tan to spes so la vo stra per ce zio ne sog get ti va, il
vo stro Io, il vo stro de si de rio non ap pa ga to, le vo stre aspet ta ti ve fru stra te
vi in du co no a por re più fa cil men te at ten zio ne a quel le che sem bra no es -
se re sta te le si tua zio ni ne ga ti ve che vi ap pa io no aver scon vol to la vo stra
vi ta, ed è na tu ra le che que sto ac ca da, per ché qua si sem pre la sof fe ren za
è più evidente e coinvolgente, per chi la incontra, della felicità.

Noi, però, vi ga ran tia mo, fi gli, che se voi os ser va ste con at ten zio ne 
e obiet ti vi tà quel lo che vi ve te, vi ren de re ste con to che al la fi ne, sem pre,
quel lo che ac ca de, non so lo nel Co smo ma an che nel mi cro co smo del le
vo stre pic co le sin go le gior na te, ri sul ta es se re un esem pio evi den te del
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con cet to di equi li brio che vi ab bia mo pre sen ta to, e che le co se po si ti ve e
le co se ne ga ti ve che ave te vis su to ar ri va no sem pre a da re vi ta a una nu o -
va si tua zio ne di equi li brio. Cer ta men te si trat ter rà di un equi li brio di ver -
so, per ché di ver se sa ran no le vi bra zio ni che stan no al la sua ba se, co sì
co me di ver sa sa rà la di stri bu zio ne del le va rie com po nen ti vibrazionali,
tuttavia il risultato sarà, sempre e comunque, una situazione di
equilibrio, di compensazione.

Sa pe re che la fi glia che ul ti ma men te ha per so ina spet ta ta men te a
al l'im prov vi so un af fet to im por tan te e che, og gi, si tro va a es se re la por -
ta tri ce di una nu o va vi ta, sen za dub bio a qual cu no tra voi avrà fat to sor -
ge re il pen sie ro che l'e qui li brio an co ra una vol ta è sta to ac con ten ta to:
do po la per di ta su bi ta da un fi glio sul pia no fi si co ec co che si pre sen ta, si
af fac cia al la vi ta un al tro fi glio che in qual che mo do con tro bi lan ce rà quel -
lo che è an da to per so, ri pri sti nan do un ri sta bi lir si con ti nuo e coerente
dell'equilibrio delle vite interessate all'avvenimento luttuoso di partenza.

Sen za dub bio la si tua zio ne sa rà di ver sa, gli ele men ti in gio co cam -
bie ran no, le fa ti che e le re spon sa bi li tà cam bie ran no for ma e, ma ga ri, chi 
por ta in sé una nu o va vi ta si tro ve rà da van ti mo men ti an che mol to di ver si 
da quel li che avreb be af fron ta to quan do que sta vi ta non c'e ra ma ce n'e ra 
un 'al tra al suo fian co; ep pu re, nel ma cro co smo, adot tan do un 'os ser va -
zio ne più am pia di quel la che è la Re al tà ri spet to a quel la cui sie te so li ti
fa re ri fe ri men to, è pos si bi le ar ri va re a con ce pi re il fat to che que sto con ti -
nuo mu ta men to del le for me del la Re al tà, que sto con ti nuo mu ta men to
dei per so nag gi e de gli in ter pre ti del le vi te che sta te vi ven do, tut to que -
sto, al la fin fi ne, ri sul ta in pa reg gio, e ciò che ave te per so vi vie ne re sti tu i -
to tal vol ta in ma nie ra ma ga ri per si no, in ap pa ren za, spro po si ta ta men te
più gran de di quel la che avre ste mai osa to spe ra re... ma an che que sta
con ce zio ne è in qui na ta dal mo do in cui il vo stro Io va lu ta l'e si sten za che
sta per cor ren do, per ché an che que sta ap pa ren te spro por zio ne, que sto
il lu so rio di se qui li brio tra ciò che vi può ca pi ta re di bel lo e ciò che vi è ac -
ca du to di brut to, al la fi ne ver rà com pen sa to da tan ti al tri pic co li fat to ri
ne ga ti vi o po si ti vi che ri por te ran no la si tua zio ne a un li vel lo di flu i di tà
inin ter rot ta, fat ta di con ti nui pic co li o gran di ci cli di di se qui li brio che
sono sempre il preludio di nuovi equilibri, garantendo, in questo modo,
la continuità e l'avanzamento della vostra interiorità verso una
comprensione sempre più ampia e mai bloccata o interrotta nella sua
possibilità di comprendere.

Noi sia mo cer ti che tut ti voi vi ren de te con to, nel vo stro in ti mo, che
quan to vi ve te non vi suc ce de mai a ca so ma che tut to ha una sua fun zio -
ne: tut to, nel gio co de gli equi li bri, por ta a far vi spe ri men ta re di vol ta in
vol ta le si tua zio ni più di ver se e più di spa ra te in ma nie ra che non so lo voi, 
ma an che tut ti gli at to ri che par te ci pa no a ta li si tua zio ni, pos sia te trar ne
un be ne fi cio uti le che si tra du ce, gra zie al le espe rien ze che vivete, in



comprensione e, successivamente, in sentire.
Sia te, quin di, gra ti al l'e si sten za che vi pro cu ra que sta mi ria de di

espe rien ze che vi per met te di vi ve re le vo stre vi te nel mo do più pro fi cuo
per voi stes si e non sol tan to per voi stes si, ma an che per le per so ne che
as sie me a voi con di vi do no ta li espe rien ze e a quel le per le qua li le vo stre
espe rien ze sa ran no un do ma ni, pros si mo o lon ta no, importanti come
oggi lo sono state per voi.

La pa ce sia con tut ti voi. (Mo ti)
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31 agosto 2012

Appunti filosofici sul karma

“In prin ci pio era la pa ro la.
Dio pro nun ciò la pa ro la e la lu ce fu”.
In que sto mo do (leg ger men te pa ra fra sa to da me, sen za, tut ta via,

al te rar ne il con te nu to ver ba le) vie ne pre sen ta to l'i ni zio del la co smo go nia 
bi bli ca, la cre a zio ne del mondo e della Realtà.

Ovvia men te si trat ta – an che so lo per il sem pli ce fat to che i con cet ti 
ven go no espres si tra mi te il lin guag gio – di un 'e spo si zio ne sim bo li ca che, 
tut ta via, ri sul ta di age vo le in ter pre ta zio ne sul la scor ta de gli ul ti mi
concetti che vi abbiamo suggerito.

Se do ves si usa re la ter mi no lo gia e il sim bo li smo che ab bia mo
ado pe ra to nel no stro ten ta ti vo di pre sen tar vi la na sci ta e lo svi lup po del la 
Re al tà su quel le due – ap pa ren te men te sem pli ci - fra si ec co co me po trei
pre sen tar ve le, in ma nie ra più strut tu ra ta e ade gua ta al le vo stre pos si bi li -
tà di de co di fi ca dei sim bo li che, or mai, ci ac co mu na no lungo questo
percorso che siamo andati tracciando nel tempo:

“In prin ci pio c'e ra la Vi bra zio ne Pri ma che, tut ta via, ave va bi so gno
di es se re re sa ope ra ti va per per met ter le di esple ta re la sua fun zio ne di
ge ne ra tri ce del Co smo. Ecco, co sì, che le vie ne for ni ta, dall'Asso lu to, la
spin ta in fi ni te si ma le che la por ta a per de re il suo equi li brio in ter no (quel -
l'e qui li brio che le per met te va - pur es sen do co sti tu i ta in te rior men te da
ef fet ti vi bra to ri, quin di da mo vi men to – di re sta re le ga ta all'Asso lu to in
fun zio ne del l'e qui li brio in trin se co to ta le pro prio dell'Uno, in cui ogni vi -
bra zio ne tro va la per fet ta equi li bra tu ra) in du cen do la a pro pa gar si al l'in -
ter no di una ben de ter mi na ta por zio ne di materia, dando inizio, in
questo modo, alla costituzione, alla definizione e all'evoluzione di un
Cosmo”.

Co me ve de te, fin dal l'i ni zio l'e le men to che por ta al di pa nar si del la
mol te pli ci tà dall'Uno è la co mu ni ca zio ne: dal la co mu ni ca zio ne to ta le
dell'Asso lu to con se stes so, por ta tri ce di per fet to equi li brio tra gli in fi ni ti
mo vi men ti che lo com pon go no, al la co mu ni ca zio ne mi ra ta con uno dei
su oi ele men ti, la Vi bra zio ne Pri ma, che da rà for ma, or di ne e svi lup po a
una por zio ne del la Re al tà Asso lu ta... ma non vor rei ad den trar mi ec ces si -
va men te in con cet ti fi lo so fi ci mol to osti ci che ci di sto glie reb be ro trop po
dal l'ar go men to spe ci fi co che vo glia mo trat ta re. La scia mo aper te, di con -
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se guen za, le com ples se que stio ni che le mie pa ro le sen za dubbio
potrebbero aver fatto nascere, e andiamo avanti lungo il percorso che
abbiamo intenzione di farvi attraversare.

Gli ele men ti cen tra li del la co sti tu zio ne non so lo di un Co smo ma
del l'in te ra Re al tà so no, co me ab bia mo vi sto, la co mu ni ca zio ne e
l'equilibrio.

Sen za co mu ni ca zio ne le va rie ma te rie che com pon go no la Re al tà
non avreb be ro mo do di co mu ni ca re tra di lo ro, di in te ra gi re e, di con se -
guen za, di per met te re al la Vi bra zio ne Pri ma di im pre gna re la to ta li tà del
Co smo con le di ret ti ve pe cu lia ri del Pro get to Evo lu ti vo di cui è portatrice
all'interno di quel Cosmo.

Sen za la ten den za del la Re al tà a ri sta bi li re l'e qui li brio tra le for ze
che le han no da to vi ta e le in for ma zio ni che per cor ro no tut ta la ma te ria la 
tra ma del l'in te ro Co smo sa reb be, cer ta men te, tra vol ta ir ri me dia bil men te 
dal ca os e que sto por te reb be co me con se guen za la rapida
disgregazione del Cosmo in questione. (Ombra)

Do po que sta pre mes sa, ne ces sa ria per ave re chia ri gli ele men ti di
ba se co mu ni su cui svi lup pa re le no stre con si de ra zio ni, af fron tia mo, co -
me pro mes so, il concetto di karma.

Co me cer ta men te ri cor de re te, in pas sa to ave va mo de fi ni to il kar -
ma co me un ana lo go del la leg ge di ca u sa/ef fet to: tut to ciò che un in di vi -
duo in car na to sce glie o non sce glie di com pie re nel cor so del la sua vi ta è
la ca u sa di ef fet ti che si ri per cu o te ran no, po si ti va men te o ne ga ti va men -
te, non so lo du ran te i gior ni che sta vi ven do al lor ché met te in mo to la ca -
te na kar mi ca nel l'af fron ta re le va rie ga te si tua zio ni di espe rien za che gli si 
pre sen ta no, ma an che nel cor so sue vi te suc ces si ve, de li mi tan do il per -
cor so che trac cia la con ti nu i tà del la sua evo lu zio ne, mai rag giun ta per
gra zia ri ce vu ta ma cre a ta e con qui sta ta at tra ver so l'am pliar si gra dua le
del la co scien za del l'in di vi dua li tà at tra ver so le com pren sio ni che via via
raggiunge e introietta proprio grazie alle esperienze affrontate sul piano
fisico nel suo molteplice percorso incarnativo.

Pur non es sen do una con ce zio ne sba glia ta, es sa era, ov via men te,
mol to sem pli ci sti ca e sfrut ta va un er ro re di fon do nel la vo stra in ter pre ta -
zio ne di ta le con cet to, dal mo men to che es so vie ne co mu ne men te col le -
ga to - com 'è ine vi ta bi le, dal mo men to che nel cor so del l'in car na zio ne la
prin ci pa le pre oc cu pa zio ne del l'in di vi duo in car na to è quel la di evi ta re o
le ni re la sof fe ren za che tro va sul suo per cor so - es sen zial men te a co me il 
kar ma in flu i sce sul le vo stre vi te, ov ve ro agli ef fet ti che es so pro du ce sul le 
vo stre esi sten ze; in que sta ma nie ra è ve ra men te ine vi ta bi le che la con ce -
zio ne ge ne ra le di ta le con cet to fi ni sca col li mi tar ne la vi sio ne e la pro -
spet ti va por tan do al ri sul ta to di iden ti fi ca re il karma in base agli effetti
che esso produce, in sintonia con il desiderio dell'Io di essere il centro
intorno al quale ruota la realtà.
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Quan do voi af fer ma te: “quel lo che sto vi ven do è un kar ma” pen sa -
te pro prio in que st'ot ti ca che iden ti fi ca il kar ma con le sue con se guen ze,
qua si sem pre ri fe ri ta al pre sen tar si di quel lo che co mu ne men te vie ne
chia ma to “kar ma ne ga ti vo”, pre stan do in ve ce po ca attenzione al
cosiddetto “karma positivo”.

In ve ri tà, la si tua zio ne è mol to più com ples sa e strut tu ra ta e lo sfo -
cia re del kar ma ne gli ef fet ti che agi sco no sul la vi ta del l'in di vi duo è so la -
men te una pic co la e li mi ta ta porzione di essa. (Vito)

L'am pliar si del le pos si bi li tà co mu ni ca ti ve tra i po po li, spe cial men -
te gra zie al la tec no lo gia che ha per mes so di en tra re ve lo ce men te in con -
tat to con le mol te pli ci com po nen ti del la raz za uma na, ha gra dual men te
fat to sì che ter mi ni e sim bo li di al tre cul tu re cir co las se ro al l'in ter no del le
va rie nic chie cul tu ra li del l'u ma ni tà, fi nen do tal vol ta per es se re adot ta ti –
ma ga ri con de co di fi che di ta li sim bo li che si di sco sta no più o me no in
ma nie ra pe san te dal sim bo li smo originale – da popolazioni anche molto
lontane e culturalmente diverse tra di loro.

Il con cet to di kar ma, co me sa pe te, pro vie ne dal le cul tu re orien ta li,
tut ta via è en tra to gra dual men te an che nel le cul tu re oc ci den ta li, e vie ne
or mai usa to ab ba stan za co mu ne men te, e non sol tan to in am bien ti stret -
ta men te set to ria li esoterici, spiritualistici o filosofici.

Vie ne spon ta neo do man dar si co me mai es so ab bia tro va to que sta
fa ci li tà di ado zio ne in oc ci den te, al con tra rio di al tri ter mi ni (ad esem pio
il con cet to di dhar ma) che han no avu to una mag gio re dif fi col tà nel tro va -
re il lo ro spa zio al l'in ter no del la sim bo lo gia comune delle culture
occidentali.

Qu e sto ac ca de per ché, in re al tà, il con cet to di kar ma - an che se
non espres so in ma nie ra chia ra men te in di ca ti va e con una ter mi no lo gia
spe ci fi ca - fa par te del sot to fon do cul tu ra le ed eti co/mo ra le an che delle
culture occidentali.(Rodolfo)

Chi di spa da fe ri sce di spa da pe ri sce.
Occhio per oc chio den te per den te.
Chi la fa l'a spet ti.
Chi se mi na ven to rac co glie tem pe sta.
Tut ti i no di ven go no al pet ti ne.
Ad ognu no la sua cro ce...
Esa mi nan do a vo lo d'uc cel lo le fra si ti pi che del la tra di zio ne po po -

la re oc ci den ta le (e non so lo) è fa ci le in con tra re fra si co me quel le che vi
ho appena proposto.

Se po ne te at ten zio ne al sim bo li smo di que ste fra si no te re te cer ta -
men te che es se han no in sé – al di là del la lo ro pos si bi le in ter pre ta zio ne
sem pli ce men te eti co/mo ra le – di ver si ele men ti che l'ac co mu na no al con -
cet to di karma così come ve lo abbiamo presentato.
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Pri ma di tut to è pa le se la pre sen za del con cet to di ca u sa/ef fet to:
quel lo che l'in di vi duo fa ha del le con se guen ze di ri tor no sul la sua vi ta,
tra du cen do si in be ne fi ci o in ac ca di men ti ri tor si vi; e que sto ri por ta, in
ma nie ra evi den te, a quan to ave va mo detto in precedenza a proposito del 
karma.

L'al tro ele men to evi den te e im por tan te è l'u so dei sim bo li lin gui sti -
ci per sot to li ne a re che il com por ta men to del l'es se re in car na to è sot to po -
sto al la leg ge del l'e qui li brio, an che se tal vol ta espres so in ma nie ra sem -
pli ci sti ca e, co mun que, sem pre nel l'ot ti ca in cui chi ha cre a to ta li fra si si
mu o ve va, ov ve ro quel la di cer ca re di da re una spie ga zio ne, an che su per -
fi cia le o per si no in fan ti le, al ve ri fi car si di ef fet ti ap pa ren te men te pu ni ti vi
sul l'in di vi duo che ha mos so le ca u se: in ta le di re zio ne mi sembra di poter 
facilmente interpretare, ad esempio, la frase “occhio per occhio dente
per dente”.

Qu el lo che va no ta to è che in que ste fra si di “de scri zio ne kar mi ca”
l'ac cen to vie ne mes so con evi den za su un ele men to par ti co la re, ov ve ro
lo sco po pu ni ti vo del ri fles so kar mi co e, di con se guen za, la pro spet ti va
stret ta men te eti co/mo ra le e l'ap pli ca zio ne di un ri go ro so giu di zio giu -
sto/sba glia to, tipico, d'altra parte, di molte religioni. (Moti)

Apria mo una pic co la pa ren te si su que sto pun to.
La vi sio ne pu ni ti va ha una chia ra de ri va zio ne re li gio sa ri sa len te,

quan to me no, al la con ce zio ne ebra i ca del la di vi ni tà im ma gi na ta co me
en ti tà ge lo sa, pos ses si va, ven di ca ti va, pron ta ad ar ma re in te ri eser ci ti in
di fe sa di ciò che egli ri tie ne suo e giu di ce se ve ro e in tran si gen te di ogni
es se re uma no che non adem pie fe del men te al le sue leg gi e al le sue ri -
chie ste, ma an che da quel la cat to li ca, a voi più vi ci na, che ha fat to del l'e -
si sten za del l'in fer no, del la pu ni zio ne eter na, e del pec ca to mor ta le la ba -
se per il man te ni men to e il con trol lo sia spi ri tua le che tem po ra le sui fe -
de li, di sco stan do si in ma nie ra evi den te da quello che era stato
l'insegnamento del Cristo, nel quale non è mai presente il concetto di
punizione senza remissione.

D'al tra par te una ta le vi sio ne del la di vi ni tà è in pa le se con tra sto lo -
gi co con quel lo che è con si de ra to il pun to car di ne del l'in se gna men to di
Cri sto, ov ve ro l'Amo re che tut to go ver na: se è l'Amo re l'e le men to che
uni fi ca e per va de tut ta la Re al tà, è ov vio che al suo in ter no non pos sa tro -
va re al cu no spa zio il con cet to di con dan na e di pu ni zio ne eter na, in
quan to l'Amo re, per es se re ve ra men te ta le (e non si può pen sa re che
l'Amo re di vi no pos sa es se re al tri men ti che co sì) de ve ave re co me fon da -
men to es sen zia le l'e qui li brio e la giu sti zia per ogni creatura esistente ed
esservi, sempre e comunque, una possibilità di redenzione.

Indub bia men te la lo gi ca e un ve ro con cet to di giu sti zia e di equi tà
non è che sia no sta ti mai te nu ti mol to pre sen ti ne gli am bien ti re li gio si, in 
ma nie ra par ti co lar men te evi den te pro prio al l'in ter no del la re li gio ne spe -
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ci fi ca con cui voi sie te a più stret to con tat to per collocazione ambientale,
cultura e tradizione.

Pen sia mo al con cet to del Cri sto che, vie ne in se gna to, è sta to man -
da to tra gli uo mi ni per pren de re su di sé i lo ro pec ca ti ed espiar li, as sol -
ven do li dai loro peccati.

Indub bia men te è una bel la im ma gi ne, con so la to ria e che ap pa ga
l'Io di chi la ri tie ne ve ra, per ché lo fa sen ti re pro tet to, ama to, fi glio pre di -
let to e de ci sa men te im por tan te... ma ap pa re po co cre di bi le, ol tre che il -
lo gi ca: se si po tes se pren de re su di sé ed espiar le le col pe di un 'al tra per -
so na fa rem mo dav ve ro il suo be ne, vi sto che ciò non gli por te reb be la
com pren sio ne dei su oi er ro ri, ma so lo una sod di sfa cen te via di fu ga dal -
le sue responsabilità demandando ad altri la compensazione dei suoi
errori?

E, in una ta le si tua zio ne, che fi ne fa la giu sti zia di vi na, dal mo men -
to che la di vi ni tà sem bra per de re per stra da, igno ran do le e di sin te res -
san do se ne, una co spi cua por zio ne del le sue cre a tu re, sal van do ne e be a -
ti fi can do ne al cu ne e la scian do ad un destino di pena eterna le altre?

Una ta le rap pre sen ta zio ne del di vi no, se con do me, trat teg gia non
un Dio ma un Io, con tut te le ca rat te ri sti che di op por tu ni smo, pre va ri ca -
zio ne, se pa ra ti vi tà, pre po ten za e via e via e via che ta le termine
racchiude in sé! (Scifo)

La pre sen za del la leg ge kar mi ca al l'in ter no del Co smo eli mi na
con cet tual men te tut te le in ter pre ta zio ni er ra te, tra vi sa te o in fon da te che
le va rie re li gio ni pos so no ave re ap pli ca to al per cor so evo lu ti vo del l'in di -
vi duo: il suo svi lup par si at tra ver so il di pa nar si del le mec ca ni che di ca u -
sa/ef fet to ga ran ti sce che nul la pos sa es se re fat to sen za for ni re a ogni
cre a tu ra i da ti per ar ri va re a com pren de re, at tra ver so l'e sa me de gli ef fet ti 
che ri ca do no su di lei e gli er ro ri com piu ti nel l'at tra ver sa re le espe rien ze
di vi ta, sia no es si de ri van ti dal la man can za del l'a de gua ta com pren sio ne
che pos sa gui da re in ma nie ra cor ret ta le sue azio ni, sia no es si con se -
guen za del suo la scia re la sua esi sten za in ma no dell'Io, cer can do di na -
scon de re a se stessa le sue reali intenzioni piuttosto che affrontare e
ammettere quali sono le sue personali responsabilità nelle azioni che
compie.

Il suo es se re, inol tre, un ele men to che ten de a ri sta bi li re l'e qui li -
brio al l'in ter no del Co smo (pas san do da quel lo mi cro co smi co del l'in di vi -
duo a quel lo ma cro sco pi co del Co smo in cui es so è in se ri to) ga ran ti sce
un me tro uni for me di azio ne che è lo stes so per tut te le com po nen ti co -
smi che, co sic ché non vi può es se re in giu sti zia o, quan to me no, ogni cre -
a tu ra è go ver na ta esat ta men te al le stes se mo da li tà di re a zio ne e di in flu -
en za a cui viene sottoposta qualsiasi altra creatura presente nel Cosmo.

Non di men ti chia mo, inol tre, che il kar ma non è uno stru men to che 
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ha la fun zio ne di pu ni re o di pre mia re l'in di vi dua li tà, ma che es so esi ste
in fun zio ne del lo sti mo la re e aiu ta re la cre sci ta del l'in di vi dua li tà lun go il
suo per cor so at tra ver so la strut tu ra zio ne del la sua com pren sio ne, ot te -
nen do in que sto mo do la cre sci ta evo lu ti va del l'in di vi duo e di con se -
guen za – po i ché tut to nel Co smo è col le ga to e in ter re la to –
l'avanzamento evolutivo del Cosmo nella sua interezza. (Vito)

Abbia mo, co sì, de ter mi na to in di ret ta men te che il kar ma at tra ver sa 
con la sua in flu en za non sol tan to la vi ta del sin go lo in di vi duo ma fa par te
del com ples so in te ra gi re di ele men ti che intessono il Cosmo intero.

E que sto, cre a tu re, am plia no te vol men te l'in ter pre ta zio ne del con -
cet to di kar ma ri spet to al la sua con ce zio ne di fat to re che go ver na lo svi -
lup po evo lu ti vo di un in di vi duo o di una singola razza.

E' evi den te che an che il kar ma – co me i tan ti al tri fat to ri che ab bia -
mo esa mi na to nel l'af fron ta re la de scri zio ne del la co sti tu zio ne del Co smo 
- può chia ra men te es se re im ma gi na to co me un ele men to che agi sce
sul l'on da por tan te di vi bra zio ni, an che se que sto aspet to non è sta to an -
co ra mol to chia ri to, pur es sen do de du ci bi le dal la con ce zio ne che l'in te ro
Co smo sca tu ri sce dal la Vi bra zio ne Pri ma e dal le vi bra zio ni che induce
nella materia portandola a sviluppare la realtà cosmica.

Per cer ca re di ap pro fon di re que sti aspet ti sa rà ne ces sa rio am plia -
re la no stra con ce zio ne di kar ma, esa mi nan do la in re la zio ne agli ul ti mi
con cet ti che vi ab bia mo pre sen ta to, dal con cet to di si ste ma chiu so o
aper to, a quel lo di equi li brio, di co mu ni ca zio ne e di de co di fi ca dei sim -
bo li, non di men ti can do, se sa rà pos si bi le, con cet ti del pas sa to che ri ve -
sto no an co ra una lo ro importanza in quanto andiamo esaminando,
come il concetto di atmosfera.

Ma ve dia mo di an da re avan ti con cal ma per non man da re in cor to
cir cu i to le vo stre po ve re te sto li ne. (Scifo)
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18 settembre 2012

Il propagarsi dell'onda karmica

Tra la mia gen te la fi lo so fia non ha se gui to lo stes so per cor so che
ha se gui to pres so i vo stri po po li: i con cet ti che so no en tra ti a far par te
del la no stra con ce zio ne del la re al tà non han no avu to il sup por to di una
scrit tu ra com ples sa o di ci cli di di scus sio ne o di con fron to tra di spa ra te
"con ce zio ni". Essa è sca tu ri ta dal l'os ser va zio ne del la na tu ra e da ciò che
si pre sen ta va ai no stri oc chi, co se al le qua li, co me è ti pi co di ogni es se re
in car na to, ab bia mo co mun que cer ca to di da re una spie ga zio ne sul la ba -
se del le spin te a com pren de re che ur ge va no den tro di noi, costruendo in 
questo modo una nostra filosofia non solo etico-morale ma anche
cosmogonica.

Il con cet to di ba se del le no stre os ser va zio ni par ti va dal la con sta ta -
zio ne di ba se che il mon do in cui ci tro va va mo a vi ve re non era co sti tu i to
da una se rie di ele men ti ognu no a sé stan te ma che noi stes si fa ce va mo
par te del la re al tà con la stes sa di gni tà, im por tan za e necessità di ogni
altro suo elemento.

Avver ti va mo, in ma nie ra istin ti va, l'u ni ta rie tà del la re al tà e l'e stre -
ma con se quen zia li tà che le ga va ogni co sa, dal no stro na sce re al no stro
mo ri re, dal l'av vi cen dar si del le sta gio ni, al la ne ces si tà di man te ne re in tat -
ti i le ga mi di re ci pro co aiu to – pur sot to stan do agli in flus si dell'Io che, co -
sì spes so, pur trop po, ren de va ina de gua ti i no stri com por ta men ti -
all'interno di una natura ora dolce madre, ora severa matrigna.

Alla lu ce di ades so mi sen to di af fer ma re che la no stra è sta ta una
stra da di ver sa, per cor sa con mez zi di ver si, ma che la me ta a cui por ta va
era, al la fi ne, sem pre e so lo quel la di aiu ta re la no stra com pren sio ne ad
am pliar si, pur non ado pe ran do un lin guag gio so fi sti ca to e non aven do
fat ti no stri in ma nie ra spe ci fi ca con cet ti fi lo so fi ci co me quel li che co no -
sce te e ado pe ra te al gior no d'oggi voi, uomini che siete lo specchio del
vostro tempo.

Pres so il mio po po lo so no sta to spes so con si de ra to un sag gio,
quel lo che voi at tual men te chia me re ste un "Ma e stro", ma non ri ten go
che que st'ap pel la ti vo fos se giu sti fi ca to nei miei confronti.

Io non in se gna vo nien te.
Al mas si mo tra smet te vo le pic co le sco per te che la mia os ser va zio -

ne del la vi ta mi per met te va di per ce pi re e il mo do in cui ero ar ri va to a de -
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ter mi na te conclusioni.
E il fat to che le mie "sco per te" de ri va va no dal l'os ser va zio ne del la

na tu ra che mi cir con da va fa ce va spes so sì che chi fos se in te res sa to a ca -
pi re me glio ciò che io di ce vo, po tes se con fa ci li tà ri co no sce re il mio per -
cor so da to che l'os ser va zio ne del la na tu ra era sem pre sta ta una par te
primaria nei nostri processi di sopravvivenza.

Non pos so af fer ma re, sen za men ti re a me stes so e a voi, di es se re
ar ri va to a con ce pi re con cet ti co me la Vi bra zio ne Pri ma o il Kar ma. Tut ta -
via mi sem bra che ta li con cet ti po tes se ro, in fon do, es se re im pli ci ti in
alcune mie osservazioni.

Non fre quen ta vo scu o le o chie se per am plia re o cer ca re il mio in -
con tro con Dio e con tut ti i que si ti fi lo so fi ci ed esi sten zia li che
l'accompagnano.

La mia chie sa era l'in te ro mon do in cui vi ve vo e la mia scu o la era
ciò che ac ca de va in tor no a me.

Ama vo se der mi sul la ri va del Gran de La go e guar dar mi in tor no, in
si len zio, per ce pen do il fre mi to del la vi ta che mi cir con da va, cer ta men te
aiu ta to nel la mia fa se me di ta ti va dal len to sciabordare quieto delle
acque.

Ri cor do un gior no in cui vi di una fo glia d'a ce ro don do la re nel l'a ria
fi no a po sar si, dol ce men te, sul la su per fi cie delle acque.

Ri ma si col pi to dal fat to che quel la leg ge ra fo glia dal co lo re in ten so
si po sas se sul l'ac qua e im me dia ta men te, dal pun to in cui ave va toc ca to
l'ac qua, si al lar gas se una se rie di pic co le on de con cen tri che che, al lon ta -
nan do si dal la fo glia, fi ni va no per fon der si con la grande massa d'acqua
fino a svanire.

Fu da que sta pic co la os ser va zio ne che tro vai la con sa pe vo lez za
che ogni azio ne nel la Re al tà, sia quel la vo lon ta ria che quel la in con sa pe -
vo le, pro vo ca de gli effetti sulla Realtà stessa.

Non che, a li vel lo di espe rien za di vi ta, que sto con cet to non mi ap -
par te nes se già: ogni frec cia lan cia ta po te va es se re ca u sa di so prav vi ven -
za per me stes so e per il mio po po lo quan do col pi va una pre da, o ca u sa
di un pe rio do di fa me quan do il ber sa glio non ve ni va col pi to o sfug gi va ai 
cac cia to ri. Ma que sta era una co no scen za pres so ché istin ti va, estre ma -
men te le ga ta al le ne ces si tà pri ma rie, quin di stret ta men te col le ga ta
all'attualità, senza possedere una vera e propria matrice filosofica.

L'os ser va zio ne del la fo glia che si po sa va sul l'ac qua, in ve ce, mi of frì 
una vi sio ne più or ga ni ca, svin co la ta da quel lo che voi sie te abi tua ti a
chia ma re Io, in se ren do la in un con te sto più am pio che mi per met te va di
con ce pi re l'a zio ne co me un ele men to uni ta rio con la re a zio ne che pro vo -
ca va e sug ge ren do mi che quel pic co lo ac ca di men to, in fon do qua si in si -
gni fi can te, agi va non so lo in quel l'am bi to cir co scrit to in cui av ve ni va
quan to sta vo os ser van do ma sul l'in te ra Re al tà, fa cen do na sce re in me l'i -
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dea che l'a zio ne è co sti tu i ta e com ple ta ta an che dal susseguirsi di una
molteplicità di controreazioni i cui effetti si propagano nell'ambiente
circostante.

La mia os ser va zio ne si am pliò il gior no in cui vi di una tro ta sal ta re
nel l'a ria per ri ca de re nelle acque.

No tai che le on de con cen tri che cre a te dal la ri ca du ta del la tro ta
era no di mag gio re in ten si tà ri spet to a quel le pro vo ca te dal la fo glia, e che 
si al lar ga va no fi no a una di stan za mag gio re, qua si al di là del le mie pos -
si bi li tà di vi sua le, pri ma che le ac que del la go ri tor nas se ro totalmente al
loro stato di relativa placidità.

Qu e sta se con da os ser va zio ne mi av viò a com pren de re che ogni
azio ne ha con tro re a zio ni di in ten si tà di ver sa a se con da del l'in ten si tà del -
l'a zio ne e che, di con se guen za, un 'a zio ne “for te” pro du ce ef fet ti “for ti”
che im pat ta no con mag gior for za sul la re al tà con cui en tra no in con tat to, 
ar ri van do a ri per cu o ter si an che mol to lon ta no dal cen tro del l'a zio ne che
li ha pro vo ca ti. Co sì lon ta no, pen sai io, che ma ga ri non ci si ac cor ge rà
neppure della totalità degli effetti che sono scaturiti in risposta all'azione.

Allo ra non po te vo ren der mi con to fi no in fon do del le con se guen ze
di que sti ra gio na men ti e nep pu re l'u o mo di ades so, pur con la sua scien -
za e la sua co no scen za, mi sem bra rie sca dav ve ro a ren der si ve ra men te
con to che la Re al tà è dav ve ro una co sa co sì com ples sa e uni ta che gli ef -
fet ti mes si in mo to in una par te del pia ne ta possono arrivare a influire sul 
pianeta intero.

Se os ser va te le mie mo de ste in tu i zio ni con quan to vi è sta to in se -
gna to dai Ma e stri, so no cer to che vi ac cor ge re te (co sa che a me, al l'e po -
ca, non è sta to pos si bi le fa re, da ta la mia li mi ta tez za) che ave vo sco per -
to, sen za sa per li de fi ni re se non a li vel lo in tu i ti vo, la leg ge di
causa/effetto e il concetto di vibrazione.

Il mio per cor so su que sta li nea di pen sie ro, tut ta via, non si ar restò
a que sto pun to, per ché un al tro mo men to di os ser va zio ne mi aiutò ad
am plia re la mia per ce zio ne della realtà.

I tem pi che vi ve va mo non era no tem pi fa ci li.
La stes sa re gio ne che abi ta va mo pas sa va da esta ti lus su reg gian ti,

fat te di ab bon dan za, a in ver ni estre ma men te ri gi di che, pro prio per que -
sto, li mi ta va l'a u men to del la no stra po po la zio ne mal gra do riu scis si mo a
co stru ir ci dei ri pa ri e a prov ve de re delle scorte di cibo per le stagioni
rigide.

Do po l'in ver no im pie to so giun ge va, ac col ta con gran di fe ste, la
pri ma ve ra ri go glio sa e l'e sta te si riem pi va dei gio chi ru mo ro si dei bam bi -
ni sulla riva del lago.

Cre do che nes sun bam bi no, di fron te a uno spec chio d'ac qua,
gran de o pic co lo che sia, ab bia mai po tu to re si ste re nei mil len ni al la ten -
ta zio ne di ti ra re in ac qua del le pie tre, e ne an che i cuc cio li d'u o mo che
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sta vo os ser van do sep pe ro re si ste re a ta le ten ta zio ne e pri ma uno di lo ro, 
poi tut ti quanti, incominciarono a tiare sassi nel lago.

Al mio sguar do os ser va to re la su per fi cie del l'ac qua in co min ciò a
es se re at tra ver sa ta da un sus se guir si di in cre spa tu re con cen tri che di di -
ver sa in ten si tà, co sì non po tei fa re a me no di no ta re co me quei cer chi
cam bias se ro al lor ché ve ni va no a con tat to con un 'al tra se rie di cer chi, ora 
con tra stan do si, ora ali men tan do si a vi cen da, col ri sul ta to di tappezzare
una porzione di superficie di increspature in movimento.

Fu un gior no in cui in tu ii mol te co se: che le azio ni di ogni uo mo
non so no im por tan ti so lo per co lui che le com pie, ma an che per chi vie ne 
rag giun to dai lo ro ef fet ti sul la Re al tà; che più nu me ro se so no le azio ni e
gli uo mi ni che le com pio no più il lo ro ef fet to ha la pos si bi li tà di pro pa -
gar si; che l'a zio ne di un uo mo può es se re smor za ta e per si no an nul la ta
dal l'a zio ne di un al tro uo mo, co sì co me può, in ve ce, es se re re sa più for -
te; che più uo mi ni che agi sco no nel la stes sa di re zio ne cre a no ef fet ti più
am pi e in ten si sul la Re al tà ma ca pii an che che, in fi ne, la Re al tà, co mun -
que, tor na len ta men te a ri tro va re il suo equi li brio co sì co me le ac que del
lago, esauriti gli effetti provocati dal lancio dei sassi ritornava alla sua
condizione di placidità.

Ascol tan do le Gu i de che con co sì tan to af fet to e pa zien za han no
cer ca to di spie gar vi la re al tà glo ba le in cui sie te im mer si, co sì spes so in -
con sa pe vol men te, mi so no re so con to che – an che se nel mio mo do ru -
di men ta le – ave vo in con tra to con cet ti a cui voi or mai sie te abi tua ti: quel -
lo di vi bra zio ne, di ca u sa/ef fet to, di re al tà uni ta ria, di ten den za della
Realtà a ristabilire l'equilibrio e così via.

Ma non ero un fi lo so fo, ben sì un uo mo che ve de va co me i con tra sti 
tra le na zio ni di cui fa ce va par te, uni ti al le dif fi col tà del l'e si sten za che
ognu no di noi in con tra va, ero de va no, po co al la vol ta, le pos si bi li tà di so -
prav vi ven za del l'in te ro po po lo Iro che se, e che spe ra va di tro va re le idee,
le pro po ste giu ste per cam bia re quel lo che sem bra va profilarsi ormai
come un veloce avvio verso l'estinzione.

Non fu ro no cer ta men te sol tan to le os ser va zio ni che vi ho rac con ta -
to a in di car mi quel la che po te va es se re una via adat ta a per se gui re il mio
sco po, tut ta via cre do che mi ab bia no for ni to la ba se di es sa, aiu tan do mi
a tro va re il mo do di espri me re ai va ri Con si gli del le Na zio ni la ne ces si tà
di di ven ta re una Na zio ne uni ca, agen do tut ti as sie me nel la stes sa di re -
zio ne e con uno sco po co mu ne, aiu ta to in que sto da altre figure
carismatiche che avevano fatte loro le mie “visioni”.

Riu scii a tra smet te re le mie idee: for se fui bra vo io nel far lo, for se
fu ro no bra vi gli al tri a ca pir mi, que sto non ha una ve ra im por tan za nel
tes su to del la Re al tà, se non per quel lo che ri guar da il cam mi no in di vi -
dua le e le ri fles sio ni che ogni uo mo de ve fa re su se stesso e la purezza
dei suoi intenti.
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Co mun que sia, il mio po po lo ri fio rì per mol ti an ni, re so for te dal la
pa ce tra le tri bù e dal l'in ten to co mu ne, pro pa gan do le sue azio ni per un
grande territorio.

Poi, co me spes so suc ce de tra i po po li, con l'av vi cen dar si di nu o ve
ge ne ra zio ni le idee per se ro for za, le vi bra zio ni che pro ve ni va no dal le nu -
o ve po po la zio ni giun te dal ma re si di mo stra ro no più for ti e in va si ve del le 
stes se ar mi da fu o co e il no stro equi li brio si spezzò, le Na zio ni si di vi se ro
e quel lo che era sta to per de cen ni for te e uni to di ven ne gra dual men te di
nu o vo fran tu ma to e de bo le: al la fi ne la vi bra zio ne più gran de, quel la che
dà for ma al la Re al tà, fi nì, co me sem pre, per ri co sti tu i re il suo equi li brio
di na mi co ricongiungendo tutti i percorsi tracciati alla trama del Disegno
evolutivo. (Hiawatha)

Leg gen do quan to è sta to rac con ta to da chi mi ha pre ce du to non
ho po tu to fa re a me no di fa re al cu ne con si de ra zio ni che cer ta men te cre -
do - nel mio in gua ri bi le ot ti mi smo - sa re te ar ri va ti a fa re an che tut ti voi
che leggete le nostre parole.

La pri ma co sa che mi è ve nu ta al la me mo ria è sta ta un 'os ser va zio -
ne fat ta tan ti an ni fa, ov ve ro che si può ar ri va re a com pren de re l'in te ra
strut tu ra del la Re al tà par ten do da un qual sia si ele men to, fos se an che un
minuscolo granello di sabbia.

Nel ca so del no stro ami co Iro che se non è sta to un gra nel lo di sab -
bia, ben sì una fo glia d'a ce ro: cam bia no gli ele men ti ma il ri sul ta to non
cambia.

Non so con cer tez za qua le sia sta to il suo cam mi no suc ces si vo e se 
ab bia por ta to avan ti le sue ri fles sio ni fi no ad ab brac cia re an che il con cet -
to di Dio riu scen do ad av vi ci nar si al la con ce zio ne che a noi è or mai co sì
abi tua le di un Tut to, Uni co e Asso lu to; tut ta via so no cer to che se lo ha fat -
to avrà se gui to - a mo do suo, na tu ral men te - le stes se sco per te e con si -
de ra zio ni che ab bia mo spe ri men ta to tut ti noi in que sti anni cercando di
seguire quanto suggerito dai nostri cari Maestri.

Ho an che tro va to la con fer ma di quan ta im por tan za ri ve sta l'e spe -
rien za nel pro ces so di com pren sio ne di ogni in di vi duo in car na to: pro ba -
bil men te sen za aver avu to l'oc ca sio ne di os ser va re quel la fo glia che si
po sa va sul l'ac qua del la go in quel mo men to di par ti co la re rac co gli men to 
in te rio re, non avreb be pre so il via quel pro ces so in tu i ti vo che lo portò,
alla fine, a influire sulla storia del suo popolo.

Mi so no sor te, poi, an che al cu ne ri fles sio ni più ine ren ti agli ul ti mi
in se gna men ti e, in par ti co la re, al con cet to di sim bo lo e a quel lo di
archetipo transitorio.

Co me egli stes so af fer ma, non ave va, per cul tu ra e tra di zio ne, un
gran de pa tri mo nio lin gui sti co e cul tu ra le che gli per met tes se di ren de re
suf fi cien te men te chia re ver bal men te le sue con si de ra zio ni da per met te -
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re di co mu ni car le agli al tri nel la lo ro com ples si tà co sì di stan te dal
pensiero “naturale” a cui erano abituati.

Sup pon go, al lo ra, che egli sia riu sci to a far lo ado pe ran do non
sem pli ce men te un lin guag gio ver ba le, ben sì ado pe ran do il lin guag gio
for te men te sim bo li co che con di vi de va con il suo po po lo gra zie al la ba se
co sti tu i ta dal lo ro co mu ne es se re mol to vicini alla natura e alle sue
manifestazioni.

Nei se co li l'os ser va zio ne del la na tu ra è sta ta sem pre il prin ci pa le
mo do per cer ca re di av vi ci nar si al la com pren sio ne del la Re al tà, ba sta
pen sa re al lo svi lup po del la pri ma fi lo so fia gre ca in cui l'os ser va zio ne
giocava un ruolo estremamente importante.

Qu e sto non può si gni fi ca re al tro, se con do me, che il lin guag gio
ver ba le è sol tan to una pic co la par te del le pos si bi li tà di co mu ni ca zio ne
del l'in di vi duo, il qua le co mu ni ca in ma nie ra più pro fon da e com ple ta con 
gli al tri at tra ver so una som ma di dif fe ren ti grup pi sim bo li ci, dal lin guag -
gio al com por ta men to, dal la mi mi ca al l'e spres sio ne del le emo zio ni e via
di cen do. Ovvia men te la ba se sim bo li ca, per po ter es se re tra smes sa de ve 
es se re co mu ne (sa pe te cer ta men te che è pos si bi le co mu ni ca re con le
per so ne sor do mu te at tra ver so il so lo lin guag gio dei ge sti e del la mi mi ca
fac cia le, riu scen do a tra smet te re di scor si ed emo zio ni an che pro fon di e
com ples si), e qua le mag gio re base comune può esserci dell'avere
attraversato nel corso della propria vita lo stesso tipo di esperienze di
altri individui?

Ecco, quin di, un al tro in di zio su quan ta im por tan za ab bia l'e spe -
rien za ter re na per la pos si bi li tà di al lar ga men to del la co scien za
individuale.

Ho no ta to, inol tre, che non sem bra egli si sia av vi ci na to a com -
pren de re al tri ele men ti im por tan ti del l'in se gna men to del le Gu i de, co me
ad esem pio, l'e si sten za de gli ar che ti pi tran si to ri (al me no nel la fa se del la
sua vi ta che ha voluto condividere con tutti noi).

Ma a noi che co no scia mo que sto con cet to, do vreb be ri sul ta re evi -
den te che il sor ge re, lo svi lup par si, il pro gre di re del le sue ri fles sio ni e il
tra smet ter le ad al tri ha por ta to pro prio al la cre a zio ne di un ar che ti po
tran si to rio ri guar dan te l'in te ra po po la zio ne Iro che se. Co me si ca pi sce
dal le sue pa ro le l'ar che ti po è sta to spe ri men ta to e poi, a ma no a ma no
che le per so ne ad es so col le ga te se ne stac ca va no per aver com piu to il
lo ro ci clo di spe ri men ta zio ne, si è sciol to, sot to la spin ta del l'a de ren za ad 
archetipi diversi e più adeguati all'evoluzione delle nuove individualità
incarnate. (Ombra)

La scia mo in sot to fon do quan to è sta to det to fi no a que sto pun to e
ri tor nia mo in ma nie ra più spe ci fi ca ad oc cu par ci di quel lo che concerne il 
karma.

120



Da quel lo che ab bia mo det to in pre ce den za si evin ce, mi sem bra
in ma nie ra chia ra, che il kar ma non è da con si de rar si co me un mec ca ni -
smo pu ni ti vo (o pre mian te) nei con fron ti del l'es se re in car na to, ma che si
trat ta di un mec ca ni smo per aiu ta re la com pren sio ne del l'in di vi duo met -
ten do gli a di spo si zio ne dei bi na ri di espe rien za, con se guen ti ai su oi
com por ta men ti sba glia ti a ca u sa del le com pren sio ni non an co ra rag -
giun te, lun go i qua li spe ri men ta re sul la sua pel le gli ef fet ti che quei com -
por ta men ti hanno provocato e, da questa sperimentazione, trarre un
allargamento del suo sentire.

In con se guen za di que sta con si de ra zio ne mi sem bra che ri sul ti
evi den te il fat to che at tri bu i re la con no ta zio ne di “po si ti vo” o “ne ga ti vo” a
un kar ma non rien tri in un ra gio na men to obiet ti vo e cor ret ta men te lo gi -
co del l'ar go men to, a me no che ta li con no ta zio ni non ven ga no at tri bu i te
dal pun to di os ser va zio ne del la dua li tà, ov ve ro del l'in di vi duo in car na to e
che, co mun que, ta li at tri bu zio ni in re al tà ri guar da no – co me ave va mo
sot to li ne a to in pre ce den za – non il kar ma in se stes so, bensì la
valutazione degli effetti che esso provoca nella vita dell'individuo su cui
agisce.

Dal mo men to che non è no stro prin ci pa le in te res se ap pro fon di re
un 'e ven tua le aspet to eti co/mo ra le del con cet to di kar ma, co sa già fat ta
ab bon dan te men te in pre ce den za, nei pri mi an ni del Cer chio, quan do
l'in se gna men to eti co/mo ra le era il no stro in ten to prin ci pa le, ben sì quel lo 
di cer ca re di com pren de re le sue mec ca ni che e quali conseguenze la sua 
attività abbia sulla Realtà.

Ma qua li so no i pun ti di fis si im pre scin di bi li da cui par ti re nel la no -
stra analisi?

Il pri mo pun to è che il kar ma, co me, d'al tra par te, ogni ele men to
del Co smo, può es se re os ser va to co me una vi bra zio ne: il si ste ma ca u -
sa/ef fet to o, se pre fe ri te azio ne/re a zio ne, sta al la ba se del lo svi lup po del
kar ma e in di ca chia ra men te che es so si pro pa ga nel la Re al tà con un an -
da men to che in ve ste gli ele men ti con cui en tra in con tat to, tra smet ten do 
ad es si la sua vi bra zio ne na tu ra le e in flu en do, con se guen te men te, sul lo -
ro as set to vi bra to rio, dan do vi ta al pro ces so che voi potete individuare,
nelle sue conseguenze, come causa/effetto o azione/reazione.

Qu el lo che po treb be non es se re ben chia ro a tut ti voi è il mo do in
cui il kar ma na sce, co s'è che lo met te in mo to e che gli in fon de la vi bra -
zio ne di par ten za con le sue par ti co la ri ca rat te ri sti che che por ta no a tra -
smet ter si in azio ne e re a zio ne sul pia no fi si co, dan do il via a quel lo che
può es se re de fi ni to il per cor so che compie il karma nel suo viaggio
circolare.

Il kar ma è uno stru men to evo lu ti vo e, di con se guen za, ha un uni co 
sco po da cui non può de via re: quel lo di aiu ta re l'in di vi duo in car na to ad
am plia re la pro pria com pren sio ne e, con tem po ra ne a men te, la pro pria
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evo lu zio ne. Ecco che, al lo ra, mi sem bra ri sul ti lam pan te che ciò che met -
te in mo to il pro ces so kar mi co è la pre sen za di una o mol te pli ci in com -
pren sio ni al l'in ter no del cor po aka si co del l'in di vi duo: è da es so che par te
la ri chie sta di da ti che, de co di fi ca ta nel pas sa re at tra ver so le ma te rie dei
va ri cor pi, por ta al la ma ni fe sta zio ne con cre ta al l'in ter no del pia no fi si co
del l'a zio ne che smu o ve le ener gie e dà il via al la se quen za kar mi ca, ali -
men ta ta dai con ti nui ag giu sta men ti e mo di fi che che il sen ti re del l'in di vi -
duo su bi sce gra zie al con ti nuo e inin ter rot to flus so di ri chie ste aka si che
che per cor ro no il per cor so cir co la re del le ener gie che at tra ver sa no il pic -
co lo ci clo aka si co/fi si co e ri tor no. Si può di re, con una cer ta ra gio ne, che
da que sta im ma gi ne sca tu ri sce una vi sio ne del l'in di vi duo in car na to con
la dop pia fun zio ne di at to re e re gi sta di quel lo che si tro va a vi ve re, an che 
se inconsapevole di quanto accade al suo interno al punto di riuscire
difficilmente ad accettare di essere lui stesso e non gli altri e ciò che a lui
è esterno la principale ragione della sua sofferenza.

Ovvia men te, non ho par la to a ca so di “viag gio cir co la re” o ho ci ta to 
il pic co lo ci clo aka si co/fi si co del mi cro co smo in di vi duo incarnato!

Infat ti, mi sem bra pos sa ri sul ta re piut to sto chia ro che, per sua
stes sa na tu ra e de fi ni zio ne, il kar ma, nel l'e spli ca re le sue fun zio ni, non
pos sa che com pie re un per cor so cir co la re, un ci clo: la vi bra zio ne mes sa
in at to nel l'a zio ne si pro pa ga nel la Re al tà (co me i cer chi sul la su per fi cie
del la go del l'a mi co Hia wat ha) pro vo can do una ca te na di ef fet ti che in ve -
sto no la ma te ria cir co stan te di chi com pie l'a zio ne, e que sti ef fet ti tro va -
no so li ta men te il lo ro nor ma le rie qui li brio vi bra zio na le nel mo men to in
cui es si si riflettono come conseguenza dell'azione di partenza
dell'individuo sull'individuo stesso.

Sem bra una co sa com pli ca ta da ca pi re, ma in re al tà è sem pli cis si -
ma, di rei qua si ba na le e, inol tre, fa cil men te in di vi dua bi le an che dal pun -
to di vi sta del la vo stra osservazione quotidiana.

Pro via mo, co mun que, a chia rir ce la con un esem pio estre mo.
Sup po nia mo di os ser va re un in di vi duo che non ha an co ra com pre -

so che non si de ve uc ci de re un 'al tra cre a tu ra e che, per que sto mo ti vo e
qua le sia la con ca te na zio ne di av ve ni men ti che l'ha por ta to fi no a quel
pun to, spa ra a un'altra persona, uccidendola.

L'a zio ne che ha com piu to met te in mo to una vi bra zio ne kar mi ca
che si al lar ga al l'in tor no, pro vo can do del le re a zio ni conseguenti.

A ma no a ma no che gli ef fet ti si evi den zia no (ri cor dia mo ci che an -
che gli ef fet ti so no ri con du ci bi li, al la fin fi ne, a mo vi men ti vi bra to ri) si
pro pa ga no a lo ro vol ta, ar ri van do a ri flet ter si an che sul l'in di vi duo che ha
da to il via al pro ces so kar mi co. Qu e sti su bi rà, al lo ra, il ri tor no su se stes -
so del la sua azio ne: dal l'os ser va zio ne del san gue del la vit ti ma e del suo
ca de re a ter ra pri va di vi ta, al le re a zio ni del le per so ne che, ma ga ri, han -
no as si sti to al fat to e, al lon ta nan do ci dal ri stret to am bi to del la sce na del
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de lit to, al suo com pa ri re sui mez zi di co mu ni ca zio ne, al le re a zio ni del la
fa mi glia del la vit ti ma e a quel la del la so cie tà (e que sto pun to do vreb be
in dur vi a so spet ta re che esi ste an che un le ga me di qual che tipo tra
karma e archetipi transitori... ma ne parleremo più avanti, se l'Assoluto
ce lo renderà possibile) in cui si trova inserito.

Ecco, quin di, che è pos si bi le in di vi dua re la cir co la ri tà del per cor so
kar mi co, cir co la ri tà che fa ca po ad una man can za di com pren sio ne ade -
gua ta nel suo cor po aka si co per ri tor na re ad es so por tan do nu o vi ele -
men ti che aiu te ran no l'in di vi duo a com pren de re, quan to me no par zial -
men te se non to tal men te, che to glie re la vi ta a un 'al tra cre a tu ra non è in
ar mo nia con i det ta mi del la Vi bra zio ne Pri ma (e, co me ve de te, so no riu -
sci to a evi ta re bel la men te di da re un 'at tri bu zio ne di “giu sto” o sba glia to”
al l'a zio ne com mes sa da to che, co me ave vo det to in pre ce den za, non
stiamo facendo le nostre osservazioni preoccupandoci del punto di vista
etico/morale!).

Cer to, il di scor so che ho fat to fi no a que sto pun to è li mi ta to al la vi -
sio ne del kar ma stret ta men te ri fe ri to al le azio ni di un in di vi duo, la scian -
do vo lu ta men te da par te la vi sio ne più am pia che può es se re co sti tu i ta
dal con cet to di kar ma col let ti vo; ed è li mi ta to, an che, al mi cro co smo
uma no... ma ci sa rà il tem po, an che, per os ser va re il karma in ambiente
macrocosmico: abbiate pazienza.

Un al tro pun to im pre scin di bi le è co sti tu i to dal con cet to di
equilibrio.

Sap pia mo che l'in te ra Re al tà ten de, in pre sen za di scom pen si vi -
bra to ri più o me no am pi, a cer ca re di ri pri sti na re – ade guan do si ai det ta -
mi ge ne ra to ri del la Vi bra zio ne Pri ma – l'e qui li brio vi bra to rio pre sen te al
suo in ter no. E questo è valido e vero su molti livelli.

Pen sa te a quel lo che ac ca de nel vo stro cor po fi si co: nel mo men to
stes so in cui, per fa re an co ra una vol ta un esem pio, vi fa te un pic co lo ta -
glio su un di to, im me dia ta men te si met to no in mo to le di fe se del vo stro
cor po fi si co at ti van do ne, per esem pio, le va rie re a zio ni im mu ni ta rie e
cer can do di com pen sa re il più ve lo ce men te pos si bi le lo squi li brio che
ave te su bi to nel la vo stra ma te ria in se gui to al ta glio che ha le so i tes su ti.
E non so lo: con tem po ra ne a men te il pro pa gar si del le vi bra zio ni ine ren ti
l'ac ca di men to por ta, ine vi ta bil men te a ri per cus sio ni an che su gli al tri cor -
pi del l'in di vi duo pro vo can do uno scom pen so, an che se di lie ve en ti tà, sul 
cor po del le emo zio ni e su quel lo del pen sie ro. La ten den za al rie qui li brio 
ener ge ti co por ta, al la fi ne, a una com pen sa zio ne del le va rie vi bra zio ni
dis so nan ti che si so no cre a te con la mes sa in at to di al tre vi bra zio ni com -
pen sa ti ve che in di ca no la pre sen za in tut ti i cor pi tran si to ri, e non so lo in
quel lo fi si co, di di fe se im mu ni ta rie: la per ce zio ne del do lo re vie ne di mi -
nu i ta e le re a zio ni emo ti ve che l'in ci den te può aver in dot to ven go no cal -
mie ra te dal la co sti tu zio ne di un nu o vo equi li brio astra le; al lo stes so mo -
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do i pen sie ri ma le vo li che ma ga ri avre te fat to sul la vo stra im pe ri zia... o,
vi sta la pre sen za dell'Io, mol to più pro ba bil men te - sem pre che non riu -
scia te ad at tri bu i re a qual cun al tro la re spon sa bi li tà del l'ac ca du to - al la
sfor tu na, se non ad di rit tu ra a un Dio se non malevolo quanto meno
dispettoso in maniera irritante, troveranno il loro compenso attraverso
l'emissione di vibrazioni mentali, quali, ad esempio, la razionalizzazione
e la constatazione che quanto vi è successo è veramente, in fondo,
proprio una cosa di poco conto.

Una do man da in te res san te e le git ti ma che ci si può por re è la se -
guen te: “Ma che co sa ac ca de se le ener gie mes se in mo to so no ta li per
cui le ri sor se pre sen ti nel cor po fi si co che ten do no al l'e qui li brio non rie -
sco no a ristabilirlo completamente?”.

Non è una do man da scioc ca, an zi, è una do man da la cui ri spo sta
ri ve ste mol ta im por tan za per gli ar go men ti che stia mo trattando.

Ve dia mo di chia ri re me no su per fi cial men te co me av vie ne il rie qui -
li brio in que sto ca so, cer can do di sem pli fi ca re al mas si mo que sto pro -
ces so, in ma nie ra che vi pos sa risultare più abbordabile.

Ve de te, cre a tu re mie, la Re al tà è strut tu ra ta in ma nie ra ta le da cer -
ca re di met te re in at to i su oi mec ca ni smi sem pre nel mo do più di ret to
pos si bi le, se guen do il con cet to di eco no mia del le ca u se. Qu e sto non av -
vie ne per un ca pric cio o per un vez zo dell'Asso lu to, ma ha una sua ne ces -
si tà lo gi ca: più im me dia ta, di ret ta e sem pli ce è l'a zio ne che vie ne at tua ta, 
me no ener gie ven go no mes se in mo to, mi no ri so no i fat to ri in gio co e, di 
con se guen za, il nu me ro di compensazioni che c'è necessità che
vengano messe in atto risulta meno ampio.

Co sì, esa mi nan do quan to ac ca de du ran te uno squi li brio che col pi -
sce un es se re in car na to in qual che sua com po nen te, il mo do per com -
pen sa re lo squi li brio pre sen te vie ne cer ca to per pri ma co sa tra le vi bra -
zio ni che ap par ten go no ai cor pi del l'in di vi duo por tan do a un nu o vo equi -
li bro vi bra zio na le tra i cor pi del l'in di vi duo e, co me ave va mo vi sto in pas -
sa to, que sto nu o vo equi li brio si va a co sti tu i re gra zie al pro ces so aka si -
co/espe rien za (quin di al pro ces so evo lu ti vo e di com pren sio ne) che por -
ta mo di fi che energetiche in ognuno dei corpi costituenti l'incarnato,
ricreando la situazione di equilibrio.

Se vi so no vi bra zio ni che non tro va no un 'a de gua ta com pen sa zio -
ne, ec co che il rag gio di ri cer ca del la com pen sa zio ne si al lar ga ar ri van do
a com pren de re l'in di vi dua li tà nel la sua in te rez za. Qu e sto si gni fi ca che il
pri mo rie qui li brio del le ener gie tro va, nel la mag gior par te del le si tua zio -
ni, una sua so lu zio ne già nel pic co lo ci clo del l'u o mo in car na to che va dal
suo cor po aka si co al l'a zio ne sul pia no fi si co per ri tor na re al l'a ka si co, e
questo avviene grazie ai nuovi elementi di comprensione raggiunti con
l'esperienza.

Qu e sto ti po di kar ma, che po trem mo de fi ni re “im me dia to” o
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“istan ta neo” ac com pa gna la vo stra in te ra esi sten za e, per es se re ri sol to,
qua si sem pre ba sta la vo stra os ser va zio ne de gli ef fet ti che, con le vo stre
azio ni, ave te pro vo ca to su voi stes si o su gli al tri e del le re a zio ni che sca -
tu ri sco no in tor no a voi a se gui to di ciò che ave te compiuto (o che avete
evitato di compiere, naturalmente).

Per riu sci re a com pren de re la do man da che ci era va mo po sti, ov -
ve ro co sa suc ce de quan do le ener gie mes se in mo to ec ce do no le pos si -
bi li tà di rie qui li brio al l'in ter no del ci clo in di vi dua le cor po aka si co/espe -
rien za so no ne ces sa rie al cu ne ul te rio ri con si de ra zio ni, sen za le qua li sa -
reb be im pos si bi le, per voi, ve de re un per cor so logico e consequenziale
in quanto vi sto cercando di spiegare.

So no cer to che, tra vol ti dal le mol te pa ro le che vi ab bia mo por ta to
in que sti ul ti mi tem pi, ave te un po' per so di vi sta il vo stro cor po aka si co... 
ma ga ri fi nen do con il con si de rar lo in ma nie ra di fet to sa, cer ta men te an -
che in con se guen za del fat to che, in re al tà, non ci sia mo mai sof fer ma ti
in ma nie ra un po' più det ta glia ta e or ga ni ca su que sto ele men to vi ta le
per lo svi lup po del vo stro pro ces so evo lu ti vo, fi nen do con il te ne re pre -
sen te e ci ta re prin ci pal men te un con cet to, ov ve ro che il vo stro cor po
aka si co è il pun to di pas sag gio del le vo stre com pren sio ni e in com pren -
sio ni e che la sua funzione è quella di raccogliere i dati al fine di
permettervi di ampliare il vostro sentire.

Per ca ri tà, tut to que sto è ve ro e giu sto, ma è sol tan to una fra zio ne
di quel lo che è il cor po aka si co e di co me es so è in se ri to nel la re al tà non
sol tan to del l'in di vi duo con il suo per cor so re in car na ti vo ma nell'intera
Realtà cosmica.

Sen za en tra re ec ces si va men te in det ta glio – non per te ner vi al l'o -
scu ro di chis sà qua li se gre ti ma per non sep pel li re la vo stra pos si bi li tà di
com pren sio ne sot to una mas sa di da ti che, nel lo spe ci fi co, non han no
un 'im por tan za pre ci pua – ri por tia mo al la me mo ria quan to ab bia mo det -
to in pas sa to sui cor pi del l'in di vi duo e la loro composizione fatta di sette
sottopiani.

La fun zio ne che ri guar da il rie qui li brio del kar ma “istan ta neo” è
esple ta ta dai pia ni in fe rio ri del cor po aka si co, quel li più vi ci ni ai cor pi
tran si to ri co me ti po di ma te ria e con i qua li so no a più im me dia to con tat -
to e, di con se guen za, a più immediata comunicazione e decodifica.

Alcu ni dei pia ni su pe rio ri, in ve ce, so no quel li in cui ven go no fis sa ti
gli ele men ti di com pren sio ne via via raggiunti.

E' in es si che av vie ne quel la fu sio ne di sen ti re che ave va mo de fi ni -
to scher zo sa men te “cic cio ni” o, più se ria men te, “iso le aka si che”, ov ve ro
quel le por zio ni di sen ti re de fi ni ti va men te rag giun to dai sin go li in di vi dui
che rie sco no, gra zie al le vi bra zio ni ana lo ghe con se gui te dai cor pi aka si ci 
dal le al tre in di vi dua li tà con cui com pio no il lo ro per cor so evo lu ti vo, a co -
mu ni ca re tra di lo ro, in trec cian do si in ma nie ra com pat ta e via via più im -
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por tan te a ma no a ma no che un nu me ro sem pre più este so di in di vi dui
rie sce a rag giun ge re le stes se com pren sio ni (non so se que sto di scor so
ha fat to scat ta re in voi un ri chia mo al fa mo so det to “co sì in al to, co sì in
bas so”... se co sì non fos se vi aiu to a ri por tar lo al la vo stra me mo ria, sug -
ge ren do vi che que sto ti po di col le ga men to è, nelle sue meccaniche,
molto vicino a quello che, come abbiamo visto in passato, porta alla
costituzione degli archetipi transitori).

E' pro prio gra zie a que sti col le ga men ti di sen ti re tra gli ap par te -
nen ti a un 'i so la aka si ca che il rie qui li brio kar mi co, ove non ve nis se ri sta -
bi li to nel la ma nie ra più sem pli ce e di ret ta che ab bia mo de scrit to in pre -
ce den za os ser van do il mec ca ni smo di mes sa in at to del “kar ma istan ta -
neo”, ha la pos si bi li tà di cer ca re al tre vie per il rie qui li brar si dei mec ca ni -
smi ca u sa/ef fet to, azio ne/re a zio ne e, quin di, delle energie messe in
moto con l'effettuarsi dell'azione karmica.

Ovvia men te que sto di scor so non può che sti mo la re nu o vi ar go -
men ti e, di con se guen za, nu o ve do man de ma ri ten go che, a que sto pun -
to, le vo stre in di vi dua li ca pa ci tà di as sor bi men to sia no ar ri va te al li mi te,
quin di ve dre mo di af fron ta re più avan ti le nu o ve pos si bi li tà di com pren -
sio ne del la pro pa ga zio ne del mec ca ni smo kar mi co che si van no pro -
spet tan do e che ci por te ran no a una maggiore chiarificazione di concetti
magari appena accennati.

Co sì ci tro ve re mo in par ti co la re a par la re del co sid det to “kar ma
po si ti vo” e del la sua fun zio ne, del kar ma col let ti vo e del suo rap por to con 
gli ar che ti pi tran si to ri, dei Ma e stri del kar ma e del lo ro com pi to di re go la -
re l'e qui li brio kar mi co e, in fi ne, ar go men to a cui più ci in te res sa va ar ri va -
re nel per cor so che stia mo ap pro fon den do in que sto kar ma e, in fi ne, il
rap por to tra kar ma e so ma ti smi (sem pre che esi sta, an che se mi sem bra
evi den te che deb ba esi ste re, dal mo men to che la le va di Archi me de sia
del kar ma che dei so ma ti smi è  in di vi dua bi le nel l'e le men to che li ac co -
mu na, ovvero la necessità di ampliare la comprensione e, di con se guen -
za, il sentire.(Scifo)
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ottobre 2011

Domande alle Guide

Som ma rio: I so gni - De si de rio e insoddisfazione

D - I so gni sono sem pli ce men te il ri fles so dell'Io?

Cer ta men te no: al l'in ter no del so gno le com po nen ti so no mol te pli -
ci. Vi so no le ela bo ra zio ni dell'Io nel le sue va rie com po nen ti fi si che,
astra li e men ta li ma an che gli ele men ti por ta ti dal le vi bra zio ni emes se
dal l'a ka si co e, di con se guen za, i ri fles si del le com pren sio ni e del le in -
com pren sio ni del l'in di vi duo. Inol tre vi è l'in flu en za de gli ar che ti pi tran si -
to ri, usa ti prin ci pal men te per da re una for ma al le fi gu re pre sen ti nel so -
gno e al le azio ni che nel so gno ven go no com piu te in se ren do ele men ti
sim bo li ci ti pi ci de gli ar che ti pi tran si to ri a cui si è col le ga ti. Per fa re un
esem pio sem pli ce il lut to in oc ci den te è as so cia to al co lo re ne ro, men tre
in al tri pa e si al co lo re bian co. Qu in di nel so gno la co lo ra zio ne de gli ele -
men ti pre sen ti ri guar dan ti un lut to ten de rà a es se re ba sa ta sul ne ro o sul 
bian co Questo rende ogni sogno composto da un'estrema fram men ta -
rie tà e complessità di elementi, non facilmente districabili l'uno dall'altro.

D - Chi at tua la cen su ra e come vie ne at tua ta?

Nel so gno vi so no due fon ti prin ci pa li di cen su ra: quel la at tua ta dai
mec ca ni smi di di fe sa “na tu ra li” pre sen ti in ogni cor po del l'in di vi duo e
quel li mes si in at to dall'Io quan do es so non si sen te in gra di di af fron ta re
ciò che il sogno tenta di rendere ma ni fe sto.

Per ca pi re i mec ca ni smi na tu ra li ba sta pen sa re a un so gno in cui il
so gna to re so gna, per esem pio, di su bi re un in far to. Nel so gno il so gna -
to re av ver te tut ti i sin to mi del l'in far to (o al me no quel li che lui im ma gi na
sia no ta li) e, al l'in ter no del so gno, per lui l'in far to è re al tà. Per evi ta re che
i sin to mi si pre sen ti no ve ra men te e, di con se guen za, l'in far to ci sia dav -
ve ro, il cor po fi si co re a gi sce cen su ran do ta li sin to mi co me ir re a li e at ti -
van do le sue di fe se im mu ni ta rie in ma nie ra che il cor po fi si co im pe di sca -
no una re a le ri per cus sio ne fisiologica sull'individuo. Allo stesso modo
reagiscono il corpo astrale e quello mentale.
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In quan to all'Io, dal mo men to che la sua ir re al tà non gli for ni sce
mez zi “pra ti ci” per in ter ve ni re, non può fa re al tro che agi re sul la de co di fi -
ca del le vi bra zio ni del so gno, ri co pren do gli ele men ti che non è in gra do
di af fron ta re con de co di fi che ag giun ti ve che mo di fi ca no il si gni fi ca to
sim bo li co di un ele men to del so gno, dan do lu o go a mec ca ni smi co me la
con den sa zio ne che ri co pre il sim bo lo di si gni fi ca ti tra vi san ti o ta li da rag -
grup pa re ine stri ca bil men te più simboli riuscendo, così, a mascherarne il 
nucleo originario.

D - Per ché spes so i so gni si ri cor da no su bi to ap pe na sve gli e poi si di -
men ti ca no?

Qu e sto è ve ro so lo in par te, dal mo men to che in re al tà, an che
quan do ci si ri cor da un so gno, si ri cor da sol tan to una sua vi sio ne par zia -
le e non il so gno nel la sua to ta li tà. Qu e sta par zia le o to ta le per di ta del la
co no scen za de gli ele men ti strut tu ra li del so gno è prin ci pal men te frut to
del l'a zio ne dell'Io che in que sto mo do si di fen de da quan to non è pron to
ad ac cet ta re e che ritiene potrebbe essere troppo destabilizzante per lui.

In de fi ni ti va è sem pre un mec ca ni smo di di fe sa.

D - Qua li sono i ten ta ti vi di de co di fi ca che ven go no at tua ti nei so gni?

Tut ti i so gni so no il pro dot to del le de co di fi che (e di con se guen za
del le com pren sio ni e del le in com pren sio ni del l'in di vi duo) de ri van ti dal -
l'e la bo ra zio ne del le espe rien ze che l'in car na to af fron ta nel cor so del la
sua vi ta. Dal pun to di vi sta del cam mi no del le vi bra zio ni nel ci clo fi si -
co/aka si co si può im ma gi na re il so gno co me il mo men to di ela bo ra zio ne 
da par te dei cor pi in fe rio ri del le espe rien ze vis su te e della loro decodifica 
nella fase di ritorno verso il corpo akasico, (Ombra)

* * *

D - Quan do è che noi sia mo in gra do di cre a re dei pre sup po sti per ché
un no stro de si de rio pos sa av ve rar si?

Di rei che le ri spo ste pos so no es se re di ver se a se con da del pun to
di vi sta in cui si os ser va la domanda.

Dal pun to di vi sta del la Re al tà il no stro de si de rio si può av ve ra re
sol tan to se è con tem pla to, nel Gran de Di se gno, il fat to che possa
avverarsi.

Dal pun to di vi sta del l'in di vi duo pen so che si pos sa di re che i su oi
de si de ri si av ve ra no se è riu sci to a cre a re ve ra men te i pre sup po sti per -
ché ciò possa accadere.

Dal pun to di vi sta più ge ne ra le e ba si la re di rei che il so gno si av ve -
ra quan do ciò che l'in di vi duo de si de ra è in ac cor do sia con le sue com -
pren sio ni che con il Grande Disegno.

Insom ma, de si de ra re non co sta nul la e non è inu ti le per ché, per lo
me no, trac cia un per cor so sul qua le cer ca re di fon da re il pro prio agi re
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sul mondo fisico.
Tut ta via non ba sta de si de ra re, an che con for za, per far av ve ra re un 

de si de rio, in quan to l'in di vi duo è in se ri to in un am bien te co smi co com -
ples so che non può ve ni re scom bus so la to dai de si de ri (co sì fre quen te -
men te il lo gi ci e assurdi) di ogni singola per so na.

E, non di men ti chia mo lo: an che nei ca si in cui il de si de rio si av ve ra
ri sul ta ve ra men te es se re ri ve la to re del no stro de fi ci ta rio mo do di esa mi -
na re la re al tà, tan t'è ve ro che qua si sem pre il suo av ve rar si fi ni sce col non 
da re vi ta al le con se guen ze che ci sa rem mo aspet ta ti e che era no al la ba -
se del no stro de si de ra re por tan do ci ma ga ri, iro ni ca men te, a desiderare
di non avere mai de si de ra to! (Margeri)
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20 ottobre 2012

Incontro con le Guide

Som ma rio: Le se du te col "piat ti no"

Qu e sta se ra ver rà ri pre so un ar go men to af fron ta to tem po fa,
nien te di nu o vo, nien te che ri guar di l’ul ti mo in se gna men to dal mo men -
to che non vi sie te mi ca tan to pre pa ra ti: ave te pre so del le bel le fe rie,
del le bel le va can ze, e non ave te pen sa to mol to ai vo stri so ma ti smi...
an che per ché vi la scia va no in pa ce e, al lo ra, fin ché vi la scia no in pa ce
per ché pen sar ci … tut t’al più ri tor ne ran no! (Zi fed)

Se re ni tà a voi. Co me vi è sta to an ti ci pa to que sta se ra, vor rem mo
ri tor na re su al cu ni ar go men ti già esa mi na ti in pas sa to – il co sid det to
“piat ti no” e la scrit tu ra au to ma ti ca -, dal mo men to che le ul ti me co se che
ab bia mo cer ca to di in se gnar vi pos so no for ni re de gli ele men ti nu o vi per
com pren de re que sto ti po di espe ri men ti che al l’e po ca in cui ve ne ab bia -
mo par la to non era pos si bi le ci ta re per ché era va te al di fu o ri del le co no -
scen ze giu ste per po ter com pren de re. E le re cen ti espe rien ze di al cu ni di 
voi con tali sperimentazioni ci offrono l'occasione per ritornare su questo 
tipo di argomenti.

Abbia mo spes so det to, in pas sa to, che, in gi ro per l’Ita lia, c’e ra un
ma ni fe star si ab ba stan za ser ra to di en ti tà del Cer chio, in par ti co la re di
Anan da, di Gne us, di Zi fed, ren den do no to che nes su no di noi che fa par -
te del Cer chio sa reb be in ter ve nu to in un ’al tra se de e nel ca so in cui ciò
aves se per qual che mo ti vo do vu to suc ce de re, avrem mo av vi sa to pri ma
che la co sa suc ce des se in mo do che, chi ri ce ve va poi le no ti zie, fos se si -
cu ro che era va mo dav ve ro noi. Di con se guen za que sto esclu de sen za
om bra di dub bio che noi, o al me no uno di noi, pos sia mo aver par te ci pa -
to al mo vi men to del piat ti no, o al mo vi men to del brac cio di chi fa ce va la
scrit tu ra au to ma ti ca e che, di con se guen za, chi si presentava come
Ananda o con altri nomi legati al Cerchio, non erano chi affermavano di
essere.

Allo ra bi so gna chie der si che co sa sia suc ces so, co sa che voi sta te
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cer can do di fa re ma non ci riu sci te mol to be ne per ché c’è in ognu no di
voi che ha par te ci pa to a quel le espe rien ze un mi sto tra spe ran za, de si de -
rio, e dub bio che ren de l'a na li si de gli av ve ni men ti una pol ti glia
abbastanza difficilmente districabile.

Qu el lo che do vre ste chie der vi pri ma di tut to è per ché ave te ten ta to 
que sto ti po di esperimenti.

La pri ma ri spo sta che da re te sa rà sen z’al tro che si è trat ta to di cu -
rio si tà, ma cre do che ca pia te an che voi che si trat ta di una ri spo sta un po' 
trop po sem pli ci sti ca e superficiale.

Qual è sta to, dun que, il mo ti vo che vi ha spin to a fa re una ri cer ca
at tra ver so espe ri men ti di que sto ge ne re? I mo ti vi pos so no es se re tan ti,
ov via men te, e, co me pro ba bi le di ver si per ognuno di voi.

Ovvia men te non vi pos so e non vi vo glio di re qua le sia no que sti
mo ti vi per ché, se la co sa vi si è pre sen ta ta, è per ché, con tut ta evi den za,
da que ste spe ri men ta zio ni do ve va te trar re qual che in se gna men to; quin -
di non pos so to glier vi la pos si bi li tà di com pie re il vo stro per cor so esa mi -
nan do que sta espe rien za che sta te con du cen do e dandovi io la risposta
ai vostri vari dubbi e per ché. Pos so però aiu tar vi ad ana liz za re le va rie
ipo te si che si pos so no for mu la re, ed è sem pre me glio che niente no?

La pri ma ipo te si che si può fa re è che sia sta to dav ve ro l’in ter ven to
di en ti tà di sin car na te.

Usan do la ra zio na li tà e la lo gi ca, la pri ma co sa che ci si do vreb be
chie de re è che ne ces si tà vi fos se di cer ca re una com mi stio ne con le en ti -
tà che in ter ven go no al Cer chio Ifior, a cui non è fa ci le da re una risposta
precisa e univoca.

Nel ca so in cui vi sia te tro va ti dav ve ro da van ti al l'in ter ven to di en ti -
tà di sin car na te vi so no di ver se possibilità.

O, co me ac ca de a vol te, si trat ta di en ti tà che so no riu sci te in qual -
che mo do a col le gar si con uno o tut ti voi e, quin di, at tra ver so il mo vi -
men to del piat ti no o la scrit tu ra au to ma ti ca so no riu sci te a far per ve ni re
qual che lo ro pen sie ro, qual che lo ro idea, op pu re an co ra, ma ga ri so no
en ti tà di quel le che ab bia mo tal vol ta as se ri to aver se gui to nel tem po il la -
vo ro che vie ne fat to al l’in ter no del Cer chio: ri cor da te cer ta men te che ab -
bia mo det to più di una vol ta che mol te en ti tà stanno seguendo quello
che noi stiamo dicendo nel corso di queste riunioni.

Po tre ste, quin di, es se re en tra ti in con tat to con en ti tà che han no
se gui to per pa rec chio tem po l’in se gna men to del Cer chio e ave va no il de -
si de rio di pro va re a lo ro vol ta, in qual che mo do, a creare un lavoro di
quel tipo.

Un'al tra pos si bi li tà è co sti tu i ta dal fat to che si sia trat ta to sem pli ce -
men te del l'in ter ven to di en ti tà che, non aven do una gros sa evo lu zio ne e
tro van do si per qual che mo men to at ti ra te dal cer chio di ener gia che si va
co sti tu en do quan do si fan no que sti espe ri men ti, spin te dal lo ro de si de -
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rio di es se re an co ra in vi ta e quin di di con ti nua re que sto con tat to con la
ma te ria vo stro tra mi te ab bia no cer ca to at tra ver so il col le ga men to con le
vo stre vi bra zio ni, qua si co me se ve nis se mes so in at to una sorta di
vampirismo vibrazionale, di sentirsi ancora uniti e partecipi della
materia.

Ovvia men te c’è da chie der si per ché, per esem pio, pro prio la scel ta 
di pre sen tar si col no me di Anan da tra le tan te en ti tà del Cerchio.

Ve de te, cre a tu re, il fat to è che chi ascol ta o leg ge le fa vo le di Anan -
da re sta ine vi ta bil men te col pi to dal la lo ro espo si zio ne e da co me so no
strut tu ra te, e non sol tan to ma an che, so li ta men te, si ten de il lu so ria men -
te a cre de re che sia no fa vo let te mol to sem pli ci; da qui la con vin zio ne che 
le fa vo le sia no fa cil men te ri pro du ci bi li, sen za ren der si con to che, in ve ce,
so no for se una del le co se, ol tre a es se re una del le no stre pro du zio ni più
ori gi na li, più dif fi ci li da ri pro dur re con le stes se sfu ma tu re, le stes se iro -
nia, lo stes so pi glio nar ra ti va che ca rat te riz za no e ren do no uni che e ini -
mi ta bi li le fa vo le di Anan da; ec co per ché, nel cor so di tut ti que sti an ni, c’è 
sta to tut to que sto fio ri re di fa vo le, spes so veramente disarmanti nella
loro ingenuità e nella loro stoltezza che sono state prodotti in vari posti
lontani da questo Cerchio.

Anco ra: si po treb be trat ta re, in ve ce, di en ti tà che han no il com pi to
di co sti tu i re un nu o vo Cer chio... ma è un ’i po te si che di rei si pos sa tran -
quil la men te scartare.

Pri ma di tut to per ché voi ave te già la pos si bi li tà di se gui re un vo -
stro per cor so al l’in ter no di un Cer chio di una cer ta le va tu ra – per es se re
mo de sti – e poi per ché, se dav ve ro co sì fos se, l’an da men to del le co mu -
ni ca zio ni sa reb be più chia ro, più sem pli ce, più di ret to, con del le in di ca -
zio ni più pre ci se, in co min cian do fin dal l’i ni zio a in di ca re la stra da da per -
cor re re e a con dur vi per ma no lun go que sta strada, cosa che invece mi
sembra non sia ciò che avete vissuto.

Esa mi na te bre ve men te le ipo te si che con tem pla va no un pos si bi le
in ter ven to re a le di en ti tà, pas sia mo al li vel lo suc ces si vo, cioè esa mi nia -
mo le ipo te si che pro spet ta no, in al ter na ti va, la mes sa in moto di
elementi tipicamente umani.

Vor rei ri cor da re, an co ra una vol ta, che ciò che vi sto pro po nen do è
so lo un elen co di al cu ne del le va rie ipo te si che è pos si bi le fa re: chia ra -
men te do vre te es se re voi a cer ca re di per ce pi re qua li po treb be ro es se re
giu ste o, even tual men te, se ce ne sia no del le al tre che io non vi pos so
pro por re, an che per ché ve ne po treb be ro es se re di con co mi tan ti e,
comunque, potrebbero essere diverse per ognuno di voi.

Dal pun to di vi sta del la vo stra psi co lo gia le spin te in con sce che po -
treb be ro met ter si in mo to per aiu ta re l’e strin se ca zio ne di que sti fe no me -
ni possono essere molte.

Intan to po treb be es ser ci sem pli ce men te il de si de rio di pro va re
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qual che co sa al di fu o ri del la nor ma; op pu re, al tra ipo te si, op pu re po -
treb be es ser ci il de si de rio di sen tir si al di fu o ri del la nor ma, op pu re an co -
ra po treb be es ser ci la spin ta, per esem pio, per chi è in at te sa di un fi glio,
per cer ca re di da re al suo com pa gno un ’al ter na ti va al le ri nun ce che do -
vreb be fa re non po ten do sem pre par te ci pa re, per ov vi mo ti vi, a que ste
riu nio ni; op pu re po treb be esserci per qualcuno il desiderio di farsi bello
agli occhi degli altri, e così via.

Po treb be ro es ser ci, in som ma, tan tis si me mo ti va zio ni, ognu no
di voi ha del le mo ti va zio ni di ver se, e cer ta men te, co mun que sia, an -
che se si ri te nes se va li da l’i po te si di un re a le l’in ter ven to spi ri ti co, tut -
te que ste mo ti va zio ni po treb be ro es ser ci co mun que, dal mo men to
che po treb be es ser ci co mun que una com mi stio ne tra i due ti pi di ipo -
te si... e que sto, na tu ral men te, ren de le co se mol to ma mol to più com -
pli ca te di quel lo che si pos sa pen sa re. Ovvia men te ci po treb be ro es se -
re tan te al tre mo ti va zio ni in di vi dua li da os ser va re, tan ti al tri per ché cui 
da re una ri spo sta, tan te al tre sfu ma tu re da po ter in da ga re, ma non mi
sem bra il ca so di di ven ta re trop po pe san te. Da que sto pun to di vi sta,
cioè dal la pro spet ti va del la co no scen za di se stes si, pos sia mo af fer -
ma re, co me sem pre, che an che que sto ti po di espe rien za, se os ser va -
ta nel la ma nie ra giu sta, di ven ta uti le, in quan to può con tri bu i re a ren -
de re più re a le l'im ma gi ne che voi ave te di voi stes si.

A que sto pun to, vor rei pro va re ad aiu tar vi cer can do di far vi com -
pren de re gli ele men ti che en tra no in gio co quan do si fan no que ste ti po
di espe ri men ti “pa ra nor ma li”, in mo do che pos sia te ave re un ’i dea di
qua li so no le mec ca ni che che pos so no con cor re re a cre a re e a dar vi ta a
un fe no me no di que sto ti po, sia che si trat ti di en ti tà sia che – co sa for se
an co ra più in te res san te, dal mio pun to di vi sta - si trat ti invece di una
produzione proveniente dalle vostre vibrazioni.

Per fa re que sto dob bia mo pen sa re un at ti mo a un con cet to che ab -
bia mo af fron ta to ne gli an ni pas sa ti e che ri ve ste un ’im por tan za non in -
dif fe ren te, ovvero l'atmosfera.

Quan do al cu ne per so ne si riu ni sco no per fa re una “se du ta spi ri ti -
ca” - chia mia mo la co sì an che se non è un ter mi ne pro prio, at tra ver so l’u -
so di un piat ti no o at tra ver so quel la che vie ne de fi ni ta “scrit tu ra au to ma -
ti ca” - ac ca de che le at mo sfe re ti pi che di ogni in di vi duo en tri no in
contatto con quelle delle altre persone del gruppo.

Qu e sto co sa si gni fi ca? Si gni fi ca che tut te le vi bra zio ni di tut te le
per so ne ar ri va no a me sco lar si tra di lo ro... e que sto po te te ar ri va re a
com pren der lo fa cil men te; è co me se da 4 at mo sfe re se pa ra te, pic co le si
ar ri vas se a cre a re un ’at mo sfe ra uni ca più am pia che com pren de tut ti gli
in di vi dui che le han no cre a te. Però que sto cre ar si di un ’at mo sfe ra co s’ha
al suo in ter no, cosa smuove, cosa provoca al suo interno, cosa provoca
al suo Interno?
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Pro vo ca il pas sag gio di vi bra zio ni da un in di vi duo al l’al tro; ma que -
sto si gni fi ca che al lo ra, al l’in ter no di un ’at mo sfe ra di que sto ti po, è dif fi ci -
le pen sa re che quel lo che una per so na pen sa, es sen do il suo pen sie ro
una vi bra zio ne, non pos sa in flu en za re, co in vol ge re, contribuire,
passare, da una persona all’altra.

In de fi ni ti va si può di re che la cre a zio ne di que sta “at mo sfe ra di
grup po” per met te al le vi bra zio ni in di vi dua li di cir co la re al l’in ter no del -
l’am bien te di que sta at mo sfe ra e pro du ce la ri so nan za con le vi bra zio ni
che so no pre sen ti in tut te le pic co le at mo sfe re in di vi dua li che han no
con tri bu i to a for mar la; ec co, co sì, che si for ma un cir co lo di emozioni, di
sensazioni, di pensieri e via e via e via.

Quan to ho ap pe na det to, se ci fa te ca so è lo stes so pro ces so che
ab bia mo in di vi dua to per de scri ver vi co me si co sti tu i sce una “for ma pen -
sie ro”, ov ve ro un ag glo me ra to di vi bra zio ni che in qual che ma nie ra, at -
tra ver so il cir co lo del le vi bra zio ni che lo com pon go no, ar ri va a in flu i re sul 
comportamento delle persone che l’hanno creata.

Quan do si for ma que sta at mo sfe ra di grup po vi è, dun que, la pos -
si bi li tà del co sti tu ir si di un cir co lo di in for ma zio ni tra gli in di vi dui, in for -
ma zio ni che pos so no es se re re ce pi te dal l’at mo sfe ra co mu ne e, quindi,
circolare all’interno di essa.

Il fat to che tut te le per so ne sia no con cen tra te - più o me no, per ché
mol te vol te c’è chi si di strae, chi gli scap pa da ri de re e le co se non pos so -
no es se re fat te a lun go in ma nie ra mol to se ria – si ri tie ne spes so che por -
ti a in di riz za re le ener gie ver so il mo vi men to del piattino che , in effetti, si 
muove.

Non è pro prio co sì. In re al tà so no po chi i ca si in cui è ve ra men te il
piat ti no che si mu o ve: nel la mag gior par te dei ca si, il piat ti no si mu o ve
per ché in di riz za to in con scia men te dal l’at mo sfe ra che vie ne cre a ta dal la
for ma pen sie ro che vie ne cre a ta per cui tut ti, gui da ti da que sta on da vi -
bra zio na le, ten do no a da re una vi bra zio ne par ti co la re al piat ti no at tra -
ver so a in con sa pe vo li e leg ge re spin te del le di ta di tut ti, in mo do che si
mu o va in una cer ta di re zio ne, al tri men ti sen za que sto con tat to vi bra zio -
na le tra tut te le per so ne, il piattino sarebbe sottoposto a tensioni
differenti e tenderebbe a zig zag senza dire nulla.

Se non fos se co sì do vreb be ca pi ta re che il piat ti no si mu o ve reb be
an che sen za le di ta po sa te so pra , an che se, ma ga ri, con mag gio re dif fi -
col tà per ché il con tat to di ret to tra le ma te rie aiu ta il pas sag gio del le vi -
bra zio ni. Avvenimento che ben di rado accade.

Se quan to det to è va li do per quan to ri guar da il mo vi men to del
piat ti no, è al tret tan to va li do per le fra si e le pa ro le che ven go no com po -
ste, spe cial men te se non vi è un ve ro e pro prio in ter ven to di en ti tà e il
piat ti no e mos so sol tan to da que sta sor ta di forma pensiero che è stata
creata.
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Ecco, dun que, che le idee che cir co la no, co sì di ver se tra di lo ro al -
l’in ter no di que sta pic co la for ma pen sie ro che è sta ta cre a ta, ten do no a
por ta re le vi bra zio ni di tut ti i com po nen ti a mu o ve re il piat ti no ver so la co -
sti tu zio ne di quel le fra si che ven go no ac cet ta te o re ce pi te o con di vi se al -
l’in ter no del la for ma pen sie ro, tan to che qua si sem pre bu o na par te dei
par te ci pan ti è in gra do di com ple ta re fin dal la pri ma let te ra le pa ro le che
ven go no for ma te. Allor ché vi è una cat ti va ri ce zio ne dei da ti che cir co la no
al l'in ter no del l'am bien te co mu ne (vu oi per di stra zio ne, pa u ra, aspet ta ti ve
con tra stan ti o quan t'al tro) il mo vi men to del piat ti no per de for za o cam bia
di re zio ne o, co me ac ca de di fre quen te, pas sa a ri pe ti zio ne da una let te ra
al l’al tra sen za riu sci re più a tro va re la co or di na zio ne nei mo vi men ti e nel -
l’in ten zio ne che por ta va al mo vi men to più o me no flu i do del piat ti no.

D - Qu e sta for ma pen sie ro che si crea al l’in ter no del l’at mo sfe ra co mu ne 
de ri va dai pen sie ri in con sci del le per so ne co in vol te? Come si strut tu ra,
come si ar ri va a strut tu rar ne una uni ca?

Si strut tu ra at tra ver so le vi bra zio ni dell’Io e del la per so na quin di
at tra ver so le vi bra zio ni dei cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo che ri su o na no in
ac cor do o in di sac cor do con le vibrazioni degli altri individui.

D - Qu in di è come se fos se un mix del le vi bra zio ni che i com po nen ti
han no più si mi li tra di loro

Sì… una sor ta di co sti tu zio ne di mi ni-in con scio col let ti vo, se pro -
prio vo glia mo dar gli una definizione.

Mol to spes so, se non pro prio qua si sem pre, si trat ta di spin te in -
con sce.

D’al tra par te sa pe te be nis si mo an che voi quan ta po ca re a le co no -
scen za ha di se stes so il vostro Io.

Ovvia men te può ac ca de re che, in ve ce, vi sia qual cu no più con sa -
pe vo le che ma ga ri cer chi di in di riz za re l’an da men to del la ma ni fe sta zio -
ne sot to la spin ta del il pro prio de si de rio, dei pro pri pen sie ri, in di riz zan -
do con la sua vo lon tà, con il suo de si de rio, il pen sie ro le vi bra zio ni de gli
al tri par te ci pan ti che concorrono al movimento che viene messo in atto.

D - Ma scu sa mi, tut to que sto sen za es se re par ti co lar men te pre di spo sti?

Sì, tan t’è ve ro che il mo vi men to del piat ti no è dif fi ci le che non ven -
ga ef fet tua to in qua lun que grup po che pro vi a fa re que sto ti po di espe ri -
men to. Quan do, in ve ce, il piat ti no non si mu o ve, ac ca de qua si sem pre
per ché le per so ne non han no ve ra men te vo glia di par te ci pa re, o so no di -
strat te, o so no spin te da in te res si ben di ver si da quel li di pro va re a ve de -
re co sa suc ce de o di es se re cu rio si sul mo vi men to del piat ti no. In que ste
con di zio ni l'at mo sfe ra di grup po non si co sti tu i sce in ma nie ra uni for me
e, di con se guen za, le vi bra zio ni che circolano non riescono a venire
indirizzate dalla finalità di far muovere il piattino.
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D - Scu sa mi, quel lo che stai pro po nen do, al di là che può sem bra re fru -
stran te da una cer ta ot ti ca, da un ’al tra è una mi nie ra d’o ro per ché cer -
can do di son da re que sti mo vi men ti que ste as so nan ze vi bra to rie che
fan no sì da in di riz za re un de ter mi na to con cet to o fra si, in qual che ma -
nie ra do vreb be es se re uno sti mo lo fon da men ta le per ar ric chi re gli in di -
vi dui co in vol ti …

Sì è giu sto quel lo che di ci: ef fet ti va men te è un ti po di espe rien za 
che - co me tut ti i ti pi di espe rien za, d'al tra par te - può in se gna re qual -
co sa su se stes si, se si ha vo glia di im pa ra re; ec co per ché ri tor nia mo
al la fra se che è sta to un ca val lo di bat ta glia di tut ti que sti an ni del Cer -
chio ov ve ro, il “per ché sie te qua”! Qu e sta stes sa fra se è ap pli ca bi le an -
che ad un am bi to co sì ri stret to co me quel lo di po che per so ne che pro -
va no a fa re il piat ti no. Cer ta men te se ven go no po ste le do man de giu -
ste su quel lo che si sta fa cen do sul per ché lo si sta fa cen do si può co -
mun que riu sci re a sco pri re del le co se su se stes si e, pro ba bil men te,
an che del le co se che per met to no an che di co no sce re me glio gli al tri
par te ci pan ti.

D - L’u ni ca cosa che mi vie ne in men te è che il fat to che tut ti i com po -
nen ti con cor ra no a cre a re que sta for ma pen sie ro que sto mini-in con -
scio col let ti vo è vero che da un lato può es se re una mi nie ra di
in for ma zio ni ma dal l’al tro com pli ca an che le cose pro prio per ché non è
un sin go lo ma si trat ta di un qual co sa che na sce pren den do un po’ dal -
l’u no e un po’ dal l’al tro.

Cer ta men te la dif fi col tà, per chi cer ca di ca pi re, na sce pro prio dal
fat to che non è sem pli ce riu sci re a ri co no sce re in quel lo che sta suc ce -
den do la propria parte.

D - Hai det to pri ma che po treb be es ser ci un com po nen te al l’in ter no di
que sto grup po, come ipo te si, che ab bia il de si de rio di ma ni po la re gli al -
tri, ho ca pi to bene?

Più che di ma ni po la re … co me si può di re … di far di ven ta re quel lo
che lui de si de ra im por tan te, giu sto e ac cet ta to an che dagli altri …

D - Ma sem pre in con scia, non ra zio na liz za ta …

E’ qua si sem pre in con scia: può es ser ci qual che ca so par ti co la re in
cui vie ne fat to con sa pe vol men te ma qua non si trat ta più di espe ri men ti
ben sì del ten ta ti vo di ma ni po la re ef fet ti va men te gli al tri, di cer ca re di
“im bro glia re” la bu o na fe de altrui per ricavarne qualche vantaggio.

Ma noi stia mo par lan do di ca si in cui non ci so no que ste ten den ze
ma cro sco pi ca men te egoistiche.

D - E se fos se un caso del ge ne re, in che ma nie ra si po treb be pro va re a
ca pir lo, non è che sia sem pli ce ca pi re le in ten zio ni … an da re in pro fon -
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di tà così di se stes si ecco …

In re al tà ab ba stan za sem pli ce ar ri va re a ren der se ne con to, per ché
un Io, per quan to fur bo pos sa es se re, non rie sce mai a ti ra re le co se per
le lun ghe in ma nie ra lo gi ca e non con trad dit to ria e cer ta men te, pri ma o
poi, tro ve rà al tri mo ti vi e oc ca sio ni in cui sfo ga re o sod di sfa re più pro fi -
cua men te i su oi de si de ri e quin di quel ten ta ti vo di pic co lo pla gio fat to
su gli al tri fi ni rà col ri sul tar gli una so lu zio ne non abbastanza sod di sfa cen -
te per cui la cosa cadrà, gradatamente, da sola.

Pen sa al la dif fi col tà di con vin ce re gli al tri di quel le che so no le tue
idee: tu pu oi pro va re a con vin ce re gli al tri e, per cer ti mo men ti, pu oi an -
che riu sci re a con vin cer li e a por tar li lun go la stra da che tu vu oi trac cia re
e se gui re, ma man te ne re que sto con vin ci men to ne gli al tri non è fa ci le; è
sen z'al tro mol to più fa ci le al lo ra cer ca re di ot te ne re la re a liz za zio ne del
pro prio de si de rio agen do su una per so na so la per esem pio dal mo men -
to che il ten ta ti vo di ma ni po la re un grup po co me quel lo che si for ma
quan do si cer ca di fa re una spe ri men ta zio ne di questo tipo, alla fine
risulta molto faticoso per il dispiego delle energie impegnate.

Fin qua ab bia mo esa mi na to, in sie me, in ma nie ra se con do me in -
te res san te, quel lo che ri guar da l’e spe rien za co mu ne del far muovere il
piattino.

Vi è, poi, l’e spe rien za più sin go la, più per so na le, che può es se re
quel la di pro va re la co sid det ta “scrit tu ra automatica”.

Chiun que si av vi ci na a que sto ti po di co se gra zie ai film, al le let tu re 
e via e via e via, sa che più o me no vi è un cer to per cor so da fa re nel se -
gui re la spe ri men ta zio ne del lo “spi ri ti smo”: si par te dal piat ti no, si pas sa
al la scrit tu ra au to ma ti ca, se si va avan ti an co ra si ar ri va al la tran ce e fi nal -
men te si ar ri va ai gran di fenomeni, alle cose meravigliose e via e via.

Qu e sta è l’u to pia, la re al tà è che la mag gior par te del le per so ne so -
li ta men te si fer ma al piat ti no; però chi è già den tro al l’ar go men to non
può ce de re al fa sci no di quel la che vie ne de fi ni ta “scrit tu ra au to ma ti ca”;
fa sci no che se ci pen sa te be ne è an che un po’ per ver so … pen sa te ci: pra -
ti ca men te la per so na che fa o cer ca di fa re la scrit tu ra au to ma ti ca dà a
prio ri il suo be ne sta re per es se re pos se du ta, fi si ca men te, da una forza
sconosciuta. Detta così non vi spaventa un pochino?

Non vor rei spa ven tar vi con quel lo che ho ap pe na det to: in re al tà
ogni in di vi duo pos sie de dei mec ca ni smi di di fe sa che im pe di sco no
che ac ca da no ve ra men te que ste co se e la pos ses sio ne co sì, co me vie -
ne pa ven ta ta in par ti co la re dal le va rie re li gio ni, non esi ste, e quel la
che co sì vie ne de no mi na ta è nel la qua si to ta li tà dei ca si, la ma ni fe sta -
zio ne di pro ble mi in te rio ri del l’in di vi duo. E an che nel ca so del la scrit -
tu ra au to ma ti ca vi so no que ste pos si bi li tà vi bra zio na li del l’in di vi duo
che met te in at to le pro prie cen su re in mo da ta le da far sì che la per so -
na non pos sa ve ni re “in va sa” da al tre en ti tà; voi ca pi te be ne che ci so -
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no an che dei mo ti vi lo gi ci per ché ciò non pos sa ac ca de re: per po ter ci
es se re dav ve ro una pos ses sio ne è ne ces sa rio che l’en ti tà che cer ca di
pos se de re, di im pa dro nir si del cor po di un 'al tra per so na deb ba ave re
ri so nan za con lei, deb ba ave re cioè le pro prie vi bra zio ni mol to si mi li a
quel le del la per so na che vu o le pos se de re, de ve as so mi gliar le vi bra -
zio nal men te qua si co me se es sa fos se una sua se con da co pia... ma se
co sì fos se a quel pun to non pro ve reb be ne an che a pos se der la, per ché
avreb be già se stes sa.

Ecco ci, dun que, al la no stra per so na che si tro va di fron te al la pos -
si bi li tà di pro va re a fa re la co sid det ta scrit tu ra au to ma ti ca. Pren de il suo
bel fo glio, se lo met te da van ti, si pren de una sua bel la pen na a sfe ra che
cor re be ne, che sci vo la be ne, chiu de gli oc chi, cer ca di fa re vu o to men ta -
le - ma ga ri con cen tran do si sul ter zo oc chio per ché gli han no in se gna to
che è co sì che si fa - si con cen tra be ne, cer ca di ri las sar si e sen te un fre -
mi to nel brac cio, il brac cio in co min cia a mu o ver si pri ma con dei se gni un 
po’ stra ni co me se stes se cer can do di abi tua re la ma no a tro va re la sua
mo bi li tà giu sta poi, un po co al la vol ta, in co min cia a trac cia re, pri ma con
fa ti ca poi un po’ più ve lo ce men te, in ma nie ra un po’ più ac cu ra ta, poi in
maniera più comprensibile e fluida delle frasi che di volta in volta
vengono riportate sulla carta.

Ora, di cia mo lo chia ra men te, la mag gior par te di que sto ti po di co se
de ri va di ret ta men te da una pro du zio ne del l’in con scio del l’in di vi duo il qua -
le at tra ver so que sto mez zo, at tra ver so que sta se mi-tran ce au to in dot ta,
per met te a quel lo che è in ter no a lui, di fu o riu sci re più li be ra men te e quin -
di di met te re in mo to que gli au to ma ti smi che pos so no tra dur re in una for -
ma re a le, tan gi bi le sul pia no fi si co, ciò che sta al la ba se di ta li spin te.

Qu e sto si gni fi ca che la scrit tu ra au to ma ti ca po treb be es se re un ot -
ti mo me to do per cer ca re di co no sce re me glio se stes si. Ades so è pres so -
ché pas sa to di mo da, ma te ne re il dia rio, co sa che era di mo da per lun -
ghi an ni se non se co li al l’in ter no del la vo stra cul tu ra, in qual che ma nie ra
era una ver sio ne edul co ra ta del la scrit tu ra au to ma ti ca, in quan to nel dia -
rio ve ni va mes so di get to tut to quel lo che pas sa va per la te sta su quel lo
che era ac ca du to nel cor so del la gior na ta; co sic ché da una par te si fis sa -
va no i ri cor di e dal l’al tra par te c’e ra la pos si bi li tà di espri me re, la sciar
usci re, flu i re i pro pri sen ti men ti, le pro prie emo zio ni e i pro pri pen sie ri,
spe cial men te in un ’e po ca in cui vi era mol ta più co stri zio ne a man te ne re
le emo zio ni e i pen sie ri ri ser va ti den tro di sé. Ades so in ve ce ten de te tut ti, 
al me no a parole, a manifestare quello che sentite, quello che provate o
quello che pensate e, teoricamente, del diario non vi è più bisogno.

Però, per chiun que vo glia se gui re la stra da del co no sce re se stes -
so, io cre do che il bu on me to do del tac cu i no con la pen na e lo scri ve re
tut to quel lo che vie ne da scri ve re pos sa es se re un mo do mol to in te res -
san te, mol to uti le per ar ri va re a comprendere meglio se stessi.
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Che di re al lo ra del la scrit tu ra au to ma ti ca? E’ una bel lis si ma co sa,
fac cia mo un mo nu men to al la scrit tu ra au to ma ti ca nel la piaz za più gran -
de del la cit tà, in mo do che tut ti ar ri vi no a que sta pa na cea uni ver sa le che
pos sa aiu ta re l’u ma ni tà a usci re dal le pie ghe nelle quali sta andando ad
infilarsi ultimamente.

Eh, pur trop po la co sa non è co sì bel la e sem pli ce per ché, in sie -
me al le spin te che ci so no al vo stro in ter no e che por ta no il vo stro
brac cio a mu o ver si e a scri ve re, vi so no an che le spin te con tra rie che
ten do no a fer ma re, a bloc ca re l'e spres sio ne del la vo stra in te rio ri tà per 
col pa del vo stro Io che, ren den do si con to che sta fa cen do scap pa re
del le par ti di se stes so, cer ca di fa re re si sten za. Ecco, quin di, che an -
che nel ca so del la scrit tu ra au to ma ti ca, quel lo che vie ne scrit to quan -
do lo si fa con l’in ten zio ne di os ser va re se stes si, va co mun que va glia -
to, os ser va to e, en tro i pro pri li mi ti e le pro prie ca pa ci tà, ra zio na liz za -
to o, an cor me glio, “sen ti to”.

Ma co sa pos sia mo di re nel ca so che quel lo che vie ne pro dot to con
la la scrit tu ra au to ma ti ca non sia qual co sa che ri guar da se stes si, ma si
trat ti, che so io, di pen sie ri di de fun ti o di sup po sti sguar di su un fu tu ro
più o me no pros si mo e quin di sia no co se che pre sup pon ga no la con cor -
ren za del la ma ni fe sta zio ne di qual che en ti tà più elevata della persona
che sta scrivendo,?

Pur trop po, la fa ci li tà con cui la scrit tu ra au to ma ti ca può ve ni re
mes sa in at to (che co in ci de con la fa ci li tà con cui vie ne mes so in at to il
mo vi men to del piat ti no), fa sì che le per so ne ten da no a usa re que sto me -
to do per ot te ne re mol te pli ci ef fet ti; pri ma di tut to una gra ti fi ca zio ne
dell’Io, per ché in qual che mo do ciò le di stin gue da gli al tri e for ni sce lo ro,
ap pa ren te men te, del le qua li tà (nel sen so di “po te ri”), del le pos si bi li tà
che le ren do no più im por tan ti e più gran di, sen za con ta re che tro va no
gra ti fi ca zio ne e giu sti fi ca zio ne nel lo ro pos si bi le aiu to ad al tre per so ne
che, at tra ver so le ipo te ti che pa ro le di un con giun to tra pas sa to, possono
trovare serenità, tranquillità, fiducia, rassegnazione per la perdita che
hanno subito e via e via e via.

Po te te im ma gi na re che le pos si bi li tà so no mol te pli ci. Però io vi di -
co che per gli stes si mo ti vi per cui par la vo pri ma a pro po si to del la pos -
ses sio ne, è ve ra men te dif fi ci le che nel ca so del la scrit tu ra au to ma ti ca, vi
sia ve ra men te l’in ter ven to di un ’al tra en ti tà. Quan to me no l’in ter ven to di -
ret to. Infat ti, per ché ciò pos sa av ve ni re, co me ho det to, val go no le stes se 
re go le che ho ci ta to per la pos ses sio ne: ci si de ve tro va re in pre sen za di
una no te vo le, non in dif fe ren te con co mi tan za tra le vi bra zio ni di chi scri ve 
e le vi bra zio ni di chi vie ne a par la re. E voi po te te im ma gi na re che se ciò
può an che ri sul ta re pos si bi le per un pa ren te mol to pros si mo, di ven ta
mol to dif fi ci le per qual cu no che ma ga ri ha fat to tut t’al tra vi ta, tut t’al tre
espe rien ze, tutt’altro percorso evolutivo e non vi è nessun punto di
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contatto né di vita né di esperienza con lo strumento che cerca di usare.
E al lo ra di re te voi, al lo ra tut te quel le per so ne che si met to no a scri -

ve re par lan do con chiun que gli ven ga chie sto di par la re e che ven go no a
por ta re per iscrit to no ti zie di una qua lun que di tut ti i mi liar di di per so ne
che han no ab ban do na to il pia no fi si co so no tut te de gli im bro glio ni? So -
no tutte persone in malafede? Sono tutti illusi?

Cer ta men te no, e non sia mo qui, co mun que sia, an che nei ca si
in cui vi sia un sup po sto im bro glio da par te di que ste per so ne, per oc -
cu par ci del l’in ten zio ne di que ste per so ne (da to che è pro prio l'in ten -
zio ne ciò che che più con ta) per ché po treb be es se re un im bro glio fat -
to per ot te ne re van tag gi per so na li ma an che per cer ca re di pa ci fi ca re,
di da re se re ni tà e tran quil li tà a una per so na che ha per so un pro prio
ca ro scom par so. In ef fet ti tal vol ta, an che se non pro prio sem pre, que -
ste per so ne che di co no di po ter far far da tra mi te per la co mu ni ca zio -
ne dei tra pas sa ti, pur di cen do un ’i ne sat tez za, non di co no una fal si tà;
in fat ti, mol to spes so que ste per so ne pos sie do no una sen si bi li tà par ti -
co la re per cui pos so no ef fet ti va men te riu sci re a met ter si in con tat to
con la per so na tra pas sa ta, at tra ver so il sup por to for ni ta dal la per so na
stes sa che fa la ri chie sta del con tat to. Qu el lo che ac ca de però non è
che è l’en ti tà che in ter vie ne ben sì è che la per so na che fa da tra mi te
che rie sce a per ce pi re que ste en ti tà e da que sta en ti tà por ta le in for -
ma zio ni al la co no scen za del la per so na che ha fat to la ri chie sta.

Non vi è, quin di, un in ter ven to di ret to del l’en ti tà ben sì vi è la rac -
col ta di in for ma zio ni sul l’en ti tà da par te di chi sta fa cen do la scrit tu ra au -
to ma ti ca che poi tra smet te sul la car ta que ste informazioni che ha
raccolto.

Non si trat ta di me dia ni tà, in te sa co me in ter ven to di ret to di un 'en -
ti tà ester na, ben sì di sen si ti vi tà di chi pra ti ca la scrit tu ra au to ma ti ca, una
ca pa ci tà che le per met te di re ce pi re al cu ne vi bra zio ni provenienti da
quell’entità particolare.

D - Po trem mo dire che in re al tà la co mu ni ca zio ne av vie ne in di re zio ne
in ver sa a come co mu ne men te si pen se reb be...

Sì, esat ta men te. Ovvia men te le co se per ce pi te o ven go no per ce pi -
te a ca so e al lo ra la scrit tu ra ri sul ta fram men ta ria e il più del le vol te in -
com pren si bi le – voi sa pe te che un ’en ti tà do po il tra pas so è un ri bol li re di
sen sa zio ni, di emo zio ni, di ri vi si ta zio ni del la sua vi ta e via di cen do no? –
op pu re, da par te del sen si ti vo, vi è la ri ce zio ne sol tan to di par ti co la ri
aspet ti vi bra to ri del l’al tra en ti tà. Se per esem pio si ha il de si de rio di cer -
ca re di com pren de re che so io, co me sta quel l’en ti tà, che via sta per cor -
ren do, se è tran quil la e via di scor ren do, ec co che la per so na sen si ti va
rie sce a per ce pi re que sto sta to e a tra smet ter lo quin di at tra ver so la scrit -
tu ra au to ma ti ca. Mol te vol te, te ne te pre sen te, che pas san do at tra ver so
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l’in con scio del la per so na che scri ve le per ce zio ni che so no re ce pi te, le in -
for ma zio ni rac col te ven go no mo di fi ca te, tra sfor ma te dall’Io del lo scri -
ven te in mo do ta le da cer ca re di ac con ten ta re il più pos si bi le la per so na
che ri ce ve il mes sag gio, ten tan do nel contempo di non provocare dei
danni, delle emozioni troppo forti, di non dare delle notizie
eccessivamente poco gratificanti per la persona che ha richiesto il
messaggio.

D’al tra par te voi sa pe te la com ples si tà e le tur bo len ze che l'in di vi -
duo che ha ab ban do na to il pia no fi si co at tra ver sa pri ma di ab ban do na re
i su oi cor pi in fe rio ri e andare avanti nel suo percorso.

Imma gi na te la per so na che mu o re e che ce l’a ve va a mor te con il
fi glio, per esem pio: do po la sua mor te rie sa mi na la sua vi ta e ve de tut ti
gli sgar bi, le cat ti ve rie, le ri pic che che si so no fat ti l'un l'al tro e cer ca di ca -
pi re il per ché, ri vi ven do emo ti va men te e ra zio nal men te tut te le si tua zio -
ni più spia ce vo li. Se il fi glio nel frat tem po an das se a chie de re a una per -
so na che fa la scrit tu ra au to ma ti ca di met ter si in con tat to con il pa dre e la 
per so na che fa la scrit tu ra au to ma ti ca aves se una sen si ti vi tà ta le da po -
ter la col le ga re con l’en ti tà del pa dre co sa per ce pi reb be? Per ce pi reb be la
fu ria, l’i ra, la rab bia, il li vo re e tut te que ste co se qua nei con fron ti del fi -
glio. Ecco co sì che nel mo men to in cui per ce pi sce que ste sen sa zio ni,
que ste per ce zio ni, au to ma ti ca men te il suo Io (an che co me mec ca ni smo
di di fe sa suo) ten de a mo di fi ca re le co se in mo do da po ter le even tual -
men te pre sen ta re, se non in mo do del tut to di ver so, quan to me no in mo -
do più edul co ra to pos si bi le in fio ran do le poi con “ti voglio bene”, “ti
amo”, “sei sempre nei miei pensieri” e via dicendo tutte cose che in
qualche maniera la persona che ascolta trova gratificanti per se stesso.

Ecco, co sì, che si vie ne ad in sta u ra re que sto tri pli ce rap por to tra
l’en ti tà, lo scri ven te e il ri ce ven te del lo scrit to che for ma una ca te na in cui 
tut te e tre le per so na li tà in qual che mo do in te ra gi sco no tra di lo ro e il ri -
sul ta to che esce fu o ri è qual che che il più del lo volte non è poi più di
tanto attendibile.

Che non sia at ten di bi le e evi den te an che per al tri mo ti vi col le ga ti a
quan to noi ab bia mo det to in tut ti que sti an ni, ov ve ro che quan do una
per so na mu o re ha bi so gno di tem po pri ma che pos sa ve ni re even tual -
men te a co mu ni ca re sem pre che ab bia le in ten zio ni, la ca pa ci tà e la pos -
si bi li tà di far lo! E in ve ce ac ca de, so li ta men te, che la per so na mor ta do po
po che ore che è mor ta già si pre sen ta, si ma ni fe sta, scri ve di cen do fra si
del ti po “sto be ne”, “vi vo glio be ne” e tut te le bel le co se mol te vol te con -
so la to rie ma ba na li che que ste en ti tà ven go no a di re. Qu e sto po treb be
es se re già un cam pa nel lo d’al lar me per sug ge ri re che tut to som ma to la
per so na che sta scri ven do sta met ten do molto del suo in quello che
viene espresso. Quindi ci vuole molta cautela anche nell’osservare
questo tipo di fenomeno.
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D - Sul di scor so che hai fat to del ri ce ven te che edul co ra in qual che ma -
nie ra le sen sa zio ni che l’en ti tà sta pro van do per i suoi fini in so stan za a
que sto pun to al lo ra vedo la ma la fe de!

Stia mo par lan do di azio ni in con sce, men tre la ma la fe de è sem pre
conscia.

D - Sì però è sot ti le la cosa...

Ti ri cor do che è un mec ca ni smo di di fe sa an che quel lo per ché se il
pre sun to sen si ti vo la scias se usci re ve ra men te tut to quel lo che per ce pi sce
avreb be del le re a zio ni ne ga ti ve da par te del l’al tro, e mol to spes so po treb -
be ac ca de re che ci sa reb be co me con se guen za un ri fiu to di quan to vie ne
det to e di quan to vie ne fat to quin di l’Io si pre mu ni sce cer can do di evi ta re
que sto ti po di re a zio ne.

D - In ef fet ti an che io ave vo pen sa to al l’u ti liz zo o co mun que alla pos si -
bi li tà del la scrit tu ra au to ma ti ca come mez zo per co no sce re un al tro
aspet to di se stes si o co mun que un aspet to di sé con cui si ha meno di -
me sti chez za. Ma è una cosa che val la pena fare op pu re è inu ti le star li a
fare una cosa di que sto tipo e tan to vale te ner si un nor ma lis si mo dia rio
e cer ca re sem pli ce men te di scri ve re di get to le cose che ci ca pi ta no du -
ran te le gior na te?

Ma ve di, val la pe na co me val la pe na fa re qual sia si al tra co sa: an -
che in ter pre ta re un so gno può es se re inu ti le o può es se re uti le, può es -
se re una stra da da per se gui re per esem pio. E fa re la scrit tu ra au to ma ti ca 
può es se re un al tro mo do per en tra re in con tat to con quel lo che si è in te -
rior men te e che, so li ta men te, non si rie sce ad espri me re. Tut to di pen de,
in fon do, da quel lo che si vu ol fa re e dal per ché si è li a fa re quel la de ter -
mi na ta co sa. For se in con fron to ad al tri me to di c’è il van tag gio che vi so -
no al tri ele men ti che fil tra no ol tre al sen so del le pa ro le che so no sta te
scrit te e se uno sta at ten to ba sta guar da re il mo do di scrit tu ra, la cal li gra -
fia per incominciare a capire anche cose che altrimenti in un altro modo
non potrebbe esprimere.

D - Però lo stes so di scor so lo si può fare an che per la scrit tu ra au to ma ti -
ca fat ta a com pu ter?

Beh for se un po’ me no per ché vie ne a man ca re l’ap por to di ret to
nel mo do di scrit tu ra sti li sti ca, co me for ma, non come contenuto

D - Però ma ga ri an zi ché os ser va re la for ma si può os ser va re qua li pa ro -
le sba gli...

Si può fa re un ’a na li si del con te nu to an zi ché del la for ma sì. Però la
scrit tu ra di ret ta per met te sia un ’a na li si del con te nu to che un ’a na li si del la 
for ma. E non ha bi so gno di in ter me dia ri, il che non è una cosa da poco
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tutto sommato.

D - Ri tor nan do ad un qua dro più ge ne ra le, quan do una per so na af fer -
ma “ho vi sto la tal per so na che è mor ta, mi sem bra di aver la per ce pi -
ta” non è al tro che un suo de si de rio di po ter per ce pi re que sta
per so na, di po ter si met te re in con tat to con que sta per so na?

No, fer ma tut to. Io non ho det to che il sen si ti vo che ha quel la
pos si bi li tà non pos sa per ce pi re quel la per so na. Ho det to che quel la
per so na non è det to che pos sa co mu ni ca re di ret ta men te, vo lon ta ria -
men te con il sen si ti vo. E’ di ver so il di scor so. Non c’è un ’a zio ne vo lu ta
da par te del l’en ti tà, è una per ce zio ne da par te del sen si ti vo. L’en ti tà
po treb be an che non ac cor ger si di quan to sta suc ce den do.

D - Io mi ri fe ri vo alla si tua zio ne in cui una per so na nel pia no fi si co af fer -
ma “io ho vi sto la tal per so na che è man ca ta, io l’ho pro prio vi sta al mio
fian co”...

Po treb be es se re ve ro. Il più del le vol te non lo è, il più del le vol te so -
no del le il lu sio ni quan do non ad di rit tu ra dei ten ta ti vi di ap pa ri re nei con -
fron ti del le al tre per so ne o ma ga ri, per es se re più bu o ni, il ten ta ti vo di le -
ni re la sof fe ren za di al tre per so ne. Però può es se re ve ro: ci so no per so ne 
che han no la ca pa ci tà sia di ve de re le au ree che di ve de re una per so na in
una sua for ma com ple ta, forma che fra l’altro è il risultato di una
proiezione sua.

D - Cer to que sto sen z’al tro, ma se que sta per so na ipo te ti ca men te
aves se que sta pos si bi li tà di met ter si in con tat to sa reb be una sua
pos si bi li tà che non an dreb be per sa, non sa reb be una tan tum.

Sen za dub bio è una ca pa ci tà che ap par tie ne al la per so na, però il 
po ter ma ni fe sta re que sta ca pa ci tà non è det to che non pos sa es se re
sol tan to un “una tan tum”, di pen de da co sa con tem pla il per cor so che
quel la per so na de ve com pie re nel cor so del la vi ta.

D - Sem pre tor nan do alla do man da che ho fat to ades so sul l’u ti liz zo del -
la scrit tu ra come un ul te rio re me to do per co no sce re me glio se stes si.
Come qual sia si tec ni ca che vie ne usa ta per co no sce re se stes si, te o ri ca -
men te il con ti nua re ad ap pli car la do vreb be …

… fa ci li tar ne l’e spres sio ne. Cer ta men te. Infat ti è quel lo che ac ca de 
nel la scrit tu ra au to ma ti ca: la scrit tu ra di ven ta via via più flu i da, e via via
più com pren si bi le, le fra si so no me no smoz zi ca te e mol to più strut tu ra te
ri spet to alle prime che venivano scritte

Qu e sto ac ca de an che per quan to ri guar da le even tua li re si sten ze
in ter ne del l'in di vi duo, an che per ché ciò che l'in di vi duo sta spe ri men tan -
do in quel mo men to di ven ta a po co a po co una co sa che l'Io co no sce e a
cui po ne me no re si sten ze nel mo men to in cui ri tie ne che non sia poi così 
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pericolosa per la sua integrità.
Ci sa reb be ro tan te al tre co se da ve de re su que sto di scor so del la

scrit tu ra automatica.
Ad esem pio se voi ave te vi sto qual che vol ta le per so ne che fan no la 

scrit tu ra au to ma ti ca vi ren de re ste con to che mol te di co sto ro in re al tà
non scri vo no nul la, fan no sol tan to ghi ri go ri o fan no del le let te re spro por -
zio na te ma prin ci pal men te è quel lo che lo ro dicono che conta, non
quello che scrivono.

Di cen do que sto sem bra che io stes so man di a car te qua ran tot to
tut to quel lo che ho det to fi no a que sto punto, vero?

In re al tà que sto ac ca de per ché ci si tro va da van ti a un ti po di ver so
di scrit tu ra au to ma ti ca in cui la scrit tu ra au to ma ti ca di ven ta sem pli ce -
men te l'ap pog gio su cui met te re la pro pria con cen tra zio ne per far sì che
l’in di vi duo rie sca a man te ne re la men te li be ra e a riu sci re even tual men te 
a met ter si in con tat to con que ste for ze, con que ste vi bra zio ni ester ne a
lui. Ecco, quin di, che la par te im por tan te non è più il mo vi men to del la
ma no che sta pro du cen do scrit tu ra au to ma ti ca ma la scrit tu ra au to ma ti -
ca di ven ta sol tan to un ap pi glio su cui con cen tra re la pro pria at ten zio ne e
far sì che pos sa suc ce de re l’e ven tua le fe no me no di per ce zio ne di im ma -
gi ni, di frasi provenienti da altre forze esterne a lui e che vengono
riportate a voce da chi sta effettuando la scrittura.

D - Qu e sto nei casi in cui c’è ve ra men te que sta pos si bi li tà …

Cer ta men te. Nei ca si in cui, in ve ce, si trat ti so lo di una ma no vra
dell’Io, i ghi ri go ri so no tut ta sce na mes sa in cam po per ren de re la co sa
più mi ste rio sa pos si bi le e, quin di, ac qui si re in te res se o im por tan za o
sem bra re ve ra men te in ba lia di chis sà qua le en ti tà che mu o ve la ma no in 
que sto mo do co sì stra no e che gli fa scri ve re que ste co se stra ne, quin di
un 'af fer ma zio ne in di ret ta, qua si sim bo li ca, che c’è sen z’al tro qual co sa di
ester no che in flu i sce sul la per so na che scri ve e che la ren de di ver sa da
tut ti gli al tri. Se ci pensate sono quasi tutte donne quelle che scrivono, vi
siete mai chiesti perché?

D - For se sono più fru stra te?

So no più fru stra te e han no più bi so gno di ac qui sta re at ten zio ne,
im por tan za, sia agli oc chi del le al tre per so ne che ai propri occhi.

D - Nel l’i po te si che ci sia ve ra men te un con tat to, la per so na che sta fa -
cen do la scrit tu ra au to ma ti ca in qual che ma nie ra men tre sta cer can do
la con cen tra zio ne pri ma con que sti ghi ri go ri in re al tà non sta fa cen do
al tro che al li ne a re i pro pri cor pi

Qua stai an dan do un po chi no sul dif fi ci le se con do me … non mi
sem bra che si pos sa ve de re la co sa in que sta di re zio ne, per ché non si
trat ta di un al li ne a men to di cor pi ben sì di una percezione di cor pi. Ve dia -
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mo la se con do l’in se gna men to ul ti mo che ab bia mo da to: la per so na per -
ce pi sce quel lo che Pin co Pal li no, tra pas sa to già da un po’ di tem po, sta
pen san do nei con fron ti di un qual sia si av ve ni men to del la sua vi ta. Per ce -
pi sce quel la vi bra zio ne che è fat ta di una par te men ta le, una par te astra le 
(quel la fi si ca, ri cor dia mo lo, non c’è pi, e, ma ga ri, ha l’in ten zio ne o il de si -
de rio di co mu ni car la sul piano fisico alla persona a cui questa
comunicazione dovrebbe andare.

Per ché ciò sia pos si bi le, è ne ces sa rio che il sen si ti vo pren da
que sta vi bra zio ne, la fac cia pas sa re at tra ver so i pro pri cor pi, per far la
ma ni fe sta re sul pia no fi si co giu sto? Ma per far que sto è ne ces sa rio che 
i su oi cor pi la de co di fi chi no, e se il cor po di ognu no di voi ha la ne ces -
si tà di mo di fi ca re le sue vi bra zio ni per far scor re re le in for ma zio ni tra i
vo stri cor pi, fi gu ra te vi di che de co di fi ca c’è bi so gno per de co di fi ca re le 
vi bra zio ni di un ’al tra en ti tà. Ecco co sì che pas sa no at tra ver so la sua in -
te rio ri tà e pas san do at tra ver so la sua in te rio ri tà ven go no de co di fi ca te
at tra ver so le sue pos si bi li tà e ca pa ci tà di de co di fi ca e ven go no ,al la fi -
ne, por ta te sul pia no fi si co at tra ver so la scrit tu ra. Ma quel lo che ar ri va
sul pia no fi si co in mol ti ca si è, co mun que sia, in tan ta o pic co la par te
sem pre in qui na ta da quel la che è sta ta la de co di fi ca ef fet tua ta dal sup -
po sto scri ven te au to ma ti co. Qu in di più che un al li ne a men to di cor pi
for se si può par la re di un per cor so at tra ver so i cor pi.

Qual che al tra spie ga zio ne? No, al lo ra vi sto che sie te sta ti sod di -
sfat ti io vi sa lu to. Cre a tu re se re ni tà a voi. (Sci fo)

D - Una do man da che ri guar da un po’ i di scor si di pri ma: c’è una per so -
na che è mor ta da tem po a cui ogni tan to pen so e quan do pen so a que -
sta per so na qua io sen to come una sen sa zio ne di ca lo re e di cal ma nel
cor po. Può es se re una cosa re a le, ma ga ri un col le ga men to che rie sco a
fare con que sta per so na che mi ri man da a que sta sen sa zio ne op pu re è
tut to in ven ta to?

Non è un col le ga men ti che rie sci a fa re con que sta per so na è un
col le ga men to che c’è con que sta per so na. E’ un col le ga men to che hai
co stru i to con que sta per so na quan do era in vi ta e che, co me vi di cia mo
sem pre, è ri ma sto in tat to an che do po la mor te di que sta per so na. Per cui 
è un col le ga men to che sa rà sem pre a tua disposizione quando lo
cercherai.

D - Qu in di la ri spo sta che ri ce vo è una cosa re a le?

Sì è lo stes so di scor so che fa ce va mo quan do di ce va mo che l’a mo -
re di una vi ta non si per de al mo men to del la mor te ma que sto amo re re -
sta e vie ne ri tro va to at tra ver so il legame che si è creato.

Allo ra vi sa lu to an che io, il tem po è sca du to. Bu o na not te a tutti.
Ciao ciao ciao e ba ci ni ba ci ni, (Zi fed)
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12 novembre 2012

Il karma positivo, negativo e collettivo

L'in di vi duo che è sot to po sto al l'in flu en za kar mi ca, i cui ef fet ti re ce -
pi sce in spe cial mo do al lor ché con di zio na no, li mi ta no o tra va glia no la
sua esi sten za, ten de a ca ta lo ga re il kar ma in due di ver se ca te go rie, ov ve -
ro il karma positivo e il karma negativo.

E' evi den te che l'at tri bu zio ne del le due sup po ste po la ri tà kar mi che
non ha una re a le ra gion d'es se re, se non quel la di sca tu ri re dal l'os ser va -
zio ne de gli ef fet ti del kar ma da par te dell'Io e dal suo mi su ra re la re al tà
che si tro va a do ver af fron ta re in ba se alle sue aspettative e ai suoi
desideri.

E' al tre sì evi den te che ta le di co to mia sia una con se guen za di ret ta
del tro var si im mer si nel la dua li tà, con tut to ciò che ta le im mer sio ne por -
ta con sé: dal per ce pi re la Re al tà in ma nie ra bi po la re in cui esi ste un “sé
“e un “al di fu o ri di sé”, al la con no ta zio ne emo ti va, in tel let ti va o eti co/mo -
ra le che vie ne at tri bu i ta dall'Io a ogni aspet to del la vi ta nel piano fisico
con cui si trova ad avere a che fare.

Osser van do il kar ma da una pro spet ti va di ver sa da quel la del la
dua li tà, il kar ma - po i ché ha la fun zio ne di fa vo ri re la com pren sio ne del -
l'in di vi duo e, di con se guen za, di au men tar ne il sen ti re e l'e vo lu zio ne - in
se stes so non è mai né po si ti vo né ne ga ti vo. In que st'ot ti ca, se pro prio
vo les si mo de fi ni re il kar ma in ba se a sue pre sun te qua li tà do vrem mo
con ve ni re che è sem pre po si ti vo, an che quan do i su oi ef fet ti per gli in di -
vi dui in car na ti so no ca ta stro fi ci, in quan to adem pie, sem pre e co mun -
que, alla funzione di aiutarli ad andare avanti lungo il loro personale
percorso evolutivo.

Con si de ran do il fat to che il kar ma non è qual co sa di in di vi dua bi le
pre ci sa men te, in quan to non è un in di vi duo, ben sì un pro ces so che sca -
tu ri sce dai bi so gni evo lu ti vi del l'in di vi duo ma an che dal le esi gen ze di
equi li brio del Co smo nel la sua in te rez za, è de ci sa men te im pro prio eti -
chet tar lo con at tri bu ti di po si ti vi tà e ne ga ti vi tà se non, co me di ce va mo,
ba san do ta le at tri bu zio ne sul le sue ri per cus sio ni, sui su oi ef fet ti sul l'in di -
vi duo incarnato in relazione alla sofferenza o alla gioia che arrivano a
provocargli.

Sa reb be, a ben ve de re, co me at tri bu i re l'e ti chet ta di “bu o no” o
“cat ti vo” a un ura ga no, la cui azio ne cer ta men te non na sce da al cu na in -
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ten zio na li tà po si ti va o ne ga ti va ma so la men te dal la ma ni fe sta zio ne di
pro ces si na tu ra li che in du co no una se quen za di azio ni e re a zio ni fi no a
sca ri ca re la sua ener gia al l'in ter no del pia no fi si co. Oppu re, per fa re un
al tro esem pio, al pro ces so di com bu stio ne che dà vi ta al fu o co, giu di ca -
bi le – os ser van do lo dal la par te dell'Io – co me po si ti vo se serve per
cucinare o riscaldare o negativo se incendia la casa in cui la persona
abita.

E' evi den te che quan to det to fin qui è ac cet ta bi le, ov via men te, sol -
tan to al lor ché si rie sce a con si de ra re la que stio ne dal pun to di vi sta pret -
ta men te fi lo so fi co e te nen do pre sen te i mec ca ni smi e i pro ces si a li vel lo
ma cro co smi co che con tri bu i sco no al l'e si sten za e all'evoluzione della
totalità di un Cosmo.

Sen za dub bio, l'os ser va zio ne del kar ma nel l'am bien te mi cro co -
smi co del l'in di vi duo as su me del le pro spet ti ve ben di ver se agli oc chi di
co lui che è sot to po sto al l'in flu en za kar mi ca, il qua le non può far al tro,
per sua stes sa na tu ra, che os ser var lo cer can do di de fi nir lo in ba se al suo
prin ci pa le pun to di os ser va zio ne che, inevitabilmente, non può essere
che quello del suo Io.

Ecco, co sì, che dal pun to di vi sta del l'u o mo in car na to, vi è la per ce -
zio ne del l'ef fet to kar mi co co me qual co sa cui è sot to po sto al di fu o ri da
ogni suo pos si bi le con trol lo, e che si ri co pre, per l'os ser va to re im mer so
nel l'e spe rien za, di un 'at tri bu zio ne di po si ti vi tà o di ne ga ti vi tà a se con da
del le com pren sio ni o delle incomprensioni che il suo Io manifesta.

Ci tro via mo di fron te a un er ro re di con ce zio ne, a una vi sua le ri -
stret ta del la re al tà, a una per ce zio ne uti li ta ri sti ca de gli av ve ni men ti che
l'in di vi duo in car na to si tro va a fron teg gia re, al l'in con sa pe vo lez za del le
ca u se mos se in pre ce den za, a una man can za di ri co no sci men to del le
pro prie re spon sa bi li tà non ot tem pe ra te co me ele men to sca te nan te di
ciò che si ripercuote sull'individuo come effetto karmico?

Non vi è al cun dub bio che sia co sì, tut ta via que sta per ce zio ne for -
te men te sog get ti va de gli ac ca di men ti che l'in di vi duo in con tra non è fi ne
a se stes sa e pri va di va lo re per la cre sci ta in te rio re del l'in di vi duo, ma ha
una sua fun zio ne e una sua uti li tà ben pre ci se, che so no quel le di in dur lo
ad ave re del le re a zio ni agli av ve ni men ti af fin ché, at tra ver so al la mo du la -
zio ne del la sua sof fe ren za o del la sua gio ia, pos sa no ar ri va re al suo cor -
po del la co scien za quei da ti di cui ab bi so gna per ag giun ge re sem pre nu -
o ve sfu ma tu re di com pren sio ne al suo sen ti re e, di con se guen za, am -
plia re la sua coscienza fino a raggiungere la completezza e riscoprire la
sua essenza più vera. (Vito)

Per af fron ta re il con cet to di “kar ma col let ti vo” è ne ces sa rio, per
pri ma co sa, ri chia ma re i con cet ti prin ci pa li del l'in se gna men to che han no 
una qual che ri le van za sia nel la sua for ma zio ne che nella sua
espressione.
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Ri cor do a tut ti voi che con “kar ma col let ti vo” vie ne in te so l'av viar si
di un pro ces so kar mi co - in ne sca to da azio ni com piu te sul pia no fi si co
ine ren ti a par ti co la ri set to ri del la com pren sio ne non an co ra rag giun ti o,
al li mi te, non ac cet ta ti e se gui ti dall'Io in di vi dua le, pur aven do es so a sua
di spo si zio ne tut ti gli ele men ti di com pren sio ne ne ces sa ri a evi ta re quel
par ti co la re ge ne re di azio ni - che ha accomunato più individui nel corso
di un comune periodo incarnativo.

In re al tà, il kar ma col let ti vo po treb be an che ve ni re con si de ra to co -
me la som ma di tan ti kar ma in di vi dua li ac co mu na ti dal ti po e dai mo di in
cui un uni ta rio ef fet to kar mi co dal le mol te pli ci com po nen ti si ri flet te sul
gruppo di individui in questione.

Na tu ral men te an che il kar ma col let ti vo ha, al la sua ba se, ol tre al la
sua fun zio ne di in se gna men to at tra ver so l'e spe rien za, la stes sa ca rat te ri -
sti ca che ave va mo os ser va to per il kar ma in di vi dua le, ov ve ro la pre di spo -
si zio ne a rie qui li bra re nel la ma nie ra più con so na e sem pli ce lo squi li brio
vi bra zio na le che le azio ni de gli in di vi dui, con le re a zio ni che han no mes -
so in mo to, han no pro dot to al l'in ter no del la por zio ne co smi ca in cui le
han no ef fet tua te, in ma nie ra che il na tu ra le equi li brio co smi co pos sa ri -
sul ta re al te ra to solo per il minor lasso di tempo occorrente a ripristinare
la condizione ottimale di equilibrio.

Mi sem bra che sia lo gi co de dur re che lo scom pen so vi bra zio na le
ca u sa to dal l'a zio ne co mu ne di una cer ta mas sa di in di vi dui pro vo chi ef -
fet ti vi bra zio na li ben più am pi di quel li pro vo ca ti dal l'a zio ne di un so lo in -
di vi duo e, di con se guen za, che il rag gio di azio ne dei su oi ef fet ti ri sul ti
in dub bia men te più am pio, co sì co me più am pio e intenso risulta lo
scompenso vibratorio che provoca.

Qu e st'am piez za è ali men ta ta e per mes sa dal l'at mo sfe ra e dal l'am -
bien te vi bra to rio che ven go no a cre ar si, dal mo men to che l'am bien te vi -
bra to rio, in que sto ca so non è più quel lo re la ti va men te li mi ta to del l'in di -
vi duo ma è da to dal so vrap por si del le at mo sfe re in di vi dua li di più in di vi -
dui, col ri sul ta to di da re il via al la for ma zio ne tem po ra nea di un am bien te 
e di un 'at mo sfe ra co mu ni mol to più va ste che ar ri va ad ave re in flu en za
su am pie porzioni della realtà del piano fisico in cui tali individui si
trovano ad agire.

In fon do, si trat ta di uno sche ma di pro ces so che ab bia mo già in -
con tra to più vol te nel l'e sa me del le va rie com po nen ti del l'am bien te evo -
lu ti vo: ogni sin go lo pro ces so può, per af fi ni tà vi bra zio na le, cre a re col le -
ga men ti con al tri pro ces si che han no ele men ti co mu ni, dan do lu o go a
un 'ag gre ga zio ne di pic co li pro ces si con si de ra bi li co me un pro ces so uni -
co più am pio e con ef fet ti, mol to spes so, mol to più in ci si vi di quel la che
po treb be essere la semplice somma degli effetti di ogni singolo
processo coinvolto.

Se vo glia mo fa re un raf fron to con al tre si tua zio ni che, nel tem po,
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ab bia mo de scrit to, pos sia mo pen sa re al la for ma zio ne del le iso le aka si -
che nel cor so del la qua le ele men ti di com pren sio ni co mu ni a più in di vi -
dui tro va no il col le ga men to e l'u nio ne tra di lo ro per co sti tu i re una sor ta
di ani ma-grup po aka si ca in via di evo lu zio ne e di am plia men to, in ac cor -
do con l'e vo lu zio ne e l'am plia men to della coscienza dei singoli individui
che ad essa sono collegati.

Oppu re al la for ma zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri che, co me sap -
pia mo, si for ma no sul la ba se di un co mu ne bi so gno di esplo ra re par ti co -
la ri set to ri di espe rien za da par te de gli in di vi dui i qua li, spin ti dal co mu ne 
bi so gno di espe rien za, con cor ro no al la for ma zio ne di un par ti co la re am -
bien te vi bra zio na le com ples so, al l'in ter no del qua le in di vi dui an che di di -
ver sis si ma evo lu zio ne com pio no il per cor so dal la non-com pren sio ne al -
la com pren sio ne di un par ti co la re aspet to del la Re al tà fi no a quan do tut ti 
gli in di vi dui col le ga ti al l'ar che ti po tran si to rio non avran no com pre so tut -
to quel per cor so e, a ma no a ma no, si de di che ran no ad al tri per cor si ab -
ban do nan do via via l'ar che ti po tran si to rio che, es sen do ali men ta to da
una sem pre mi no re quan ti tà di vi bra zio ni co mu ni sus se guen te al
graduale staccarsi dall'ambiente dell'archetipo transitorio degli individui
che facevano capo ad esso, gradualmente perderà di forza e si
scioglierà.

Osser van do quan to ab bia mo det to fin qui è ri scon tra bi le la pre -
sen za di un ul te rio re ele men to già no to, ov ve ro la for ma zio ne di cir co li
vi bra zio na li che si pro pa ga no nel la re al tà co smi ca, rav vi sa bi li in que sti
pro ces si con ti nui di cre a zio ne, azio ne/re a zio ne e dis so lu zio ne che, in
fon do ac co mu na, per esem pio, sia il ci clo de gli ar che ti pi tran si to ri che il
ci clo kar mi co: en tram bi si in ne sca no per ov via re a pro ble mi di com pren -
sio ne de gli individui per annullarsi allorché tali problemi sono stati risolti 
nell'individuo.

Mi sem bra evi den te che il ci clo del kar ma col let ti vo ab bia dei col le -
ga men ti, dei pun ti di con tat to con gli ar che ti pi tran si to ri e che, ad di rit tu -
ra, tro vi l'e spres sio ne del suo ri flet ter si su gli in di vi dui at tra ver so i
percorsi indotti da essi.

Par lan do del kar ma in di vi dua le ave va mo de fi ni to due sue pos si bi -
li tà di espres sio ne pri ma rie: la sua ri so lu zio ne pres so ché im me dia ta e
sus se guen te al l'a zio ne che met te in mo to il pro ces so kar mi co (che ave -
va mo de no mi na to “kar ma istan ta neo”) o il suo pro pa gar si, at tra ver so il
pro ces so di rie qui li brio vi bra zio na le al l'in ter no del Co smo, nel lo spa zio e
nel tem po, fa cen do ri ca de re i su oi ef fet ti in una qual che vi ta suc ces si va
del l'in di vi dua li tà nel corso della quale si presentano le condizioni più
adatte a favorirne la comprensione.

Il fat to che nel l'e spres sio ne del kar ma col let ti vo en tri in gio co un
al to nu me ro di in di vi dua li tà ren de, ov via men te, po co pro ba bi le l'ap pli ca -
zio ne di un con cet to di kar ma col let ti vo istan ta neo: cer ta men te l'a zio ne
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col let ti va che ha ori gi na to il kar ma è co mu ne, sia co me azio ne in se stes -
sa che co me ri sul ta ti im me dia ti nel cor so del le vi te del le va rie in di vi dua li -
tà in gio co. Tut ta via un ef fet to di ri ca du ta co mu ne è re sa pres so ché im -
pos si bi le dal fat to che ognu no de gli in di vi dui, pur aven do una ba se di in -
com pren sio ne co mu ne, si tro va a un di ver so gra do di sen ti re o, quan to
me no, a di ver sa am piez za del le sfu ma tu re com pre se da ognu no di lo ro,
il che rende la ricaduta degli effetti karmici sul singolo individuo
necessariamente graduato e tarato sul suo sentire.

Qu e sto com por ta, co me lo gi ca con se guen za, il pre sen tar si de gli
ef fet ti kar mi ci in un 'in car na zio ne suc ces si va, fer mo re stan do, però, che
vi de vo no es se re del le par ti co la ri tà ben precise perché ciò possa
avvenire.

Una di que ste par ti co la ri tà con si ste nel fat to che si tro vi in car na to
con tem po ra ne a men te un si gni fi ca ti vo nu me ro del le in di vi dua li tà che
han no ge ne ra to l'ef fet to kar mi co col let ti vo: voi sa pe te che, pur ten den do 
a in car nar si a grup pi per fa vo ri re l'e spres sio ne kar mi ca, dif fi cil men te tut -
te le in di vi dua li tà in que stio ne sa ran no in car na te con tem po ra ne a men te.
Qu e sto por ta al la lo gi ca con se guen za che il kar ma col let ti vo com ple te rà
il suo ci clo in più ri pre se nel tem po, fi no a quan do tutte le entità che lo
avevano messo in essere avranno subito la ripercussione degli effetti
karmici.

Anco ra una vol ta è ine vi ta bi le no ta re co me tut to il si ste ma del la
Re al tà sia con ge gna to in ma nie ra ta le che ogni ele men to, ogni pro ces so, 
ogni mec ca ni ca ser va ad aiu ta re ogni al tro ele men to, pro ces so o mec ca -
ni ca di cui l'e vo lu zio ne della coscienza ha necessità.

Dal le con si de ra zio ni che ab bia mo ap pe na espres so, bal za evi den -
te al l'at ten zio ne il fat to che la for ma zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri, dal
mo men to che con tri bu i sce al l'ag gre ga zio ne di un in sie me di in di vi dua li -
tà con gli stes si bi so gni di com pren sio ne, fa ci li ta, di con se guen za, la for -
ma zio ne di grup pi che pos so no es se re com po sti in mag gior par te da in -
di vi dui che han no da to il via al la for ma zio ne di un kar ma collettivo e che,
di conseguenza, possono venire sottoposti ai suoi effetti.

Di cen do co me ho det to “in mag gior par te” vie ne spon ta neo chie -
der si se, al lo ra, vi sia no in di vi dui col le ga ti a un ar che ti po tran si to rio che
su bi sco no la ri ca du ta del l'ef fet to kar mi co col let ti vo e ne su bi sco no a lo ro
vol ta, in giu sta men te, le con se guen ze. Ovvia men te non può es se re co sì:
per que sti in di vi dui la ri per cus sio ne del kar ma col let ti vo ser vi rà co mun -
que da mez zo per aiu ta re la lo ro com pren sio ne gra zie al l'os ser va zio ne
de gli ef fet ti su bi ti e ne trar ran no, co mun que, dei be ne fi ci evo lu ti vi, pur
restando meno coinvolti e meno “oppressi” dagli effetti provocati dal
karma collettivo.

Co me sem pre, nel l'im men so gio co del l'e vo lu zio ne del la co scien -
za, nien te ac ca de in giu sta men te o inu til men te, ma tut to con cor re a spin -
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ge re l'in di vi duo, la raz za e il Co smo in te ro ver so un uni co pun to che ac -
co mu na l'in te ra Re al tà, ov ve ro il rag giun gi men to della riunione con
l'Assoluto. (Ombra)

Uno dei kar ma col let ti vi più va sti e com ples si che si sia no ve ri fi ca ti
nel cor so del l'e vo lu zio ne del l'u ma ni tà su que sto pia ne ta è sen za dub bio
quel lo col le ga to agli av ve ni men ti del la se con da guer ra mondiale e alla
parabola del nazismo.

Non rien tra nel le no stre fi na li tà com pie re un 'a na li si det ta glia ta di
ta le kar ma col let ti vo, tut ta via pos sia mo cer ca re di fa re al cu ne con si de ra -
zio ni su di es so per am plia re la vo stra vi sua le di co me sia da con si de ra re
il kar ma col let ti vo e dei ri svol ti che pos sie de, mol to più am pi e strut tu ra ti
di quan to so li ta men te ognu no di voi tende a considerare quando
ragiona su tale concezione.

La pri ma co sa su cui pos sia mo por re la no stra at ten zio ne è qua le
sia sta ta, dal pun to di vi sta evo lu ti vo, l'in com pren sio ne di ba se che ha ac -
co mu na to tut te le per so ne co in vol te ne gli av ve ni men ti della metà del
secolo precedente.

Pen so che, se chie des si una vo stra ri spo sta in me ri to, l'af fer ma zio -
ne prin ci pa le che fa re ste è che que sta in com pren sio ne fos se le ga ta es -
sen zial men te al con cet to di raz zi smo, ov ve ro al ri te ne re al tri uo mi ni, di -
ver si per fe de, aspet ti so cia li, co lo re del la pel le e via di cen do in fe rio ri al
con fron to con una raz za te o ri ca men te “pu ra” sia dal punto di vista
meramente genetico che da quello etico-morale.

Ma si trat te reb be di una ri spo sta mol to ap pros si ma ti va, li mi ta ta, e
ri guar dan te un aspet to di ta le lut tu o sa vi cen da so lo mar gi na le e, in re al -
tà, più un ele men to di con tor no che una vera e propria causa scatenante.

Infat ti la ba se di que gli av ve ni men ti non è sta to il con cet to di raz zi -
smo – an che se è sta to usa to am pia men te nel por re le ba si del lo svi lup po 
di quel kar ma col let ti vo - ben sì un 'e sa spe ra zio ne del l'in com pren sio ne
che è le ga ta al la vo lon tà di po ten za e al l'in te res se eco no mi co del la mas -
sa che ha por ta to al la for ma zio ne di un va sto ar che ti po tran si to rio la cui
spe ri men ta zio ne, nel suo cir co lo dal la mi no re al la mag gio re com pren -
sio ne, ha per mes so agli in di vi dui ad es so col le ga ti di spe ri men ta re i va ri
gra di di de si de rio di su pre ma zia dell'Io, usan do co me stru men to di pre -
va ri ca zio ne la vio len za por ta ta al le sue estre me con se guen ze e
l'accumulo di ricchezza e potere economico come strumento per
prevalere e ergersi sul resto dell'umanità.

So no si cu ro, inol tre, che in di vi du e re ste i cre a to ri di ta le ar che ti po
e del kar ma col let ti vo con se guen te, prin ci pal men te nel popolo tedesco.

In re al tà le co se stan no ben di ver sa men te: al la cre a zio ne del kar -
ma col let ti vo han no con tri bu i to tut ti i po po li che han no par te ci pa to al lo
svi lup po del le azio ni che han no strut tu ra to il kar ma in que stio ne, dal
mo men to che, al di là del le in fio ret ta tu re e dei pro cla mi pro pa gan di sti ci,
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le in ten zio ni di ba se, al la fin fi ne, non era no poi mol to di ver se da quel le
del la po po la zio ne che sem bra es se re sta ta il ful cro del la si tua zio ne, ov -
ve ro quel la te de sca, ed era no gli in te res si eco no mi ci e la con ser va zio ne
o il rag giun gi men to di una posizione di potere, di predominio e di
superiorità rispetto alle altre fazioni in gioco.

Ame ri ca ni, in gle si, giap po ne si, ita lia ni e via di cen do han no tut ti
for ni to il lo ro con tri bu to, ar ri van do a com por tar si spes so in ma nie ra poi
non mol to di stan te da quan to im pu ta to ai na zi sti: cre a zio ne di cam pi di
con cen tra men to, uc ci sio ni di ci vi li innocenti, stupri, saccheggi e via
dicendo.

Cer ta men te, co me ac ca de sem pre in qual sia si mo vi men to di mas -
sa, la va rie tà di evo lu zio ne in di vi dua le ha aiu ta to e ri cre a re, gra da ta men -
te, un cer to equi li brio, ar ri van do a ri cre a re un nu o vo ti po di sta bi li tà al -
l'in ter no del l'an da men to del flus so evo lu ti vo del pia ne ta: non vi è sta to
un im me dia to ef fet to di au men to del la com pren sio ne ge ne ra le, ma le
com pren sio ni rag giun te da una par te de gli in di vi dui, som ma ti a quel le
de gli in di vi dui che già ave va no rag giun to in pre ce den za de ter mi na te
com pren sio ni (ad esem pio tut te quel le per so ne che han no mes so in gio -
co la lo ro stes sa vi ta per sal va re in di vi dui che ri schia va no di essere
travolti dalla violenza altrui) hanno portato come conseguenza alla
costituzione di un nuovo equilibrio sociale.

Qu e sto non si gni fi ca cer ta men te che l'in com pren sio ne che è sta ta
la ba se del kar ma col let ti vo sia sta ta rag giun ta dal la col let ti vi tà, al tri men -
ti il kar ma col let ti vo si sa reb be esaurito immediatamente.

Qu e sto si gni fi ca an che, evi den te men te, che gli ef fet ti kar mi ci de ri -
van ti da quel kar ma col let ti vo si stan no pro pa gan do se con do le mo da li tà 
che ab bia mo os ser va to di re cen te, e che ri ca dran no via via negli anni o
nei secoli a seguire.

Alcu ni di que sti ef fet ti po te te già os ser var li: l'at tua le cri si eco no mi -
ca che pro vo che rà con se guen ze su tut to il pia ne ta, gli av ve ni men ti del
con ti nen te afri ca no nel qua le in par te si so no già re in car na ti mol ti in di vi -
dui che, a me tà del se co lo scor so, ave va no da to il via al la cru del tà e agli
ec ci di di mas sa, tro van do si in un am bien te in cui pos so no spe ri men ta re
su se stes si – que sta vol ta dal la par te op po sta del la bar ri ca ta – co sa si gni -
fi chi, in termini di dolore e di sofferenza, subire un certo tipo di azioni.

Ovvia men te, co me ab bia mo ac cen na to, in con se guen za del re in -
car nar si pro lun ga to nel tem po e non con tem po ra neo di tut te le in di vi -
dua li tà col le ga te a quel kar ma col let ti vo, gli ef fet ti kar mi ci su di es se si
pro trar ran no per di ver so tem po nel sus se guir si de gli av ve ni men ti che
danno vita alla storia dell'umanità.

Qua li sa ran no le con se guen ze?
Sen za dub bio il rag giun gi men to del la com pren sio ne da par te di

mol ti in di vi dui e, quin di, la tra sfor ma zio ne del ri fles so del l'e vo lu zio ne
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con se gui ta al l'in ter no del pia ne ta dan do il via a quel mu ta men to, a quel -
la tra sfor ma zio ne del le so cie tà che se gui rà al nu o vo gra do di evo lu zio ne
e por te rà con sé an che il mu ta re del modo di vivere all'interno dell'intero
pianeta.

Voi ne po tre te vi ve re le pri me av vi sa glie (quel le av vi sa glie an ti ci pa -
te da più pro fe zie e in ter pre ta te in ma nie ra ca ta stro fi ca da chi ha cer ca to
di dar lo ro una spie ga zio ne men tre, in re al tà, si trat te rà più di un cam bia -
men to di co scien za che di un som mo vi men to ma te ria le, an che se non
av ver rà sen za ri per cus sio ni an che mol to do lo ro se), ma il pro ces so kar -
mi co si pro trar rà a lun go e, sen za om bra di dub bio, al la fi ne condurrà a
un balzo evolutivo e di coscienza verso un livello superiore.

L'e sem pio che ab bia mo os ser va to è quel lo di un kar ma ve ra men te 
am pio e com ples so, al qua le, ov via men te, si som ma no tut ti i kar ma mi -
no ri e in di vi dua li, dan do il via a una sor ta di stu pe fa cen te bal let to co smi -
co di cui ognu no di voi dif fi cil men te può abbracciarne la complessità.

Ma i ra gio na men ti fat ti fin qui so no, an che se su sca la in dub bia -
men te mi no re, ap pli ca bi li an che ai kar ma col let ti vi di mi no re en ti tà,
quel li, per in ten der ci, che com por ta no la par te ci pa zio ne di un nu me ro
molto più limitato di individui.

Imma gi na te qua le com pi to es sen zia le, com ples so e de li ca to deb -
ba no svol ge re i Si gno ri del karma!

Ma que sto ar go men to pre fe ri sco af fron tar lo la pros si ma volta.
Tra vol to io stes so dal l'am piez za del la vi sio ne che quan to ab bia mo

fin qui det to trat teg gia, non pos so fa re al tro che re sta re sen za più pa ro le
e sen za fia to din nan zi al la te la di pin ta dall'Asso lu to, e rivolgermi a Lui
dicendo:

Pa dre mio,
la mia vita mi sem bra già così com ples sa, im pre ve di bi le e ina spet ta ta
che spes so va cil lo di fron te ad essa,
e il pen sie ro che essa è solo un ir ri le van te fram men to
del Co smo in cui è in se ri ta
e che que sto Co smo sia solo un 'ir ri le van te bri cio la
del tuo Di se gno
mi fa sen ti re to tal men te ina de gua to a com pren de re la Re al tà
e an co ra più ina de gua to a in te ra gi re con essa,
co sic ché, an co ra una vol ta,
non pos so fare al tro che dire, con il li mi ta ta fi du cia e ine sa u ri bi le spe -
ran za
“Sia fat ta la Tua vo lon tà”.

Cre a tu re se re ni tà a voi (Sci fo)
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27 novembre 2012

L'uomo e il concetto di karma

Per l'u o mo, im mer so nel fiu me del la vi ta fi si ca, ri sul ta spes so mol to
dif fi ci le riu sci re a far si una ra gio ne de gli av ve ni men ti che co stel la no non
so lo la sua esi sten za ma an che quel la di tut ti gli al tri uo mi ni che, as sie me
a lui, vi vo no sul pia ne ta: da re una giu sti fi ca zio ne al le evi den ti in giu sti zie
che può os ser va re in tor no a sé o nei su oi con fron ti ri sul ta spes so dif fi col -
to so, ed è fa ci le che la sua in te rio ri tà si ri bel li con for za a tut to ciò che va a
in tac ca re quel la che, ai su oi oc chi, è l'im ma gi ne in te rio re che ha di co me
do vreb be es se re la vi ta, ov ve ro un 'o a si di pa ce, giu sti zia, se re ni tà, sod di -
sfa zio ne, gra ti fi ca zio ne, amo re e so ste gno re ci pro co e via di cen do.

La con se guen za è che, non po co fre quen te men te, la re a zio ne a
que sta in ca pa ci tà di tro va re le ri spo ste ai pro pri per ché in te rio ri sfo cia in
com por ta men ti vio len ti, ma ga ri sup por ta ti dal la ten den za a re a liz za re
gran di e te o ri ci ide a li, fi nen do qua si sem pre con l'u sa re, nel cor so del la
pro pria lot ta, gli stes si me to di di pre va ri ca zio ne, vio len za e in giu sti zia che
era no l'e le men to sca te nan te del la re a zio ne stes sa. Da re una ri spo sta che
chia ri sca i per ché del l'ap pa ren te in giu sti zia pre sen te nel l'e si sten za del l'in -
di vi duo sul pia ne ta di ven ta es sen zia le non so lo per l'e qui li brio del l'in di vi -
duo sin go lo ma, an che e so prat tut to, per evi ta re che ven ga no mes se in
es se re più va ste in giu sti zie e, di con se guen za, mag gio ri sof fe ren ze per il
ge ne re uma no.

Qu el lo che noi stia mo cer can do di fa re, ul ti ma men te, è di for ni re a
ognu no di voi una vi sio ne più am pia di quel la che è co mu ne men te ac cet -
ta ta, e ta le da es se re in gra do di pro por vi un sup por to lo gi co e del le ri -
spo ste ac cet ta bi li al le vo stre do man de, che vi dia no la pos si bi li tà di non
ac cet ta re su pi na men te quan to vi ac ca de, de man dan do la re spon sa bi li tà
di tut to ciò a un vo le re di vi no ine lut ta bi le, in con tra sta bi le e, evi den te -
men te, con si de ra to al pa ri di una mal va gia ma tri gna, in ma nie ra da aiu -
tar vi a ela bo ra re den tro di voi una spie ga zio ne pri ma ra zio na le, poi emo -
ti va e, in fi ne, in te rio re che pos sa for nir vi una ma nie ra soddisfacente di
osservare il vostro percorso sul pianeta dando un senso più ampio e
strutturato alla vostra vita.

E' in que sta pro spet ti va che ab bia mo af fron ta to ul ti ma men te, in
ma nie ra di rei piut to sto am pia, il con cet to di karma.

Indub bia men te, non si trat ta di un ar go men to di fa ci le com pren -
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sio ne, da ta la sua com ples si tà e, an cor me no, di fa ci le ac cet ta zio ne se
non si ten go no a men te tut ti i pre sup po sti e gli ele men ti che co sti tu i sco -
no l'in se gna men to che vi andiamo portando da così tanti an ni. E, a ben
ve de re, la vo stra vi ta an dreb be co mun que avan ti - co sì com 'è suc ces so,
per mi glia ia di an ni, ad ogni es se re uma no che si è av vi cen da to sul pia -
ne ta - an che sen za es se re sfio ra ti dal la co no scen za del con cet to di kar -
ma, che pre sup po ne, ov via men te, l'e si sten za di un 'en ti tà su pe rio re che
in qual che mo do sia in gra do di go ver na re l'e si sten te, da essa creato nel
miglior modo possibile. (Rodolfo)

Di fron te a que sto con cet to si pos so no as su me re po si zio ni diverse.
Ci si può di chia ra re atei e ne ga re l'e si sten za di un es se re su pe rio -

re. Qu e sta con ce zio ne at tri bu i sce estre mo va lo re al la vi ta che l'in di vi duo
sta vi ven do ren den do la uni ca e, co me ta le, pre zio sa op pu re, in al ter na ti -
va, in du ce a un sen so di inu ti li tà del la vi ta stes sa e di ogni leg ge uma na,
eti ca e mo ra le che la co stel la: non es sen do ci nul la do po la mor te se non
l'an nul la men to to ta le del l'in di vi duo, ogni at to d'a mo re ver so se stes si o
ver so gli al tri è te o ri ca men te pri vo di secondi fini e frutto della personale
concezione di che cosa sia il bene.

Vi ce ver sa ogni at to di pre va ri ca zio ne o di vio len za, pri va to del de -
ter ren te di un giu di zio di qual che ti po che in flu i rà sul l'in di vi duo al l'ab -
ban do no del suo cor po fi si co, può trar re so ste gno e giu sti fi ca zio ne e, di
con se guen za, può ar ri va re ad es se re mes so in at to sen za, ap pa ren te -
men te, su sci ta re scru po li di al cun ti po sor ret ti dal pen sie ro, vi sta l'u ni ci tà 
ir ri pe ti bi le del la vi ta, tan to va le da re li be ro sfogo ai propri impulsi e ai
propri desideri senza curarsi delle conseguenze.

E' evi den te che l'a teo non può ac cet ta re il con cet to di kar ma, in
quan to es so in clu de non sol tan to l'e si sten za di un 'en ti tà su pe rio re ma
an che quel la di un 'a ni ma, di un quid che so prav vi ve al cor po fi si co e che
si evol ve nei mil len ni at tra ver so la suc ces sio ne di più vi te, in un con ti nuo
am pliar si del la sua con di zio ne evo lu ti va in cui, fra l'al tro, il con cet to di in -
vo lu zio ne non tro va po sto, dal mo men to che quan do una com pren sio ne
vie ne rag giun ta non può più es se re igno ra ta dal l'in di vi duo e nei ca si in
cui, in ve ce, ap pa re che ciò che ac ca de sia da im pu tar si in re al tà al fatto
che la comprensione non era ancora stata veramente raggiunta
raggiunta. (Vito)

C'è, poi, la per so na che, pur aven do una sua re li gio si tà e, di con se -
guen za la fe de in un Esse re Su pe rio re e in una vi ta do po la mor te, è abi -
tua to al la tra di zio na le con ce zio ne del pre mio/pu ni zio ne a se con da del la
vi ta che con du ce, e ten de a de man da re la re spon sa bi li tà di tut to ciò che
vi ve al la vo lon tà del di vi no, ac cet tan do il con cet to del “non mu o ve fo glia
che Dio non vo glia” e af fi dan do si al le in com pren si bi li ra gio ni del la di vi ni -
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tà nel sot to por re a pro ve an che mol to pe san ti l'in di vi duo in car na to, ri sol -
ven do con que sta im per scru ta bi li tà del le ragioni divine le domande o le
ribellioni che sente nascere in sé per ciò che gli accade nella vita.

A co sto ro il con cet to di kar ma non può che ri sul ta re as sur do e dif fi -
ci le da ac cet ta re, per ché non può che por ta re al con tra sto con ciò su cui
fon da no la lo ro fe de. La lo ro vi sio ne, se con do noi, è cer ta men te mol to li -
mi ta ta e re le ga l'es se re uma no al ru o lo di fo glia in ba lia del ven to. D'al tra
par te ogni in di vi duo cre de in ciò che ha bi so gno di cre de re per cer ca re di
me dia re tra ciò che de si de ra e ciò che può re a liz za re, e pri ma o poi le do -
man de la scia te in so spe so e sen za una ri spo sta sod di sfa cen te ri chie de -
ran no at ten zio ne por tan do lo a ri cer ca re una spie ga zio ne più ap pa gan te
dell' ”è co sì per ché Dio lo vu o le”, e ta le da in dur lo a cer ca re di ri con qui sta -
re la cen tra li tà del suo ru o lo al l'in ter no del la sue esi sten za. (Fa bius)

Vi so no, in fi ne, co lo ro che sot to la spin ta del la sof fe ren za, del bi so -
gno di tro va re una ra gio ne al le in giu sti zie, al le vio len ze, al le in dif fe ren ze, 
al le pre va ri ca zio ni, al l'i ne gua glian za dei di rit ti e al la di spa ri tà del le aspet -
ta ti ve di vi ta, cioè al l'e si sten za di tut ti que gli ele men ti che ren do no la vi ta
fa ti co sa da af fron ta re con cu o re se re no e fi du cio so, ap pro da no agli in se -
gna men ti spirituali, arrivando a contatto, quasi sempre, col concetto di
karma.

Anche tra di es si il con cet to di kar ma, mol to spes so è dif fi ci le da
ac cet ta re, e ciò è con se guen za di una vi sio ne an co ra li mi ta ta e par zia le
della realtà.

Quan to noi vi sia mo an da ti spie gan do nel cor so di que sti an ni ri -
chie de il rag giun gi men to, da par te vo stra, di una vi sio ne me no cir co -
scrit ta del la Re al tà in cui sie te in se ri ti, nel la qua le la vi ta che ognu no di
voi si tro va ad af fron ta re è sol tan to un fram men to di un per cor so più am -
pio e strut tu ra to che non in co min cia o fi ni sce col "voi" di ades so ma è ini -
zia to tan to tem po fa con un "voi" dal la co scien za ru di men ta le e fi ni rà con
un "voi" che avrà ri tro va to e ri sco per to la sua ine stri ca bi le ap par te nen za a 
un 'u ni tà con la Re al tà nel la qua le ogni con flit to, ogni in giu sti zia, ogni sof -
fe ren za ha una sua ra gion d'es se re che non è quella di creare dolore, di
punire o di tormentare, bensì quella di arrivare a far comprendere.

Ri guar da re la pro pria esi sten za con gli oc chi del l'in se gna men to
per de gran par te del suo va lo re e può da re so lo ri spo ste che cre a no, di
vol ta in vol ta, do man de che non ot ten go no una ve ra so lu zio ne se la vi -
sio ne vie ne li mi ta ta al l'os ser va zio ne di ciò che si ve de in tor no a sé nel
cor so del la vi ta e che ine vi ta bil men te, in questo modo, appare spesso
crudele e ingiustificato.

Il con cet to di kar ma, se com pre so ve ra men te, por ta a una con ce -
zio ne di ve ra giu sti zia: ogni ca u sa mos sa nel le va rie vi te ha de gli ef fet ti
che, sem pre, han no la lo ro giu sti fi ca zio ne in nes sun altro che in voi stes -
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si. In fon do non si trat ta d'al tro che de gli ef fet ti del l'ap pli ca zio ne del vo -
stro li be ro ar bi trio: sie te li be ri di agi re giu sta men te o di sba glia re e so no
le vo stre scel te (e non un giu di zio di vi no) ciò che fa ri ca de re su di voi il ri -
sul ta to del le scelte stesse che avete compiuto.

Ri cor da re che il tes su to kar mi co del la Re al tà è cre a to e strut tu ra to
da ognu no di voi do vreb be, se com pre so ve ra men te, in dur vi a ri por ta re
la vo stra at ten zio ne su voi stes si, a cer ca re, tro va re e adem pie re al le vo -
stre re spon sa bi li tà per ché an che che per si no quel lo che ac ca de mol to
lon ta no da voi, mol to spes so, è sca tu ri to an che da vo stri er ro ri del pas sa -
to, ed è l'effetto di una vostra mancanza di comprensione.(Moti)

Il sen so di col pa che il con cet to di kar ma può far na sce re nel l'in di -
vi duo, pur es sen do spes so uno sti mo lo ne ces sa rio a scu o te re la co scien -
za del l'in di vi duo, non de ve por ta re al l'i na zio ne per pa u ra di sba glia re o al 
ten ta ti vo di at tri bu i re sem pre al l'e ster no la responsabilità di ciò che
accade nel mondo.

Se con do l'in se gna men to voi sie te nel mon do e del mon do, non
sie te ad es so estra neo ma il vo stro ap por to è sta to de ter mi nan te per ren -
der lo co sì com 'è, al pun to che sol tan to se riu sci re te a cam bia re pri ma di
tut to voi stes si il mondo potrà veramente cambiare.

Mol to spes so vi in di gna te per quel lo che ac ca de in tor no a voi, vi ci -
no o lon ta no che sia, e, mal gra do ab bia te avu to la pos si bi li tà di dar vi una 
spie ga zio ne del per ché ciò ac ca de (e, a ben ve de re, del fat to che ta li ac -
ca di men to so no in di spen sa bi li, per la vo stra cre sci ta) pre fe ri te com bat -
te re un 'i nu ti le guer ra con tro i mu li ni a ven to che di ven ta, al la fi ne, una
co sa inu ti le an che se, ma ga ri, gra ti fi can te per l'Io, in ve ce di com bat te re
l'u ni ca bat ta glia che dav ve ro po te te com bat te re e che, so la, può es se re il
ger me di quel cam bia men to che vor re ste venisse messo in atto, ovvero
quella con voi stessi e con le vostre incomprensioni. (Rodolfo)

Ci si può riag gan cia re a quan to ave va mo det to in pas sa to sul con -
cet to di ri vo lu zio ne: con tra ria men te al con cet to co mu ne di ri vo lu zio ne in
cui, qua si sem pre con la for za, un or di ne so cia le vie ne sov ver ti to da un
nu o vo or di ne, noi sia mo con vin ti che la ve ra ri vo lu zio ne, l'u ni ca ri vo lu -
zio ne che può ve ra men te por ta re a un cam bia men to de fi ni ti vo del l'u ma -
ni tà è quel la che ogni es se re uma no può com pie re su se stes so: cam -
bian do l'in te rio ri tà di ogni singolo individuo l'intera umanità non potrà
fare altro che cambiare.

C'è chi pen sa che i gran di cam bia men ti so cia li ven ga no fat ti dai
go ver ni, quin di par ten do dal l'al to del la strut tu ra so cia le co sì co me c'è, in -
ve ce, chi pen sa che ta li cam bia men ti pos sa no ve nir fatti soltanto dal
popolo.

Po ne te at ten zio ne al le espe rien ze che la vo stra sto ria vi ha pro po -
sto: quan to so no du ra te le ri vo lu zio ni, da qual sia si par te es se sia no sca -
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tu ri te? E quan to so no sta to du ra tu ri gli effetti che hanno messo in moto?
Ben po chi, se sie te obiet ti vi: più o me no ve lo ce men te ciò che è na -

to da ogni ri vo lu zio ne ha por ta to a so cie tà in cui fi ni va no col ri tor na re co -
me nor ma li tà gran par te dei com por ta men ti che le avevano scatenate.

E, se con do noi, ciò era ine vi ta bi le, per ché non vi era il rag giun gi -
men to di una più com ple ta com pren sio ne tra gli in di vi dui che com po ne -
va no la mas sa, ma so lo una tran si to ria mo di fi ca di ele men ti ester ni al le
co scien ze de gli in di vi dui che, per quan to giu sti, ve ni va no po co al la vol ta
va ni fi ca ti del l'in flu en za per si sten te sull'individuo delle comprensioni
ancora non raggiunte.

Se con do noi, vi è un 'u ni ca chia ve di vol ta che può apri re le por te a
una ri vo lu zio ne re a le, sta bi le e du ra tu ra al l'in ter no del le so cie tà uma ne,
ed es sa non può es se re al tro che il rag giun gi men to del la com pren sio ne
da par te del mag gior nu me ro pos si bi le di in di vi dui, co sic ché sa ran no es -
si stes si a tra smet te re al la so cie tà dei cambiamenti finalmente stabili e
inamovibili. (Vito)

Il fat to che la com pren sio ne del l'in di vi duo ven ga rag giun ta at tra -
ver so lo stru men to de gli ef fet ti kar mi ci ren de, di con se guen za, il con cet -
to di kar ma e la sua com pren sio ne e in te rio riz za zio ne, es sen zia li per riu -
sci re a tro va re una ve ra e sod di sfa cen te ri spo sta a tut ti i per ché che
l'individuo si pone nel corso della sua esistenza.

Ma non pro du ce nes sun ri sul ta to e, an zi, tal vol ta può ri sul ta re dan -
no so por tan do l'in di vi duo ver so un 'os ser va zio ne acri ti ca e fi de i sti ca o
ver so l'i no pe ro si tà, se non si ar ri va a com pren de re ve ra men te che es so è 
in se ri to nel l'in te ra strut tu ra del la Re al tà, e che è il fon da men to del suo
svi lup po e il mo to re che ren de di na mi co ciò che, al tri men ti, ten de reb be
a rag giun ge re un equi li brio da cui dif fi cil men te riu sci reb be a stac car si
per cercare un nuovo equilibrio basato su presupposti fondati da un più
ampio sentire.

So lo in te rio riz zan do e fa cen do pro pria que sta vi sio ne il con cet to di 
kar ma ap pa ri rà nel la sua po ten za e nel la sua ve ste di di spen sa to re di
estre ma giu sti zia, al l'in ter no del la qua le non vi è fi glio né fi glia stro, ma
ognu no ri ce ve in esat ta mi su ra quan to de ve ri scu o te re dal suo rap por -
tar si con le Re al tà at tra ver so la me dia zio ne di una com pren sio ne che
non è ap pan nag gio di un Dio di spen sa to re di pre mi o pu ni zio ni, ben sì il
frutto del proprio percorso individuale e delle proprie scelte. (Moti)
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24 novembre 2012

Incontro con le Guide

Som ma rio: Incon tro sui so ma ti smi
Il me to do di os ser va zio ne che vie ne pro po sto dal le Guide

Bu o na se ra a tut ti.
Allo ra, fi nal men te ci si rie sce a ve de re, è sta to un po’ un pro ble ma , 

tan ti mo vi men ti tan te co se tan te ac ca di men ti, tan ti im pe di men ti, ah è
pro prio ve ro: quan do le co se si mu o vo no in un cer to mo do ci so no sem -
pre for ze con tra rie che cer ca no di op por si, e sic co me qua sia mo al cen -
tro del l’u ni ver so, al lo ra il cen tro del l’u ni ver so cer ca di op por si al no stro
in ter ven to... spe cial men te al mio! Mi stan no di cen do di pian tar la di di re
stu pi dag gi ni e di fa re pre sto, per ché ci sono diverse cose da spiegare e di 
cui parlare, quindi vi saluto, ciao ciao.

Gra zie del la vo stra pa zien za, ba ci ni ciao ciao, un sa lu to a tut ti.
(Zifed)

Cre a tu re se re ni tà a voi.
Dun que ve dia mo un po’ di co sa si può par la re que sta se ra... in tan -

to bi so gne rà par la re un po’ di or ga niz za zio ne,an che per ché non ave te
idea di co me an dran no avanti le cose.

Qu in di se non sa pe te quel lo che suc ce de rà non po te te or ga niz zar -
vi di vol ta in vol ta per conto vostro.

Allo ra, co sa suc ce de rà ades so? Fi no ad ora vi da to de gli stru men ti: 
vi ab bia mo mo stra to co me ri co no sce re i vo stri so ma ti smi, co me os ser -
var li, co me tro va re il lo ro po si zio na men to al l’in ter no dei vo stri cor pi, co -
me ri sa li re dal sin to mo al l’a rea vi bra to ria da cui pos so no es se re pro ve -
nu ti, vi ab bia mo for ni to dei mez zi sem pli ci e pra ti ci per cer ca re di esplo -
ra re gli ele men ti prin ci pa li dei vo stri somatismi quali l’interpretazione
dei sogni, l’uso delle parole associate.

Vi ab bia mo, co sì, mes si in con di zio ne di po ter fa re il la vo ro su voi
stessi.

Sol tan to al cu ni di voi, fi no ad ora, han no espres so il la vo ro che do -
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vreb be ro aver fat to per cer ca re di met te re in ap pli ca zio ne tut to quel lo
che ab bia mo det to in que sti ul ti mi tem pi. Mol ti di voi in ve ce non so no an -
co ra sta ti in ter pel la ti in me ri to, quin di pos sia mo ve de re da que sta se ra
quel li che non l'han no an co ra fat to, se han no ra gio na to nel frat tem po su
quel lo che vi ab bia mo of fer to co me stru men to per la vo ra re su voi stes si,
per ve de re as sie me se, nel frat tem po, han no ri ca va to qual co sa, qual che
idea, qualche impressione, qualche elemento di riflessione e via e via e
via.

Ter mi na to tut to que sto la vo ro pre pa ra to rio - ché al tro non era, in
re al tà, quel lo che ab bia mo fat to - si ar ri va al pun to più dif fi ci le, ov ve ro al
ten ta ti vo in di vi dua le di ri sa li re dal sin to mo so ma ti co, a quel la che può
es se re la sua ori gi ne, il suo in ne sco, ov ve ro l’in com pren sio ne che sta alla 
base del sintomo somatico stesso.

Ora, non so se ave te ra gio na to mol to su que sto pun to, ma se lo
ave te fat to do vre ste es ser vi re si con to che que sto ti po per cor so può es -
se re fat to ve ra men te soltanto se...?

D - Se il di ret to in te res sa to ci tie ne a sco pri re qual co sa di se stes so.

Sì, que sto sen za om bra di dub bio, però par la vo di un al tro “se”, più 
co me si può di re, pra ti co che fi lo so fi co.

D - Cioè tro va re il col le ga men to, in ef fet ti, la dif fi col tà tra il sin to mo e
l’in com pren sio ne, tro va re il filo con dut to re, il fa mo so filo di Arian na.

Co me pen sa te di ve der lo que sto fi lo con dut to re?

D - Attra ver so tut ti que gli stru men ti che ci ave te dato, quin di cer ca re di
ve de re se il pro ble ma può es se re di ori gi ne men ta le astra le o fi si ca,
quin di cer ca re at tra ver so que sto e l’in tro spe zio ne, di ve de re... non so
gli al tri, io mi sono per so.

Qu in di ri sa li re al sin to mo, os ser va re il suo per cor so, at tra ver so il
fi si co, se gui re il suo iti ne ra rio nel cor po astra le, nel cor po men ta le per
ar ri va re al l’in com pren sio ne. Non vedete proprio dov’è il problema?

D - Io non ci rie sco.

Non ne du bi ta vo, non so chi di voi ci riu sci rà, è una pro po sta quel lo 
che vi fac cia mo e, na tu ral men te, la bu o na riu sci ta di pen de rà dal le vo stra
bu o na vo lon tà, dal la vo stra ob biet ti vi tà nel l’os ser va re voi stes si. Ri cor da -
te che, ine vi ta bil men te, men tre vi os ser ve re te, voi lo fa re te at tra ver so il
fil tro del vo stro Io, dei vo stri bi so gni e dei vo stri de si de ri. Qu in di ten de re -
te a fal sa re quel lo che os ser ve re te se con do que ste spin te, di con se guen -
za sa rà ne ces sa rio che cer chia te sem pre di es se re il più pos si bi le ob biet -
ti vi e sin ce ri con voi stes si... co sa che, co me voi ben sa pe te, non è che sia 
co sì facile a farsi finché si è sottoposti a un Io che detta le regole del
vostro rapportarvi con voi stessi.
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Ma è pos si bi le che non riu scia te a ve de re qua le sia il ve ro pro ble -
ma nel fa re que sto ge ne re di lavoro?

Se gui re il pas sag gio del le vi bra zio ni dal sin to mo al l’in ne sco, e dal -
l’in ne sco al sin to mo, si gni fi ca se gui re il per cor so del la vi bra zio ne nei va ri 
cor pi, co me vi abbiamo detto, giusto?

Però, co me po te te fa re a se gui re que sto per cor so, se non riu sci te a 
sco pri re, a in di vi dua re qua li so no le va rie de co di fi che che so no sta te
mes se in at to de co di fi che per per met te re il pas sag gio del le in for ma zio ni
da un cor po al l'al tro? Il pro ble ma che si pre sen ta è pro prio quel lo di riu -
sci re a de ci fra re, al me no par zial men te, qua li de co di fi ca ha su bi to la vi -
bra zio ne che è arrivata a manifestarsi nel piano fisico sotto forma di
sintomo.

D - Il pro ble ma e che quan do l’os ser vi si di sco sta, al me no nel mio caso:
cer ca re di fare at ten zio ne e mo ni to rar lo si gni fi ca spo star lo da un ’al tra
par te e ve de re che si è spo sta to,ed è an co ra lì a in di ca re che c'è un pro -
ble ma da qual che par te!

Sì, ca pi sco che si pos sa re sta re di so rien ta ti sul le pri me, ma in re al -
tà que sto è un gran de aiu to che si ha. Infat ti, at tra ver so il ma ni fe star si
del la stes sa in com pren sio ne in ma nie re di ver se, ri sul ta più fa ci le tro va re
il nes so tra ta li ma nie re, per ché si han no più elementi a disposizione da
elaborare.

Fa cen do un pa ral le lo tra le di ver se ma ni fe sta zio ni del sin to mo, c'è
una bu o na pro ba bi li tà di riu sci re a tro va re gli ele men ti che al tri men ti sa -
reb be ro sfug gi ti e quin di, an che se può sem bra re de sta bi liz zan te l'al ta le -
na re del sin to mo da un aspet to al l’al tro, in re al tà ciò of fre pos si bi li tà di
com pa ra zio ne che al tri men ti non si avrebbero e, di conseguenza, può
facilitare il lavoro.

D - Mi è ve nu ta in men te un ’al tra cosa, men tre chia ri vi que sto, cioè che
in re al tà noi ci tro via mo a ri flet te re sul la de co di fi ca di qual co sa che noi
non sap pia mo in re al tà che cosa sia! E' come se noi do ves si mo tra dur re
un te sto sen za sa pe re in che lin gua è sta to scrit to, e que sto è ab ba stan -
za com pli ca to: come fac cio a sa pe re cosa sto a de co di fi ca re, dato che
mi tro vo di fron te a una ma rea di pos si bi li tà e di op zio ni?

Al di là de gli spun ti che vi pos so no es se re of fer ti da gli stru men ti
che vi ab bia mo in di ca to le vol te pre ce den ti, c’è un pun to di ap pog gio di
par ten za che può es se re uti le e im por tan te, ed è l’os ser va zio ne de gli ar -
che ti pi tran si to ri a cui siete aderenti, a cui siete collegati.

Per far ti un esem pio, è evi den te che un par ti co la re stress, una in -
sod di sfa zio ne in te rio re, le ga ta a un po co gua da gno ha al la ba se ge ne ral -
men te l’in si cu rez za di se stes si, ol tre ad al tri ele men ti in di vi dual men te
di ver si. Ta le pro ble ma ti ca in te rio re si ma ni fe sta ten den zial men te per
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tra di zio ne nel la vo stra so cie tà at tra ver so al mal di sto ma co, e l'or ga no
bersaglio del sintomo è principalmente l’apparato digestivo.

Vi sie te mai chie sti per ché ac ca de que sto, e se è sem pre sta to
così?

D - Pro ba bil men te non è sem pre sta to così.

Cer ta men te, non sol tan to non è sem pre sta to co sì, ma lo stes so ti -
po di in com pren sio ne che c’è nel l’a ka si co che por ta al la ma ni fe sta zio ne
sul pia no fi si co nel la vo stra so cie tà, c in un ’al tra so cie tà di ti po di ver so, si
ma ni fe sta, ma ga ri, con un mal di te sta per esem pio, o con una in flu en za
in te sti na le e via di cen do. Ri cor dia mo che l'e spres sio ne sul pia no fi si co
del le in com pren sio ni è cor re la ta al la co sti tu zio ne dei va ri ar che ti pi tran -
si to ri. Di con se guen za, esa mi na re, cer ca re di ri sa li re, di ri ve de re, di ca pi -
re, di ren der si con to di qua le e quan ti ele men ti de gli ar che ti pi che si è
col le ga ti stan no in flu en zan do se stes si, può of fri re il pun to di par ten za
da cui fa re scat ta re la pro pria os ser va zio ne. Sem pre ri cor dan do che si
pos so no usa re que gli al tri stru men ti che vi ab bia mo suggerito e che
possono fornire altri elementi per trovare ulteriori collegamento con gli
archetipi transitori a cui si fa riferimento.

D - Qu in di nel la so cie tà at tua le ,per col le gar mi al di scor so de gli ar che ti -
pi, c’è tan ta gen te che sof fre di mal di sto ma co e quin di si po treb be dire
che que sto sa reb be un sin to mo del l'in si cu rez za che l’in di vi duo ha...

Cer to. Poi, ov via men te, ci so no le sfu ma tu re in di vi dua li.

D - Però si ar ri va fino a lì, ma poi, come si fa a ca pi re a cosa è le ga ta l’in -
si cu rez za? Per ché non si e mai in si cu ri su tut to, si han no de gli aspet ti
dove si è in si cu ri men tre vi sono al tri aspet ti dove si vive la si tua zio ne in
ma nie ra equi li bra ta.

In que sto esem pio che ab bia mo fat to, ab bia mo os ser va to il pun to
di par ten za (ov ve ro l’in ne sco da to dal l’in com pren sio ne) e il pun to di ar ri -
vo (ov ve ro il sin to mo): in mez zo ci so no i va ri pas sag gi e le va rie tra sfor -
ma zio ni con se guen ti al la de co di fi ca ef fet tua ta nel cor po astra le e quel la
ef fet tua ta nel cor po men ta le fi no ad ar ri va re a quel lo aka si co; riu sci re a
se gui re que sto pas sag gio vi for ni sce gli al tri ele men ti per individuare
qual’è la sfumatura di incomprensione che si deve comprendere.

D - Dun que: io ca pi sco che il mio mal di sto ma co e dato da un ’in si cu rez -
za come la pa u ra di non sa pe re che cosa sia giu sto fare, e lo col le go alla
pa u ra del giu di zio ne ga ti vo de gli al tri; ar ri vo fino a qua (il che mi pro cu -
ra dei gran di mal di te sta) e pen so di ave re di pin to un qua dro che pen so
pos sa an che es se re, in qual che modo, ve ri tie ro... que sto, però, non mi
ri sol ve il sin to mo e io con ti nuo ad aver pa u ra.

Cer to, non hai ri sol to il per ché del la tua in si cu rez za, hai sol tan to,
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ra zio nal men te, tro va to qua le può es se re il per cor so che ha fat to per ar ri -
va re a ma ni fe star si nel tuo mal di te sta, la ca u sa sca te nan te, la in com -
pren sio ne che c’è al la ba se non l’hai os ser va ta, spe ri men ta ta e com pre -
sa. Il mal di te sta in que sto ca so ti pas se rà sol tan to al lor ché que sta in -
com pren sio ne sa rà com pre sa, e al lo ra non vi sarà più questa spinta
vibrazionale con le sue relative decodifiche.

D - Se ho ca pi to cor ret ta men te, in ef fet ti fin qua nes su no di noi si è sof -
fer ma to a cer ca re di ca pi re la de co di fi ca er ra ta le ga ta a quel de ter mi na -
to psi co ma ti smo.

Det ta co sì sem bra una qual che col pa da par te vo stra!
In re al tà non vi sie te sof fer ma ti su que sto aspet to, pro prio per ché

non vi è pas sa to ne an che per la te sta di po ter usa re que sti ele men ti per
por ta re avan ti que sto cor so che, co me vi ave va mo an nun cia to, è senza
dubbio difficile.

Il da to nu o vo che vi pre sen to que sta se ra è il fat to che per po ter ve -
ra men te com pie re il per cor so - al di là di far lo a pa ro le usan do una lo gi ca 
di ti po psi ca na li ti co, che non è quel lo che vo glia mo fa re - è ne ces sa rio
cer ca re di riu sci re a ca pi re co me la vi bra zio ne è sta ta de co di fi ca ta per
arrivare a manifestarsi con quel sintomo.

Sen za ca pi re que sto ti po di de co di fi ca che è sta ta fat ta e qua li so no 
le spin te che han no mos so quel ti po di de co di fi ca, e dif fi ci le cer ca re ri sa -
li re al la fon te, alla sorgente del somatismo.

Qu in di te ne te con to che il pro ce di men to, l’a van za re del sin to mo
so ma ti co, par te co me ab bia mo det to, dal l’in com pren sio ne.

Qu e sta in com pren sio ne pro vo ca una vi bra zio ne di ri chie sta di
com pren sio ne da par te del l’a ka si co, quin di si av via ver so la ma te ria dei
corpo mentale.

Il cor po men ta le at tua una sua de co di fi ca del le vi bra zio ni col le ga te 
a ta le in com pren sio ne. E ta le pro ces so av vie ne, co me sap pia mo, an che
per gli altri corpi dell'individuo.

Indi vi dua re il po si zio na men to del nu cleo cen tra le del so ma ti smo
co me ab bia mo cer ca to di in se gnar vi a fa re, aiu ta a ca pi re do ve è sta ta ef -
fet tua to il prin ci pa le er ro re nel la de co di fi ca e, di con se guen za, for ni re un 
pri mo ele men to im por tan te. Co sì co me ri sul ta im por tan te os ser va re il
sin to mo e la sua ma ni fe sta zio ne e col le gar lo al prin ci pa le ar che ti po che
lo in flu en za nel la sua ma ni fe sta zio ne, dal mo men to che, per pri ma co sa,
vi per met te di at tua re con sa pe vol men te del le mo di fi che nel le vo stre re a -
zio ni che, an che se non an co ra sen ti te ma so lo “au to im po ste” vi for ni -
sco no ul te rio ri ele men ti di com pren sio ne su quel lo che non ave te com -
pre so: dal la vo stra nu o va mo du la zio ne del le vo stre ri spo ste re at ti ve po -
te te, ad esem pio, in co min cia re a sco pri re qua li so no quel le che più vi
costano sforzo e che, quindi, risultano essere le più importanti da
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osservare per cercare di capire cosa vi ostacola nell'esprimere
fluidamente voi stessi.

D - Una vol ta ar ri va ti a ca pi re la de co di fi ca sba glia ta, però, bi so gne reb -
be riu sci re ad es se re tal men te ela sti ci da ca pi re che la re al tà non va
come vuoi tu e cam bia re la pro pria idea.

Il pro ble ma è - co me ab bia mo già det to - con se guen za del fat to
che voi vi sta te os ser van do, co mun que, at tra ver so il fil tro del vostro Io.

Non do ve te por vi la me ta di com pren de re per cam bia re il vo stro
sin to mo, per ché nel mo men to stes so in cui l’Io si po ne que sta me ta ten -
de ad ado pe rar la per ali men ta re il ten ta ti vo di con trol lo del la re al tà. Ba -
sta pen sa re, per re sta re in am bi to spi ri tua li sti co, a tut te le per so ne che
in tra pren do no que sto per cor so po nen do si la men te di “il lu mi nar si”. In
que st'ot ti ca non ot ter ran no mai ta le ri sul ta to e for ni ran no sol tan to all'Io
una pre sun ta me ta da ado pe ra re per ap pa ri re su pe rio re agli al tri o per
ot te ne re van tag gi per so na li non so lo in termini di potere sugli altri ma
anche, magari, per raggiungere le soddisfazioni più materiali.

Per non ca de re in que sto tra boc chet to, do ve te li mi tar vi sem pli ce -
men te a cer ca re di cre a re un pas sag gio di vi bra zio ni ta li, per cui la com -
pren sio ne al la fi ne tro vi un per cor so mi glio re per ma ni fe star si che non
sia il sin to mo so ma ti co, e quin di ri tor ni no in cir co lo le ener gie e ar ri vi no
le ri spo ste al cor po aka si co af fin ché l’in com pren sio ne si sciol ga. E’ quin -
di es sen zia le che voi po nia te sem pli ce men te at ten zio ne a quello che
state vivendo o sperimentando senza porvi nessuna meta.

In re al tà, tut to que sto la vo ro po tre ste an che non far lo per nul la,
da to che co mun que ci pen se rà poi il tem po, l’e spe rien za, e le vi te che vi -
vre te a far lo al di là del la vo stra con sa pe vo lez za di in di vi dui in car na ti,
però sta te fa cen do que sto cor so, quin di è giu sto an che dir vi, far vi pre -
sen te che se ave te in ten zio ne di pro va re con sa pe vol men te, con una cer -
ta at ten zio ne e con una cer ta vo lon tà a ope ra re su voi stes si, c’è que sta
pos si bi li tà, in cui voi di ven ta te at to ri ma an che os ser va to ri e spet ta to ri di
quel lo che sta te met ten do in at to, e che da que sta os ser va zio ne che
com pi te su voi stes si po tre ste co mun que trar re quel be ne fi cio che por te -
rà il vo stro cor po aka si co a comprendere quelle sfumature o quelle
grandi cose che l’incomprensione ha fatto sfociare nel vostro sintomo.

E que sto, quan to me no, vi fa rà sen ti re me no in ba lia del Gra ne Di -
se gno e vi aiu te rà a ca pi re e ad ac cet ta re che non sie te pas si vi di fron te
ad es so ma, an zi, è pro prio la vo stra at ti vi tà nei su oi con fron ti che lo por -
ta ad es se re così stupendamente strutturato.

D - Par ten do dal con cet to di cir co la ri tà del la vi bra zio ne, si po treb be dire 
al lo ra che: par te la ri chie sta aka si ca, nel men ta le (per esem pio av vie ne
la de co di fi ca er ra ta), quin di una par te di que sta ener gia vie ne in qual -
che ma nie ra de fles sa, tur bi na su se stes sa e quin di crea a quel pun to
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(per esem pio se fos se nel men ta le) un sin to mo psi co so ma ti co che - per
il fat to stes so di esi ste re - ti da la pos si bi li tà di ca pi re dov ’è la de co di fi ca 
er ra ta.

Cer ta men te. E con che mez zi si può ca pi re? Cer can do di ap pli ca re, 
quei pic co li stru men ti che vi ab bia mo da to che, con fron ta ti con i bi na ri
espres si vi for ni ti da gli ar che ti pi a cui sie te col le ga ti, vi pos so no for ni re
l’in di ca zio ne su do ve so no le co di fi che che so no sta te in qual che ma nie ra 
sba glia te perché alterate dalla costituzione del vostro Io.

D - Qu in di la so lu zio ne non sta nel l’a de guar si al l’ar che ti po tran si to rio e
ne an che nel dare pie na pos si bi li tà di espri mer si alla vo lon tà dell’Io...

Di so lu zio ne ve n’è una so la, ov ve ro quel la di eli mi na re l’in com -
pren sio ne; è l’u ni ca so lu zio ne pos si bi le. Se non si ha quel la so lu zio ne, se 
non si eli mi na quel l’in com pren sio ne, il sin to mo con ti nu e rà a pre sen tar -
si. Ma ga ri si spo ste rà in un ’al tra ma ni fe sta zio ne, a se con da del le esi gen -
ze o a se con da del la al tre com pren sio ni che nel frattempo avrete
raggiunto, però si presenterà sempre.

L’u ni ca ma nie ra per eli mi na re de fi ni ti va men te il sin to mo in ma -
nie ra che non si ma ni fe sti in nes sun mo do, lo ri pe to, è quel lo di eli mi -
na re l’in com pren sio ne che c’è al la ba se. E non è una so lu zio ne che po -
te te tro va re men tal men te, può es se re sol tan to “sen ti ta”; quel lo che
voi po te te fa re è cer ca re di fa ci li ta re il vo stro cor po aka si co ad ave re i
da ti per tro va re la so lu zio ne, e que sto po te te far lo sol tan to vi ven do e
ado pe ran do nel mo do più to ta le pos si bi le gli aspet ti che ap par ten go -
no ad ognu no di voi: il vo stro ca rat te re, la vo stra per so na li tà, la vo stra
fi si ci tà, la vo stra emo ti vi tà e la vo stra ra zio na li tà.

Lo so che sa re ste mol to più ap pa ga ti se po te ste pen sa re “io ho fat -
to que sto e que sto, per cui ho com pre so e ri sol to” ma non è co sì. Qu e sta
è una pre sun zio ne dell’Io, ma non è l’Io che com pren de e che ri sol ve, l’Io
può sol tan to op por si o aiu ta re il flu i re del le vi bra zio ni che por ta no gli
ele men ti del l’e spe rien za del cor po aka si co, affinché possa completare la
sua comprensione.

Lo so che que sto con cet to è una ba sto na ta per l’Io que sta, però
d’al tra par te que sta è la realtà.

A que sto pun to vi sa re te re si con to che il la vo ro che stia mo cer can -
do di fa re è mol to più com pli ca to di quel lo che po te va te pen sa re, che già
vi sem bra va com pli ca to. Ed è com pli ca to an che co me or ga niz za zio ne,
per ché pen so che vi pos sia te ren de re con to da so li che que sto ti po di la -
vo ro può es se re svol to soltanto singolarmente, su una persona alla volta.

Se ri cor da te, ave va mo det to che per que sto cor so non c’e ra nes su -
na fret ta, e che non ave va mo po sto nes sun li mi te per la da te e per gli
ora ri per le vo stre par te ci pa zio ni eccetera.

Qu e sto sa rà an co ra più ve ro nel pros si mo in con tro, per ché co me
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an drà avan ti la co sa? Andrà avan ti che ad ogni in con tro, una per so na,
uno tra voi, sa rà il per no del l’in te ro in con tro e ver rà aiu ta to, con dot to per 
ma no dal suo sin to mo, al la ri cer ca del l’in com pren sio ne che c’è alla base.

Qu e sto si gni fi ca che non vi do ve te fa re pro ble mi se qual cu no di
voi non po trà par te ci pa re, per ché po trà se gui re poi il per cor so fat to at -
tra ver so la re gi stra zio ne o at tra ver so la tra scri zio ne. Qu e sto si gni fi ca
che chi, even tual men te, non po trà per qual che mo ti vo par te ci pa re
sem pre di ret ta men te, non si per de rà nien te di es sen zia le, e che, co -
mun que, po trà usa re gli al tri co me esem pio di ri fe ri men to, per cer ca -
re di la vo ra re, in tan to, per con to suo su se stes so.

Du ran te l’e sta te non mi sem bra che voi ab bia te pro va to mol to ad
usa re gli stru men ti che vi ab bia mo da to, e quin di non sie te sta ti mol to
bra vi. Ma po tre ste co min cia re ad usa re que gli stru men ti, in mo do un po -
chi no mi glio re e più at ten to, ri spet to a quan to ave te fat to fi no ad ora, co -
sì da ar ri va re al pros si mo in con tro in ma nie ra ta le da ave re tut ti gli stru -
men ti a disposizione per poterci aiutare ad aiutarvi.

Per quel lo che ri guar da la vo stra or ga niz za zio ne, noi con ti nu e re -
mo a non fis sa re da te, e sa re te voi, non sol tan to a fis sa re la da ta del pros -
si mo in con tro, ma an che a de ci de re tra di voi chi sa rà il pri mo che cer -
che rà as sie me a noi di af fron ta re di ret ta men te que sto ti po di per cor so.
Na tu ral men te chi non ha par la to dei so gni e di tut to il pre am bo lo che ab -
bia mo fat to pri ma, lo fa rà nel cor so di que sto in con tro, gli al tri even tual -
men te in ve ce, po tran no pas sa re di ret ta men te al la fase successiva,
quindi all’esame vero e proprio della situazione di osservazione.

D - Come mai la pal la del l’or ga niz za zio ne vie ne pas sa ta a noi?

E’ sta ta da ta prin ci pal men te a voi, per ché ave va mo il sen to re che
sa reb be ro suc ces se tan te co se in que sto pe rio do, e ci sem bra va giu sto
che voi tut ti le vi ve ste il più pos si bi le as sie me, cer can do di su pe ra re gli
in top pi, gli sco gli, quan do si sa reb be ro pre sen ta ti. Anche per ché non c’è
nien te co me vi ve re del le espe rien ze po si ti ve o ne ga ti ve as sie me in un
grup po, per ce men ta re il grup po. E sen za dub bio per quel li che sa ran no
il per no de gli in con tri del le pros si me vol te, sa rà più fa ci le riu sci re ad os -
ser va re se stes si di men ti can do di es se re nel grup po per ché si sen ti rà
non os ser va to ma li zio sa men te o cri ti ca men te ma accompagnato nel suo 
percorso dagli altri, se il gruppo sarà più forte, più stabile e più costituito.

D - Però come ti po lo gia, sarà ab ba stan za si mi le a quel lo che era sta to
fat to al l’i ni zio, cioè l’es se re con dot to per mano, quin di co mun que un la -
vo ro che fac cia mo noi, con voi che ci aiu ta te a te ne re la stra da.

Cer ta men te cer che re mo di dar vi gli im pul si quan do sa rà ne ces -
sa rio, spe ran do che voi li rac co glia te, ma ov via men te di pen de rà tut to
da voi. Non vi da re mo del le so lu zio ni né vi fa re mo tro va re le com pren -
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sio ni di cui ab bi so gna te - e co me po trem mo mai far lo, in fon do? - ma
cer che re mo di aiu tar vi a ren de re più tran quil lo il flus so dei da ti ver so il 
vo stro cor po aka si co, il che po trà pre lu de re ad una com pren sio ne che
sa rà, sem pre e co mun que, ope ra, me ri to e rag giun gi men to to tal men -
te vo stro. E tut to que sto po treb be por ta re, gra da ta men te, al l’at te nua -
zio ne o al la to ta le spa ri zio ne del sin to mo.

Co me ve de te non è una co sa da po co.

D - Sto ascol tan do e sono mol to in cu rio si ta da que sto nu o vo me to do, e
in tan to mi sta vo chie den do un po’ quan do sa reb be toc ca to a me che
so ma ti smo avrei por ta to.

Mi sem bra che per stra da vi sie te per si un po’ i vo stri so ma ti smi e
non mi sem bra che sia te più tut ti mol to si cu ri sul so ma ti smo a cui fa re
riferimento.

Qu in di cer ca te in tan to di chia ri re a voi stes si quel lo che vo le te os -
ser va re. Non ha im por tan za se è un gran de so ma ti smo o un pic co lo so -
ma ti smo, l’im por tan te è ca pi re il per cor so che vo le te pro va re a se gui re,
per ché nel mo men to in cui ca pi te il per cor so che si può fa re, poi po te te
da so li pro va re a farlo su ogni somatismo che vi si presenta.

A que sto pun to, ri ca pi to lia mo:
Pun to pri mo: chia ri te qual è il sin to mo che vo le te esplo ra re.
Pun to se con do: cer can te in tan to di si tua re que sto sin to mo in ba se

al la sua pro ve nien za, ov ve ro a do ve è si tua to il suo nu cleo, se sul cor po
men ta le, sul cor po astra le o sul corpo fisico.

Co min cia te di nu o vo ad os ser va re i vo stri so gni, ve de te men tre fa -
te que sto la vo ro se i vo stri so gni vi dan no de gli ele men ti su cui ra gio na -
re. Non ha im por tan za che sia no ele men ti con sen so o sen za sen so, an zi, 
mol te vol te quel li sen za sen so so no quel li più im por tan ti per ché sono
quelli che nascondo qualche cosa.

Però ri cor da te che i so gni nel l’at tua re le mec ca ni che che por ta no
al la co sti tu zio ne del so gno (per quan to lo gi ca es sa sia) su che co sa si ba -
sa no? Si ba sa no su gli ar che ti pi a cui siete collegati.

Qu in di, per fa re un esem pio, se nel vo stro so gno voi do ve ste ma ni -
fe sta re una for te pa u ra del la mor te, è mol to pro ba bi le che il vo stro so gno 
vi pre sen ti la vo stra pa u ra del la mor te at tra ver so un am bien te bu io, scu -
ro, op pri men te, una not te sen za stel le, del l’in chio stro e tut te im ma gi ni
del ge ne re. Per ché, co me ar che ti po oc ci den ta le, il con cet to del la mor te è 
col le ga to al l’e si sten za del nul la do po la vi ta. E’ col le ga to al l’i dea che,
mor to l’in di vi duo, non esi sta più nien te, tut to è sco no sciu to, tutto è
spaventoso, quindi il nero della notte e delle cose che fan paura.

Se ap par te ne ste a una so cie tà orien ta le la vo stra con ce zio ne del la
mor te sa reb be più fa cil men te ac co sta ta ad un co lo re di ver so da l ne ro.
Ecco, quin di, che nei vo stri so gni non si pre sen te reb be più con im ma gi ni 
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col le ga te al co lo re scu ro, ma - che so io - a un pa e sag gio in ne va to, ad
una luce molto forte e via e via e via…

Qu in di ri cor da te che i vo stri so gni, co mun que sia, per in ter pre ta re
la vo stra in te rio ri tà e i ri fles si del l’io da cui de ri va il vo stro so gno stes so,
usa no i col le ga men ti agli ar che ti pi a cui fate riferimento.

E que sto è un im por tan te ag gan cio che può aiu tar vi a tro va re il
per cor so tra voi e l’e ster no di voi, per ri tor na re, chiu den do il cir co lo in te -
rio re, al vostro voi più intimo.

D - Qu e sta cosa non mi tor na. Io cre do che noi qui, sia mo tut ti con vin ti,
io non cre do che nes su no ab bia mo mai avu to il dub bio che, dopo la
mor te, ci sia que sto buio que sto nul la, e que sta cosa così an go scian te.
E’ vero che pos sa far ci pa u ra per ché non co no scia mo, ma io cre do che
sia mol to ra di ca to in cia scu no di noi il fat to che voi ci sia te, e che ci sia
un per cor so che non è una fine.

Il no stro Io, in qual che mo do, per quan to com bat ta si abi tua a sa -
pe re che qual co sa di sé, o per lo me no il mio se la ca va co sì: qual co sa di
sé ri mar rà, c’è una con ti nu i tà. E al lo ra com ’è pos si bi le che l’ar che ti po co -
mu ne, cioè che i no stri so gni uti liz zi no co me lin guag gio co mun que,
quel lo che è un ar che ti po co mu ne, da cui in te o ria noi dovremmo esserci 
in parte discostati?

In te o ria do vreb be es se re co sì ma non è ve ro. Non è ve ro: io so no
con vin to che nel mo men to in cui ognu no di voi ab ban do ne rà il pia no fi si -
co avrà un mo men to di ter ri bi le di dub bio. “E se non ci fos se nul la? E se
quan to ho pen sa to di sa pe re fi no ad ora fos se sta to so lo un so gno o un ’il -
lu sio ne?” Il fat to è che in re al tà nes su no di voi cre de an co ra ve ra men te,
sen ti ta men te al la no stra esi sten za. Nes su no di voi cre de an co ra ve ra -
men te al la re in car na zio ne. Nes su no di voi cre de veramente all’esistenza
di un sé, di una scintilla, di un Assoluto persino.

Voi ma ga ri di re te: “Ma non è ve ro, io ci cre do!”
Miei ca ri, se fos se ve ro, se dav ve ro cre de ste a que ste co se, la vo -

stra vi ta non sa reb be pie na di an go sce co me la sta te vi ven do. Se ve ra -
men te cre de ste a tut te que ste co se che ho ci ta to, voi non sof fri re ste di
fron te al le in giu sti zie, di fron te ai ter re mo ti, di fron te a tut te le co se che vi 
tor men ta no, di fron te al la per di ta di co se, di fron te al la man can za di sod -
di sfa zio ne, per ché sa pre ste che c’è tut ta una lo gi ca, una cer tez za che l’e -
qui li brio al la fi ne si ri com por rà, e ad ognu no ver rà da to tut to quel lo che
ha dato agli altri, e riceverà dagli altri tutto quello che loro ha dato.

Se vi os ser va te con at ten zio ne e sin ce ri tà ve dre te che vi ve te con ti -
nua men te i vo stri gior ni nel l’ar rab biar vi, o nel com bat te re per ché ma ga ri 
non ave te quel lo che altri vedete che hanno.

E que sto, ma ga ri, com mu o ven do vi o sen ten do giu ste la pa ro le di
Vio la o di al tri di noi.
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D - Abbia mo un Io, però.

Cer ta men te.

D - E fa par te del la no stra con sa pe vo lez za, vi ve re que ste ten sio ni que ste 
rab bie, pa u re, sa pen do che fa par te di noi. Si cu ra men te non è au to ma ti -
co come dici tu, però cia scu no è quel lo… la mia do man da era: com ’è
pos si bi le che sia mo an co ra così le ga ti ad un ar che ti po nel mo men to in
cui in re al tà for se ce ne sia mo…. per lo meno io cre do che ce ne sia mo
un po’ stac ca ti.

Evi den te men te non è co sì!
Il fat to è che con ti nua te a ra gio na re col vo stro Io, e il vo stro Io che

ba sti pen sar lo men tal men te per ché ci si sia stac ca ti da qual che co sa. Ma
quel lo è un pen sie ro men ta le, una ra zio na liz za zio ne non è un sen ti re.
Non es sen do sta to com pre so si può ra zio na liz za re, si può di re a se stes si
“io ho com pre so, io non ho pa u ra del la mor te”, però, vo glio ve der vi
quan do sa rà il vo stro mo men to se non avrete paura di morire.

Ma ga ri sa rà que stio ne di un at ti mo so lo, ma pen so che chiun que
di voi, nel mo men to in cui sen ti rà che è ar ri va ta la fi ne del la vi ta, avrà un
at ti mo di pa ni co, per ché la cer tez za in te rio re non l’a vrà an co ra rag giun -
ta. Nel ca so non l’ab bia an co ra rag giun ta, ov via men te. Poi ci so no co lo ro
che in ve ce l’han no raggiunta e muoiono col sorriso sulle labbra.

D - Scu sa Sci fo, ma come fac cia mo ad ana liz za re i so gni at tra ver so gli
ar che ti pi se non sap pia mo ne an che di es se re con di zio na ti da quel l’ar -
che ti po?

Ma se os ser va te il so gno, da gli ele men ti che il so gno vi pre sen ta
po te te ri co no sce re quel par ti co la re ar che ti po che ha mes so l’e le men to
al l’in ter no del so gno… e poi ci saremo sempre noi ad aiutarvi

D - Noi pos sia mo dare per scon ta to più o meno che gli ar che ti pi del la
so cie tà in cui vi via mo ci stan no in flu en zan do, pos sia mo par ti re da que -
sto pre sup po sto …

Cer ta men te, sen za om bra di dub bio

D - Anche quel li che ci sem bra no meno af fi ni, come ap pun to que sto o
an che al tri come la su per fi cia li tà che nel la no stra so cie tà vie ne tan to
sban die ra ta e in ve ce noi qua ci ri te nia mo per so ne pro fon de in re al tà,
pro ba bil men te tut ti gli ar che ti pi in una mi su ra o nel l’al tra ci in flu en za no 
per ché vi via mo in que sta so cie tà.

Pren dia mo la su per fi cia li tà che hai ap pe na ci ta to: si cu ra men te al -
l’in ter no di un even tua le ar che ti po che fac cia spe ri men ta re la su per fi cia -
li tà ci sa rà tut ta una gam ma, tut ta una gra da zio ne di su per fi cia li tà da
spe ri men ta re, e poi ognu no di voi ov via men te sa rà in flu en za to in ma nie -
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ra mag gio re o minore da una di queste sfumature della superficialità.
Qu in di pro prio per la qua li tà stes sa de gli ar che ti pi - ed è an che per

quel lo che è ne ces sa rio un la vo ro in di vi dua le - le con si de ra zio ni da fa re
sa ran no di ver se, sa ran no in di vi dua li per ché non tut ti sie te nel la stes sa
po si zio ne co sì co me non tutti siete allo stesso livello evolutivo

D - Nel l’e sem pio che hai fat to, hai par la to del l’ar che ti po oc ci den ta le le -
ga to alla mor te. Però non pen so sia cosi net ta la di stin zio ne al l’in ter no
de gli ar che ti pi cioè non è che per ché noi ades so ci tro via mo a vi ve re un -
’in car na zio ne al l’in ter no di una so cie tà oc ci den ta le al lo ra au to ma ti ca -
men te gli ar che ti pi a cui fac cia mo ri fe ri men to fan no capo solo a que sta
area cul tu ra le. Non po treb be es se re più com pli ca ta di così la cosa?

Di cia mo che, sen za dub bio, gli ar che ti pi per ave re una gros sa in -
flu en za su di voi de vo no es se re ar che ti pi ope ran ti es sen zial men te sul la
so cie tà in cui vi tro va te a spe ri men ta re. Vi pos so no poi es se re in flu en ze
di ar che ti pi pro ve nien ti da al tre so cie tà da al tre po po la zio ni ma so no
sem pre ar che ti pi che ven go no sovrastati da quelli della società in cui
state vivendo.

D - Qu e sto sem pli fi ca un po’ …

Cer to al tri men ti di ven te reb be im pos si bi le di pa na re la matassa.

D - Io ri flet te vo an co ra sul l’e sem pio che ave vi fat to. Tu hai as so cia to la
pa u ra del la mor te al so gna re qual co sa di buio però non è poi così au to -
ma ti co riu sci re a fare que sto col le ga men to nel mo men to in cui ti ri cor di 
un so gno, è come se man cas se il per cor so nel mez zo …

Cer to man ca, man ca pa rec chio per ché io mi so no ri fe ri to al l’im -
ma gi ne che vie ne pre sen ta ta nel so gno, ma l’im ma gi ne non vie ne pre -
sen ta ta so la in se stes sa, ma in sie me al l’im ma gi ne ci so no le emo zio ni,
che su sci ta que sta im ma gi ne e i pen sie ri che al l’in ter no del sogno
vengono suscitati dall’immagine.

E’ l’u nio ne di que sti tre fat to ri che può da re l’i dea di qua le sia l’e le -
men to pre sen ta to nel so gno per ché il so lo ele men to “ne ro” po treb be es -
se re qualsiasi altra cosa.

D - Ma non è che per caso l'Io, spa ven ta to da que sto sca va re, in da ga re,
pos sa ar ri va re ad agi re sui so gni im pe den do loro di espri mer li di ret ta -
men te ma fa cen do li di ven ta re qual co sa di ras si cu ran te?

Di rei di no. Per ché do po tut ti que sti me si or mai l’Io ha ca pi to che
for se può trar re un be ne fi cio da tut to que sto, an che sol tan to per il fat to
che, al me no per una se ra, sa rà la pri ma don na… e que sto all’Io fa sem pre
pia ce re, lo rin gal luz zi sce sem pre; in quan to al tra vi sa re i so gni per ma -
sche ra re al tre co se, quel la è una co sa che già suc ce de nor mal men te, na -
tu ral men te, non è che sia nien te di nu o vo.
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D - Io ave vo pro prio la sen sa zio ne che, in qual che modo, po tes se agi re
fa cen do da fil tro an che nel so gno, edul co ran do un po’ tut to in modo
tale da non es se re at tac ca to alle spal le.

Ma è quel lo che fa con ti nua men te: in fon do i so gni so no il pro dot to 
del le il lu sio ni ela bo ra te dall’Io.

D - E quin di si fa una scor pac cia ta di cioc co la ta lì …

Sì cer ta men te, po treb be an che far si una scor pac cia ta di cioc co la ta
lì, però an che so lo il fat to di far si una scor pac cia ta di cioc co la to an zi ché
di fra go le in tan to può già for nir vi una stra da per ana liz za re. E co mun que
sia non cre dia te che l’Io sia poi co sì fur bo. Per ché cer ta men te non si ac -
con ten te reb be di fa re una scor pac cia ta di cioc co la ta, ma cer che reb be di
man gia re tut ta la cioc co la ta che c’è, ma ga ri da van ti a qual cu no che gli
sta an ti pa ti co, in mo do da far gli vedere che per lui non ce n’è mentre lui
ce l’ha tutta e via e via e via. Qu e sto sa reb be un bel so gno che l’Io ac cet -
te reb be vo len tie ri!

Be ne al lo ra sta va mo ri ca pi to lan do.
Intan to pre ci sa re con chia rez za qual è il sin to mo che vo le te ana liz -

za re.
Poi cer ca re di usa re gli stru men ti che vi ab bia mo da to … voi per

esem pio che sie te in grup po po tre ste fa re un la vo ret to co sì fa cen do le
pa ro le l’u no con l’al tro dopo aver sognato.

Poi l’e sa me dei vo stri so gni, non vi spa ven ta te se non so gne re te,
po treb be an che ca pi ta re che il vo stro Io de ci da che tut to som ma to fa reb -
be me glio a non far vi ri cor da re i vo stri so gni, in mo do da evi ta re i pe ri co -
li. Abbia te pa zien za in qual che mo do si po trà fa re an che per ché l’Io ten de 
a non agi re fi no a quan do non toc che rà a lui e sic co me non è det to che
voi sia te il primo, mentre gli altri lavoreranno voi sognerete.

Poi cer ca te di po si zio na re il nu cleo del vo stro so ma ti smo in mo do
da ave re qual che al tra in di ca zio ne su do ve è av ve nu ta la prin ci pa le de co -
di fi ca sba glia ta che do vre ste cer ca re di in di vi dua re per arrivare
all’incomprensione.

Il per cor so mi sem bra chia ro, il far lo for se un po’ me no, ma con
mol ta bu o na vo lon tà cer che re mo di trar re qual co sa di uti le per tut ti voi,
se no sa rà un cor so di cu rio si tà che ma ga ri vi ver rà in men te fra 10 o 20
an ni o chis sà ma ga ri vi tor ne rà uti le per la pros si ma vita… che chissà
come sarà!

Vi ho sen ti to ester na re tut te le vo stre an sie, le vo stre pre oc cu pa -
zio ni, og gi, per la si tua zio ne so cia le ita lia na, ma non so lo ita lia na e ave te
ra gio ne ad essere pre oc cu pa ti. Cer ta men te sa rà ne ces sa rio vi sia no dei
som mo vi men ti di non po co con to, cer ta men te non del le guer re mon dia li 
per ché una guer ra mon dia le ora co me ora vor reb be di re di strug ge re il
pia ne ta e pen so che non sa reb be ro pro prio tut ti con ten ti di que sto, an -
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che quel li che avreb be ro i “bot to ni ros si” da pre me re e, in fon do, og gi
non c’è nes su no al po te re co sì paz zo da di re “mor to io, mor ti tut ti”. For -
tu na ta men te la paura della morte esiste anche per quelle persone.

Sen za dub bio vi sa ran no del le co se da cam bia re.
La fi ne del 2012 si av vi ci na, un nu o vo ci clo sta per par ti re, que sto

nu o vo ci clo con dur rà ad uno sta to di co scien za su pe rio re e per ar ri va re a
uno sta dio di co scien za su pe rio re è ne ces sa rio che ven ga no rag giun te
cer te com pren sio ni e le com pren sio ni da rag giun ge re so no quel le che
so no sta te non rag giun te per esem pio nel cor so del l’ul ti mo con flit to
mon dia le, ov ve ro quel lo che ve ni va det to nel l’ul ti mo mes sag gio, la vo -
lon tà di po ten za e il de si de rio eco no mi co di guadagnare e, attraverso il
guadagno, avere supremazia e potere sugli altri.

Qu e sto vu ol di re che bi so gne rà che la co scien za del l’u ma ni tà rie -
sca a com pren de re per ché que ste espres sio ni di vo lon tà di po ten za so no 
espres sio ni sba glia te sia per se stes si che per gli al tri. Pur trop po c’è il fat -
to che que ste espres sio ni so no al la ba se di co me è co sti tu i ta la ci vil tà at -
tual men te, quin di que sto si gni fi ca che è ne ces sa rio che si ab bia un cam -
bia men to del l’in te ra concezione della vita da parte dell’essere umano sul 
pianeta.

E’ ov vio che non ci può es se re la bac chet ta ma gi ca che fa com -
pren der da un mo men to al l’al tro a tut ta l’u ma ni tà le pro prie in com pren -
sio ni: è ne ces sa rio, co me ab bia mo sem pre det to, che il cam bia men to, la 
ri vo lu zio ne av ven ga sin go lo in di vi duo per sin go lo in di vi duo, at tra ver so
la com pren sio ne di quel par ti co la re aspetto da parte di ogni singolo
individuo.

Qu e sto si gni fi ca, ov via men te, che ci vor rà tut to un al tro ci clo per
com ple ta re que sto su pe ra men to di in com pren sio ne e quin di cre a re la
nu o va co scien za all’interno del pianeta.

Qu e sto si gni fi ca an co ra, ine vi ta bil men te, che ci sa ran no som mo vi -
men ti di va rio ti po, spe cial men te so cia li, al l’in ter no del pia ne ta su cui vi
tro va te a compiere la vostra evoluzione.

Nien te, co mun que - e spe ro che que sto al me no ad un li vel lo men -
ta le lo ab bia te or mai re ce pi to o ac qui si to - che non sia fat to per il vostro
bene.

D - Se noi sia mo sog get ti a que sto de si de rio di po ten za e di su pre ma zia
su gli al tri, po trei chie der mi se tu non sei l’e spres sio ne di que sto, un ’e -
spres sio ne del no stro Io col let ti vo, che nu tre il no stro Io fa cen do ci cre -
de re di sta re fa cen do un la vo ro per es se re mi glio ri. Io non lo cre do, ma
me lo devo chie de re, ca pi sci?

Sì sì po trei es se re quel lo che di ci.

D - … que sta ri spo sta non mi pia ce …
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Ho det to po trei es ser lo, non ho det to che lo so no!

D - Nel sen so se ci met tia mo nel cal de ro ne an che noi… pri ma ci chie de -
va mo cosa può fare cia scu no di noi e al lo ra per ché non gi ra re la do -
man da…

Sup po nia mo che io sia il frut to di un ar che ti po tran si to rio che ave -
te cre a to tut ti voi che ha cre a to que sta en ti tà un po’ paz ze rel la che si
chia ma Sci fo che vi ha pre sen ta to tut ti que sti con cet ti per il vo stro de si -
de rio di es se re più in al to de gli al tri, per es se re par te ci pi di qual co sa di
straordinario e via e via e via.

D - Scu sa mi … ho ti ra to fu o ri que sta cosa ma mi sen to mol to in im ba -
raz zo …

Ma non ve do per ché. D’al tra par te que sta è un ’i po te si che è sta ta
fat ta nel l’ul ti mo in con tro a pro po si to di un grup pet to che si ra du na a fa re
il piat ti no e la scrit tu ra au to ma ti ca o qual che al tra spe ri men ta zio ne me -
dia ni ca. 

Se que sto è ve ro per il piat ti no è vero anche per i nostri in con tri:
potrei es se re il frut to dei vo stri Io. Qu in di, a que sto pun to, sic co me non
ave te chia ra men te la pos si bi li tà di ca pi re chi io dav ve ro sia … per ché es -
sen do io la cre a zio ne del le vo stre men ti ed es sen do voi del le men ti mol -
to, co me di te og gi? … gan ze è usci to fu o ri uno Sci fo nien te ma le che,
però, re sta sem pre e co mun que che co sa? La cre a zio ne di un vostro
inconscio collettivo, giusto?

Allo ra qua si po ne il pro ble ma, co sa fac cia mo?
Di cia mo a que sto in con scio col let ti vo di sta re zit to e co sì ci per dia -

mo la no stra pos si bi li tà di es se re dei top? E co sì per dia mo la ca pra e an -
che il sa po ne con cui sta va mo cer can do di la var la. Allo ra fur be sca men te io 
di rei al vo stro Io di fa re una bel la co sa in ve ce di but ta re via il bam bi no con
l’ac qua del ba gnet to: te ne te vi il vo stro Sci fo, sta te a sen ti re quel lo che di ce 
e in ve ce di pre oc cu par vi di chi pos sa es se re Sci fo cer ca te di de ci de re se
quel lo che di ce, tut to som ma to è un ’in di ca zio ne che, an che se pro vie ne
da voi stes si può tut ta via es se re giu sta e uti le per la vo stra cre sci ta. E al lo ra 
usa te even tual men te que sta co sa che vi sem bra di aver ca pi to per cer ca re
di mi glio ra re voi stes si, e a quel pun to Sci fo non avrà al cu na im por tan za
chi sia co me in re al tà non ha al cu na im por tan za se esi sta o me no. Ve di
che la tua do man da è sta ta uti le, in fon do.

D - Mi di spia ce reb be mol to se tu non fos si tu!

Eh for se an che a me ma ga ri. No a me non di spia ce reb be an che
per ché io non so no quel lo che cre de te, co sì co me non lo so no ne an che
gli al tri, non ave te an co ra idea di che co sa sia mo ve ra men te. Ma ma ga ri
vi pre sen te re mo pros si ma men te qual che mes sag gio che vi po trà in co -
min cia re a fornire un’idea di questa nostra realtà.
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E con ciò ho sti mo la to la vo stra cu rio si tà, ho sti mo la to il vo stro Io,
e si sen ti rà an co ra più par te ci pe di co se eso te ri che, che ter rà ge ne ro sa -
men te per se stesso.

D - Io ho una do man da, bas sa, bas sa...

E va be ne spez zia mo un at ti mi no que sta at mo sfe ra al ta men te evo -
lu ta! Dimmi.

D - Vi sto che c’è que sto ci clo di cam bia men to che sta te an nun cian do,
pren de rà co mun que un bel pe rio do, non sarà una cosa im me dia ta, ma noi 
sia mo in clu si nel pe rio do in cui le cose sono po si ti ve? I frut ti po si ti vi, riu -
sci re mo a ve der li an che noi, op pu re no.

Cer ta men te, ma ga ri non in que sta vi ta, ma nel le suc ces si ve in dub -
bia men te; il mo men to at tua le può es se re con si de ra to una vi ta d’in ne sco
da cui ve dre te par ti re le co se e poi fra due o tre, quat tro cin que, cin quan -
ta esi sten ze, vi vre te i frut ti di que sto mo vi men to di que sto an da men to ci -
cli co, per ché an che voi par te ci pe re te al la com pren sio ne di quel li ele -
men ti di ba se che porteranno ad uno scatto della coscienza generale
dell’umanità.

E po tre te di re “c’e ro an che io, ho con tri bu i to an che io in tut to que -
sto pe rio do, co sì co me, d’al tra par te, ho con tri bu i to a cre a re i pro ble mi in 
precedenza”.

D - Be, in ef fet ti quan do si fan no que ste pro ie zio ni, non riu scia mo a
con cre tiz za re come po treb be es se re il fu tu ro, più che al tro si in ne sca no
dei dub bi del le in cer tez ze, ma su che cosa non si sa ne an che, se con do il 
mio pun to di vi sta.

D - Pen sia mo alla guer ra e que sto fa pa u ra.

D - Han no det to che non ci sarà la guer ra.

Ge ne ral men te non una guer ra mon dia le, d’al tra par te una guer ra
se ci pen sa te be ne c’è sem pre sta ta e c’è an co ra ades so in va ri pa e si, non 
è che ci sia mai sta to un pe rio do sen za guer ra in qual che pun to del pia -
ne ta.

Be ne di rei che ave te di che me di ta re, na tu ral men te al lo ra sce glie te 
la da ta per il pros si mo in con tro, poi de ci de te an che tra voi chi sa rà il pri -
mo a cer ca re di fa re quel percorso assieme qui.

Ave va te pre pa ra to del le do man de?

D - Ci sono del le per so ne che si con si de ra no sfor tu na te e pen sa no che
la sfor tu na le per se gui ti: un pen sie ro co stan te ne ga ti vo di que sto ge ne -
re, va co mun que a cre a re un ad den sa men to di qual che tipo di vi bra zio -
ni che at ti ra ef fet ti va men te de ter mi na te cose.

Ma di cia mo che che si im mer ge in una ta le si tua zio ne in te rio re si
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met te in una con di zio ne ta le da per ce pi re co me sfor tu na to tut to quello
che gli accade.

D - E’ solo una per ce zio ne, non va a cre a re ve ra men te an che qual co sa di 
nu o vo.

No, as so lu ta men te, an che per ché in re al tà co me voi ben sa pe te,
non c’è nien te che sia sem pre e sol tan to sfor tu na to: mol te vol te ciò che
ap pa re una sfor tu na, do po qual che an no si ri ve la es se re sta ta una gran -
de for tu na per l’in di vi duo. Qu in di è la per ce zio ne, il mo do di vi ve re l’e -
spe rien za quel la che at tri bu i sce l’e ti chet ta di sfortunato e di fortunato ad
un certo avvenimento.

D - Ma le vi bra zio ni non sono re a li.

Le vi bra zio ni so no re a li, ma non so no vi bra zio ni di sfor tu na o di
for tu na, so no vi bra zio ni di com pren sio ne o di in com pren sio ne di de ter -
mi na ti ele men ti, la for tu na o la sfortuna non esistono.

D - Sup po nia mo che un grup po di per so ne, un gran de grup po di pe ro -
ne, si met ta no (uso la pa ro la pre ga re per ché e come un co di ce e può far
ca pi re) a pre ga re per la com pren sio ne, que sto ha de gli ef fet ti sul la com -
pren sio ne?

Per la com pren sio ne di chi?

D - Se la cri si che stia mo at tra ver san do è un pro ble ma di in com pren sio -
ne, se tan te per so ne pre gas se ro per apri re un ca na le, che con sen ta al
flus so del le vi bra zio ni di mu o ver si più age vol men te, que sto po treb be
ave re un ef fet to?

Po treb be ave re un ef fet to sol tan to ad una con di zio ne: che le per -
so ne che stan no fa cen do quel ti po di pre ghie ra ab bia no com pre so; se
non han no com pre so non pos so no riu sci re ad in di riz za re la com pren sio -
ne al trui. La com pren sio ne al trui può es se re sem pli ce men te aiu ta ta, cre -
an do un am bien te mi glio re per che gli al tri pos sa no com pren de re, ma
nessuno può comprendere al posto degli altri.

D - No io non mi ri fe ri vo al com pren de re de gli al tri, ma al flu i re che at -
tra ver sa la vi bra zio ne da un pen sie ro in di riz za to alla com pren sio ne sul -
la pos si bi li tà che gli al tri, che il ca na le del la com pren sio ne de gli al tri in
qual che modo pos sa aprir si.

Ma non cam bia nien te, hai spo sta to sem pli ce men te le pa ro le: tu
pu oi fa ci li ta re la com pren sio ne del l'al tro sol tan to cre an do un am bien te
adat to in cui l'al tro pos sa com pren de re, però l'am bien te adat to de ve poi
essere sfruttato dal l'al tro. Il di scor so che fa la re li gio ne cat to li ca, che il
Cri sto è ve nu to per ri sol ve re il kar ma de gli al tri, per as sol ve re i pec ca ti
de gli al tri, è com ple ta men te pri vo di sen so per ché né il Cri sto né nes sun
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al tro può fa re una co sa del ge ne re: sol tan to l'in di vi duo può risolvere le
proprie in com pren sio ni. Sa reb be trop po co mo do, se uno fa ces se tut ta la 
vi ta quel lo che vu o le tan to poi il Cri sto ha pre so su di sé il pro pri pec ca ti e 
a me è an da ta be ne - ero tra quel li for tu na ti - e ha assolto i miei!

D - Mi ri fe ri vo ai fan ta smi vi bra to ri. Un fan ta sma vi bra to rio, può es se re
an che un qual co sa di po si ti vo e cre a re un am bien te, che può es se re il lu -
so rio ma co mun que uti le...

Infat ti è quel lo che ti ho ap pe na det to: la pre ghie ra in que sto esem -
pio che hai fat to di un grup po ser ve a cre a re un am bien te vi bra to rio pre -
pa ra to rio e po si ti vo af fin ché l'in di vi duo al l'in ter no di que sto am bien te vi -
bra to rio po si ti vo pos sa com pren de re. Cer ta men te che può ave re que sto
ef fet to, ma non può ave re l'ef fet to di far com pren de re que sto in di vi duo a
me no che non sia lui in gra do di far lo.

D - Però mi chie de vo ap pun to se po tes se ave re de gli ef fet ti re a li.

Ma cer ta men te: an che le azio ni po si ti ve che fa te, co sì co me quel le
ne ga ti ve, han no de gli effetti reali.

D - Per me il di scor so del la pre ghie ra è un pun to con tro ver so, per cui
vo le vo ca pi re...

Per ché con tro ver so?

D - Pro ba bil men te per ché è in flu en za to da quel lo che è pre ghie ra nel
mon do cat to li co per cui si ten de a chie de re che qual cun al tro si fac cia
ca ri co di quel lo che, in re al tà, do vrei fare io o, me glio an co ra, mi can -
cel li tut to quel lo che non va ma così non fun zio na, for se ho usa to male
la pa ro la pre ghie ra... ma non ave vo un 'al tra pa ro la che ren des se l'i dea.

D'al tra par te nel l'ar che ti po cat to li co che è a tut ti voi co sì co mu ne, mi
sem bra evi den te che la ten den za sia quel la di pre ga re quan do si ha bi so -
gno di qual co sa, non è che un cat to li co - chiun que sia, per si no il Pa pa -
quan do pre ga lo fac cia sen za por re con di zio ni all'Asso lu to, “Io ti pre go sal va 
i bam bi ni, io ti pre go fa' que sto, fa' quel l'al tro”. Però una pre ghie ra fi ne a se
stes sa è dif fi ci le che ci sia..

D - La pos sia mo chia ma re più una for ma di me di ta zio ne, fat ta di ri cer ca
di si len zio in te rio re e ascol to, por si in una si tua zio ne/con di zio ne in te -
rio re po si ti va in modo che ciò che di po si ti vo c'è si pos sa li be ra re da noi
e at tra ver so noi an che an da re ver so gli al tri.

Qu e sta non è una con ce zio ne mol to cat to li ca ma mol to in fio ra ta
da con cet ti orien ta li sti ci e ad ogni mo do quel la mi sem bra più una me di -
ta zio ne che una preghiera.

D - Sì do ve vo chia mar la me di ta zio ne, ma il fat to di orien tar si in modo
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con sa pe vo le...

Sie te buf fi a vol te, riu sci te per si no a far ri de re que sto Sci fo estrin -
se ca zio ne del vostro Io!

Be ne cre a tu re mi sem bra che ab bia mo par la to ab ba stan za, che
ab bia mo det to mol te co se e che vi sa rà mol to da ra gio na re, quin di direi
di salutarci.

Vi rin gra zio del la vo stra pre sen za e del la vo stra pa zien za e vi ab -
brac cio con af fet to tut ti quan ti spe ran do di ave re il per mes so di in con -
trar ci in una prossima oc ca sio ne. (Sci fo)

A vol te è per si no più sim pa ti co di me e non si ca pi sce mai, quan do
fa il co sì so a ve, se sta pren den do in gi ro... non ave te mai quel dub bio in
quei momenti?.

Vi sie te chie sti co me mai non usia mo più l'al tro stru men to?

D - Sì!

Ecco, lo sa pe vo!
Se ri cor da te, eo ni eo ni fa, quan do ave va mo co min cia to a par la re

de gli stru men ti, ave va mo det to che uno stru men to ave va que ste fa col tà
per evo lu zio ne, l'al tro in ve ce per pro va. Ora la si gno ra che ha l'e vo lu zio -
ne non ha più bi so gno di sti mo la re l'al tra per so na che è quel la che sto
usan do io in que sto mo men to per ché è ar ri va to il mo men to che va da
avan ti da so lo, il so lo com pi to che le è ri ma sto è quel lo di for ni re ener gia
af fin ché... il vo stro Io pos sa ma ni fe star si in que sta ma nie ra. Pen sia mo
che dif fi cil men te la use re mo an co ra; di pen de an che poi dal la sua vo lon tà 
quin di se per ca so lei aves se il de si de rio di far sen ti re an co ra tra mi te lei
le no stre vo ci noi non ci ti re re mo in die tro! A par te gli scher zi il suo com -
pi to im por tan te e re a le è fi ni to, re sta quel lo di fa re da ser ba to io al le
energie, mentre questa creatura qua, probabilmente fino a quando non
si deciderà a venire tra noi, gli toccherà andare avanti.

Ciao a tut ti, ba ci ni ba ci ni. (Zi fed)
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15 dicembre 2012

Incontro con le Guide

Som ma rio: Incon tro sui so ma ti smi
Caso n. 3 - So ma ti smo fi si co e com por ta men ta le - L'a na li si dei
so gni e dei sim bo li smi.

So gno 1 – 24/04/2012
E' un gior no fe sti vo e ci tro via mo nel la piaz za di una cit tà in fe sta.
C'è un via vai con ti nuo di per so ne, det ta to an che dal fat to che vi è

in cor so una fie ra che va ri per so nag gi (per me sco no sciu ti: la per ce zio -
ne che ave vo era di una “mas sa” in di stin ta di per so ne) sta va no al le sten -
do.

Noi, in te so co me fa mi glia (so che c'e ra va mo tut ti, però ri cor do
so lo mia mo glie e mia so rel la) sta va mo aiu tan do mia mo glie nel l'e spo -
si zio ne del le sue “ope re” (non ri cor do qua li).

A un cer to pun to mia mo glie ma ni fe sta l'e si gen za di ave re una
bom bo let ta di co lo re spray bian co, per ché de ve ri di pin ge re dei co per -
chi che ave va por ta to: ci mo stra an che che ave va de gli al tri ba rat to li di
co lo re, sem pre bian co, però era no da sten de re col pen nel lo e non era no 
adat ti al le sue esi gen ze. Ci met tia mo a di scu te re su qua le ne go zio an -
da re a com pe ra re il ne ces sa rio; mia so rel la mi in di ca un ne go zio fu o ri
cit tà che mi avreb be ob bli ga to a pren de re un mez zo di tra spor to. Do po
aver le det to che in ten de vo cer car ne uno più vi ci no, in cit tà, mi so no av -
via to di bu on pas so nel la cal ca, pas san do sot to i por ti ci al la ri cer ca di
un ne go zio di fer ra men ta. Con pas so so ste nu to sor pas so di ver se per so -
ne e a un cer to pun to, vi sta da die tro, ri co no sco una di que ste per so ne
co me un mio clien te di la vo ro. Fac cio fin ta di non aver lo ri co no sciu to e
lo ol tre pas so ac ce le ran do ul te rior men te.

Fat ti so lo po chi pas si que sto si gno re, un ex cac cia to re, mi ri vol ge
la pa ro la par lan do con ila ri tà del com por ta men to di ami ci co mu ni ri -
guar do agli ani ma li e la na tu ra in ge ne ra le. Io, af fret tan do il pas so e
sen za vol tar mi, gli ri spon do nel lo stes so mo do “gio co so” (non so co sa).

Fat ta po ca al tra stra da ve do in un an go lo un ne go zio di fer ra men -
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ta (nel la re al tà non esi ste), pro prio sot to al lo stu dio del mio com mer cia -
li sta, che ri ten go aper to per ché al l'in ter no, pur es sen do gior no, ve do la
lu ce ac ce sa e nel frat tem po mi sem bra che si sia fat ta se ra.

Mi in di riz zo ver so la por ta del ne go zio, e sen to par la re una cop pia
di si gno ri che ha in ten zio ne di en tra re nel ne go zio per com pe ra re an che 
lo ro. Io li ol tre pas so ve lo ce men te per en tra re per pri mo per es se re ser -
vi to, vi sto che si è fat to tar di.

Entro e c'è il pro prie ta rio so pra al l'ul ti mo pio lo di una sca la, in ten -
to a si ste ma re dei ba rat to li. Dal l'an go lo esce una si gno ra, che sup pon -
go es se re sua mo glie, la qua le mi di ce che non do ve vo en tra re per ché il
ne go zio è chiu so. Io obiet to che ho vi sto la lu ce ac ce sa e la por ta aper ta
e per que sto so no en tra to.

Nel frat tem po en tra sol tan to la si gno ra del le due per so ne che ho
sor pas sa to fu o ri dal ne go zio, e vi sto il sa lu to ca lo ro so che le ri vol ge il
pro prie ta rio te mo che ser vi rà pri ma lei di me, al lo ra sen za in du gi gli di -
co se può ven der mi quel lo che mi ser ve, cioè una bom bo let ta di bian co
spray.

Lui mi guar da un po' sec ca to, ma poi si gi ra, sem pre da so pra la
sca la, pren de un ba rat to lo di ver ni ce già ini zia to e mi di ce che quel lo sa -
reb be an da to be ne. Io gli di co che non è quel lo che mi ser ve, per ché co -
lo re da sten de re col pen nel lo già ne ave va mo. Per di mo stra re la sua te si
pren de un pen nel lo e ini zia a sten de re la ver ni ce su una su per fi cie co me 
di mo stra zio ne.

Io gli di co che non può an da re, per ché la ver ni ce si è già “rag grin -
zi ta” sul la su per fi cie e ol tre tut to era ver de.

Lui mi guar da e poi i igno ra con ti nuan do a di pin ge re con la stes sa 
ver ni ce ver de il sof fit to fa cen do nel frat tem po del le mo i ne al la si gno ra
che era en tra ta su bi to do po di me.

Io aspet to an che se so no mol to sec ca to, per ché non ho vo glia di
met ter mi al la ri cer ca di un al tro ne go zio.

Mi si av vi ci na la si gno ra che re pu to es se re la mo glie del pro prie ta -
rio, la qua le mi di ce che de vo ave re pa zien za per ché quel si gno re si
com por ta sem pre co sì.

Io aspet to un al tro po' lì in pie di, sem pre più sec ca to.
Poi mi sve glio.

So gno 2 – 01/12/2012
Sto gui dan do l'a u to e so no da so lo, sen to for te l'e si gen za di an da -

re a par la re con il no stro pre te che so es se re a ca sa sua.
Arri vo da van ti al suo gran dis si mo giar di no (nel la re al tà il giar di no

e la ca sa ap par ten go no a un no stro co no scen te e clien te, e mi ci ero re -
ca to il gior no pri ma per por tar gli un pre ven di vo) at tor no a mez zo gior -
no, piov vi gi na va e quin di ol tre a es ser ci po ca vi si bi li tà i ve tri del la mac -
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chi na era no ap pan na ti. Fer mo l'a u to, e lui, ve sti to “nor mal men te” era
in ten to a ta glia re e ac ca ta sta re le gna; quan do ve de l'a u to fer mar si ini zia 
a im pre ca re ab ba stan za stiz zi to di cen do che non ave va tem po da per -
de re, e quel la non era cer to l'o ra di an da re a ca sa di qual cu no.

Io mi ir ri gi di sco e ri ma nen do sem pre in au to ab bas so il fi ne stri -
no.

A quel pun to il pre te mi ri co no sce e al lo ra mi cor re in con tro scu -
san do si per il mio com por ta men to e in vi tan do mi a scen de re.

Io un po' of fe so in gra no la mar cia e par to (mi sem bra che l'a u to
non ri spon da im me dia ta men te ai miei co man di, ma non ne so no pro -
prio si cu ro) chiu den do nel frat tem po, men tre mi sto av vian do, il fi ne -
stri no.

Sen to che lui da die tro mi rin cor re ur lan do: “Sei sem pre ugua le,
ma do ve de vi an da re co sì di fret ta, aspet ta, vie ni qui...”

E lì mi sve glio.
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Bu o na se ra a tut ti, mi han no det to di non ve ni re a va lan ga, per ché
ci so no i ner vi un po chi no sco per ti, al lo ra ades so ri man go tran quil la,
tran quil la. Tut to be ne, ri las sa ti?

Be ne, po che chiac chie re, quin di vi sa lu to ciao, ciao, ba ci ni, ba ci ni.. 
eh sa rà du ra, e mi ca so lo per voi! Ciao, ciao. (Zifed)

La pa ce sia con tut ti voi fi gli.
In que sti tem pi che sta te at tra ver san do, la pa ro la d’or di ne non può 

es se re al tro che quel la che da co sì tan to tem po noi vi pre sen tia mo di vol -
ta in vol ta, ogni vol ta che in ter ve nia mo, ov ve ro la vo stra re spon sa bi li tà,
in ciò che fa te, in ciò che vi ve te nel vo stro rap por to con gli al tri, con la fa -
mi glia, con gli ami ci, ad di rit tu ra con l’intera società in cui vi trovate a
vivere.

Voi che sa pe te co se che al tri non san no, voi che for se in par te ave -
te as si mi la to, sen ti to quan to noi vi ab bia mo cer ca to di spie ga re in tut ti
que sti an ni, pro prio voi, in spe cial mo do, do vre ste sem pre cer ca re di
com por tar vi nel mo do più re spon sa bi le pos si bi le, te nen do pre sen te a
voi stes si il fat to che quel lo che fa te non in flu i sce sem pre e sol tan to su
voi stes si, ma pro vo ca del le con se guen ze, del le re a zio ni, del le ri per cus -
sio ni non soltanto su chi vi e più vicino ma anche su chi vi è lontano.

Co lo ro, ad esem pio, che aspet ta no un fi glio, non pos so no non te -
ner con to del la re spon sa bi li tà che la pre sen za di una nu o va cre a tu ra ini -
zial men te in di fe sa por ta con sé. Cer ta men te do vran no adat ta re, ade gua -
re i lo ro bi so gni a que sta nu o va cre a tu ra che sta per ve ni re al mon do, e
que sto com por te rà sen za dub bio dei pro ble mi, dei sa cri fi ci, del le ten sio -
ni, tut ti ele men ti che pos so no es se re an che per tur ban ti al l’in ter no di un
rap por to ma che poi al la fi ne, se com pre si, su pe ra ti, di scus si aper ta men -
te, co mu ni ca ti, in ter scam bia ti, non sol tan to aiu ta no la nu o va cre a tu ra a
ve ni re al mon do a sen tir si ama ta, più se re na al l’in ter no dell’esistenza,
ma hanno anche il risultato di rendere più forte, più cementato il
rapporto tra due creature.

Ora, se que sto è ve ro nel l’am bi to di una pic co la fa mi glia, è al tret -
tan to ve ro al l’in ter no del la so cie tà: se ogni cre a tu ra che com po ne la so -
cie tà riu scis se a ri co no sce re quel le che so no le pro prie re spon sa bi li tà, se 
cer cas se di re sta re il più ade gua to pos si bi le a ciò che es se le ri chie do no,
sen za dub bio la so cie tà stes sa sa reb be mi glio re, e sa reb be più fa cil men -
te mo di fi ca bi le in mo do ta le da po ter ot te ne re non sol tan to il be ne e la
sod di sfa zio ne per so na le, ma an che il be ne e la sod di sfa zio ne di tut te le
al tre cre a tu re che in quel momento compiono la loro vita nello stesso
momento storico all’interno di una stessa società.

E nel vo stro pic co lo, fi gli, an che voi che sie te qui pre sen ti que sta
se ra, e che sta te par te ci pan do ad un cor so che com por ta mol te dif fi col tà, 
for se non vi sie te re si con to to tal men te del la re spon sa bi li tà che tut to
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que sto comporta per ogni uno di voi.
Infat ti, con si de ra to il fat to che que sti in con tri ver ran no re si pub bli -

ci, voi ave te la re spon sa bi li tà di es se re de gli esem pi, di es se re del le per -
so ne che fan no da bat ti stra da e in qual che mo do mo stra no agli al tri
quel lo che è pos si bi le fa re, at tra ver so una com pren sio ne di ver sa del la
re al tà di sé stes si e del la pro pria re al tà in te rio re. Con si de ra to que sto fi -
gli, cer ca te - e vi esor to con af fet to e con ca lo re a far lo - di fa re que sto la -
vo ro il più se ria men te pos si bi le, sen za sot to va lu tar lo, ma sen za ne an che
far lo di ven ta re ov via men te il per no del la vo stra esi sten za: cer ca te di ar ri -
va re a que sti in con tri il più di spo sti a la vo ra re su voi stes si che vi sia pos -
si bi le per ché, in que sto mo do, po tre ste riu sci re a tra smet te re ad al tri che 
han no lo stes so vo stro de si de rio di com pren de re, lo stes so vo stro de si -
de rio di co no scer si ve ra men te, la vo lon tà, la pa zien za e la co stan za di
cer ca re di guar dar si ve ra men te den tro, con sin ce ri tà, al lo sco po di riu sci -
re a mi glio ra re quello che hanno al loro interno e a comprendere quel
qualcosa in più che può rendere diversa la loro vita e, quindi, anche la
vita di tutti coloro che li circondano.

Io vi au gu ro con af fet to di riu sci re a far lo, vi au gu ro di es se re pie ni
di fi du cia e di ri spet to l’u no nei con fron ti de gli al tri, e di far sì che que sti
in con tri non di ven ti no una sem pli ce se du ta psi ca na li ti ca, in cui pos so no
ve ni re esa mi na ti que gli ele men ti cu rio si che stuz zi ca no l’Io, e che poi,
ma ga ri, non dan no nes sun ri sul ta to, ma di ven ti no, in ve ce, un frut to di
conoscenza, di comprensione e di miglioramento di voi stessi.

La pa ce sia con tut ti voi fi gli, an che per quel le che sa ran no le pros -
si me fe sti vi tà.

Cer ca te di tro va re in es se un an go lo per es se re se re ni, tro va te un
an go lo per guar da re con fi du cia, con spe ran za agli an ni che avre te da -
van ti, tro va te un at ti mo - an che e spe cial men te - per con ti nua re a
osservare voi stessi.

La pa ce sia con tut ti voi fi gli. (Mo ti)

Ecco ci dun que al la pra ti ca do po tan ta te o ria!
Mi è pia ciu ta la di scus sio ne che ave te fat to, an che se è di ven ta ta

for se più una se du ta psi co a na li ti ca che un in di riz za men to ver so la pra ti -
ca co me noi vi ave va mo sug ge ri to. Tut ta via de vo di re che an che un la vo -
ro di quel ti po, fat to co sì in grup po, in mo do giu sto, da par te di tut ti voi,
sen za nes su no che pre va ri cas se gli al tri, in un mo do che ognu no po tes se 
espri me re le pro prie idee, opi nio ni, ipo te si e in tu i zio ni che poteva avere
avuto, certamente è una cosa utile e piacevole.

Ma ve nia mo al no stro ami co che, que sta se ra, sa rà sot to l’e sa me di 
se stesso.

Vi ri cor do che il mio com pi to non è quel lo di dar vi del le ri spo ste
chia re e del le so lu zio ni a quel li che pos so no es se re i pro ble mi per so na li
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che in ten de te trat ta re, ma so la men te quel lo di aiu tar vi nel vo stro per cor -
so e di in di riz zar vi, quan do è pos si bi le, verso la scoperta di voi stessi.

Par tia mo in tan to dal tuo so ma ti smo: qual è? Per ché non mi sem -
bra che sia mol to chia ra la cosa.

D - Allo ra, io ave vo pen sa to al so ma ti smo che mi dava fa sti dio, cioè
quel lo che mi pro cu ra pro ble mi al l’an ca; le ga to a que sto, ave vo pen sa -
to che ci pos sa es se re an che un so ma ti smo com por ta men ta le le ga to
alla mia “esu be ran za”, al mio modo di af fron ta re le in com ben ze che la
vita mi pone.

Andia mo con or di ne.
Il so ma ti smo dun que, è il tuo pro ble ma al l’an ca. Pun to pri mo; sia -

mo si cu ri che si trat ti di un so ma tismo e non di una sem pli ce co sti tu zio -
ne genetica?

D - Mi sono chie sto: se fos se un so ma ti smo, in qual che ma nie ra, il fat to
di ave re su bi to l’o pe ra zio ne avreb be do vu to cre ar mi de gli al tri pro ble -
mi.. va bene che sono sta to ope ra to ad un ’an ca e quel la è per fet ta men te 
fun zio nan te, ma ho co min cia to ad ave re dei pro ble mi dal l’al tra par te e
que sto.

Di con se guen za ci po trem mo tro va re da van ti a uno spo sta men to
del sintomo.

D – A que sto pun to non so se si trat ti di uno spo sta men to del sin to mo,
op pu re non sia per dav ve ro un so ma ti smo.

In ba se a quan to ave va mo det to ne gli in con tri pre ce den ti, se si
trat ta di un so ma ti smo esi ste un suo nu cleo prin ci pa le, quin di, per pri ma 
co sa, bi so gna che tu rie sca a tro va re do ve è si tua to, even tual men te,
questo suo nucleo.

D – Allo ra... se ri guar da l’an ca, ri guar da il fi si co, ri guar da il mio rap por to 
con l’am bien te fi si co.

Sei pro prio si cu ro?

D – Si!… Poi io fino a qua sono ar ri va to.
Abbia mo per so al cu ni ele men ti per stra da, ul ti ma men te, ov ve ro il

ca rat te re e la personalità.
Voi sa pe te che ognu no di voi ha il cor po co sti tu i to in ba se al le sue

esi gen ze di com pren sio ne.
E che que sta co sti tu zio ne è da ta dal le fun zio ni at ti va te al l’in ter no

del Dna del l’in di vi duo.
Qu e sto si gni fi ca che, al l’in ter no del tuo or ga ni smo, del tuo es se re

“in di vi duo in car na to”, le tue pe cu lia ri tà, il tuo ca rat te re, so no de ter mi na -
te, dal le fun zio ni at ti va te nel tuo Dna, le qua li han no fat to sì da co sti tu i re
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non sol tan to un tuo cor po fi si co adat to al le tue esi gen ze, ma an che un
tuo cor po astra le e un tuo cor po men ta le adat ti a cor ro bo ra re le esi gen ze 
del tuo cor po fi si co e, quin di, al loro manifestarsi come personalità
all’interno del mondo fisico.

Ora, un ti po di ma ni fe sta zio ne fi si ca co me quel la che tu hai scel to
co me so ma ti smo, per po ter si at ti va re, è ne ces sa rio che tro vi un ri scon tro 
al l’in ter no del la ca te na ge ne ti ca, che pre di spon ga il tuo cor po fi si co, ad
un cer to pun to del la tua esi sten za, a ma ni fe sta re un certo tipo di
problema. D’accordo su questo?

D - Sì, cer to.

Qu in di, in que sto sen so si può di re che ef fet ti va men te il tuo pro -
ble ma al l’an ca è una ma ni fe sta zio ne so ma ti ca di qual che co sa che ap -
par tie ne al le tue esigenze evolutive.

Da co sa è sca te na to però tut to que sto? E’ sca te na to da una in com -
pren sio ne e il re la ti vo in vio di ri chie sta di da ti per la com pren sio ne da
par te del cor po Aka si co, da qual che par te su bi sce del le mo di fi che che ri -
sul ta no di sco star si più o me no am pia men te dal le ri spo ste ri chie ste del
cor po Aka si co. Qu e sto pro ces so - che vie ne mo di fi ca to dal la co sti tu zio ne 
dei cor pi del l'in di vi duo in quan to so no sì for ma ti in ma nie ra ta le da aiu ta -
re la spe ri men ta zio ne ma, tut ta via, so no pur sem pre pro dot ti sul la ba se
del le in com pren sio ni e, di con se guen za, ina de gua ti a espri me re del le
co di fi che esat te dei sim bo li che pas sa no da una ma te ria al l'al tra - crea i
pre sup po sti affinché quello che è scritto nel Dna, venga a manifestarsi
come sintomo somatico all’interno del piano fisico.

Vi è, quin di, da qual che par te lun go il per cor so del le vi bra zio ni,
una de co di fi ca sba glia ta, col le ga ta ad una in com pren sio ne, che in du ce
quan to è scrit to nel tuo ca rat te re di ma ni fe star si sot to forma di problema 
somatico.

Qu e sto co sa si gni fi ca?
Si gni fi ca che il so ma ti smo, de ri va da qual che ele men to ma le in ter -

pre ta to, ma le de co di fi ca to, al l’in ter no de gli al tri cor pi, non sol tan to di
quel lo fi si co, e che, di con se guen za, vi è an che sia una ra di ce emo ti va
che una ra di ce men ta le; qua le del le due pos sa even tual men te es se re
pre pon de ran te ve drai con il tempo se riusciremo, anzi, se riuscirai a
scoprirlo.

Ogni vol ta che noi par lia mo di so ma ti smo che si espli ca nel pia no
fi si co ov via men te in ten dia mo che si ri flet te nel vo stro rap por to con il
mon do ester no. E que sta sua ma ni fe sta zio ne al l'in ter no del pia no fi si co,
in dub bia men te, por ta con sé qual che co sa che po treb be es se re de fi ni to
- an che se in re al tà è un ter mi ne im pro prio, in que sto ca so - un so ma ti -
smo com por ta men ta le. Ovve ro, una re i te ra zio ne di com por ta men ti, che
por ta il più del le vol te a del le dif fi col tà, a dei problemi di relazione con il
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mondo in cui ci si trova a fare l’esperienza.
Qu e sta con si de ra zio ne è va li da per qual sia si ti po di so ma ti smo al -

lor ché vie ne espres so al l’in ter no del piano fisico.
Però, non sia mo di fron te a dei ve ri e pro pri so ma ti smi com por ta -

men ta li, so no più as si mi la bi li a del le re a zio ni ine vi ta bi li do vu te al le li mi -
ta zio ni che l’in di vi duo ha. E si ma ni fe sta no in mi no re o mag gio re mi su ra, 
a se con da di co me vie ne mes sa in at to la per so na li tà del l’in di vi duo, ov -
ve ro a se con da del la ma nie ra in cui l’Io dell’individuo reagisce alla sua
supposta menomazione.

Qu e sto si gni fi ca che la ra gio ne di un sup po sto so ma ti smo com -
por ta men ta le do vu to, non so, ad un so ma ti smo ad esem pio di ti po fi si -
co, non ri sie de tan to nel so ma ti smo fi si co, quan to nel la re a zio ne dell’Io a 
quel li che gli ap pa io no come limiti imposti dal somatismo.

Qu e sto si gni fi ca, an co ra, por tan do avan ti il no stro ra gio na men to
lo gi co, che la dif fi col tà che si in con tra ri sie de in quel lo che l’Io non ac cet -
ta, che non vu o le com pren de re del la sua me no ma zio ne e delle sue
difficoltà.

Qu e sto si gni fi ca, in fi ne, che riu sci re a sco pri re co sa l’Io non ac cet -
ta, o non vu o le com pren de re nel suo re la zio nar si con l’e ster no a ca u sa
del le dif fi col tà che tro va per qual che so ma ti smo di ti po fi si co, na scon de
in re al tà, un ’in com pren sio ne che non è di ti po fi si co ma arriva dagli altri
corpi dell’individuo.

Il pro ble ma, che vo le va mo sot to por re al la vo stra at ten zio ne, era la
dif fe ren za tra so ma ti smo com por ta men ta le ve ro e pro prio, e il so ma ti -
smo de ri van te dai li mi ti de ri va ti da una menomazione di tipo fisico.

D - Scu sa Sci fo, al lo ra, ve dia mo se ho ca pi to: stai par lan do del mio
caso, le ga to al so ma ti smo com por ta men ta le le ga to all’Io, op pu re è
sem pre così, cioè le ga to ad un so ma ti smo fi si co c’è sem pre una re a zio -
ne dell’Io.

Qual sia si pro ble ma ti ca di ti po fi si co, sia che de ri vi da un so ma ti -
smo (e di con se guen za, da un 'in com pren sio ne) sia che sia di ori gi ne fi -
sio lo gi ca e co sti tu zio na le del l'in di vi duo com por ta sem pre un pro ble ma
di re la zio ne con l'e ster no, dal mo men to che è al l'e ster no, nel la vi ta sul
pia no fi si co, che fa sen ti re la sua pre sen za, e pos sie de sem pre e co mun -
que ad den tel la ti sia di ti po emo ti vo che di ti po men ta le, ma è li mi ta to ai
brevi momenti in cui la problematica fisica si scontra con i bisogni dell'Io.

Qu in di, vi è sem pre una re a zio ne che, però, pur ar ri van do a ma ni -
fe star si in com por ta men ti più o me no ri pe ti ti vi, ha ra di ci di ver se, e que -
sto ge ne re di com por ta men ti po trem mo de fi nir li, per co mo di tà, co me
“somatismi comportamentali spurii”.

Per quan to ri guar da il so ma ti smo com por ta men ta le ve ro e pro -
prio, es so si può ri co no sce re da al cu ne sue ca rat te ri sti che pe cu lia ri:
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anch'es so pos sie de la ca rat te ri sti ca del la ri pe ti ti vi tà nel tem po, ma è ac -
com pa gna to sem pre (an che se tal vol ta l'in di vi duo non ne è con sa pe vo le
ve ra men te) da sen sa zio ni di sof fe ren za, di di sa gio emo ti vo e psi chi co nel 
rap por tar si con l’e ster no, e che per du ra fi no a quando l'incomprensione
che sta alla base del somatismo non viene risolta.

Nel ca so del no stro ami co, in ve ce, si può par la re di un so ma ti smo
“spu rio”, per ché l'e strin se ca zio ne del le sue dif fi col tà am bu la to rie, non gli 
in du ce una sof fe ren za co stan te, non lo met te ve ra men te in cri si nel rap -
por tar si con gli al tri; non più di tan to quan to me no. E, inol tre, ri sul ta fa -
cil men te su pe ra bi le o evi ta bi le con par ti co la ri ac cor gi men ti, quin di non
è un ele men to for te men te li mi tan te che ti richiama costantemente a
quello che tu hai bisogno di capire.

Di rei co sì che, in que sto ca so, non si può par la re, di un so ma ti smo
com por ta men ta le ve ro e pro prio. Va meglio così?

D – Ho ca pi to.

Allo ra, co me di ce va il no stro ami co, la si tua zio ne si fa com pli ca ta,
per ché l’in ten to di chia ra to, do vreb be es se re quel lo di riu sci re a ri sa li re
do ve c’è sta ta la de co di fi ca prin ci pa le er ra ta, nel le ri chie ste che pro ven -
go no dal l’a ka si co che hanno portato al costituirsi di un somatismo.

Il ca so che stia mo os ser van do è par ti co lar men te dif fi ci le da ri sol -
ve re sot to que sto pun to di vi sta, an che per ché non è un so ma ti smo mol -
to for te. Qu in di gli ag gan ci da po ter da fa re non so no mol ti, ed è il ca so di 
usa re quei pic co li stru men ti che vi ab bia mo mo stra to, che vi ab bia mo in -
se gna to in pas sa to. Sa reb be for se sta to me glio se tu aves si co min cia to
in tan to a ve ni re al l’in con tro già con i ri sul ta ti di quel lo che ab bia mo chia -
ma to “pa ro le as so cia te”. Qu e sto avreb be po tu to for se per met ter ci di
com pie re un ’a na li si, un la vo ro un po’ più in di riz za to, in que sto mo do,
fino ad ora, come elementi utili da poter esaminare abbiamo soltanto
quelli forniti dai tuoi sogni.

D - Non ci ave vo pen sa to per ché cre de vo po tes se es se re fu or vian te por -
ta re que ste as so cia zio ni, in ve ce po te va no es se re in te res san ti.

Ecco, que sto è un er ro re che vor rei non fa ce ste.
E’ im por tan te, quan do si fa que sto ti po di la vo ro, rac co glie re più

da ti pos si bi li, an che per ché in que sto mo do, il vo stro Io re sta sbi lan cia to
e ma ga ri si fa sfug gi re qual che co sa. Per ché, bom bar da to da più par ti,
con i di ver si ele men ti che usa te per cer ca re di sco pri re, di in da ga re è
facile che si destabilizzi un pochino.

Quan do è il vo stro tur no – lo di co per tran quil liz zar vi - non vi spa -
ven ta te se ave te del le gior na te un po’ tra va glia te, con del le re a zio ni un
po’ for ti del so li to e via di cen do. E’ na tu ra le che que sto suc ce da, per ché il 
vo stro Io, co mun que sia, an che se ha ca pi to che non stia mo agen do per
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cer ca re di di strug ger lo, ma per cer ca re di far lo sta re me glio, tut ta via, le
sue bu o ne re si sten ze con ti nua a far le. Anche per ché, ine vi ta bil men te, ci
so no del le co se che tal vol ta ognu no di voi non vu o le as so lu ta men te ri co -
no sce re e ve de re, e che l'Io di fen de a spa da trat ta, con le un ghie e con i
den ti per cer ca re di non por tar le a gal la; in mo do da non smi nu i re se
stes so. Qu in di se avre te que sti sbal zi di umo re, que sti squi li bri, sta te
tran quil li per ché sa ran no sol tan to momentanei, e come avrete affrontato 
questo incontro, si acquieteranno in quanto il supposto pericolo sarà
scampato.

D - Sci fo, pos so fare una do man da tec ni ca?

Sì, cer to.

D - Allo ra, ri guar do alle pa ro le as so cia te, ov via men te bi so gna tro va re
del le pa ro le sti mo lo, di cia mo così per po ter fare que sta cosa?

Cer ta men te.

D - L’al tra vol ta, mi ri cor do che era no sta ti pre si de gli ele men ti da un so -
gno. Però, quel lo che non so, noi non sap pia mo se un so gno che fac cia -
mo in quel pe rio do è le ga to ef fet ti va men te al so ma ti smo. Qu in di
ma ga ri pren de re le pa ro le di quel so gno po treb be poi ri ve lar si fu or vian -
te... op pu re è co mun que uti le?

Sen za dub bio fa cen do que sto la vo ro, i so gni che fa re te sa ran no in
qual che mo do col le ga ti al la vo ro che stia mo fa cen do per ché, ine vi ta bil -
men te, que sto la vo ro pro vo che rà - co me di ce vo pri ma - del le re a zio ni da
par te dell’Io e quin di ci sa rà il ten ta ti vo di ri co pri re quel lo che ten ta di ve -
ni re a gal la nel so gno con ele men ti ac ces so ri, in mo do da di strar re l’at -
ten zio ne da quel lo che è ve ra men te im por tan te. Qu in di sta te tran quil li
che quel lo che so gne re te avrà, comunque e sempre, qualche aggancio
con il lavoro che state tentando di fare.

Se pos so dar vi un con si glio di ti po tec ni co, non ec ce de te nel tro va -
re ma ga ri cin quan ta pa ro le sti mo lo. Ne pos so no ba sta re una quan ti tà tra 
die ci, quin di ci, ven ti al mas si mo se proprio volete eccedere.

Un al tro con si glio: cer ca te di sud di vi der le in tre ti po lo gie le pa ro le
sti mo lo: una por zio ne le ga ta agli ele men ti fi si ci che so no pre sen ti nel so -
gno (per esem pio nel ca so dei so gni por ta ti dal no stro ami co) la pit tu ra,
la gen te, la sca la, in som ma tut ti gli ele men ti ap pun to fi si ci, materiali, che 
rimandano alla fisicità.

Poi, cer ca te di rag grup pa re una par te di ele men ti che ri guar da no
in ve ce pos si bi li emo zio ni pre sen ti nel so gno, emo zio ni che so li ta men te
ave te dif fi col tà a tro va re, quin di cer ca te di por re at ten zio ne an che da
questo punto di vista ai vostri sogni.

Infi ne, ov via men te, cer ca te di met te re qual che pa ro la an che per
quel lo che ri guar da i pen sie ri su sci ta ti dal so gno, in mo do di ave re tut ti e
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tre i cor pi co in vol ti in que ste re a zio ni, per ché è la sin te si dei tre cor pi
quel la che poi vi può for ni re ele men ti per in di car vi il percorso attraverso
ai tre corpi.

D - Qu in di scu sa, le pa ro le as so cia te do vreb be ro es se re in un cer to sen -
so sud di vi se in tre fasi, op pu re poi ma ga ri mi schia te?

Io con si glie rei che, tec ni ca men te, sa reb be me glio me sco lar le,.

D - Sem pli ce men te sa pe re qua li sono quel le del fi si co, e poi alla fine
rag grup par le per ve de re qua li sono i ri sul ta ti.

Cer ta men te, e non sol tan to, se, co me mi au gu ro, co me spe ro, de -
ci de re te as sie me che pa ro le fa re, in due in tre in quat tro, op pu re an che
tut to il grup po, que sto di pen de so lo da voi, una par te di pa ro le sa reb be
op por tu no che la scel ga chi ha so gna to, un ’al tra par te chi ha ascol ta to il
so gno, in mo do che l’Io del la per so na pos sa es se re an che col to di sor -
pre sa. Per ché, al tri men ti, sa reb be trop po fa ci le manovrare la scelta delle
parole per riuscire a non dire nulla.

Be ne, ri tor nan do al no stro ami co, mi sem bra evi den te che i due
so gni che hai por ta to que sta se ra, so no col le ga ti. Ci so no tan ti ele men ti
tra lo ro co mu ni, e di rei che le va rie co se che ave te det to tut ti as sie me su -
gli ele men ti pre sen ti nel so gno, dal pun to di vi sta psi ca na li ti co pos so no
ave re tut ti una lo ro giu stez za, una lo ro re al tà; però noi non vo le va mo
par lar ne dal pun to di vi sta psi ca na li ti co. Qu in di mi pia ce reb be che co -
min cias si mo con te que sta se ra a cer ca re sco pri re al cu ni di quelli che
pensi possano essere dei simboli importanti all’interno dei tuoi sogni.

D - Allo ra, in ogni ca so c’è il nu cleo di fi du cia, sia per quan to ri -
guar da il pri mo so gno che nel se con do. Poi, per quel lo che ho cer ca to di
sta bi li re io, la fa mi glia e la fi du cia con cui mi pon go ver so que sta per so -
na, che poi vie ne di sat te sa. Qu in di que sto è il pri mo sim bo lo. Se con do
sim bo lo evi den tis si mo, è quel lo di... chia mia mo la “fret ta”, non sa prei
che ter mi ne dar gli in con cre to. Poi,…ve dia mo un po’… ri tor na la non pa -
zien za nell’aspettare la conclusione nel portare a termine la…

Ve di, que sti non so no sim bo li. So no ipo te si o con clu sio ni di quel lo
che tut ti voi po te te ave re pen sa to. Per sim bo lo si in ten de una rap pre sen -
ta zio ne sim bo li ca di qual che co sa. Qu in di ri cor dia mo ci che ci so no i sim -
bo li fi si ci, i sim bo li astra li e i sim bo li men ta li. Cer ca di tro var mi dei sim -
bo li fi si ci pre sen ti nei tu oi so gni ad esem pio. I sim bo li fi si ci so no ri cer ca -
bi li do ve? Nel l’am bien te che il so gno pre sen ta, nel tipo di persone che
sono presenti nei sogni, direi principalmente in questo.

D - Allo ra, mes sa così…..mi vie ne in men te la su per fi cia li tà, sia nel pri -
mo so gno in cui tro vo quel la per so na..

Ri tor ni a quel lo che di ce vo pri ma, la su per fi cia li tà non è un sim bo -
lo, è una in ter pre ta zio ne.
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D - Non te me re, dì pure aiu ta mi…

D - La sca la po treb be es se re un sim bo lo, il bian co è un sim bo lo fi si co, il
ver de è un al tro sim bo lo. Il pre te, il giar di no, il pen nel lo se con do
me……..

D - Il can cel lo chiu so……

D - Gra zie ra gaz zi, ades so ho ca pi to, non ci ar ri va vo.

Il fat to che sia una ver ni ce spray in ve ce che a pen nel lo ad esem pio. 
La don na che en tra nel ne go zio men tre l’u o mo re sta fu o ri. Qua c’è già
tut ta una se rie di sim bo li che si po treb be ro esa mi na re - che po tre sti, an -
zi, esa mi na re - per cer ca re di ca pi re se sot to sot to ci pos sa es se re qual -
che co sa. Con calma forse qualcuno lo esamineremo.

Da co me hai tra scrit to ed espo sto i tu oi so gni, mi sem bra che la
par te emo ti va sia mol to de fi ci ta ria. Se tu do ves si tro va re dei sim bo li
emo ti vi al l’in ter no del tuo so gno, cosa indicheresti?

D - For se fac cio lo stes so er ro re, però l’u ni ca cosa che in qual che ma -
nie ra ac co mu na i due so gni, è la “stiz za”, se fos se un sim bo lo, per ché
sia nei con fron ti di mia so rel la la qua le mi pro po ne una cosa non fat ti bi -
le se con do me, op pu re nei con fron ti del pro prie ta rio del ne go zio, come
nei con fron ti del pre te, c’è que sto chia mia mo lo sen ti men to che sim bo -
leg gia il mio sta to d’a ni mo.

Cer to, que sta vol ta pos so es se re d’ac cor do con te. Voi ave te tro va -
to qual che al tro sim bo lo di que sto ti po nei sogni?

D - Chiu de re il fi ne stri no ad un cer to pun to.

Sì, giu sto.

D - Sim bo leg gia un ri fiu to.

E an che vo le re la scia re fu o ri qual che co sa che non si vu o le af fron -
ta re.

Qu in di è l’e spres sio ne, giu sta men te, di una re a zio ne emo ti va.
Attra ver so che co sa? Attra ver so un sim bo lo che vie ne ri co per to di fi si ci tà
ap pun to il fi ne stri no. Qu in di ec co che qua si può in di vi dua re, in que sto
sem pli ce sim bo lo, il pas sag gio dalla fisicità all’emotività di un simbolo.

E, co me ve de te,qua c’è già un pic co lo per cor so che si sta trac cian -
do.

Altri?

D - Non so, ma ga ri for se an che quan do ad un cer to pun to dice che ini zia 
a cam mi na re in fret ta su pe ran do tan te per so ne di cui una di ce va di co -
no scer la ma di aver la igno ra ta vo lon ta ria men te.

E que sto è un al tro pun to in te res san te, per ché sim bo li ca men te,
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dal pun to di vi sta emo ti vo, mi sem bra sia ab ba stan za evi den te che c’è un
pas sag gio dal la fisicità all’emotività.

Infat ti, nel mo do in cui si svol ge l'a zio ne si può in trav ve de re il ten -
ta ti vo di su pe ra re que ste per so ne, cer can do di igno rar le, di non ve der le
il che è la stes sa tra spo si zio ne del sim bo lo che ave va mo vi sto in pre ce -
den za le ga to al fi ne stri no, però fat to in ma nie ra più figurata, in maniera
più nascosta.

Anche se, però, scap pa qual che ele men to, che può in di ca re que -
sto per cor so.

C’è n'è uno in par ti co la re, che è im por tan te e che tut to som ma to è
sta to po co esa mi na to, ov ve ro il fat to che la per so na che gli si ac co sta e
che cer ca di par la re con lui, era una per so na che gio ca va a cal cio. E il cal -
cio è sta to uno de gli ele men ti del la sua vi ta che in qual che mo do gli ha
pro vo ca to dei pro ble mi, e che ha do vu to su pe ra re e per il qua le for se
chis sà, ma ga ri emotivamente, si sente ancora adesso in colpa.

D - Po treb be es se re...

Ve de te che an co ra una vol ta ab bia mo tro va to un pic co lo per cor so
fi si co-astra le. Qual che al tro ha qualche idea?

Allo ra, vi sto che nes su no ha qual che idea, ve dia mo chi tro va de gli
ele men ti ti pi ca men te, mar ca ta men te, evi den te men te le ga ti al corpo
mentale.

D - Il cam bia men to del la luce.

Si!

D - Il non vo le re an da re in un ne go zio lon ta no, ma vo ler an da re in uno
più vi ci no.

Giu sto.

D - Le idee chia re su quel lo che vo le va; la de ter mi na zio ne con cui vo le va 
quel le cose.

Giu sto.

D - Se con do me, an che la que stio ne del la ver ni ce pen nel lo/spray può
na scon de re qual che cosa di tipo men ta le; non lo so, per ché era un ele -
men to mol to ri gi do nel so gno. Come se ci fos se una con vin zio ne die tro.

Il fat to è che, quan do esa mi na te un sim bo lo, an che se è un sim bo -
lo pret ta men te fi si co, non è mai sol tan to un sim bo lo di ti po fi si co, ma è
sem pre co mun que le ga to al pas sag gio del la vi bra zio ne at tra ver so ai tre
cor pi. Qu in di vo len do, da un sim bo lo di ti po fi si co, si può ri sa li re an che
al le emo zio ni e ai pen sie ri che so no col le ga ti ad es so. Qu in di, co mun que 
sia, an che dai due sim bo li che pri ma ave va mo esa mi na to dal pun to di vi -
sta fi si co e astra le, in qual che mo do po treb be es se re pos si bi le riu sci re a
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ri sa li re an che al sim bo li smo men ta le che com ple ta il pas sag gio del la vi -
bra zio ne. Pren dia mo il di scor so del fi ne stri no: ab bia mo det to che il fi ne -
stri no è un sim bo lo pret ta men te fi si co, che però espri me un ’e mo zio ne,
ov ve ro il ten ta ti vo di non affrontare, di non vedere quello che sta al di
fuori del finestrino, quindi qualche cosa che l’Io si rifiuta di vedere.

Cer chia mo as sie me di ca pi re qua le può es se re l’ag gre ga to men ta -
le che si por ta die tro que sto percorso.

D - Qual che tipo di con si de ra zio ne su quel lo che co mun que tu ri fiu ti,
nel sen so che ma ga ri pos so di ven ta re emo ti va men te chiu so nei con -
fron ti del l’e ster no, per ché pen so che l’e ster no o sia trop po poco ri spet -
to a quel lo che de si de re rei io, op pu re è trop po e non sono in gra do di
ac cet tar lo.

D - In quel caso, for se più un atto di ven det ta, per ché non sono sta to
ascol ta to, re a zio ne: al lo ra la re a zio ne io chiu do e non ascol to te.

E co me vie ne espres sa que sto ti po di re a zio ne nel ti po di per cor so
che stia mo os ser van do?

D - Oltre a chiu de re il fi ne stri no?

No! Pro prio nel per cor so che stia mo esa mi nan do, re stan do ade -
ren ti ai sim bo li che ab bia mo guar da to fi no ades so. E’ sem pli cis si ma la
co sa, ed è per que sto che for se vi sfug ge: il fi ne stri no non si chiu de da
so lo. Il fi ne stri no espri me l’i dea di met te re una bar rie ra, però la bar rie ra
non si met te da so la. De ve es se re mes sa in at to da un ra gio na men to, il
qua le fa ru o ta re la ma no vel la ad esem pio, per chiu de re il fi ne stri no. Ecco 
quin di, che que sto pas sag gio di ele men ti for ni sce qual che co sa che raf -
for za l’i dea che ef fet ti va men te c’è qual che co sa che il nostro amico non
vuole vedere, perché c’è il percorso completo dal fisico al mentale.

Qu e sto po te te far lo con tut ti gli ele men ti che so no pre sen ti nel so -
gno, e già que sto vi può for ni re mol te in di ca zio ni. Ora vi darò qual che
suggerimento io.

D – Pos so far ti una do man da?

Cer to.

D - L’e le men to del l’a u to: lui cer ca di an da re via, ac ce le ra, ed ha la sen -
sa zio ne che l’a u to non ri spon da, non si mu o va. A me ha col pi to que sta
cosa, e qua lo ra così fos se, come do vrei leg ge re que sto sim bo lo?

Dun que esa mi nia mo que sto ele men to, mol to in te res san te, brava.
Abbia mo la par te fi si ca del sim bo lo, l’a u to mo bi le. Abbia mo la par -

te astra le emo ti va del no stro per so nag gio del so gno, in di vi dua bi le nel
fat to che cer ca di scap pa re via, il che sug ge ri sce la pre sen za di una re a -
zio ne emo ti va. Abbia mo una par te an co ra emo ti va, dop pia men te emo ti -
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va in que sta sim bo lo gia, che è la sensazione che la macchina non
risponda.

In tut to que sto ci man ca, però, la par te men ta le.
Qua le può es se re? Pen sa te ci un at ti mo.

D - Un dub bio for se, se an da re o no per dav ve ro.

Cer ta men te, bra va. La par te men ta le è da ta dai pen sie ri che tut ta
que sta si tua zio ne di im po ten za fan no na sce re nel la per so na che cer ca di
an da re via con la mac chi na. E che sot to, sot to fan no re a gi re l’Io sul pen -
sie ro se dav ve ro vu o le non af fron ta re la co sa o se ma ga ri non sarebbe
meglio che l’affrontasse.

Ri cor da te che l’Io ha le due spin te al suo in ter no: quel la ne ga ti va
del l’in com pren sio ne ma an che quel la po si ti va che pro vie ne dal le com -
pren sio ni ac qui si te. Ed en tram be spin go no e si ma ni fe sta no al l’in ter no
dell’Io. Qu e sto sta a si gni fi ca re che il no stro ami co sta cer can do di na -
scon der si qual che co sa che non vu o le os ser va re, e che in te rior men te, è
sot to po sto a due spin te con tra stan ti, una che vor reb be por tar lo a scap -
pa re di fron te al la si tua zio ne per non af fron tar la, e un ’al tra che, tut to
som ma to, sa reb be anche disposta a premere sul freno per osservarla
meglio una volta per tutte. Ci siamo?

Qu e sta ipo te si è cor ro bo ra ta da al cu ni al tri ele men ti del sogno.
C’è un sim bo lo fi si co mol to in te res san te, ov ve ro la scala.
La sca la può ave re di ver si si gni fi ca ti co me sa pe te, ma quel li che

più co mu ne men te ven go no at tri bu i ti al la sca la, tra la scian do la sim bo lo -
gia ses sua le che sot to li ne e reb be Fre ud, so no le ga ti al fat to che la sca la
vie ne usa ta per ar ri va re più in al to, quin di po treb be es se re il simbolo di
un percorso per migliorare se stessi.

In que sto uso del sim bo lo del la sca la, sem bre reb be po ter rav vi sa -
re il fat to che il no stro ami co ve de un ’al tra per so na che è un gra di no più
avan ti di lui. Tan to è ve ro che è sui pri mi pio li del la sca la, e que sto può
già es se re un ’in di ca zio ne di qual che co sa che può es ser ci, sotto traccia,
in tutto questo sogno.

Poi con si de ra te un al tro fat to re im por tan te (an che se non so se
andrò avan ti su que sta co sa per ché sa reb be me glio che la sco pri ste da
so li): la ver ni ce, pri ma bianca e poi verde.

Per ché que sto cam bia men to di co lo re, che si gni fi ca to sim bo li co
ha? Nel l’ot ti ca in cui stia mo os ser van do, po treb be es se re col le ga to al la
sen sa zio ne del no stro so gna to re di es se re in qual che ma nie ra in fe rio re
al la per so na che si tro va nel la sca la. Po treb be es se re an che am bi va len te, 
ov ve ro un ma e stro che gli in di ca la di re zio ne, oppure una persona che
gli provoca dei problemi di competitività.

D - Però lui ha l’im pres sio ne che que sta per so na sul la sca la non ab bia
ca pi to nien te, non è che lo vede come un ma e stro, anzi, ha sba glia to
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ver ni ce, sba glia co lo re .

Qu in di po treb be es se re che lo ve de co me una per so na che è in giu -
sta men te più in al to di lui ad esem pio... ma non di men ti chia mo ci, però,
che nel so gno esi ste la con den sa zio ne di più ele men ti in un uni co sim -
bo lo. Qu in di po treb be es se re be nis si mo che, co me sim bo lo, la per so na
sulla scala possieda entrambi i requisiti.

D - Ci po treb be es se re an che un al tro ele men to se con do me, che la sca -
la nel la men te di chi ha fat to il so gno ha un ru o lo im por tan tis si mo, per -
ché la usa spes so lui.

Non sol tan to, ma c’è un al tro ele men to im por tan tis si mo che ci ri -
col le ga al la par ten za che ab bia mo fat to que sta se ra; ov ve ro la sua mag -
gio re dif fi col tà a fa re le sca le, de ri van te dai suoi problemi all'anca.

Però, ci sta va mo chie den do che si gni fi ca to han no i co lo ri, il bian co
e il verde.

Sim bo li ca men te in ba se agli ar che ti pi co mu ni che tut ti voi ave te, il
bian co è il co lo re del l’il lu mi na zio ne, del la pu rez za, del l’e le va zio ne ver so
uno sta to più pu ro in te rior men te. Men tre il ver de, spe cial men te un ver de 
chia ro co me hai det to tu, è un sim bo lo a vol te di se re ni tà, a vol te di ten ta -
ti vo gra dua le di av vi ci nar si al bian co ad esem pio. Qu in di po treb be ro es -
se re in ter pre ta ti co me due pas sag gi di ver si tra co me tu ti sen ti e co me
vor re sti es se re. E que sto da to è col mo se con do me, sia di sim bo li smo
astra le sia di sim bo li smo men ta le. Il sim bo li smo fi si co l’a ve va mo già vi -
sto, il sim bo li smo astra le evi den te men te è da to dal la con no ta zio ne po si -
ti va che può es se re da ta al bian co, e quel la me no po si ti va che può es se re 
da ta al ver de; quel la men ta le è da ta da un ele men to ina spet ta to, ov ve ro
il fat to che con il pas sa re del tem po, men tre il pro prie ta rio del ne go zio
dà que ste pen nel la te, il co lo re pas sa dal bian co al ver de, e non sol tan to,
ma men tre il bian co re sta li scio il ver de si scre po la. Qu e sto men tal men te 
co sa po treb be si gni fi ca re co me sim bo lo; che tu stai osservando te stesso 
e non ti vedi ancora in una condizione interiore tale da essere sempre
liscio, sempre aderente, sempre a buoni livelli, ma noti che in te ci sono
delle crepe.

D - Qu e sto sen za al tro.

E que sto pro vo ca una re a zio ne ge ne ra le al l’in ter no del so gno per
cui tu ad un cer to pun to, ver so la fi ne, cer chi di... co me si può di re... di
mo di fi ca re tut to il so gno an dan do te ne via. Il che si gni fi ca che an co ra una 
vol ta ar ri va to da van ti al le cre pe del ver de, hai lo stes so per cor so sim bo li -
co ma ni fe sta to quan do cer chi di evi ta re le per so ne o quan do, nel l'al tro
so gno, cer chi di chiu de re il fi ne stri no e di scap pa re con l'a u to mo bi le:
sem bra pro prio che ci sia qualche cosa che tu non vuoi vedere e che il
tuo Io fa fatica ad accettare.
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D - Può es se re sì.

Il pro ble ma è an da re a ve de re co s’è che non vu oi an da re a vedere.
Però mi sem bra che di ele men ti sui qua li po tre sti ra gio na re ce ne

sia no tanti.

D - Pos so fare una do man da?

Sì, cer to.

D - Le per so ne che ve dia mo fu o ri dal ne go zio che sono as sie me, le pos -
sia mo ve de re come un uni co aspet to, cioè ma schi le e fem mi ni le dal
pun to di vi sta sim bo li co, per cui lui ha stret to un ap proc cio più fem mi -
ni le, sem pre per ri ma ne re ne gli ar che ti pi, a un cer to tipo di sen si bi li tà
che crea una via pre fe ren zia le, e un aspet to in ve ce più ma schi le ri ma ne
fu o ri.

Mi sem bra più im pro ba bi le, per ché se fos se ro due aspet ti del lo
stes so sim bo lo, sa reb be ro en tra ti tut te e due, e uno so lo avreb be agi to,
però l’al tro sa reb be sta to pre sen te co mun que. Vi sta co sì in ve ce, sem bra
che uno non abbia poca o nessuna importanza.

D - Ave vo fat to anch’io que sta as so cia zio ne, e ave vo le ga to il fat to che
nel ne go zio sia en tra ta sol tan to la par te fem mi ni le, l’a ve vo as so cia ta al
fat to che nel la mia vita la fi gu ra fem mi ni le è sta ta più pre sen te ri spet to a 
quel lo ma schi le. Qu in di per que sto lei è en tra ta con me nel ne go zio.

Sì, po treb be star ci an che que sto, però di cia mo che ri sul ta inin flu -
en te al l’in ter no del la ri cer ca che stia mo fa cen do: è un da to di fat to re a le
sul qua le, però, non po trem mo os ser va re poi mol to di uti le per il per cor -
so che stiamo cercando di fare.

Po tre mo esa mi na re il so gno an che at tra ver so ai va ri sim bo li, ai va -
ri ar che ti pi tran si to ri a cui il no stro ami co è col le ga to, e che so no quel li a
cui sie te col le ga ti un po’ tut ti voi, però so no tal men te sem pli ci, tal men te
evi den ti che non so se sia il ca so di far lo, se non al li mi te per far ve li no ta -
re. Allo ra: c’è pre sen te la fa mi glia, c’è pre sen te il la vo ro, c’è pre sen te la
re li gio ne, e ci so no pre sen ti le sue ori gi ni con ta di ne. Qu in di co me ve de te 
so no pre sen ti quat tro ar che ti pi tran si to ri prin ci pa li che han no in flu i to su
que sto so gno, e dai qua li so no sta ti estrat ti i sim bo li che han no per mes -
so all’Io di co stru i re, ma sche ra re, tra sfor ma re il sogno nella maniera in
cui è arrivato alla coscienza del nostro amico. Vi sembra evidente
questo?

D - Si, si.

Vo le te chie de re qual che co sa?

D - Sì! La ver ni ce spray. Cioè, è come se, al me no mi sem bra di ca pi re,
che fos se un ten ta ti vo di di sto glie re la sua at ten zio ne da quel lo che dav -
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ve ro gli ser vi va; sem bre reb be.

Allo ra ve dia mo, la ver ni ce spray. Con si de ria mo da do ve è par ti ta,
chi è che gli ha chie sto la ver ni ce spray?

D – La mo glie.

Co sa può sim bo leg gia re al lo ra.

D - Qual che cosa che ser ve ma ga ri al rap por to con lei.

Giu sto. Ovve ro l’im pres sio ne che la mo glie gli chie da qual che co sa 
di par ti co la re, di di ver so da quel lo che gli dà co mu ne men te. E que sto
qual che co sa che gli dà, è sim bo leg gia to dal l’i dea della vernice spray.

Ma per ché la ver ni ce spray. Per ché è qual che co sa che agli oc chi
del le lo ro ela bo ra zio ni men ta li è più ae reo, più im pal pa bi le, più evo lu to
ri spet to al semplice pennello.

D - Per ché è più sot ti le di cia mo.

Cer ta men te.
Ed è, inol tre, qual che co sa che gal leg gia nel l’a ria.
Ecco, co sì, che ab bia mo tro va to un al tro ele men to che ti può for ni -

re del le in di ca zio ni per ve de re che co sa stai cer can do di non affrontare.
Se vo le te chie de re an co ra io so no qua per dar vi an co ra qual che

de lu ci da zio ne.

D - Io avrei una do man da.

Cer to, dim mi ca ra.

D - Allo ra, giu sto per ca pi re, sup po nia mo di re cu pe ra re da un so gno un
sim bo lo, fi si co, astra le e men ta le, dal sim bo lo fi si co, devo poi co mun -
que ri sa li re alla par te astra le e men ta le.

Sì, pu oi riu sci re a far lo, sì.

D - Men tre se re cu pe ro un sim bo lo che sia pret ta men te men ta le, devo
co mun que ri sa li re alla par te astra le e fi si ca.

Si! Per ché è l’u ni co mo do in cui pu oi se guir ne il per cor so.

D - Ok. Co mun que tut te le com po nen ti.

Cer ta men te, an che per ché, in que sto mo do ve di la tra sfor ma zio ne
da un cor po al l’al tro del sim bo lo. E ma ga ri que sta tra sfor ma zio ne ti può
da re qualche indicazione.

D - Il fat to che in tut te e due i so gni, su uno ar ri va la sera e stan no chiu -
den do il ne go zio, e l’al tro ar ri va a mez zo gior no e, in ogni caso, il pre te
sta chiu den do an che lui tra vir go let te; cosa può sim bo leg gia re que sto?

Mah, qua sen za an da re a cer ca re nel la sim bo lo gia co sì co me la in -
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ten dia mo noi, ba sta un ’in ter pre ta zio ne psi ca na li ti ca ab ba stan za sem pli -
ce: que sti ele men ti sim bo leg gia no il fat to che la sua vi ta sta an dan do
avan ti ver so la fi ne e, quin di, è ora che si de ci da a fa re qual che co sa. Vi è,
quin di, la par te di com pren sio ne dell’Io, che cer ca di sug ge rir gli sim bo li -
ca men te: “guar da che la gior na ta è qua si ar ri va ta al la fi ne e quin di datti
da fare perché altrimenti, poi, non hai più il tempo per farlo”.

Ve de te quan te co se si rie sco no a trar re da co sì po chi ele men ti, e
non le ho det te tutte!

D - Però ades so do vre sti far gli qual che ri ve la zio ne, sen no…

D - Ri ve la zio ne ma ga ri no, ma qual che drit ta…

Co sa vor re sti sa pe re, dai, pos sia mo ten ta re.

D - One sta men te, con que sta mas sa di dati, che ho ap prez za to tan tis si -
mo, però il qua dro ge ne ra le sfug ge sem pre di più, si fa sem pre più buio
pur trop po. Co mun que, un in di riz zo di come tro va re la cosa na sco sta
che mi sfug ge; quin di vor rei, che ne so, qual che in di riz zo più pre ci so su
cosa non vo glio ve de re.

D - Sa reb be sta to me glio se l’a ves si chie sto tu, co mun que…

Sì! Ma non ose re ste mai chie de re aper ta men te: tro ve re ste sem pre
dei mez zuc ci sub do li per cer ca re di far ci di re qual che co sa di più, tra nel li
nei qua li noi non ca dre mo mai ov via men te, a me no che pro prio non sia
in di spen sa bi le indirizzarvi più precisamente.

Di rei che quel lo che ti in te res sa va di più in tut ta que sta scel ta nel
ti po di so ma ti smo, è quel lo che è ve nu to a gal la in qual che mo do ul ti ma -
men te, ov ve ro la per ce zio ne più pre ci sa del fat to che tu ten di ad es se re
im pe tu o so nel fa re le co se, an che ol tre a quel la che può es se re la ne ces -
si tà del mo men to. E hai fat to giu sta men te que sto col le ga men to, che
potrebbe essere un collegamento giusto.

Però ti sei fer ma to li. Ti sei fer ma to lì e hai pen sa to: “Però, in fon do, 
a me, tut to que sto non mi crea un gran de pro ble ma”.

Pos so dir ti che ef fet ti va men te non ti crea un gran de pro ble ma per -
ché in gran par te è l'e spres sio ne del tuo carattere.

D – No!

Sta zit to aspet ta.
Il pun to che ti di stur ba quel lo che de vi ca pi re, che tu de vi ar ri va re a 

com pren de re non ri sie de nel fat to che tu deb ba mo di fi ca re il tuo com -
por ta men to da to che a te non crea problemi.

Il pun to po treb be es se re, in ve ce, che tu non ti ren di con to quan to
e fi no a che pun to il tuo agi re pos sa cre a re pro ble mi agli al tri, e il fat to
che tu non ne tenga conto.
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D - Oh, bel lo, gra zie, que sto è im por tan te si, si!

Pen sa al rap por to con tuo fi glio e os ser va con at ten zio ne.

D - E’ vero, è vero, mi ci ri co no sco in pie no in que sto.

Be ne, de vo di re col pi to e af fon da to. Però stai an co ra nu o tan do, io
spe ro che sia tu stes so ad af fon dar ti, per ché sa reb be la cosa migliore.

D - Te ne rin gra zio dav ve ro.

D - Allo ra, dopo quel lo che è sta to det to, mi sem bra sia ab ba stan za
chia ro che un so gno dia tan tis si mi sim bo li, però su tan tis si mi ar go -
men ti. Cioè, chia ra men te i so gni che sono sta ti por ta ti, non si ri fe ri sco -
no sol tan to a que sto ar go men to qua, l’im pe tu o si tà, ma a tan tis si me
al tre cose.

Cer ta men te, però so no tut te col le ga te tra di loro.
Il di scor so del l’im pe tu o si tà ri sal ta nel se con do so gno quan do vor -

reb be an da re fu o ri tem po al mo men to sba glia to a par la re con il pre te; è
ap pli ca to al la chiu su ra del fi ne stri no; è ap pli ca to al ten ta ti vo di sfug gi re
con la mac chi na; è ap pli ca to ad an da re nel ne go zio; è ap pli ca to al pro te -
sta re per ché vu o le es se re ser vi to pri ma lui; è ap pli ca to al de si de rio di di -
ven ta re bian co in ve ce di es se re ver de; è ap pli ca to al mu o ver si di cor sa
tra la gen te per cer ca re di fa re pre sto; è ap pli ca to al l’os ser va zio ne del la
par te cal ci sti ca del la sua vi ta in cui que sta im pe tu o si tà era for se il mo -
men to più acuto di espressione. Come vedi, sono tutti elementi che
concorrono a dare un quadro dello stesso tipo di elemento.

Cer ta men te, poi, il so gno è più com ples so, e vi so no al tri ele men ti
che tra spa io no, questo sì.

Però, se riu sci ste pri ma ad os ser va re voi stes si, at tra ver so le pa ro le 
as so cia te, op pu re ad una pri ma ana li si ve lo ce dei vo stri so gni, a tro va re
un ele men to co mu ne che sem bra vi col pi sca in mo do par ti co la re, al lo ra
voi po tre ste usa re que sto ele men to che vi in te res sa o vi col pi sce in mo do 
par ti co la re, per tro va re la sua pre sen za al l’in ter no di tut ti gli ele men ti del
so gno, quin di a se gui re tut to il per cor so del le vi bra zio ni che da que sto
ele men to pro ven go no, in ma nie ra da cer ca re di ca pi re in tan to quel par ti -
co la re elemento; può essere un punto di inizio per capire qualche cosa di 
più ampio su voi stessi.

D - Qu in di, pra ti ca men te, ogni so gno in re al tà, ha un ele men to pre do -
mi nan te su cui in di riz zar si.

Cer to. Altri men ti non avreb be nes su na ne ces si tà di esi ste re.

D - Ma ga ri si può ri pro por re per più so gni lo stes so ele men to pre do mi -
nan te.

Co me è suc ces so nel ca so che ab bia mo esa mi na to, ad esem pio.
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D - Ecco, ma in que sti casi, ci sono modi di ver si per af fron ta re lo stes so
tipo di tema do mi nan te, op pu re può es ser ci un ’e vo lu zio ne?

Qu e sta è una do man da in te res san te, per si no in tel li gen te di rei per -
ché, ef fet ti va men te, può es ser ci un ’e vo lu zio ne. Però, quan do c’è un ’e vo -
lu zio ne, nel mo men to in cui si met te a po sto qual che tas sel lo di com -
pren sio ne ci sa rà un cam bia men to di ri chie ste da par te del l’a ka si co,
quin di un di ver so mo do di rap por tar si con l’eventuale problema
scatenante all’interno del sogno.

D - Però, se nel pri mo so gno, il si gno re so pra alla sca la pro se gue im per -
ter ri to a mo strar gli che a suo pa re re la cosa così do ve va es se re fat ta, nel 
se con do, vi sto che nel pri mo for se non si era ca pi to, il pre te glie lo urla
pro prio. Qu e sto può es se re con si de ra to come una evo lu zio ne in ter mi ni 
di un mag gio re ten ta ti vo di chia rez za di an da re al pun to del la que stio -
ne?

Mah, di rei che sim bo li ca men te lo in ter pre te rei co me un ten ta ti vo
del la par te do vu ta al la com pren sio ne dell’Io, che cer ca di im por re il fat to
che de ve fa re qual che co sa; non è più un sug ge ri men to, ma un gridare
“oh, svegliati!”.

D - Co mun que que sto è un modo più in ci si vo, più evo lu to.

D - Ipo te ti ca men te, se aves se fat to tre so gni, in cui nel pri mo an da va a
cer ca re la ver ni ce in un ne go zio di fer ra men ta, nel se con do an da va a
cer ca re il pro sciut to cot to in una sa lu me ria e gli da va no il cru do, in un
al tro an da va a cer ca re la rac chet ta da ten nis e gli da va no un pal lo ne da
rugby,cioè quin di, in una si tua zio ne di que sto tipo, ma ga ri c’è un uni co
ele men to che cam bia, ma tut to il re sto sem bra ri ma ne re lo stes so, in
que sto caso non sia mo in pre sen za di una sor ta di evo lu zio ne, sia mo in
pre sen za di un ri chia mo.

Cer ta men te, sia mo al la pre sen za so la men te di un cam bia men to di 
simboli.

D - La ri chie sta è sem pre quel la in so stan za.

D - Se in ve ce nel l’ul ti mo so gno do ves se tro va re ciò che ef fet ti va men te
va a cer ca re al lo ra sì.

Cer ta men te.
Se poi, al la fi ne del so gno, il pro prie ta rio del ne go zio gli met tes se

in ma no la bom bo let ta spray, que sto vor reb be di re che sim bo li ca men te
si sta av vian do ver so quel rag giun gi men to. E na tu ral men te, per fa re ve -
de re che è ve ro, nel pros si mo so gno ri ce ve rà una bom bo let ta spray in
ma no; però non fa te vi tra vi sa re da que sto, per ché po treb be sen z’al tro
es se re con bu o na pro ba bi li tà, un ten ta ti vo dell’Io di fa re ve de re che è
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stato bravo, e che è riuscito ad ottenere un suo passaggio superiore.

D - Ma un mo men to, un mo men to, per ché a que sto pun to, que sto che
hai det to va con tro a tut to quel lo che ho pen sa to fino a que sto mo men -
to; l’Io, può con di zio na re nel pro fon do que sta esi gen za? Per ché come
la met ti, sem bre reb be che l’Io rie sca a ca muf fa re la vera esi gen za pro -
fon da, e non cre do sia pos si bi le.

Cer ta men te che rie sce a ca muf far la, cer ta men te, al tri men ti non
use reb be i sim bo li. I sim bo li so no usa ti ap po si ta men te per camuffare.

D - Ma al lo ra, la vera esi gen za, in que sta ma nie ra, si al lon ta ne reb be del
tut to… devo chia rir mi le idee.

Non è ve ro che si al lon ta ne reb be del tut to per ché l’e si gen za ci sa -
reb be co mun que: con que sto so gno, vo lu ta men te ot ti mi sti co da par te
dell’Io, l’e si gen za sa reb be pre sen te ma sa reb be sod di sfat ta, nel so gno
quan to me no. Il fat to è che si trat ta di una sod di sfa zio ne il lu so ria al l’in -
ter no del so gno. Quan do la com pren sio ne sa rà rag giun ta, non sa rà il so -
gno che cam bie rà, ma sa rà il tuo mo do di rap por tar ti con l’e ster no. Ecco
per ché è co sì ne ces sa rio vi ve re la vi ta: per ché at tra ver so il di ver so mo do
di re a gi re di fron te a si tua zio ni che cre a va no pro ble mi, ci si tro va da van ti
al la fa ci li tà di os ser va re e di com pren de re che ab bia mo ac qui si to qual -
che da to di com pren sio ne che prima non avevamo; tanto è vero che
adesso riusciamo a comportarci in maniera diversa da come facevamo
prima.

C’è, co mun que sia, il bi so gno del l’e spe rien za che è quel la che per
pri ma dà con più si cu rez za la cer tez za del rag giun gi men to di una com -
pren sio ne. Men tre un so gno, per bel lo che sia, non da con cer tez za as so -
lu ta il rag giun gi men to di com pren sio ne, ma sol tan to una ipo te si da par -
te dell’Io, di un rag giun gi men to for se re a le, for se il lu so rio, ed è dif fi ci le
da com pren de re fi no in fon do quanta sia la sua realtà o quanto sia la sua
illusione.

D - Un’al tra do man da; al lo ra, sto pen san do a que sta cosa,che nel pri mo
so gno va alla ri cer ca di una cosa che an che se solo ap pa ren te men te in
re al tà, gli vie ne ri chie sto dal la mo glie, an che se ab bia mo ca pi to che in
re al tà è un obiet ti vo an che suo. Nel se con do so gno lui ha solo una sen -
sa zio ne, una ne ces si tà di do ve re par la re con una per so na; per ché que -
sta dif fe ren za?

Eh, que sta è una par te che non vo le vo toc ca re, per ché com pli ca
ul te rior men te le co se; ve dia mo se pos so dir ve la in mo do sem pli ce. Co -
me ave va mo già ri cor da to pri ma nel le mec ca ni che dei so gni c’è il pro -
ces so di con den sa zio ne, ov ve ro la rap pre sen ta zio ne, per esem pio di più
per so ne in un'unica persona all'interno del sogno.

Il se con do so gno usa un mec ca ni smo di ver so, che è esat ta men te
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l’op po sto del pri mo, ov ve ro rap pre sen ta la stes sa per so na con due per -
so ne di ver se. Per il sim bo li smo del so gno, lui è sia la per so na che cer ca
di sfug gi re con la mac chi na, sia l’al tra per so na, che dap pri ma ri lut tan te,
do po gli cor re die tro per cer ca re di aiu tar lo a com pren de re. Co me se le
due pul sio ni in ter ne dell’Io, fos se ro en tra te in col li sio ne tra di lo ro, e cer -
cas se ro ognu na di so praf fa re l’al tra, per ave re la me glio in que sta spe cie
di il lu so ria bat ta glia che stan no com bat ten do al l’in ter no del no stro ami -
co. Una sor ta di ro man zo fan tasy, in cui viene riproposta l’eterna
battaglia tra il bene e il male all'interno dell'individuo.

D - Però apre una se rie di sce na ri com ple ta men te di ver si.

Era per quel lo che pre fe ri vo non af fron tar lo, per ché com pli ca trop -
po le co se, e va an che pa rec chio ol tre a quello che…..

D - Pos so, quin di, dire che quan do que sto ipo te ti co pre te gli dice sei
sem pre lo stes so non cam bi mai, è se stes so che se lo dice; il fat to che è
sem pre così e non cam bia mai, sen te l’e si gen za di cam bia re ma l’in ca -
pa ci tà di far lo for se.

Cer to, cer to. Tra l’al tro è cu rio so per ché il rim pro ve ro, o l’ac cu sa o
la con sta ta zio ne, da par te del pre te, in re al tà è aset ti ca per ché non da
nes sun ele men to per ca pi re di co sa sta par lan do, la scia pra ti ca men te il
pal li no a lui che è il so lo che può ve ra men te comprendere quello che lo
riguarda.

Anche qua c’è una sim bo lo gia è in te res san te da os ser va re. Nel se -
con do so gno vie ne usa to l’ar che ti po del pre te per sim bo leg gia re la par te
bu o na di se stes so; in fat ti co sa sta fa cen do: sta la vo ran do nel suo giar di -
no. E que sto, sim bo li ca men te, si gni fi ca che la par te “bu o na” nel no stro
so gna to re sta cer can do di creare qualche cosa di nuovo qualche cosa di
bello.

Ma pro prio non vo le vo por tar vi su que sta stra da, per ché apre ef fet -
ti va men te gran di sce na ri che ci com pli ca no la vi ta e van no ol tre al le pos -
si bi li tà che ci so no da te nel cor so di que sto periodo di interventi.

Be ne miei ca ri, io di rei che pos sia mo fer mar ci qua. Spe ro che sia te 
sod di sfat ti di co me è an da ta la co sa, mi ren do con to che è sta to dif fi ci le,
che è sta to fa ti co so per tutti quanti.

Cre a tu re se re ni tà a voi. (Sci fo)

E a te che guar di il mon do in tor no a te
e sen ti la sfi du cia che cre sce nel tuo in ti mo.
A te, che vol gi lo sguar do at tor no,
e sen ti la spe ran za di ven ta re sem pre più fio ca.
A te, che os ser vi il com por ta men to de gli uo mi ni,
e sen ti il tuo cu o re strin ger si, come se fos se un fio re che sta ap pas sen -
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do.
A te, fi glio mio, non pos so fare al tro che ri cor dar ti che, co mun que e
sem pre,
in ogni uomo arde una can de la che nes su no può spe gne re. (Labrys)

Be ne, bu on la vo ro a tut ti, ciao ba ci ni, ba ci ni, me ne va do per ché
c’è bi so gno di ri po sar ci tutti.

Ciao, ciao. (Zi fed)
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