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Presentazione

SV
oi ci chia ma te Ma e stri, ci ave te, in qual che modo, at tri bu i to
l’etichetta di Ma e stri, ep pu re, so prat tut to co lo ro che da più
tem po se guo no il no stro in se gna men to, do vreb be ro ri cor da re 

che noi stes si ab bia mo, mol to spes so, di chia ra to di non vo ler es se re
con si de ra ti Ma e stri ma dei «Gran di Bu giar di».

Dei «gran di bu giar di» in che sen so, fi gli? Sem pli ce men te nel
sen so che le ve ri tà che cer chia mo pian pia no di co mu ni car vi non pos -
so no es se re che ve ri tà tran si to rie - per usa re un ter mi ne tan to caro al
fra tel lo Sci fo - ve ri tà va li de in de ter mi na te cir co stan ze, in de ter mi na ti
con te sti, in de ter mi na te si tua zio ni ma... non dico non più va li de ma
de ci sa men te am plia bi li suc ces si va men te; quin di in qual che modo con
que ste ve ri tà tran si to rie cer chia mo di per fo ra re la vo stra co raz za di su -
per fi cia li tà, nel sen so che cer chia mo di abi tuar vi, non dico a ra gio na re 
come noi - per ché al tri men ti non sa re ste qua- ma quan to meno ad av -
vi ci nar vi a un di ver so modo di ra gio na re e di ve de re la re al tà, in que -
sto sen so il no stro es se re ma e stri po treb be, al lo ra, ave re un si gni fi ca to
e non nel sen so clas si co che ognu no di voi ten de a dare a que sto ter -
mi ne. 

Cer ta men te il Ma e stro è co lui che vi in di ca la via e se que sta
via, mol to spes so, non è con fa cen te ai bi so gni dell’individuo che a
que sta via si ac co sta, non c’è nes sun pro ble ma: ognu no può al lon ta -
nar si nel modo e nel la mi su ra in cui cre de. Nes su no pian ge rà per que -
sto, nes su no sof fri rà in quan to sa prà che an che quell’allonta namento
sarà sem pre det ta to da una scel ta me di ta ta, ocu la ta, so prat tut to sen ti -
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ta, una scel ta non su per fi cia le ma che na sce da bi so gni pro fon di e di -
ver si... e al lo ra per ché di spia cer si quan do que sta re al tà è fat ta pro prio
in ma nie ra da of fri re tut te le pos si bi li vie a tut ti co lo ro che in qual che
modo per cor ro no la stes sa stra da?

Per ché, come sem pre vi ab bia mo det to di ri cor da re, le vie sono
tan te ma la meta è sol tan to una. 

E, al lo ra, par ti re da de stra, da si ni stra o dal cen tro o per vie an -
co ra più tra sver se, che im por tan za ha, se poi, alla fine, ci tro via mo tut -
ti quan ti uni ti nell’aver ap prez za to, com pre so, in tu i to e, fi nal men te,
sen ti to la Re al tà?

E se, al lo ra, un fi glio si al lon ta na, e se al lo ra, ma ga ri, sen te che
que ste pa ro le pos sa no es se re an che in qual che modo ob so le te, di cia mo 
che for se è giun to il mo men to che per lui sia così e che se gua un’altra
stra da che for se gli darà di più o chis sà, for se gli darà di meno.

Non sof fri te, non pian ge te e non di men ti ca te co mun que di por -
ge re sem pre la mano al lor ché, ma ga ri, que sto fra tel lo ri tor ne rà a voi e
fate in modo che pos sa ri con ci liar si con voi, su pe ran do la sua su per fi -
cia li tà (e in qual che modo voi la vo stra) nel lo strin ge re quel la mano.

La pace ca ris si mi sia con tut ti voi, e ri cor da te che co mun que il
no stro amo re sem pre vi ac com pa gna per ché già come dis si in un’altra
oc ca sio ne, nel mo men to in cui voi ar ri va te qua a que sti in con tri è
come se tra noi ve nis se sot to scrit to un con trat to, un con trat to che ver rà 
sem pre ri spet ta to quan to me no da par te no stra, con lo stes so af fet to, lo 
stes so amo re che c’era al mo men to del la sti pu la.

Vi amo, fi gli, e che la pace sia con voi
Mi chel
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Desiderare

T
ut to il no stro par la re di que sti anni, qua lun que sia la stra da
che noi se guia mo, por ta - come una sor ta di tor men to ne - a
quel «co no sci te stes so» che sem bra non po ter mai es se re rag -

giun to ed er ger si, qua si mi nac cio so, alla fine o all’inizio di ogni no stro 
di scor so. Ve de te, fi gli, tut ti quan ti voi nel cor so del la vo stra vita ma ni -
fe sta te dei de si de ri, tut ti quan ti de si de ra te, chi più chi meno. Bene,
mol te vol te vi sof fer ma te più su ciò che se gue al de si de rio, ov ve ro le
emo zio ni, e l’azione che com pi te sul la loro onda e sul vo stro stes so de -
si de rio, re sta così, a quel pun to, alla stre gua di una spin ta in con scia
che non riu sci te a ri co no sce re e che, pure, è quel la che più po treb be
dar vi in di ca zio ni per co no sce re voi stes si se voi la esa mi na ste.

Oh, cer ta men te, se cer ca te di la vo ra re con at ten zio ne, con co -
scien za, con sin ce ri tà ver so voi stes si, an che par ten do dal le vo stre
azio ni po te te ar ri va re alla com pren sio ne di ciò che sie te in te rior men te, 
per giun ge re poi a ciò che po tre ste es se re e fi ni re col di ven ta re ciò che
sie te, ma que sto è mol to fa ti co so e dif fi ci le e sa reb be più sem pli ce se
voi par ti ste non dal la par te più ester na di voi stes si, ma da un gra di no
un po chi no più in te rio re qua le può es se re l’esame dei vo stri de si de ri.
Ecco, così, che da que sto esa me, dall’esame di ciò che de si de ra te, del
per ché lo de si de ra te, di quan to lo de si de ra te e - mol to im por tan te - se
dav ve ro lo de si de ra te, po te te ar ri va re a sco pri re di voi tut te quel le cose 
che, os ser van do vi sot to la spin ta del le emo zio ni o sot to il bom bar da -
men to del le azio ni fi si che, non riu sci re ste a com pren de re per ché trop -
po som mer si da dati che vi im pe di reb be ro di ave re una vi sio ne chia ra
e obiet ti va nel la mag gior par te dei casi. Cer ca te quin di, fi gli no stri, di

N9N



fare que sto pic co lo pas so se dav ve ro vo le te co no sce re voi stes si e ve -
dre te, ve lo ga ran ti sco con tut to l’amore che nu tro per voi, che que sto
vi può dare dei frut ti in spe ra ti che, al tri men ti, con mol ta mag gior fa ti -
ca sa re ste riu sci ti ad as sa po ra re. Che la pace sia con tut ti voi, fi gli no -
stri.

Moti

Bu o na se ra a tut ti, fi gli. For se an co ra non lo ave te ca pi to: stia mo 
cer can do di aiu tar vi, in qual che modo, a to glie re quel le ma sche re che
ognu no di voi, con gran de sag gez za e gran de ca pa ci tà, da tan to tem po 
è in gra do di usa re.

Noi vor rem mo, con que sto nu o vo ci clo, par lan do vi di una ve ri tà 
così lon ta na, così di ver sa - ma così vera, cre de te mi - aiu tar vi a com -
pren de re che im pa ra re a co no sce re se stes si si gni fi ca an che ac cet ta re
quei bi so gni, quel le ne ces si tà che così tan to fan no sof fri re, i bi so gni
ses sua li, per esem pio, i bi so gni di espri me re in qual che modo le pro -
prie esi gen ze e quin di in di ret ta men te il pro prio ego i smo; il bi so gno di
es se re la per so na più im por tan te in quel mo men to, alla fac cia di tut ti
gli al tri che sono ac can to a voi; ac cet ta re che si trat ta di bi so gni na tu -
ral men te le git ti mi ma che se non re pres si, non co no sciu ti e non vis su ti
nel la ma nie ra giu sta, com pre si, ca pi ti, «let ti» nel la giu sta di men sio ne
non pos so no cer ta men te dare un aiu to per la co no scen za di se stes si,
anzi, at tra ver so i sen si di col pa pos so no por ta re, in ve ce che alla com -
pren sio ne, alla cri stal liz za zio ne in te rio re.

Ahi mè, se io con ti nu erò, fi gli miei, a fin ge re di es se re al tru i sta
mu o ven do le mie azio ni cer ta men te all’altruismo ma sem pli ce men te
per ché in qual che modo m’aspetto la gra ti fi ca zio ne da gli al tri, vi as si -
cu ro che poco ri ca verò dal la co no scen za di me stes so ma se, fi gli miei,
in ve ce riu scirò a mo strar mi ego i sta sen za ... che so ... por ta re una co -
per ta per un ter re mo ta to per ché così tut ti chie do no, e po i ché io ma ga -
ri in quel mo men to non lo ri ten go giu sto o non lo sen to un bi so gno in
me, ac cet tan do que sta mia re al tà - cer ta men te ego i sti ca, per ca ri tà,
nes su no dice che que sto sia giu sto - vi as si cu ro, fi gli miei, che io farò
un pic co lo - mol to pic co lo cer ta men te, ma non per que sto meno im -
por tan te -  pas so nel la co no scen za di me stes so.

E’ dif fi ci le con ci lia re tut to que sto, anzi di rei che sem bra ad di rit -
tu ra qua si una con trad di zio ne con quan to sia mo an da ti di cen do in tut -

N10N



ti que sti anni, però in ti ma men te, in te rior men te, ognu no di voi que sta
re al tà è ne ces sa rio che la ri co no sca.

E’ cer ta men te im por tan te che io pos sa por ta re la co per ta per il
ter re mo ta to ma è cer ta men te al tret tan to im por tan te che io co no sca le
vere mo ti va zio ni per cui io que sta co per ta ho por ta to e com pren da se
la co per ta l’ho por ta ta per ché ho ri te nu to che fos se giu sto, per ché ho
ri te nu to che fos se im por tan te, per ché ho ri te nu to che così an da va fat -
to, ma se io que sta co per ta - e que sto, fi gli miei, è un esem pio ba na lis -
si mo - l’ho por ta ta sol tan to per ché così an da va fat to, per ché così è sta -
to det to che era giu sto fare, per non es se re da meno de gli al tri, per far
ve de re la mia ipo te ti ca “bon tà”, fi gli miei, al lo ra si gni fi ca che an co ra
tan to, tan to e ve ra men te tan to c’è da fare al mio in ter no. 

Cre do che, con que sto, ognu no di voi ab bia ca pi to che non vo -
glio in vi tar vi all’egoismo, che non vo glio in vi tar vi ad es se re pro fon da -
men te ego cen tri ci e met te re in pri mo lu o go se stes si piut to sto che al tri
- gli al tri che poi, in fon do, ri cor da te, sono i vo stri fra tel li - ma vo glio
sem pli ce men te ri cor da re ad ognu no di voi che le vo stre azio ni, qual -
sia si tipo di azio ne, an che la più sem pli ce, la più ba na le, la più in si -
gni fi can te se vo glia mo, deve es se re sem pre mo ti va ta, sor ret ta, sup por -
ta ta da un buon sen ti re per ché, se così non fos se, fi gli miei, sa re ste
sem pre e co mun que sol tan to de gli in di vi dui con di zio na ti da una re al -
tà, da una ve ri tà, da una so cie tà che non sen ti te ve ra men te vo stra. Ri -
pe to: non è un in vi to all’egoismo, ma è un in vi to ad os ser va re at ten ta -
men te, in ti ma men te, le vo stre azio ni che, pur trop po, sono pre va len te -
men te ego i sti che.

La pace, ca ris si mi, sia co mun que con tut ti voi.
Mi chel

Io devo dire che mi sono sen ti ta esal ta ta da tut ti que sti di scor si
per ché ri co no sco e mi ren do con to che sono ve ra men te evo lu ta, in
quan to cer ta men te io de si de ro, eh, ma io de si de ro sol tan to il bene de -
gli al tri!

Io de si de ro un mon do mi glio re, de si de ro che gli al tri sia no fe li -
ci, de si de ro che G. pos sa man gia re cioc co la to, de si de ro sol tan to quel -
lo che fa pia ce re agli al tri, e que sto - dopo tut to quel lo che han no det -
to le Gu i de - vuol dire che io sono ve ra men te evo lu ta!

Eh, scu sa te mi, lo devo am met te re e lo dico con umil tà però è
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ve ra men te vero! Eh, si!
Zi fed

Il fat to è, fi glia, che an che chi ha que sti pen sie ri ri guar do ai
suoi de si de ri non può tro va re au to ma ti ca men te in sé la cer tez za che i
suoi de si de ri sia no al tru i sti ci. Anche in que sto caso, chi de si de ra un
mon do mi glio re deve ar ri va re a com pren de re quan do in que sto de si -
de rio vi è ve ra men te il pia ce re di con se gna re nel le mani al trui un mon -
do più vi vi bi le di quel lo in cui si tro va a vi ve re e quan to spes so chi ma -
ni fe sta de si de ri po si ti vi nei con fron ti de gli al tri alla fin fine si ri ve la
ma sche ra re se stes so con at teg gia men ti che non ri flet to no il suo sen ti -
re. Infat ti, il modo mi glio re per dare un av ve ni re mi glio re agli al tri, per 
co stru i re un mon do mi glio re per gli al tri, con ti nua sem pre e co mun -
que a pas sa re all’interno di se stes si e del «co no sci te stes so», per ché
mai po trà mu ta re ve ra men te il mon do se l’individuo in te rior men te non 
sarà mu ta to. Non con ti nua te, come spes so fate, a but ta re al di fu o ri di 
voi stes si quel le che sono le vo stre re spon sa bi li tà e le mete da rag giun -
ge re. 

Il mon do non po trà mai es se re mi glio re - ri pe to, fi gli e fra tel li -
se voi, in di vi dual men te, non mi glio re re te e al lo ra fal se ri sul ta no le vo -
stre ma ni fe sta zio ni di de si de ri di al tru i smo se que sto non ave te com -
pre so e se que sto non met te te in atto.

Ro dol fo

Uffa, ma non si può dire nien te! Allo ra di cia mo così: io de si de -
ro di non de si de ra re! De si de ro di non de si de ra re nien te cosi, per lo
meno, mi tol go da tut to e, a que sto pun to, non pos so es se re al tro che
un’evoluta per ché non de si de ro nep pu re più! Giu sto? Voi de si de ra te
qual co sa? Che me ne vada? Bene, d’accordo: me ne vado! Ciao a tut -
ti, ca ri ni, ciao. Come sie te sim pa ti ci! Si len zio si, però, sta se ra! Chis sà
come mai, meno male che par lo io! Ciao.

Zi fed

Io vor rei dir vi an co ra una cosa: vi sto che si sta par lan do di pia -
no astra le, si sta par lan do di de si de ri, di tut te que ste bel le cose qua,
ecc. ecc., io vor rei ri cor dar vi ... a vol te sem bria mo mo no to ni, come di -
co no le Gu i de, ma in ve ce se con do me è sem pre mol to, mol to im por -
tan te ri cor da re que ste cose: quan do ar ri va te qua, tut te le vol te che c’è
un in con tro, ecc., come di ce va no gli ami ci di Fi ren ze «fate sem pre
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con to che sia l’ultima vol ta» e, quin di, cer ca te di re ce pi re tut to quel lo
che è pos si bi le pren de re da que sti in con tri, non per ché suc ce de rà
qual co sa agli stru men ti e le se du te fi ni sco no, no no no, as so lu ta men te; 
di cia mo, per ché quel lo che è im por tan te è la vo stra con di zio ne in te rio -
re nell’ascoltare que ste cose, per ché se la vo stra con di zio ne in te rio re è
quel la giu sta re ce pi te ve ra men te mol to mol to di più, an da te al di là
del le pa ro le, per ché voi sa pe te che le pa ro le che ven go no usa te han no
una loro vi bra zio ne e quin di cer ca no di mu o ve re qual co sa al vo stro in -
ter no, e così via; non fa te la di ven ta re un’abitudine, per ché l’abitudine
ro vi na tut to.

Qu in di cer ca te di es se re ri cet ti vi al mas si mo, per ché io cre do ...
for se non tut ti si sono resi con to, ma que sta sera sono sta te date del le
cose ve ra men te mol to mol to im por tan ti, sono sta ti fat ti dei re ga li più
gros si di quel li che po treb be ro es se re ... che so ... il pic co lo ap por to
che fa di so li to Ma e stro Mi chel, il pro fu mo che non si po te va fare per -
ché c’era «naso ma la to» lì e quin di non si po te va fare, que sta sera; è
sta to dato ve ra men te mol to, mol to di più; e quin di im pa ra te: tut te le
vol te, an che la se du ta più bre ve, an che la se du ta più ba na le, dove non 
ven go no det te cose par ti co lar men te in te res san ti per la vo stra men te e
per il vo stro cu o re, cer ca te di ascol tar la con il vo stro sen ti re, eh?! E’
un in vi to che vi fac cio e ve lo fac cio an che con una cer ta se rie tà che,
d’altra par te, non è da me, vero? Per ché tut to que sto? Per ché è ar ri va -
to il mo men to che im pa ria te ve ra men te ad an da re ol tre alle ap pa ren -
ze, ol tre le pa ro le, ol tre... ol tre... ol tre... - come di ce va qual cu no - ol tre 
l’illusione in som ma! Ciao a tut ti!

Gne us

E un ul ti mo con si glio, pri ma di la sciar ci per que sta sera, io vi
vo glio do na re: «Se dav ve ro de si de ra te cam bia re la vo stra vita ... (no, il 
se gui to non è come vi im ma gi na te!) ... al lo ra chie de te vi PERCHE’
lo de si de ra te». Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Sci fo
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Criticare gli altri

I
ncon trar si così, tra per so ne sco no sciu te tra di loro, i un am bien te
nu o vo, al buio, per ascol ta re chis sà cosa, chis sà da chi, chis sà con
qua le in ten zio ne ... Mol ti par te ci pa no, in ter ven go no per cu rio si tà,

al tri per ave re una pro va di qual che tipo che pos sa in qual che modo ac -
quie ta re la loro pa u ra su ciò che ac ca de «dopo» all’individuo; al tri an -
co ra - for tu na ti loro! - par te ci pa no spin ti da un im pul so che li fa ten de re 
a cer ca re qual co sa che va al di là del la vita co mu ne di tut ti i gior ni o
che, quan to me no, pos sa dare loro quel mi ni mo di giu sti fi ca zio ne, di
mo ti va zio ne non dog ma ti ca ma ac cet ta bi le an che at tra ver so il ra gio na -
men to per ciò che di brut to o di meno brut to ac ca de in tor no a loro nel
cor so del la vita che stan no vi ven do. Ora, noi ab bia mo sem pre det to che 
non ab bia mo nes su na in ten zio ne, nes su na mo ti va zio ne per di mo stra re
chi sia mo e cosa sia mo.

Cer to, all’inizio ab bia mo pro dot to dei fe no me ni; ma i fe no me ni, 
ahi mè, non sono mai nul la di si cu ro e nul la che pos sa ve ra men te con -
vin ce re chi già non ha una sua in ti ma con vin zio ne; pos so no tut tal più
ser vi re - così come noi li ab bia mo usa ti - per cat tu ra re l’attenzione di
par ti co la ri per so ne in modo tale da far na sce re quell’insieme, quel cir co -
lo di ener gie che pos sa poi per met te re il no stro in ter ven to. Ecco per ché
io que sta sera vo glio ri cor da re a tut ti co lo ro che son pre sen ti da tan to
tem po o an che solo per la pri ma vol ta che non è im por tan te, alla fin
fine, chi noi sia mo; quel lo che è im por tan te è par ti re, es se re pre sen ti
coll’idea che ogni espe rien za che si af fron ta nel cor so del la pro pria vita
ha un suo per ché e una sua uti li tà, e che da qual sia si espe rien za è pos si -
bi le trar re qual che ele men to di com pren sio ne che, ma ga ri, non to glie rà
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dal le spal le i far del li che l’esistenza ine vi ta bil men te pone su ogni in di vi -
duo in car na to, ma sen za dub bio po treb be quan to me no aiu ta re ad ac cet -
ta re ciò che ac ca de, non su ben do pas si va men te i fat ti del la vita ma in te -
ra gen do con essi e fa cen do sì che, da ap pa ren te men te sol tan to ne ga ti vi
tal vol ta, pos sa no ri ve la re quel la che è la loro po si ti vi tà.

Qu in di io vi esor to, fi gli e fra tel li che que sta sera sie te qui ac -
can to a noi, non a cer ca re di tro va re una pro va, ché la vera pro va po -
tre te aver la sem mai, even tual men te, al lor ché ab ban do ne re te il pia no
fi si co ben sì a cer ca re di in sta u ra re quel dia lo go che pos sa, in qual che
modo, aiu tar vi per so nal men te a por ta re avan ti le vo stre vite, po i ché è
que sto - alla fin fine - ciò che in re al tà, an che se ma ga ri non lo sa pe te,
an che se ma ga ri non ve ne ren de te con to, vi sta più a cu o re. Vi au gu -
ro di riu sci re a far lo e che la pace sia con tut ti voi.

Moti

Bu o na se ra, fi gli, sen za doni e sen za pro fu mi, que sta sera, per ché
non c’erano le con di zio ni. Non po te va mo però non ap pa ga re an che il
cu o re, vi sto le tan te do man de che ave te ri vol to al Fra tel lo Ge or gei; così,
come di con su e to, sono sta to in vi ta to a pas sa re tra voi a sa lu tar vi un po’ 
più da vi ci no - come re ci ta la no stra for mu la - per ri cor dar vi, a ini zio ci -
clo, che il no stro af fet to, il no stro amo re non vi ha la scia ti du ran te il pe -
rio do in cui non v’è sta ta l’occasione da par te vo stra di ascol tar ci; per ri -
cor dar vi che, al di là di quel si len zio, noi vi era va mo sem pre e co mun -
que vi ci ni, a fian co - di rei - ad ognu no di voi, ed ab bia mo così po tu to
os ser va re le vo stre dif fi col tà, i vo stri pro ble mi, il vo stro di bat ter vi tra
espe rien ze più o meno fa ci li o più o meno dif fi ci li, di pen de sem pre e co -
mun que sol tan to dai pun ti di vi sta e vi ab bia mo vi sti ora pian ge re, ora
ri de re, ora la sciar vi an da re an che ma ga ri alla di spe ra zio ne, ma sem pre
e co mun que noi ab bia mo in ve ce gio i to per voi per ché - come di cia mo
sem pre - sa pe va mo che an che quell’attimo, an che quei mo men ti di di -
spe ra zio ne po te va no, per ognu no di voi, es se re dei pun ti im por tan ti per
la vo stra cre sci ta in te rio re, per il vo stro modo di es se re, per la vo stra re -
al tà e per con ti nua re a vi ve re in modo mi glio re.

E qua le può es se re que sto modo mi glio re se non riu sci re a vi ve -
re l’esperienza fino in fon do, a trar re i giu sti frut ti e da quei frut ti im -
pa ra re ad an da re avan ti an co ra ul te rior men te per sé, im pa ra re a dare
agli al tri - que gli al tri che stan no cre scen do - ciò che si è im pa ra to;
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per ché, in di pen den te men te dal fat to che ma ga ri un’esperienza per so -
na le pos sa in qual che modo - e qua non vor rei es se re fra in te so - tur ba -
re gli al tri, l’importante è che essa ven ga vis su ta pro fon da men te, sen ti -
ta men te, ren den do si con to ma ga ri an che del di stur bo che può aver ar -
re ca to agli al tri e da essa im pa ra re a trar re il modo mi glio re di com -
por tar si di fron te a que sto tipo di espe rien ze per non es se re più ca u sa
di do lo re, di sof fe ren za e di tur ba men to al trui.

Qu in di an che l’esperienza più ego i sti ca può es se re giu sto che
ven ga vis su ta, sol tan to però af fin ché essa in se gni a su pe ra re
quell’egoismo che vi ren de così pic co li quan do noi vi os ser via mo, che
vi ren de così fra gi li e che ci sti mo la con ti nua men te a pas sa re tra voi a
far vi sen ti re il no stro af fet to, il no stro amo re, nel la spe ran za che esso
pos sa aiu tar vi a su pe ra re quel le bar rie re che, ri cor da te, solo voi ave te
co stru i to e con ti nua te a co stru i re. La pace, ca ris si mi, sia con tut ti voi.
Mi au gu ro che pos sa es ser ci un’altra oc ca sio ne per po ter esple ta re
quel li che sono ve ra men te i miei com pi ti, ov ve ro por ta re quei pic co li
doni che po tran no ser vi re da rin for zo a quan to ho ap pe na det to. Co -
mun que, ri cor da te che vi amia mo.

Mi chel

Pa dre mio, Ho vi sto ... ho vi sto ... ho vi sto una prin ci pes sa
schian tar si con un’automobile e ho vi sto que sta prin ci pes sa di ven ta re il
cibo per av vol toi mai sazi e sem pre pron ti a strap pa re fino all’ultimo
pez zo di car ne pur di ap pa ga re se stes si. Ho vi sto ... ho vi sto tre cen to
per so ne - un in te ro vil lag gio - sgoz za te, e pas sa te pra ti ca men te sot to si -
len zio alla co scien za di tut te le per so ne, nell’indifferenza pres so ché to ta -
le al di là del lo scal po re del la no ti zia del mo men to sul te le gior na le. Ho
vi sto, ho vi sto, ho vi sto, ho vi sto ... i fu ne ra li di una su o ra: «la ma dre dei 
po ve ri», e i po ve ri te nu ti lon ta no dal suo fu ne ra le con cor do ni di po li -
zia, e per so ne im por tan ti che me sta men te se gui va no le spo glie mor ta li
di una per so na che non co no sco ma, cer ta men te, per ave re fu ne ra li così, 
do ve va es se re im por tan te! Chis sà. Ho vi sto uo mi ni po li ti ci che par la no,
par la no, par la no, par la no, par la no ... e non si ri cor da no che sono lì, in -
ve ce, per fare, per fare, per fare ... Ho vi sto capi re li gio si ... sem pre!
dap per tut to, in tut ti i lu o ghi del la Ter ra, qua si come se viag gia re fos se il 
loro hobby pre fe ri to, e mi chie do, Pa dre mio: «Ma com’è pos si bi le che
il mon do sia fat to di per so ne con una tal co scien za?». Me lo chie do e

N17N



non rie sco a tro va re al cu na spie ga zio ne a tut to que sto.
Sci fo

Fi glio mio, per po ter cri ti ca re qua lun que al tro tuo fra tel lo è ne -
ces sa rio, quan to me no, che tu - pri ma di tut to - sia in pace con la tua co -
scien za. Se nul la hai da rim pro ve rar ti, se nul la hai da na scon de re agli
al tri, se nul la hai che gli al tri ti pos so no im pu ta re, al lo ra sì, for se, che
hai un pic co lis si mo di rit to di pun ta re il dito su ciò che ti sem bra sba glia -
to, al tri men ti taci, os ser va te stes so e ri cor da che co mun que ognu na di
quel le per so ne che tu hai ci ta to è un es se re uma no e ha i suoi bi so gni, i
suoi per ché, le sue ne ces si tà, che cer ta men te non ren do no meno er ra ti i
suoi com por ta men ti ma tut ta via ti de vo no met te re in gra do di far sì che
tu, pro prio tu in tan to, in pri ma per so na, non fac cia gli stes si er ro ri che
im pu ti agli al tri; e in quel mo men to, fi glio mio, non tro ve rai più nul la
da ri di re con tro nes su no. La pace sia con tut ti voi.

Moti

Anche per ché, fra tel lo, an che per ché, so rel la, nel mo men to in
cui tu im pa re rai a non ri di re più nul la su nes su no sarà per ché avrai
com pre so che tut to quan to ti cir con da, che tut to quan to tu os ser vi, che 
tut to quan to fa par te del la tua re al tà è così per ché così deve es se re, è
così per ché solo così può in se gna re qual co sa a te e a tut ti i fra tel li e a
tut te le so rel le che ti sono ac can to; è così, pur nel la sua cru del tà, per -
ché è giu sto che sia così per ché il cam mi no che tu e tut ti i tuoi fra tel li
e le tue so rel le do ve te com pie re pas sa an che at tra ver so quel la sof fe ren -
za e quan do sa prai tra scen de re quel la sof fe ren za, fra tel lo, quan do sa -
prai su pe ra re tut to quel do lo re, so rel la, al lo ra sì che po trai dire di aver 
com pre so la vita e di es ser ti av vi ci na ta all’amore. Vi amo, so rel le; vi
amo, fra tel li, e che la pace sia con tut ti voi.

Vio la

Qu e sto non si gni fi ca che voi dob bia te ac cet ta re tut to ciò che ac -
ca de; anzi, lot ta te per ciò in cui cre de te, la vo ra te quan do sen ti te
l’impulso di la vo ra re per ciò che ri te ne te giu sto, por ge te una mano an -
che nei casi in cui gli al tri la ri trag go no se sen ti te all’interno la spin ta
a far lo, non ri spar mia te nul la di voi stes si per mo di fi ca re il mon do
per ché an che se è vero che ciò che por te rà il do ma ni è scrit to, que sto
non si gni fi ca che esso non sia nato come con se guen za di ciò che voi
fate oggi. La pace sia con tut ti voi, fi gli.

Moti
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Il rapporto con gli altri

B
u o na se ra, fi gli. Qu e sta sera, al me no per il mo men to, non pas -
serò tra voi a sa lu tar vi ma darò ini zio a quel la che tra noi ab bia -
mo de fi ni ta una «se du ta per so na le di grup po». Sap pia mo, in fat -

ti, che mol ti sono i pro ble mi che vi as sil la no: da gli scon tri di ge ne ra -
zio ne tra in di vi dui che vo glio no fare del le scel te par ti co la ri ed al tri in -
di vi dui che, at tac ca ti ad una tra di zio ne, non si la scia no an da re; ai so -
li ti, co mu ni e - per ché no? - an che me schi ni scon tri di Io; a pro ble mi
di sa lu te di una cer ta se rie tà; a pro ble mi di ac cet ta zio ne di una re al tà
ap pa ren te men te dif fi ci li ma, in re al tà, fa cil men te su pe ra bi li; a pro ble -
mi di ac cet ta zio ne di un nu o vo ru o lo (ma ga ri quel lo di non na G.); a
pro ble mi del la vita di tut ti i gior ni, in som ma, e che cre dia mo im por -
tan ti per ognu no di voi e im por tan ti an che per il grup po che sta te cer -
can do di cre a re; e cre dia mo che que sta sera, così in so li ta, così di ver sa, 
così af fet ti va men te ... ca ri na, ... in som ma, vo glia mo in qual che modo
met ter vi alla pro va e ve de re se tut ti quei di scor si: «Ma sa reb be così
im por tan te riu sci re a par la re tra noi, sa reb be così im por tan te riu sci re a 
dire ciò che ci tur ba!», ecc., riu sci te ve ra men te a far li in que sto in con -
tro.

Qua, da que sta par te, ci sa ran no dei Ma e stri, del le Gu i de che
cer che ran no - sem pre nei li mi ti del pos si bi le per quel lo che ri guar da
l’etica, che ci im pe di sce di an da re al di là nel dar vi cer te ri spo ste - di
aiu tar vi a su pe ra re o, per lo meno, ad af fron ta re nel modo mi glio re
pos si bi le que ste dif fi col tà. Qu in di avan ti, miei cari, avan ti con lo stes -
so amo re, con lo stes so af fet to che noi ab bia mo cer ca to di co mu ni car vi 
nel cor so di tut ti que sti in con tri, quan do io, o chi per me, pas sa vo tra
voi per cer ca re di co mu ni car vi che il no stro af fet to, il no stro amo re,
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non era fat to sol tan to di ge sti e di pa ro le ma di qual co sa di ben più
pro fon do; e que sto qual co sa di ben più pro fon do que sta sera lo chie -
dia mo a tut ti voi. Co rag gio!

Mi chel

Ve de te, miei cari, par lo a tut ti per ché è un di scor so fa cil men te
ge ne ra liz za bi le quel lo di un’apparente in ter ru zio ne di qual che cosa
che sem bra va non do ver si in ter rom pe re: non è mai fa ci le, tra due per -
so ne che han no cre a to - vo len ti o no len ti - un rap por to tra di loro, fat -
to di abi tu di ni, cer ta men te, ma an che di par te ci pa zio ne, di af fet to, tal -
vol ta di un po’ di rab bia, tal vol ta di iro nia, tal vol ta d’allegria, in som -
ma un rap por to con tut to quel lo che que sta pa ro la com por ta, non è fa -
ci le, di pun to in bian co, tra sfor ma re la pro pria vita ac cet tan do e ren -
den do si con to che quel rap por to non può con ti nua re così com’era.
Qu e sto è va li do in tut ti i casi, non sol tan to quan do si trat ta di un rap -
por to come quel lo dei no stri due cari fi gli, ma è va li do - ad esem pio -
nei rap por ti tra pa dre e fi glio, è va li do nei rap por ti tra ami co e ami co;
in tut ti quei casi in cui tra due per so ne si sta bi li sce quel «sen ti re» co -
mu ne, quell’affinità che ap pun to ab bia mo de fi ni to ades so come «rap -
por to». Bene, chi vive la sua vita nor mal men te, al di fu o ri
dell’Insegnamento, sen za ave re in tro iet ta to - an che in pic co la par te -
l’insegnamento eti co che noi ne gli anni ab bia mo pro po sto, a meno che 
non pos sie da all’interno un cer to tipo di evo lu zio ne che gli per met ta
di af fron ta re la cosa con gran de se re ni tà, il più del le vol te per ce pi sce
que sto cam bia men to di rap por to come un’offesa per so na le, di ven tan -
do così un es se re sot to po sto a una ca te na di ca u sa ed ef fet to che por ta
ad un ali men tar si con ti nuo di ten sio ni e di pen sie ri e sen sa zio ni, di
emo zio ni, che non sem pre sono po si ti ve.

Per chi, in ve ce, - e spe ro per tut ti voi che sia così - ha in qual -
che modo com pre so qual co sa in più del la re al tà in te rio re de gli in di vi -
dui, l’interruzione di un rap por to, pur con il di spia ce re per ciò che
com por ta, pur con la di ver si tà di vita che l’ignoto vi può pre sen ta re
da van ti quan do uno ma ga ri meno se lo aspet ta, può es se re af fron ta ta
in ma nie ra di ver sa; con una mag gio re com pren sio ne, con una mag gio -
re si cu rez za che, co mun que sia, quel rap por to con ti nua e non è fi ni to,
e che quei le ga mi che ci sono sta ti non si pos so no spez za re così fa cil -
men te con un’azione, con un pen sie ro, con una pa ro la; ma que sti le -
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ga mi, or mai, una vol ta sta bi li ti, sono come il più gran de de gli amo ri e
re sta no eter na men te nel tes su to del la Re al tà per es se re poi in con tra ti
in al tre for me in vite suc ces si ve. 

Nul la, quin di, an che in que sti casi, fi ni sce in quel mo men to ma
tut to vie ne ad ali men ta re il con to del dare ed ave re che, un po’ alla
vol ta, por te ran no 1’individuo a rag giun ge re nu o ve con qui ste in te rio ri
per ar ri va re ad ab ban do na re il pia no fi si co de fi ni ti va men te. Cer to,
non è pos si bi le da par te no stra né da par te vo stra di men ti ca re che, se
sie te in car na ti, que sto si gni fi ca che ave te dei bi so gni, dei de si de ri e
quin di un Io che si ri bel la a quel la che, ai suoi oc chi, sem bra
un’ingiustizia, un af fron to, un tor men to, un do lo re; ep pu re io pre go
tut ti voi, fi gli che vi tro va te in que sta si tua zio ne di rap por to, di cer ca re 
di af fron ta re l’esperienza in quel la ma nie ra così enor me men te - an che
se non sem bra - di ver sa da quel la che è la nor ma; di cer ca re cioè di
ve de re ciò che in quel lo che è ac ca du to vi è di uti le e nu o vo per voi;
con si de ran do che, come mi ni mo, si gni fi ca che voi do ve va te tro va re in
voi la for za di fare ciò che Sci fo più di una vol ta vi ha det to, ov ve ro di
cam bia re la vo stra vita; che tut to ciò che ap pa ren te men te si è in ter rot -
to non si in ter rom pe mai sol tan to per ché da una par te vi è
l’interruzione, ma per ché vi è bi so gno da en tram be le par ti di ave re
qual che cosa di di ver so in modo da com pren de re, an che dai pro pri er -
ro ri, ciò che è sta to fat to.

Non è det to, poi, che le nu o ve espe rien ze deb ba no es se re fe li ci,
deb ba no por ta re alla pace, alla tran quil li tà; pur trop po non sem pre è
così fa ci le, tut ta via ri cor da te che ciò che in qual che modo ar ri va te a
com pie re, a espe ri re at tra ver so que sta espe rien za por ta con sé un far -
del lo di com pren sio ne di cui ave va te gran de bi so gno e che sol tan to in
quel la ma nie ra, sol tan to os ser van do le vo stre re a zio ni e quel le
dell’altra per so na co in vol ta nel la si tua zio ne po te va te riu sci re a rag -
giun ge re, a com pren de re e quin di a mo di fi ca re al lor ché, in una vita
suc ces si va, la si tua zio ne vi si po trà ri pre sen ta re, tro van do quin di il
modo giu sto, le pa ro le giu ste, gli atti giu sti e il sen ti re giu sto per ché
ciò più non si ri pe ta. Io que sto lo au gu ro a voi due, fi gli, ma an che a
tut ti i fi gli che si tro va no in que sti fran gen ti; ri cor dan do che, co mun -
que, se sull’amore de gli al tri uo mi ni po te te non far con to per ché ogni
in car na to ama sol tan to, qua si sem pre, quan do vi è un tor na con to del
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suo amo re, da par te no stra in ve ce l’amore che è di spo ni bi li tà com ple ta 
esi ste sem pre, sen za chie de re nul la in cam bio. Chi vuol chie de re,
ades so?

Moti

Om tat sat
«E’ mio!» dis se Ozh-en, strap pan do Con for za il gio cat to lo

dal le mani dell’amica. Qu e sta lo guardò sor pre sa ne gli oc chi; stet te un 
at ti mo in si len zio e poi gli dis se: «Ah, si, è tuo.» Ozh-en ri ma se un
at ti mo so pra pen sie ro e poi, stiz zi to, buttò via il gio cat to lo.

Om tat sat
Anan da

So rel le, fra tel li, solo un ul te rio re pic co lo ri chia mo al vo stro sen -
so di re spon sa bi li tà; ma, vor rei sot to li ne a re, un sen so di re spon sa bi li tà 
mol to par ti co la re que sta sera, so rel le, un sen so di re spon sa bi li tà inu -
sua le, fra tel li: il sen so di re spon sa bi li tà nei vo stri stes si con fron ti; che
spes so di men ti ca te, che spes so va ol tre il vo stro stes so ego i smo; il sen -
so di re spon sa bi li tà che por ta ognu no di voi ad es se re una per so na
con una cer ta di gni tà e un cer to ri spet to. Il sen so di re spon sa bi li tà, so -
rel le, nei vo stri stes si con fron ti che trop po, tan te vol te, ave te la scia to
per stra da; que sto sen so di re spon sa bi li tà che mai do ve te di men ti ca re.
Vi amo, so rel le; vi amo, fra tel li. Pace a voi.

Vio la

Qu el lo stes so sen so di re spon sa bi li tà che met te in con di zio ne di 
non vio la re una leg ge al lor ché la ri te ne te giu sta sol tan to per ché «tan to, 
gli al tri già lo fan no»; quel lo stes so sen so di re spon sa bi li tà che vi fa
por ge re la mano ver so chi è in qual che modo in con trap po si zio ne a
voi, per ché ave te com pre so che una lot ta ar ma ta pro vo ca sol tan to dei
mor ti e dei fe ri ti, e dif fi cil men te una com pren sio ne du ra tu ra; quel lo
stes so sen so di re spon sa bi li tà che vi fa ten de re ver so l’Assoluto sen za
però per met ter vi mai e poi mai, qua lun que cosa ac ca da o in con tria te,
di di men ti ca re che ac can to a voi ci sono del le al tre cre a tu re che han no 
bi so gno di voi pri ma e più di quan to ne ab bia bi so gno l’Assoluto;
quel lo stes so sen so di re spon sa bi li tà che, solo, ren de ve ra men te de gna
la vo stra vita di es se re sta ta vis su ta. Pace a voi.

Ano ni mo
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Cambiare la propria vita

E
 un sa lu to e una be ne di zio ne, fi gli, da tut ti noi che nel tem po vi
sia mo ac can to e vi se guia mo da vi ci no an che quan do voi, pre si
da gli af fan ni di tut ti i gior ni, non riu sci te ad av ver ti re la no stra

vi ci nan za. Vi ve re il Na ta le ... que ste fe sti vi tà che vi aspet ta no ... sa -
reb be fa ci le dir vi di cer ca re di es se re di ver si in que sti gior ni per ché su
tut to il pia ne ta, su bu o na par te del pia ne ta quan to meno, sie te ac co -
mu na ti ad al tri fra tel li sot to il ri cor do di un Ma e stro ve nu to tan to tem -
po fa; sa reb be fa ci le au men ta re il vo stro te o ri co de si de rio di que sti
gior ni di es se re più bu o ni, più di spo ni bi li, più aper ti agli al tri, più tol -
le ran ti, più di spo sti a dare che a ri ce ve re, e di ven ta - in re al tà - qua si
una fe sti vi tà ana cro ni sti ca, que sta. Come tut te le cose stru men ta liz za te 
nel cor so dei se co li, an che le fe sti vi tà na ta li zie, con la loro idea su un
amo re pre sen ta to in ma nie ra di ver sa all’umanità se co li fa, è sta to un
po’ alla vol ta stra vol to e, ap pun to, stru men ta liz za to dall’insieme e dal
mo vi men to del la so cie tà che si è an da ta nel tem po di ver si fi can do.

Ora, può es se re bel lo cer ca re di es se re con sa pe vo li per qual che
gior no di ave re in te rior men te un aspet to di ver so da quel lo che si mo -
stra co mu ne men te nel cor so del la vita di tut ti i gior ni, un aspet to che
met te in luce quel li che sono o do vreb be ro es se re gli aspet ti mi glio ri di 
ognu no di voi; sa reb be bel lo se que sto fos se una cosa «sen ti ta» ma, fi -
gli no stri, se que sto de si de rio di met te re in pra ti ca un an ti co in se gna -
men to fos se ve ra men te sen ti to, le fe sti vi tà na ta li zie non avreb be ro al -
cun sen so di esi ste re in quan to ogni gior no, per ognu no di voi, per
ognu no di co lo ro che sen to no la ne ces si tà di ama re, di ven te reb be un
Na ta le. Ah, com’è as sur do per l’uomo aver bi so gno di se gna re dei
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gior ni pre ci si per dare una sca den za non sol tan to alla vita quo ti dia na
ma, ad di rit tu ra, ai moti del pro prio sen ti re! Ecco così na sce re la fe sti -
vi tà del Na ta le, ecco na sce re - che so io - la Fe sta del la Mam ma, la
Fe sta del Papà, come se una mam ma e un papà non esi stes se ro tut to
l’anno e ci fos se il bi so gno di un gior no par ti co la re in cui tut ti de vo no
ri cor dar si di es se re dei fi gli! Non so se an che voi riu sci te a ve de re il
grot te sco di que ste ma ni fe sta zio ni.

Con que ste mie pa ro le, però, non vo glio to glier vi l’idea che an -
che le Fe sti vi tà non pos sa no ave re un loro sen so, un loro si gni fi ca to; il
loro sen so più in ti mo, più im por tan te, è quel lo di cui par la vo
all’inizio, ov ve ro che at tra ver so quest’idea del la fe sta in una data par ti -
co la re si vie ne a cre a re con gli al tri vo stri fra tel li una par ti co la re at mo -
sfe ra, che per qual che mi nu to può aiu tar vi a sen tir vi di più uni ti ai vo -
stri fra tel li. Fug gi te quin di ai con di zio na men ti, fug gi te quin di dall’idea 
che do ve te es se re bu o ni per ché in quel la fe sta è ne ces sa rio es se re bu o -
ni, ma pen sa te co mun que che il vo stro sfor zo nel cer ca re di es se re mi -
glio ri, an che se non è an co ra sen ti to, tut ta via crea una vi bra zio ne che
si uni sce agli sfor zi de gli al tri vo stri fra tel li ar ri van do a cre a re una vi -
bra zio ne pla ne ta ria che, a chi sta sof fren do lon ta no da voi, ma ga ri può 
ar re ca re qual che sol lie vo. Ma di que sto con cet to di «at mo sfe ra» più
avan ti par le re mo an co ra.

Io vi au gu ro, fi gli e fra tel li, di sen tir vi par te pri ma di tut to di voi 
stes si e poi di quell’insieme di in di vi dui che ac can to a voi con du co no
le loro esi sten ze ter re ne; e an co ra di più: di sen tir vi par te an che di co -
lo ro che il pia no fi si co han no ab ban do na to; ma an co ra di più: di sen -
tir vi par te di co lo ro che non ave te mai co no sciu to e che nei se co li han -
no pre pa ra to il ter re no af fin ché voi po te ste qua es se re oggi, vi ven do le
espe rien ze di cui ave va te ne ces si tà; e an co ra di più: riu sci re a sen tir vi
par te an che di quel Tut to che ogni cosa per mea e che è il gran de anel -
lo di con giun zio ne di tut ta la Re al tà. Che la pace, fi gli, sia con tut ti
voi.

Moti

Un bre vis si mo sa lu to, fi gli, da par te di tut ti i fra tel li che non
po tran no pre sen tar si a que sto in con tro; un bre vis si mo sa lu to pas san do 
tra voi, come al so li to, per ri cor dar vi che vi sia mo vi ci ni, per ri cor dar vi 
che, co mun que sia, an che quan do voi non pen sa te più a noi, noi vi
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sia mo vi ci ni; per ri cor dar vi che vi amia mo; per ri cor dar vi, so prat tut to,
che non vi giu di chia mo per quel lo che fate e per quel le che sono le vo -
stre espe rien ze più o meno fa ci li, più o meno dif fi ci li del la vo stra esi -
sten za; per ri cor dar vi che mol to spes so, an che quan do tra vi sa te le no -
stre pa ro le, noi com pren dia mo il vo stro stes so tra vi sa re.

Eh già, vi ab bia mo sen ti to in fat ti, pri ma, quan do par la va te del
«co min cia re da poco e da vi ci no», vi ab bia mo sen ti ti va cil la re con le
vo stre men ti; ma io vi chie do ades so, qua, que sta sera, fra tel li, pro prio 
in pros si mi tà di quel la Fe sti vi tà così im por tan te per la vo stra re li gio ne, 
così im por tan te an che in di vi dual men te, io vi chie do: ma ave te ve ra -
men te com pre so fino in fon do quan to noi vo le va mo si gni fi ca re con
quel la fra se, quan do noi ed al tri Fra tel li pri ma di noi - vo le va mo dire
quan do di ce va mo «cer ca te di in co min cia re da poco e da vi ci no»? Sì, è 
vero, in par te que sto mes sag gio lo ave te com pre so; in fat ti ave te ca pi to
che bi so gna in co min cia re a «dare» in co min cian do da poco e da vi ci no, 
ma che cosa si gni fi ca ve ra men te «dare»?

Dare si gni fi ca an da re ol tre i pro pri bi so gni, ve ra men te fino in
fon do? Dare si gni fi ca mo strar si di ver si da quel li che in te rior men te si
è? Ma non si gni fi ca in co min cia re pro prio con le per so ne che più ci co -
no sco no, pro prio con le per so ne che ci sono ac can to, pro prio con le
per so ne che ... si pre su me, per lo meno ... che ci ami no, in co min cia re
a mo strar si qua li ve ra men te si è? Ave te mai pen sa to che for se,
nell’educazione dei pro pri fi gli, co min cia re a di mo stra re an che d’avere 
qual che pro ble ma, qual che de bo lez za, qual che dif fi col tà, non sa reb be
più uti le che di mo strar si for ti, de ci si, de ter mi na ti? Cosa si gni fi ca ve ra -
men te «co min cia re da poco e da vi ci no»? Si gni fi ca so la men te dare o
si gni fi ca met te re del le con di zio ni tali per cui il «dare» è qua si come
un’equazione ma te ma ti ca ugua le a «ri ce ve re»? E ri ce ve re il sem pli ce
sor ri so, il sem pli ce ri spet to, la sem pli ce com pren sio ne da par te de gli
al tri? Quan te vol te, in re al tà, ognu no di voi nel dare ma sche ra una
par te di se stes so per ché ma ga ri in quel mo men to pre fe ri reb be non
dare ma avreb be tan to, ve ra men te tan to bi so gno di ri ce ve re? E al lo ra
que sto pro ble ma, così gros so per ognu no di voi - per ché è gros so,
vero? E’ vero che è un gros so pro ble ma? - non va ri sol to?

Non pen sa te che val ga la pena di ri sol ver lo, ma pro prio del tut -
to, de fi ni ti va men te, en tran do, ognu no di voi, nel la pro pria in te rio ri tà,
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e ri tro va re ve ra men te se stes so e in co min cia re a dare sen za aspet ta re
di ri ce ve re, e in co min cia re ve ra men te a fare quel la vo ro che noi da
tan to tem po au spi chia mo che ognu no di voi rie sca a fare? Ohi mè, non 
vor rei con que sto sti mo lar vi - già come è ac ca du to in pas sa to - a un
com por ta men to pret ta men te ego i sti co. No, no, cer ta men te que sto non
è nel le no stre in ten zio ni, così come non lo è mai sta to, ma un po’ di
sin ce ri tà, ma un po’ di luce al pro prio in ter no, fi gli miei, sa reb be ve ra -
men te mol to, mol to im por tan te.

E’ ve ra men te inu ti le, in fat ti, cer ca re di aiu ta re gli al tri, tut ti gli
al tri, quan do non si ca pi sce quel li che sono i veri pro pri bi so gni. Già
in al tre oc ca sio ni que sto di scor so era sta to af fron ta to, vi ri cor da te?,
quan do ave va mo par la to, quan do la So rel la Vio la era giun ta tra voi
di cen do di in co min cia re ad ave re ri spet to di se stes si, a con si de ra re in
pri mo lu o go quel li che sono i pro pri bi so gni, met te re a po sto que ste
cose e poi, even tual men te, dare agli al tri; così come, caro fi glio F.,
dare agli al tri e di men ti car si di al cu ne cose non dico che è un gros so
pro ble ma ma per lo meno è un pro ble ma. Non vo glio ac cu sa re nes su -
no, an che per ché gli er ro ri che ognu no di voi può com pie re oggi come
oggi sono er ro ri che io, Mi chel de No tre Dame, che Moti, che Sci fo,
che Fa bius e che al tri Fra tel li che non ver ran no que sta sera han no
com piu to in pas sa to; ed al lo ra, se sia mo qua ad in di car vi qua le può
es se re la via più giu sta per voi, so prat tut to per la vo stra in te rio ri tà, ac -
cet ta te an che quel la che ap pa ren te men te può sem bra re una cri ti ca, ac -
cet ta te la per ché è fat ta con amo re e non con sen so di strut ti vo. Io vi au -
gu ro di ri tro va re in que sti gior ni quel la vo glia di ri co no sce re se stes si,
quel la vo glia di im pa ra re a dare, te nen do pre sen te che dare si gni fi ca
mo strar si agli al tri così come si è ve ra men te. La pace, ca ris si mi, la
luce e l’amore sia no con tut ti voi.

Mi chel

Bu o na se ra fra tel li. Un bab bo se n’è an da to, un ami co ca ris si mo 
ha la scia to un’amica ca ris si ma, ma una Giu lia è nata, un al tro bim bo
è nato, un Andrea sor ri de; al lo ra, come si di ce va l’altra vol ta,
nell’equilibrio dell’universo le man can ze ven go no com pen sa te dai nu -
o vi ar ri vi, tut ta via in ognu no dl voi re sta il vu o to, in ognu no de gli in di -
vi dui che han no per du te per so ne care que sto vu o to re sta. Ma riem pi -
te lo, vi dico io, riem pi te lo cer can do di do na re agli al tri quell’amore
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che pro va va te per quel la per so na che ap pa ren te men te non c’è più; da -
te lo al vo stro vi ci no, date quest’amore al vo stro fra tel lo, ab ban do na te vi 
al sor ri so di un bim bo che in con tra te per la stra da e, con i suoi gran di
oc chi, vi co mu ni ca o cer ca, per lo meno, di co mu ni car vi qual co sa.
Abban do na te vi a que sto equi li brio dell’universo, ab ban do na te vi per -
ché sol tan to fa cen do così riu sci re te ve ra men te a in tra pren de re quel
cam mi no che vi por te rà alla com pren sio ne del Tut to, che vi por te rà a
sen ti re al vo stro in ter no che tut to e ve ra men te uno. E se il non no Tul -
lio non c’è più, e se il «Don», ami ca F., non c’è più come per so na fi si -
ca, cer ca te, tu e la tua ami ca stru men to di ri tro var lo ne gli al tri; e que -
sto è un in vi to che fac cio in par ti co la re a que ste due per so ne che mi
sono par ti co lar men te care, ma che fac cio a tut ti gli al tri, a tut ti co lo ro
che sono re du ci da un’esperienza così do lo ro sa. La pace, fra tel li, sia
con tut ti voi.

Flo rian

Pa dre mio, Tu hai vo lu to cam bia re la mia vita e l’hai cam bia ta,
io de si de ra vo che la mia vita cam bias se, ma non così tan to e il Tuo de -
si de rio ed il mio, alla fin fine, era no la stes sa cosa; ep pu re, chis sà per -
ché, il mio de si de rio non mi ap pa ga come pen sa vo mi ap pa gas se. For -
se per ché è di ver so il no stro modo di in ten de re la vita. Io, per vita, in -
ten do ciò che vedo coi miei oc chi, ciò che pos so toc ca re, ac ca rez za re,
strin ge re, ti ra re, rom pe re tal vol ta; for se in ve ce Tu, con vita, in ten di
quel qual che cosa che al mio in ter no guar da, tira, strin ge, rom pe tal -
vol ta, ma non per di strug ge re ben sì per co stru i re. Pa dre mio, come
vor rei es se re come Te. Pace a voi.

Ano ni mo

Om tat sat
Oz-hen sta va nel la grot ta, so pra il suo pie di stal lo e in tan to pen -

sa va: «Se Par va ti mi ha mes so qua so pra, se io elar gi sco con si gli a tut -
ti quel li che ven go no a tro var mi, al lo ra vuol dire che io sono ab ba stan -
za gran de, alla fin fine! Chis sà quant’è for te la mia pos si bi li tà di cam -
bia re la re al tà!» In quel mo men to ci fu una pic co la scos sa di ter re mo to 
e la te sta in co min ciò a on deg gia re avan ti e in die tro sul pie di stal lo.
Spa ven ta to dal la pa u ra di ca de re, Oz-hen pensò: «Ohhh, come vor rei 
che si fer mas se, per ché al tri men ti po trei ca de re e schiac ciar mi il
naso». Il ter re mo to im prov vi sa men te si fermò e Oz-hen ri ma se sem pre 
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col dub bio se era sta to lui a cam bia re la re al tà o se la re al tà cam bia va, 
che lui esi stes se o meno.

Om tat sat
Anan da

Bene, ho al cu ne co mu ni ca zio ni da fare. Allo ra, io devo ... (oh,
non fare tut ta quel la luce, per pia ce re!) ...io devo fare ... .., devo dire
una cosa: la ca ris si ma fi glia E. (li ber to ... no: schia vo) ave va chie sto
se le Gu i de po te va no dire qual che cosa per la sua si tua zio ne. li do
que sto pic co lo com pi to, vi sto che sia mo in pros si mi tà del le fe sti vi tà na -
ta li zie. Sia mo al cor ren te, chia ra men te, del la si tua zio ne dif fi ci le che
sta vi ven do con quel lo che le è ca pi ta to. Ovvia men te per quan to ri -
guar da il male che è ca pi ta to al suo com pa gno non pos sia mo dire na -
tu ral men te nul la, an che per ché se no non sa reb be sta to un male così
gra ve. Cer ta men te però le pos sia mo dire che, in di pen den te men te da
tut te le voci, da tut te le ma le lin gue che ci sono sta te in giro in que sta
si tua zio ne, ecc. ecc., noi ab bia mo sem pre cer ca to di se gui re que sta ra -
gaz za e con ti nu ia mo a se guir la, quin di di cia mo può con ta re sul la no -
stra pre sen za, sul no stro aiu to, cer ta men te solo così, a li vel lo spi ri tua -
le. Ovvia men te bi so gna ave re la fede, per cre de re in que ste cose e
quin di ... come al so li to, ca ris si ma, ti dia mo «la pa ta ta bol len te» di
fare que sta cosa. Dil le che, co mun que, le sia mo vi ci ni, così come
d’altra par te lo sono gli stru men ti, che sono ri ma sti ab ba stan za tur ba ti 
da quel lo che le è suc ces so. Na tu ral men te con ciò avrò sti mo la to la cu -
rio si tà de gli al tri, ma que sto è un pro ble ma loro e non ci ri guar da.

Allo ra, chiu dia mo qua que sto in con tro; ci sono sta ti un po chi no 
di pro ble mi, ma gli stru men ti ven go no da una set ti ma na mas sa cran te;
non ci sono sta ti doni, come ave te vi sto, ma non si po te va fare di più e 
noi vi au gu ria mo ve ra men te con tut to il cu o re di pas sa re del le bel le fe -
sti vi tà ma so prat tut to di es se re in gra do di la vo ra re in te rior men te, per -
ché poi è quel lo che più con ta, vero? Giu sto? E poi, in som ma, tut to il 
re sto: i pa net to ni, gli spu man ti e tut te quel le cose lì sono sol tan to dei
... come si dice ades so? ... «op tio nals». Ecco. L’importante è il la vo ro
che riu sci te a fare al vo stro in ter no ... an che nel mo men to in cui man -
gia te la fet ta di pa net to ne, eh, per ca ri tà; per ché an che quel mo men to
lì, se poi uno sta ben at ten to ... sì, lo so che è pa ra dos sa le, però può
dare un in se gna men to. E con que sta scioc chez za io vi sa lu to tut ti
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quan ti, fate con to che sia ve nu to lì a spet ti nar vi e a dar vi tan ti ba ci ni
ba ci ni e chiu dia mo qua l’incontro. Ciao a tut ti. (Tan to non lo chiu dia -
mo qua, per ché, al so li to, vie ne qual cun al tro!)

Gne us

Na tu ral men te non po te vo man ca re an che io a sa lu ta re tut ti voi,
per far vi sen ti re, an co ra una vol ta che, an che se non sono il più im por -
tan te tra quel li che par te ci pa no a que sti in con tri, tut ta via sono sem pre
as sie me a voi, vi se guo, vi vo glio bene, vi sto ac can to e, quan do ci
sono que sti in con tri, con tan te per so ne, mol te nu o ve e mol te vol te an -
che gio va ni, io sono for se an co ra più con ten to di tut ti voi di quan to ac -
ca de, per ché è come se fos si se du to lì, as sie me a voi, ad ascol ta re que -
ste voci sen za fi sio no mia che par la no nel buio e che pos so no dar
l’impressione a chi par te ci pa la pri ma vol ta del la cosa tal men te stra na
e in com pren si bi le che o si ri fiu ta in bloc co o si trat tie ne den tro di se
come un ger me di qual che cosa che poi, chis sà, ma ga ri do ma ni o an -
che in un’altra vita po trà dare qual che frut to im por tan te.

Bene, miei cari, in que sto anno che fi ni sce io spe ro che sia sta to 
get ta to un pic co lo seme, che poi met te rà fo glie, fio ri e frut ti nell’anno
che ver rà; e, se non sarà così, il tem po non man ca mai, a nes su no di
noi, an che se con du cia mo le no stre vite sem pre in ma nie ra an sio sa e
af fret ta ta, sta te tran quil li: pri ma o poi un ger mo glio, dal la bu o na ter ra 
che ave te al vo stro in ter no, pri ma o poi spun te rà. Abbia te non que sta
spe ran za, ma que sta cer tez za, come or mai ho an che io, dopo tan to
tem po di vite tor men ta te. Vi ab brac cio con af fet to, miei cari. A ri sen -
tir ci in un’altra oc ca sio ne, bu o na se ra a tut ti.

Billy
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Le mille strade dell’uomo

H
o la scia to l’ambiente fi si co da re la ti va men te poco tem po,
quell’ambiente fi si co che mi sem bra va così op pri men te. Rie -
sco ades so ad os ser var lo da un al tro am bien te, da un’altra at -

mo sfe ra e tut to ciò che al lo ra mi ap pa ri va come «nero», ades so mi
sem bra gri gio, mi sem bra di os ser va re qua e là qual che lam po di luce,
di spe ran za, che il più del le vol te pas sa inos ser va to a chi è im mer so
nell’ambiente fi si co, ma che - in re al tà - è por ta to re di gran di in no va -
zio ni, ve ri tà in di vi dua li, cre sci ta, se vo glia mo.

Ho la scia to l’ambiente fi si co da re la ti va men te poco tem po, ep -
pu re ne sen to an co ra il fa sci no, ep pu re no no stan te da anni se gua
l’insegnamento di que sti Ma e stri, di que ste Gu i de, mi sem bra di po ter 
dire che riu sci re dall’ambiente fi si co a far pro prie quel le ve ri tà sia ve -
ra men te una gran de con qui sta, per so na le cer ta men te, in di vi dua le, che
non po trà mai es se re alla por ta ta di tut ti, ma sem pli ce men te e sol tan to 
per co lo ro che han no eser ci ta to una cer ta sen si bi li tà ed han no im pa ra -
to a non sen tir si soli, uni ci e di stac ca ti da gli al tri.

Fe de ri co

 Ed è fin dal la not te dei tem pi, da quan do il pri mo pie de uma -
no ha la scia to la sua im pron ta sul pia ne ta, che al fian co dell’uomo
sono sta ti pre sen ti dei fra tel li che aspet ta va no il mo men to giu sto per
por ge re, di vol ta in vol ta, un aiu to, un pen sie ro po si ti vo, una pa ro la e, 
tal vol ta, an che un in se gna men to.

In tut te le epo che dell’uomo vi sono sta te dei pic co li fo co lai in
cui la ve ri tà è sta ta di vol ta in vol ta pre sen ta ta, an ti ci pan do, se pur di
poco, i tem pi e l’evolversi del la co scien za del la mas sa uma na. Qu e sto
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al fine di col la bo ra re con la vi bra zio ne pri ma ed es se re in sin to nia con
essa per far sì che ciò che deve es se re sia. Ecco ci dun que, in tem pi e
lu o ghi di ver si a pre sen tar ci con af fet to a voi, in dif fe ren ti al fat to di es -
se re ama ti, ri spet ta ti, cre du ti fino in fon do, ma con sa pe vo li che ogni
pa ro la, ogni con cet to che noi vi pre sen tia mo ar ri va a toc ca re la vo stra
co scien za mol to più di quan to ognu no di voi rie sca a far se ne una ra -
gio ne e a ren der se ne con to. Ed è quel seme, quel pic co lo seme, che un 
po’ alla vol ta ger mo glia e por ta all’uniformarsi del la re al tà con
l’Eterno Pre sen te, per ché vi è una per fet ta ade ren za tra la cre sci ta del 
sen ti re di chi ascol ta quel le pa ro le e la cre sci ta del sen ti re che va a vi -
vi fi ca re di vol ta in vol ta l’Esistente.

Moti

 Ma scioc co è co lui, io vi dico, che cre de che nul la pos sa es se re
com pre so se non si sono ascol ta te le pa ro le dei Ma e stri.

Ano ni mo

Infat ti, se così fos se, quan ta poca uma ni tà avreb be la pos si bi li tà 
di avan za re nel suo per cor so evo lu ti vo! Cer to ascol ta re le pa ro le dei
Ma e stri può aiu ta re chi ascol ta a tro va re sti mo li, a tro va re com pren -
sio ni, a cer ca re del le nu o ve ra gio ni per la pro pria esi sten za ed il pro -
prio modo di es se re, ma non inor go gli te vi - fi gli e fra tel li - di es se re
pre sen ti al lor ché quel le pa ro le ven go no profe ri te, per ché esse sa ran no
sol tan to ciò che voi le ren de te, ed il fat to di aver le ascol ta te non vi ren -
de né mi glio ri, né peg gio ri di come era va te pri ma: vi dà sol tan to la
pos si bi li tà di es se re di ver si. E, co mun que, co lo ro che non han no la
pos si bi li tà di ascol ta re dei Ma e stri, co lo ro che non han no ma ga ri mai, 
nel cor so del la pro pria vita, la pos si bi li tà di ve ni re a con tat to con le
pa ro le de gli in se gna men ti, cer ta men te non po treb be ro es se re trat ta ti
come l’ultimo dei fi gli: vi è sem pre in essi quel la spin ta del la co scien za 
che fa capo alla Ve ri tà Asso lu ta che, co mun que sia, al di là di ciò che
essi sono nel cor so del la vita che stan no vi ven do, fa cre sce re la loro
com pren sio ne e, quin di, au men ta re la loro co scien za.

Moti

Re sta te, quin di, umi li e sem pli ci, ascol ta te le pa ro le dei Ma e stri 
che ven go no a par lar vi man te nen do inal te ra to la vo stra sem pli ci tà, so -
rel le; non fa te vi van to - come di ce va pri ma il fra tel lo che mi ha pre ce -
du ta - dell’essere ascol ta to ri di un qual co sa di sì me ra vi glio so: an da te
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in mez zo agli al tri, alle per so ne che ma ga ri nul la san no di tut to di
que sto con lo stes so sor ri so che ac cor de re ste a co lui che da più tem po
di voi, ma ga ri, ha sen ti to o ascol ta to quel le stes se pa ro le; an da te in
mez zo agli al tri con umil tà e sem pli ci tà fa cen do sì che le pa ro le dei
Ma e stri sia no di mo stra te con gli atti, i ge sti, con i sor ri si, con una
sem pli ce ca rez za sen za bi so gno di am man tar si di pa ro lo ni in com pren -
si bi li a chi li ascol ta e dif fi ci li a pro nun ciar si per voi.

E’ inu ti le che mi par lia te di Co smo, che mi par lia te di Asso lu -
to, che per dia te il vo stro tem po in stra ne elu cu bra zio ni
sull’architettura dell’Assoluto se poi non sa pe te com mu o ver vi di fron -
te al sor ri so di un bim bo, se poi non sa pe te co glie re con amo re il fio re
in un pra to, per ché ave te com pre so che quel lo di es se re col to è il suo
com pi to, il com pi to di por tar vi un at ti mo di gio ia e di al le gria...

Vio la

E ri cor da te vi che scioc co è co lui che vu o le di mo stra re
l’esistenza di una re al tà al di là di quel la fi si ca.

Ano ni mo

Eh già, un toc co di ma gia, uno sfar fal lio di mani, un po’ di
buio ed il gio co è fat to, ecco a voi il si gnor «fe no me no»!

Esso può tut to, esso con vin ce chi non è con vin to, ren de pie ni di 
fede gli scien zia ti, rie sce ad di rit tu ra a con ver ti re quel li del Ci cap. Non 
è mai esi sti to e mai esi ste rà un fe no me no di qual che tipo che pos sa ve -
ra men te co sti tu i re una pro va: se - come di ce va qual cu no - il Laz za ro
re su sci ta to da mor te non ha con vin to i Ro ma ni, cos’è pos si bi le fare
per con vin ce re chic ches sia? For se, come som mes sa men te af fer ma va
chi mi ha pre ce du to, al di là dell’interazione con la ma te ria, dei fe no -
me ni ap pa ren te men te spet ta co la ri, (sem pre che sia no ge nu i ni e, ahi -
mè, mol to spes so non lo sono), il modo mi glio re per con vin ce re co lo ro 
che os ser va no, che si in te res sa no di que ste cose, è di ven ta re un im ma -
gi ne stes sa di ciò che vie ne in se gna to, af fin ché nes su no dal di fu o ri
pos sa pun ta re un dito e dire: «Co lui non è ciò che dice di es se re, e ciò 
che dice di sa pe re non vale nul la, po i ché il suo modo di com por tar si è
com ple ta men te in con tra sto con ciò che dice di es se re e af fer ma di sa -
pe re».

Sci fo

Eppu re, ra gaz zi miei, se voi riu sci ste a fare un’analisi re tro spet -
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ti va, quan to me no co lo ro che da più tem po par te ci pa no a que sti in con -
tri, di ciò che era no e di ciò che oggi sono, in re al tà po tre ste di mo stra -
re che un fe no me no c’è sta to. Quan ti di voi, ef fet ti va men te, gra zie a
que sti in con tri - e no ta te quan ta umil tà nel dire gra zie a que sti in con tri 
e non «alle no stre pa ro le» - sono cam bia ti. Quan ti di voi han no rag -
giun to per lo meno una cer ta tran quil li tà in te rio re, riu scen do così ad
af fron ta re la dif fi ci le re al tà nel modo mi glio re. Quan ti di voi, no no -
stan te ap pa ren ti de lu sio ni han no con ti nua to a ve ni re ad ascol ta re le
no stre pa ro le e sono riu sci ti a mo di fi car si. Qu e sto, se voi lo ana liz za -
ste un po chi no più at ten ta men te, in re al tà, sa reb be un gran de fe no me -
no.

Ohibò, però, non lo si può di mo stra re scien ti fi ca men te in quan -
to ognu no di voi non può es se re por ta to in la bo ra to rio e ri pe te re in
qual che modo l’esperienza. E’ vero? Eppu re la vo stra te sti mo nian za
in que sto sen so, fi gli miei, sa reb be ve ra men te gran de ed im por tan te,
ma non... fate at ten zio ne, non per ché noi vor rem mo che in qual che
modo ve nis se aval la ta la re al tà o la va li di tà di quan to stia mo fa cen do
da tem po, ma per ché po treb be es se re di aiu to per tut ti co lo ro che si
av vi ci na no a que sto tipo di fe no me no. Eh già, per ché an che il solo fat -
to - e ri cor da te lo sem pre - di ve ni re qua a par lar vi rap pre sen ta già di
per sé un fe no me no.

E’ vero che l’abitudine mol to spes so fa sì che tut to ciò che è
così in so li to, stra no, di ven ti poi una cosa co mu ne, e quan to spe so vi
ab bia mo in vi ta ti ad evi ta re di fare di tut to quel lo che stia mo fa cen do
per voi, ma an che per al tri fra tel li che qui non sono, un’abitudine.
Quan to spes so vi ab bia mo in vi ta ti a giun ge re ad ogni in con tro come
se fos se la pri ma vol ta (o l’ultima, se vo le te, non ha al cu na im por tan -
za), ma a con di vi der la con quel la ten sio ne in te rio re, con quel la ten sio -
ne emo ti va che vi per met te di an da re ol tre le pa ro le che noi pro nun -
cia mo. Eh già, per ché an co ra una vol ta vi in vi to a non di men ti ca re
che le pa ro le che noi pro nun cia mo, sono pa ro le che sono sta te in qual -
che modo «scel te» per smu o ve re al vo stro in ter no, nel la vo stra in te rio -
ri tà quel qual che cosa che vi per met ta di sen ti re che quan do vi di cia -
mo che vi sia mo vi ci ni, non lo di cia mo sol tan to con le pa ro le, ma lo
di cia mo... con il cu o re... che for se è l’unica fra se che può ren de re
l’idea per voi; che quan do vi di cia mo che vi amia mo, cre de te ci, vi
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amia mo ve ra men te non cer ta men te di quel la pic co la cosa che voi chia -
ma te «amo re», cer ta men te è un qual co sa di più gran de che ma ga ri
non riu sci te ne an che ad im ma gi na re in te ra men te ma cre de te ci... vi
amia mo, vi se guia mo e vi «stri glia mo» an che, qual che vol ta, per far vi
re a gi re, per far vi di ven ta re quel lo che ve ra men te ognu no di voi do -
vreb be im pa ra re a di ven ta re dav ve ro, no no stan te le dif fi col tà del la
vita, no no stan te i dram mi che mol to spes so l’esistenza vi por ta; ri cor -
da te che ognu no di voi è in gra do di af fron ta re qual sia si dif fi col tà e di
uscir ne non solo a te sta alta ma ve ra men te vit to rio so, ba sta cre de re
all’amore, ba sta sen ti re che non sie te soli, ba sta sen ti re che tut to è ve -
ra men te uno e che quell’equilibrio che go ver na l’Universo non po trà
mai, ma ve ra men te mai, es se re al te ra to.

La pace ca ris si mi, sia con tut ti voi.
Mi chel

Abban do na te vi alle pa ro le dei Ma e stri ma non vi ve te per i Ma -
e stri, ab ban do na te vi alle loro ca rez ze ma non fate del le loro ca rez ze lo 
sco po del la vo stra vita, ab ban do na te vi al ca lo re dell’affetto che essi vi
man da no di ret ta men te o tra mi te al tre per so ne, ma non de i fi ca te que -
ste per so ne per ché es ser sono lì, in quel pun to del gran de di se gno,
per ché così do ve va es se re, e sono sem pli ci mez zi, come sem pli ci mez zi 
sono alla fin fine an che i Ma e stri.

Baba

Om tat sat
«Per ché ridi? - chie se in so gno Oz-hen al suo Ma e stro - io sono 

qui che sto sof fren do per ché tu hai ab ban do na to il pia no fi si co e tu
ridi! Sei for se con ten to di es se re mor to? Sei for se fe li ce di aver mi la -
scia to solo, o for se ti stai pren den do gio co di me?»

«Oz-hen, Oz-hen, io rido per ché sono ve ra men te fe li ce: fino a
ieri io sono sta to il tuo so ste gno, ti ho in di ca to la via e ho fat to tut to
quel lo che ho po tu to per far ti com pren de re. Ora mi ren do con to che
mal gra do le mie mi glio ri in ten zio ni, in fon do co sti tu i vo per te una ca -
te na. Ades so sono fe li ce per ché sen za di me tu puoi ve ra men te in co -
min cia re a vi ve re la tua vita».

Om tat sat
Anan da

Rac co glie re con amo re quel fio re che può por ta re un po’ di gio -
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ia e un po’ di se re ni tà, per ché sa che quel lo è il suo com pi to, così
come il fra tel lo Ro ber to sa pe va che quel lo che era il suo com pi to.
Pren de te quin di l’insegnamento ar ri va to tra mi te le pa ro le di que sto
fra tel lo come se fos se un fio re, met te te ve lo ac can to, as sa po ra te lo fino
in fon do e tra e te da esso l’esperienza per por tar la poi agli al tri, agli
ami ci, e, per ché no, an che ai ne mi ci e, per ché no, an che a co lo ro che
ma ga ri si di mo stra no nei vo stri con fron ti dei de trat to ri. Voi an da te
tran quil li, si cu ri e cer ti che quel pro fu mo che ema na dal «fio re Ro ber -
to» vi sa prà dare tan ta cer tez za e tan ta si cu rez za per ché era un in se -
gna men to che era mos so prin ci pal men te - come di ce va pri ma il fra tel lo 
Mi chel - dall’amore, e quan do si dà amo re, fi gli miei, in qual che
modo si ri ce ve amo re.

Vi amo e che la pace sia con voi.
Vio la

Quan te vol te mi sono tro va to di fron te ad un Ma e stro, e a lui
ho ri vol to le mie pre ghie re, tal vol ta sono sta te esa u di te ta lal tra sono
ca du te nel nul la, ed al lo ra tu, Ma e stro, che ora in que sto mo men to di
que sta vita mi stai da van ti dim mi, ti pre go, qual è il modo mi glio re af -
fin ché io ti ri vol ga le mie pre ghie re.

Baba

Fi glio mio, le tue pre ghie re non han no, in fon do, al cun si gni fi -
ca to, per ché vedi, mio caro, tut to ciò che io pos so fare per te, tut to ciò
che io pos so dar ti, io te lo da rei co mun que sen za bi so gno che tu me lo 
chie da, e la tua pre ghie ra in ve ce è sol tan to una spe ran za del tuo Io
per es se re esa u di to in ciò che egli vu o le e nul la di più.

Se dav ve ro vuoi ri vol ge re una pre ghie ra ef fi ca ce, una pre ghie ra
che ot ten ga gran di ri sul ta ti, una pre ghie ra che cam bi la tua vita, una
pre ghie ra che ti ren da di ver so, una pre ghie ra che ti fac cia mo di fi ca re
la tua re al tà, al lo ra: as sa po ra la tua vita.

Pace a te, ama tis si mo fi glio.
Moti

Sie te an co ra vivi? Sì, io no! Scu sa te devo fare una cosa, devo
sa lu ta re il fi glio F. che in qual che modo ri ma ne sem pre esclu so dal
pas sag gio di Mi che le... ed è così che na sco no poi le dif fi col tà so cia li...

Be nis si mo io di rei che è sta ta ab ba stan za in ten sa, bel la non c’è
sta to mol to in se gna men to ma d’altra par te ogni tan to è bene fare un
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mo men to di pa u sa, an che per ché ci sono cose da met te re a po sto: ho
sen ti to oggi men tre par la va te mol ta con fu sio ne, an che per ché ve ni te
tut ti da «cul tu re» di ver se ed è ne ces sa rio ad un cer to pun to cer ca re un
amal ga ma.

Io non vor rei ag giun ge re al tro an che per non ro vi na re
l’atmosfera che si è cre a ta, rin gra zio tut ti del la par te ci pa zio ne, cre do
che sia sta to uno de gli in con tri tra i più in ten si emo ti va men te e spe ro
che non sia te sta ti così sor di da non av ver tir lo!

Ciao a tut ti.
Gne us

E un sa lu to dal vo stro ami co Billy. Oh ami ci, io que sta sera ho
avu to una spe cie di il lu mi na zio ne, per ché ho pro prio vi sto di ret ta men -
te con la mia espe rien za di ret to quel lo che in ten de va no i Ma e stri
quan do par la va no ul ti ma men te di at mo sfe ra. Do ve va te ve de re
l’atmosfera che si era cre a ta que sta sera, per lo meno sul pia no di esi -
sten za da cui vi par lo, e do ve va te ve de re le en ti tà chia ma te da que sta
at mo sfe ra... quan te al tre en ti tà pre sen ti sul mio pia no si sono sen ti te
at trat te e sono en tra te in con tat to con que sta at mo sfe ra, con que sto
am bien te astra le che si era cre a to, in te ra gen do con essa e im mer gen -
do si in essa; in que sto am bien te vi era no tut ti i vo stri de si de ri, le vo -
stre spe ran ze, i vo stri af fet ti, le vo stre emo zio ni, e se ave te qual cu no
che rim pian ge te, qual che af fet to che vi ha ap pa ren te men te la scia to,
eb be ne, miei cari, que sto è il mo men to per in via re un sa lu to per ché,
mol to pro ba bil mente, que sta per so na è sta ta at trat ta dall’atmosfera
cre a ta dall’intervento dei Ma e stri ed è ac can to a voi, ed è in gra do di
sen tir vi come al tre vol te non po treb be fare, con mag gio re pre sen za a
se stes sa.

E que sto è un pic co lis si mo re ga lo per tut ti co lo ro che han no su -
bi to la per di ta di qual cu no; fa te lo... vi pre go, per ché ri sta bi li sce e ren -
de più vivo un le ga me con i vo stri cari.

Io vi sa lu to a mia vol ta con af fet to, miei cari e a ri sen tir ci al
pros si mo in con tro.

Billy

Anche io sono sta to ri chia ma to da que ste vi bra zio ni che si sono 
mos se, an che io ho sen ti to le cose che sono sta te det te.

So che voi mi co no sce te di nome e che ave te an che par la to di
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me nel cor so del le vo stre riu nio ni. Io sono pas sa to alla sto ria per aver
fat to - e la cosa è qua si buf fa - de gli espe ri men ti con dei pi sel li. For se
in qual che modo ho an ti ci pa to quel la che è la scien za dei vo stri gior ni, 
an che se sul la mia co scien za vi è in par te il ten ta ti vo mes so in atto dal
mio Io di far qua dra re alla bell’e me glio i con ti quan do non qua dra va -
no del tut to, ma ero tal men te con vin to del la giu stez za del le mie in tu i -
zio ni che mi sono la scia to tra sci na re dal mio en tu sia smo, come il pa -
dre che ama tal men te la pro pria cre a tu ra da vo ler ne na scon de re i di -
fet ti. Scu sa te mi que sto pic co lo er ro re.

Vor rei dir vi an co ra una cosa sol tan to. ho sen ti to che par la va te
di Vi bra zio ne Pri ma, e l’ho tro va to un con cet to ve ra men te af fa sci nan -
te che - a mio pa re re - può es se re col le ga to ed as si mi la to a quel lo che
è il con cet to cri stia no di Prov vi den za. Infat ti mi sem bra di in tu i re che
la Vi bra zio ne Pri ma prov ve de af fin ché la vo lon tà dell’Assoluto ar ri vi
a com pier si così come Egli ha di se gna to.

Ah, cre a tu re for tu na te, che po te te per un at ti mo sco sta re il velo
da van ti alla re al tà fi si ca e scor ge re qual co sa che va ol tre.

Addio a tut ti!
Men del
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Il senso del meraviglioso

B
u o na se ra a tut ti. Io vo glio dare, a nome del le Gu i de, il ben ve nu -
to a tut te le per so ne che sono qua, di cia mo, per la pri ma vol ta e, 
sem pre a nome del le Gu i de, vor rei dire che, tut to som ma to, que -

sti in con tri sono ve ra men te qual co sa di «spe cia le» (come di re ste voi),
nel sen so che c’è il con tat to tra di men sio ni di ver se, nel sen so che tra -
mi te al cu ni in di vi dui che poi, tut to som ma to, non sono sol tan to gli
stru men ti, ma an che al tri c’è que sta pos si bi li tà di co mu ni ca zio ne tra
un mon do ap pa ren te men te in vi si bi le (o, per lo me no, ap pa ren te men te
in vi si bi le ai vo stri oc chi) ed un mon do dove, in ve ce, la ma te ria li tà
sem bra far la da pa dro na; e tut to que sto ha qual co sa pro prio di in trin -
se ca men te me ra vi glio so, e mol to spes so que sto «me ra vi glio so» si ten de 
a di men ti car lo, e noi vor rem mo in vi ta re ognu no di voi, ogni vol ta, a ri -
tro va re que sto sen so del me ra vi glio so, del mi ra co lo (come lo vo le te
chia ma re) al lor ché si met te in atto que sta pos si bi li tà, per ché è così fa -
ci le dare spa zio alle abi tu di ni, dare spa zio al «co mu ne». Io vor rei che
ognu no di voi im pa ras se a man te ne re inal te ra to quel sen so di mi sti ci -
smo di fron te a que sto tipo di re al tà; così come qual cu no pri ma lo ma -
ni fe sta va fa cen do si, ma ga ri, ve ni re le la cri me agli oc chi al pen sie ro che 
sono 11 anni, o 12, o 13, o 14 che as si ste a que ste cose. Bene; quan -
do una per so na, no no stan te i nu me ro si anni di par te ci pa zio ne, rie sce
a man te ne re in tat to que sto sen so del mi ra co lo si gni fi ca che, in qual che 
modo, non dico che «ha ca pi to» per ché que sto non pos so dir lo an co -
ra, ma per lo me no si sta av vi ci nan do a com pren de re quel lo che vo glio -
no si gni fi ca re le Gu i de quan do di co no che, tut to som ma to, non c’è
nien te di «co mu ne», di «so li to», di «nor ma le» in que sti in con tri. Oh,
come sono sta to se rio sta se ra! La pace, la luce, la se re ni tà, e tut to
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quel lo che vo le te sia con tut ti voi. Ciao a tut ti.
Gne us

D’altra par te, fi gli no stri, cos’è qual co sa di «me ra vi glio so»?
Cos’è che si può de fi ni re ve ra men te me ra vi glio so? A cosa si può dare
que sto at tri bu to? Qu e sti in con tri voi li de fi ni re ste me ra vi glio si? Ma
una pic co la bam bi na ap pe na nata che strin ge in con sa pe vol men te il
dito di un adul to non è anch’essa me ra vi glio sa? Un fio re che schiu de
la sua co rol la per ri ce ve re i rag gi del sole e la ri chiu de al lor ché si av vi -
ci na l’imbrunire non è al tret tan to me ra vi glio so? Tut to, fi gli, tut to il
Gran de Di se gno in re al tà è una gran de me ra vi glia; ep pu re ogni av ve -
ni men to, di per sé, dal la bam bi na al fio re, a que sti in con tri, è in se
stes so un av ve ni men to nor ma le. «E al lo ra, dov’è la me ra vi glia?» vi
chie do an co ra, fi gli. La me ra vi glia può es se re tro va ta e ri scon tra ta sol -
tan to ne gli oc chi di chi os ser va, così come la bel lez za, per ché è qual -
che cosa di in trin se co alla ca pa ci tà in te rio re dell’individuo di riu sci re a 
scor ge re qual co sa che va al di là del le ap pa ren ze più im me dia te, per
met te re in con tat to il pro prio sen ti re con quel sen ti re più gran de che
per mea la Re al tà; ed è da que sto con tat to, da que sto in ti mo con tat to,
ma ga ri di un istan te, ma ga ri fug ge vo le, che sca tu ri sce all’interno
dell’individuo il con cet to di «me ra vi glio so». Non è pos si bi le tro va re la
me ra vi glia nel fat to, nel la per so na, nel la cosa, ma la me ra vi glia - vi ri -
pe to - na sce sem pre e co mun que dal- l’interno di chi os ser va. Se chi
os ser va rie sce ad am plia re per un at ti mo il pro prio modo di es se re, se
chi os ser va rie sce per un at ti mo a met ter si in con tat to con quel la par te
del la re al tà che sta os ser van do, se chi os ser va rie sce, per un bre vis si -
mo at ti mo sol tan to, a ren der si con to che ciò che è in tor no a lui è qual -
co sa di im men so, d’incommensurabile e ve ra men te me ra vi glio so, ecco
che il sen so del la me ra vi glia na sce al suo in ter no e, al lo ra, an che
l’episodio più sem pli ce, più in si gni fi can te vie ne am man ta to di quel
sen so di me ra vi glia che noi vi au gu ria mo, fi gli no stri, di riu sci re sem -
pre a con ser va re den tro di voi, per ché fino a quan do avre te in voi il
sen so del me ra vi glio so la vita non di ven te rà un’abitudine, nul la sarà
una cosa ri sa pu ta e mo no to na ma, sem pre, ogni istan te, sarà di ver so
dall’altro e da ogni istan te trar re te il suc co per am plia re la vo stra com -
pren sio ne. Che la pace sia con tut ti voi.

Moti
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Cre a tu re, se re ni tà a voi. Ho sen ti to sti mo la to il mio sen so del la
me ra vi glia al lor ché ho ascol ta to, ul ti ma men te, al cu ni di scor si dei vo stri 
po li ti ci; ho sen ti to pro por re d’impedire a una par te del la po po la zio ne
di di ven ta re in se gnan te, per ché la par te del la po po la zio ne in que stio -
ne ave va de gli in te res si ses sua li di ver si da quel li del la nor ma e quin di,
come tale, pe ri co lo sa per es se re mes sa as sie me a dei gio va ni. Me ra vi -
glio so! E an co ra più me ra vi glio so il fat to che ve nis se af fer ma to che, a
so ste gno di que sta pro po sta, vi fos se nien te po po di me no che
l’imprimatur pa pa le: dop pia men te me ra vi glio so! O for se, in fon do,
non ci sa reb be poi mol to da me ra vi gliar si! Ora que sto, in dub bia men -
te, sem bra un tor na re in die tro nel tem po e, men tre da più par ti,
nell’umanità, si cer ca fa ti co sa men te di co sti tu i re un’unità tra gli in di vi -
dui, ecco che, per un’ineluttabile leg ge dell’equilibrio, vi è per com -
pen sa zio ne il ten ta ti vo di ri cre a re un fra zio na men to tra le per so ne ba -
san do lo su cri te ri a dir poco opi na bi li.

Io non vo glio cer ta men te di ven ta re un av vo ca to di fen so re di co -
lo ro che han no gu sti ses sua li di ver si da quel li del la nor ma, tut ta via mi
sem bra al quan to ri dut ti vo pre sen ta re un di scor so di que sto tipo. Allo -
ra in co min cia mo a im pe di re di fare i pre ti a tut ti co lo ro che han no de -
gli im pul si ses sua li; pen so che pre ti non ne esi ste reb be ro più! Impe -
dia mo di fare gli au ti sti di au to bus a tut ti co lo ro che ama no an da re a
pie di; im pe dia mo di fare i po li ti ci ... no, a co sto ro non si può im pe di re 
nul la, e via e via e via e via, quan do nel la vo stra so cie tà e li mi tia mo ci a 
quel la in cui vi ve te, al vo stro Sta to la que stio ne edu ca ti va ha ben al tri
pro ble mi e più dif fi ci li da ri sol ve re, pro ble mi che cer ta men te sono
mol to più im por tan ti (per i gio va ni che de vo no im pa ra re a co stru ir si
una vita so pra le loro re spon sa bi li tà) di quel la che è la pro ble ma ti ca
ses sua le, la qua le cer ta men te può ave re una in flu en za an che per ché,
per un cer to trat to, la scu o la se gue l’adolescenza dei gio va ni, tut ta via è 
un er ro re gros so la no at tri bu i re a que sto aspet to dell’educazione del
gio va ne la par te pre mi nen te o più im por tan te, o più da di fen de re nel la 
sua cre sci ta in te rio re.

Cer chia mo dico io in ve ce, di pre pa ra re un cor po in se gnan te in
modo ade gua to a com pren de re i gio va ni, cer chia mo (come sen ti vo
dire pri ma) di pre pa ra re l’insegnante a com pren de re quel li che sono i
bi so gni in te rio ri dei gio va ni, non è ne ces sa rio fare un in se gna men to
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per so na liz za to gio va ne per gio va ne con si de ran do che, poi, tut ti i gio -
va ni, alla fin fine, ten do no a far grup po, quin di un in se gnan te pre pa -
ra to ad agi re sul grup po può, agen do sul grup po, alla fin fine agi re
an che sul sin go lo. Fac cia mo in modo che la scu o la non di ven ti un
modo per in se gna re del le no zio ni più o meno di par te, ma per ar ri va re 
a com pren de re lo svi lup po sto ri co e so cia le dell’uomo at tua le, per ché
al tri men ti il gio va ne ri fiu te rà sem pre di fer mar si al no zio ni smo e non
tro ve rà mai il co rag gio di ama re quel lo sfor zo pro dut ti vo che nei se co li 
ha dato all’umanità così tan to at tra ver so san gue, su do re e la cri me.

Ci si stu pi sce - ci si po treb be stu pi re - che alle so glie del 2000,
quan do una cer ta co scien za, quan to meno nel la vec chia raz za, do vreb -
be es ser si ri sve glia ta, que sti temi pos sa no an co ra ve ni re alla luce, ma
non stu pi te vi più che tan to, cre a tu re; ri cor da te che, co mun que sia,
nes su no di voi, in car na to, ma ni fe sta fino in fon do il sen ti re che pos sie -
de; ri cor da te vi che, as sie me alla vec chia raz za, par te ci pa
all’evoluzione so cia le an che la com po nen te di nu o va raz za, quel la che
an co ra mol te cose ha da com pren de re e con si de ra te il fat to che, mol to
spes so, la nu o va raz za è più at ti va ri spet to alla raz za vec chia per ché la 
raz za vec chia, dall’esperienza, ha quan to meno trat to la com pren sio ne 
che com bat te re con gli al tri non por ta poi a gran dis si mi ri sul ta ti; mol to 
me glio è agi re tran quil la men te, poco alla vol ta, in modo da con dur re
chi an co ra non sa ver so la com pren sio ne di ciò che non ha com pre so.

Di spe ra re, quin di? Se quel lo che di cia mo sull’avvicendarsi del -
le raz ze è vero, que sto vuol for se dire che ogni vol ta che una raz za nu -
o va si in car na, per la raz za vec chia si pre pa ra no mo men ti dif fi ci li da
pas sa re? Sì. Non è il caso di di spe rar si, ma la re al tà è que sta. E, col
tem po - o an che ades so, se ci pen sa ste un at ti mo - riu sci re te a com -
pren de re che ciò e ine vi ta bi le, e non sol tan to ine vi ta bi le ma estre ma -
men te ne ces sa rio sia alla vec chia raz za che alla nu o va raz za. Sen za
que sto in con tro di sen ti re di ver si, in fat ti, la nu o va raz za non po treb be
tro var si di fron te del le mete che an co ra non com pren de e che tut ta via
se mi na no in lei quei ger mo gli che la fa ran no un gior no es se re la vec -
chia raz za; sen za que sti scon tri di sen ti re la vec chia raz za non riu sci -
reb be a smor za re, com pren de re quel le sfu ma tu re che fino a quel mo -
men to le han no im pe di to di ab ban do na re la ru o ta del le na sci te e del le 
mor ti. Ecco, così, che in que sto ci clo con ti nuo di dare e ave re che è
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l’emanato, in que sto con ti nuo ri pe ter si e suc ce der si di av ve ni men ti ap -
pa ren te men te con tra stan ti vie ne a ma ni fe star si l’estremo equi li brio del -
la Re al tà, dove nul la è per du to, nul la suc ce de a caso, ma tut to ciò che 
ac ca de ac ca de per il bene di tut ti co lo ro che lo stan no vi ven do. Cre a -
tu re, se re ni tà a voi.

Sci fo

Ciò non to glie, fra tel li, ciò non si gni fi ca, so rel le, che ognu no di
voi non deb ba pro te sta re al lor ché qual co sa non va, se con do il suo
modo di es se re; ciò si gni fi ca che ognu no di voi, o fi gli ca ris si mi, deb ba 
su bi re pas si va men te ciò che una re al tà vor reb be far su bi re; ciò non si -
gni fi ca che ognu no di voi non deb ba as su mer si la re spon sa bi li tà di
dire: «A me non sta bene. A me non sta bene per ché ..», con tut te le
ra gio ni che ne con se guo no; ciò non si gni fi ca che ognu no di voi non
ab bia il do ve re di as su mer si il sen so di re spon sa bi li tà di si gni fi ca re
all’altro - chiun que sia que sto al tro - le pro prie ra gio ni, la pro pria ve ri -
tà, il pro prio (in qual che modo) sen ti re; ciò non si gni fi ca che voi, fra -
tel li, che voi, so rel le, dob bia te ta ce re di fron te alle in giu sti zie più o
meno evi den ti, di fron te alle re al tà ama re più o meno evi den ti, di fron -
te a tut to ciò che ri te ne te non con so no ad una Re al tà dove tut to è
Uno. La pace sia con tut ti voi, ca ris si mi, per il mo men to.

Vio la

Ciò non si gni fi ca che non sia giun to ades so il mo men to di fare
le vo stre do man de. Mi rac co man do però: sia te con ci si nel fare le do -
man de, per ché stia mo fa cen do un po’ di fa ti ca a man te ne re inal te ra te
le ener gie, la flu i di tà dell’incontro. Che sia no do man de in te res san ti e
va li de ven go a sa lu tar vi dopo, co mun que. Ciao ciao ciao.

Gne us

Pa dre mio, io che mi scon tro tut ti i gior ni con quel la che è la
mia re al tà in te rio re e con quel la che è la re al tà in tor no a me. Qua le è
giu sta: que sta o quel la? Ciò che io sen to ve ra men te è il mio sen ti re, o
è il mio Io che si è mes so l’ennesima ma sche ra e mi im pe di sce di ve de -
re qual è la mia re al tà? Ciò che vedo all’esterno di me è dav ve ro la re -
al tà o è sol tan to una pro ie zio ne di ciò che io vo glio ve de re? Quan ta
in si cu rez za, Pa dre mio, in tut to que sto! In al cu ni mo men ti la con fu sio -
ne è tale che mi sem bra di non riu sci re più a rac ca pez zar mi. Se solo
po tes si tro va re un po’ di luce in que sto buio che, a vol te, mi piom ba
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ad dos so come una cap pa, for se, un po’ alla vol ta, riu sci rei a per cor re -
re la stra da che si per de in lon ta nan za, sfu man do nell’oscurità.

Moti

Fi glio mio,
an co ra una vol ta tu ri vol gi le tue pa ro le tor men ta te a me come

se io non aves si già fat to ab ba stan za per aiu tar ti!, al pun to tale che
nep pu re io sa prei cosa fare di più. Io ti ho dato un mon do in te ro da
os ser va re, di spie gan do da van ti ai tuoi oc chi le mil le e mil le me ra vi glie
che ho sa pu to cre a re af fin ché tu ti spec chias si in esse e ri co no sces si
non sol tan to te stes so ma an che la mia mano e la mia pre sen za. Ho
po po la to que sto mon do di cen ti na ia di cre a tu re di ver se che poi son di -
ven ta te mi glia ia, e ognu na di esse l’ho resa una pic co la per la con del le 
sfu ma tu re che non com ba cia no mai con quel le del le al tre af fin ché tu,
in ognu na di esse, riu scis si ad os ser va re quel le sfu ma tu re e a fare il
pa ra go ne con quel le che puoi ve de re den tro di te.

Ti ho dato un cor po fi si co per far sì che tu po tes si sen ti re con i
tuoi sen si fi si ci la re al tà del mon do ma te ria le per ché, ma ga ri - pen sa vo 
- non ti sa reb be ba sta to os ser va re ciò che ti cir con da va ma avre sti po -
tu to aver bi so gno di qual co sa di più vi ci no, di un con tat to più im me -
dia to per po ter sen ti re in modo più pro fon do la tua ap par te nen za al
Tut to; ti ho do na to un cor po astra le per ché tu in te ra gis si con le al tre
cre a tu re che ho po sto in tor no a te e mo stras si a que ste al tre cre a tu re
ciò che pro va vi in te rior men te, af fin ché le tue emo zio ni pro vo cas se ro
un’eco in loro e que sta eco ri tor nas se in te, e tu ri co no sces si che que -
sto dop pio scam bio in re al tà era un flu i re fra te stes so e te stes so; ti ho 
dato la fa col tà di pen sa re e un cor po men ta le, in modo tale che tu po -
tes si ti rar le fila di tut ti que sti ele men ti che a te ho do na to per ap pa ga -
re an che il più esi gen te de gli os ser va to ri, in modo tale che tu aves si la
pos si bi li tà di pas sa re al va glio del la tua ra gio ne il mo ti vo di ciò che ti
cir con da e il mo ti vo di ciò che sei per ar ri va re, alla fine, a com pren de -
re che non sono due mo ti vi di ver si, no, non è vero, non è così: il mo ti -
vo è uno solo ed è ciò che uni sce te e l’esterno.

Ti ho dato tut to, fi glio mio; la tua stra da, che a te sem bra per -
der si nell’ombra, è lì, drit ta e si cu ra da van ti a te; chiu di gli oc chi, non
hai bi so gno di ve der la per per cor rer la, non hai bi so gno di cor re re per
rag giun ger la, met ti con pa zien za un pie de da van ti all’altro sen za ten -

N44N



ten na re, sen za aver pa u ra di ca de re a de stra o a si ni stra, avan ti o in -
die tro; stai tran quil lo che, an che se ca drai, po trai sem pre ri sol le var ti;
dov’è il pro ble ma? A vol te ca de re ser ve per riu sci re a man te ne re in -
tat to il pro prio sen so dell’equilibrio. Met ti un pas so da van ti all’altro
con pa zien za ed ecco che, dopo po chi pas si, sen za che ne an che tu te
ne ac cor ga, sei giun to alla fine del la stra da. Vedi, fi glio mio, non era
così dif fi ci le come tu pen sa vi, sei già qui ac can to a me.

Pace a voi
Ano ni mo

Bene. Ave vo det to che sa rei ve nu to a sa lu tar vi alla fine. Mi di -
spia ce, ma Mi chel non può in ter ve ni re; c’è sta to un pic co lis si mo ac -
cen no di pro fu mo, le mani del lo stru men to pro fu ma no ma non so se è
ar ri va to fino là in fon do, ma ci sono sta te un po’ di dif fi col tà ... e ne -
an che po che. Ma ga ri voi non ve ne sie te ac cor ti, que sto non lo met to
in dub bio, e quin di ci scu sia mo se la se du ta non ha avu to l’andamento 
so li to. Co mun que sia, non mi sem bra che sia sta ta poi tan to male, no? 
Man ca un po’ di par te af fet ti va, nel sen so che non ci sa ran no le ca rez -
zi ne, an che per ché se le fa ces si io non avreb be ro lo stes so si gni fi ca to e
quin di chiu dia mo pure così. Rin gra zia mo tut ti del la par te ci pa zio ne,
dell’affetto che han no mo stra to, so prat tut to nel fare tan ti chi lo me tri
per ar ri va re qua ad ascol tar ci - so prat tut to ad ascol ta re una cor nac chia 
come me - e ci dia mo ap pun ta men to ad una pros si ma oc ca sio ne, nel la 
spe ran za che ci pos sa es se re an che un mag gior spa zio per la par te af -
fet ti va. Un ba cio ne a tut ti.

Gne us
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Un altro Natale

B
u o na se ra, fi gli.
Non po te va mo la scia re che que sto in con tro così vi ci no alle fe sti -
vi tà na ta li zie, si chiu des se sen za il mio in ter ven to.
Anche se dire «mio» po treb be sem bra re, per tut ti voi, una con -

trad di zio ne. Quan do dico «mio», in fat ti mi ri fe ri sco a tut ti i fra tel li
che gui da no, la vo ra no in que sto grup po, a tut ti quei fra tel li che han no 
de ci so di cer ca re di dare ad ognu no di voi non sol tan to mo ti vi di me -
di ta zio ne men ta le, ma la cer tez za - e noi spe ria mo che, pri ma o poi,
den tro ognu no di voi di ven ti ve ra men te cer tez za - del vero amo re.
Non vor rem mo che ognu no di voi ca des se in trap po la quan do noi di -
cia mo que ste cose, non vor rem mo cioè che ognu no di voi cer cas se di
di mo stra re, quan do si tro va ma ga ri in con tat to in qual che modo con
gli al tri, la no stra re al tà. Pen sa te ci un at ti mo, ve ra men te, pen sa te ci un
at ti mo sen ti ta men te, con il cu o re, con quel lo stes so cu o re che noi cer -
chia mo di co mu ni car vi, quan do io, che sono sem pli ce men te una pe di -
na pre po sta a que sto com pi to, cer co di co mu ni car vi con que sti con tat -
ti. Che im por tan za ha sa pe re se io sono ve ra men te chi dico di es se re,
che im por tan za può ave re se poi, all’interno di ognu no di voi, que sto
mio pas sag gio, que sto mio toc co, que sto mio elar gi re in qual che modo 
ener gia, o pro fu mo o un pic co lo dono, vi scu o te, smu o ve qual co sa al
vo stro in ter no, met te or di ne nel la vo stra in te rio ri tà, fa su pe ra re nel la
vo stra men te, an che sol tan to nel la vo stra men te, i bi so gni. Che im por -
tan za può ave re di mo stra re che io che ven go qua, a par lar vi, a toc car -
vi sono lo stes so Mi chel che si pre sen ta va in al tri lu o ghi, che im por -
tan za può ave re se un mio even tua le e lon ta no co gno me è sta to quel lo
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di No stra da mus, se poi ognu no di voi non la vo ra per nien te al pro prio 
in ter no.

Cer ta men te in que sto Cer chio po treb be ro pre sen tar si per so na li -
tà che han no por ta to dei cam bia men ti nel modo di es se re e di pen sa re 
dell’umanità, ma avreb be ve ra men te un si gni fi ca to se que sti in di vi dui
di ces se ro so la men te del le ba na li tà? Se que sti even tua li o pre sun ti o...
con ce de te me lo... se di cen ti en ti tà con ti nuas se ro a ri pe te re le cose che
al lo ra ave va no det to sen za ade guar si ma ga ri ai nu o vi bi so gni di una
re al tà ve ra men te dif fi ci le e ca o ti ca e stres san te se vo glia mo, e non cer -
cas se ro di in dur re ognu no di voi a ri cer ca re la for za e la vo lon tà, il de -
si de rio di an da re avan ti al vo stro in ter no. Io po trei dire di es se re sta to
ve ra men te quel lo che ognu no di voi, ma ga ri in cuor suo pen sa o spe ra; 
pos so dire di es se re sta to Mi chel de Nôtre da me, cer ta men te, ma cam -
bie reb be qual co sa in quel le pa ro le che in tut ti que sti anni sono an da to 
di cen do? O se più sem pli ce men te di ces si di es se re sta to un Ma rio
Ros si che ha ca pi to una par te del la re al tà e che in qual che modo vu o -
le con di vi der la con al tri fra tel li che stan no com pien do un viag gio dif fi -
ci le, un viag gio in qual che ma nie ra stan che vo le, ma in fi ni ta men te uti le 
per la pro pria se re ni tà, so prat tut to, avreb be ro meno va lo re?

Io cre do, fi gli miei, io cre do ve ra men te che an che il vo stro de si -
de rio quan do giun ge te qua tra di noi, do vreb be es se re mol to più sem -
pli ce, do vreb be es se re quel lo di sa per ascol ta re quan to noi an dia mo
di cen do, sen za far si ve ra men te trop pe do man de su quan to vie ne det to, 
sul per ché, per ché noi sap pia mo che la vo stra men te è strut tu ra ta così, 
così come d’altra par te lo era la no stra al lor ché sen ti va mo come voi,
ma noi sap pia mo che se voi riu sci ste a su pe ra re que sto pic co lo osta co -
lo - e fos se solo quel lo!, ma per ora li mi tia mo ci ad ana liz za re quel lo -
se voi riu sci ste ve ra men te a su pe ra re quel pic co lo osta co lo, al lo ra le
no stre pa ro le, al di là del le pic co le e, qual che vol ta per ché no an che
vo lu te, con trad di zio ni che in esse po te te tro va re, ognu no di voi ve ra -
men te riu sci reb be a com pren de re, com pren de re di più in quel lo che
an dia mo di cen do, per ché come sem pre ab bia mo det to non sono sol -
tan to le pa ro le che han no si gni fi ca to in quel che di cia mo, ma vi è ve ra -
men te qual co sa di più, qual che cosa che va ol tre, che voi, ora come
ora non sie te an co ra in gra do di re ce pi re an co ra, ma noi sap pia mo che 
ognu no di voi, ogni vol ta che co mu ni chia mo è in gra do di ri ce ve re
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qual co sa di più o for se no? Chis sà, quan to, quan te vol te quan do noi
vi di cia mo sem pli ce men te la pa ro la casa, la vo stra men te re ce pi sce sol -
tan to la pa ro la casa o per ce pi sce ciò che noi vo glia mo che ci sia die tro
a que sto sem pli ce ter mi ne.

Io cre do che an che per al tri ami ci, e an che per al tri com pa gni di 
viag gio che per il mo men to ci han no ab ban do na ti sia im por tan te ri cor -
da re che non vo glia mo, così come mai ab bia mo vo lu to, che ve nis se di -
mo stra ta la no stra re al tà, noi ab bia mo teso fin dall’inizio del la vo ro di
que sto Cer chio a cer ca re di far com pren de re all’individuo
l’importanza del mes sag gio e non di chi sta va die tro al mes sag gio. In
fon do, quan do voi an da te a te a tro ap prez za te quel lo che vie ne rap pre -
sen ta to, il la vo ro che c’è sta to die tro ha cer ta men te la sua im por tan za,
cer ta men te ha il suo va lo re, ma in quel mo men to ciò che vi co mu ni ca
l’emozione è quel lo che vie ne rap pre sen ta to, an che se il la vo ro che c’è
sta to die tro è quel lo che ha for ni to poi la rap pre sen ta zio ne, eb be ne,
vor rei che tut ti voi com pren de ste che quel lo che sta die tro a quel la che 
è que sta rap pre sen ta zio ne non è Mi chel, non è Moti, non è Sci fo, non 
è Vio la, ma è sol tan to Amo re.

La pace, ca ris si mi, sia con tut ti voi.
Mi chel

Pri ma di sa lu tar vi, fi gli, vor rem mo rin gra ziar vi tut ti, uno per
uno, per la vo stra pre sen za. Ve de te, fi gli no stri, noi sia mo qua per dire 
quel la che, se con do noi, se con do la no stra espe rien za, è la ve ri tà. Cer -
ta men te non sarà la ve ri tà as so lu ta, per ché noi non la pos se dia mo
come non la pos se de te voi, ma for se, per quel qual che at ti mo di espe -
rien za in più che ab bia mo avu to, for se la no stra ve ri tà è un po chi no
più gran de di quel la che voi po te te aver com pre so fino a que sto mo -
men to. E di che cos’è al lo ra che vi rin gra zia mo, fi gli? Del fat to che
voi stia te ad ascol ta re le no stre pa ro le, cer can do di ca pi re dal le no stre
pa ro le se vi è qual che cosa che vi può aiu ta re ad al lar ga re la vo stra vi -
sio ne per so na le del la ve ri tà, per ché - qui lo dico per far con ten to lo
stru men to - la ve ri tà per es se re det ta ha bi so gno di qual cu no che la
dice ma an che di qual cu no che la ascol ta, al tri men ti non vi sono frut ti
che essa pos sa dare a qual cu no, e lo sco po prin ci pa le del la ve ri tà è
pro prio quel lo di ren de re frut ti fi co ogni in di vi duo che in con tra, e se
l’individuo che la in con tra non la vu o le ascol ta re ogni frut to che non
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ma tu re rà do vrà far lo ma tu ra re at tra ver so la pro pria sof fe ren za.
Io vi au gu ro con af fet to an che a nome di tut ti gli al tri fra tel li un

pe rio do di fe ste tran quil lo, se re no e ri las sa to e quel che più con ta il
meno pos si bi le in lot ta con gli al tri e, in fon do, di con se guen za, con
voi stes si. Che la pace sia con tut ti voi!

Moti

Un pic co lo mo ti vo di gio ia, fra tel li, un mo ti vo per far ri tor na re
il sor ri so sul le lab bra, so rel le. Io so che per voi, per mol ti di voi, que -
sto è sta to un anno di gra vi lut ti, di per di te, di man can ze, ep pu re se
voi guar da ste la per fe zio ne, se voi riu sci ste a com pren de re ap pie no
l’equilibrio dell’universo, vi ren de re ste con to che le al tret tan te na sci te
che ci sono sta te, sono sta te un modo per com pen sa re un mo men to di
do lo re. Al do lo re si è con trap po sta im me dia ta men te la fe li ci tà per una 
nu o va cre a tu ra ve nu ta alla luce, e que sto di te mi non vi fa tre ma re il
cu o re di gio ia? Non vi fa sa li re le la cri me agli oc chi e rin gra zia re Co -
lui che tut to ciò per met te che av ven ga, pro prio sot to i vo stri oc chi
quan do ma ga ri, so rel le, quan do ma ga ri, fra tel li, os ser va te un ami co,
un com pa gno, un pa dre, una per so na cara ed ama ta che si al lon ta na?

Vi amo, so rel le, vi amo, fra tel li e che la pace, l’amore, la gio ia e 
la fe li ci tà sia no sem pre con tut ti voi.

Vio la

Mi ver go gno, mi ver go gno a chiu de re... tiro i sas so li ni che mi
sono ri ma sti in mano, sono sem pre cri stal li ni di roc ca... scu sa te ma
l’emozione ha scon vol to un po chi no an che me... io cre do che pos sia -
mo chiu de re a que sto pun to l’incontro, sti mo li ve ne sono sta ti dati
tan ti sia a li vel lo men ta le che a li vel lo emo ti vo...

Be nis si mo, chiu dia mo qua l’incontro, scu sa te que sta cosa così,
ma era an che per ri met te re a po sto un po’ lo stru men to e ci sen tia mo
la pros si ma vol ta, vi au gu ro ve ra men te di pas sa re un Buon Na ta le,
stu dia te tan to, pre pa ra te vi per ché le se du te sa ran no viep più dif fi ci li...
e ci sa ran no an che del le gros se sor pre se; un uni co ram ma ri co: l’unico
ram ma ri co è rap pre sen ta to dal fi glio Alfre do che sta at tra ver san do un
mo men to, di cia mo per quan to ri guar da la sua in di vi dua li tà, piut to sto
dif fi ci le, se qual cu no è in con tat to con lui, se qual cu no ha la pos si bi li -
tà di ascol tar lo di te gli che in di pen den te men te da tut to quel lo che gli
sta pas san do per la te sta in que sto mo men to noi gli sia mo sem pre e
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co mun que vi ci ni, al di là del fat to che cre da o non cre da che noi sia mo 
quel lo che di cia mo di es se re. Ciao a tut ti!

Gne us

Un caro sa lu to an che dal vo stro ami co Billy che vu o le sa lu tar vi
tut ti, uno per uno, e au gu rar vi ve ra men te con af fet to dei gior ni pros si -
mi se re ni, il più se re ni pos si bi le, per ché la vita che con du ce te oggi, ai
vo stri tem pi, che non sono poi così lon ta ni dai miei, i mo vi men ti dei
pro ble mi, dei rit mi di vita, sono mol to, ma mol to di ver si, sem pre più
dif fi ci li, sem pre più pre po ten ti, sem pre più op pri men ti an che, in mol ti 
casi. Quan do si può guar da re quel lo che suc ce de ne gli anni suc ces si vi, 
nei de cen ni suc ces si vi ci si ren de con to, mi ren do con to io come
l’esistenza e la vita si tra sfor ma so pra il pia ne ta su cui co min cia mo le
no stre vite, quel lo che ades so sem bra nor ma le sol tan to ad ini zio se co lo 
sem bra va una cosa ne an che im ma gi na bi le per mol ti ver si, e tut to que -
sto - pen sa te che me ra vi glia! - na sce e suc ce de per far sì da dare sem -
pre nu o vi sti mo li di ver si, nu o ve pos si bi li tà di ver se ad ogni in di vi duo
che af fron ta la vita, al tri men ti tut to sa reb be un ri pe ter si mo no to no del -
le stes se espe rien ze e que sto a ben poco por te reb be di sod di sfa cen te
per ognu no di voi. Cer ta men te se uno si im mer ges se a guar da re la
pro pria in te rio ri tà, sem pre e co mun que tro ve reb be tan te di quel le sfac -
cet ta tu re e sfu ma tu re così di ver se da un mo men to all’altro da ren de re
pri va di qual sia si noia la sua os ser va zio ne, ma ahi mè quan do si è in -
car na ti sul pia no fi si co più che qual che at ti mo alla vera os ser va zio ne
di se stes si è dif fi ci le riu sci re a de di ca re. Vi au gu ro quin di di po te re,
per l’anno pros si mo, tro va re qual che at ti mo in più da de di ca re alla
sco per ta di voi stes si.

Bu o na se ra ami ci, e un ab brac cio con af fet to dal vo stro ami co
Billy.

Billy
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Introduzione

N
on vi è mai sta to né vi deve es se re mai la pre clu sio ne ver so
qual cu no nel par te ci pa re alle se du te d’insegnamento se ri tie ne
di «sen ti re» di far lo. Cer to, sa reb be me glio che chi in ter vie ne

dal nu o vo sia pre pa ra to, ma nes su no può sa pe re se e quan to l’altro è
pre pa ra to sul se rio e in che vita, ma ga ri, ha avu to quel la pre pa ra zio ne
giu sta che può ser vir gli, co mun que, per in se rir si nel grup po e se gui re
fat ti va men te (per lui) l’insegnamento stes so.Nes su no, lo ri pe tia mo,
deve o può ri te ner si in di rit to di esclu de re qual cu no da gli in con tri, dato
che sarà poi la se le zio ne na tu ra le (aiu ta ta, quan do è il caso, dall’azione 
in di ret ta del le Gu i de) a sfron da re o far al lon ta na re co lo ro che non sono
so ste nu ti da un vero in te res se, come è sem pre suc ces so nel tem po.

Per quan to ri guar da i do ve ri e le re spon sa bi li tà dei par te ci pan ti si trat -
ta di do ve ri e re spon sa bi li tà che ognu no, per so nal men te, deve as su mer si per
se stes so. Come ha sot to li ne a to Sci fo ul ti ma men te non fate l’errore di cer ca re
i do ve ri e le re spon sa bi li tà de gli al tri quan do ave te già dif fi col tà non da poco
nell’esaminare i vo stri do ve ri e le vo stre per so na li re spon sa bi li tà. Ed è re spon -
sa bi li tà di chi par te ci pa in par ti co la re all’insegnamento di ac co glie re un nu o -
vo par te ci pan te non con dif fi den za o (ad di rit tu ra) come un peso che ral len ta
l’inse gna mento, per ché così fa cen do di mo stra di non es se re egli stes so in gra do 
di se gui re l’insegnamento in ma nie ra uti le e, quin di, fa reb be bene a sta zio na re 
mol to più as si dua men te ne gli in con tri dove si par la prin ci pal men te di in se -
gna men to eti co-mo ra le che, evi den te men te, gli è in gran par te ar ri va to al cer -
vel lo ma lì si è fer ma to sen za tra sfor mar si in sen ti re.

E’ mol to più in li nea con l’insegnamento ado pe rar si per por ta re il 
ne o fi ta a su pe ra re le dif fi col tà che può in con tra re in se ren do si in un cam -
po così inu sua le. Non vo glia mo ren de re gli in con tri di in se gna men to un
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grup po chiu so: tut to quel lo che vie ne det to dal le Gu i de è a di spo si zio ne
di chiun que pro vi in te res se per esso, così come sono sem pre sta te a di -
spo si zio ne di chiun que lo ab bia chie sto le tra scri zio ni de gli in con tri o la
re gi stra zio ne de gli stes si, sen za pre clu sio ne di al cu na sor ta.

Alcu ni di voi fan no l’errore di ri te ner si in do ve re di di fen de re il
buon an da men to del le riu nio ni e il no stro la vo ro ado pe ran do si per «fil -
tra re» chi in ter vie ne, come se fos se ro in gra do di sa pe re se la tal per so na 
o la ta lal tra non fos se ro, ma ga ri, spin te a par te ci pa re pro prio dal le Gu i -
de stes se per loro mo ti vi par ti co la ri.

Non il lu de te vi di po ter es se re in ter pre ti di ciò che de si de ra no le
Gu i de, per ché non po te te mi ni ma men te sa pe re ciò che esse de si de ra no e 
qua li sono i loro pia ni. Pen sa te, for se, che vi fos se sta to chie sto di por re
del le do man de sem pli ce men te e solo per il gu sto di ave re del le do man de
da voi? Non vi sfio ra il dub bio che fos se già tut to pre or di na to per ral -
len ta re l’insegnamento vuoi per per met te re agli stru men ti di ri sol ve re i
loro pro ble mi, vuoi per ag giu sta re nel grup po de ter mi na ti com por ta men -
ti che, ci sem bra, sono in re al tà duri a mo ri re? Se le Gu i de aves se ro ve -
ra men te bi so gno del le vo stre do man de per por ta re avan ti l’insegnamento 
non si sa reb be ar ri va ti a vent’anni di co mu ni ca zio ni!

Se vo le te che l’insegnamento se gua i vo stri tem pi o i vo stri de si -
de ri ave te sba glia to tut to: esso se gue le vo stre re a li ne ces si tà e le vo stre
re a li ca pa ci tà di com pren de re, il che non si gni fi ca che se gue ciò che voi
men tal men te stu dia te o, ma ga ri, im pa ra te a me mo ria, ben sì qual co sa di 
ben più al lar ga to e com ples so, così al lar ga to e com ples so da di ven ta re,
per voi, im per scru ta bi le.

Vi ri chia mia mo, quin di, tut ti, a un com por ta men to più re spon sa -
bi le sia per quel lo che ri guar da il vo stro im pe gno, sia per quel lo che ri -
guar da i vo stri rap por ti con gli al tri che, se sono pre sen ti nel grup po, sono 
lì per im pa ra re qual co sa ma an che per ché pos so no in se gna re qual co sa.1

Mar ge ri
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1 In tut ti i Cer chi (an che se so li ta men te non si dice e si pre fe ri sce far pen sa re che chi è
sul la stra da spi ri tua le sia sem pre luce, amo re e fra tel lan za)ci sono dei con tra sti o dei
dis si di e il Cer chio Ifior non fa ec ce zio ne. Le Gu i de non ci han no mai ri spar mia to
quel le che noi chia mia mo “ba sto na te”. A vol te sono ser vi te a vol te no (d’al tra par te se 
sia mo qua è per com pren de re e, quin di, ab bia mo la no stra bu o na par te di Io). Ci è
sta to sug ge ri to di in se ri re que sta se zio ne in modo da far par te ci pe chi è ester no al Cer -
chio del fa ti co so cam mi no che, co mun que, si af fron ta una ri cer ca spi ri tua le.



Diritti e doveri

C
re a tu re, se re ni tà a voi. Anche noi, a modo no stro, sen za chie -
de re fon di al go ver no, sen za chie de re obla zio ni ai cit ta di ni,
sen za chie de re nul la a nes su no, ci vo glia mo pre pa ra re al giu -

bi leo del 2000; che sarà, ahi mè, una cosa mol to più sem pli ce, mol to
più po ve ra, mol to più uti le di al tri giu bi lei che si van no pre pa ran do.
Qu e sto com por ta, cre a tu re care, un cam bia men to e un’organizzazione 
di ver sa. Io vi ho ascol ta ti - non sol tan to que sta sera, ma an che ne gli
in con tri tra al cu ni dei vo stri grup pi, nel le te le fo na te tra di voi, e via di -
cen do - e ho no ta to, as sie me agli al tri Fra tel li, che sta te an dan do un
po’ fu o ri di te sta. Lo so, lo so, è col pa dell’istruttore quan do co lo ro
che de vo no es se re istru i ti non rie sco no a ti ra re le fila di quan to vie ne
loro in se gna to, ma per do na te mi un at ti mo per ché, ef fet ti va men te, ciò
che sto cer can do di pro por vi e di far vi com pren de re è tal men te com -
ples so e dif fi ci le, irto di dif fi col tà e pie no di di ra ma zio ni e di ele men ti, 
che riu sci re a fare un di scor so or ga ni co non è cer ta men te una cosa da
poco; vero, cre a tu re?

Pen so che nes su no di voi, a meno pro prio di non vo ler si na -
scon de re die tro un dito (e for se sol tan to l’amico V., così ma gro, riu sci -
reb be a far lo!) può ce lar si il fat to che in mol ti mo men ti del la di scus -
sio ne si per de per stra da e - an co ra di più - il fat to che quan do il vo -
stro ami co Sci fo ul ti ma men te vie ne a par la re, sul mo men to - gra zie
agli im pul si dell’astrale e del men ta le, alla sod di sfa zio ne di par te ci pa -
re al mio elo quio così fio ri to, così sim pa ti co (se con do me, per lo
meno, se con do al cu ni di voi ma ga ri no) - uno si sen te ap pa ga to, con -
ten to, pen sa di ave re com pre so quel lo che vie ne det to; però, il mo men -
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to dopo, in co min cia no i dub bi e le cri si; tant’è vero che, com’è lo gi co,
dif fi cil men te ven go no po ste del le do man de se rie e in te res san ti su quel -
lo che io pro pon go di vol ta in vol ta.

Non è un ap pun to per tut ti voi, cre a tu re; è pro prio na tu ra le e
lo gi co che ciò ac ca da per ché un di scor so così dif fi ci le come quel lo che
stia mo af fron tan do in que sti ul ti mi tem pi, ascol ta to sul mo men to, dif fi -
cil men te può es se re re ce pi to in modo com ple to e, quin di, por ta re a
quel la de du zio ne, a quel ra gio na men to, a quel com ple ta men to
dell’immagine nel la pro se cu zio ne lo gi ca che può por ta re poi a del le
do man de di una va li di tà ge ne ra le e uti le per tut ti. Giu sto? Sì, giu sto.
Allo ra, pren den do atto di que sta dif fi col tà di tut ti - stru men ti com pre -
si, na tu ral men te; che for se, in que sto mo men to, sono an co ra più fu o ri
di te sta di tut ti gli al tri - ab bia mo de ci so di cam bia re dal pros si mo in -
con tro l’andamento del le riu nio ni. Un at ti mo di pa u sa, per dare un
po’ di «su spen se», ma nien te di scon vol gen te co mun que, cre a tu re. Io,
pur trop po per voi, con ti nu erò a in ter ve ni re però l’intervento sarà fat to 
sul le vo stre do man de. Sul le vo stre do man de su che cosa?

Sui mes sag gi - «bel li to sti», come dice l’amico Gne us - che ar ri -
ve ran no al di fu o ri de gli in con tri e che ver ran no fat ti per ve ni re a co lo -
ro che si in te res sa no e se guo no l’insegnamento, na tu ral men te per tem -
po, in modo che la di scus sio ne pri ma dell’incontro pos sa ver te re su
quell’argomento spe ci fi co, pos sa no es se re rac col te del le do man de per -
ti nen ti, pos sa quin di - du ran te l’incontro, di ret ta men te - l’argomento
es se re am plia to, svi sce ra to, al li mi te am plia to con de gli esem pi, con
ele men ti ul te rio ri, e via di cen do. D’accordo? Qu e sto do vreb be - se -
con do me, per lo meno - ren der vi le cose un po chi no più sem pli ci.
Qu el lo che com pli ca, in ve ce, un po’ tut to il di scor so è il li vel lo or ga -
niz za ti vo del la cosa; per ché, come di ce vo, cer ta men te i mes sag gi che
ar ri ve ran no - che non sa ran no ne ces sa ria men te frut to del la men ta li tà
con tor ta di Sci fo ma po tran no es se re an che di al tre Gu i de, na tu ral -
men te; per ché se no sem bra che fac cia tut to io - de vo no in qual che
modo ar ri va re a tut ti.

Se ar ri va no a tut ti, voi mi in se gna te - chi è più ad den tro alle
cose eco no mi che - che, fa cen do ar ri va re i mes sag gi a tut ti e poi fa cen -
do an che il Bol let ti no, i co sti au men te reb be ro pa rec chio; e sic co me in
tut ti que sti anni i co sti del Bol let ti no sono sta ti so ste nu ti da gli stru -
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men ti non mi sem bra il caso di gra var li di al tri co sti; giu sto? Allo ra
di chia ria mo, qua, que sta sera, che il Bol let ti no del Cer chio, così come 
è sta to con ce pi to fino ades so, non avrà più lu o go. Oh, so che mol ti re -
ste ran no di spia ciu ti di tut to que sto, ma vi sono di ver si mo ti vi per que -
sto; per ché - pri ma di tut to - cer ta men te chi è in te res sa to
all’insegnamento co mun que ri ce ve rà gra tu i ta men te - chiun que sia,
iscrit to o non iscrit to all’Associazione per ché que sto, ri pe tia mo, non
c’entra as so lu ta men te nien te - il te sto dei mes sag gi; e re ste rà «uc cel lo
di bo sco», in ve ce, a meno che uno non si in te res si a ri cer car lo per in -
te res se suo, quel lo per esem pio che ri guar da i te sti de gli Incon tri di
Anan da. Voi di re te: «Ma per ché?». Sem pli ce men te, cre a tu re, per ché
chi sarà in te res sa to a quel lo o si in te res sa per tem po a cer ca re il te sto,
met ten do un po’ an che del suo per tro var lo e non ave re sem pre «la
pap pa pron ta», op pu re aspet te rà pa zien te men te l’uscita del li bro e si
pren de rà il li bro quan do sarà il mo men to. Giu sto? Qu e sto, non per -
ché ci in te res sa ven de re li bri ma cer ta men te ave re la vi sio ne del ci clo
com ple to è di ver so che ave re la vi sio ne di un in con tro, vol ta per vol ta,
di men ti can do si poi quel lo che è suc ces so ne gli al tri in con tri; giu sto?
Ave te qual co sa da chie de re su que sto, cre a tu re?

Sci fo

D - Cioè non ci sa ran no più Bol let ti ni?

Ina spet ta to per tut ti, mi sem bra! Non ci sa ran no più Bol let ti ni,
ma ci sa ran no i te sti dei mes sag gi, che ver ran no ri pro dot ti in qual che
ma nie ra a se con da di chi si pre no te rà per ri ce ver li co stan te men te; an -
che per ché, dopo tut to, in fon do, i Bol let ti ni era no qual co sa che esu la -
va dall’Associazione in se stes sa, no?

Sci fo

D - Sci fo, scu sa, ci sa ran no i te sti e an che - per quel lo che pos sa spet ta -
re a noi - la sbo bi na tu ra del la se du ta?

Sì, ma per quel lo non ab bia te pa u ra! La no stra ami ca G. non
deve aver pa u ra: il suo com pi to con ti nua tran quil la men te.

Sci fo

D - Scu sa, Sci fo, ne an che i Bol let ti ni dell’Associazione?

Ah, quel li sono dell’Associazione. Con ti nu e ran no, se de ci de re -
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te che val la pena di con ti nua re, per ché non so poi quan ti lo leg ga no!
Sci fo

D - La mag gior par te è in te res sa ta agli «Incon tri con le Gu i de».

E’ in te res sa ta agli Incon tri con le Gu i de però, come suc ce de
spes so, nel tem po di ven ta un’abitudine, l’interesse di ven ta una pre te -
sa, non di ven ta più un rag giun gi men to; quin di chi è ve ra men te in te -
res sa to farà in modo da in te res sar si, in modo tale da ri ce ve re quel lo
che gli in te res sa; se no vuol dire che non gli in te res sa. Pur trop po, cre -
a tu re, sia mo in mo men ti di con giun tu ra e, an che dall’Aldilà dob bia -
mo strin ge re la cin ghia!

Sci fo

D - Pen sa vo ai soci lon ta ni, che non ven go no mai.

Se vor ran no ri ce ve re ri ce ve ran no lo stes so, però do vran no chie -
de re; an che per ché quan do si è in un Grup po, in un’Associazione o
un in sie me di per so ne è fa ci le le var si da tut to pa gan do una quo ta, no!
Se si fa par te di qual che cosa, si ri ce ve ma bi so gna an che «dare» qual -
che cosa! E sic co me, co mun que sia, l’Associazione - che sia no 20 o
30 as so cia ti, o che sia no 50, 100, 10.000 - con ti nu e rà a vi ve re per ché 
noi, in qual che modo, fa re mo in modo che viva, a que sto pun to bi so -
gna che ogni as so cia to si ren da con to che non ha sol tan to dei?

Sci fo

D - Di rit ti.

... di rit ti, ma ha an che qual che do ve re, qual che re spon sa bi li tà.
E tut to que sto, in fon do, fa an che par te dell’insegnamento eti co;
quell’insegnamento eti co che tut ti, for se, un po’ at trat ti, col pi ti, scon -
vol ti, esal ta ti dall’insegnamento fi lo so fi co ten do no a di men ti ca re; men -
tre noi ten dia mo in ve ce a ri pe te re che sen za l’insegnamento eti co -
com pre so per bu o na par te - l’insegnamento fi lo so fi co di ven ta alla fin
fine dan no so, e non solo: non più uti le per ché di ven ta uno stru men to
dell’egoismo e non più dell’altruismo. Per quel lo che ri guar da il pros -
si mo in con tro po trei es se re bu o no e dir vi di sce glie re voi il tema del
mes sag gio che vor re ste per ve nis se ma, sic co me non lo sono - an che
per ché è già sta to de ci so cosa sarà - pos so an ti ci par vi che ver te rà su
qual che cosa di cui ave te di scus so que sta sera, che è un ar go men to
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mol to vec chio nel tem po ma che va ri pre so per com pren de re de ter mi -
na te cose alla luce dei nu o vi ele men ti che ab bia mo ag giun to
all’insegnamento, ed e «la co sti tu zio ne del cor po fi si co».

Anche per ché, ad esem pio, ci sono an co ra mol ti dub bi che re -
sta no ir ri sol ti in quel lo che ave te det to que sta sera; ad esem pio: se
dav ve ro la Leg ge Na tu ra le met te in moto i mec ca ni smi tali per cui per 
quel tipo di cor po quel tipo di for ma si vie ne cre an do - e pos sia mo es -
se re d’accordo su que sto - pos sia mo an che es se re d’accordo che, a un
cer to pun to, (come di ce va la no stra ami ca G.) l’individualità si met ta
in con tat to con quel cor po come at tra ver so una ve tri na, lo vede come
«suo». Qu e sti sono due aspet ti del pro ble ma, però non di men ti chia -
mo ci che quel cor po - fi si co, astra le e men ta le - ha ca rat te ri sti che sue
par ti co la ri, è co sti tu i to da cel lu le che han no una loro evo lu zio ne, un
loro pro ces so evo lu ti vo e quin di han no un cer to tipo di ma te ria astra le
col le ga ta con esse, ad esem pio, e non è pos si bi le che la ma te ria astra le 
del le cel lu le ser va all’evoluzione di un in di vi duo con un’evoluzione
mol to di ver sa e mol to più alta. Giu sto?

E al lo ra, se è così, d’accordo: mi met to in con tat to con quel
cor po fi si co ma, guar dan do quel cor po fi si co, pren den do lo ipo te ti ca -
men te sot to la mia giu ri sdi zio ne come ho det to, come mai che quel
cor po fi si co cam bia, muta, si tra sfor ma, agi sce, in te ra gi sce, gio i sce,
sof fre, pen sa, e via e via e via? C’è qual che cosa nel mec ca ni smo che 
an co ra man ca, evi den te men te; qual che ele men to che va a far sì che
quel cor po, in qual che modo non pro prie tà per so na le
dell’individualità però suo mez zo per ac qui si re espe rien za, si adat ta
o vie ne adat ta to, o vie ne for ma to in modo tale, o vie ne co sti tu i to in
modo tale, o de for ma to o mo di fi ca to in modo tale da po ter es se re
uti le a chi si oc cu pa, come cor po aka si co, di quel cor po in fe rio re.
Giu sto? E qua, se non vi dico io com’è, voi cer ta men te non ci ar ri ve -
re te da soli; quin di aspet ta te con an sia «pros si ma men te su que sti
scher mi» il mes sag gio che cer che rà di spie gar vi que sto; poi par la te -
ne, ra gio na te ne, cer ca te di met te re as sie me del le do man de per svi -
sce ra re l’argomento, per com ple tar lo il più pos si bi le. Cer ta men te
all’inizio sarà dif fi ci le, per ché è un nu o vo modo di la vo ra re che vi
pro po nia mo e non sarà fa ci le per tut ti ade guar si, ma noi ab bia mo
pa zien za, non c’è nes su na fret ta, da qua al 2000 c’è an co ra tem po e
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quin di pos sia mo an da re con cal ma. E con que sto, cre a tu re, vi sa lu to e 
che la se re ni tà sia con tut ti voi.

Sci fo
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L’armonia di intenti

B
am bi ni, se re ni tà a voi1!
come avre te no ta to nel la vo stra spas sio na tez za, ecco che il ri cor -
so ci cli co di que sti ul ti mi tem pi, quel la spe cie di tor men to ne che, 

in par ti co la re Gne us ha por ta to avan ti più di una vol ta, ov ve ro
l’armonia de gli in ten ti, il sen tir si uni ti e via di cen do, tut to som ma to
ave va qual che si gni fi ca to ver so il qua le non era va te riu sci ti a an da re
aper ta men te. Qu in di pen so che su que sto ab bia te tut ti quan ti qual co -
sa da me di ta re, e non ho nes su na in ten zio ne di dire nul la di più in
quan to ognu no di voi, sin go lar men te, è giu sto che esa mi ni il pro prio
com por ta men to, il pro prio at teg gia men to, il pro prio modo di es se re,
di dire e di fare, e poi - non sot to il giu di zio de gli al tri ma sot to il pro -
prio giu di zio - cer chi di mo di fi ca re quel lo che even tual men te c’è da
mo di fi ca re, se ve ra men te l’intento per tut ti quel li che sono pre sen ti a
que sti dif fi ci li in con tri, è quel lo di cre sce re, di com pren de re, di cer ca re 
di mo di fi ca re in qual che modo, non sol tan to di co no sce re ma an che di 
met te re in pra ti ca, quan to noi ab bia mo l’ardire di pro por vi nel cor so
di que ste riu nio ni.

E poi ec co mi tra sfor ma to in un ... come dite voi?... in un di ret -
to re d’azienda, in un ma na ger. Qua i pro ble mi sono mul ti pli, tan to
per in co min cia re, vi sono le se du te di in se gna men to, poi le se du te per
ospi ti, le se du te di Anan da, poi vi è il Cer chio, poi vi è l’ as so cia zio -
ne, poi vi è chi par te ci pa sem pre e chi par te ci pa solo qual che vol ta,
chi ri tor na chi non ri tor na, chi è so cio chi non è so cio, chi paga la
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quo ta e chi non paga la quo ta, e via e via e via, con un in sie me di va -
ria bi li che sono qua si mag gio ri di quel le che si tro va no all’interno
dell’insegnamento fi lo so fi co che an dia mo pre sen tan do ul ti ma men te,
ed an che in que sto caso, come per quel lo che ri guar da l’insegnamento
fi lo so fi co, ave te de ci sa men te del le dif fi col tà a te ne re a men te tut to
quan to, il che si gni fi ca (d’altra par te era pre vi sto) che sa re mo noi a
dir vi quel lo che do ve te fare.

Per ché la sciar vi di scu te re, ap pa ren te men te inu til men te oggi?
Mi sem bra ab ba stan za evi den te bu o na par te dei per ché, e a que sta
poi si ag giun ge il fat to che la di scus sio ne non ne ces sa ria men te su temi
fi lo so fi ci, ma an che su temi pra ti ci di tut ti i gior ni, di vita, esi sten zia li,
por ta co mun que sia ad un ap pro fon dir si del la co no scen za o un in ter -
scam bio, un co no sce re l’altro, un ac cet ta re o re a gi re all’altro, in modo
tale da cre a re una mag gio re ar mo nia tra co lo ro che di scu to no. Inten -
dia mo ci: per ar mo nia non in ten dia mo mai, e mai po trem mo in ten de -
re, che tut ti voi la dob bia te pen sa re allo stes so modo, che tut ti voi vo -
glia te le stes se cose, che tut ti voi ab bia te lo stes so in te res se per lo stes -
so tipo di ar go men to e via e via e via. L’armonia deve sta re, es sen zial -
men te, nel de si de rio di cre sce re e di com pren de re ciò che è uti le sin go -
lar men te ad ognu no di voi, ecco quin di che se a uno in te res sa
l’insegnamento fi lo so fi co e non in te res sa ap pa ren te men te quel lo eti co,
cer ta men te non è pos si bi le cri ti car lo, per ché evi den te men te per lui,
per quel la per so na è quel la par te di in se gna men to che con ta, e che è
im por tan te an da re avan ti per la pro pria evo lu zio ne e vi ce ver sa, e così
per ogni pic co lo e gran de aspet to che ri guar da ognu no di co lo ro che si 
pre sen ta no a que sti in con tri.

Ma ve nia mo ades so alla par te più ma te ria le alla qua le dob bia -
mo as sog get tar ci an che noi che pure sia mo sta ti più vol te, di cia mo, in -
di ca ti come es se ri che sono com ple ta men te svin co la ti dal la ma te ria li tà, 
però, è in dub bio che nel mo men to in cui l’essere uma no non rie sce a
dar si, non dico un’organizzazione, ma quan to meno una re go la co mu -
ne, è dif fi ci le che an che il vi ve re co mu ne pos sa es se re re go la to e por ta -
re a bu o ni ri sul ta ti. Ve dia mo al lo ra come si può ri sol ve re que sta si tua -
zio ne in tri ca ta mes sa in bal lo dal la bom ba che ho mes so lì, in mez zo
alla sala l’ultima vol ta che ho par la to con voi, di ret ta men te, per lo
meno.

N64N



Allo ra: per quel lo che ri guar da gli in con tri di in se gna men to,
par lia mo pri ma di quel li, vi sto che sono fra quel li più ap pa ren te men te
im por tan ti, ora non vor rem mo che la no stra ca ris si ma ami ca G. ve nis -
se, come si può dire, so praf fat ta dai cen ci da sti ra re, né tan to meno -
Dio ce ne li be ri! - che il gior no che na sce rà il ni po te non pos sa de di -
ca re il giu sto tem po al ni po te. Ecco quin di che la cosa mi glio re da far -
si è che le se du te di in se gna men to ven ga no tra scrit te da qual cun al tro,
in modo da la scia re un at ti mo di re spi ro alla no stra ca ris si ma e ope ro -
sa fi glia G.. Vedo che mol ti già si spa ven ta no per pa u ra che il com pi to 
pos sa ve ni re as se gna to a loro. Non te me te, cre a tu re, sap pia mo già a
chi as se gnar lo, an che se qual cu no pro te ste rà, pen so, ma è giu sto che
sia così, e poi vi spie gherò an che i mo ti vi di que sta as se gna zio ne ina -
spet ta ta.

Vor rem mo che gli in con tri di in se gna men to li tra scri ves se la ca -
ris si ma fi glia T., nes su no pro te sta? Qu e sto per di ver si mo ti vi, trai
qua li il fat to che se la no stra ca ris si ma fi glia si pren de un im pe gno lo
por ta co mun que sia fino in fon do, fino alla fine, riu scen do a tro va re i
tem pi giu sti ed il modo giu sto per far lo, e se con da ria men te sic co me il
Cer chio, come di ce va lei stes sa è sci vo la to un po’ nel le prio ri tà, noi
pen sia mo che que sto pos sa es se re per lei un modo per ri tro va re quel
mo men to da de di ca re al Cer chio che al tri men ti fi ni reb be per pas sa re
trop po in se con do pia no, ed an che se è giu sto, cer ta men te co min cia re
da poco e da vi ci no, è an che giu sto riu sci re ad ac cre sce re nel modo
mi glio re la pro pria in te rio ri tà, e se que sto è uno dei mo men ti mi glio ri
per riu sci re a far lo è an che giu sto al lo ra cer ca re di tro va re il mo men to
per far lo.

Vi sono na tu ral men te tan ti al tri mo ti vi ma non pos so spie gar ve -
li tut ti, per ché al tri men ti fa rem mo not te, an co ra più not te di quel la che 
è!

La que stio ne or ga niz za ti va...  di rei che è ab ba stan za sem pli ce,
non vi è poi nul la di mol to com pli ca to, sic co me la tra scri zio ne la farà
la fi glia T., al lo ra sarà lei stes sa che si oc cu pe rà, even tual men te, di
man da re le let te re o i fax ai vari grup pi prin ci pa li che na tu ral men te
poi si in ca ri che ran no da par te loro di smi sta re agli al tri com po nen ti
che ne fa ran no ri chie sta le se du te. D’accordo su que sto?

Re sta in so spe so un at ti mo il di scor so del le per so ne che sono
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ap pa ren te men te di stac ca te dai grup pi prin ci pa li e che com pon go no
que sto Cer chio mul ti for me e qua si, come si può dire, in ter raz zia le, vi -
sto le sud di vi sio ni che ave te all’interno del vo stro bel pa e se. Beh, per
co sto ro, la cosa mi glio re e più sem pli ce sarà quel la di fare ave re, ap pe -
na pron ta, una co pia del la tra scri zio ne in Asso cia zio ne e poi
l’Associazione, even tual men te, si pre oc cu pe rà in qual che modo di far -
la per ve ni re a que sti po chi iso la ti, a meno che non pre fe ri sca no in ve ce
met ter si in con tat to con il grup po più vi ci no e far capo ad esso per riu -
sci re a ave re la tra scri zio ne, sem pre na tu ral men te che in te res si.

Qual co sa da chie de re su que sto? Pos si bi le? Pro prio nes su no,
nes su na idea per mi glio ra re quel lo che io pos so aver det to? Sem bra di 
no! Be nis si mo.

Voi di re te: ma qua è sta to tra scu ra to il di scor so dell’interesse,
ma mi sem bra evi den te che quel li che par te ci pa no in tan to
all’insegnamento, vi sto che le se du te di in se gna men to sono così dif fi ci -
li e tut to som ma to pe san ti, di mo stri no in te res se al tri men ti, sen za dub -
bio, non par te ci pe reb be ro, di fat ti, come ben sa pe te, vi sono quel li che
par te ci pa no due o tre vol te e poi fug go no il più ve lo ce men te pos si bi le.
Qu in di que sta è già una di mo stra zio ne di in te res se. E poi vi sono tut ti 
co lo ro che lo se guo no da lon ta no, sen za ave re l’opportunità, la pa -
zien za o il co rag gio di par te ci pa re, per ché mol te vol te spa ven ta an che
par te ci pa re ad un in con tro d’insegnamento; te ne te pre sen te, che mol ti
di voi par te ci pa no agli in con tri di in se gna men to per la gra ti fi ca zio ne
del la par te ci pa zio ne, per ché, in re al tà, quan do esco no
dall’insegnamento non han no ca pi to mol to di quel lo che è sta to det to,
vero?

Ed al lo ra tan to var reb be che leg ges se ro suc ces si va men te, con
cal ma, le no stre pa ro le, tut ta via, in dub bia men te, nel cor so de gli in con -
tri si crea un’atmosfera par ti co la re che dà mol to, al di là del le pa ro le
che sono sta te det te e, cer ta men te, poi c’è an che l’Io che, ri pe to, vie ne
gra ti fi ca to dal fat to di po ter dire: io ho as si sti to di ret ta men te alla tal
se du ta ed ho sen ti to Sci fo, ho re ce pi to so li ta men te le cose meno im -
por tan ti, ma co mun que qual co sa ho re ce pi to.

Non vo glio es se re cat ti vo que sta sera.
Poi vi sono quel le im por tan tis si me se du te che ven go no chia ma te 

in con tri di Anan da, e che non mi stan cherò mai di ri pe ter lo, sono im -
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por tan ti tan to quan to, se non di più, quel le di in se gna men to. Ora
que sti in con tri, a que sti in con tri pre sen zia no grup pi di per so ne di rap -
pre sen tan za dei vari grup pi prin ci pa li che se guo no an che
l’insegnamento, ai qua li na tu ral men te an co ra una vol ta in te res se rà
ave re la tra scri zio ne di que ste cas set te, e poi, pre sen zia no per so ne che
ma ga ri in ter ven go no una vol ta, due vol te e poi non in ter ven go no più,
co sic ché ab bia mo un ri cam bio con ti nuo e que sto, in qual che modo, al -
leg ge ri sce la ri chie sta di par te ci pa zio ne a se du te per ospi ti, to glien do
qual che pro ble ma al cer chio ed in par ti co la re agli stru men ti ed an che
a noi. 

Ora, è ov vio che non è pos si bi le fare - cioè sa reb be an che pos si -
bi le ma non ha al cun sen so - fare co pie del le se du te di Anan da per
tut te le per so ne che par te ci pa no tut te le vol te, è vero? Anche per ché
se quel le per so ne non ven go no più, te ne re la ge stio ne di quan te far ne
e a chi far le... si cor re il ri schio di man dar le a chi non in te res sa e via
di cen do, si fi ni reb be con una per di ta di tem po non ché di vil mo ne ta.
Allo ra, que sto tipo di in con tri ver rà sbo bi na to, e la sbo bi na tu ra ver rà
fo to co pia ta in nu me ro adat to a quel le ri chie ste dai grup pi prin ci pa li,
più una co pia per ognu na del le per so ne al di fu o ri dei grup pi che era
pre sen te alla se du ta stes sa, di modo che se la per so na ar ri ve rà
all’incontro suc ces si vo di Anan da avrà la pos si bi li tà, se lo de si de re rà,
di ri ce ve re la tra scri zio ne del la se du ta cui ha as si sti to, al tri men ti, chia -
ra men te non ver rà né in via ta, né nul la, an che per ché ne gli in con tri di
Anan da non vi è una sca den za ec ces si va men te im por tan te che sia ne -
ces sa rio ave re im me dia ta men te e su bi to quan to è sta to det to in quan to 
non vi è poi la ri di scus sio ne del tema in que stio ne, Giu sto?

Qual co sa da chie de re a que sto pro po si to?
Sci fo

D - La sbo bi na tu ra del le se du te di Anan da?

Ma la sbo bi na tu ra del le se du te di Anan da, tan to per - come si
può dire? - con ti nua re il di scor so che ave vo fat to pri ma, an che quel le
lo la sce re mo come com pi to af fi da to alla no stra cara fi glia T.

Inve ce per quan to ri guar da gli in con tri per ospi ti, che avran no
una ca den za meno pres san te e quin di non op pri men te, quel li li la scia -
mo alla no stra fi glia G. che così avrà un at ti mo di re spi ro in più, po trà 
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fare le cose con più cal ma e con mag gio re tran quil li tà sen za met te re
ma ga ri alla pro va la sua pa zien za e il suo cu o re bal le ri no.

Ecco, per quel lo che ri guar da le se du te per ospi ti il di scor so è
esat ta men te qua si lo stes so, di quel lo fat to per gli in con tri di Anan da,
non vi è nes su na ur gen za di ave re quel le se du te, an drà bene ri ce ve re
quell’incontro all’incontro suc ces si vo, vuoi che sia di Anan da vuoi che 
sia di in se gna men to, sarà por ta to in Asso cia zio ne e l’Associazione poi 
prov ve de rà even tual men te a dar lo con co mo do a chi lo avrà ri chie sto,
a chi de si de ra ri ce ver lo. Va bene? Qual co sa da chie de re su que ste di -
spo si zio ni?

D - I co sti, Sci fo... per l’Associazione...

Ma non mi sem bra che vi sia no mol ti co sti per l’Associazione, i 
co sti sa ran no prin ci pal men te per gli stru men ti, ma i co sti de gli stru -
men ti, sono co sti de gli stru men ti... come era no pri ma co sti per gli
stru men ti i co sti per i bol let ti ni. Tut to som ma to se fac cia mo il con fron -
to tra i co sti dei bol let ti ni ed i co sti che ci sa ran no ades so, tut to som -
ma to i co sti sa ran no in fe rio ri, e quin di an che gli stru men ti al lo ra
avran no il loro be ne fi cio.

D - Qu e sta as se gna zio ne a T. non la stan che rà, già con tut ti i pro ble mi
che ci sono?

Può ma ga ri stan car la un po’ di più fi si ca men te, ma pro ba bil -
mente l’aiuterà psi co lo gi ca men te.

Sem pre che lei ac cet ti il com pi to, per ché que sta è solo una pro -
po sta... sia chia ro: quel lo che noi vi di cia mo non è mai un’imposizione 
ma è sem pli ce men te una pro po sta, poi po tre ste an che non es se re
d’accordo e de ci de re di stam pa re i bol let ti ni del Cer chio per con to vo -
stro in du e mi la co pie.

D - Per me non era mol to im pe gna ti va la sbo bi na tu ra per ché sai con
quan to pia ce re e quan to amo re io lo fac cia, era il dopo... il do ver sup -
pli re ad al tre ri chie ste, ed an che a me spia ce mol to che ci sia un in ca ri -
co per T. ma tu hai det to che ci sono an che al tri mo ti vi ed io ci cre do...
però sono sem pre di spo ni bi le per sbo bi na re di più di quel lo che mi è sta -
to as se gna to ora; que sto sia chia ro che sono sem pre di spo ni bi le a sbo bi -
na re, non è che per sti ra re due cose, era l’altro in ca ri co, quel lo di do ver
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dare a de stra ed a si ni stra.. Per le spe se di ce vo, non po trem mo au men -
ta re quel le 2.000 lire che met tia mo qui in Asso cia zio ne come quo ta
par te ci pa zio ne, e che non ci sia una spe sa a ca ri co de gli stru men ti per
que sto in vio fo to co pie.

Non vi pre oc cu pa te cari di quel lo che spen de ran no gli stru men -
ti, la scia te che se ne pre oc cu pi no loro. D’altra par te se il Cer chio esi -
ste è an che col pa loro e quin di è giu sto che ne pa ghi no il prez zo!

E fino qua ci sia mo... ave te qual che al tra os ser va zio ne da fare... 
nien te in se gna men to per oggi, è già sta ta ab ba stan za tur bo len ta la
gior na ta, vero cari miei?

Nien te in se gna men to fi lo so fi co, na tu ral men te... di ce vo ave te
qual che cosa d’altro da chie de re a que sto pro po si to? No...

Però io, in ve ce ho an co ra qual co sa da dire: ave va mo par la to
tem po fa del la ne ces si tà di co min cia re «L’Uno e i Mol ti», ri cor da te?
E tut ti, vo lon te ro sa men te vi sie te of fer ti per dare una mano... non per
far vi sen ti re in col pa, per ca ri tà, ma per met ter vi, ma ga ri, un at ti mo
da van ti alla Vo stra - come si può dire - ar mo nia d’intenti... in que sto
sì, era va te per fet ta men te ar mo ni ci l’uno con l’altro! Ora è evi den te
che non pos sia mo an che dare que sto com pi to agli stru men ti, quin di
bi so gne rà tro va re qual cu no a cui dar lo. Scu sa te se rido tra me e me,
ed ab bia mo de ci so che la per so na più adat ta per fare que sto tipo di
pub bli ca zio ne... ve dia mo, ve dia mo chi può in do vi na re chi sia.

D - Fran ce sco

No, sba glia to, for za!

D - Ro smi no

Sba glia to!

D - Arman do

Bra va! Bra va... il no stro caro ami co Arman do che quan do par -
la è così con ci so e chia ro, il qua le ol tre ad ave re ab ba stan za tem po a
di spo si zio ne ha an che una bu o na pre pa ra zio ne per po ter fare il la vo ro 
così come lo de si de ria mo noi. Te la sen ti, fi glio, di pren der ti que sto
com pi to?

D - Eh sì, non so ne an che il com pi to, ades so, esat to che mi aspet ta, io
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pos so solo dire di met ter ci la bu o na vo lon tà per far lo.

Ah, que sto ba sta e avan za...

D - Mi date istru zio ni vero?

Cer ta men te, cer ta men te, guar da io ti pos so dire in tan to al cu ne
cose, poi en tre re mo ma ga ri nei par ti co la ri con un mes sag gio ap po sta
per te per ché è inu ti le sta re a te dia re an che gli al tri su que ste cose.
Noi pen sa va mo di far par ti re «L’Uno e i Mol ti» che sarà, come ab -
bia mo det to, non un vo lu me ma una col la na di vo lu met ti che pro se gui -
rà nel tem po e che ri pren de rà l’insegnamento là dove lo ab bia mo la -
scia to con l’ultimo vo lu me di in se gna men to del Cer chio, pren den do
pro prio ci clo per ci clo quel lo che è av ve nu to nel Cer chio stes so, e vor -
rem mo che il pri mo vo lu me con tem plas se il ma te ria le del 1990 e del
1991, o me glio i due ci cli quel lo del 90 e quel lo del 91, d’accordo.

Tan to orien ta ti va men te per dar ti un’idea di quel lo che ti aspet -
ta, de si de rerem mo che il ma te ria le ve nis se or di na to in due fasi, se zio -
ni, se così si può dire, non tan to per data, per ché le date non in te res -
sa no, ma in una se zio ne in cui vi sono tut te le se du te di in se gna men to
e una se zio ne in cui vi sono in ve ce le se du te di cia mo per ospi ti. Qu el -
le di in se gna men to, d’accordo, mes se tran quil la men te nell’ordine in
cui sono per ve nu te, to glien do ma ga ri le par ti per so na li, le do man de
per so na li e le cose che non pos so no es se re ca pi te da chi non era pre -
sen te, met ten do note espli ca ti ve dove even tual men te si può pen sa re
che un let to re che non co no sce quan to è sta to det to pri ma non pos sa
ca pi re, quin di una nota espli ca ti va per far com pren de re me glio e via
di cen do, quin di una spe cie di pic co lo ap pa ra to cri ti co, non vo glia mo
un trat ta to fi lo so fi co chia ra men te, ma qual co sa che pos sa aiu ta re un
let to re che si av vi ci na per le pri me vol te alle pa ro le del le Gu i de a com -
pren de re quan to è sta to det to ab ba stan za ap pro fon di ta men te. Per
quan to ri guar da, in ve ce, le se du te per ospi ti, vor re mo che an che que -
ste fos se ro di vi se in due par ti, la par te del la mes sag gi sti ca, e la par te
del le do man de, e la par te del le do man de pos si bil men te rag grup pa te
per ar go men to. Ca pi to?

Bene caro, tu di rai: i tem pi... non sarà un mese, non sa ran no
35 gior ni, ne an che 36, ma di cia mo che po treb be an da re bene per
l’estate pros si ma.
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D - Beh io ci pro vo... se con do te è me glio che ri scri va tut to o che... per
for za devo ri scri ve re tut to per se pa ra re e l’insegnamento e le se du te per
ospi ti per ar go men to con le do man de...

In quel lo caro se gui il me to do che vuoi, se pre fe ri sci ri scri ve re
tut to, non c’è nes sun pro ble ma, se pre fe ri sci fare un la vo ro di ri ta glio,
di in col la tu ra e così via, puoi an che fare un la vo ro di quel tipo., di pen -
de da te, da come ti vie ne me glio, non c’è nes sun pro ble ma.

D - Mi date una mano a cor reg ge re...

Cer ta men te, poi le boz ze le cor reg ge re mo noi...

D - Cioè non è che mi mol la te lì...

Ma sen za dub bio, anzi ti dirò di più per qual sia si pro ble ma tu
non ti pre oc cu pa re chie di, te le fo na agli stru men ti o scri vi, fai quel lo
che vuoi e noi cer ta men te ti chia ri re mo i dub bi in pro po si to.

D - gra zie, ti rin gra zio già da ades so...

Senz’altro ci do vrà es se re una col la bo ra zio ne, se hai bi so gno di
aiu to da par te di al tri tuoi com pa gni di av ven tu ra... fai pure...

D - Sì c’è la G. che mi può dare una mano

D - Non a sti ra re per ché sta vo pen san do che ades so ci sarà an -
che l’A. che non po trà più sti ra re...

Ve dre te che tro ve rà an che il tem po per sti ra re, cara. Vo le re è
po te re di ce va no gli an ti chi e non ave va no ne an che tut ti i tor ti, nel la
mag gio ran za dei casi... così come vo len do ave re dei rap por ti tran quil -
li, flu i di, ri las sa ti, com pren si vi e chi più ne ha più ne met ta con gli al -
tri, vo len do lo fare si può fare. Anche per ché come di ce va una vol ta il
Ma e stro Sci fo: «se dav ve ro vo le te cam bia re la vo stra vita, al lo ra cam -
bia te la, sen za aspet ta re che sia l’esistenza a cam biar la per voi per ché
sa reb be mol to ma mol to peg gio!».

Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Sci fo
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Un incontro inconsueto

Cre a tu re, se re ni tà a voi! ... (Sci fo fi schiet ta) ...
E così, il mio com pi to per que sto ci clo è fi ni to; quin di, cre a tu re, 

vi sa lu to: se re ni tà a voi e... se, per caso, ave ste sen ti to del le pa u se ina -
spet ta te, beh, riem pi te le voi con le do man de che tro ve re te.

Sci fo

La pace sia con tut ti voi, fi gli.
Ve de te, fi gli no stri, mol te vol te - nel cor so di que sti mol ti anni

che noi ci pre sen tia mo a voi - vi ab bia mo det to: «Ve ni te ad ogni in con -
tro come se que sto in con tro - quell’incontro - fos se l’ultimo che ci sa -
reb be sta to» per ché in que sta ma nie ra ogni in con tro man ter rà in tat ta
la sua me ra vi glia e voi sa re te nel la con di zio ne mi glio re per ri ce ve re sul 
mo men to tut to quel lo che ci è pos si bi le do nar vi, sia no pa ro le, sia no
in se gna men ti, sia no ge sti d’affetto o vi bra zio ni po si ti ve. Però, in re al -
tà, a tut to que sto, a que sto tipo di di scor so, voi non ave te mai cre du to
mol to. Non è pas sa to nep pu re tan to tem po dall’ultima vol ta che noi
ave va mo pre sen ta to quest’invito e al cu ni tra voi, ad esem pio, han no
det to: «Non po treb be es se re l’ultimo in con tro que sto, o il pros si mo.
Le Gu i de han no già dato il pro gram ma per i pros si mi due anni e, ad -
di rit tu ra, han no dato l’appuntamento per il 2000. 

Qu e sto si gni fi ca che, cer ta men te, vi sa ran no an co ra mol ti in -
con tri da qua ad al lo ra". Beh, fi gli, come si vede che ave te an co ra
com pre so non mol to di quan to noi an dia mo di cen do! Ve de te, quel lo
che suc ce de sul pia no fi si co ha un suo svi lup po, una sua mo ti va zio ne
le ga ta non sol tan to al Gran de Di se gno ma an che a quel lo che ca pi ta,

N73N



che vede ca pi ta re ad ognu no di voi per so nal men te; le ga to quin di a
quel kar ma di cui per così tan to tem po ab bia mo par la to. Ora, se noi
sia mo del le Gu i de, se ve ra men te sia mo ciò che di cia mo, ciò che af fer -
mia mo di es se re, non pos sia mo di sto glie re da voi quel le che sono le
vo stre ne ces si tà evo lu ti ve e, quin di, quel lo che è il vo stro kar ma. Ne
con se gue che mol te vol te sia mo for za ta men te co stret ti a par la re come
se non sa pes si mo quel lo che ac ca drà do ma ni; non po trem mo cer ta -
men te ve nir vi a dire ... che so io ... «Tra un mese uno de gli stru men ti
ab ban do ne rà il pia no fi si co e quin di non ci sa ran no più in con tri».

Ca pi te da soli che non po trem mo mai dire una cosa del ge ne re,
né per gli stru men ti, né d’altra par te, per nes su no di voi; quin di il fat -
to che noi dia mo dei pro gram mi a lun ga sca den za non com por ta, per
con se guen za ne ces sa ria, che nel la re al tà del la vita che voi vi ve te sul
pia no fi si co que sti pro gram mi si av ve ri no. Ecco, quin di, che an che
oggi, più che mai, dopo l’ultimo in con tro di in se gna men to, dopo la di -
scus sio ne che ave te fat to, dopo l’intervento di Sci fo, noi vi ri cor dia mo
di ve ni re a que sti in con tri come se ognu no di essi fos se l’ultimo a cui
po te te par te ci pa re. E’ un po’ come se ama ste una per so na e ogni vol ta 
che sie te ac can to a que sta per so na voi vi met te ste nel la con di zio ne di
chi è con lei per la pri ma e for se l’ultima vol ta, e quin di vu o le sfrut ta re 
tut ta la pos si bi li tà del suo amo re, vu o le ot te ne re tut to ciò che que sta
per so na può as sie me a voi co stru i re, in modo da non per de re al cu na
oc ca sio ne di co stru i re, edi fi ca re qual che cosa a cui te ne te mol to.

Moti

E se voi, fi gli e fra tel li, ve ra men te te ne te mol to all’in -
segnamento, se ve ra men te sie te qui, in que ste riu nio ni per com pren de -
re ciò che vie ne det to e an da re un gra di no più al di là su quel la sca la
che por ta a una ve ri tà an co ra re la ti va ma, ma ga ri, più ap pro fon di ta,
un po chi no più vera di quel la de gli al tri in di vi dui, al lo ra con si de ra te
que sta ve ri tà come se fos se un amo re che po tre ste per de re da un mo -
men to all’altro; non get ta te al ven to le oc ca sio ni per po ter sco pri re
qual che cosa di più su di essa, ma fate sì che ogni mo men to in cui voi
vi tro va te ac can to a lei ser va per mo strar vi qual che aspet to in più di
ciò che in essa è con te nu to, per ché do ma ni - quan do essa vi sfug gi rà
dal le dita - non ab bia te nel vo stro in ti mo il rim pian to per ciò che, per
man can za di bu o na vo lon tà o di at ten zio ne, o di re spon sa bi li tà, ave te
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per so per stra da sba da ta men te.
Ro dol fo

O, quan te sto rie per qual che do man da non fat ta; mam ma mia!
A me sem bra una cosa im pos si bi le! Dopo tut to, sia mo an che es se ri
uma ni, no? Insom ma, io ho an che tan to da fare du ran te la gior na ta,
tan te cose a cui pen sa re, tan ti pro ble mi, tan te... tan te... tan te... no?
Quan ti di voi pen sa no o di co no que sto? Tan tis si mi.

Zi fed

Qu e sto può an che es se re vero.
Cer ta men te la vita che ognu no di voi con du ce sul pia no fi si co

non è man can te di pro ble mi, di con tra rie tà, di at ti mi di an sia, ep pu re, 
se dav ve ro de si de ra te qual co sa, ri cor da te che non ba sta de si de ra re per 
ot te ne re. La ve ri tà non vie ne da voi ma sie te voi che do ve te an da re
dal la ve ri tà, e se la ve ri tà vo le te ot te ne re, ver so la ve ri tà do ve te mu o -
ver vi, al tri men ti la di stan za tra voi e lei cre sce rà sem pre di più per ché
ogni mo men to in cui in te rior men te vi ren de re te con to di non aver
adem piu to a quel pic co lo com pi to che non vi era im pos si bi le adem pie -
re - nul la al di là del le vo stre pos si bi li tà, del le vo stre ca pa ci tà - que sto, 
al vo stro in ter no sca ve rà un ul te rio re fos sa to tra voi e l’avvicinarvi alla
ve ri tà. Non tro va te pe ren ne men te la scu sa di non aver tem po; pen sa te
a quan to tem po spre ca te per cose di cui non ave te ve ra men te ne ces si -
tà, e non par lo di sva ghi, non par lo del la let tu ra di un li bro, non par lo 
del guar da re la te le vi sio ne, non par lo di tut ti que gli at ti mi per si per
cose este rio ri, ma par lo di tut te le vo stre gior na te; mol te vol te an che
co lui che la vo ra rie sca a la vo ra re e nel con tem po a tro va re un pen sie ro 
per me di ta re su ciò che gli in te res sa, se ve ra men te gli in te res sa.

Moti

Io, per esem pio, mi sono mes sa lì di buz zo bu o no a cer ca re di
tro va re una do man da... «ostre ga» se mi ci sono mes sa, ma non l’ho
tro va ta! Non so per ché, e vor rei an che ca pir lo per ché, eh, però non
sono riu sci ta a tro va re uno strac cio di do man da! Ma come mai!
Com’è pos si bi le!

Zi fed

Evi den te men te que sta pro po sta di tro va re del le do man de ha
mes so in cri si il vo stro Io: «Come? Io ho ca pi to tut to!», op pu re
«Come? Io sto già fa cen do tan to, non ho il tem po an che per cer ca re
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del le do man de!»... ma le do man de, cre a tu re, non è ne ces sa rio che sia -
no do man de «del la per so na». Voi sie te del le per so ne, cer ta men te;
ognu no di voi è una per so na a sé stan te, con del le sue ve ri tà e del le
sue com pren sio ni, dei suoi modi di fare, di agi re, di sba glia re o, ma ga -
ri, qual che vol ta di fare del le cose giu ste, ma se se gui te que sto tipo di
cam mi no, se dav ve ro la spin ta è quel la di tro var vi all’ombra del la ri -
cer ca as sie me a del le pre sun te Gu i de per cer ca re di svi sce ra re la ve ri -
tà, voi non lo fate da soli, lo fate as sie me a tan ti al tri fra tel li; le do -
man de, quin di, non è ne ces sa rio che na sca no per so nal men te da voi,
ma pos so no na sce re dal le di scus sio ni che fate con gli al tri: può es se re
un al tro a for mu la re la do man da ma, ma ga ri, lo sti mo lo l’avete dato
voi e non ve ne ren de te nep pu re con to; non tor men ta te vi, quin di, se
per so nal men te non tro va te del le do man de.

L’importante è che dal grup po, dai grup pi, dal la co mu ni ca zio -
ne tra di voi le do man de ven ga no fu o ri, an che per ché, al tri men ti,, è
ben dif fi ci le riu sci re ad an da re avan ti. Cer to, l’alternativa ci sa reb be:
se vo le te ve la pro pon go e poi sa re te voi a de ci de re cosa fare: abo lia -
mo le se du te di in se gna men to. Abo lia mo le e so sti tu ia mo le con de gli
in con tri tra di voi sen za al cun in con tro o par te ci pa zio ne da par te no -
stra. Non, con que sto, che l’insegnamento non ver reb be, anzi ver reb -
be to tal men te e sem pre - come in al tri lu o ghi è ac ca du to - al di fu o ri
de gli in con tri, del le riu nio ni, ma ma ga ri voi, di scu ten do i mes sag gi che 
di vol ta in vol ta per ver reb be ro vi tro ve re ste, par le re ste, co mu ni che re -
ste, but te re ste giù qual che «bar rie ra» (come dite voi mo der na men te) e 
riu sci re ste a tro va re as sie me ciò che non ave te com pre so e quin di a
fare del le do man de; che non sono poi do man de (quel le ri chie ste) su
quan to non ave te com pre so in par ti co la re, ma pos so no es se re an che
do man de di ap pro fon di men to di ar go men ti.

E - mi rac co man do - non ca de te, come sem pre nell’errore di an -
da re a cer ca re le re spon sa bi li tà al trui in tut to que sto. Noi par lia mo in -
di vi dual men te, a uno per uno di voi; e ognu no di voi, uno per uno,
deve guar da re le pro prie re spon sa bi li tà per ché è di que ste che è re -
spon sa bi le, non di quel le de gli al tri; e non sol tan to, ma di quel le de gli
al tri non do vreb be nep pu re in te res sar si: tut tal più do vreb be ac cet ta re la 
di scus sio ne su di esse se gli al tri lo ri chie do no.

Sci fo
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Om tat sat
Il pa dre sce se in stra da e fermò il bim bo. «Bim bo - gli dis se - ti

do que sta bam bo la nu o va; dam mi quel la spez za ta, che po treb be an co -
ra ser vi re.» Il bim bo si grattò un at ti mo i ca pel li; poi, ve den do che
l’altra bam bo la era al tret tan to bel la di quel la che ave va rac col to sot to
la fi ne stra, por se la bam bo la rot ta e si fece dare la bam bo la nu o va, al -
lon ta nan do si lun go la stra da. Il pa dre pre se la bam bo la rot ta, la mise
in un sac chet to, tornò in casa. «Papà - dis se Ozh-en - mi sto an no ian -
do ter ri bil men te, mi man ca la mia bam bo la, po tre sti com prar me ne
una nu o va?», ma il pa dre non ri spo se. Il gior no dopo la bim ba ri pre -
se: «Papà, for se ho fat to male a but ta re via la bam bo la; an che se era
rot ta, ma ga ri avrei po tu to gio car ci. E’ sem pre me glio una bam bo la
rot ta che nes su na bam bo la, però po tre sti com prar me ne un’altra» e il
pa dre non ri spo se.

Il ter zo gior no la bim ba pian ge va, con un pian to ac co ra to:
«Papà, ho tut ti que sti bei ve sti ti ni e non ho più la mia bam bo la. Com -
pra mi un’altra bam bo la, ti pre go, af fin ché io pos sa riem pi re le mie
gior na te. In fon do, quel la bam bo la era ciò che mi in te res sa va di più
nel la mia vita». La sera il pa dre, tor nan do a casa, die de il sac chet to
con la bam bo la rot ta alla fi glia; que sta guardò nel sac chet to, vide la
bam bo la e, sgra nan do gli oc chi ver so il pa dre, gli dis se: «Ma papà, è
an co ra rot ta! Re ga la mi un’altra bam bo la! Con que sta come fac cio a
gio ca re?». Il pa dre non ri spo se.

La sera dopo, tor nan do a casa, le dis se: «Fi glia mia, ho per te
un re ga lo». «Oh, pa dre, la bam bo la nu o va!», ri spo se la bam bi na esta -
sia ta. Il pa dre le por se un pac chet to tut to ele gan te men te im pac chet ta -
to e la bim ba, con mani tre man ti, si af frettò ad aprir lo. Ri ma se per -
ples sa quan do sco prì che all’interno c’era un tu bet to di col la.

Om tat sat.
Anan da

Bene, fi gli, quel lo che noi ave va mo da dir vi que sta sera è sta to
det to. Vi ab bia mo ri mes so in mano la bam bo la rot ta, vi ab bia mo dato
an che la col la; ora fate sì che que sto stra no in con tro non ven ga pre so
come un di spet to da par te no stra, come un cer ca re di far vi fare ciò che 
noi de si de re rem mo che voi fa ce ste; pren de te lo in ve ce come un in vi to a 
chie der vi per so nal men te, uno per uno, quel la per pe tua do man da che
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ci ha ac com pa gna to in tut ti que sti anni: «Per ché sie te qua?».
Se sie te qua per ché vi in te res sa l’insegnamento, al lo ra di ven ta te 

par te at ti va, non su bi te l’insegnamento e ba sta; se sie te qua per cu rio -
si tà, non par te ci pa te a «que sti in con tri», par te ci pa te a quel li «per
ospi ti» e le do man de cu rio se la scia te le a quel la sede, più adat ta; se
sie te qua per il pia ce re di sta re con gli al tri cre a te al tre oc ca sio ni, al di
fu o ri di que ste, per rin no va re que sto pia ce re; se sie te qua per cer ca re
di com pren de re qual co sa di più sul la re al tà, al lo ra agi te di con se guen -
za.

Moti

Un sa lu to an che dal vo stro ami co Billy, che chiu de l’incontro
per que sta sera. Ci spia ce per le per so ne che, ma ga ri, è la pri ma vol ta
che sono qua, ac can to a noi, ma an che que sta è una for ma di in se gna -
men to, alla fin fine e, anzi, con si de ran do quan to ognu no di voi è uma -
no, nel la più lar ga ac ce zio ne del ter mi ne, for se in se gna mol to di più
un in con tro di que sto tipo che un in con tro in cui si par la di con cet ti fi -
lo so fi ci che, per quan to bel li, in te res san ti, ap pa gan ti pos sa no es se re,
alla fin fine re sta no sol tan to dei di scor si fi lo so fi ci dif fi cil men te ap pli ca -
bi li a quel la che è la vita di tut ti i gior ni. Per co sto ro, co mun que, se
vor ran no, al tri in con tri, al tri mo men ti più adat ti vi sa ran no per tro va re 
quel lo che è l’aspetto di ver so di que sti in con tri. Spe ran do di non aver
spa ven ta to nes su no, ma di aver la scia to un po’ più di com pren sio ne,
an che in chi da più anni se gue gli in se gna men ti, anch’io vi sa lu to con
af fet to e a ri sen tir ci pre sto, miei cari. Bu o na se ra a tut ti.

Billy
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Quella strana cosa che è la Verità

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Come cer ta men te avre te no ta to, l’insegnamento di que sti ul ti mi

anni ha, poco per vol ta, mo di fi ca to la con ce zio ne del la Re al tà che vi
ave va mo pro po sto ne gli anni pre ce den ti. Non vor rem mo, però, che voi 
ca de ste nell’errore di ri te ne re che quan to vi stia mo di cen do ades so in -
va li di quan to ab bia mo det to ne gli anni pas sa ti, per ché così non è.

Ve de te, cre a tu re care, la Ve ri tà è una ben stra na cosa e pos sie -
de la scon cer tan te par ti co la ri tà di es se re ap pa ren te men te pro te i for me
e mu te vo le e, per que sto mo ti vo, può sem bra re im pre ci sa e sfug gen te.
In re al tà essa è, in ve ce, sta bi le e fis sa nel tem po per sua stes sa na tu ra - 
al tri men ti non po treb be es se re una sor ta di at tri bu to es sen zia le
dell’Assoluto in cui tut to esi ste... as so lu ta men te pre ci so ed im mu ta bi le 
- e la sua il lu so ria can gie vo lez za è data non dal la Ve ri tà in se stes sa,
ben sì dal la ca pa ci tà e pos si bi li tà di os ser var la e com pren der la, nel le
sue mol te pli ci di ra ma zio ni, da par te di chi va in cer ca del la Ve ri tà.

Chia ra men te, al lor ché tan to più l’osservatore (come si trat ta nel vo -
stro caso) pos sie de dei li mi ti nel la sua ca pa ci tà di esa mi na re la Ve ri tà, tan to 
più essa avrà la pos si bi li tà di ap pa rir gli in mo vi men to e can gian te fi nen do,
tal vol ta, col far lo de si ste re nel la sua ri cer ca, sot to la spin ta del la fru stra zio ne 
ti pi ca di chi vu o le far suo qual che cosa ma non rie sce mai ad af fer rar la ab -
ba stan za sal da men te da riu sci re a met te re in atto il suo de si de rio.

Qua li sono que sti li mi ti? Più che «qua li», do vre ste for se chie -
der mi «quan ti» essi sia no; ve ne pre sen to al cu ni, la scian do a voi il com pi -
to, se de si de ra te far lo, di tro var ne de gli al tri che, even tual men te, po tre mo
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in se gui to esa mi na re as sie me dato che, in fon do, sco pri re i pro pri li mi ti si -
gni fi ca es se re già sul la bu o na stra da per ar ri va re, col tem po, a su pe rar li e, 
quin di, an che que sto è un la vo ro im por tan te da com pie re per l’individuo
che vu o le cre sce re non solo a pa ro le ma an che con i fat ti.

Pri ma di tut to esi sto no, chia ra men te, dei li mi ti di na tu ra fi si ca: ad
esem pio le vo stre per ce zio ni fi si che sono in com ple te, tal vol ta to tal men te
inaf fi da bi li, con di zio na te nel tem po dal vo stro sta to di sa lu te o dal le vo stre 
abi tu di ni e, per ciò, ren do no in co stan te e solo sal tua ria men te esat ta la per -
ce zio ne di que gli ele men ti del la Ve ri tà che, pure, sono pre sen ti in tor no a
voi sul pia no fi si co così come in tut ta la Re al tà dell’esistente.

In se con do lu o go ave te in dub bia men te dei li mi ti emo ti vi: le vo stre
emo zio ni (e fate at ten zio ne a que sto pun to: sto par lan do in sen so ge ne ri co e,
quin di, sia di emo zio ni ne ga ti ve che di emo zio ni po si ti ve) in flu en za no la vo -
stra obiet ti vi tà nell’osservare la Ve ri tà, al pun to che essa, sot to po sta al va glio
dei vo stri de si de ri e dei vo stri bi so gni emo ti vi, può da voi fi ni re con l’essere
in ter pre ta ta in ma nie ra sba glia ta op pu re, ma ga ri, ve ni re ri fiu ta ta per ché ri te -
nu ta fal sa in quan to non col li man te con ciò che spe ra va te la Ve ri tà fos se.

Com’è ov vio esi sto no an che dei li mi ti men ta li che de ri va no dal la
con fi gu ra zio ne del cor po men ta le che pos se de te nel cor so dell’incarnazione, 
ma non so la men te da que sta. Sen za dub bio un cor po men ta le ben strut tu -
ra to e ben or ga niz za to è, te o ri ca men te, in gra do ri co no sce re la Ve ri tà, ana -
liz zar la in ma nie ra lo gi ca e ac cet tar la, ma non dob bia mo di men ti ca re, cre a -
tu re, che il cor po men ta le che vi ap par tie ne nel cor so dell’incarnazione è
col le ga to ai vo stri bi so gni di com pren sio ne e ha, tra gli ele men ti che in flu en -
za no la sua fun zio na li tà - come, d’altra par te, ac ca de per tut ti e tre i cor pi
tran si to ri che vi ap par ten go no solo mo men ta ne a men te e per quel la vita - ciò 
che il vo stro sen ti re non ha com pre so, il che lo ren de ine vi ta bil men te de fi ci -
ta rio sot to mol ti pun ti di vi sta. A que ste man che vo lez ze di base va an co ra
ag giun ta l’influenza che sul vo stro modo di ra gio na re eser ci ta no non solo le
vo stre emo zio ni e sen sa zio ni ma an che gli sche mi men ta li for ni ti dal la so cie -
tà, dal la cul tu ra, dall’istruzione e dal la fa mi glia in cui vi tro va te a fare espe -
rien za. Ne con se gue che an che quel lo stru men to me ra vi glio so ed estre ma -
men te com ples so (ma cosa non è me ra vi glio so e com ples so nel la Re al tà?)
che è il vo stro cor po men ta le, con tri bu i sce anch’esso a ren de re se let ti va la
vo stra com pren sio ne del la Ve ri tà.

E’ chia ro il fat to che noi che ve nia mo a pro por vi la no stra Ve ri -
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tà (che, ba da te bene, non è an co ra la Ve ri tà Asso lu ta, pur es sen do
più com ple ta del la vo stra, ma sol tan to la Ve ri tà così come noi
l’abbiamo sco per ta al no stro pun to dell’evoluzione), non pos sia mo che 
pro por vi una Ve ri tà che si va gra da ta men te am plian do se guen do i det -
ta mi di quel li che sono i vo stri bi so gni e i vo stri rit mi di com pren sio ne.

Se aves si mo par la to fin da gli ini zi di quan to stia mo par lan do ul ti -
ma men te, le no stre pa ro le non vi avreb be ro in te res sa to più che tan to e
non avre ste con ti nua to a se guir ci per mol to tem po, vero? Ecco, quin di, la 
pro du zio ne ini zia le di fe no me no lo gia e la pre sen ta zio ne di sem pli ci con -
cet ti di base pre sen ta ti in ma nie ra pra ti ca men te ele men ta re. Poi, un poco
alla vol ta, ab bia mo pre so quei po chi con cet ti in tes sen do una ra gna te la via 
via più in tri ca ta sul la qua le far vi ar ram pi ca re con pa zien za, co stan za e ca -
u te la, at ten ti e sen si bi li ai vo stri bi so gni e alle vo stre pos si bi li tà.

Infi ne è ve nu to il mo men to in cui non po te va mo più ag giun ge re
par ti co la ri e sfu ma tu re ul te rio ri a quan to vi an da va mo di cen do per ché
sa rem mo di ven ta ti trop po ri pe ti ti vi e, così, no io si. Ecco che, al lo ra,
ab bia mo pre sen ta to al cu ni nu o vi con cet ti che ci avreb be ro per mes so
non di get ta re vie le vec chie Ve ri tà, ben sì di am pliar le of fren do vi di
esse un’ottica di ver sa e una vi sua le più am pia an che se, cer ta men te,
non an co ra de fi ni ti va. Qu e sti nu o vi ele men ti non sono poi mol ti: la
Vi bra zio ne Pri ma, l’ambiente, il Dna, l’imprinting e gli ar che ti pi, ma
ci han no per mes so di al lar ga re mol to la pro spet ti va dei no stri di scor si, 
espan den do i con fi ni di ciò che sia mo an da ti di cen do e per met ten do ci 
di en tra re un poco più pro fon da men te nell’esame del la Re al tà, met -
ten do ci in con di zio ne di po te re ad esem pio pre sen ta re al cu ni con cet ti
in tro dut ti vi su che cosa sia un Co smo, ar go men to va sto e com pli ca to.

Dopo que sta lun ghis si ma in tro du zio ne vor rei ri pren de re, alla
luce dei nu o vi con cet ti pre sen ta ti, un ar go men to af fron ta to pa rec chi
anni fa in ma nie ra ne ces sa ria men te su per fi cia le: la na sci ta di un in di -
vi duo sul pia no fi si co.

Quan to ave va mo det to era (per som mi capi) che solo «quel lo sper -
ma to zoo» e solo «quell’ovulo» po te va no unir si in «quel mo men to» per
dare vita a «quell’individuo, e che la Scin til la dell’individualità che an da -
va a in car nar si rac co glie va in tor no a sé la ma te ria dei vari pia ni di esi sten -
za che at tra ver sa va per co sti tu i re i cor pi tran si to ri di quell’incarnazione,
af fin ché essi ri sul tas se ro adat ti ai suoi bi so gni evo lu ti vi per quel la vita.
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E’ chia ro che, in quest’ottica - lo am met to, un poco su per fi cia le - il
li be ro ar bi trio dell’individuo non sem bra tro va re il più pic co lo spa zio, in
quan to può ap pa ri re che tut to sia pre or di na to im mu ta bil men te e che, dal
de ter mi ni smo che ine vi ta bil men te sca tu ri sce da tut to que sto, l’individuo in -
car na to non ab bia vie d’uscita o per cor si al ter na ti vi pos si bi li... ma sco pri re -
mo nel tem po, a mano a mano che an dre mo in pro fon di tà col le gan do tra
loro i vari ele men ti, che esi sto no uno o più mo men ti del cam mi no in di vi -
dua le nei qua li il li be ro ar bi trio en tra in gio co an che nell’apparentemente
fis so e pre de ter mi na to Gran de Di se gno. Ma sto pre cor ren do (e ahi mè, di
mol to!) i tem pi... ri tor nia mo, per ciò all’argomento di quest’oggi.

Nul la di quan to ave va mo af fer ma to all’epoca è da rin ne ga re; se 
mai vi sono, in ve ce, da in se ri re in esso gli ele men ti più re cen ti
dell’insegnamento per ren de re il di scor so più am pio e, alla fin fine,
meno si mi le a qual co sa a cui cre de re per dog ma o... per ché lo di ce va -
mo noi, for nen do un sup por to lo gi co più am pio.

Per far que sto, però, dob bia mo dare per ac cet ta ti come ipo te si
di la vo ro al cu ni ele men ti fon da men ta li: pri ma di tut to che ogni cosa
nel Co smo ten de ad evol ve re au men tan do, con l’esperienza, il suo sta -
to di co scien za (ov ve ro il suo «sen ti re», per usa re una ter mi no lo gia a
noi più con su e ta) e, inol tre, che per ot te ne re que sto ri sul ta to è ne ces -
sa rio che pos sie da de gli stru men ti in trin se ci che le per met ta no di ri ca -
va re qual che frut to dall’esperienza stes sa. Ovve ro, che vi sia un mu tuo 
scam bio con l’ambiente in cui si tro va a spe ri men ta re, che i suoi cor pi
ab bia no qua li tà per so na li che per met ta no l’interazione e lo scam bio e
che, in fi ne, esi sta una par te dell’individualità in cui que sto cir co lo con -
ti nuo in di vi duo-am bien te de po si ti i frut ti (da noi de fi ni ti «com pren sio -
ni») di tut to quel gran la vo rio.

E’ evi den te da que ste pre mes se che la Re al tà in cui l’individuo
va ad im mer ger si deve pre sen ta re le ca rat te ri sti che il più pos si bi le ido -
nee alle sue ca pa ci tà di spe ri men ta zio ne; per fare un esem pio,
l’individuo giun to al pun to evo lu ti vo in cui è ne ces sa rio che spe ri men ti 
l’amore per gli al tri non può na sce re, per as sur do, in un cor po che,
dopo un mese di vita mo ri rà, per ché al tri men ti la sua bre ve vita, allo
sco po del la sua in car na zio ne, non por te rà al cun al lar ga men to di com -
pren sio ne. Così come è chia ro, per esem pli fi ca re an co ra, che co lui che 
na sce per spe ri men ta re la sua sen si bi li tà ai co lo ri e far dono agli al tri
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di que sta sua mag gio re sen si bi li tà ma ga ri at tra ver so ope re d’arte, non
po trà, evi den te men te, na sce re in un cor po cie co fin dal la na sci ta. Do -
vrà, per ciò, pos se de re un ge ne re di cor po par ti co la re che pos sie da, tra
la gam ma del le sue ca rat te ri sti che fi si co-astra li-men ta li, an che quel
par ti co la re in sie me di fat to ri che pre do mi na su gli al tri, co sti tu en do
una sor ta di via pre fe ren zia le sul la qua le in ca na la re la sua spe ri men ta -
zio ne del la Re al tà nell’ottica che si tro va va pron to a spe ri men ta re.
Ecco, di con se guen za, che egli do vrà ave re «quei cor pi» e non al tri.

Ma come si van no a co sti tu i re quei cor pi (fi si co, astra le e men -
ta le) che, da quan to ab bia mo det to fino ad ora ap pa io no es sen zia li
per per met te re all’individuo in car na to di con dur re la sua spe ri men ta -
zio ne del la Re al tà?

La vo stra scien za sa che la co sti tu zio ne del vo stro cor po fi si co
sca tu ri sce dall’unione del pa tri mo nio ge ne ti co dei ge ni to ri, i qua li for -
ni sco no en tram bi una par te de gli ele men ti che con dur ran no al for mar -
si del cor po fi si co del na sci tu ro. Atten zio ne a que sto pun to, però, per -
ché non sia mo in pre sen za di una sem pli ce ope ra zio ne ge ne ti ca nel la
qua le 1 + 1= 2, e lo san no i vo stri ri cer ca to ri di ge ne ti ca che, spes so, 
si tro va no di fron te a dif fi col tà di ri pro du zio ne dei ri sul ta ti.

In oc ca sio ne del la co sti tu zio ne del cor po fi si co di un nu o vo es -
se re uma no, il ma te ria le ge ne ti co mes so a di spo si zio ne dai due ge ni to -
ri non è mol to com ples so, in re al tà: esso, pos sie de in en tram be le ca te -
ne ge ne ti che for ni te dai ge ni to ri tut te le com bi na zio ni pos si bi li, ma
que ste sono, per la mas si ma par te, iner ti o non in te ra gen ti tra di loro,
tan to che, a ben ve de re, esse of fro no sol tan to una base di tipo fi si co
che per met te il mol ti pli car si del le cel lu le se con do uno sche ma che por -
ta al co sti tu ir si di un es se re bio lo gi co di tipo uma no. De fi ni sce, cioè,
fin dall’inizio, la cor po ra tu ra e tut ti i ca rat te ri so ma ti ci pri ma ri ne ces -
sa ri a co sti tu i re un fi si co di tipo uma no ma se non in ter ve nis se ro al tri
fat to ri gli in di vi dui si di sco ste reb be ro ben poco l’uno dall’altro.

Il no stro com pi to, per que sto ci clo, sarà pro prio quel lo di cer ca -
re di ca pi re qua li sono gli ele men ti che for ni sca no que sta di ver si fi ca -
zio ne, in che ma nie ra agi sca no e a qual fine, ar ri van do a cre a re una
spe cie di pon te tra l’insegnamento fi lo so fi co-spi ri tua le e la re al tà pra ti -
ca che tut ti voi co no sce te.

Mi ren do con to che, a que sto pun to del mio par la re, ben po chi
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di voi non si sa ran no già per si per stra da e non avran no tro va to più o
meno gran di dif fi col tà nel se gui re le mie pa ro le.

La sciò per ciò alla vo stra di scus sio ne e alle do man de che, fin
qui, sa ran no sor te den tro di voi, il com pi to di in dur mi ad ap pro fon di -
re o spie ga re ul te rior men te ciò che vi può es se re sem bra to poco chia ro 
o poco com pren si bi le.

Ri cor da te che, d’altra par te, non è mai sta ta mia in ten zio ne far -
vi tro va re la pap pa pron ta e que sto è una spe cie di gran de la bo ra to rio
in cui, in sie me, cer chia mo di am plia re la com pren sio ne del la Ve ri tà.

Imma gi no che bu o na par te di voi si sen ti rà in que sto mo men to
come il cane af fa ma to a cui sia sta to sot trat to un osso suc cu len to.
Abbia te pa zien za, cre a tu re, e cer ca te di ri cor da re che:

C
hi vu o le trop po e su bi to sen za sa per gio i re del poco nel tem po 
è come l’avaro che ac cu mu la ric chez ze di cui, poi, non sa prà
che fare.

C
hi pre su me di aver com pre so tut to men tre il Tut to si di pa na
non ha quan to meno com pre so che il tut to che ha os ser va to è
solo una por zio ne in fi ni te si ma del la Ve ri tà e che se non ha

com pre so l’Umiltà dif fi cil men te com pren de rà l’Amore.

C
hi non fer ma il suo pro ce de re per ten de re la mano a chi non
ha il suo pas so è come se la scias se in die tro una par te di se
stes so e chi è di vi so in te rior men te, per quan to ve lo ce men te

cor ra, non riu sci rà mai a la scia re in die tro le sue cose ir ri sol te.

C
hi giu di ca la ca pa ci tà di com pren sio ne de gli al tri di mo stra di
aver com pre so ben poco se non si di mo stra in gra do di met te -
re la sua com pren sio ne a di spo si zio ne di chi può non aver

com pre so.

C
hi ha fret ta di com pren de re nu o ce alla sua pos si bi li tà di com -
pren sio ne per ché il com pren de re non è una que stio ne di lot ta
con tro il tem po, ben sì di rag giun gi men to di quell’unico, pre ci -

so mo men to in cui si è in gra do di com pren de re. E nien te e nes su no
lo può far ar ri va re pri ma che il tem po giu sto sia ma tu ro.

Sci fo
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L’ambiente fisico, il Dna e la Vibrazione Prima

Cre a tu re, se re ni tà a voi. 
Vi chie de va te sta se ra qual è l’ambiente fi si co1. La de fi ni zio ne

di am bien te che ave va mo dato era che si può de fi ni re am bien te quel la
por zio ne di pia no di esi sten za, di ma te ria, dell’esistente con la qua le
l’individuo può in te ra gi re. Ora, per quel lo che ri guar da il cor po fi si co, 
vi sono di ver se pos si bi li tà di in te ra zio ne con l’ambiente, quin di,
l’ambiente in di vi dua le-fi si co, per so na le, di quel cor po non è una cosa
dif fi ci le da com pren de re, alla fin fine; voi, an che fi si ca men te, ave te dei 
moti vi bra to ri, del le vi bra zio ni: il solo fat to che voi re spi ria te met te in
moto del la ma te ria fi si ca, ed il vo stro re spi ro, in qual che modo, si pro -
pa ga nell’ambiente a voi cir co stan te, cir co stan te al vo stro cor po fi si co,
e fin dove ar ri va il vo stro re spi ro, ad esem pio, voi in te ra gi te con
l’ambiente che vi cir con da, e quin di que sto co sti tu i sce una por zio ne
del vo stro am bien te fi si co in di vi dua le.

Guar da te la cosa in un’ottica un po’ più com ples sa: an che i
mo vi men ti che fate sono vi bra zio ni, an che con i vo stri mo vi men ti re a -
gi te con l’ambiente che vi cir con da: mu o ve te una mano e spo sta te
dell’aria, spo sta te de gli og get ti, scri ve te e via e via. E’ chia ro che an -
che in que sto caso, ciò che cade sot to l’estrinsecazione dei mo vi men ti
del vo stro cor po fi si co fa par te del vo stro am bien te in di vi dua le, ma è
un am bien te li mi ta to o no? Voi cosa ne pen sa te, cre a tu re?
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D - Li mi ta to...

Li mi ta to... ha det to qual cu no som mes sa men te, ti mo ro so di sba -
glia re... fino ad un cer to pun to di rei: se voi pren de te un sas so e lo ti ra -
te ave te in te ra gi to con l’ambiente, se voi cam mi na te lun go una stra da,
il vo stro am bien te si spo sta con voi. Se voi cu o ce te una tor ta e spe di te
que sta tor ta ad un ami co in un’altra cit tà, quel la tor ta fa par te del vo -
stro am bien te o no?

D - Sì

Guar dan do le cose se con do quan to ab bia mo det to la do man da si
può così por re: «La tor ta che ave te co stru i to è un’interazione del la vo stra
ma te ria nel pia no fi si co an che quan do si al lon ta na da voi, op pu re no?»

D - Quan to meno por ta le no stre vi bra zio ni...

Pen sa te ci, cre a tu re, per ché se la ri spo sta è «sì» o «no», e se
que sta ri spo sta è poi ap pli ca bi le al vo stro cor po astra le, e all’ambiente 
astra le, e se poi è ap pli ca bi le al vo stro cor po men ta le e all’ambiente
men ta le, il fat to che la ri spo sta sia «sì» o «no» non è per nul la in dif fe -
ren te, anzi vi sono del le enor mi dif fe ren ze.

* * *
Bu o na se ra a tut ti, toc ca a me apri re que sto nu o vo anno di in se -

gna men to, però pri ma vor rei in tan to con gra tu lar mi per ché oggi è sta ta 
ef fet ti va men te una di scus sio ne, così, tra ami ci, è sta ta ab ba stan za flu i -
da, ab ba stan za tran quil la e sia mo ab ba stan za sod di sfat ti. Però io vor -
rei dar vi un con si glio, se me lo per met te te... ma ga ri qua ci sono del le
per so ne che par te ci pa no da poco tem po e quin di non sono an co ra en -
tra te nell’ottica o nel la mec ca ni ca di que sto tipo di in con tri; cer ca te
quan do di scu te te de gli ar go men ti che vi ver ran no poi pro po sti di vol ta 
in vol ta nei vari mes sag gi che ar ri ve ran no, di non fare ri fe ri men to ad
al tre fon ti o ad al tri te sti o ad al tre ci ta zio ni fat te in al tri lu o ghi. Pri -
ma, ad esem pio, mi era sem bra to di sen ti re dei ri fe ri men ti a qual che
cosa che era sta ta det ta nell’ambito del Cer chio Fi ren ze 77, non per -
ché quan to è sta to det to nell’ambito di quel Cer chio, per ca ri tà, non
vada bene, non sia giu sto o cose di que sto ge ne re, ma sem pli ce men te
per ché que sto cer chio ha vo lu to par ti re nel for nir vi, di cia mo, que sto
tipo di in se gna men to, da un pun to di vi sta dif fe ren te, an che allo sco po 
di non es se re ri pe ti ti vo ed an che allo sco po di ri tro va re una cer ta ori gi -
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na li tà, per ché se la Ve ri tà è quel la, voi ca pi te be nis si mo che non vi
son no mol ti modi per dir la quin di è ne ces sa rio, per es se re ori gi na li,
par ti re da un pun to di vi sta dif fe ren te, per ar ri va re poi, cer ta men te,
allo stes so pun to. Sia mo d’accordo? Qu in di se voi fate ri fe ri men to, di -
cia mo ad al tri te sti, ad al tre fon ti, ad al tre si tua zio ni, ri schia te di fare
una gran de con fu sio ne, per ché i pun ti di vi sta sono dif fe ren ti. Ca pi to? 
Qu in di que sto con si glio ve lo do pro prio con tut to il cu o re per ché se
no, pro prio non ci ca pi re ste più nien te, as so lu ta men te più nien te,
quin di o se gui te una cosa, o se gui te l’altra. La scel ta chia ra men te sta
a voi, uno po treb be, per esem pio, tro va re più con ge nia le quel lo che è
sta to det to da al tre par ti, vi sem bra? Non vi sa reb be as so lu ta men te
nes sun rim pian to, nes sun ram ma ri co, anzi an dreb be bene così.
D’altra par te le Gu i de han no sem pre det to che le vie per ar ri va re a
sco pri re la vera re al tà sono tan te quan ti sono gli in di vi dui quin di fi gu -
ria mo ci se do ves si mo re star ci male se ma ga ri se qual cu no pre fe ri sce
una fon te piut to sto che la no stra.

D’accordo? Be nis si mo, io cre do che non sia il caso di ag giun -
ge re al tro, non sarà mol to lun ga e mol to ric ca di nu o vi con te nu ti pro -
prio per abi tuar vi, di cia mo, ad an da re avan ti pia no pia no, an che per -
ché i mes sag gi di sup por to che ar ri ve ran no di vol ta in vol ta sa ran no,
ora que sto era il pri mo quin di non c’era mol to, ma i pros si mi sa ran no
un po chi no più pe san ti ed an che espli ca ti vi ma ga ri del le cose che non
po tran no es se re det te nel cor so dell’incontro. D’accordo?

Ecco, al lo ra io per il mo men to... no, no un’altra cosa, mi sug ge -
ri va no, di dir vi che nel caso come que sta vol ta che si è par la to di Dna
e cose di que sto ge ne re fare un pic co la re la zio ne su ar go men ti, così in
li nea ge ne ra le come di ce va giu sta men te Fran ce sco, ecco sa reb be
un’ottima idea, que sto per aiu ta re ma ga ri quel li che non sono mol to
ad den tro al tipo di di scor so e ne han no solo sen ti to par la re, io cre do
che non tut ti voi, tut ti i par te ci pan ti at tua li, si sia no oc cu pa ti di ge ne ti -
ca, qual cu no sì per mo ti vi di stu dio, al tri ma ga ri avran no se gui to al tre
stra de e la ge ne ti ca pro prio non l’hanno ne an che guar da ta, non è
come ades so che si stu dia ad di rit tu ra nel la scu o la me dia.

No, giu sto? Giu sto. Be nis si mo quin di se si pre sen te ran no al tre
si tua zio ni di que sto ge ne re chi è più fer ra to in quel la ma te ria si po trà
as su me re il com pi to di fare una bre ve re la zio ne sem pli ce, alla por ta ta
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di tut ti, in modo che tut ti quan ti ab bia no una co no scen za mi ni ma di
base, così per co stru i re as sie me quel lo che è ne ces sa rio co stru i re.

Be nis si mo, dopo que sto, vi sa lu to, ciao a tut ti!
Gne us

 E, so prat tut to, cre a tu re care, te nen do fer mi i con cet ti ba si la ri,
pre oc cu pan do si di ca pi re quel li, pri ma di tut to, sen za met te re nel cal -
de ro ne cen ti na ia e cen ti na ia di cose che po treb be ro an che en trar ci ma
po treb be ro non en trar ci e che co mun que ren do no dif fi ci le com pren de re
l’insieme di un ra gio na men to... e in que sto voi sie te bra vis si mi, so li ta men -
te; in fat ti ogni vol ta che di scu te te riu sci te a ti ra re fu o ri tan ti e tan ti ar go -
men ti, ar ri van do poi alla fine a non aver de fi ni to i con cet ti più im por tan ti, 
quel li di base, se guen do un modo di ra gio na re e di es se re che sa reb be
pane per i den ti per cer ti ami ci che van no con tro la pa rap si co lo gia, lo spi -
ri ti smo e via di cen do, in quan to non vi è nul la in que sto vo stro com por ta -
men to che ri cor di quel lo del lo scien zia to. Cosa fa, in fat ti lo scien zia to o,
al me no, che cosa do vreb be fare in te o ria lo scien zia to? Allor ché si tro va
di fron te all’esame di un qual che cosa di par ti co lar men te com ples so, si
pre oc cu pa di sfron dar lo il più pos si bi le di tut ti gli ele men ti che pos so no
com pli ca re la sua vi sio ne di ciò che sta stu dian do, cer can do di ri dur re il
più pos si bi le gli ele men ti che in ter ven go no nell’azione di quel lo che os ser -
va, in modo tale da cen tra re nel modo mi glio re il pun to im por tan te del
pro ces so, le sue di na mi che im por tan ti e via e via e via.

Ora do vre ste im pa ra re un po chi no a fare que sto an che voi
quan do ra gio na te, ov ve ro a cen tra re gli ar go men ti e a non la sciar vi at -
trar re dai vo stri im pul si, dal vo stro bi so gno ma ga ri di met ter vi un po -
chi no in mo stra, di far ve de re quan to sie te bra vi, quan to ave te com pre -
so, ar ri van do in ve ce a cre a re pic co li sche mi, an che sem pli ci, lo gi ci, es -
sen zia li, però il più pos si bi le di ret ti e chia ri per tut ti. Ora pren dia mo
il di scor so che vi ho pro po sto per que sto in con tro, ov ve ro la na sci ta di
un in di vi duo: più o meno ave te par la to dell’argomento, ma poi, un
po’ alla vol ta, sie te ar ri va ti ad in se ri re nell’argomento l’ereditarietà, le
vi bra zio ni an ce stra li, l’effetto astra le, l’effetto men ta le, l’effetto aka si -
co, le mu ta zio ni... e mi fer mo qua per ché po trei con ti nua re an co ra per 
chis sà quan to tem po.

Io non ho in ten zio ne di fare que sto, an che per ché se ag giun ges -
si tut ti que sti ele men ti que sta sera a quan to ho det to in pre ce den za,
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sono si cu ro che alla fine, ol tre a ri sul ta re no io so, sa rei com ple ta men te
in com pre so da tut ti voi; vo glio in ve ce com por tar mi un po chi no più da
scien zia to, e vi sto che l’argomento è in dub bia men te dif fi ci le e com -
ples so da os ser va re, ve dia mo di eli mi na re tut te le va rian ti pos si bi li, va -
rian ti non in te se nel sen so che mol ti di voi su bi to ave va no in te so, ma
nel sen so di va ria bi li.

Ed al lo ra pren dia mo Ada mo ed Eva che se con do me, nel mio
ra gio na re da pse u do scien zia to, of fro no una po si zio ne, una si tua zio ne
ide a le sul la qua le po ter ra gio na re. Infat ti Ada mo ed Eva sono sta ti il
pri mo uomo e la pri ma don na, quin di non vi può es se re nul la che de -
ri vi da ge ni to ri o da an te na ti, giu sto? Sono ap pe na usci ti dal pa ra di so 
ter re stre, po ve ri ni, e si tro va no di pun to in bian co im mer si in un am -
bien te nu o vo, il qua le - na tu ral men te - es sen do nu o vo, non ha avu to
an co ra la pos si bi li tà di in flu i re even tual men te sul la ca te na ge ne ti ca di
Ada mo ed Eva, giu sto?

In que ste con di zio ni, da buon pse u do scien zia to, aspet to che si
met ta no lì e fac cia no fi gli. Se con do la mia lo gi ca, da pse u do scien zia to 
sem pre, mi ver reb be da pen sa re che i fi gli, al di fu o ri di tut te que ste...
di que sta man can za di in flu en ze, non pos so no che es se re mol to si mi li,
ed in ve ce cosa vie ne alla luce? Un Ca i no ed un Abe le, dif fe ren ti -
come tra man da la tra di zio ne - sia dal pun to di vi sta fi si co, sia dal pun -
to di vi sta ca rat te ria le. Allo ra, vi ste le con di zio ni di par ten za, in co -
min cio a ra gio na re sul come mai que sta va ria bi li tà nel le na sci te che,
pure, par to no da un iden ti co, po ten zial men te iden ti co Dna, da con di -
zio ni am bien ta li pra ti ca men te iden ti che e quin di sen za ave re gros se
pos si bi li tà di di ver si fi ca zio ne. Si gni fi ca, mi chie do io, e qua non sono
più uno scien zia to per ché que sto esu la da quel lo che uno scien zia to
po treb be pen sa re al me no a li vel lo uf fi cia le, che vi è qual che cosa al di
fu o ri del la fi si ci tà di Ada mo ed Eva che ha por ta to ad un pri mo dif fe -
ren ziar si del la pro le nata dal le due per so ne. D’accordo? Ecco noi bre -
vis si ma men te que sta sera, poi più a lun go, se sarà pos si bi le nel mes -
sag gio che ar ri ve rà, en tre re mo nel me ri to di come av vie ne que sta di -
ver si fi ca zio ne, del per ché av vie ne, e cosa suc ce de ve ra men te, per far sì 
che l’umanità di ven ti tal men te va ria bi le all’interno del Co smo che sta
con du cen do la pro pria esi sten za che ben dif fi cil men te si può tro va re
un in di vi duo ugua le all’altro, non sol tan to dal pun to di vi sta evo lu ti vo
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e ca rat te ria le ma an che dal pun to di vi sta fi sio lo gi co.
Bene, io di rei, per quan to ab bia mo det to in pre ce den za, che se la

na sci ta dell’individuo in ten do os ser var la in base ai nu o vi ele men ti che ab -
bia mo pre sen ta to è evi den te che sono que sti gli ele men ti su cui bi so gna
fo ca liz za re la no stra at ten zio ne, quin di bi so gne rà cer ca re di ca pi re se e
quan do la vi bra zio ne pri ma, l’imprinting e gli ar che ti pi in flu i sco no sul la
for ma zio ne del cor po dell’individuo, ad di rit tu ra dei cor pi dell’individuo, e 
an co ra di più: se e quan to ar ri va no a do na re ad ogni cor po che si va for -
man do una sua di ver si fi ca zio ne ri spet to agli al tri. Mi se gui te?

Ora, per pri ma cosa for se bi so gna ri tor na re un at ti mo al Dna:
io ho af fer ma to che il Dna è ugua le per tut ti, e voi - come al so li to -
ave te pre so le mie pa ro le in ma nie ra dog ma ti ca, ec ces si va, «così dice
Sci fo, e così è», sen za cer ca re, con un mi ni mo di ela sti ci tà men ta le, di
com pren de re (e non sol tan to di ap pren de re) quan to ave vo pre sen ta to; 
cer ta men te il Dna di ogni per so na è ugua le come com po si zio ne, come
for ma, come po ten zia li tà, d’accordo? Vi ave vo det to (se ve lo ri cor da -
te) che in po ten zia li tà vi sono tut te le pos si bi li tà all’interno del Dna, il 
che si gni fi ca che il Dna di ogni in di vi duo, po i ché pos sie de tut te le
pos si bi li tà è ugua le a quel lo di un al tro, giu sto? Ma da lì a dire che il
Dna di... - che so io - di M. e il Dna di P. sia lo stes so, il pas so è un
po chi no trop po lun go, que sto per ché è ov vio ed evi den te che ogni in -
di vi duo in car na to ha cer ta men te una ca te na ge ne ti ca con tut te le pos -
si bi li tà, però sol tan to una par te di que ste pos si bi li tà sono at ti va te, giu -
sto? Anche per ché non sa reb be pos si bi le ave re tut te le pos si bi li tà at ti -
va te per ché suc ce de reb be una sor ta di esplo sio ne ge ne ti ca.

Allo ra, al lor ché si for ma il na sci tu ro una par te di ma te ria le ge -
ne ti co vie ne mes so dal pa dre e una par te vie ne mes so dal la ma dre. Da 
que sto mo men to, dal mo men to pre ci so in cui si for ma que sto nu cleo,
quin di dal mo men to in cui pren de il via la na sci ta di un nu o vo in di vi -
duo, i tem pi del le in flu en ze che ven go no a pre ci pi tar si sul Dna del nu -
o vo in di vi duo sono al ta le nan ti e or di na ti in una par ti co la re ma nie ra;
ora voi sa pe te che il di se gno, il gran de di se gno esi ste, per ché es sen do
par te dell’Assoluto esso stes so è, giu sto? Qu in di, nel gran de Di se gno, 
il Co smo in cui vi tro va te a vi ve re è di pin to come voi lo co no sce te, ma
an che come è sta to in pas sa to, come sarà in fu tu ro, in tut ti i suoi pic -
co li mo men ti di esi sten za all’interno del la re al tà dell’Assoluto. Cos’è
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che ave va mo det to che ani ma il Co smo, che dà il «la» al Co smo e di -
ven ta la ru o ta por tan te sul qua le il Co smo - ap pa ren te men te dal pun to 
di vi sta del di ve ni re - si for ma per co sti tu ir si come am bien te evo lu ti vo
di un in sie me di raz ze che han no bi so gno di con dur re espe rien za nel la 
ma te ria fi si ca?

D - La vi bra zio ne pri ma.

La vi bra zio ne pri ma, bra vi! La vi bra zio ne pri ma che per va de
tut to il Co smo e che, se pro prio vo les si mo fare un pa ral le lo az zar da to, 
po trem mo im ma gi na re come un Dna del Co smo, in quan to pro ve nen -
do di ret ta men te dall’Assoluto, por tan do l’emanazione, il de si de rio, la
vo lon tà dell’Assoluto, ha all’interno di se stes sa, del la vi bra zio ne che
la co sti tu i sce, tut ti i per ché di quel lo che deve ac ca de re, di qua li pen -
nel la te de vo no es se re pre sen ti all’interno del gran de di se gno. Qu in di
l’accostamento con il con cet to di Dna può es se re con sen ti to an che se è 
un po chi no ar di to, in re al tà.

Ora è evi den te che, come di cem mo in pas sa to, all’interno del
gran de di se gno sol tan to quell’ovulo e sol tan to quel lo sper ma to zoo
pos so no unir si per co sti tu i re il nu o vo in di vi duo, e non sol tan to per
quan to ave va mo det to in pas sa to, ov ve ro per ché quel cor po do ve va es -
se re quel lo e non un al tro per chi si sa reb be ag gre ga to a quel cor po fi -
si co per po ter fare espe rien za, ma per ché all’interno del gran de di se -
gno è quel cor po che deve esi ste re, per ché non può es se re scom pi glia -
to il di se gno, giu sto, cre a tu re?

Or dun que, la vi bra zio ne pri ma che ha in sé l’impronta di quel -
lo che è il di pa nar si del la vita dei Co smi, sa che non sol tan to deve es -
se re quel cor po, ma che quel cor po deve es se re in quel par ti co la re mo -
men to. Giu sto?

Allo ra la pri ma in flu en za che av vie ne, av vie ne pro prio da par te
del la vi bra zio ne pri ma, la qua le - e la scia mo sta re il pro ce di men to per -
ché se no si an dreb be nel dif fi ci le e tut to som ma to nell’inutile per i no -
stri sco pi - in qual che modo in di riz za le vi bra zio ni dell’ovulo e del lo
sper ma to zoo (pro prio di quell’ovulo e di quel lo sper ma to zoo) in
modo tale che di ven ti no com ple men ta ri e si at trag ga no ad una ve lo ci tà 
tale che in quel mo men to si uni sca no dan do la na sci ta del nu o vo in di -
vi duo. Chia ro?
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D - Qu ell’ovulo e quel lo sper ma to zoo, come cor re do di Dna ge ne ti co,
non sono iden ti ci agli al tri sper ma to zoi e agli al tri ovu li?

L’ho det to un at ti mo fa: te o ri ca men te han no tut te le pos si bi li tà,
però se fos se ro sem pre iden ti ci, al lo ra non avreb be al cu na im por tan za
qua le sia l’ovulo e qua le sia lo sper ma to zoo, evi den te men te una qual -
che dif fe ren za da ovu lo a ovu lo, da sper ma to zoo a sper ma to zoo deve
chia ra men te es ser ci, no?

Ora, una par te di ma te ria le ge ne ti co è por ta ta dall’ovulo e una
par te è por ta ta dal lo sper ma to zoo. Non do ve te cre de re a que sto pun to 
che la par te di Dna por ta ta dai due com po nen ti sia mol to com ples sa,
o me glio, per ché po treb be es se re male in ter pre ta to: la par te di Dna
che por ta no è mol to com ples sa ma è mol to pic co la la por zio ne di fat -
to ri at ti va ti ri spet to a tut te le pos si bi li tà che vi sono, non sol tan to ma
ri spet to an che al Dna dei ge ni to ri i qua li han no un Dna mol to più ar -
ti co la to, mol to più at ti va to in mol te sue com po nen ti. Ca pi to, cre a tu re?

Ecco quin di che si for ma que sto in di vi duo con po che ca rat te ri -
sti che at ti va te sia da una par te del la ca te na ge ne ti ca sia dal la par te
dell’altra ca te na ge ne ti ca. Ecco per ché di ce vo, nel mes sag gio, che i ge -
ni to ri for ni sco no ini zial men te una sor ta di stam po sul qua le poi si an -
drà co stru en do l’individuo che na sce rà, gra zie alle in flu en ze suc ces si ve 
di al tre cose. Va bene?

E’ chia ro che non può re sta re così poco at ti va to il Dna in que -
stio ne: è ne ces sa ria per pri ma cosa che av ven ga una dif fe ren zia zio ne
cel lu la re al tri men ti non vi è la pos si bi li tà che vi sia una dif fe ren zia zio -
ne del le cel lu le tale per cui si co sti tu i sca no i vari tipi di cel lu le, e il cor -
po si co sti tu i sca come si deve co sti tu i re. E que sto è un pro ble ma che
la scien za e la ge ne ti ca at tua le non sono an co ra riu sci ti a com pren de -
re, ov ve ro come av vie ne que sta dif fe ren zia zio ne, que sta spe cia liz za zio -
ne del le cel lu le.

Pos so dar vi una pic co la te o ria in me ri to, na tu ral men te non ve ri -
fi ca bi le, non ri scon tra bi le, pren de te la come una pos si bi li tà, e se pen sa -
te che pos sa ave re una sua ve ri tà te ne te la, al tri men ti scar ta te la tra le
mol te cose cu rio se che ma ga ri Sci fo ha det to nel tem po.

La di ver si fi ca zio ne del le cel lu le av vie ne, ov via men te, at tra ver so
co man di tra smes si tra mi te il Dna. Il pro ble ma sta da dove ven go no
que sti im pul si a di ver si fi ca re i co man di, e la ri spo sta di Sci fo è mol to
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ma mol to sem pli ce alla fin fine: que sto im pul so a di ver si fi ca re i co man di 
in modo da spe cia liz za re le cel lu le e dare il via a quel lo che nel lo stam -
po che si è an da to cre an do sarà poi un cor po fi si co con tut te le sue com -
po nen ti, vie ne pre ci sa men te e nient’altro che dal la vi bra zio ne pri ma, la
qua le sa pen do che vi do vrà es se re il cor po di un es se re uma no
dall’unione di quei due fat to ri, e sa pen do che il cor po uma no do vrà es -
se re co sti tu i to in un par ti co la re modo nel le sue li nee es sen zia li, ecco che 
darà il via af fin ché la ma te ria, la ma te ria fi si ca, si di ver si fi chi ed ab bia la 
pos si bi li tà di cre a re quel le com po nen ti che alla fine por te ran no alla na -
sci ta di un in di vi duo uma no nel la sua com ple tez za. Va bene? 

D - Qu e sta azio ne del la vi bra zio ne pri ma, con ti nua sem pre?

Ma la vi bra zio ne pri ma... io l’ho spe cia liz za ta in que sto di scor -
so que sta sera per far vi ca pi re come in flu en za, ma te ne te pre sen te che, 
in re al tà - pri ma di tut to, quin di, sot to sot to - la vi bra zio ne pri ma ha
sem pre e co mun que un’influenza in quel lo che ac ca de, spe cial men te
al lor ché par lia mo di pia no fi si co dove si som ma no poi tut ti i ri sul ta ti
del le cose che ha fat to per cre a re il Co smo, tan to è vero che l’abbiamo 
as si mi la ta a quel la che può es se re de fi ni ta la leg ge na tu ra le.

A que sto pun to il cor po si sta for man do, si sta di ver si fi can do, si 
sta spe cia liz zan do nel le sue cel lu le, ma non vi è an co ra una gran de di -
ver si fi ca zio ne: all’interno del la ma dre il pic co lo co min cia ad es se re
qual che cosa di più di un pul vi sco lo, e qua ecco che in ter vie ne un al -
tro fat to re, l’imprinting.

Se voi esa mi na te la vita del na sci tu ro all’interno del cor po ma -
ter no, po tre te no ta re, come han no no ta to an che scien zia ti che han no
fat to del le te o rie in pro po si to, que sto cor po in qual che modo sem bra
ri ca pi to la re la sto ria evo lu ti va dell’essere uma no, ov ve ro pas sa re dal lo
sta dio di «ver me» di cia mo, tra sfor man do si in po’ alla vol ta con le
bran chie di ven tan do tipo pe sce, e via e via e via, fino a di ven ta re
l’essere uma no che co no sce te.

Ecco que sta di ver si fi ca zio ne dell’individuo all’interno del cor po 
del la ma dre av vie ne prin ci pal men te at tra ver so l’influsso
dell’imprinting ov ve ro di que gli orien ta men ti che era no sta ti fis sa ti nel -
la ma te ria nel cor so dell’evoluzione dell’individuo, nel le va rie for me
mi ne ra li, ve ge ta li, ani ma li... que sto per ché ac ca de? Sem bra una cosa
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inu ti le ma non vi è nul la di inu ti le in quel lo che esi ste: que sto ac ca de
in quan to il cor po dell’uomo, se fos se fin dall’inizio com’è al lor ché vie -
ne alla luce, non avreb be la pos si bi li tà di so prav vi ve re all’interno del
cor po del la ma dre, an che sol tan to per il fat to che se non fos se al tri -
men ti cer che reb be di re spi ra re e non po treb be re spi ra re, vero? Ecco
quin di che vi è la ne ces si tà che il cor po del ne o na to pas si at tra ver so
que ste fasi in cui si tro ve rà, ad esem pio, nell’ambiente li qui do e in cui
do vrà es se re do ta to di par ti co la ri pos si bi li tà e ca pa ci tà di as su me re gli
ele men ti vi ta li, riu scen do a so prav vi ve re, e que sta pos si bi li tà, que sta
ca pa ci tà gli pro vie ne ap pun to dall’influenza di que sto im prin ting che è 
sta to cre a to nel cor so dell’evoluzione uma na. Va bene?

Qu e sto per som mi capi un di scor so ma che non è ne an che mol -
to im por tan te, poi alla fine: ve lo sto spie gan do per far vi com pren de re
come fun zio na no tut ti que sti ele men ti che vi ho pre sen ta to e che in flu i -
sco no tut ti in qual che modo in quan to stia mo di cen do.

Ora voi vi aspet ta te che io vi dica che su bi to dopo, su ben tra
l’influenza de gli ar che ti pi.

Sta te aspet tan do in va no, non è così, in fat ti gli ar che ti pi cer ta -
men te in flu i sco no, ma in flu i sco no in un mo men to an co ra suc ces si vo e
na tu ral men te non pos so no che in flu i re nel mo men to in cui vi sarà da co -
sti tu i re quel lo che è il ca rat te re del na sci tu ro e quin di in una fase suc ces -
si va a quel lo che stia mo spie gan do sta se ra. Ora men tre l’imprinting sta
la vo ran do, men tre la vi bra zio ne pri ma sta mol ti pli can do, aiu tan do a
mol ti pli ca re le cel lu le dell’individuo, aiu tan do le a di ver si fi car si, a spe -
cia liz zar si, a co sti tu i re un po’ alla vol ta per gra di, per pas sag gi quel lo
che sarà il cor po del nu o vo es se re uma no che ver rà alla luce, con tem po -
ra ne a men te en tra in gio co l’influenza del cor po aka si co che si è col le ga -
to al cor po fi si co, il qua le - voi sa pe te - ha una sua evo lu zio ne, una sua
com pren sio ne, del le cose com pre se e del le cose non com pre se, quin di
dei bi so gni evo lu ti vi, dei bi so gni di ne ces si tà evo lu ti ve par ti co la ri e que -
sto si tra du ce tut to, in ter mi ni più spic cio li pos si bi li, in vi bra zio ni che si
di ri go no, che flu i sco no fino al cor po del pic co lo che sta na scen do, che
sta av vian do si alla na sci ta al mon do fi si co.

D - Pro prio nel mo men to... in cui è in via di for ma zio ne?

In via di for ma zio ne. Io vi do que sti tem pi per far vi com pren de -
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re un at ti mo come sono le pre ce den ze, ma è dif fi ci le po ter dire che sia
at ti va pri ma una cosa e poi l’altra; in re al tà le in flu en ze sono mag gio ri 
o mi no ri ma agi sco no tut te e tre con tem po ra ne a men te sul cor po, vi è
ma ga ri la pre do mi nan za di una o dell’altra a se con da del mo men to,
però l’azione è con tem po ra nea.

Allo ra di ce vo, que ste ne ces si tà del cor po aka si co van no a vi bra -
re all’interno del Dna del na sci tu ro e qui sì che av vie ne la prin ci pa le
dif fe ren zia zio ne, per ché in base alle vi bra zio ni del cor po aka si co ver -
ran no at ti va te quel le che sono le ca rat te ri sti che del nu o vo cor po non
sol tan to fi si co ma an che ca rat te ria le di cui il cor po aka si co avrà bi so -
gno per por ta re avan ti le sue ne ces si tà evo lu ti ve. Sono sta to chia ro?

D - Qu in di già in que sto mo men to esi ste l’interazione tra cor po fi si co e
cor po aka si co quin di una spe cie di «do ut des» re ci pro co?

Di cia mo che l’interazione esi ste fin dal pri mo at ti mo di con -
giun gi men to dell’ovulo e del lo sper ma to zoo.

Ecco, cre a tu re, io pen so di aver vi già dato ab ba stan za da pen -
sa re e vedrò nel mes sag gio in fra-in con tri se e cosa potrò spe ci fi ca re, al -
lar ga re come di scor so. Voi in tan to me di ta te su que sto e chia ri te vi gli
even tua li dub bi, even tual men te par la te ne e poi il pros si mo in con tro
vedrò cosa potrò fare per voi.

Cre a tu re, tran quil la men te, sen za ne an che pren der vi mol to in
giro, que sta sera vi sa lu to, che la se re ni tà sia con voi.

Sci fo

* * *
Cre a tu re, se re ni tà a voi, l’incontro di que sta sera sarà, ov via -

men te, mol to bre ve vi sto le con di zio ni fi si che de gli stru men ti ma an che 
un po’ di tut ti i par te ci pan ti. D’altra par te la di scus sio ne che ave te
con dot to è sta ta for se una del le mi glio ri de gli ul ti mi tem pi, vi ha per -
mes so di chia ri re di ver si pun ti, gli al tri li ha la scia ti an co ra un po’ ne -
bu lo si, però, sic co me l’insegnamento po treb be an da re avan ti tran quil -
la men te an che con i mes sag gi ex tra-se du ta, men tre il rap por to tra di
voi può av ve ni re sol tan to nel cor so del la di scus sio ne ecco che la pre mi -
nen za (come sem pre, se con do il no stro pun to di vi sta) l’acquista que -
sta pos si bi li tà che vi vie ne of fer ta non tan to di par te ci pa re agli in con tri 
quan to di po ter scam bia re tra di voi le im pres sio ni e le com pren sio ni o 
le in com pren sio ni, per ché no? Ora, mal gra do le con di zio ni poco fa vo -
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re vo li di que sta sera, ab bia mo ri te nu to giu sto co mun que in ter ve ni re lo
stes so, pur se bre ve men te, per far vi com pren de re, ri cor da re sem pre
che noi, co mun que sia, con ti nu ia mo a se guir vi e sap pia mo quan to è
ne ces sa ria per tut ti voi la no stra pre sen za, la no stra par te ci pa zio ne, il
no stro in ter ven to, an che ma ga ri se non por ta to re di gran di nu o vi in se -
gna men ti... in som ma è sem pre ne ces sa rio per tut ti voi, vi ve re per qual -
che at ti mo, ri cor ren te nel tem po, quel con cet to di co mu nio ne e di
unio ne tra mon do vi si bi le e mon do in vi si bi le che sta alla base del le no -
stre co mu ni ca zio ni.

Ma ve dia mo, bre ve men te, le po che cose che vo glio ag giun ge re
que sta sera: ave te par la to di Dna, di ca te na ge ne ti ca, ar ri van do a chie de -
re, e a chie der vi, mag gio ri de lu ci da zio ni su quel la che è la pre sen za di un 
Dna astra le e men ta le. Ve dia mo cosa in tan to pos so dir vi que sta sera in
modo da dar vi poi tem po per me di ta re fino al pros si mo in con tro.

Ora, quan do io vi ho par la to dell’esistenza di un Dna astra le e
di un Dna men ta le l’ho fat to prin ci pal men te per por re l’attenzione di
tut ti voi, come ho fat to in tut ti que sti anni, sul fat to che non pos sia mo
ri con dur re la re al tà del le cose (noi che sia mo an da ti leg ger men te ol tre
le co no scen ze nor ma li dell’essere uma no) sol tan to a quan to av vie ne, a 
quan to esi ste, a quan to è all’interno del pia no fi si co: bi so gna sem pre e 
co mun que ri cor da re che il pia no fi si co non è iso la to e ne ces sa rio e suf -
fi cien te a se stes so, ma che la sua esi sten za, la sua re al tà, an che se con 
la «r» mi nu sco la, è su bor di na ta e stret ta men te le ga ta alle al tre re al tà
(con la «r» mi nu sco la), che com pon go no i pia ni del di ve ni re, quin di
non sol tan to il pia no fi si co ma an che il pia no astra le e il pia no men ta -
le, quan to me no.

Ora è evi den te che tut ta la ma te ria del pia no fi si co, l’abbiamo
det to più e più vol te nel cor so de gli anni, è col le ga ta ne ces sa ria men te
an che alla ma te ria de gli al tri pia ni di esi sten za, giu sto? Qu in di è evi -
den te che il Dna, il qua le pos sie de una sua strut tu ra, una sua for ma
co sti tu i ta di uni tà ele men ta ri va ria men te ag gre ga te all’interno del pia -
no fi si co, pos sie de un’analoga for ma astra le, un’analoga for ma men ta -
le, giu sto? Ovvio mi sem bra, no?

Ora dopo aver vi ri cor da to que sta in te ra zio ne tra ma te ria fi si ca,
astra le e ma te ria men ta le, l’importante è riu sci re a fare il pas so suc ces -
si vo e com pren de re che sì, ognu na di que ste por zio ni di ma te ria di un
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par ti co la re ele men to ha del le sue fun zio ni par ti co la ri, del le sue ca rat -
te ri sti che par ti co la ri, però quel lo che con ta, prin ci pal men te, quel lo che 
è im por tan te ar ri va re a ve de re è la vi sio ne d’assieme del le tre for me
nei tre pia ni di esi sten za che co sti tu i sco no, alla fin fine, un’unica for -
ma che si di slo ca in tre pia ni dif fe ren ti. Non so se riu sci te a ca pi re
quel lo che in ten do dire: cer ta men te qual sia si ele men to del pia no fi si co 
è dis so cia bi le ra zio nal men te ed an che fi lo so fi ca men te, se vo le te, nel le
sue com po nen ti: fi si ca, astra le e men ta le; cer ta men te è pos si bi le, per
de ter mi na ti sco pi, come ab bia mo fat to per il pas sa to, esa mi na re una
di que ste tre for me in par ti co la re per cer ca re de ter mi na te ca rat te ri sti -
che, de ter mi na ti col le ga men ti, ma ciò che de tie ne la prin ci pa le im por -
tan za è, ov via men te, l’interazione tra le tre for me, in quan to le tre for -
me esi sto no non per un ca pric cio dell’Assoluto, ma per ché è sol tan to
con l’unione di que ste tre for me che la for ma all’interno del pia no fi si -
co pos sie de alla fin fine una sua re at ti vi tà all’ambiente, una sua re a -
zio ne e, quin di, un’atmosfera evo lu ti va per l’individuo col le ga to a
quel la for ma par ti co la re. Mi ave te com pre so?

Come no te re te ho fat to un pic co lo pla gio ed ho mu tua to dal fra -
tel lo Abn-el-tar il ter mi ne «at mo sfe ra», per ché ho no ta to che può es se -
re un ter mi ne uti le non sol tan to per spie ga re fe no me ni dell’individuo
all’interno dei vari pia ni di esi sten za, ma an che per ar ri va re a for ni re
qual che ele men to fi gu ra ti vo, vi si vo in più an che all’insegnamento fi lo -
so fi co stes so; io più vol te ho bat tu to nel tem po sul con cet to di am bien -
te... - cer ta men te vi ri cor de re te quan to vi ho su bis sa to, di ret ta men te o
in di ret ta men te, per spin ger vi a par la re di am bien te? Inclu dia mo al lo ra 
que sta con ce zio ne di at mo sfe ra in quel lo che può es se re an co ra con si -
de ra to un am bien te. L’atmosfera che cir con da un in di vi duo è
l’ambiente in cui tut te le vi bra zio ni dei cor pi di quell’individuo han no
una loro for za e quin di una loro par ti co la re in flu en za, per ché - non di -
men ti chia mo ce lo - alla fin fine ogni in di vi duo nel la sua esi sten za, nel la 
sua ma ni fe sta zio ne, nel la sua vita di re la zio ne, nel suo es se re, nel suo
com pren de re, nel suo sen ti re può es se re ri dot to nei mi ni mi ter mi ni
con si de ran do lo un in sie me di vi bra zio ni, giu sto?

Na tu ral men te ogni par te del la ma te ria di un in di vi duo ha il suo 
tipo di vi bra zio ne, ecco quin di che que sta at mo sfe ra dell’individuo è
co sti tu i ta da una mas sa di vi bra zio ni sia fi si che che astra li che men ta li, 
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e si po te va an da re ol tre ma per ades so fer mia mo ci a que sto pun to.
Qu e sto è va li do per tut to l’individuo, dal suo na sce re fino al suo ab -
ban do na re il pia no fi si co, quin di si gni fi ca che que sta at mo sfe ra vi bra -
to ria esi ste fin dall’inizio già alla for ma zio ne del nu o vo cor po e quin di 
ap par tie ne an che al Dna, giu sto? Che sì poco con vin ti! Di te mi cosa
non ave te ca pi to in modo che pos sa spie gar ve lo.

Co mun que ve dia mo al lo ra un at ti mo di ri fa re il pun to del la si -
tua zio ne par ten do da un’altra pro spet ti va, da un al tro pun to di par -
ten za. Abbia mo il no stro pic co lo nu cleo di Dna, que sto nu cleo di
Dna è for ma to da ma te ria fi si ca, astra le e men ta le, ogni por zio ne di
ma te ria fi si ca ha una sua quan ti tà di vi bra zio ne in ter na, d’altra par te
il Dna stes so nei suoi co man di, nei suoi ri cet to ri, in tut ti i pas sag gi, at -
ti va zio ni, di sat ti va zio ni che av ven go no al suo in ter no e mo vi men ti,
sono co sti tu i ti prin ci pal men te da vi bra zio ni. Se vi bra e quan do vi bra e 
men tre vi bra la par te fi si ca, con tem po ra ne a men te vi è una vi bra zio ne
an che nel la par te astra le col le ga ta alla ma te ria fi si ca del Dna, giu sto?
Qu e sta vi bra zio ne astra le, a sua vol ta, ag giun ge vi bra zio ne
all’atmosfera che cir con da que sta par ti cel la di Dna, ov via men te - di
con se guen za - suc ce de la stes sa cosa per quel lo che ri guar da la ma te -
ria men ta le. Ora que sto a cosa por ta? Por ta al co sti tu ir si in tor no al
Dna di una mas sa di vi bra zio ni com po si ta, che all’inizio ri cor da mol to 
da vi ci no le vi bra zio ni che ap par ten go no al ma te ria le ge ne ti co dei ge -
ni to ri - riu sci te a se gui re que sto pas sag gio? Per quan to ave va mo det to
l’altra vol ta, que sto si gni fi ca che all’inizio nel Dna que sta mas sa di vi -
bra zio ni ha un suo orien ta men to par ti co la re, un suo, chia mia mo lo, im -
prin ting per as so cia zio ne con il con cet to già espo sto che, nel la mol ti -
pli ca zio ne del Dna all’interno del cor po che si va for man do, pos sie de
at ti va te le di ret ti ve per far sì che il cor po si svi lup pi in un de ter mi na to
modo, quel lo che ave va mo de fi ni to stam po.

D - Scu sa: que sto svi lup par si è in te so nel cor po ma do vreb be es se re nei
cor pi nel sen so che si svi lup pa nel cor po fi si co, nel cor po astra le e nel
cor po men ta le, an che per ché i ge ni to ri li han no svi lup pa ti an che ne gli
al tri due cor pi.

Di cia mo che si svi lup pa... più che svi lup po si po treb be dire la
mol ti pli ca zio ne no, per ché av vie ne una mol ti pli ca zio ne a li vel lo cel lu -
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la re per ché il cor po pos sa ac qui si re con si sten za un po’ alla vol ta, que -
sta mol ti pli ca zio ne è una mol ti pli ca zio ne che ri guar da non sol tan to la
ma te ria fi si ca ma an che la mol ti pli ca zio ne del la ma te ria astra le, del la
ma te ria men ta le ag gre ga ta a quel cor po, d’accordo...

Ora voi ca pi te che al lor ché ci tro via mo di fron te ad una mas sa
com ples sa di vi bra zio ni come que sta, per ché an che se si par la di li vel -
lo mol to mol to pic co lo come ma te ria, in re al tà le vi bra zio ni che en tra -
no in gio co sono mol te e ve ra men te com ples se. Per ot te ne re una mo di -
fi ca co e ren te del le vi bra zio ni e non una mo di fi ca ca sua le che por te reb -
be al caos del le cel lu le (quin di ad una mol ti pli ca zio ne in con trol la ta di
quel lo che sta ac ca den do in modo tale che non si avreb be più un cor -
po ma si avreb be una sor ta di im paz zi re del le cel lu le un po’ come av -
vie ne nei casi di cel lu le tu mo ra li) è ne ces sa rio che in ter ven ga un ele -
men to che por ti le vi bra zio ni pre sen ti in que sta por zio ne di cor po che
si sta in gran den do, ver so quel de ter mi na to modo di mol ti pli car si che
farà rag giun ge re la cre a zio ne di quel par ti co la re cor po, pre sen te nel
Gran de Di se gno. Qu e sto por ta ad al cu ni pro ble mi di par ten za per ché 
non può es se re una vi bra zio ne qua lun que, non può es se re una vi bra -
zio ne che par te dall’akasico, ad esem pio, dell’individualità le ga ta a
quel cor po che sta na scen do: non può es se re per ché l’individualità col -
le ga ta all’akasico non ha com pre so, quin di non ha sott’occhio la gran -
dez za e la re al tà del Gran de Di se gno, giu sto? Qu in di non po treb be
in ter ve ni re in que sta fase del la cre a zio ne dell’individuo se non pro vo -
can do dei gros si pro ble mi col ri schio di ar ri va re a quel lo che di ce vo
nel mio ul ti mo mes sag gio, cioè a una dif for mi tà tra la Re al tà e
l’Eterno Pre sen te con con se guen ze, poi, inar re sta bi li. Voi, cer ta men -
te, mi in se gne re te che vi è sol tan to un ele men to vi bra to rio a cui è pos -
si bi le sia sta to af fi da to il com pi to di man te ne re l’ordine del la ma te ria
per far sì che si co sti tu i sca il Gran de Di se gno, e que sto ele men to non
può es se re che la vi bra zio ne pri ma.

Ecco, quin di, che la vi bra zio ne pri ma in ter vie ne in que sta mas -
sa vi bra to ria, in que sta at mo sfe ra vi bra to ria che cir con da que sta por -
zio ne di cor po che si va for man do e im par ti sce le di ret ti ve, dà, a sua
vol ta, una sor ta di im prin ting a que sta mas sa vi bra to ria in di can do la
stra da che deve se gui re per co sti tu i re quel cor po, per ché quel cor po,
co mun que sia, è ne ces sa rio che si for mi e si deve for ma re in quel de -
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ter mi na to modo.
E qua, su que sto ave te pa rec chio su cui pen sa re, tant’è che su

que sto ar go men to per ora mi fer mo.
Vor rei ag giun ge re an co ra qual co si na, non trop po per ché gli

stru men ti sono stan chi e voi sta te dan do se gni di ce di men to no te vo le,
sull’esempio di quel la cre a tu ra di cui ab bia mo par la to ul ti ma men te.
Intan to al cu ni di voi han no dato per scon ta to il fat to che io aves si as -
se ri to che a quel la cre a tu ra era as so cia to un in di vi duo. Io non l’ho det -
to, ho sem pli ce men te esa mi na to il caso in cui vi fos se as so cia to un in -
di vi duo. Però vie ne da chie der si: «Ma è pos si bi le che esi sta an che il
caso in cui ad una cre a tu ra nata in quel le con di zio ni, non vi sia as so -
cia to nes sun in di vi duo?» E qua, più vol te, qual cu no di voi ha cer ca to
di but ta re la pie tra nel lo sta gno ma è ri ma sto poco sod di sfat to del ri -
sul ta to. Sì è pos si bi le, è pos si bi le allo stes so modo in cui ave va mo det -
to in pas sa to, che ac ca de tal vol ta che l’individuo mu o ia sul pia no fi si -
co, ab ban do ni il cor po fi si co, e tut ta via il cor po fi si co per un cer to pe -
rio do di tem po con ti nui ad es se re pre sen te, con ti nui ap pa ren te men te a 
vi ve re per ché si tra sfor ma in qual che ma nie ra all’interno del pia no fi si -
co, vi ri cor da te che l’avevamo det to?

D - Anche gli sta ti di coma?

Anche gli sta ti di coma, ad esem pio, ed ave va mo det to che que -
sto ac ca de va prin ci pal men te per ché, evi den te men te, quel cor po, co -
mun que sia, nel Gran de Di se gno esi ste va fino a quel cer to pun to e
quin di do ve va con ti nua re a vi ve re. Con tem po ra ne a men te do ve va ser -
vi re alle per so ne che sta va no in tor no per por ta re avan ti la loro espe -
rien za. Bene la stes sa iden ti ca cosa è tra spor ta bi le all’esempio di que -
sta cre a tu ra: non è det to che ad una tale cre a tu ra sia as so cia to ne ces -
sa ria men te un in di vi duo, quel cor po po treb be es ser si for ma to per vari
mo ti vi: dall’evoluzione del le cel lu le di quel cor po, alla pos si bi li tà di
com pren sio ne che la si tua zio ne of fre a chi sta in tor no, al fat to che nel
Gran de Di se gno quel cor po esi ste va, ma non, in ve ce, per far rag giun -
ge re com pren sio ne e, quin di, evo lu zio ne ad un in di vi dua li tà col le ga ta
a quel cor po.

Se pen sa te a quan to ho det to all’inizio, ov ve ro al di scor so
dell’atmosfera vi bra to ria, del la vi bra zio ne pri ma che in ter vie ne nel
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cor po che si va for man do, po tre ste no ta re, ad esem pio, che io non ho
det to spe ci fi ca ta men te, co mun que, che la vi bra zio ne pri ma in ter vie ne
su que sto cor po che si va for man do in cui è pre sen te un’individualità,
ho det to che la vi bra zio ne pri ma, co mun que sia, si pre oc cu pa di far sì
che il Gran de Di se gno, quin di l’Eterno Pre sen te, sia sal vo ed in tat to.
Ca pi te la dif fe ren za del la cosa?

D - Qu in di per fare un’ipotesi po treb be la vi bra zio ne pri ma in flu i re sul -
la man ca ta at ti va zio ne del Dna che pro cu re reb be una man ca ta for ma -
zio ne di quel la par te fi si ca, per esem pio.

Di cia mo che la vi bra zio ne pri ma si pre oc cu pa prin ci pal men te
ed es sen zial men te di por ta re al suo lo gi co svi lup po non il cor po
dell’individuo ben sì la tra ma e il co sti tu ir si del Di se gno.

Ho ascol ta to, an che, qual cu no tra voi por si il pro ble ma, sem pre 
ri guar do a que sta cre a tu ra con sol tan to una por zio ne di ma te ria ce re -
bra le, se essa co mun que rie sce a com pren de re quel lo che sta suc ce -
den do ed even tual men te se rie sce a ri ca va re evo lu zio ne dal la si tua zio -
ne; e qual cu no ha det to che se que sta cre a tu ra non pos sie de il cer vel lo 
non rie sce bene a com pren de re come la cosa pos sa an da re avan ti.

Anche qua ave te un er ro re di fon do nel le vo stre con ce zio ni. Il
cer vel lo, sen za dub bio, è un or ga no im por tan te, sen za dub bio at tra -
ver so il cer vel lo pas sa no bu o na par te dei dati, dall’ambiente fi si co agli 
al tri am bien ti, e da gli al tri am bien ti all’ambiente fi si co, è quin di una
sor ta di smi sta to re del le espe rien ze che l’individuo com pie all’interno
del pia no fi si co, però, cre a tu re, la com pren sio ne e gli ele men ti che
l’individualità rac co glie nel cor so dell’incarnazione non pas sa no ne -
ces sa ria men te, per for za di cose, at tra ver so il cer vel lo. Non do ve te
fare del cer vel lo il «dio» del vo stro cor po sen za il qua le nul la di voi
può mu ta re e di ven ta re di ver so e com pren de re e cre sce re, per ché non
è così.

Ciò che tra smet te gli ele men ti, co mun que sia, dal pia no fi si co
all’akasico sono le vi bra zio ni che ar ri va no dal cor po astra le e dal cor -
po men ta le, che dal cor po fi si co at tra ver sa no l’individuo pe ne tran do
nel suo cor po astra le e nel suo cor po men ta le fa cen do ar ri va re que ste
vi bra zio ni fino al suo cor po aka si co, e que ste vi bra zio ni pos so no es se re 
in ca na la te at tra ver so quel la gran de cen tra li na che è il cer vel lo ma, co -
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mun que sia, sono vi bra zio ni che se non tro va no quel pun to di pas sag -
gio, at tra ver so al tri pun ti del cor po rie sco no a vi bra re con la ma te ria
astra le e poi dal la ma te ria astra le pas sa re a quel la men ta le e com pie re
lo stes so il loro cam mi no. Voi sa pe te che le te o rie, le fi lo so fie orien ta li
han no in di vi dua to al cu ni pun ti ener ge ti ci all’interno del cor po
dell’individuo: i fa mo si chak ra. Qu e sti chak ra, ave va mo det to più vol -
te, sono del le zone vi bra to rie col le ga te più o meno in ten sa men te a uno 
o all’altro cor po o a più cor pi dell’individuo at tra ver so i qua li pas sa no
le vi bra zio ni. Bene le in for ma zio ni trat te dall’esperienza in car na ti va
pos so no ar ri va re lo stes so al pia no aka si co sen za pas sa re per il cer vel -
lo per ché pos so no pas sa re at tra ver so i moti vi bra to ri all’interno del
chak ra, e at tra ver so que sti pun ti di con giun gi men to tra i vari cor pi
dell’individuo le vi bra zio ni rie sco no a toc ca re tut ti i suoi cor pi per ar -
ri va re poi a de po si tar si nel cor po del la co scien za con le con se guen ze
che or mai mi ave te sen ti to ri pe te re fino alla na u sea.

Ecco, quin di, che si può dire che an che es sen do pri va di cer vel -
lo una cre a tu ra come quel la che stia mo an dan do ad esa mi na re ha co -
mun que sia la pos si bi li tà di ac qui si re espe rien za da quan to sta vi ven -
do all’interno del pia no fi si co, chia ro?

D - Quan do si è par la to di que sto po ve ro bam bi no io ero pas sa ta pri ma 
dal la con vin zio ne che fos se non ne ces sa ria men te col le ga to con il cor po
aka si co, poi in ve ce ho cam bia to idea... ades so mi ri cor do che all’inizio
quan do c’è il con ce pi men to c’è l’alone vi bra to rio che cir con da l’ovulo
che chia ma lo sper ma to zoo ed al lo ra ap pun to que sto alo ne vi bra to rio
non era mes so in atto da di cia mo il cor po aka si co del na sci tu ro, non
c’era que sta es sen za aka si ca che dava il via all’incarnazione.

Qua si sta fa cen do un po’ di con fu sio ne, fac cia mo una bel la
cosa: in ter rom pia mo qua, que sta sera, pen sa te bene a quan to vi ho
pre sen ta to, io vi os ser verò con at ten zio ne ed even tual men te vi farò
per ve ni re una ri ca pi to la zio ne il più sem pli ce, chia ra, li ne a re pos si bi le,
af fin ché tut ti que sti ele men ti as su ma no un loro or di ne, un loro ru o lo
ben pre ci so, co sic ché poi si pos sa an da re avan ti, an che per ché se no si 
fi ni sce con il fare una gran de con fu sio ne... vi bra to ria.

Bu o na se ra a tut ti e se re ni tà a voi.
Sci fo

N104N



Le forme del corpo fisico e il Grande Disegno

C
re a tu re, se re ni tà a voi.
Nell’incontro pre ce den te non vi era sta to il tem po di esa u di re 
una vo stra ri chie sta, quel la di par la re e, pos si bil men te, spie -

ga re, il caso di quel bim bo nato sen za cer vel lo (o al me no così è sta ta
data in pa sto alla gen te la no ti zia, con la con su e ta stru men ta liz za zio ne 
ed il con su e to sen sa zio na li smo dei vo stri mez zi di co mu ni ca zio ne).
Come ci ha ade gua ta men te spie ga to il fi glio Fran ce sco la de scri zio ne
fi sio lo gi ca del caso in que stio ne è, in re al tà, ben di ver sa: quel la cre a tu -
ra non era pri va di cer vel lo, ben sì man ca va di quel la par te di ma te ria
ce re bra le che so vrin ten de prin ci pal men te alla vita di re la zio ne
dell’individuo, per met ten do gli di espri me re nel mon do fi si co se stes so, 
il pro prio modo di es se re e, quin di, la pro pria evo lu zio ne. Esi ste va,
in ve ce, quel la par te dell’organo ce re bra le che pre sie de agli au to ma ti -
smi vi ta li del cor po de fi ni bi li come in vo lon ta ri qua li, ad esem pio, la
cir co la zio ne del san gue.

A pri ma vi sta ver reb be da ipo tiz za re che in que ste con di zio ni
(solo in pic co la par te ana lo ghe a quel le di un coma pro fon do, se qual -
cu no aves se pen sa to di fare un pa ral le lo fra le due si tua zio ni) il cor po
po treb be con ti nua re a vi ve re in de fi ni ta men te, ma non è af fat to così,
come d’altra par te la ca si sti ca me di ca ha con sta to dei casi ana lo ghi
che, nel tem po, ha po tu to os ser va re: il pe rio do di vita del le cre a tu re
che si tro va no in que ste con di zio ni è, in re al tà, al quan to li mi ta to, e ri -
fe ri bi le ad un pe rio do di tem po mas si mo di al cu ne set ti ma ne.

Ado pe ria mo, co mun que, que sto fat to per cer ca re di com pren -
de re un po chi no me glio quan to sto ten tan do di spie gar vi ul ti ma men te.

N105N



Dal pun to di vi sta dell’insegnamento si può os ser va re que sta si -
tua zio ne da di ver se an go la zio ni, e tut te ci pos so no of fri re qual che
spun to di me di ta zio ne e di ri fles sio ne, ma an che di ap pro fon di men to e 
com pren sio ne di quel la che è la Re al tà come sia mo an da ti pro spet tan -
do la di re cen te.

Par tia mo esa mi nan do il rap por to che ha la na sci ta di un tale
cor po fi si co con il Gran de Di se gno, in quan to, di pri mo ac chi to, esso
po treb be ap pa ri re un er ro re o, al tri men ti, uno spre co su per fluo; se ri -
cor dia mo che il Gran de Di se gno esi ste ed è cre a to (e su que sta ine sat -
tez za co los sa le sor vo lia mo per non ad den trar ci in qual co sa che non
sa re ste an co ra in gra do di com pren de re) per for ma re il giu sto am bien -
te evo lu ti vo ad ogni in di vi duo in car na to, è ov vio che non può es se re
così. Deve esi ste re, di con se guen za, al me no una im pre scin di bi le ra gio -
ne per cui quel cor po fi si co è ve nu to alla luce an che se la cre a tu ra
even tual men te in esso in car na ta sem bra non po ter trar re da esso al cun 
uti le evo lu ti vo.

Ave va mo det to che la Re al tà vie ne mo du la ta ed av via ta ver so la 
cre a zio ne del le for me ne ces sa rie a di pin ge re il re la ti vo di se gno che le
com pe te dal la vi bra zio ne pri ma e che in essa Re al tà i cor pi pre sen ti
esi ste reb be ro (per as sur do) co mun que, an che sup po nen do che in essi
non vi si do ves se in car na re nes su na in di vi dua li tà.

Qu e sto si gni fi ca, lo gi ca men te, che il re la ti vo per ade guar si
all’Eterno Pre sen te deve co mun que pos se de re tut te le for me e gli ele -
men ti che nell’Eterno Pre sen te esi sto no, al tri men ti esi ste reb be un con -
flit to ir ri sol vi bi le tra il Re la ti vo ed il Re a le che ren de reb be la Re al tà
sfi lac cia ta e pri va di al cun fon da men to. Quel cor po, quin di, deve ne -
ces sa ria men te fare la sua com par sa sul pia no fi si co per non mi na re
alla base la sta bi li tà ed il per fet to equi li brio dell’Eterno Pre sen te...
già, cre a tu re, per ché a que sto non ave va te an co ra pen sa to: l’Eterno
Pre sen te, per sua de fi ni zio ne fis so, im mo bi le re la ti va men te a se stes so
e im mu ta bi le può es se re tale solo se si tro va in una con di zio ne in ter na
di per fet to equi li brio e que sto equi li brio, ov via men te, non può ve ni re
tur ba to da ne an che il più pic co lo ele men to, al tri men ti l’Eterno Pre -
sen te per de reb be que gli at tri bu ti che lo ren do no tale, col con se guen te
di sgre gar si del la Re al tà... ma non an dia mo ol tre, per il mo men to, e ri -
tor nia mo all’oggetto del la no stra di sa mi na.
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Abbia mo vi sto, dun que, che quel cor po deve esi ste re per ne ces -
si tà le ga te stret ta men te alla co e sio ne del la Re al tà. Come ab bia mo
sem pre det to, d’altra par te, non vi è mai una ra gio ne sola per ogni sin -
go lo fat to che av vie ne in seno a Ciò che E’. Qua le può es se re, al lo ra,
un’altra ra gio ne di esi sten za per quel po ve ro cor po così ap pa ren te -
men te inu ti le ed ina de gua to ad una lun ga so prav vi ven za?

Ave va mo sot to li ne a to di re cen te che il vo stro cor po fi si co co sti -
tu i sce a sua vol ta un am bien te evo lu ti vo per le vo stre cel lu le: ecco qua
l’altra ra gio ne che an da va mo cer can do! Anche se per po chi gior ni
quel cor po fi si co di ven ta l’ambiente in cui si evol vo no mi liar di di cel lu -
le e, quin di, esso non ci può ap pa ri re più così inu ti le come ci po te va
ap pa ri re all’inizio. A que sto pun to sor ge reb be un’infinità di do man de 
in tut ti voi (o, al me no, lo im ma gi no dato che sono un in gua ri bi le ot ti -
mi sta) ma vi pre go di ave re pa zien za per ché con cal ma e con i tem pi
giu sti ar ri ve re mo a ri spon de re an che ad esse.

Un al tro pun to di vi sta da cui è pos si bi le os ser va re la si tua zio ne 
in esa me è quel la dell’evoluzione.

Pri ma di chie der ci se a quel cor po è col le ga ta o meno
un’individualità che trar rà ele men ti di evo lu zio ne da
quell’incarnazione, ve dia mo se vi sono al tre cre a tu re che ot ten go no
spun ti evo lu ti vi dal la sua esi sten za.

A que sta do man da sono si cu ro che avre te già ri spo sto tut ti ed
in ma nie ra esat ta: tut te le per so ne di ret ta men te co in vol te in tal na sci ta 
han no in dub bia men te ac qui si to pos si bi li tà nu o ve di com pren sio ne.
Dal la ma dre che è riu sci ta a vo ler con dur re co mun que a ter mi ne la
gra vi dan za am plian do il suo amo re per un fi glio im pos si bi le ad aver si
«suo» nel sen so co mu ne del ter mi ne per aiu ta re, se pos si bi le, al tri fi gli 
a que sto pun to al tret tan to «suoi», ad un pa dre che ac cet ta e fa sua
l’esperienza del la ma dre, con di vi den do la e di ven tan do così, in qual -
che ma nie ra, ma dre a sua vol ta. E così i non ni, gli zii, i pa ren ti, gli
ami ci che li con tor na no sui qua li ar ri va no le onde dell’esperienza po -
sta in es se re dal la na sci ta di quel cor po fi si co.

Fin qua ci sie te ar ri va ti tut ti. Non tut ti però sie te ar ri va ti a com -
pren de re che essa, in qual che modo, ha in flu i to più o meno pro fon da -
men te an che su tut te le per so ne che han no let to o ascol ta to la no ti zia e 
che, es sen do ne ri ma ste col pi te per qual che mo ti vo in te rio re, han no re -
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a gi to ad essa an che solo po nen do l’attenzione e con fron tan do si con
essa, co sic ché, alla fin fine, il mo vi men to evo lu ti vo che essa ha mes so
in moto ha pro por zio ni ben più va ste e ra mi fi ca te di quan to ci si po -
tes se aspet ta re.

Qu e sto, d’altra par te, è un mec ca ni smo co mu ne e con ti nua men -
te in atto nell’evoluzione di una raz za: an che se non sem bra ciò che
ac ca de ad un in di vi duo, per quan to in si gni fi can te, ha im por tan za e
con se guen ze (non di azio ne o di sto ria fi si ca) evo lu ti ve per por zio ni
non in dif fe ren ti del la raz za stes sa.

Come ve de te, que sto fat to è ca du to «a fa gio lo» nel cor so di que -
sto ci clo ed è tal men te uti le per i miei sco pi che ne par le re mo an co ra
per ve ri fi ca re ed ap pro fon di re gli ul ti mi con cet ti che ab bia mo af fron ta -
to ma, per que sta vol ta, ci fer mia mo qui, li mi tan do ci ad in via re un rin -
gra zia men to al Gran de Re gi sta che ha for ni to a quel po ve ro in si gni fi -
can te dram ma tur go di Sci fo uno spun to su cui ali men ta re la pe san te
te le no ve la che vi sta pre sen tan do, per met ten do gli di sof fia re sul le bra ci 
del la vo stra cu rio si tà in ma nie ra tale da riu sci re a man te ne re ac ce sa
quel la fiam mel la che, come dice il fra tel lo Labrys, arde in ogni uomo.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Sci fo
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Il piano astrale

Pro prie tà e qua li tà del la ma te ria astra le1

Il viag gio che, nel cor so di que sto ci clo an nua le di in con tri,
com pi re mo as sie me ci por te rà a cer ca re di com pren de re qual che cosa
in più su quel lo che è il pia no di esi sten za più vi ci no (come den si tà di
ma te ria) al pia no fi si co in cui ognu no di voi (e di noi, na tu ral men te,
quan do è sta to il no stro mo men to) ef fet tua il suo cam mi no alla ri cer ca 
di quel la com pren sio ne che lo por te rà a com pie re il suo per cor so evo -
lu ti vo at tra ver so la ru o ta in car na ti va.

Chi ci se gue da più tem po si ri cor de rà sen za dub bio ciò che
ave va mo det to a pro po si to del la ma te ria di ogni pia no di esi sten za ma, 
dal mo men to che il tra scor re re di que sti ci cli ha por ta to tra di noi nu o -
vi fra tel li che po treb be ro non com pren de re la base di quel lo che dirò,
ri ten go uti le e ne ces sa ria una pic co la ri pe ti zio ne dei con cet ti già
espres si.

Ogni pia no di esi sten za è for ma to da un suo tipo di uni tà ele -
men ta re, ov ve ro del le par ti cel le mi ni me che com pon go no, at tra ver so la 
loro ag gre ga zio ne in mag gio re o mi no re den si tà, tut ta la ma te ria di
quel pia no. Qu e sto è va li do per ognu no dei pia ni di esi sten za tra i
qua li, però, vi è una dif fe ren za so stan zia le: l’unità ele men ta re di ogni
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pia no è to tal men te di ver sa da quel le de gli al tri pia ni e, per ciò, for ni sce 
al cu ne ca rat te ri sti che di ver se alla ma te ria che for ma su quel de ter mi -
na to pia no.

Osser via mo un at ti mo la ma te ria del pia no fi si co e cer chia mo di 
tro va re quel le che pos so no es se re le sue ca rat te ri sti che più evi den ti
sen za però, per ovvi mo ti vi di tem po e di spa zio, ad den trar ci più del
le ci to nell’argomento.

La più evi den te ca rat te ri sti ca, per al tro fa cil men te os ser va bi le, è 
il fat to che la ma te ria fi si ca pos sie de, in li nea di mas si ma, una strut tu -
ra ten den zial men te ri gi da; in fat ti, se vie ne la scia ta sen za al cu na sol le -
ci ta zio ne ester na, essa non muta e non si de for ma tran ne, al li mi te,
per in vec chia men to e, cioè, in stret ta di pen den za con lo scor re re del
tem po e dell’eventuale fine che esso pone ai ci cli che si com pio no
all’interno del le for me co sti tu i te da ma te ria.

E’ gio co for za, a que sto pun to, ri cor da re bre ve men te che noi,
col ter mi ne “ci clo”, in ten dia mo un per cor so, un even to o un ef fet to
che si ri pe to no nel tem po con ca rat te ri sti che si mi la ri.

Pos sia mo così, ad esem pio, con si de ra re ci cli co il mo vi men to ro -
ta to rio de gli elet tro ni che par te ci pa no, con il loro ci cli co ru o ta re
all’interno dell’atomo, a cre a re e a man te ne re co stan ti quei le ga mi che 
ten go no uni ti gli ato mi stes si, le mo le co le, le cel lu le e, di con se guen za, 
la stes sa for ma di un og get to o di un cor po che, al tri men ti, si di sgre -
ghe reb be ro nei loro com po nen ti.

Una con si de ra zio ne che è da far si è che per mu ta re in ma nie ra
evi den te la for ma di una por zio ne più o meno am pia di ma te ria fi si ca
è ne ces sa rio che in ter ven ga no for ze ester ne che la ob bli ghi no, con le
loro sol le ci ta zio ni, a mu ta re: una pa ta ta cru da non si tra sfor me rà mai
da sola in pu rea a meno che qual cu no non la fac cia bol li re, le tol ga la
buc cia, la ri du ca in pa sta, la me sco li a lat te, bur ro, sale e noce mo sca -
ta... e così via (e spe ro, con que sto mio esem pio un po’ buf fo, di aver -
vi fat to sor ri de re ma, an che, di aver vi fat to com pren de re quan to in ten -
de vo dire).

Ben di ver so è il di scor so al lor ché ci si spo sta sul pia no astra le.
Se, in fat ti, ab bia mo vi sto che pe cu lia ri tà del la ma te ria fi si ca è la 

sua ri gi di tà e la sua re si sten za al cam bia men to di for ma, la ma te ria
astra le è, in ve ce, da que sto pun to di vi sta, estre ma men te la bi le e pro -
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te i for me: i co lo ri cam bia no in con ti nua zio ne, le for me na sco no, si tra -
sfor ma no, si di sgre ga no e si ri for ma no di ver sa men te in con ti nua zio ne
e in ma nie ra ve lo cis si ma. Se vo le te far vi un’idea di que sto con ti nuo
tra sfor mar si del la ma te ria astra le pen sa te a que gli spot pub bli ci ta ri in
cui, gra zie a ma ni po la zio ni del mez zo tec ni co usa to per ri pren de re le
im ma gi ni, del la pla sti li na si fon de e ri fon de in con ti nua zio ne, cre an do
sem pre nu o vi og get ti o nu o ve fi gu re che sem bra no cre ar si dal lo scio gli -
men to di quel le pre ce den ti. E’, in som ma, una sor ta di im men so ca le i -
do sco pio nel qua le ba sta la più pic co la sol le ci ta zio ne per dare vita a
un’immagine di ver sa come for ma, co lo ri, ge o me tri ci tà, mo vi men to e
via di cen do.

Ma che cos’è che dà il via a que ste tra sfor ma zio ni? Nel caso
del la pla sti li na del lo spot te le vi si vo ave va mo in di vi dua to la sua il lu so -
ria tra sfor ma zio ne nell’effetto ot ti co cre a to dall’uso de gli stru men ti tec -
ni ci ado pe ra ti. Pur trop po l’analogia con l’esempio ci ta to fi ni sce qui,
ed è ne ces sa rio fare ri cor so a un al tro con cet to che chi ci se gue da
vent’anni sa es se re il pun to base sul qua le ab bia mo co stru i to il no stro
in se gna men to fi lo so fi co: la vi bra zio ne.

La vi bra zio ne, ab bia mo det to, è l’elemento (fra l’altro con ca -
rat te ri sti che ci cli che al suo in ter no, come sa an che la vo stra fi si ca) che
at tra ver sa tut ti i pia ni di esi sten za e che co sti tu i sce l’asse por tan te di
tut ta l’organizzazione del la ma te ria dei vari pia ni. Essa, at tra ver san do 
i vari tipi di ma te ria che li co sti tu i sco no, in te ra gi sce con essi, in ne scan -
do in det ti tipi di ma te ria le dif fe ren ti re a zio ni, ren den do ne at ti ve le
ca rat te ri sti che pe cu lia ri. Dal mo men to che la ma te ria astra le è mol to
più pic co la di quel la fi si ca, ne con se gue (sem pli fi can do al mas si mo)
che una vi bra zio ne che sul pia no fi si co si scon tra con del la ma te ria fi -
si ca sen za pro vo ca re in essa mu ta men ti a bre vis si mo ter mi ne, sul pia -
no astra le pro vo ca fa cil men te un mu ta men to dei ci cli in ter ni del la ma -
te ria astra le e, quin di, un suo più im me dia to cam bia men to di for ma.

Abbia mo sem pre det to che il pia no astra le è il pia no dei de si -
de ri e del le emo zio ni, ri cor da te? Ora, sul pia no fi si co, non è che de si -
de ri ed emo zio ni non esi sta no e non spin ga no l’individuo ad agi re su
ciò che lo cir con da, vero? Tut ta via (e lo sa pe te per espe rien za di ret ta
quo ti dia na) non ba sta cer ta men te de si de ra re di tra sfor ma re la pa ta ta
in pu rea per ché ciò av ven ga! Per po ter lo fare bi so gna che il de si de rio
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ab bia l’intermediazione e il sup por to di un’azione di qual che tipo, al -
tri men ti la no stra po ve ra pa ta ta re ste rà sem pre cru da e non pro prio
gra de vo le per lo sto ma co ed il pa la to.

E, que sto, mal gra do il fat to che i de si de ri sia no, alla resa dei
con ti, nien te al tro che vi bra zio ni... vi bra zio ni, però, tal men te sot ti li da
non po ter, di ret ta men te e da sole, mo di fi ca re il modo di es se re del la
ma te ria fi si ca.

Sul pia no astra le non è così: ivi il de si de rio e le emo zio ni ba sta -
no da sole, come vi bra zio ne, a sol le ci ta re cam bia men ti nel la ma te ria
astra le; e dal mo men to che ogni de si de rio ed ogni emo zio ne ha sfu ma -
tu re, in pic co la o lar ga par te, di ver se da gli al tri, ecco che chi si tro va a 
vi ve re mo men ta ne a men te su que sti pia ni, con il suo solo modo di es se -
re in te rio re mo di fi che rà la for ma e lo sta to del la ma te ria che lo cir con -
da, in modo più o meno du ra tu ro o ca o ti co in re la zio ne a quan to for ti
sono i suoi de si de ri e le sue emo zio ni e a quan to uno di essi as su ma
per qual che tem po un’importanza pre pon de ran te ri spet to agli al tri.

E non solo: tut ti i cor pi astra li di ogni in di vi duo in car na to han -
no de si de ri ed emo zio ni, così come ac ca de per ogni cre a tu ra che
sull’astrale vive con sa pe vol men te o meno.

Da ciò de ri va come lo gi ca con se guen za che se il de si de rio e le
emo zio ni di un in di vi duo sono ab ba stan za in ten si da di ra mar si a una
cer ta di stan za da lui, ine vi ta bil men te in con tre rà e in ter fe ri rà con quel li 
di al tri in di vi dui che de si de ra no o si emo zio na no con la stes sa in ten si -
tà dan do il via a for me di ma te ria co mu ni che, pur es sen do la bi li e
tran si to rie, avran no una mag gio re du ra ta nel tem po (astra le, na tu ral -
men te) e che, per chi le avrà cre a te sa ran no re a li e con si sten ti quan to
lo è la ma te ria del pia no fi si co per chi sul pia no fi si co si tro va a vi ve re.

Tut to que sto, na tu ral men te, por ta ad in te res san ti ar go men ti
che, per chi vor rà se guir ci, ver ran no esa mi na ti una pros si ma vol ta.

Abn-el-Tar

La ma te ria astra le e quel la fi si ca

Qu el lo che è più dif fi ci le da con ce pi re, da par te dell’uomo im -
mer so nel la ma te ria fi si ca, è il fat to che tut to quel lo che ac ca de sui vari 
pia ni di esi sten za, per es se re com pre so a fon do e in ma nie ra giu sta,
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non va os ser va to a se stan te ma che, per po ter lo com pren de re in una
vi sio ne più giu sta, ogni ac ca di men to va ri guar da to nel le sue di na mi che 
che in te res sa no tut ti i pia ni di esi sten za. Qu e sta dif fi col tà, na tu ral -
men te, è ine vi ta bi le in quan to l’essere in car na to rie sce so li ta men te ad
es se re in con tat to in ma nie ra più di ret ta e con sa pe vo le es sen zial men te
con quel la par te di re al tà che cade sot to la per ce zio ne dei suoi sen si fi -
si ci.

L’individuo in car na to, in fat ti, basa la mag gior par te del la sua
vita, sia in te rio re che este rio re, sull’assunzione di ele men ti che fan no
par te, prin ci pal men te, del mon do fi si co, ve nen do si a tro va re ine vi ta bil -
men te, a con ce pi re una re al tà che, come di co no i Ma e stri, pro prio es -
sen do sta ta con ce pi ta su dati par zia li e come tali tra vi san ti, si di sco sta
da quel la che è la Re al tà più vera.

Come con se guen za a que sto ra gio na men to, ver reb be da pen sa -
re che l’uomo, al lor ché si tro va sul pia no fi si co, non po trà mai ave re la 
pos si bi li tà di com pren de re la Re al tà a fon do, pro prio per que sta sua
qua si im pos si bi li tà di ave re una vi sio ne glo ba le dei vari ele men ti che
con cor ro no a ren der la tale. Oppu re po treb be far si lar go il pen sie ro
che co lui che non sen te la spin ta ad an da re ol tre alle con ce zio ni tra di -
zio na li e non en tra in con tat to con l’in se gna men to fi lo so fi co elar gi to
dai Ma e stri nel le va rie epo che, è con dan na to dal la sua li mi ta tez za a
vi ve re inu til men te e sen za un vero sen so la pro pria vita.

Eppu re così non è e, nell’osservare lo stu pe fa cen te sce na rio
pro get ta to dal Gran de Archi tet to, mi ca pi ta an co ra ades so di sen tir mi 
me ra vi glia to e qua si sgo men to di nan zi alla gran dio si tà di una Re al tà
nel la qua le ogni più pic co la par te, an cor ché ap pa ren te men te in si gni fi -
can te, pos sie de nel la sua po chez za la pos si bi li tà co mun que, e usan do
an che i po chi mez zi che ma ga ri le ap par ten go no in quel mo men to, di
con se gui re evo lu zio ne al lar gan do la pro pria co scien za.

E’ que sto il mo ti vo per il qua le vi ab bia mo sem pre det to che
per evol ve re non è ne ces sa rio co no sce re l’insegnamento fi lo so fi co: co -
no sce re i mec ca ni smi com ples si del la Re al tà non dà, di per sé, la pos -
si bi li tà di evol ve re (e quan te per so ne, pur trop po, ac cu mu la no co no -
scen ze che non dan no frut ti per ché non sor ret te da un sen ti re che sap -
pia trar ne il giu sto suc co!), a meno che chi si ad den tra in que sto com -
ples so e dif fi ci le ramo del sa pe re non lo “sen ta” come una  stra da da
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per cor re re fino in fon do.
E, per amo re di ve ri tà, non è nep pu re in di spen sa bi le ve ni re a

co no scen za dell’insegnamento eti co-mo ra le pro po sto dai Ma e stri:
anch’esso può es se re una stra da uti le per co lo ro che “sen to no” di vo -
ler la per cor re re, ma non è in di spen sa bi le a tut ti, come non è in di spen -
sa bi le cre de re all’esistenza di un Dio per es se re uo mi ni re li gio si, bu o ni 
e one sti, in quan to, co mun que, esi ste in ogni in di vi duo la spin ta in te -
rio re che pro vie ne dal la par te più ele va ta del la Re al tà che por ta
l’essere a com pren de re, in un modo o nell’altro, e, quin di a mo di fi ca re 
la pro pria evo lu zio ne at tra ver so il mu tar si del suo sen ti re che lo av vi ci -
na, a poco a poco, a quel la che è la Ve ri tà.

Chia ri to que sto pun to che mi sem bra va im por tan te da chia ri re,
ri tor nia mo ai ra gio na men ti ri guar dan ti il pia no astra le, ra gio na men ti
che sono in di riz za ti prin ci pal men te a co lo ro che si in te res sa no di com -
pren de re la Re al tà at tra ver so l’insegnamento pro po sto dal le Gu i de.

Da quan to è sta to det to fi no ra, è evi den te che la ma te ria fi si ca è 
in con tat to con quel la astra le e che le due ma te rie, in qual che ma nie ra, 
in te ra gi sco no tra di loro; cer chia mo, quin di, di ve de re in che ma nie ra
e a che sco po av vie ne que sta in te ra zio ne. Alcu ni di voi mi po treb be ro
far no ta re che ab bia mo af fer ma to che la ma te ria fi si ca è ten den zial -
men te ri gi da e che, per la sua pe san tez za e gros so la ni tà di co sti tu zio -
ne, la stes sa vi bra zio ne che ha ef fet to im me dia to sul pia no astra le non
pro vo ca con se guen ze evi den ti o im me dia te sul la ma te ria fi si ca.

Qu e sto è vero. Eppu re io vi pos so dire che la vi bra zio ne astra le 
agi sce co mun que sul la ma te ria fi si ca e ne in di riz za, al me no in par te,
la tra sfor ma zio ne. In ap pa ren za le mie pa ro le pos so no sem bra re in
con trad di zio ne tra di loro, ma per do no l’apparente con trad dit to rie tà
se si ra gio na un poco di più su quan to è sta to det to fino a que sto pun -
to.

Se il de si de rio e le emo zio ni sono gli au to ri del mo vi men to del la 
ma te ria astra le, essi lo sono an che del la ma te ria che com po ne il cor po
astra le che ogni in di vi duo pos sie de (e tra scu ria mo, per non com pli ca -
re trop po il di scor so, il fat to che an che gli ani ma li e le pian te, per
esem pio, pos sie do no un cor po astra le, li mi tan do ci a par la re dell’essere 
uma no). Orbe ne, è pro prio sot to la spin ta an che del pro prio cor po
astra le e, quin di, del le sue emo zio ni e dei suoi de si de ri, che
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l’individuo agi sce nel mon do fi si co e, agen do, in te ra gi sce con la ma te -
ria fi si ca che lo cir con da, met ten do ne in atto la tra sfor ma zio ne e di -
ven tan do, spes so, in con sa pe vo le tra mi te di evo lu zio ne fi si ca e, ad di rit -
tu ra, di evo lu zio ne so cia le.

Sof fer mia mo ci un at ti mo su un esem pio ba na le nel la sua quo ti -
dia ni tà qua le può es se re il de si de rio di bere un caf fè.

Ave te mai pen sa to a qua li con se guen ze por ta o qua li con se -
guen ze ha por ta to il caf fè che sta te per bere? Affin ché il caf fè vi pos sa 
es se re ser vi to è ne ces sa rio che esso ven ga fat to con la mac chi na adat ta 
e usan do una cer ta mi sce la di chic chi. Qu e sti po chi ele men ti al lar ga no 
già il cam po de gli ef fet ti che il vo stro de si de rio ha mes so in moto
all’interno del pia no fi si co per ché com por ta da un lato la fab bri ca zio -
ne del la mac chi na per fare il caf fè, la sua pro get ta zio ne, la scel ta del le
ma te rie che la com pon go no, la loro pro du zio ne e la loro la vo ra zio ne
per ot te ne re i pez zi che com pon go no la mac chi na stes sa, dall’altro la
se mi na, la cura e la rac col ta del caf fè nel le pian ta gio ni, e la se le zio ne
dei semi, e la ri cer ca per una mag gio re pro du zio ne e per una mi glio re
qua li tà, e la pub bli ci tà per in dur vi a sce glie re quel tipo di caf fè in ve ce
di un al tro... e mi fer mo a que sto pun to per ché po trei an da re avan ti
per pa gi ne e pa gi ne.

“E gli ef fet ti sul la so cie tù?” im ma gi no che vi chie de re te. Pen sa -
te alle per so ne che, gra zie a que sto sem pli ce de si de rio di bere un caf -
fè, tro va no oc cu pa zio ne e sus si sten za, alle lot te com mer cia li tra i ven -
di to ri di caf fè o tra di essi e i ven di to ri di al tre be van de, alle na zio ni in 
cui bu o na par te dell’economia è ba sa ta pro prio sul la pro du zio ne del
caf fè... e vi ren de re te con to da soli che la so cie tà stes sa fi ni sce per es -
se re pla sma ta dal de si de rio dei suoi com po nen ti. E’ chia ro che non è
il solo vo stro de si de rio di bere un caf fè che met te in moto tut ta que sta
ca te na di even ti, ma che è la som ma del de si de rio di tut te le al tre per -
so ne che, come voi, de si de ra no la stes sa cosa.

Ecco che sia mo ar ri va ti ad un pun to im por tan te: la vi bra zio ne
astra le di un in di vi duo mu o ve pic co le con se guen ze sul pia no fi si co e i
suoi ef fet ti si pro pa ga no all’intorno del la per so na che de si de ra, at te -
nuan do si sem pre di più fino a di ven ta re inin flu en ti, si mi li ai cer chi
pro vo ca ti da un sas so li no che cade nell’acqua e che fi ni sco no per di -
ven ta re in vi si bi li al lor ché si al lon ta na no dal pun to dell’impatto tra sas -
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so e ac qua. Ma se il de si de rio ac co mu na una mas sa di per so ne può
ar ri va re a pro dur re sul pia no fi si co con se guen ze ri le van ti.

Lo stes so di scor so vale, lo gi ca men te, quan do si par la di emo -
zio ni. Nel vo stro pic co lo mon do per so na le una for te emo zio ne di ira vi 
in du ce, ma ga ri, a rom pe re un piat to. E le con se guen ze del la vo stra vi -
bra zio ne astra le sul pia no fi si co si fer ma no tut tal più alla re a zio ne di
chi, ma ga ri, ad esem pio, te ne va in ma nie ra par ti co la re a quel piat to.
Ma quan do l’emozione dell’ira, per fare un esem pio, a ca u sa di un
vero o sup po sto so pru so, ac co mu na una po po la zio ne, ecco che si può
ar ri va re, al lo ra, ad una ri vo lu zio ne o ad una guer ra e che gli ef fet ti
con se guen ti alla vi bra zio ne astra le dell’ira han no con se guen ze più
gran di ed evi den ti.

In en tram bi i casi la vi bra zio ne pro ve nien te dall’astrale ha, evi -
den te men te, por ta to a con se guen ze che han no mo di fi ca to lo sta to del -
la re al tà fi si ca in mi ni ma o lar ga par te an che se, ov via men te, non si
trat ta di un’azione di ret ta ben sì del la con se guen za di una vi bra zio ne
in di vi dua le sin go la e per so na le op pu re col let ti va.

Qu e sto con cet to di som ma di vi bra zio ni si mi li è un con cet to im -
por tan te che do vre mo esa mi na re con cal ma per ar ri va re a com pren de -
re ciò che ac ca de sul pia no astra le quan do cor pi astra li con de si de ri o
emo zio ni som ma no le loro vi bra zio ni, ma an che per ar ri va re a com -
pren de re se e quan to una cre a tu ra pos sa in flu i re po si ti va men te o ne ga -
ti va men te sul la vita di al tre per so ne at tra ver so le vi bra zio ni astra li.

Ro dol fo

La ma te ria astra le,  men ta le e fi si ca

Le ener gie di un pia no di esi sten za, di per sé, non han no la
pos si bi li tà di in flu en za re di ret ta men te o con ef fet ti im me dia ti ed ecla -
tan ti la ma te ria dei pia ni di esi sten za dal la co sti tu zio ne meno den sa.
Per es se re più chia ro: una scos sa tel lu ri ca sul pia no fi si co non pro du -
ce, di per sé, una scos sa ana lo ga, per esem pio, sul pia no astra le. Allo
stes so modo, come ab bia mo vi sto in pre ce den za, una for te vi bra zio ne
men ta le, per esem pio, non può pro vo ca re in li nea di mas si ma de gli ef -
fet ti su bi ta nei e pa le si sul la ma te ria astra le o su quel la fi si ca.

Mi ren do con to che, per chi si oc cu pa da tem po di fe no me no lo -
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gia e av ve ni men ti in so li ti que sto con cet to pos sa ap pa ri re sba glia to: vie -
ne su bi to alla men te, ine vi ta bil men te, la pro du zio ne di pro fu mi, di ap -
por ti, di voci, di su o ni e via di cen do che sem bre reb be smen ti re quan to 
ho ap pe na af fer ma to.

Ve de te, cre a tu re, il pro ble ma va os ser va to sot to di ver si pun ti di
vi sta che pos so no, o al me no lo spe ro, chia ri re un poco le mie af fer ma -
zio ni che, pre se così come sono sta te fat te, sem bre reb be ro ne ga re la
pos si bi li tà di in flu en za o di in ter fe ren za tra le vi bra zio ni dei vari pia ni
che co sti tu i sco no la Re al tà.

Pren dia mo come pri mo pun to di os ser va zio ne un am bien te ge -
ne ri co come può es se re il pia ne ta Ter ra e os ser via mo le sue di na mi -
che, non solo fi si che, in un mo men to par ti co la re che ci per met ta di ri -
dur re al mi ni mo gli ele men ti che pos so no com pli ca re il ra gio na men to
che cer co di far vi com pren de re: im ma gi nia mo lo, con uno sfor zo di
fan ta sia, pri ma che qual sia si for ma di vita or ga ni ca fa ces se la sua pri -
ma com par sa.

Indub bia men te tut ta la ma te ria fi si ca del pia ne ta era, come lo è
ades so, col le ga ta di ret ta men te e ine vi ta bil men te alla ma te ria astra le e
men ta le ma que ste ma te rie non ave va no cor ri spon den za all’interno del 
pia no fi si co: nes su na emo zio ne, nes sun pen sie ro per cor re va la ma te ria 
fi si ca del pia ne ta an che se l’ambiente pla ne ta rio era, co mun que, in tes -
su to di ma te ria astra le e ma te ria men ta le ol tre che, na tu ral men te, di
ma te ria fi si ca.

I mu ta men ti che av ve ni va no sul la Ter ra era no con se guen za di
leg gi fi si che: il con so li dar si o il li que far si del le roc ce, l’ampliarsi o il ri -
trar si del le mon ta gne, il cri stal liz zar si o lo scio glier si dei ghiac ci an da -
va no, a poco a poco, tra sfor man do l’ambiente pla ne ta rio pre pa ran do -
lo, nel lo svol ger si di mil len ni, all’avvento del la pri ma for ma di vita or -
ga ni ca. Qu e sti som mo vi men ti non sono sta ti mes si in atto da una pos -
si bi le in flu en za di vi bra zio ni astra li o men ta li, ben sì dall’azione di
quel la che ab bia mo chia ma to vi bra zio ne pri ma, ov ve ro la vi bra zio ne
che, par ten do dall’Assoluto, è la ge ne ra tri ce del co smo in cui noi ora
ci tro via mo ad esi ste re. Essa at tra ver sa tut ti i pia ni di esi sten za e in
quel lo sta dio evo lu ti vo del pia ne ta che an dia mo esa mi nan do è co lei
che ge ne ra i mu ta men ti nell’ambiente co smi co in ge ne ra le, e pla ne ta -
rio in par ti co la re, in di riz zan do la pre pa ra zio ne dell<@146>am bien -
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te fi si co (ma an che di quel lo astra le e men ta le), ver so la meta che sa
di do ver rag giun ge re: la co sti tu zio ne di un am bien te fi si co-astra -
le-men ta le adat to al ma ni fe star si di un’onda in car na ti va. Le vi bra zio ni 
fi si che, astra li e men ta li ven go no, così, mo du la te non dall’interazione
re ci pro ca, ben sì da que sto trat to d’unione, que sta sor ta di co scien za
co smi ca che si pre fig ge un fine, per rag giun ge re il qua le sa che è ne -
ces sa rio ap por ta re le ade gua te mo di fi che alle ma te rie dei vari pia ni
che fa ran no par te dell’evoluzione suc ces si va di quel la por zio ne di co -
smo.

Sca tu ri sce da que sta vi sio ne il con cet to che i mu ta men ti del le
vi bra zio ni fi si che-astra li e men ta li, per es se re mes si in atto, de vo no es -
se re “por ta ti” da qual co sa che è pre sen te in tut ti i tipi di ma te ria dei
vari pia ni, da qual co sa, quin di, che può in flu en za re le re la ti ve ma te rie
una per una. Nel caso che ab bia mo esa mi na to que sto tes su to ge ne ra -
to re è la vi bra zio ne pri ma che at tra ver sa e per va de tut ti i pia ni di esi -
sten za, la qua le pos sie de la “vo lon tà” di agi re sul le va rie ma te rie e la
“pos si bi li tà” di far lo es sen do di slo ca ta su tut ti i pia ni di ma te ria esi -
sten ti.

Pas sa no i mil len ni, na sco no le pri me cre a tu re uni cel lu la ri, si
mol ti pli ca no e si di ver si fi ca no le for me, si pla sma no le spe ci e, fi nal -
men te, si ar ri va all’essere uma no, con la sua co sti tu zio ne com ples sa e
l’affinazione dei suoi cor pi tran si to ri: quel lo fi si co, l’astrale e il men ta -
le.

Ecco ci ad un nu o vo pun to di os ser va zio ne, sul qua le pos sia mo
ap pli ca re il con cet to ge ne ra le in con tra to nell’osservazione fat ta dal
pri mo pun to di vi sta, ov ve ro che le vi bra zio ni pre sen ti sui vari pia ni di
esi sten za non pos so no ve ra men te in flu i re sul le ma te rie de gli al tri pia -
ni, sia no essi di ma te ria più den sa o di ma te ria più sot ti le: al di là del -
la vi bra zio ne pri ma che tut to per mea, le vi bra zio ni nel la ma te ria di un 
pia no di esi sten za pos so no es se re in flu en za te da al tre vi bra zio ni ap -
par te nen ti a quel lo stes so pia no.

E’ evi den te, quin di, che vi è la pos si bi li tà, per le va rie cre a tu re
in car na te, di in flu en za re la ma te ria de gli al tri pia ni a se con da dei cor -
pi che pos sie do no in quan to ogni cre a tu ra ap par tie ne con tem po ra ne a -
men te a più pia ni. Il ve ge ta le pos sie de an che un cor po astra le, per
quan to ru di men ta le, e, at tra ver so esso è pos si bi le che in flu en zi in
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qual che ma nie ra la ma te ria astra le a lui cir co stan te. L’essere uma no
pos sie de an che un cor po astra le e men ta le e, tra mi te que ste par ti di se 
stes so che sono co sti tu i te di ma te ria astra le o di ma te ria men ta le, è in
con tat to con la ma te ria dei re la ti vi pia ni e, quin di, pos sie de la pos si bi -
li tà di agi re su di essa.

A que sto pun to no te re te che ho più vol te par la to di “pos si bi li -
tà”. Anche que sta vol ta, in fat ti, vi sono di ver si pun ti di os ser va zio ne
di que sto pro ble ma, che de ri va no di ret ta men te da ciò che è l’individuo 
uma no in car na to: vi è l’individuo co scien te es sen zial men te del suo Io
fi si co e l’individuo che, per evo lu zio ne, ha una mag gio re am piez za di
co scien za che in clu de, quan to meno, una par te di con sa pe vo lez za del
suo es se re astra le e del suo es se re men ta le.

Anche su que sta dif fe ren zia zio ne si può ra gio na re un at ti mo.
L’individuo con sa pe vo le es sen zial men te sul pia no fi si co è, co -

mun que, pre sen te sul pia no astra le e su quel lo men ta le gra zie ai suoi
re la ti vi cor pi. Egli in flu en za la ma te ria astra le e quel la men ta le cir co -
stan te a que sti cor pi at tra ver so i suoi de si de ri, le sue emo zio ni e i suoi
pen sie ri, pro vo can do ef fet ti che sono li mi ta ti a una por zio ne di ma te -
ria più o meno va sta (ma co mun que cir co scrit ta e non mol to am pia) a
se con da dell’intensità del le sue re a zio ni emo ti ve e men ta li a ciò che si
tro va a vi ve re sul pia no fi si co.

Qu e sto ac ca de sem pre, per ogni in di vi duo in car na to: come la
sua sola pre sen za sul pia no fi si co pro vo ca del le con se guen ze, vo lu te o
meno, all’interno del pia no stes so, al tret tan to la sola pre sen za dei suoi 
cor pi astra le e men ta le sui re la ti vi pia ni pro vo ca del le con se guen ze di
cui è in con sa pe vo le su det ti pia ni. Gli ef fet ti pro dot ti sono, ri pe to, li -
mi ta ti e cir co scrit ti.

In bu o na mi su ra di ver so è il caso dell’individuo con sa pe vo le sia
sul pia no astra le sia sul pia no men ta le, ol tre a quel lo fi si co: co stui può 
in ter fe ri re vo lu ta men te sul la ma te ria di quei pia ni e in te ra gi re, quin di,
con tale ma te ria, sfrut tan do ne in modo mag gio re le ca rat te ri sti che in -
trin se che. Sem pre, però, li mi ta ta men te alle vi bra zio ni che gli ap par -
ten go no e alle cor ri spon den ti ma te rie che su gli al tri pia ni pos seg go no i 
suoi stes si tipi di vi bra zio ne. Per fare un esem pio di quan to vo glio dire 
un poco più com pren si bi le, il sen si ti vo che pos sie de un cor po astra le
in cui la vi bra zio ne pre do mi nan te è il de si de rio di aiu ta re una per so na 
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ma la ta può, col suo cor po astra le, met ter si in con tat to con il cor po
astra le del la per so na ma la ta e, at tra ver so la ri so nan za tra la pro pria vi -
bra zio ne e quel la dell’altro può (e an co ra una vol ta si trat ta di una
pos si bi li tà vi sto che al tri fat to ri, in par ti co la re quel li kar mi ci in di vi dua -
li po treb be ro az ze ra re que sta pos si bi li tà) aiu ta re la per so na ma la ta a
re a gi re in ma nie ra mi glio re con tro la pro pria ma lat tia, ar ri van do, tal -
vol ta, a fa vo ri re la gua ri gio ne o a dare sol lie vo al ma la to.

Fat to re ne ces sa rio per ché ciò av ven ga è, co mun que, il pa ral le li -
smo e la so mi glian za di vi bra zio ne.

Qu e ste spie ga zio ni, che ho cer ca to di sem pli fi ca re al mas si mo
per non ren der vi le cose trop po dif fi ci li, era no in di spen sa bi li per par -
lar vi, sia pure in modo som ma rio, di qual co sa che spes so è mal com -
pre so o mal in ter pre ta to: le for me pen sie ro e il co sid det to “ma loc chio” 
o, più in ge ne ra le la pre sun ta azio ne ne ga ti va di un in di vi duo su un
al tro at tra ver so le ener gie di tipo non fi si co. Ma se ne par le rà la pros -
si ma vol ta.

Sci fo

Il pia no astra le, i mi ne ra li e le pian te

Il con cet to che non solo gli ani ma li e gli uo mi ni sono es se ri vi -
ven ti è pre sen te in tut ti gli in se gna men ti eso te ri ci dell’antichità. Qu -
est’idea, ri sa len te ad una Ve ri tà emer sa di vol ta in vol ta tra gli in di vi -
dui più evo lu ti di ogni po po la zio ne, è sta ta la ge ne si di mol ti miti e di
mol te con ta mi na zio ni sul le qua li si sono an da te in se ren do, nel tem po,
le pa u re o le spe ran ze de gli uo mi ni in car na ti, dan do for ma a con cet ti
ani mi sti ci in cui, ad esem pio, fiu mi, mon ta gne o al be ri con te ne va no
en ti tà spi ri tua li che le eleg ge va no a loro ter ri to rio vi ta le.

In una ci vil tà e in un pen sie ro mo der no l’animismo non ha più
pos si bi li tà di esi ste re, ep pu re quel le an ti che ve ri tà pos so no an co ra tro -
va re un po sto in cui es se re si tua te, an che se in se ri te in una con ce zio ne
di ver sa e meno fan ta sio sa di ciò che è la Re al tà.

Uno dei ter mi ni di più dif fi ci le de fi ni zio ne è il ter mi ne “vita”.
Com’è pos si bi le, in fat ti, de fi nir la in ma nie ra uti le? Dal pun to di vi sta
dell’insegnamento fi lo so fi co pre sen ta to dal le Gu i de la Vita po treb be
es se re in di vi dua ta nell’Assoluto o nel la Sua Vi bra zio ne Pri ma che
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tut to per mea, dato che è essa che por ta al co sti tu ir si e al dif fe ren ziar si
del la re al tà sui vari pia ni di esi sten za, fram men tan do in mol te pli ci tà il -
lu so ria ciò che è, in ve ce, fon da men tal men te una uni tà. Qu e sta de fi ni -
zio ne, però, mi sem bra non dia mol to spa zio alla pos si bi li tà di ra gio -
na re in quan to la con clu sio ne, an che se estre ma men te im por tan te, non 
può che es se re una sola, ov ve ro che tut to è vita.

Li mi tia mo ci, al lo ra, a una con ce zio ne più ri stret ta che ci per -
met ta di os ser va re qual che al tro aspet to del pia no astra le che stia mo
esa mi nan do e tale da po ter es se re ac cet ta to da ognu no di voi che ci
ascol ta te dall’interno del pia no fi si co.

Dopo aver ascol ta to e ac cet ta to come pos si bi le ve ri tà che ogni
in di vi duo sul pia no fi si co deve ave re dei cor pi adat ti, sui pia ni in fe rio -
ri, per po ter in te ra gi re con l’ambiente in cui si tro va a vi ve re, io di rei
che po trem mo de fi ni re, mo men ta ne a men te,  “vivo” ogni cor po fi si co a 
cui sia as so cia to per lo meno un cor po astra le, che ab bia, cioè, quan to
meno la pos si bi li tà di per ce pi re emo ti va men te quan to suc ce de in tor no
a lui. Appa ren te men te non rien tra no in que sto con cet to di vita due
for me ti pi che del pia no fi si co: la for ma mi ne ra le e quel la ve ge ta le, ma
è così solo in ap pa ren za; se è vero, in fat ti, che né il mi ne ra le né la
pian ta pos sie do no un cor po men ta le strut tu ra to e, quin di, non sono in 
gra do di pen sa re e ra gio na re, è an che vero che en tram be que ste for me 
pos sie do no, pur se in mi su ra e strut tu ra di ver sa, un cor po astra le.

Il cor po astra le del mi ne ra le è de ci sa men te ru di men ta le, ed esso 
non pos sie de una vera e pro pria con sa pe vo lez za di esi ste re sia sul pia -
no fi si co sia, tan to meno, sul pia no astra le e non ha, per ciò, re a zio ni
nei con fron ti di ciò che sta vi ven do; la sua è una sor ta di vita pas si va
in cui si vie ne a tro va re in ba lia del le for ze na tu ra li at mo sfe ri che e di
quel le in ter ne del la ma te ria stes sa. Come si può im ma gi na re il cor po
astra le di un mi ne ra le, qual è il suo modo di esi ste re sul pia no astra le
e a cosa ser ve su di esso, vi sto che tut to ha una fun zio ne nell’elaborato 
di se gno del Gran de Archi tet to? Il cor po astra le del mi ne ra le, con le
sue vi bra zio ni astra li uni for mi e pe san ti, co sti tu i sce sul pia no astra le
una sor ta di ban co con tro cui pos so no in fran ger si o de flet ter si al tre vi -
bra zio ni che agi sco no sul pia no astra le. Qu e sti cor pi astra li dei mi ne -
ra li di ven ta no, tal vol ta, una sor ta di ral len ta to ri o di ac ce le ra to ri del le
vi bra zio ni del pia no astra le che li col pi sco no; ta lal tra, in ve ce, le as sor -
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bo no, trat te nen do le in sé con la ri gi di tà vi bra to ria del la ma te ria astra le 
più pe san te e meno mal le a bi le che li com po ne, al pun to che que ste vi -
bra zio ni più sot ti li en tra no, aven do tro va to un var co, nel cor po astra le
del mi ne ra le e con ti nua no a rim bal za re con tro le sue vi bra zio ni più
pe san ti re stan do “im pri gio na te” den tro di esso fino a quan do non tro -
va no il per cor so giu sto per riu scir ne.

Qu e ste par ti co la ri ca rat te ri sti che dei mi ne ra li sono sta te ben
note nel tem po a chi si è oc cu pa to come me di ma gia. Ad esem pio da
esse è de ri va ta la cre den za (con un cer to fon da men to di ve ri tà) che
par ti co la ri mi ne ra li o cri stal li pos sa no in flu i re po si ti va men te o ne ga ti -
va men te su chi li in dos sa. Infat ti, de ter mi na ti mi ne ra li (ana lo ga men te, 
per fare un esem pio, a quel li che sul pia no fi si co trat ten go no o re spin -
go no il ca lo re), han no una com po si zio ne astra le che trat tie ne o re spin -
ge vi bra zio ni astra li par ti co la ri, co sic ché pos so no fun ge re, tal vol ta, da
pic co li scu di con tro vi bra zio ni, per fare un esem pio, di do lo re pro ve -
nien ti da cor pi astra li di en ti tà di sin car na te che sof fro no o da cor pi
astra li di per so ne in car na te im mer se in una si tua zio ne di sof fe ren za.
Da que sti pre sup po sti è nato il con cet to di ta li sma no pre sen te in tut te
le mi to lo gie, e ad esso pos so no es se re ri con dot ti i “doni” che Mi chel,
nel cor so del le riu nio ni, vi por ta. Atten zio ne, però, a non ca de re
nell’eccesso di pen sa re che un ta li sma no o un de ter mi na to cri stal lo
pos sa no dare la fe li ci tà o gua ri re dal le ma lat tie: le vi bra zio ni di gio ia
even tual men te cat tu ra te da un cri stal lo, per es se re av ver ti te e agi re po -
si ti va men te sul la per so na che lo por ta su di sé, de vo no tro va re qual che 
vi bra zio ne ana lo ga, per quan to pic co la e se pol ta pro fon da men te, nel la 
per so na stes sa, e vi deve es se re la vo lon tà in te rio re di far con so na re le
due vi bra zio ni ana lo ghe, pro vo can do quel loro mo men ta neo cu mu lar si 
che ha l’effetto di am pli fi ca re la vi bra zio ne in te rio re del la per so na.
Sen za que sto con so na re di ana lo ghe vi bra zio ni non vi può es se re al -
cun ef fet to sul la per so na. Per quan to ri guar da, in ve ce, la ma lat tia, il
cri stal lo o il ta li sma no non pos so no gua rir la, non cre de te ci e non fa te vi 
im bro glia re dai per so nag gi pri vi di scru po li che cer ca no di sbar ca re il
lu na rio ap pro fit tan do del la cre du li tà o dei bi so gni di chi si av vi ci na
loro: tut to ciò che essi pos so no fare (ma bi so gna es se re in gra do di
ope ra re sul le vi bra zio ni astra li per pre pa ra re nel la ma nie ra giu sta sia il 
cri stal lo che il ta li sma no) è am pli fi ca re le even tua li vi bra zio ni ras se re -
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nan ti pre sen ti nell’individuo bi so gno so, per met ten do gli di far flu i re in
ma nie ra più con ti nua ed equi li bra ta le mol te di fe se che ognu no pos sie -
de in quel gran de la bo ra to rio che è il cor po fi si co di ogni es se re.

Quan to ho det to fin qua dà an che ra gio ne del la co sid det ta “im -
pre gna zio ne” d’ambiente: la ma te ria più pe san te di un am bien te può
cat tu ra re vi bra zio ni pro ve nien ti dai cor pi astra li del le per so ne che in
quell’ambiente han no vis su to e la let te ra tu ra dell’insolito è zep pa di
am bien ti dove è sta to com mes so un de lit to e chi vi en tra vie ne as sa li to
da ap pa ren te men te in spie ga bi li sen sa zio ni di pa u ra, di an go scia o, ad -
di rit tu ra, di ter ro re.

Quan to ho det to fino a que sto pun to è va li do an che per le pian -
te, an che se con del le va ria bi li in par te di ver se.

Infat ti, il cor po astra le del le pian te è de ci sa men te più strut tu ra -
to di quel lo del mi ne ra le, e ciò è lo gi co, dal mo men to che la pian ta ha
una sor ta di suo pro prio si ste ma ner vo so (dis si mi le come co sti tu zio ne
da quel lo uma no, na tu ral men te) che le per met te di in te ra gi re con
l’ambiente an che se in ma nie ra li mi ta ta: ad esem pio, se il sole è trop -
po co cen te per le sue fo glie, non su bi rà pas si va men te come fa reb be un 
mi ne ra le, ma cer ca di por re ri me dio alla si tua zio ne sgra de vo le spo -
stan do le fo glie o il fu sto alla ri cer ca di una sen sa zio ne più pia ce vo le
e, così fa cen do, met te in atto, gra zie al suo cor po astra le, un de si de rio
e una for ma di emo ti vi tà, ru di men ta li ma re a li, che di ver si fi ca no le sue 
espe rien ze.

E’ pro prio in que sta sua mag gio re in te rat ti vi tà con l’ambiente,
que sta sua mag gio re ca pa ci tà di ri spon de re agli sti mo li sia fi si ci che
astra li che la col pi sco no, che va in di vi dua ta la di ver si tà prin ci pa le tra
mi ne ra le e ve ge ta le sul pia no astra le. Se voi ri ver sa te su una pian ta il
vo stro af fet to essa è in gra do di per ce pir lo (non come af fet to, ben sì
come vi bra zio ne astra le pia ce vo le) e ten de, come fa un bam bi no, a
imi tar la e a ri pro dur la, col ri sul ta to di cre a re nel suo cor po astra le la
na sci ta di vi bra zio ni si mi li a quel le che ave te ri ver sa to e che, come nel
caso del ta li sma no, po tran no cu mu lar si alle vo stre in par ti co la ri mo -
men ti, fa cen do pro va re sen sa zio ni di be nes se re sia a voi che alla pian -
ta. Quan ti di voi si sono tro va ti di fron te ad un al be ro cen te na rio, ma -
e sto so nel la sua im po nen za, e non sono ri ma sti in den ni al suo fa sci no
e non solo, si sono se du ti sot to le sue fron de sen ten do si ras se re na re e
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in pace con se stes si. Cos’è suc ces so, in quei casi? E’ suc ces so che le
vi bra zio ni di tut te le per so ne che nel tem po han no in te ra gi to po si ti va -
men te con quell’albero (ed è ben raro che l’interazione con una pian ta 
sia ne ga ti va) gli han no in se gna to ad ema na re vi bra zio ni astra li po si ti -
ve in pre sen za di es se ri uma ni, vi bra zio ni che, in con sa pe vol men te, voi
re ce pi te sull’astrale e con so na-no con le vo stre ren den do le più for ti e
co stan ti di quan to fos se ro po chi at ti mi pri ma.

Qu est’ambiente astra le fat to di cor pi mi ne ra li e ve ge ta li che ho
cer ca to di far vi im ma gi na re o in tu i re, è solo una pic co la, sem pli ce par -
te di ciò che è l’ambiente astra le, un sup por to che si am plie rà esa mi -
nan do i cor pi astra li de gli ani ma li e de gli uo mi ni e la loro in flu en za
sul pia no astra le, ar ri van do a de fi ni re me glio il con cet to di “at mo sfe -
ra” astra le e a de ter mi nar ne le ca rat te ri sti che, i con fi ni e la ne ces si tà.

Abn-el-Tar

Ani ma li, at mo sfe re astra li for me-pen sie ro

Abbia mo vi sto che ogni for ma pre sen te sul pia no fi si co ha una
sua for ma cor ri spon den te, più o meno am pia e più o meno strut tu ra ta, 
sul pia no astra le e che que sta for ma astra le pos sie de vi bra zio ni più o
meno in ten se a se con da del la pos si bi li tà re at ti va del cor po del pia no
fi si co nei con fron ti di ciò che si tro va a spe ri men ta re sul pia no fi si co
stes so. Ecco, così, che le for me astra li col le ga te ai mi ne ra li sono por -
zio ni di ma te ria astra le par ti co lar men te poco in ten se, co sti tu i te da vi -
bra zio ni astra li len te e con una mi ni ma area di in flu en za all’interno
del pia no astra le.

Con l’aumentare del la com ples si tà del la for ma fi si ca e del la sua 
re at ti vi tà all’ambiente, au men ta pro por zio nal men te la com ples si tà del -
la for ma astra le col le ga ta e l’ampiezza di spa zio astra le in cui le vi bra -
zio ni che essa pos sie de pos so no pro pa gar si. 

Abbia mo vi sto an che che con le for me di vita ve ge ta le que sto
rag gio d’azione, pur se sem pre li mi ta to, au men ta sen si bil men te.
Quan do si ar ri va alle for me ani ma li, nel le qua li en tra in gio co an che
l’aumento di re at ti vi tà data dal le nu o ve vi bra zio ni ag giun ti ve for ni te
da un cor po men ta le più strut tu ra to e tale da ren de re il cor po fi si co
più re at ti vo a ciò che spe ri men ta nel cor so del la vita, si ha l’evidente e
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lo gi ca con se guen za che au men ta l’intensità del le vi bra zio ni del cor po
astra le e, quin di, an che il loro rag gio d’azione si espan de no te vol men -
te all’interno del pia no astra le.

E’ fa ci le im ma gi na re, a que sto pun to, come le vi bra zio ni astra li
e il loro pro pa gar si sul pia no astra le di ven ti com ples so e in ten so al lor -
ché si ar ri va alla for ma uma na, con l’acutezza re at ti va for ni ta
all’essere uma no dall’allacciamento del cor po aka si co!

Dopo le cose che ab bia mo det to in pre ce den za pos sia mo im ma -
gi na re come può ap pa ri re ad un os ser va to re il pa e sag gio astra le dal
pun to di vi sta vi bra to rio: alle zone di quie scen za col le ga te a ma te ria
astra le in dif fe ren zia ta si so vrap pon go no for me qua si sta ti che di cor pi
astra li mi ne ra li, pic co li vor ti ci di cor pi astra li ve ge ta li, aree tur bo len te
di cor pi astra li ani ma li e gran di zone di vi bra zio ni in con ti nuo at tor ci -
gliar si, con trar si, espan der si, pla smar si e tra sfor mar si di cor pi astra li
uma ni. 

Pos sia mo così ri tor na re al con cet to di at mo sfe ra che ave va mo
pre sen ta to in pre ce den za: ogni in di vi duo del pia no fi si co ha un cor po
astra le che pro iet ta in tor no a sé vi bra zio ni astra li, con se guen ti non
solo a ciò che spe ri men ta sul pia no fi si co ma an che al suo sta dio evo -
lu ti vo, e tut ta l’area di ma te ria astra le che en tra nel la zona d’influenza 
di un cor po astra le di ven ta un pic co lo am bien te, in te rat ti vo con le vi -
bra zio ni emes se dal cor po astra le in que stio ne, cre an do una zona di
at mo sfe ra nel la qua le il de si de rio e le emo zio ni pro va te dall’individuo
sul pia no fi si co dan no for ma alla ma te ria cir co stan te, che ten de ad or -
ga niz zar si se con do l’indirizzo dato dal le vi bra zio ni emes se dal suo
cor po astra le. Ciò por ta al con ti nuo cre ar si e di sfar si di for me astra li
che du ra no tan to più a lun go quan to più in ten so e du ra tu ro nel tem po 
è ciò che pro va l’individuo in car na to. Qu e ste sono quel le che ven go no 
chia ma te (im pro pria men te, in re al tà) for me-pen sie ro, la cui vita è
stret ta men te col le ga ta e di pen den te da ciò che l’uomo pro va sul pia no
fi si co e da lui trag go no for za, in ten si tà e con cre tez za, tan to che quel le
do vu te a de si de ri pas seg ge ri si sciol go no im me dia ta men te, men tre
quel le che na sco no da de si de ri di tut ta una vita di ven ta no qua si del le
for me astra li fis se, ose rei dire qua si cri stal liz za te.

Da quan to ab bia mo esa mi na to fi no ra, si può de dur re che que -
ste for me-pen sie ro non sono for me di vita vere e pro prie e non han no
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una loro vo lon tà o un loro sco po, ma sono, in ve ce, go ver na te dal la vo -
lon tà e da gli sco pi che ap par ten go no all’individualità in car na ta nel
cor po fi si co che ha dato loro esi sten za. Esse sono, per ciò, stret ta men te 
le ga te al cor po fi si co in que stio ne e non pos so no al lon ta nar si da esso
e non di quel tan to che co sti tu i sce l’atmosfera per so na le cre a ta sul
pia no astra le da quel cor po fi si co per ché, al tri men ti, le vi bra zio ni che
le ten go no in vita si in de bo li reb be ro ed esse ten de reb be ro a di sgre gar -
si.

Qu e ste con si de ra zio ni bi so gne reb be ri cor dar le a tut ti quei pre -
sun ti ma ghi o se di cen ti sen si ti vi che pro pa gan da no di po ter man da re
del le for me-pen sie ro (il fa mo so “ma loc chio”) per dan neg gia re o, co -
mun que, in flu en za re del le al tre per so ne!

Deb bo ri co no sce re che, in te o ria, sa reb be an che pos si bi le far lo
se non vi fos se ro del le con di zio ni im pre scin di bi li che ren do no tale pos -
si bi li tà pra ti ca men te inat tua bi le o, quan to meno, ben poco in flu en te.

Vi sono due pos si bi li tà prin ci pa li che de vo no es se re sod di sfat te
per ché, sem pre in te o ria, la for ma-pen sie ro pos sa agi re: o l’altra per -
so na è ade gua ta men te vi ci na sul pia no fi si co, co sic ché le due at mo sfe -
re astra li sono con ti gue e può av ve ni re un pas sag gio vi bra to rio (ché
tale è, in fon do, la for ma-pen sie ro) da un’atmosfera all’altra, op pu re
la per so na che in via la for ma-pen sie ro ver so un’altra che le è lon ta na,
ha una for za tal men te gran de da riu sci re a man te ne re ag gre ga ta la for -
ma-pen sie ro al lor ché essa si al lon ta na dall’atmosfera del la per so na da
cui è sca tu ri ta.

Il se con do caso, ve lo ga ran ti sco, è pres so ché inat tua bi le, in
quan to esi ge uno sfor zo ener ge ti co tale che pro sciu ghe reb be le ener gie 
del la per so na, pro vo can do le an che dei dan ni fi si ci non tra scu ra bi li
tan to che, nei se co li, co lo ro che si sono oc cu pa ti di “ma gia nera” ed
han no pro va to a fare cose del ge ne re, ne han no pa ga to un prez zo mol -
to alto fi si ca men te, col solo ri sul ta to, spes so, di in flu i re sull’altra per -
so na per po chi se con di.

Il pri mo caso, in ve ce, è pos si bi le... ma an che qui vi è una con di -
zio ne par ti co la re che fi ni sce col ren der lo, se non inat tua bi le, pra ti ca -
men te inu ti le. 

Do ve te con si de ra re che l’ambiente astra le è re go la to da leg gi
ab ba stan za so mi glian ti alle leg gi del pia no fi si co: vi bra zio ni si mi li che
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en tra no in con tat to si ali men ta no a vi cen da, am pli fi can do re ci pro ca -
men te la loro for za, men tre vi bra zio ni con tra stan ti ten do no a som mar -
si pro vo can do zone di quie te vi bra to ria.

Qu e ste leg gi fan no sì che, al lor ché le at mo sfe re di due in di vi dui 
en tra no in con tat to, le vi bra zio ni di am be due in te ra gi sco no pro prio se -
con do quel le leg gi: se en tram be, per fare un esem pio, han no una do -
mi nan te di ag gres si vi tà, en tram be sen ti ran no au men ta re la loro ag -
gres si vi tà per so na le ma se, sem pre per esem pio, solo una del le due at -
mo sfe re ha una for te vi bra zio ne di ag gres si vi tà essa ver rà stem pe ra ta
dal la man can za di ag gres si vi tà nell’altra at mo sfe ra che su bi rà, dal can -
to suo, solo un mo men ta neo (e per al tro ri dot to) au men to
dell’aggressività per so na le.

Ecco, quin di, che per in flu en za re con del le for me-pen sie ro pro -
prie un’altra per so na è in di spen sa bi le che en tram be le at mo sfe re del le
due per so ne en tri no in con tat to e ab bia no lo stes so for te tipo di vi bra -
zio ne do mi nan te sul le al tre. In pa ro le po ve re: non è pos si bi le spin ge re 
un’altra per so na all’omicidio se que sta non ha già in sé un de si de rio
di uc ci de re tal men te for te che, co mun que, sa reb be ar ri va ta an che da
sola a tale azio ne.

Na tu ral men te que sti mec ca ni smi sono ne ces sa ri, al tri men ti il
Gran de Di se gno fi ni reb be con l’essere in ba lia del le emo zio ni e dei
de si de ri del le per so ne il che, ov via men te, non può es se re.

Quan to ab bia mo fin qua det to è esten si bi le an che alla pos si bi li -
tà di in flu en za su per so ne in car na te da par te di “spi ri ti”, o me glio di
cor pi astra li di in di vi dui che han no ab ban do na to il pia no fi si co. Sul
pia no astra le, in fat ti, si tro va no an che al tri cor pi astra li, ol tre a quel li
col le ga ti a un cor po fi si co in car na to: sono i cor pi astra li di co lo ro che
han no ab ban do na to il pia no fi si co e che, dal mo men to che si tro va no
an co ra sul pia no astra le, sono an co ra alla ri cer ca dell’appagamento
dei loro de si de ri ma, non es sen do più vin co la ti da un cor po fi si co che,
in qual che modo, ne li mi ta la mo bi li tà, si mu o vo no per il pia no astra le 
sot to la spin ta del le loro emo zio ni e dei loro de si de ri, at ti ra ti da vi bra -
zio ni si mi li come fa le ne at ti ra te dal la luce. Pos so no, così, es se re at trat -
ti dall’atmosfera astra le di un in di vi duo che pos sie de il loro stes so de -
si de rio o la loro stes sa emo zio ne, ali men tan do ne l’intensità in en tram -
bi i cor pi. Anche in que sto caso non si ha che un acu tiz zar si di ciò che 
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era già pre sen te e, ma ga ri, in con sa pe vo le, ed il le ga me che così si è
co sti tu i to non ha vita lun ga po i ché è li mi ta to nel tem po dal le nu o ve
espe rien ze fat te dall’incarnato nel cor so del la sua vita e da
quell’accettazione na tu ra le dei pro pri per ché che na sce gra da ta men te
in chi ha ab ban do na to il pia no fi si co sot to la ne ces si tà di con ti nua re il
cam mi no a ri tro so ver so la pro pria co scien za.

Lo gi ca men te quan to vi ho pre sen ta to è mol to meno com ples so e 
ar ti co la to di quan to sia la re al tà, ma era mio in te res se for nir vi una vi -
sio ne del pia no astra le un po’ di ver sa da quel la so li ta e, per cer ti ver si, 
for se più com pren si bi le ra zio nal men te. Qu el lo che, se con do me, ri ve -
ste una cer ta im por tan za, è il con cet to di at mo sfe ra sul qua le, sen za
dub bio, ri tor ne re mo in se gui to.

Abn-el-Tar

L’interpretazione del le emo zio ni

“Co no sci te stes so”.
Qu e sta è for se una del le fra si più ri pe tu te nel le va rie for me di

in se gna men to e an che voi che par te ci pa te da anni alle riu nio ni del
Cer chio vi sie te più vol te scon tra ti con essa, ar ri van do ad av ver ti re la
for za e la giu stez za di tale im pe ra ti vo ma tro van do vi an che, di con ti -
nuo, di fron te alla cru da re al tà co sti tu i ta dal la dif fi col tà di met te re in
pra ti ca quel le po che pa ro le men tre il  “voi stes si” che cer ca te di co no -
sce re vi sfug ge di con ti nuo come un’inafferrabile fan ta sma.

Ve de te, fra tel li cari, co no sce re se stes si è un com pi to che ri chie -
de pa zien za, co stan za, vo lon tà e, so prat tut to, co rag gio per ché mol to
spes so quel lo che vie ne alla luce non è edi fi can te agli oc chi di chi os -
ser va. Il fat to è che il pun to di par ten za da cui, ine vi ta bil men te, do ve -
te mu o ver vi è co sti tu i to dall’osservazione del vo stro Io, il qua le, per
for za di cose, con tie ne tut ti i vo stri lati peg gio ri, quel li che de ri va no
dal la vo stre in com pren sio ni (ma an che qual che lato pre ge vo le, se vo le -
te con so lar vi, per ché an dan do più a fon do riu sci re ste a tro va re an che
gli echi e i ri fles si del le vo stre com pren sio ni che, a loro vol ta, si pro iet -
ta no sull’Io). Se, poi, pen sa te che la vo stra os ser va zio ne di voi stes si è 
fat ta con gli oc chi del vo stro Io, vi ren de re te con to che il com pi to che
vi aspet ta è di im per via so lu zio ne, per ché l’Io ten de a non es se re
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obiet ti vo se non, ad di rit tu ra, a fal si fi ca re e mo di fi ca re la re al tà og get ti -
va se con do le pro prie aspet ta ti ve. Mi sem bra già sen ti re al cu ni di voi
pen sa re, de mo ra liz za ti, che al lo ra cer ca re di co no sce re se stes si, ol tre
ad es se re fa ti co so e tor men to so, è qual co sa di im pos si bi le e, in de fi ni -
ti va di inu ti le. Fa te vi co rag gio, fi gli e fra tel li, per ché non è così: non
di men ti ca te che l’interpretazione data dal vo stro Io alle pro prie azio ni
è cer ta men te poco at ten di bi le, tut ta via vi è un os ser va to re ben più at -
ten to che “sen te” qua li sono gli ele men ti im por tan ti os ser va ti, li or di -
na, li rac co glie, li con fron ta, li re la zio na ar ri van do, co mun que, a trar re 
da essi del le por zio ni di com pren sio ne; que sto os ser va to re è, ov via -
men te, il vo stro cor po aka si co, il vo stro cor po del la co scien za, al qua le 
non im por ta che ar ri vi no dati con fu si, ap pa ren te men te sle ga ti, mal in -
ter pre ta ti e via di cen do per ché la sua ne ces si tà è che i dati ar ri vi no ed
è poi com pi to suo co stru i re con essi ciò che è uti le per la cre sci ta
dell’individuo.

Qu e sta se con da par te del ci clo va ri guar da ta pro prio in
quest’ottica: il far vi os ser va re qual che vo stro aspet to che, so li ta men te,
os ser va te poco e male, per for ni re nu o ve pos si bi li tà in ter pre ta ti ve alla
vo stra co scien za e, per ché no, nu o ve di re zio ni se mi sco no sciu te in cui
mu o ver si alla ri cer ca del “co no sci te stes so”..

Cer chia mo di com pren de re, nel modo più sem pli ce e sin te ti co
pos si bi le, cosa si gni fi chi in ter pre ta re le emo zio ni e per qua le mo ti vo
può es se re uti le far lo.

Come ab bia mo vi sto in pre ce den za le emo zio ni na sco no all’in -
ter no del cor po astra le dell’individuo sot to una tri pli ce spin ta: da un
lato vi sono gli av ve ni men ti che l’individuo vive quo ti dia na men te,
gran di o pic co li che sia no, dall’altro vi sono i de si de ri dell’Io che si
sen te più o meno in sod di sfat to da quan to sta vi ven do e, in fi ne, vi è la
vi bra zio ne del de si de rio di ac qui si re com pren sio ne da par te del cor po
del la co scien za. Qu e sta tri pli ce spin ta fo ca liz za le emo zio ni in di vi dua -
li e for ni sce ad esse, di vol ta in vol ta, con no ta zio ni di ver se, tant’è vero
che ac ca de di vi ve re in ma nie ra emo ti va men te an che mol to di ver sa un
qual sia si epi so dio ri pe ti ti vo.

Ora, os ser va re le pro prie emo zio ni aiu ta ine vi ta bil men te a com -
pren de re qual che cosa di più su se stes si per ché all’occhio
dell’osservatore (an che se, ma ga ri ine spres se) sor go no del le do man de
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dall’osservazione stes sa e que ste do man de, an cor ché, ma ga ri, re pres se 
dall’Io, at ti ra no con le loro vi bra zio ni l’attenzione del cor po aka si co su 
quan to sta ac ca den do co sic ché que sti può rac co glie re ele men ti per ag -
giun ge re nu o vi fat to ri di com pren sio ne.

Qu e sto, a mio pa re re, è un pun to im por tan te: il com pren de re
che non è ne ces sa rio svi sce ra re le pro prie emo zio ni (an che se riu sci re
a far lo in ma nie ra obiet ti va è, cer ta men te, la via mi glio re per aiu ta re se 
stes si) ma ba sta por re loro un po’ di at ten zio ne. Così come è im por -
tan te com pren de re che non è il cor po men ta le (e quin di il pen sie ro e il 
ra gio na men to che esso met te in atto) co lui che ha la pos si bi li tà di
com pren de re, ben sì il cor po aka si co. Il cor po men ta le, in fat ti, sog gia ce 
anch’esso ai bi so gni dell’Io e, per ciò, ha un’attendibilità de ci sa men te
poco ras si cu ran te, an che se tal vol ta, sot to un de si de rio di com pren sio -
ne mol to sen ti to cer ti ele men ti ven go no com pre si an che con la pro pria
men te e non solo con la pro pria co scien za.

Giu sta men te cer te dot tri ne orien ta li met to no l’accento sul con -
cet to di at ten zio ne, giu sta men te per ché è il pas sag gio es sen zia le per
po ter di pa na re il pro prio gro vi glio in te rio re. Ma stia mo... at ten ti: por -
re at ten zio ne alle pro prie emo zio ni non si gni fi ca ope ra re per ché esse
sia no mo de ra te, o trat te nu te, o rese meno evi den ti, o mo di fi ca te per -
ché que ste sono tut te azio ni che è l’Io a met te re in moto per cer ca re di 
ma sche ra re, non sol tan to agli oc chi de gli al tri ma an che ai pro pri, ciò
che gli sta suc ce den do; si gni fi ca in ve ce, lo ri pe to, os ser va re quan to ci
sta ac ca den do e, più an co ra, qua li sono le no stre re a zio ni agli av ve ni -
men ti, sen za ne ces sa ria men te ela bo rar li men tal men te ma aiu tan do il
cor po aka si co a rac co glie re dal la si tua zio ne vis su ta il mag gior nu me ro
di ele men ti pos si bi li per po ter met te re in atto la sua ca pa ci tà di ela bo -
ra zio ne al fine di tro va re nu o vi pun ti che si va da no ad in se ri re nel mo -
sa i co che, nel cor so di un gran de nu me ro di vite, va pa zien te men te
met ten do as sie me.

Qu e sta può es se re la ri spo sta a quan ti tra di voi han no sem pre
tro va to gran di dif fi col tà e sof fe ren ze nel mo men to in cui han no cer ca to 
di ap pli ca re il “co no sci te stes so” e si sono, ma ga ri, ma ce ra ti nel ten ta -
ti vo di ar ri va re a com pren de re qua le era la loro re al tà più in ti ma: se si 
pos sie de an co ra un Io mol to for te, usa re gli stru men ti dell’Io (in par ti -
co la re la men te) per an da re in pro fon di tà e cer ca re di sve lar ne le man -

N130N



che vo lez ze pro vo ca una im me dia ta re a zio ne da par te dell’Io stes so che 
cer ca di au to con ser va re se stes so, al te ran do gli equi li bri in te rio ri
dell’individuo e, quin di, au men tan do le sue pos si bi li tà di sof fe ren za.
Se cer ca re di com pren de re voi stes si vi ri sul ta fa ti co so e vi fa sof fri re,
non in si ste te più che tan to, po i ché vuol dire che non sie te an co ra
pron ti per po ter lo fare di ret ta men te e, al lo ra, li mi ta te vi ad os ser va re le 
vo stre re a zio ni emo ti ve, a pren der ne atto e a la scia re che le vi bra zio ni
sot ter ra nee del la vo stra par te mi glio re la vo ri no nel vo stro cor po aka si -
co e, per ciò, al di fu o ri del vo stro Io. Sarà, for se, un cam mi no ap pa -
ren te men te più len to ma sarà, co mun que, un cam mi no ed è im por tan -
te con ti nua re a cam mi na re.

L’interpretazione dei de si de ri

Fino a quan do l’individuo è in car na to, per gran de che sia la
sua evo lu zio ne, pos sie de un Io.

Qu e sto è un dato di fat to che mol ti ten do no a di men ti ca re, ep -
pu re ba sta pen sar ci un at ti mo per ren der si con to che non può es se re
che così. Infat ti, sen za i cor pi in fe rio ri (fi si co, astra le e men ta le) non vi 
può es se re in car na zio ne e la ne ces sa ria pre sen za di que sti tre cor pi
ren de ine vi ta bi le la for ma zio ne dell’Io an che se, ov via men te, più o
meno for te a se con da del gra do di com pren sio ne, e quin di di sen ti re
di co scien za, dell’individuo in car na to. Si può per ciò tran quil la men te
af fer ma re che nes sun es se re in car na to, nep pu re il più gran de Ma e stro
che la sto ria dell’uomo ab bia mai vi sto cal ca re il no stro bel pia ne ta, è
(né può es se re) pri vo dell’Io.

Se esi ste un Io, fi gli e fra tel li, esi sto no le emo zio ni e a capo di
esse esi sto no i de si de ri.

Ana liz za re e cer ca re di com pren de re, quin di, i pro pri de si de ri,
è un’altra via at tra ver so la qua le si può ar ri va re a co no sce re se stes si,
an che se, a mio av vi so, pa rec chio più com ples sa di quel la che pas sa
at tra ver so l’analisi del le emo zio ni. Se, in fat ti, per quan to ri guar da va le 
emo zio ni po te va es se re suf fi cien te por si in una po si zio ne di at ten zio ne, 
per quan to ri guar da il de si de rio que sto non ba sta più.

Infat ti il de si de rio ha una com ples si tà ben mag gio re di quel la di 
un’emozione e la re al tà del pro prio de si de rio è più dif fi ci le da sco pri -
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re.
Quan do voi vi sen ti te tri sti, os ser van do la vo stra tri stez za la po -

te te in di vi dua re in una se rie di con di zio ni in te rio ri di umo re, ma an -
che este rio ri di com por ta men ti (spes so ten den ti ad ac cen tuar la per
usar la al fine di ot te ne re at ten zio ne da gli al tri) sem pre più o meno ri -
pe ti ti vi ed evi den ti.

Nel la mag gior par te dei casi, in ve ce, il de si de rio non è in di vi -
dua bi le esat ta men te, an che per ché, so li ta men te, è co sti tu i to dal la som -
ma di più de si de ri in trec cia ti tra loro a ca u sa del le spin te che esso con -
tie ne e che pro ven go no dal le ma te rie di tut ti i cor pi dell’individuo che, 
in qual che ma nie ra, lo ali men ta no, fino a quel la che è la spin ta ge ne -
ra tri ce più dif fi ci le da com pren de re, ov ve ro quel la che pro vie ne dal
cor po del la co scien za.

Se voi de si de ra te es se re fa mo si (per esa mi na re un caso ge ne ra le 
e, come tale solo te o ri co) pro ba bil mente il vo stro de si de rio è co sti tu i to, 
ma ga ri, in par te dal de si de rio ri fles so del vo stro cor po astra le di sen -
tir vi fe li ci per la con si de ra zio ne de gli al tri, poi da quel lo ri fles so del
vo stro cor po men ta le di sen tir vi al di so pra de gli al tri, ma an che da
quel lo che pro vie ne dal cor po aka si co che, nel caso di una bu o na evo -
lu zio ne, po treb be iden ti fi car si, per esem pio, nel de si de rio di ac qui si re
una po si zio ne di ri lie vo nel la so cie tà, in modo tale da po ter si tro va re
in con di zio ne di po ter agi re po si ti va men te su gli al tri. Con si de ran do,
poi, che i de si de ri sono lo gi ca men te in trec cia ti tra di loro per ché in ter -
se can ti si sono le spin te ver so la com pren sio ne (in quan to ten den te
all’unitarietà) pro ve nien ti dal cor po aka si co, si può fa cil men te com -
pren de re come l’osservare e di stri ca re i pro pri de si de ri sia al quan to
dif fi ci le.

Indub bia men te più fa ci le, per chi vu o le co no sce re se stes so, è
os ser va re le pro prie emo zio ni, in di vi duar le, guar da re le pro prie re a -
zio ni ad esse e, poi, even tual men te, da esse cer ca re di ri sa li re alla re al -
tà dei de si de ri che le met to no in azio ne.

Con que ste mie pa ro le non in ten do cer ta men te dire che non po -
te te ar ri va re a com pren de re i vo stri de si de ri e i loro per ché; tut ta via
pen so che sia sem pre me glio per cor re re la via più sem pli ce e che meno 
fa sof fri re, per ché tan te pic co le sof fe ren ze (lo di cia mo sem pre) sono
più fa cil men te su pe ra bi li di una sola gran de sof fe ren za.

N132N



Qual cu no di voi può chie der si per ché, di pun to in bian co, ac co -
sto il con cet to di sof fe ren za a quel lo di in ter pre ta zio ne dei pro pri de si -
de ri.

Ave te ra gio ne, for se ho pre sup po sto trop po e non ho ben fat to
com pren de re un ele men to im por tan te: quan do vi po ne te nel la po si zio -
ne di chi cer ca di co no sce re se stes so, lo fate, ine vi ta bil men te, spin ti
dal vo stro Io, per ché pen sa che que sto sia un modo di ap pa ri re mi glio -
re de gli al tri. E’ la vo stra men te che os ser va voi stes si, e la vo stra men -
te non sie te voi stes si ma è ciò che, in bu o na par te, con tri bu i sce a for -
ma re il vo stro Io.

E’, quin di, col vo stro Io che vi met te te ad ope ra re.
Sic co me è ine vi ta bi le il fat to che cer ca re di co no sce re se stes si

por ti a sco pri re pro pri di fet ti, man che vo lez ze ed er ro ri, è an che ine vi -
ta bi le che il vo stro Io re a gi sca a que ste sco per te poco gra di te met ten do 
in moto mec ca ni smi di con tra sto in te rio re tra la ve ri tà per so na le che si
va sco pren do e la ve ri tà che, in ve ce, l’Io vor reb be che fos se. Da que sto 
con tra sto na sce, ap pun to, la sof fe ren za a cui va in con tro, ine vi ta bil -
men te, chi cer ca di co no sce re se stes so.

“Ma al lo ra chi me lo fa fare?” po treb be obiet ta re qual cu no tra
voi.

Nes su no, ri spon do io, an che per ché nes su no può ob bli gar vi a
per cor re re una stra da se non la vo le te per cor re re. O me glio: voi stes si, 
per ché, giun ti a un cer to pun to dell’evoluzione in di vi dua le è dal pro -
prio cor po aka si co che ar ri va la spin ta alla com pren sio ne di se stes si,
spin ta alla qua le non si può sfug gi re per ché è una spin ta per so na le,
na tu ra le ed ine vi ta bi le.

Il Bud da pre di ca va l’assenza di de si de rio, si dice.
Non è vero. Qu e ste sono in ter pre ta zio ni ed ela bo ra zio ni suc ces -

si ve del le pa ro le di quel Ma e stro. Egli di ce va che la meta è l’assenza
del de si de rio, e che si deve cer ca re di ope ra re nel mon do te nen do pre -
sen te qual è la meta da rag giun ge re.

Vo le re l’assenza di de si de rio, miei cari, equi va le a de si de ra re e,
quin di, di ven ta una con trad di zio ne in ter mi ni, ol tre a es se re ca u sa di
pro ble mi in te rio ri: vo le re un’assenza di de si de rio che non si è pron ti a
rag giun ge re pro vo ca fru stra zio ni e for ti re a zio ni dell’Io, alla stre gua di 
quei re li gio si che si ri ti ra no dal mon do per fug gi re le ten ta zio ni del la
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car ne, qua si che po tes se ro la scia re le loro in com pren sio ni al di fu o ri
da un con ven to o ai pie di di una mon ta gna. L’unico ri sul ta to che, con
un gran de sfor zo di vo lon tà, pos so no ot te ne re è quel lo di cre ar si una
for te ma sche ra che co pre per una vita in te ra il loro modo di es se re ma
che, non es sen do co scien za rag giun ta, non sor ti rà al tro ef fet to che
quel lo di sfug gi re un’esperienza che, evi den te men te, do ve va no af fron -
ta re per ché solo così po te va es se re ri sol to ciò che il cor po del la co -
scien za do ve va ar ri va re a com pren de re.

“Se il mio de si de rio di tro va re la luce - dis se una vol ta il ma e -
stro na nak - fos se una can de la, io non po trei fare a meno di con ti nua -
re ad ac cen der la fino a quan do, aven do la con su ma ta tut ta, mi ren de -
rei con to che ho fa ti ca to tan to per ave re la luce quan do essa era già
ac ce sa den tro di me ma non ave vo gli oc chi ab ba stan za aper ti per
scor ger ne la lu mi no si tà.”

Ro dol fo

L’interpretazione dei so gni

Il rit mo del la vita dell’uomo è scan di to dai pe rio di di ve glia al -
ter na ti a quel li di son no.

Qu e sto mec ca ni smo stra or di na rio in cui la co scien za “co mu ne”
di se stes si si tra sfor ma in una co scien za oni ri ca, pro te i for me e sot to -
po sta a mec ca ni che inu sua li nel pe rio do di ve glia, è sem pre sta to con -
si de ra to un af fa sci nan te mi ste ro sin dal la not te dei tem pi ma, sen za
co no sce re al me no par zial men te la vera es sen za dell’uomo e la sua co -
sti tu zio ne sui vari pia ni di esi sten za, all’indagatore del son no è sem pre 
sta to dif fi ci le non ri guar da re a quel lo stra no fe no me no sen za un pro -
fon do sen so di ma gi ca aspet ta ti va ma, an che, di mal ce la to ti mo re.
Infat ti, se da un lato il mon do del son no col pi sce per le sue stra ne di -
na mi che e le me ra vi glie che può por ta re con sé, dall’altro vi sono an -
che l’atavica pa u ra di es se re in di fe si du ran te il son no e le cose tal vol ta
an go scio se che in esso si pos so no in con tra re.

Il tes su to del son no è co sti tu i to da quel me ra vi glio so fe no me no
che sono i so gni.

In essi tut to è pos si bi le: ab ban do nar si a un sof fio di ven to e vo -
la re nell’aria o in con tra re per so nag gi fa mo si del pas sa to, es se re in se -
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gui ti da un as sas si no o vi ve re una sfre na ta av ven tu ra ero ti ca, ap pa ga re 
il più fan ta sti co de si de rio o ri vi ve re vec chi o nu o vi dram mi...

Qu el lo che, fin dai tem pi più re mo ti, è sem pre sta to dato come
si cu ro è il fat to che i so gni non sono una par te dell’individuo a sé stan -
te, ma sono una con ti nua zio ne, in uno sta to di co scien za di ver sa, di
ciò che egli è in te rior men te, di ven tan do, di con se guen za un pon te tra
le due di ver se fac ce del la vita uma na che mol ti han no cer ca to di esplo -
ra re in vi sta del la pos si bi li tà di usa re que sta di co to mia per ave re una
vi sio ne più com ple ta di chi o che cosa è ve ra men te l’essere uma no nel -
la sua in te rez za.

Tut ti voi che ave va te ri ce vu to la sca let ta dell’insegnamento di
que ste riu nio ni, al lor ché ave te let to il ti to lo di que sto in con tro, ave te
gio i to o, quan to meno, sie te ri ma sti in cu rio si ti per ché spe ra va te di ri -
ce ve re un’interpretazione dei vo stri so gni not tur ni o, ma ga ri, una spie -
ga zio ne di qual che vo stro so gno ri cor ren te o di qual che in cu bo che tal -
vol ta op pri me le vo stre not ti tra sfor man do le in ter ri fi can ti si tua zio ni
oni ri che.

Mi di spia ce de lu der vi, fi gli e fra tel li, ma non era dei so gni not -
tur ni che in ten de va mo par la re.

Infat ti, per po ter lo fare in ma nie ra ade gua ta, è ne ces sa rio co no -
sce re me glio di quan to lo co no scia te at tual men te non solo il pia no fi si -
co e quel lo astra le, ma an che il pia no men ta le. Qu in di di essi par le re -
mo più avan ti, quan do avre mo basi mag gio ri su cui dia lo ga re e ra gio -
na re, in ma nie ra da ren de re un poco più pro fon do (e, quin di, an che
più sod di sfa cen te) quel lo che po tre mo dir vi in pro po si to.

Vo le va mo par la re, in ve ce, dei vo stri so gni da sve gli, di quei so -
gni che fan no par te del la vo stra vita quo ti dia na e che con essa sono
stret ta men te in tes su ti.

Chi di voi non so gna, du ran te la gior na ta, qual che cosa? Chi di 
voi non si per de, tal vol ta, in so gni ad oc chi aper ti? Chi di voi non
s’immagina, ma ga ri an che solo per po chi mo men ti, una re al tà fu tu ra
di ver sa per se stes so, nel la qua le ciò che vi vrà è di ver so da quan to
sem bra che sarà ve ra men te se le cose an das se ro se con do una lo gi ca
con se quen zia le de gli av ve ni men ti? 

Ma ve dia mo come si ri col le ga quan to ab bia mo det to nel cor so
di que sto ci clo con i so gni fat ti in sta to di ve glia.
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Se pre sta te at ten zio ne ai vo stri so gni per più di un at ti mo, vi
ren de re te con to che essi sono il de ri va to di ret to di quel li che sono i vo -
stri de si de ri e che, nel la qua si to ta li tà dei casi, essi espri mo no il vo stro 
Io.

Pri ma, quin di, di in te res sar vi all’interpretazione dei so gni not -
tur ni, vi con si glia mo di de di car vi all’interpretazione dei vo stri so gni in 
sta to di ve glia.

Infat ti men tre quel li not tur ni sono mol to com ples si e na sco no
dal la vo rio del vo stro Io (quin di dal vo stro cor po fi si co, da quel lo
astra le e da quel lo men ta le) ma, an che, dal le vi bra zio ni del vo stro cor -
po del la co scien za e, an co ra, da quel le che pro ven go no dal vo stro Sé,
dal la vo stra scin til la, quel li in sta to di ve glia sono prin ci pal men te sot to 
il do mi nio del vo stro Io, an che solo per il fat to che, du ran te lo sta to di
ve glia, la vo stra con sa pe vo lez za è cen tra ta prin ci pal men te su ciò che
sta te vi ven do e, quin di, sul le re a zio ni del vo stro Io agli av ve ni men ti
che, quo ti dia na men te, sti mo la no il vo stro Io a de si de ra re e, di con se -
guen za, a “so gna re” qual che cosa di di ver so da quan to, nel la re al tà,
sta vi ven do di ret ta men te.

Con que sto, non in ten do cer ta men te af fer ma re che an che at tra -
ver so i so gni in sta to di ve glia non si pos sa no tro va re ele men ti che pos -
so no es se re fat ti ri sa li re alla vo stra co scien za o agli im pul si in via ti dal -
la vo stra scin til la (ci man che reb be al tro!) ma, sem pli ce men te, che
l’elemento pre pon de ran te e, quin di, og get ti va men te più fa ci le da in da -
ga re ri sul ta es se re il ri fles so del vo stro Io su di essi.

So gna re da sve gli, di re te voi, fa par te dell’illusione.
Giu stis si mo. Ma, a ben ve de re, for se che an che vi ve re

l’esperienza non fa par te dell’illusione? Per usci re dall’illusione bi so -
gna au men ta re la pro pria co scien za e per au men ta re la pro pria co -
scien za è ne ces sa rio, come ab bia mo sem pre det to, vi ve re l’esperienza,
sog get ti va o re a le che sia. Altri men ti bi so gne reb be pen sa re che co lo ro
che non sono sani di men te e vi vo no in un il lu so rio mon do au ti sti co o
com ple ta men te avul si dal la re al tà sono sta ti ab ban do na ti a se stes si
dall’Assoluto e mes si in con di zio ne di per de re una vita in te ra. In re al -
tà an che in que sti casi l’evoluzione si am plia per ché l’illusione, vis su ta 
come vera, ot tie ne lo stes so ri sul ta to dell’esperienza re a le.

Atten zio ne, però: di ver sa è l’illusione in cui ci si cri stal liz za vo -
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lu ta men te per ri fiu ta re di af fron ta re qual che re al tà per so na le sgra de vo -
le o non tale da ap pa ga re i pro pri de si de ri, ed essa fa fer ma re la pos si -
bi li tà di espe rien za che ri co min ce rà sol tan to quan do l’individuo riu sci -
rà a tro va re il de si de rio e la for za in te rio re di non sog gia ce re alla for za 
di im pro ba bi li so gni.

In al tre pa ro le il so gno, an che ir re a liz za bi le, che in du ce l’uomo
a mu o ver si nel la re al tà del mon do fi si co dan do gli la spin ta a cer ca re di 
con cre tiz za re il pro prio so gno è un so gno che di ven ta fon te di azio ne e 
di com pren sio ne, ma un so gno che re sta sol tan to un’ipotesi men ta le,
una fuga dal la re al tà, una scu sa per non agi re, un pa ra ven to die tro a
cui na scon der si non può ri ve lar si, alla fine, che una sor gen te di do lo re 
per ché il sen ti re si scon tra con tro que sta ri gi da bar rie ra for ma ta
dall’Io e, non tro van do la ma nie ra per smu o ve re dall’interno
l’individuo, in qual che ma nie ra met te rà in atto quel mec ca ni smo este -
rio re che, con con se guen ze spes so dram ma ti che, ten te rà di ri sta bi li re il 
flu i re del le vi bra zio ni tra cor po del la co scien za e cor po in fe rio re.

Un ada gio po po la re af fer ma: “Il va lo re di un uomo è rav vi sa bi -
le nel va lo re dei suoi so gni”

E’ vero, fi gli e fra tel li, ma più giu sto sa reb be af fer ma re an che
che il va lo re dell’uomo è rav vi sa bi le nel la ma nie ra in cui si ado pe ra
per re a liz za re que sti suoi so gni.

Ma, come ho det to all’inizio, sul so gno ri tor ne re mo più am pia -
men te in un pros si mo ci clo, cer can do di ar ri va re a far vi com pren de re
che i so gni not tur ni e i so gni in sta to di ve glia non sia no poi due cose
così lon ta ne tra loro.

Abn-el-tar

L’interpretazione dei bi so gni dell’Io

Ci ad den tria mo ades so ad ana liz za re, dopo aver fat to un am pio 
pa no ra ma sul cor po astra le, par ten do dal le ca rat te ri sti che del la ma te -
ria che lo com po ne per ar ri va re a far vi ri le va re l’importanza dei de si -
de ri e del le emo zio ni ed i loro modi di espli car si, al cu ni aspet ti piut to -
sto com ples si dell’Io, ov ve ro i suoi bi so gni.

 Qual cu no po treb be sem pli ce men te dire che i bi so gni dell’Io
non pos so no che ri spec chia re le ne ces si tà evo lu ti ve di
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quell’individualità in car na ta at tual men te in quell’Io. Ebbe ne, non
sem pre i bi so gni dell’Io ri spec chia no que sta re al tà. E’ ov vio che os ser -
van do il tut to se con do un’ottica più va sta, quel la del Gran de Di se gno, 
ogni espe rien za, an che quel la mos sa dai bi so gni più gret ti dell’Io, fa
par te del le ne ces si tà evo lu ti ve di quell’individualità. Tut ta via, os ser -
van do in ve ce nel par ti co la re, an che se oc cor re usa re mol ta ca u te la in
que sta os ser va zio ne, si può ar ri va re a ren der si con to che al cu ni di
que sti bi so gni sono le ga ti alla fa mi ge ra ta ri cer ca di gra ti fi ca zio ne da
par te dell’Io, pun to e ba sta.

Si ren de ne ces sa rio, quin di, da par te di ognu no di voi che vo le -
te ar ri va re a co no sce re voi stes si, una par ti co la re at ten zio ne alla let tu ra 
del le vo stre azio ni e del la re la ti va in ter pre ta zio ne. Anche per ché, e
sof fer ma te vi a pen sar ci un at ti mo, se ogni bi so gno dell’Io fos se sem pre 
e solo mo ti va to dal le ne ces si tà evo lu ti ve, tut to sa reb be giu sti fi ca to e
nes su no po treb be sin da ca re sul le de ci sio ni pre se dall’Io stes so in una
de ter mi na ta si tua zio ne.

Pro prio per la sua pe cu lia re strut tu ra l’Io, non sem pre è lu ci do
e vi gi le nel la scel ta del le sue azio ni, e lo sti mo lo  che pro vie ne dal cor -
po aka si co, pre po sto come sa pe te a ri ce ve re le in for ma zio ni ne ces sa rie 
per ad di ve ni re al com ple ta men to dei dati per le espe rien ze fu tu re di
cui avrà bi so gno, non ar ri va pu li to al pia no fi si co e, quin di, le azio ni
com piu te poi dall’Io non sem pre ri spec chia no ciò di cui l’akasico
avreb be in ve ce bi so gno. Ecco: an che que sta può es se re con si de ra ta
una del le ca u se del ri pe ter si del la stes sa espe rien za. Se fino ad oggi,
in fat ti, si era par la to del ri pe ter si dell’esperienza come di una ne ces si -
tà da par te del cor po aka si co di an da re per ten ta ti vi allo sco po di ri ca -
va re la giu sta in di ca zio ne per com ple ta re una com pren sio ne an co ra in -
com ple ta, ag giun gia mo ci oggi an che l’interpretazione er ra ta da par te
dell’Io del lo sti mo lo pro ve nien te dal cor po aka si co.

Ovve ro lo sti mo lo pro ve nien te dal cor po aka si co, po treb be in
qual che modo en tra re in con tra sto con il cor po astra le (vi sto che ab -
bia mo par la to di que sto nel cor so dell’attuale ci clo) che in quel mo -
men to, ma ga ri, è par ti co lar men te tur ba to o sot to so pra, e da que sto at -
tra ver so un la vo ro svol to in con tem po ra nea con il cor po men ta le (di
cui par le re mo nel pros si mo ci clo) vie ne adat ta to alle ne ces si tà dell’Io
in quel mo men to.
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Qu e sto non deve far vi pen sa re che il tut to sia al lo ra un la vo ro
inu ti le, in quan to nul la nell’universo va spre ca to ma tut to è uti le, quin -
di an che lo sti mo lo mal in ter pre ta to dall’Io che por ta ad un’azione che 
ap pa ren te men te non ri sul ta ne ces sa ria all’akasico in quel mo men to,
non va co mun que per du ta, ma po trà es se re -- a se con da dei casi ov via -
men te - una con fer ma per qual co sa di già ac qui si to, l’aggiunta di una
pic co la sfu ma tu ra, a quan to già “com pre so”, o ad di rit tu ra apri re un
nu o vo aspet to che non era sta to pre so in con si de ra zio ne.

Come ca pi re quin di, quan do l’azione estrin se can te si nel pia no
fi si co, ap par tie ne ad un bi so gno “vero” e quan do ad un bi so gno
“adat ta to” ai bi so gni dell’Io in quel mo men to? E’ dif fi ci le di stri car si
nei la bi rin ti che l’Io co stru i sce, ma una cosa re sta co mun que cer ta: nel 
pri mo caso non vi sarà una gros sa sof fe ren za, ma l’azione ver rà com -
piu ta con una cer ta flu i di tà e an che tran quil li tà, nel se con do caso, pro -
prio a ca u sa dell’opposizione dell’Io al flu i re dell’azione, si sof fri rà di
più a ca u sa di osta co li sia ester ni che in ter ni. Sarà, poi, pro prio que -
sta sof fe ren za che por te rà alla lun ga - e il tem po ne ces sa rio di pen de rà
sem pre e solo dal la re si sten za da par te dell’Io - al flu i re in ma nie ra
più lim pi da del lo sti mo lo ori gi na rio .

Fac cia mo un esem pio pra ti co per far vi me glio ca pi re quan to si
vu o le si gni fi ca re: se il cor po aka si co ha bi so gno di an co ra al cu ne in for -
ma zio ni per quan to ri guar da il do na re agli al tri, quin di l’essere al tru i -
sti nel vero sen so, ov ve ro sen za aspet tar si di ri ce ve re nul la in cam bio,
in vie rà il suo sti mo lo ai pia ni in fe rio ri per spin ge re l’individuo a com -
pie re una qual sia si azio ne al tru i sti ca solo per il pia ce re di com pier la.
Met tia mo che in quel mo men to, ma ga ri a ca u sa di un’esperienza pre -
ce den te, l’individuo in que stio ne si sen ta par ti co lar men te solo e ab -
ban do na to da gli al tri. Lo sti mo lo e lo sta to dell’individuo sono in ap -
pa ren te con tra sto; ognu no di voi com pren de rà be nis si mo (e chis sà
quan te vol te vi sarà ca pi ta to), come in quel lo sta to d’animo si è poco
pro pen si ad ac cor ger si dei bi so gni de gli al tri, in quan to l’Io è trop po
con cen tra to sul la pro pria sof fe ren za o de lu sio ne pro va ta. 

Ma lo sti mo lo aka si co, è sem pre mol to for te e in dur rà co mun -
que all’azione l’individuo in que stio ne. Arri va ta la spin ta, quin di, il
de si de rio di por re fine a quel sen so di so li tu di ne e di ab ban do no por -
te rà il cor po men ta le ad or ga niz za re il pen sie ro di com pie re un’azione
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al tru i sti ca in modo da ri ce ve re una gra ti fi ca zio ne tale da por re fine a
quel sen so di di sa gio dell’Io, e in par ti co la re del cor po astra le, in quel
mo men to. Ecco che al lo ra l’azione al tru i sti ca non sarà più fine a se
stes sa come avreb be do vu to es se re dato lo sti mo lo ini zia le, ma sarà fat -
ta in “pom pa ma gna” af fin ché gli al tri no ti no la cosa e gra ti fi chi no in
qual che modo, ac cor gen do si fi nal men te di lui, l’Io che quell’azione ha 
com piu to.

Le ri sul tan ze di que sta azio ne non sa ran no ciò di cui l’akasico
ave va bi so gno in quel mo men to, ma an dran no co mun que a con so li da -
re even tual men te - come si di ce va pri ma - un qual co sa di già ac qui si to
o ad apri re, di ver sa men te, un nu o vo aspet to del pro ble ma che ma ga ri
non era sta to con tem pla to e che do vrà es se re com ple ta to, poi, in un al -
tro mo men to.

Spe ria mo che l’esempio vi sia sta to chia ro, an che se cer ta men te
espres so nel modo più sem pli ce pos si bi le pro prio allo sco po di far vi
com pren de re la di na mi ca.

E la sof fe ren za di cui si par la va pri ma? La sof fe ren za na sce rà
qua le con se guen za, in pri mo lu o go del le dif fi col tà in con tra te nel com -
pie re l’azione, po i ché non es sen do quel la giu sta, ne ces sa ria
all’akasico, si in con tre ran no osta co li ester ni per la sua estrin se ca zio ne; 
nel no stro esem pio po treb be es ser vi la dif fi col tà nel far si no ta re da gli
al tri men tre si com pie l’azione per cui si vu o le ri ce ve re, in ve ce, il pla u -
so, in se con do lu o go dal sen so di in com ple tez za de ri van te a po ste rio ri, 
ad azio ne com piu ta e che è sem pli ce men te un ul te rio re im pul so, sem -
pre pro ve nien te dal cor po aka si co che non ha ri ce vu to lo “sti mo lo di
ri tor no giu sto”, e che sarà ne ces sa rio per far com pren de re all’Io che
non era quel la l’azione che si do ve va com pie re.

Per con clu de re, quin di, at ten zio ne ai bi so gni dell’Io, o an cor
me glio all’interpretazione dei bi so gni dell’Io che non ne ces sa ria men te
sono quel li del cor po aka si co, ma che, se os ser va ti con at ten zio ne sen -
za la sciar si fu or via re, pos so no es se re mo ti vo di me di ta zio ne e si cu ra -
men te sono mol to im por tan ti per la co no scen za di se stes si e la pro se -
cu zio ne del pro prio cam mi no evo lu ti vo.

Vito
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L’interpretazione dei bi so gni evo lu ti vi

Il de si de rio di evol ve re e di mo di fi ca re, in me glio, la pro pria esi -
sten za, è un ele men to in trin se co ed ine vi ta bi le, sot to tut ti i pun ti di vi -
sta, dell’interiorità uma na.

Per ché “in trin se co ed ine vi ta bi le”, fra tel li?
Pri ma di tut to bi so gna ram men ta re che la spin ta ver so il cam -

bia men to, ver so l’evoluzione, ver so il ri con giun gi men to con la Pri ma
Fon te, con l’Assoluto, vie ne por ta ta, all’interno del la Re al tà, da quel -
la che ab bia mo de fi ni to la Vi bra zio ne Pri ma, ov ve ro quel la vi bra zio ne 
ini zia le che, mo du la ta in ma nie ra par ti co la re, co sti tu i sce il sub stra to
dal qua le la Re al tà di ogni Co smo ac qui si sce for ma e strut tu ra. Essa,
pro ve nien te di ret ta men te dall’Assoluto, man tie ne sem pre il con tat to
con il Gran de Archi tet to e co sti tu i sce il ca no vac cio sul qua le la Re al tà 
si in tes se con ser van do in tat ta in sé l’attrazione ver so la riu nio ne con
l’Uno.

In se con do lu o go per ché l’Io pe ro na le pos sie de una du pli ce fun -
zio ne dal pun to di vi sta del la spin ta evo lu ti va dell’individuo: da un
lato con tra sta e re si ste al cam bia men to cer can do di af fer ma re se stes so 
come cen tro pre mi nen te e in so sti tu i bi le dell’universo in cui vive,
dall’altro è in dot to a mo di fi ca re se stes so dall’incontro-scon tro con la
re al tà a lui ester na (spes so sot to for ma di sof fe ren za) che li mi ta e de -
tur pa l’immagine che ha di se stes so, spin gen do lo a com pie re le più
in cre di bi li azio ni pur di po ter con ti nua re a man te ne re l’alta con ce zio -
ne che ha di sé qua le per no as so lu ta men te im por tan te del la Re al tà.

Vo len ti o no len ti, in som ma, l’Io è in dot to alla tra sfor ma zio ne,
al mu ta men to e all’evoluzione, e det ta tra sfor ma zio ne ri spec chia quel li 
che sono i bi so gni evo lu ti vi del la co scien za dell’indiviuo.

A li vel lo fi lo so fi co mi sem bra che que sta con ce zio ne non fac cia
una grin za e, anzi, pos sa dare fe li ce men te spie ga zio ne a mol ti dei per -
ché che as sil la no l’essere uma no: dal suo sen so di in sod di sfa zio ne e di 
in com piu tez za alle si tua zio ni più dif fi ci le nel le qua li, così spes so, sem -
bra vo ler si get ta re spon ta ne a men te quan do la ra gio ne, in ve ce, sug ge ri -
reb be di scap pa re da esse a gam be le va te!

Ro dol fo

Vi è, poi, la par te che ri guar da per so nal men te l’individuo, spe -
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cial men te quan do egli ar ri va a con tat to con que ste con ce zio ni che lo
met to no di fron te ad una con ce zio ne del la vita che va ol tre la vi sio ne
ego cen tri ca ed ego i sti ca che ave va se gui to pre mi nen te men te fino a
quel pun to.

Co stui nu tre in sé il de si de rio di evol ve re, si sen te pron to a far -
lo, si emo zio na al pen sie ro di po ter lo fare, si con cen tra nel ten ta ti vo di 
com pier lo... però, in de fi ni ti va, si sen te fru stra to per ché non rie sce a
tro va re la ma nie ra per ot te ne re ciò che vu o le.

Ed ecco, al lo ra, na sce re la ri cer ca del “sen tie ro”, spe ri men tan -
do di vol ta in vol ta stra de di ver se nel la spe ran za di im boc ca re il per -
cor so per ot te ne re il pre mio più im por tan te: l’evoluzione.

Po ve ra cre a tu ra, in ba lia dei so gni, del le il lu sio ni e dei de si de ri
del suo Io! Non esi ste una dot tri na, una fi lo so fia, una re li gio ne che
pos sa in se gna re l’evoluzione e, mol to spes so, chi si ad den tra lun go
que sti per cor si fi ni sce col di ven ta re an co ra più ego i sta de gli al tri, per -
ché ciò che più di ven ta im por tan te per lui è il fine del la sua ri cer ca
all’esterno di se stes so, di mo stran do si so ven te più che di spo sto a sa cri -
fi ca re qual sia si cosa sull’altare del la ri cer ca stes sa.

L’unico, vero, fat ti vo, co cre to sen tie ro ver so l’evoluzione è quel -
lo che at tra ver sa la pro pria in te rio ri tà ed è ad esso che, se dav ve ro vo -
le te sco pri re qual che cosa di im por tan te di e per voi stes si, do ve te in
con ti nua zio ne fare ri fe ri men to.

“Mi di spia ce, devo la sciar ti: è im por tan te per me che se gua la
mia stra da!”.

“Non pos so fare al tri men ti: i miei bi so gni evo lu ti vi mi in du co no 
a com por tar mi così!”

Quan te vol te si ascol ta no fra si di que sto tipo?
E quan te vol te esse sono so la men te del le scu se dell’Io per giu -

sti fi ca re un pro prio com por ta men to ego i sti co, ri ve sten do lo di una poco 
cre di bi le spi ri tua li tà?

Non vi pre oc cu pa te mai, cre a tu re, dei vo stri bi so gni evo lu ti vi:
essi esi sto no in voi co mun que e vi spin go no ver so le espe rien ze di cui
ne ces si ta te.

Sci fo

N142N



Il piano mentale

Intro du zio ne

Nel vo lu me La fon te del de si de rio e del le emo zio ni ave va mo
par la to del pia no astra le e del le mul ti for mi ca rat te ri sti che del la ma te -
ria che lo com po ne, cer can do di spie gar vi che su quel pia no det ta ma -
te ria è par ti co lar men te sen si bi le a quel le che sono le vi bra zio ni cor ri -
spon den ti alle emo zio ni, co sic ché una for te emo zio ne pro va ta
dall’individuo in car na to sul pia no fi si co ar ri va, at tra ver so il suo cor po
astra le, a ri per cu o ter si sul pia no astra le, in du cen do tra sfor ma zio ni re -
pen ti ne e in gan ne vo li sul la ma te ria astra le cir co stan te.

Come è pos si bi le far vi ca pi re ve ra men te cosa vo glia dire que sto
mu ta re del le for me?

Com’è pos si bi le dar vi il sen so del la ma te ria che si mo del la, si
fon de, si pla sma, cam bia co lo ri im prov vi sa men te, in un ca le i do sco pi co 
mu ta re del le sue qua li tà?

Pro ba bil mente sol tan to il pa ra go nar lo alle più mo der ne tec ni che
ci ne ma to gra fi che e all’elaborazione com pu te riz za ta dell’immagine che
vie ne ef fet tua ta sem pre più in lar ga sca la nel la pro du zio ne dei vo stri fil -
ma ti può por tar vi re la ti va men te vi ci ni a com pren de re que sto stu pe fa cen -
te ade guar si del la ma te ria astra le alle vi bra zio ni del le vo stre emo zio ni!

A ben pen sar ci, voi che vi ve te l’epoca at tua le sie te, sen za dub -
bio, più pre pa ra ti e adat ti a com pren de re tale re al tà di quan to lo sia
sta to io nel la mia ul ti ma in car na zio ne, dal mo men to che per me, mo -
na co di al cu ni se co li fa, il con cet to di cam bia men to e di tra sfor ma zio -
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ne era al quan to in con su e to: le ca rat te ri sti che del pre sen te, gra zie rit mi 
mol to più len ti del la vita di al lo ra, sem bra va no do ver du ra re in ma nie -
ra sta bi le nel tem po, dal la mo nar chia alla re li gio ne, dal la mo ra le alla
scien za; il tem po stes so sem bra va scor re re in una ma nie ra più len ta,
for nen do una par ti co la re di men sio ne in te rio re all’essere uma no.

Non era cer ta men te, quel lo, un tem po di ve lo ci cam bia men ti
come quel lo che sta te vi ven do at tual men te, nel cor so del qua le ciò che
è vero oggi tra un’ora può non es ser lo già più: il fra tel lo che pre sta va
la sua ope ra per mi nia re un co di ce ve de va le sue gior na te scan di te dal
rit mo con cui quel la pic co la ope ra d’arte, ma ga ri di po chi cen ti me tri
qua dra ti, pro ce de va nel cor so del le mol te gior na te di la vo ro oc cor ren ti 
per por tar la a com pi men to. Attual men te è pos si bi le ese gui re un’opera 
si mi le a quel la in po chis si mo tem po gra zie alle tec no lo gie mo der ne, e
già que sto può for nir vi un’idea del le di ver se di men sio ni tem po ra li sog -
get ti ve del le due epo che.

Com’è ine vi ta bi le al cu ne cose sono an da te per se in que sto cam -
bia men to fre ne ti co: ad esem pio l’esercizio del la pa zien za, l’amore per
i det ta gli, il gu sto del la cre a zio ne alla ri cer ca dell’appagamento più
pro fon do che na sce dal la sod di sfa zio ne di ve der cre sce re, poco per
vol ta, il frut to del pro prio la vo ro e del pro prio in ge gno.

La mo der na con ce zio ne del la vita e del tem po por ta con sé, ov -
via men te, de gli svan tag gi ma, in dub bia men te, an che dei van tag gi, e
quel lo di po ter cer ta men te ca pi re, me glio di come avrei po tu to fare io,
la re al tà pro te i for me del pia no astra le è uno di que sti van tag gi. Nep -
pu re voi, però, po te te av vi ci nar vi mi ni ma men te a com pren de re ciò che 
ac ca de al lor ché, ab ban do na to il pia no astra le e la sua ma te ria in ebol -
li zio ne, si ar ri va ad os ser va re la re al tà del pia no men ta le.

I fra tel li mag gio ri mi han no as se gna to il com pi to di far vi da gui -
da per cer ca re di for nir vi un’idea del la re al tà di que sto pia no... ahi mé, 
è come chie de re a un muto di spie ga re a ge sti a un cie co il te o re ma di
Pi ta go ra!

Per do na te mi, dun que, se non saprò es se re sem pre ade gua to al
mio com pi to o se non riu scirò ad usa re nel modo mi glio re e più com -
pren si bi le per voi quel gran de dono che l’Assoluto ha vo lu to con ce de -
re ai suoi fi gli: la pa ro la.

Mi tran quil liz za il sa pe re che, no no stan te la mia pro ba bi le ina -
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de gua tez za al com pi to che mi han no as se gna to, la vo stra vita non sarà 
dan neg gia ta se an che non riu scirò a far vi com pren de re il pia no men ta -
le e che per cor re re te, co mun que, la vo stra stra da, così come la per cor -
ro no, co mun que, tut ti co lo ro che non ar ri va no né ar ri ve ran no mai a
tro var si al co spet to del le Gu i de.

D’altra par te se c’è una cosa che ho im pa ra to e cre du to fino in
fon do nel la mia vita da mo na co è che ve ra men te, sen za al cu na om bra
di dub bio le vie del Si gno re sono in fi ni te.

Ge ne ra li tà sul pia no men ta le

Ri pren dia mo un at ti mo le fila di quan to det to a pro po si to del
pia no astra le, cer can do di sot to li ne a re quan to è va li do an che per il
pia no men ta le e quan to, in ve ce, è pe cu lia re solo di que sto pia no.

Anche il pia no men ta le è co sti tu i to di ma te ria che si va for man -
do gra zie all’aggregazione di quell’unità ma te ria le di base del la ma te -
ria men ta le che ab bia mo de fi ni to in pas sa to uni tà ele men ta re men ta le.

La ma te ria del pia no men ta le - ana lo ga men te a quan to ave va -
mo det to per il pia no astra le - è sud di vi si bi le (per co mo di tà te o ri ca) in 
set te sot to pia ni clas si fi ca bi li in base alla den si tà del la ma te ria men ta le
che li com po ne. Si va così dal sot to pia no di ma te ria più den sa (ol tre il 
qua le si ar ri va alla ma te ria astra le) a quel lo meno den so (ol tre il qua le 
si ar ri va alla ma te ria aka si ca).

Come la ma te ria del pia no astra le pos sie de la ca pa ci tà di mu ta -
re e tra sfor mar si sot to la spin ta dei de si de ri e del le emo zio ni ri spon -
den do alle sol le ci ta zio ni emo ti ve che pro ven go no dall’esperienza vis su -
ta sul pia no fi si co, al tret tan to ac ca de per il pia no men ta le. In que sto
caso, però, è il pen sie ro a in dur re tra sfor ma zio ni nel la ma te ria men ta -
le che ri spon de rà sol le ci ta men te ad ogni pen sie ro emes so da un cor po
men ta le, met ten do in es se re par ti co la ri ca rat te ri sti che come, ad esem -
pio, la pos si bi li tà, per chi è di sin car na to e con sa pe vo le sul pia no men -
ta le, di po ter ar ri va re a co no sce re tut to quel lo che nel pas sa to
dell’uomo è sta to co no sciu to con l’ausilio del la sola spin ta del de si de -
rio di co no sce re.

E’ evi den te che an che su que sto pia no la spin ta ad agi re è for -
ni ta dal de si de rio e, quin di, dai bi so gni del cor po aka si co: sen za di
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essa l’individuo non si mu o ve reb be e la vita dei suoi cor pi sui vari pia -
ni sa reb be estre ma men te sta ti ca.

Ri tor nan do un at ti mo alla sud di vi sio ne in sot to pia ni del pia no
men ta le, pos sia mo so ste ne re che i pia ni in fe rio ri, quel li più den si,
han no in flu en za prin ci pal men te sul le fun zio ni fi si che e fi sio lo gi che
(non ché su quel le astra li) del cor po dell’individuo ol tre che sull’uso
del lin guag gio e del le pa ro le, men tre quel li più sot ti li for ni sco no
all’individuo le ca pa ci tà di pen sie ro, ov ve ro le ca pa ci tà di ela bo ra zio -
ne, di sin te si, di cor re la zio ne e via di cen do, tut te quel le ca pa ci tà, in -
som ma, che so li ta men te - per chi non è ad den tro come voi
all’insegnamento eso te ri co - ven go no er ra ta men te at tri bu i te al cer vel lo.

Il cer vel lo, in ve ce, non è il pro dut to re del pen sie ro: esso co sti tu i -
sce il prin ci pa le pun to di con tat to del cor po fi si co con il cor po men ta le,
è una sor ta di ri cet to re, di tra dut to re di ciò che il cor po men ta le ela bo ra, 
ed ha il fine di ren de re pos si bi le all’individuo in car na to di ester nar si sul 
pia no fi si co e di re la zio nar si sia con la com ples si tà ester na che con la
per so na le com ples si tà in te rio re. E’ at tra ver so il cer vel lo (ma non solo,
per ché la ma te ria men ta le con tat ta an che di ret ta men te tut ti i pun ti del
cor po fi si co met ten do in atto mec ca ni smi lo ca li di au to di fe sa fi sio lo gi ca,
per esem pio) che il cor po men ta le in flu i sce sul cor po fi si co, lo fa mu o ve -
re e agi re per se gui re ciò che i pen sie ri che il cor po men ta le ha ela bo ra -
to lo in du co no a spe ri men ta re nel cor so del la vita.

Se vi chie des si a cosa ser ve il cor po men ta le sono cer to che tut ti 
voi ri spon de re ste che ser ve per pen sa re ed io non po trei che as sen ti re,
tut ta via il cor po men ta le è più com ples so e ha al tre im por tan ti †fun -
zio ni ol tre a quel la di ela bo ra re il pen sie ro, fun zio ni che os ser ve re mo
più avan ti. D’altra par te per quan to ri guar da il pen sie ro po tre ste com -
met te re l’errore che esso ab bia la sua na sci ta, la sua ge ne si, all’interno 
del cor po men ta le, men tre in re al tà non è così: il pen sie ro na sce e vie -
ne a for mar si sot to la spin ta dei bi so gni di com pren sio ne dell’akasico
e, an co ra più pre ci sa men te, sono le vi bra zio ni aka si che che, in te ra gen -
do con la ma te ria men ta le, met to no in moto all’interno di essa
quell’insieme di vi bra zio ni che por ta la ma te ria men ta le ad ela bo ra re
quel la for ma di dati con ca te na ti che co sti tu i sce quel lo che co mu ne -
men te vie ne de fi ni to pen sie ro.

Ma ve dre mo in se gui to di for nir vi un qua dro un po’ meno che

N146N



ap pros si ma ti vo di come e per ché ciò av ven ga, spe ran do di riu sci re ad
es se re il più chia ro pos si bi le in un cam po dif fi ci le da spie ga re met ten -
do lo alla †por ta ta di in di vi dui in ca te na ti alla fi si ci tà.

Na tu ral men te an che per il cor po men ta le è va li do quan to det to
per il cor po astra le: esi ste un’atmosfera men ta le ed esi ste un am bien te
men ta le; le loro ca rat te ri sti che ge ne ra li sono rap por ta bi li a quan to det -
to per il cor po astra le e fi si co (Ndr: ve de re il vo lu me “La fon te del
de si de rio e del le emo zio ni”) e su di esse non ha mol ta im por tan za sof -
fer mar ci più che tan to, se non per sot to li ne a re che l’ampiezza e la for -
za di quest’ambiente e di que sta at mo sfe ra sono di ret ta men te ri fe ri bi li
alla qua li tà e alla for za del le vi bra zio ni emes se dal le ma te rie che com -
pon go no il cor po men ta le dell’individuo in car na to.

Il cer vel lo e il cor po men ta le

Ascol tan do le vo stre di scus sio ni †mi sem bra di aver in di vi dua to 
un fra in ten di men to del le pa ro le dell’insegnamento o, quan to meno,
una non per fet ta com pren sio ne di qua le sia il rap por to tra il cor po
men ta le dell’individuo ed il suo es se re vivo all’interno del pia no fi si co.

Ve dia mo se rie sco a rias su me re uno dei lu o ghi co mu ni a cui sie -
te for te men te at tac ca ti e dal qua le vo glio cer ca re di far vi un poco di -
sco sta re.

Voi dite: “L’organo che ma ni fe sta il cor po men ta le è il cer vel lo”.
Bene, fra tel li miei, non è esat ta men te così: come al so li to la Ve -

ri tà è più am pia di quan to so li ta men te la men te uma na rie sca a im ma -
gi na re, an che nei suoi mo men ti di più sfre na ta in ven ti va!

Per far vi com pren de re dove vo glio ar ri va re devo, pur trop po,
tor na re un at ti mo in die tro a con cet ti or mai la scia ti alle spal le però ne -
ces sa ri per por tar vi a com pren de re.

Ave va mo det to spes so che le ma te rie dei vari cor pi
dell’individuo non sono (come può ap pa ri re a pri ma vi sta a ca u sa del -
la ca ta lo ga zio ne usa ta per for nir vi le no zio ni dei pia ni di esi sten za)
una so pra l’altra ma, più giu sta men te, esse si com pe ne tra no, co sic ché
de li mi tan do una qual sia si por zio ne del cor po dell’essere in car na to, si
in di vi dua non sol tan to una por zio ne di cor po fi si co ma, an che, una
por zio ne di cor po astra le e una di cor po men ta le.
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Qu e sto si gni fi ca che un’esperienza che in te res sa una cer ta por -
zio ne del cor po fi si co, in te res sa con tem po ra ne a men te una por zio ne
del cor po astra le e una del cor po men ta le.

Per fare un esem pio pra ti co: sta te rac co glien do del le rose dal
vo stro giar di no quan do una del le sue spi ne vi pun ge un dito.

Cosa si può pre su me re che ac ca da ai vo stri cor pi in fe rio ri in
con co mi tan za con la pun tu ra di quel la spi na?

Come con se guen za del la la ce ra zio ne del la pel le del vo stro dito
vi sarà la re a zio ne da par te del vo stro cor po fi si co, re a zio ne che por te -
rà, per esem pio, alla fu o riu sci ta di san gue o all’arrossamento del la
par te fe ri ta.

Con tem po ra ne a men te la spi na avrà pro vo ca to al vo stro dito una 
sen sa zio ne di do lo re e que sta sen sa zio ne di do lo re si tra sfor ma,
all’interno del vo stro cor po astra le, in un’emozione: vuoi una sem pli ce 
emo zio ne di ri spo sta alla sen sa zio ne fi si ca del do lo re su bi to vuoi, per
for nir vi un esem pio, la stiz za per non es se re sta to ab ba stan za at ten ti
nel co glie re la rosa.

La vo stra re a zio ne ira ta giun ge al vo stro cor po men ta le che,
sfron dan do la dal le emo zio ni av ver ti te, la ana liz za e de du ce da
quell’esperienza le con se guen ze lo gi che che può trar re da quel pic co lo 
in ci den te, ad esem pio la ne ces si tà di †pre sta re una mag gio re at ten zio -
ne alle pro prie azio ni.

Qu el lo che vo glio sot to li ne a re è che tut to que sto la vo rio può av -
ve ni re com ple ta men te al di fu o ri del vo stro cer vel lo: la ma te ria men ta -
le col le ga ta al dito fe ri to por ta al cor po men ta le i ri sul ta ti di
quell’esperienza sen za ne ces sa ria men te pas sa re per il cer vel lo.

Pen so che voi non sa re te com ple ta men te d’accordo con le mie
pa ro le o, quan to meno, che nu tri re te dei for ti dub bi: for se che, obiet te -
re te, il do lo re sen ti to non pas sa per il cer vel lo?

Non pos so che es se re d’accordo con voi su que sto pun to, tut ta -
via le cose non stan no pro pria men te come pen sa te voi.

Per pri ma cosa vor rei ri cor dar vi che l’organo che voi de fi ni te
cer vel lo è un in sie me di ma te ria fi si ca al qua le, come di ce vo poco pri -
ma, è col le ga ta sia una por zio ne di ma te ria astra le che una por zio ne
di ma te ria men ta le. Se sia mo d’accordo (e pen so di sì) che ogni ma te -
ria in te ra gi sce con le al tre nei cor pi dell’individuo, al lo ra dob bia mo
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ar ri va re a de dur re che il cer vel lo è co mun que sot to po sto di ret ta men te an -
che alle in flu en ze del cor po fi si co e a quel le del cor po astra le, e non solo a 
quel le del cor po men ta le. Tant’è vero che un for te tra u ma fi si co può pro -
vo ca re, per fare un esem pio, una to ta le am ne sia, così come una for te emo -
zio ne può ri per cu o ter si sui cen tri del lin guag gio siti nel cer vel lo pro vo can -
do un’improvvisa bal bu zie o un’incapacità a prof fe ri re al cun ché.

Allo ra, in che sen so è sta to det to, in pas sa to, che il cer vel lo è la 
cen tra li na del cor po men ta le?

Nel sen so che il cer vel lo è co sti tu i to in ma nie ra tale da fare da
rac col ta per la mag gior par te dei dati pro ve nien ti dal le sen sa zio ni e
dal le emo zio ni che pro ven go no dall’esperienza sul pia no fi si co (at ten -
zio ne: solo la mag gior par te, però, e più avan ti vi spie gherò cosa re sta
fu o ri) ra du nan do li in ma nie ra com pat ta per fa vo rir ne la ri ce zio ne da
par te del cor po men ta le il qua le, in ri spo sta, at tra ver so il cer vel lo stes -
so, di ra me rà gli ag giu sta men ti che ri ter rà ne ces sa ri (sia alla ma te ria
astra le che a quel la fi si ca) in base ai dati ri ce vu ti.

In al tre pa ro le, se non vi fos se il cor po men ta le a so vrin ten de re
il cer vel lo, la no stra pun tu ra al dito po treb be ave re come con se guen za, 
per esem pio, uno sgor ga re del san gue mol to più pro trat to nel tem po di 
quan to ac ca de in re al tà, per ché le di fe se au to ma ti che del cor po fi si co
non ga ran ti reb be ro il pres so ché im me dia to at ti var si del la vo rio fi si co
che per met te di ac ce le ra re il pro ces so di ar re sto del san gue.

Allo stes so modo il do lo re pro va to sa reb be più du ra tu ro nel
tem po, di con se guen za l’emozione del cor po astra le più in ten sa e pro -
lun ga ta con le ov vie con se guen ze che ciò po treb be por ta re.

Ecco, quin di, che il cer vel lo può es se re sen za dub bio vi sto an che
come l’organo a cui è col le ga to il cor po men ta le ma, prin ci pal men te, va
im ma gi na to come l’organo usa to dal cor po men ta le per di ra ma re nel
cor po astra le e nel cor po fi si co le di ret ti ve che da lui pro ven go no.

Ave vo af fer ma to in pre ce den za che il cer vel lo rac co glie le ri sul -
tan ze del la mag gior par te del le per ce zio ni, del le sen sa zio ni e del le
emo zio ni che pro ven go no dall’esperienza fat ta sul pia no fi si co, la -
scian do così in ten de re che vi è una par te di que ste per ce zio ni, sen sa -
zio ni ed emo zio ni che pos so no non ar ri va re al cer vel lo.

Così è, in fat ti: esi ste una gran de quan ti tà di pic co le sen sa zio ni
e per ce zio ni fi si che, ol tre che di emo zio ni astra li, che pos sia mo de fi ni -

N149N



re lo ca liz za te in una de ter mi na ta area fi si ca o astra le, le qua li per do no 
ve lo ce men te la loro va len za di di stur bo, co sic ché le re a zio ni che pro vo -
ca no non ar ri va no al cer vel lo ma ven go no in qual che ma nie ra ge sti te e 
si ste ma te, di rei qua si au to ma ti ca men te, da quel la por zio ne del cor po
men ta le col le ga to alle par ti in que stio ne. Acca de cioè che de ter mi na te 
por zio ni di ma te ria del cor po men ta le, sen za pas sa re per il flus so e ri -
flus so tra cer vel lo e cor po men ta le, met to no in atto e co a diu va no le
leg gi na tu ra li che, spon ta ne a men te, ten do no a ri por ta re tut ta la ma te -
ria di tut ti i pia ni ad una con di zio ne di sta bi li tà e di equi li brio.

E’ chia ro, ad esem pio, che un pic co lo e tra scu ra bi le fo run co lo
cu ta neo non vie ne aiu ta to a ri sol ver si di ret ta men te dal cer vel lo o dal
cor po men ta le nel suo in sie me, ben sì dal la par te di ma te ria del cor po
men ta le ad essa col le ga ta, la qua le met te rà in azio ne lo cal men te
quell’attività bio lo gi ca e fi sio lo gi ca che por te rà gra da ta men te alla gua -
ri gio ne del fo run co lo in que stio ne.

Qu el lo che mi pre me va far vi ca pi re con que sti miei ra gio na -
men ti, era che il cer vel lo, di per se stes so non è au to no mo se non nel la
mi su ra in cui met te in atto le leg gi del la na tu ra all’interno del cor po fi si -
co, e an che in que sto caso è co mun que co stret to a in ca na lar si e a mu o -
ver si lun go i bi na ri che le leg gi na tu ra li gli han no mes so a di spo si zio ne.. 

Vo le vo, inol tre, far vi ren de re con to che il cor po men ta le in flu i -
sce su ogni in di vi duo an che al di là del suo cer vel lo... se così non fos se 
non avreb be ro sen so, ad esem pio, i lun ghi anni di vita dei ce re bro le si,
e la loro esi sten za po treb be sol tan to sem bra re una pro va evi den te
dell’inesistenza di Dio o, quan to meno, del la sua in dif fe ren za - se non 
ad di rit tu ra osti li tà - ver so l’essere uma no.

Le Gu i de, nel cor so de gli anni, han no tol to a quest’organo del
cor po uma no mol ta del la sua im por tan za (pur non po ten do ne cer ta -
men te ne ga re l’assoluta ne ces si tà e in so sti tu i bi li tà) as se ren do, ad esem -
pio, che la con ce zio ne co mu ne che sia il no stro cer vel lo a pen sa re sia
sba glia ta e che, in re al tà, co lui che pen sa è il cor po men ta le, co sic ché il
cer vel lo ob bli ga to ria men te deve es se re iden ti fi ca to più come l’organo
del cor po fi si co che ri flet te sul pia no fi si co i pen sie ri emes si dal cor po
men ta le che come il rap pre sen tan te prin ci pe dell’individuo stes so.

A mia vol ta io vor rei to glie re al cer vel lo un’altra ipo te ti ca fun -
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zio ne che la mi to lo gia del pa ra nor ma le gli at tri bu i sce: quel la di es se re
l’organo che tra smet te te le pa ti ca men te.

La te le pa tia av vie ne non da cer vel lo a cer vel lo come so li ta men -
te vie ne ri te nu to, ben sì da cor po men ta le a cor po men ta le, at tra ver so
le ener gie e le ma te rie pro prie del pia no men ta le. Nel le co mu ni ca zio ni 
te le pa ti che non si può tro va re, quin di, nul la che pos sa ve ni re mi su ra to 
con l’ausilio di una stru men ta zio ne fi si ca, e que sto dà ra gio ne ai de -
trat to ri del pa ra nor ma le che af fer ma no di non aver ri scon tra to emis -
sio ni ce re bra li par ti co la ri che pos sa no dare ra gio ne di un pas sag gio di
in for ma zio ni te le pa ti che da un in di vi duo ad un al tro.

Na tu ral men te ciò non pro va che co sto ro ab bia no ra gio ne, ma
sem pli ce men te che essi - con la pre sun zio ne e la man can za di umil tà
che spes so ac com pa gna la scien za - pre su mo no e te o riz za no sul la base 
di in for ma zio ni al ta men te de fi ci ta rie che, in quan to tali, non con sen to -
no loro una vi sio ne ade gua ta del la re al tà, quan to meno per
l’argomento in que stio ne.

Dal can to mio sor ge spon ta neo il chie der mi: è poi dav ve ro così
im por tan te ed es sen zia le pro va re l’esistenza del la te le pa tia o di mo -
strar ne l’inesistenza?

 Esi sto no sen za al cun dub bio al tre cose ben più im por tan ti ed
es sen zia li (ol tre tut to già ben più che pro va te) a cui de di ca re le pro prie 
ener gie. E’ pro va ta l’esistenza di mi lio ni di per so ne che non han no di
che ci bar si o che mu o io no per le stra de du ran te l’inverno per ché non
han no una casa in cui vi ve re.

Ma, pur trop po, è ti pi co di una cer ta ca te go ria di es se ri uma ni
pre oc cu par si più di di mo stra re l’esistenza o l’inesistenza del la te le pa -
tia che, ma ga ri, di far cre sce re in ma nie ra sana - in te rior men te ed este -
rior men te - i pro pri fi gli.

La pa ro la e il cor po men ta le

Tra i doni che il Gran de Archi tet to ha elar gi to a quel la fase
dell’evoluzione che è rap pre sen ta ta dall’essere uma no, ve n’è uno che può 
es se re con si de ra to lo stru men to prin ci pa le per il rap por tar si dell’uomo
non sol tan to con se stes so ma, spe cial men te, con ciò che gli è ester no.

Qu e sto dono è la pa ro la.
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La pa ro la for ni sce all’uomo i mez zi per espri me re ciò che pro va 
in te rior men te, per at tua re i det ta mi del la sua evo lu zio ne o dei suoi bi -
so gni di com pren sio ne all’interno del pia no fi si co.

Cer ta men te an che un muto può rap por tar si con la re al tà a lui
ester na e con quel la in te rio re ma, cer ta men te, rap por tar si agli al tri at -
tra ver so il lin guag gio dei ge sti o, ma ga ri, la scrit tu ra, non of fre le stes -
se pos si bi li tà di evi den zia re le sfu ma tu re del pro prio es se re che of fre
l’uso del lin guag gio, né la stes sa ve lo ci tà di ester na zio ne di se stes si.

Il lin guag gio dell’uomo è stret ta men te cor re la to all’evoluzione
dell’essere uma no; come dis se una vol ta il fra tel lo Sci fo: il lin guag gio
di una po po la zio ne è an da to dif fe ren zian do si da quel lo di un’altra
non sol tan to per ra gio ni “fi lo lo gi che”, ma an che per con so nan za di
tipo di vi bra zio ne ai bi so gni evo lu ti vi di una cer ta po po la zio ne.

Se ci pen sa te un at ti mo con at ten zio ne po tre te fa cil men te ren -
der vi con to da soli che le va rie lin gue sono as so cia te a par ti co la ri ca -
rat te ri sti che ge ne ra li del le po po la zio ni che le usa no; ba sti pen sa re alla
lin gua ita lia na che con la sua com ples si tà, la sua vi va ci tà, il suo flu i re
un po’ fra cas so ne iden ti fi ca ab ba stan za pre ci sa men te qua li sono le pe -
cu lia ri tà ca rat te ria li del la po po la zio ne ita lia na... for nen do, ov via men -
te, non un’immagine del sin go lo in di vi duo, ben sì quel la del la po po la -
zio ne nel suo com ples so.

“All’inizio era la Pa ro la” vie ne det to ne gli an ti chi te sti sa cri.
Ave te mai pro va to a pen sa re a que sta fra se rap por tan do la

all’insegnamento che vi ab bia mo pro po sto in que sti anni?
Come la si può tra dur re nell’ottica del no stro in se gna men to fi lo -

so fi co?
E’ suf fi cien te pen sa re che la pa ro la è un su o no, quin di

un’emissione di vi bra zio ni, per tro var si la so lu zio ne a por ta ta di mano: 
gli an ti chi sag gi (che ave va no af fer ra to la Ve ri tà ma po te va no sol tan to
of frir la in ma nie ra che si sve las se solo a chi era pron to a re ce pir la) sa -
pe va no, evi den te men te, quan to da noi det to, ov ve ro che la cre a zio ne
del la Re al tà, la for ma zio ne dei Co smi, il Gran de Di se gno, han no
avu to ori gi ne da una vi bra zio ne Pri ma che ha in dot to nel le ma te rie
che at tra ver sa va quel sof fio - an co ra una vi bra zio ne, a ben ve de re, e il
Sof fio è l’analogo orien ta le del ter mi ne Pa ro la (o Ver bo) usa to da gli
oc ci den ta li - che vi vi fi ca va e dif fe ren zia va la ma te ria dan do il via alla
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cre a zio ne del la Re al tà.
Non è mia in ten zio ne ad den trar mi in que stio ni fi lo so fi che trop -

po pro fon de e com ples se che pos so no ma ga ri sod di sfa re il pa la to di
al cu ni di voi ma che ri sul ta no cer ta men te no io se e trop po ra re fat te per 
la mag gior par te de gli al tri pos si bi li let to ri di que sti miei di scor si..

Vo glio in ve ce ar ri va re ai rap por ti tra il cer vel lo e il cor po men -
ta le per quel lo che ri guar da la pa ro la.

E’ evi den te che il cer vel lo è stret ta men te le ga to alla pa ro la: il sem -
pli ce fat to che la me di ci na ab bia ac cer ta to la pre sen za nel cer vel lo di par -
ti co la ri aree che per met to no lo svi lup po e la pro du zio ne del lin guag gio da 
par te dell’individuo ne è una pro va de ci sa men te in con te sta bi le.

Se il cer vel lo non ha quel le aree in te gre all’individuo non è pos -
si bi le par la re.

Ma è pos si bi le che, an che in quel le con di zio ni me no ma te, egli
pos sa pen sa re? Cer ta men te sì: an che que sto, dall’osservazione dei fat -
ti del la vita, ri sul ta in con te sta bi le.

Ma il pen sie ro del muto è fat to di pa ro le?
Anco ra una vol ta bi so gna ri spon de re di sì, an che se la con se -

guen za lo gi ca di quan to sta va mo di cen do po treb be aver fat to sup por re 
una ri spo sta ne ga ti va a que sta do man da.

Ve dia mo di ar ri va re a que sto pun to par ten do da un’altra an go -
la zio ne.

Il cor po men ta le, ab bia mo det to, è il vero “pen sa to re”, è co lui
che pen sa, men tre il cer vel lo è sol tan to l’organo at tra ver so il qua le i
pen sie ri del cor po men ta le si “fi si ciz za no” per esple tar si nel la re al tà fi -
si ca dell’individuo.

Tut ta via il cor po men ta le non pen sa ne ces sa ria men te solo at tra -
ver so pa ro le: usa sim bo li, con cet ti, con den sa zio ni di dati, vi bra zio ni
com ples se pro pri del la ma te ria men ta le che, co mun que, non sa reb be ro 
ri co no sci bi li come pa ro le così come sie te abi tua ti ad ascol tar le voi.

Due en ti tà con sa pe vo li sul pia no men ta le pos so no co mu ni ca re
tra di loro, ma la loro co mu ni ca zio ne può non av ve ni re at tra ver so le
pa ro le ben sì at tra ver so l’uso di vi bra zio ni che han no la stes sa fun zio ne 
del la pa ro la per l’uomo in car na to, ma che por ta no in sé una mas sa
mol to più com ples sa di dati e di ele men ti ri spet to alla pa ro la, co sic ché 
la co mu ni ca zio ne ri sul ta più com ple ta e ric ca di in for ma zio ni.
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Com’è, al lo ra, che vie ne a for mar si la pa ro la qua le ri sul ta to del -
la tra smis sio ne dei pen sie ri del cor po men ta le ver so il fi si co?

Ciò av vie ne at tra ver so la de co di fi ca del le vi bra zio ni del pen sie ro 
del cor po men ta le at tua ta spon ta ne a men te da cer te zone del cer vel lo
che ri ce vo no le vi bra zio ni men ta li e, per ap pros si ma zio ne o si mi li tu di -
ne, le as so cia no a que gli sche mi vi bra to ri che, al suo in ter no, sono as -
so cia ti alle va rie pa ro le.

Se si con si de ra il fat to che la cre a zio ne ce re bra le del le pa ro le
del lin guag gio dell’individuo è su bor di na ta alle cose ap pre se nel cor so 
dell’esistenza (dal le voci de gli al tri - i ge ni to ri in par ti co la re - a ciò che 
l’individuo im pa ra stu dian do, leg gen do, co mu ni can do e via di cen do)
ci si può ren de re fa cil men te con to che la tra du zio ne del pen sie ro del
cor po men ta le in pa ro la all’interno del cer vel lo è, ov via men te, con di -
zio na ta da gli sche mi di lin guag gio pre sen ti nel cer vel lo in que stio ne,
sche mi che gli per met te ran no di espri me re in ma nie ra esat ta solo una
par te dei re a li pen sie ri del cor po men ta le.

Per far vi un esem pio di ciò che po treb be ac ca de re, il cor po
men ta le di un pig meo po treb be me di ta re sul la fi si ca quan ti sti ca ma il
pig meo non po treb be mai tra dur re in co mu ni ca zio ne com pren si bi le
agli al tri pig mei in tor no a lui que sti pen sie ri per ché non ha as si mi la to
nel pro prio cer vel lo gli sche mi vi bra to ri ne ces sa ri per espri me re con -
cet ti di quel la por ta ta e di quel la com ples si tà.

Ciò non si gni fi ca (e qua tor nia mo all’impossibilità di giu di ca re
gli al tri) che il pig meo in que stio ne non ab bia ma ga ri in sé, e an che
com pre si, quei con cet ti.

Né tan to meno, ov via men te, che tale im pos si bi li tà lo pos sa far
clas si fi ca re in fe rio re ri spet to ad un fi si co quan ti sti co che, mol to spes so, 
per fare un esem pio, per de più fa cil men te con tat to con la re al tà e con
ciò che è im por tan te nel la vita di quan to ac ca de al più igno ran te e in -
col to dei pig mei!

Ne con se gue, a que sto pun to, la fun zio ne e l’utilità del la co sid -
det ta “cul tu ra”: at tra ver so di essa ven go no for ni ti al cor po men ta le de gli 
sche mi e del le as so cia zio ni ce re bra li più com ples se e di ver si fi ca te che gli 
of fro no la pos si bi li tà di tra smet te re all’esterno di se stes so, du ran te la
co mu ni ca zio ne fi si ca, una mag gio re quan ti tà di sfu ma tu re e di con cet ti.

Come sem pre esi ste il ro ve scio del la me da glia che, nel caso
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dell’uomo col to, è co sti tu i ta dal la pre sun zio ne che può per me a re chi
pos sie de una cer ta cul tu ra o l’incapacità, fra la di ver si fi ca zio ne estre -
ma del le sfu ma tu re, di per de re di vi sta quel le che sono le li nee lo gi che 
e più im por tan ti del pen sie ro tra smes so dal cor po astra le (che, non di -
men ti chia mo lo, ha la fun zio ne di av via re ver so la com pren sio ne) ca ri -
can do lo di so vra strut tu re spes so su per flue che of fro no spun ti e oc ca -
sio ni all’Io per ma sche ra re me glio ciò che non vu o le co no sce re, ri co no -
sce re o af fron ta re.

L’intelligenza e il cor po men ta le

De fi ni re cosa sia l’intelligenza è sem pre sta to al quan to osti co
per tut ti co lo ro che, nei mil len ni, si sono pro va ti a far lo.

Nel la mag gio ran za dei casi essa ha fi ni to con l’essere de fi ni ta
rap por tan do la a par ti co la ri qua li tà dell’individuo, ren den do quin di la
de fi ni zio ne, già di per sé, sog get ti va e re la ti va al pun to di vi sta di chi
ha ten ta to di de fi nir la.

Anco ra oggi non vi è una de fi ni zio ne una ni me: chi la de fi ni sce
come ca pa ci tà di ri sol ve re pro ble mi, chi la te o riz za come ca pa ci tà di
adat tar si alle si tua zio ni nu o ve, chi la di vi de in set to ri cer can do di iso -
lar ne i vari fat to ri, ar ri van do, così, a par la re di in tel li gen za mo to ria o
ver ba le o at ti tu di na le... e via di cen do.

In tut ti i casi, però, la con se guen za sem bra es se re sta ta qua si
sem pre que sta: l’intelligenza dell’individuo è sta ta vi sta, nei se co li,
come qual co sa di stret ta men te le ga to a ciò che egli espli ca sul pia no fi -
si co, nel suo rap por tar si quo ti dia no con ciò che la vita di ogni gior no,
di vol ta in vol ta, gli pre sen ta.

Io ri ten go che tut ti que sti cri te ri (an che se uti li per cer ca re di
quan tiz za re qual che aspet to par ti co la re dell’individuo) han no il di fet to 
di cer ca re di vo ler di mo stra re qual che cosa sen za ave re una vera idea
di par ten za di che cosa sia, re al men te, ciò che si de si de ra mi su ra re, ed 
han no nel la loro re la ti vi tà i li mi ti stes si del la loro ca pa ci tà di de fi ni re
uni vo ca men te cosa sia l’intelligenza.

Fac cia mo al cu ni esem pi per cer ca re di chia ri re cosa in ten do dire.
Se l’intelligenza po tes se es se re de fi ni ta, come so sten go no al cu -

ni, come la “ca pa ci tà di ri sol ve re pro ble mi” que sto do vreb be si gni fi ca -
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re, per as sur do, che un bra vo fa le gna me è sen za om bra di dub bio più
in tel li gen te che so io, di un Ein ste in per il qua le pian ta re nel modo
giu sto un chio do era qual co sa che an da va al di là del le sue pos si bi li tà
ma nua li (o, for se, del suo in te res se).

Se l’intelligenza po tes se es se re de fi ni ta come “ca pa ci tà di adat -
tar si alle si tua zio ni nu o ve”, in ve ce, †la mag gio ran za di voi po treb be
es se re fa cil men te eti chet ta ta come “idio ta” dal mo men to che non riu -
sci reb be a fare ciò che rie sce a fare, egre gia men te e sen za gros se dif fi -
col tà, una qua lun que scim mia nel le fo re ste in dia ne, cioè so prav vi ve re.

Se vo glia mo, per ciò, tro va re una de fi ni zio ne di in tel li gen za che
sia adat ta bi le ad ogni cre a tu ra, bi so gna tro va re un me tro uni for me,
che val ga per chiun que e in qua lun que con di zio ne quo ti dia na egli
pos sa tro var si... e non vi può es se re che un ele men to che sod di sfi pie -
na men te que ste con di zio ni a cui po ter fare ri fe ri men to: l’evoluzione.

Te nen do, quin di, come pun to di par ten za l’evoluzione, se con do 
me si po treb be de fi ni re l’intelligenza come la ca pa ci tà di trar re ele -
men ti uti li per la pro pria com pren sio ne (e quin di per la pro pria evo lu -
zio ne) riu scen do a non far si fu or via re da ciò che si sta vi ven do.

Non ha più al cun sen so, usan do quest’ottica, par la re di per so ne 
più in tel li gen ti o meno in tel li gen ti: ha mag gio re in tel li gen za chi ha
com pre so più ele men ti del la Ve ri tà e più fa cil men te rie sce ad at te ner si
ad essa, e que sto ac ca de come sem pli ce con se guen za de ri van te dal fat -
to di aver più ele men ti com pre si e quin di mag gio re pos si bi li tà di in -
trec ci e di con nes sio ni tra di essi.

Qu e sto non si gni fi ca che chi è più in tel li gen te sia più bra vo, op -
pu re che sia mi glio re, né, tan to meno, che di fron te ad un’avversità
non sof fra.

Si gni fi ca so la men te che, con tut ta pro ba bi li tà, la sua sof fe ren za
sarà li mi ta ta, nel tem po e nell’intensità, dal la com pren sio ne del la Ve ri tà.

Si gni fi ca che cer che rà non di pre va ri ca re chi ap pa re meno in tel -
li gen te di lui ma di ap pren de re da co stui quel le sfu ma tu re che egli
stes so, ma ga ri non ha an co ra ap pre so.

Si gni fi ca es se re con sa pe vo li di aver im pa ra to mol to ma, an che,
di aver an co ra mol to da im pa ra re, con l’enorme sen so di umil tà che,
ine vi ta bil men te, ciò por ta con sé.

Voi, da bra vi sco la ri che han no as si mi la to l’insegnamento ri le ve -
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re te che ave va mo det to che nes su no, quan do è in car na to, espri me re al -
men te, fino in fon do, l’evoluzione che pos sie de, es sen do sog get to alle
li mi ta zio ni espres si ve dei cor pi tran si to ri che di vol ta in vol ta pos sie de
e che, es sen do mi ra ti a con se gui re es sen zial men te, nel cor so di quel la
vita, solo de fi ni te por zio ni di com pren sio ne, non sono strut tu ra ti in
ma nie ra tale che le com pren sio ni ac can to na te nel cor po aka si co (e
quin di l’evoluzione rag giun ta) pos sa flu i re in ma nie ra sod di sfa cen te e
ma ni fe star si nell’individuo nel cor so del la sua espe rien za sul pia no fi -
si co.

Qu e sto non in va li da il rap por to che ab bia mo cer ca to di de fi ni re 
tra evo lu zio ne e in tel li gen za dell’individuo, ma pone sem pli ce men te
dei li mi ti alla sua espres sio ne, por tan do con sé l’ovvia con se guen za
che, co mun que, dal com por ta men to che tie ne l’individuo nel cor so
del la sua vita non è pos si bi le (spe cial men te os ser van do lo dall’esterno) 
ri sa li re alla sua in tel li gen za re a le, né, tan to meno, ar ri va re a quan ti fi -
ca re l’evoluzione che gli pos sie de.

La scian do l’Assoluto fu o ri con cor so per ché con Lui, com’è ov -
vio, †non esi ste pos si bi li tà al cu na di ga reg gia re, vo le te sa pe re chi, se -
con do me, è l’individuo più in tel li gen te di chiun que al tro? E’
quell’individuo che è ca pa ce di se gui re in ma nie ra spon ta nea il Gran -
de Di se gno, sor ret to dal la con sa pe vo lez za che ciò che ac ca de ac ca de
per ché è ne ces sa rio che ac ca da e che, co mun que, nien te di me glio per
sé po treb be mai au spi ca re che ac ca des se.

“Com por ta men to pas si vo alla orien ta le” sen ten zie re te voi, ma
non vi è nul la di pas si vo in quan to ho af fer ma to: non ho det to che il
Gran de Di se gno va su bi to pas si va men te anzi, l’intelligenza vie ne mes -
sa in atto e di mo stra ta nel mo men to stes so in cui l’individuo rie sce a
se gui re (op pu re, al li mi te, cer ca di op por si ad esso) an dan do con tro
ciò che il suo Io tran si to rio gli det te reb be di fare e rie sce a ren de re uti -
le per una sua ul te rio re cre sci ta pro prio la con sta ta zio ne del la dif fe ren -
za tra ciò che il suo Io vor reb be che fos se e ciò che, in ve ce, nel la re al tà 
quo ti dia na dei fat ti, è.

L’intelligenza, quin di, fra tel li miei, non è un at tri bu to del cor po
fi si co, né del cer vel lo, né del cor po men ta le.

E’, in ve ce, un at tri bu to dell’intero in di vi duo con tut ti i suoi cor -
pi e na sce e si strut tu ra - pa ral le la men te a quan to ac ca de per la com -
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pren sio ne - pro prio a se gui to di come egli rie sce ad usa re nel la ma nie -
ra mi glio re tut ti quei cor pi, tut ti que gli stru men ti che gli sono sta ti for -
ni ti per aiu tar lo ad av vi ci nar si, pas so dopo pas so, alla Ve ri tà.

La co no scen za e il cor po men ta le

Da quel lo che ho det to in pre ce den za sem bra che io at tri bu i sca
un ru o lo di poca im por tan za alla cul tu ra.

Non po tre ste pen sa re nien te di più sba glia to: la cul tu ra è
un’acquisizione im por tan te per ogni es se re uma no per ché gli for ni sce
gli stru men ti per com pren de re me glio, at tra ver so l’uso ap pro pria to del 
suo cor po men ta le, ciò che vive.

Inol tre, come ho ac cen na to in pre ce den za, for ni sce ca te ne lo gi -
che, ad den tel la ti, pos si bi li tà di pa ra go ne, di con nes sio ne, di con fron to 
con ciò che al tri han no det to o fat to nei se co li e che, ma ga ri, lui non
ha mai espe ri to.

Se pren des si mo un evo lu to e gli fa ces si mo vi ve re una vita si tua -
ta in un am bien te cul tu ral men te mol to po ve ro, te o ri ca men te sa reb be
un in di vi duo che vive una vita tra le più in fe li ci ed inu ti li per ché gli
ver reb be ro a man ca re i mez zi per espri me re il suo li vel lo evo lu ti vo
(an che se, come sem pre ac ca de in ogni in car na zio ne, l’evoluzione per -
so na le vie ne espres sa sol tan to in ma nie ra li mi ta ta ri spet to
all’evoluzione re a le pos se du ta).

Qu e sto è vero solo te o ri ca men te, però, e vor rei spie gar ve ne i mo ti vi.
Innan zi tut to ogni in di vi duo che si in car na lo fa nel tem po e nel 

lu o go più adat ti ad espri me re il pro prio li vel lo evo lu ti vo.
In se con do lu o go non do ve te pen sa re che la vo stra cul tu ra sia

data sol tan to da ciò che ave te ap pre so nel cor so del la vita cor ren te: il
con cet to di cul tu ra an dreb be con si de ra to, in re al tà, mol to più va sto e
com ples so, e do vreb be ab brac cia re tut to quel lo che l’individuo ha im -
pa ra to e co no sciu to nel cor so del le sue va rie vite.

Infat ti, ciò che è sta to spe ri men ta to e che si ha im pa ra to du ran -
te le va rie re in car na zio ni non è an da to per du to ma ha la scia to,
all’interno del cor po aka si co dell’individuo, quel le trac ce im por tan ti e
in so sti tu i bi li che noi ab bia mo de fi ni to com pren sio ni e che sono es sen -
zia li alla co sti tu zio ne e a all’allargamento del la co scien za, del sen ti re
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dell’individuo e, di con se guen za del la sua evo lu zio ne..
In al tri ter mi ni: se si può af fer ma re che il cer vel lo del ne o na to,

nei pri mi mo men ti di vita può es se re con si de ra to una “ta bu la rasa”
(cioè pri vo di co gni zio ni), lo stes so non non si può af fer ma re per il
cor po men ta le che, per la sua vi ci nan za al cor po aka si co che “ge sti -
sce” la sua co sti tu zio ne, ri tro va fa cil men te gli al lac cia men ti con ciò che 
ha ap pre so e com pre so nel le vite pre ce den ti, dan do lu o go ad una base 
su cui il nu o vo in di vi duo in car na to an drà ad ag giun ge re le nu o ve co -
no scen ze e com pren sio ni che in con tre rà nel cor so del la vita che si tro -
ve rà a do ver vi ve re.

Qu e sto spie ga de ter mi na te “in cli na zio ni” dell’individuo: per
esem pio chi ha tra scor so una vita stu dian do mu si ca può, nel le vite suc -
ces si ve, mo stra re una par ti co la re fa ci li tà per tut to quel lo che ri guar da
la mu si ca, tro van do in sé ca pa ci tà in so spet ta te o par ti co la re ve lo ci tà di 
ap pren di men to (sa reb be me glio dire di riap pren di men to!) in
quell’ambito.

Non di men ti chia mo che il cor po men ta le si co sti tu i sce cer ta -
men te in base alle ne ces si tà evo lu ti ve dell’individuo nel cor so del la
vita che va a vi ve re, tut ta via rac co glien do il tipo di ma te ria men ta le
che l’evoluzione rag giun ta (e quin di an che la co no scen za) gli per met te 
di at trar re a sé.

Dire - come tal vol ta vie ne det to - †che il cor po aka si co “or di na” 
la co sti tu zio ne di un par ti co la re cor po men ta le può, for se, trar re in in -
gan no: è pro ba bil mente più esat to dire che il cor po men ta le si co sti tu i -
sce, ad ogni in car na zio ne, gra zie alle sol le ci ta zio ni vi bra to rie dei bi so -
gni di com pren sio ne dell’akasico in ma nie ra tale che vie ne data pre mi -
nen za alla rac col ta di quel tipo di ma te ria men ta le che può es se re più
va li da nell’aiutare, ap pun to, a rag giun ge re le com pren sio ni di cui
l’akasico sen te la man can za.

Ve dia mo di fare un esem pio pra ti co.
Sup po nia mo che l’individuo che si deve in car na re ab bia ne ces si -

tà di com pren de re che non è la cul tu ra la cosa più im por tan te del la vita.
Sot to la spin ta del le vi bra zio ni aka si che pos so no es ser vi - per

non com pli car ci trop po le cose - al me no due di ver se pos si bi li tà (ri cor -
da te, na tu ral men te, che stia mo sem pli fi can do mol to le cose: non vi è
mai un solo fat to re vi bra to rio di ri chie sta aka si ca, ma mol te pli ci, ed
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essi si com bi na no dan do vita a un cor po aka si co che ri spon de a tut ti
que sti mol te pli ci fat to ri a se con da dell’urgenza o dell’importanza del le 
cose da com pren de re).

In un pri mo caso il cor po men ta le rac co glie in sé prin ci pal men te 
ma te ria dei sot to pia ni men ta li su pe rio ri, quel li più ra re fat ti e pre po sti
al ra gio na men to, for nen do così l’individuo che na sce di un cor po men -
ta le por ta to a co no sce re, a cor re la re, a pa ra go na re, por ta to, cioè, a
fare del la co sid det ta “in tel li gen za uma na” il per no, il mo to re del la
pro pria esi sten za. E’ evi den te che, pos se den do con un cor po men ta le
di tale ge ne re, la sua vita sarà por ta ta ver so la spe ri men ta zio ne del le
pro prie ca pa ci tà men ta li con la ten ta zio ne di con si de rar le il mez zo
prin ci pe per agi re nel le gior na te. Ciò lo po treb be por ta re alla com -
pren sio ne che il ra gio na men to, la cul tu ra, la co no scen za da soli non
ba sta no a ren de re l’individuo mi glio re.

In un se con do caso po treb be ac ca de re, in ve ce, esat ta men te
l’opposto: il cor po men ta le si co sti tu i sce (sot to la spin ta di al tre ne ces -
si tà ri te nu te dall’akasico pro ba bil mente pri ma rie) rac co glien do ma te -
ria dai sot to pia ni più den si del men ta le, quel li a cui fan no capo la vita
istin ti va e la re at ti vi tà fi sio lo gi ca e fi si ca.

In que sto caso l’individuo non avreb be “l’intelligenza” adat ta
per oc cu par si più che tan to del la cul tu ra e del la co no scen za, ma po -
treb be ar ri va re a com pren der ne l’utilità e la ne ces si tà in de ter mi na ti
aspet ti del la vita; ecco che così po treb be ar ri va re a ren der si con to -
come nell’altra ipo te si che ab bia mo fat to - che l’individuo ha ne ces si tà 
di tut te le sue com po nen ti e che nel mo men to in cui ne ado pe ra una
sola a sca pi to del le al tre crea una di sar mo nia e, quin di, una mag gio re
dif fi col tà di com pren sio ne per l’akasico che ri ce ve dati par zia li, poco
col le ga bi li agli al tri che gli giun go no in du cen do lo a rin via re le vi bra -
zio ni di ri chie sta di mag gio ri in for ma zio ni uti li ad una vita suc ces si va.

Tut to que sto sta a si gni fi ca re che può ac ca de re, per as sur do,
che l’individuo di ot ti ma evo lu zio ne non ab bia un cor po men ta le tale
da bril la re per “in tel li gen za” agli oc chi de gli al tri uo mi ni che
l’osservano.

Qu e sto si gni fi ca an co ra che (lo ab bia mo già ac cen na to in pre -
ce den za, ma es sen do un ele men to la cui com pren sio ne è ba si la re ci
ten go a ri pe ter lo) è dif fi ci le giu di ca re l’evoluzione di un in di vi duo in -
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car na to sul la scor ta di come si com por ta nel cor so del la vita per ché,
cer ta men te, non mo stra tut ta l’evoluzione che pos sie de ma sol tan to
quel la che rie sce a far si stra da nel le ma te rie che com pon go no, in quel
mo men to, i suoi cor pi tran si to ri.

Ai fa u to ri del la co no scen za non pos so che ri vol ger mi ri cor dan -
do loro che, come di co no so ven te le Gu i de, co no sce re non si gni fi ca
aver com pre so.

Se così fos se la via ver so la Ve ri tà sa reb be sem pli cis si ma e ben de -
li ne a ta: ba ste reb be leg ge re per tut ta la vita im ma gaz zi nan do dati su dati.

Cer ta men te ave re una base ben ar ti co la ta di co no scen za aiu ta il 
cor po men ta le a ben strut tu ra re, a sua vol ta, i dati che gli pro ven go no
dall’esperienza fi si ca ma non ba sta no a dar gli la com pren sio ne di
quel lo che sta vi ven do. E ne è di mo stra zio ne la vita “scon si de ra ta” o
poco “in tel li gen te” di mol ti dei co sid det ti “geni” del la scien za.

A co lo ro che si di mo stra no an sio si di co no sce re, nel la spe ran za
di fare più pre sto a com pren de re, dico in ve ce che la com pren sio ne
non è una for mu la ma te ma ti ca: in se ri sco una co no scen za e da essa ri -
ca vo una com pren sio ne! Mol te vol te le co no scen ze sono er ra te, sono
in com ple te, sono il lu so rie, si con tra sta no tra di loro, co sic ché è le ci to
af fer ma re che è me glio co no sce re poco e ot te ne re da que sto poco una
pic co la ma sen ti ta com pren sio ne, piut to sto che co no sce re mol to e, ma -
ga ri, non ot te ner ne al cu na.

A chi cer ca, in ve ce, di co no sce re la Ve ri tà su pre ma ri cor do che
la stra da ver so di essa è co stru i ta sui mat to ni co sti tu i ti dal le pic co le
com pren sio ni di tut ti i gior ni e che ogni pic co la com pren sio ne quo ti -
dia na di men ti ca ta alle spal le nel la ri cer ca del la Ve ri tà su pre ma non fa
al tro che ren de re que sta Ve ri tà più lon ta na, ir rag giun gi bi le e im pos si -
bi le da com pren de re an che se non da co no sce re.

Ma la co no scen za - e que sto lo ri cor do a tut ti - da sola non ba -
sta a dare evo lu zio ne.

Le fun zio ni del cor po men ta le

Da quan to vi ho espo sto sino a que sto pun to si po treb be ro de -
dur re ab ba stan za fa cil men te qua li sono le va rie fun zio ni del cor po
men ta le, tut ta via for se val la pena di fare su di esse un di scor so un
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poco più strut tu ra to, in modo da for nir vi un qua dro com ples si vo e or -
ga ni co e fa ci li ta re così una vi sio ne più uni ta ria e lo gi ca di quan to ho
det to fram men ta ria men te.

Abbia mo os ser va to in pre ce den za cos’è il cer vel lo in re al tà e
come, pur es sen do un or ga no stra or di na ria men te com ples so e uti le per 
l’individuo, non deb ba alla fin fine es se re con si de ra to che una sor ta di 
cen tra li na di smi sta men to dei vari se gna li vi bra to ri che pro ven go no
da gli al tri cor pi e, in par ti co la re, dal cor po men ta le. Già per ché - e
for se dal le mie pa ro le non ri sul ta va ab ba stan za chia ro - al cer vel lo
per ven go no an che le vi bra zio ni pro ve nien ti dal cor po astra le ed esso,
ado pe ran do le in con co mi tan za con quel le che gli ven go no dal cor po
men ta le, prov ve de a mo du lar le e ar ti co lar le in ma nie ra da riu sci re a
far le af fio ra re nel modo in cui l’individuo af fron ta le espe rien ze che gli 
si pre sen ta no nel cor so del la vita.

Ri sul ta evi den te, da quest’analisi, che il cer vel lo di ven ta una
sor ta di in ter fac cia tra ciò che è in te rio re nell’individuo e ciò che di sé
ap pa re all’esterno dell’individuo stes so. Pos sia mo per ciò ve der lo come 
un tra dut to re di sti mo li in ter ni in re a zio ni ester ne e, in ul ti ma ana li si,
come lo stru men to che per met te alle vi bra zio ni de gli al tri cor pi di ar ri -
va re a ma ni fe star si sul pia no fi si co nel la vita di re la zio ne con gli al tri,
dan do una for ma rap pre sen ta bi le a se stes so e agli al tri di quel lo che
ab bia mo de fi ni to col ter mi ne “Io”.

“Io” che è cer ta men te il lu so rio, per ché nes su na del le per so ne
in car na te è ve ra men te ciò che dall’Io vie ne ma ni fe sta to ma che, co -
mun que, of fre la rap pre sen ta zio ne di come ciò che ser ve al cor po aka -
si co per rag giun ge re ele men ti di com pren sio ne, in flu en za il modo di
agi re dell’individuo e in ter pre ta nell’esperienza pra ti ca quo ti dia na i
bi so gni del la co scien za.

In rap por to al cer vel lo, dun que, la fun zio ne del cor po men ta le è 
quel la di for nir gli la de co di fi ca zio ne di ciò che ri ce ve dall’akasico in
una for ma tale che esso pos sa a sua vol ta ren der la adat ta a in te ra gi re
con ciò che l’individuo sta at tra ver san do sul pia no fi si co.

Se è vero che l’individuo può rag giun ge re del le com pren sio ni
an che se è solo, in cima alla più alta del le mon ta gne, è an che vero che 
ha mag gio re pos si bi li tà di com pren de re nei mo men ti in cui, in ve ce, si
tro va a con tat to con le al tre per so ne, con le qua li può con di vi de re le
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espe rien ze che fa, con fron tan do le pro prie re a zio ni, i pro pri ra gio na -
men ti, le pro prie de du zio ni con quel li al trui.

Nel pri mo caso la com pren sio ne rag giun ta sarà meno com ples -
sa e avrà, co mun que bi so gno di una ve ri fi ca in cui ciò che si ha com -
pre so vie ne ap pli ca to nel rap por to con gli al tri in di vi dui. Infat ti uno
de gli aspet ti fon da men ta li che ca rat te riz za l’essere uma no e la sua evo -
lu zio ne è dato dall’essere egli un uomo “so cia le” e co sti tu i to in ma nie -
ra tale che la vita di re la zio ne gli è ne ces sa ria e in di spen sa bi le per
com pren de re tut te quel le sfu ma tu re, pic co le ma im por tan ti, che pre ci -
sa no e chia ri sco no la com pren sio ne, ren den do la com ple ta.

E’ ov vio che per po ter sfrut ta re al mas si mo la vita di re la zio ne
di ven ta estre ma men te ne ces sa rio po ter co mu ni ca re in qual che ma nie ra 
con gli al tri es se ri uma ni, e po ter lo fare in una ma nie ra tale che la co -
mu ni ca zio ne non si li mi ti a ri spo ste ca te go ri che (sì-no) ma for ni sca un 
qua dro più com ple to agli in ter lo cu to ri. E’ ne ces sa rio, cioè, ave re una
piat ta for ma co mu ne sul la qua le po ter in te ra gi re e sul la qua le in se ri re
gli ele men ti per so na li dell’individuo in modo da po ter cer ca re una
con di vi sio ne dei trat ti in co mu ne dell’esperienza o di po ter of fri re una
plu ra li tà di pos si bi li tà l’uno all’altro per far sì che vi sia ve ra men te
uno scam bio e non sol tan to una con sta ta zio ne del modo di es se re
dell’altro.

Qu e sto è reso pos si bi le dal la pre sen za del lin guag gio. Sen za
dub bio una por zio ne di co mu ni ca zio ne av vie ne an che at tra ver so quel
lin guag gio non cor po reo che è fat to di ge stua li tà, espres sio ni fi si che,
mi mi ca fac cia le, ma que sto tipo di lin guag gio non ver ba le può met te re 
in mo stra quel li che sono i bi so gni del mo men to dell’individuo, sen za
for ni re però, a lui stes so o a chi lo os ser va, al cun ele men to ag giun ti vo
che ser va a com pren de re la com ples sa re al tà in te rio re del la per so na. 

Il lin guag gio of fre, in ve ce, una pos si bi li tà ben più strut tu ra ta e
com ple ta per ché pre sen ta una mi ria de di dati ag giun ti vi e, †se ci si
sof fer ma con at ten zio ne ad ascol ta re una per so na che par la, si pos so -
no in tan to de dur re de gli ele men ti im por tan ti del la per so na stes sa: la
cul tu ra che pos sie de, l’ambiente so cia le di ap par te nen za, la ca pa ci tà
di espri me re se stes so e via di cen do, tut te no zio ni di base che dan no
già da su bi to una pri ma vi sio ne di ciò che è, in quel la vita, quel la per -
so na. Si pos so no in tra ve de re qua li sono i suoi in te res si, qual è la sua
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ca pa ci tà di co sti tu i re del le re la zio ni, di com pie re del le ana li si, qua li
sono i suoi li mi ti men ta li e così via ren den do an co ra più de fi ni to il
qua dro che ci si co stru i sce dell’altra per so na.

Cer to, non bi so gna di men ti ca re che spes so, nell’osservare gli al -
tri, si vede solo ciò che, per qual che mo ti vo per so na le, ci col pi sce in
ma nie ra par ti co la re, ma ga ri per ché ap pa ga qual co sa in noi stes si, e si
tra scu ra no o non si ve do no cose che per noi sa reb be ro sco mo de da ac -
cet ta re; ciò non to glie che si agi sce, co mun que, su una base co mu ne,
per ché co mu ni sono i pun ti di par ten za e le mec ca ni che che ci spin go -
no: dal bi so gno di rag giun ge re la com pren sio ne all’andare in con tro
alla sof fe ren za quan do non si rie sce a fare quell’ultimo pic co lo pas so
che por te reb be alla vi sio ne di una por zio ne più re a le di noi stes si, per -
ché ma ga ri ab bia mo pa u ra di ren der ce ne con to, sen za ac cor ger ci che
l’unico modo per mo di fi car la e ren der la in do lo re è pro prio quel lo di
guar dar la, ri co no scer la e ac cet tar la, in du cen do la così a tra sfor mar si.

Su que sto tes su to co mu ne si in se ri sce il lin guag gio vero e pro -
prio, me ra vi glio so stru men to di co mu ni ca zio ne e in te ra zio ne evo lu ti va: 
è prin ci pal men te at tra ver so il lin guag gio che si de fi ni sce se stes si non
solo agli oc chi de gli al tri ma an che ai pro pri: il pen sie ro in di vi dua le
ar ri va alla co scien za dell’essere in car na to prin ci pal men te sot to for ma
di pa ro le (in ma nie ra mi no re sot to for ma di im ma gi ni o al tro). Vo le te
tro va re una ma nie ra per na scon de re chi sie te agli oc chi vo stri o al trui? 
Nien te di più fa ci le, il lin guag gio vi of fre due pos si bi li tà estre me, due
ma sche re che so li ta men te sa pe te usa re in ma nie ra istin ti va con in vi dia -
bi le de strez za: non par la re o par la re trop po; nel pri mo caso non si of -
fre il sup por to del lin guag gio na scon den do si die tro l’impenetrabilità,
nel se con do caso si som mer ge se stes si sot to una mas sa di pa ro le col
ri sul ta to di for ni re così tan ti ele men ti in così poco tem po da ren de re
im pos si bi le ri ca var ne la re al tà di chi sta par lan do che si tro va ad es se -
re così, an che in que sto caso, im pe ne tra bi le.

Una del le fun zio ni †del cor po men ta le è an che quel la di for ni re 
all’individuo la ca pa ci tà di ra gio na re, ov ve ro di trar re de du zio ni, com -
pie re del le ana li si, estrar re del le sin te si da quan to l’individuo sta spe -
ri men tan do.

Ri pe tia mo quan to già è sta to det to al tre vol te: il cor po men ta le
è co sti tu i to da ma te rie pro ve nien ti da tut ti i sot to pia ni del pia no men -
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ta le che pos so no es se re, per co mo di tà, im ma gi na ti di vi si in due gran di 
se zio ni: il men ta le in fe rio re e il men ta le su pe rio re.

Il men ta le in fe rio re (non in sen so spa zia le né di qua li tà) è quel -
lo com po sto dal la ma te ria più gros so la na, più vi ci na a al li mi te in cui
si pas sa da ma te ria men ta le a ma te ria astra le. Esso for ni sce, fra
l’altro, le vi bra zio ni col le ga te al lin guag gio vero e pro prio, quel lo com -
po sto dal le pa ro le e da gli sche mi lin gui sti ci ap pre si nel cor so
dell’incarnazione.

Il men ta le su pe rio re, in ve ce, con la sua ma te ria più sot ti le, dà la 
pos si bi li tà all’individuo di com pie re ra gio na men ti astrat ti, meno col le -
ga ti al lin guag gio dell’individuo ma più col le ga ti ai bi so gni di com -
pren sio ne e, quin di, alle vi bra zio ni che pro ven go no al men ta le dal cor -
po aka si co.

Come e su che basi vie ne ope ra ta que sta ana li si e sin te si, pur -
trop po, non mi è pos si bi le spie gar lo in que sto con te sto, in quan to non
vi sono an co ra sta te date le basi ne ces sa rie per po ter at tua re un ra gio -
na men to ac cet ta bi le. 

Per ap pa ga re la vo stra ov via cu rio si tà, co mun que, vi pos so an ti -
ci pa re che il tes su to su cui vie ne com piu to il la vo ro di ana li si e sin te si
da par te del cor po men ta le nel cor so dell’evoluzione dell’individuo in -
car na to è co sti tu i to da ciò che pro vie ne da que gli ele men ti del la re al tà
che ab bia mo de no mi na to ar che ti pi. In par ti co la re, per quan to ri guar -
da ad esem pio il lin guag gio, da gli ar che ti pi tran si to ri.

Un’altra fun zio ne non tra scu ra bi le del cor po men ta le può es se -
re in di vi dua ta nel suo in te ra gi re e ali men ta re i de si de ri e le emo zio ni
che at tra ver sa no il cor po astra le alla ri cer ca di uno sboc co, di una ma -
ni fe sta zio ne sul pia no fi si co at tra ver so il cor po fi si co dell’individuo.

Per quan to le emo zio ni sia no un’espressione del cor po astra le è
in dub bio che il loro ma ni fe star si non sia ca sua le ma se gua una lo gi ca
rap por ta bi le all’interiorità dell’individuo e, aven do una loro base lo gi -
ca, ap pa re ov vio che ab bia no un col le ga men to an che piut to sto for te
con il cor po men ta le dell’individuo, an che se, ap pa ren te men te, mol to
spes so può sem bra re che le re a zio ni emo ti ve sia no qua si com ple ta -
men te pri ve di lo gi ca nel loro ma ni fe star si. 

In re al tà ad ogni emo zio ne (e an che ad ogni de si de rio) è col le -
ga to un ra gio na men to del cor po men ta le, com po sto da più ele men ti:
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in pri mo lu o go dal ten ta ti vo di com pren de re qual co sa ri chie sto dal
cor po aka si co, in se con do lu o go dal la ri cer ca di tra dur re que sta spin ta 
in ma nie ra uti le all’individuo per sin te tiz za re nu o vi dati sul la base di
ana li si e de du zio ni fat te all’interno del cor po men ta le sul la scor ta del le 
spin te aka si che, in ter zo lu o go in vian do se gna li ver so la re al tà fi si ca in 
ma nie ra da po ter ri ce ve re ri spo ste dall’esperienza. 

Attra ver san do il cor po astra le que ste ri chie ste pro vo ca no re a -
zio ni nel la ma te ria astra le, re a zio ni più o meno vio len te o com ples se in 
ac cor do con l’intensità del bi so gno di com pren de re o con la com ples si -
tà del la com pren sio ne ri chie sta ed è pro prio in par ti co la re
dall’intensità del bi so gno di com pren de re che sca tu ri sco no dal cor po
astra le le emo zio ni ar ri van do a ma ni fe star si, nel la ma nie ra che tut ti
voi ben co no sce te per espe rien za di ret ta, sul pia no fi si co.

Quan do l’intensità emo ti va rag giun ge una so glia che può es se re 
dan no sa per l’individuo (il qua le ma ga ri non è an co ra pron to per af -
fron ta re una cer ta com pren sio ne) scat ta una re a zio ne au to ma ti ca in -
dot ta dal cor po men ta le nel ren der si con to del li vel lo di pe ri co lo ed è
così che l’individuo rag giun ge una sor ta di black-out sia emo ti vo che
men ta le: il men ta le in ter rom pe le sue vi bra zio ni per dare tem po
all’astrale di met te re or di ne nel caos vi bra to rio ve nu to si a cre a re e, sul -
la scor ta di quel dato, il cor po men ta le ten te rà un ap proc cio di ver so o
meno in ten so al pro ble ma che sen te di do ver ri sol ve re per le ri chie ste
dell’akasico.

Mi ren do con to che quan to det to in que sto pa ra gra fo an dreb be
ana liz za to an co ra più pro fon da men te per ché reca con sé del le im pli ca -
zio ni non di poco con to.

Ma ciò esu la dal mio com pi to (e pro ba bil mente an che dal le mie 
ca pa ci tà) per cui mi ac con ten to di aver vi dato que sta vi sio ne ge ne ra le
del le mol te pli ci fun zio ni del cor po men ta le.

La me mo ria, il sen so del tem po e il sen so di esi ste re

Ave te mai pen sa to con una cer ta at ten zio ne, fra tel li miei, alla
me mo ria e che cosa com por ti per l’individuo la pos si bi li tà di ri cor da re?

Sen za dub bio le cose che pos so dir vi in pro po si to sono ov vie e
pos so no ap pa ri re a pri ma vi sta ba na li, ma pro prio l’ovvietà e
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l’apparente ba na li tà del le cose vi in du ce spes so a non sof fer mar vi e a
ra gio na re su di esse, dan do tut to per scon ta to, sen za ma ga ri ac cor ger -
vi di cose che pos so no ave re la loro im por tan za se com pre se un po’
più pro fon da men te ma che, in ve ce, re sta no in com pre se per ché sot to -
va lu ta te.

Ve dia mo di os ser va re al cu ne im pli ca zio ne per la pre sen za o
l’assenza del la me mo ria fa cen do ri fe ri men to, com’è mio com pi to,
all’insegnamento.

Per pri ma cosa è ne ces sa rio sot to li ne a re che, sen za la pos si bi li tà 
di ri cor da re, an dreb be per sa qual sia si pos si bi li tà di po ter evol ve re.
Infat ti l’evoluzione pro ce de per suc ces si ve ac qui si zio ni ed am plia men -
to di ciò che si è pre ce den te men te ac qui si to e, se non si con ser vas se la 
trac cia di quan to com pre so in pre ce den za ad ogni in car na zio ne si do -
vreb be ri co min cia re tut to da capo. 

Qu e sto con cet to, tra l’altro, dà già la pos si bi li tà di com pren de re 
che la fun zio ne del la me mo ria, pur es sen do ti pi ca per l’uomo in car na -
to del suo cor po men ta le, è una fun zio ne che deve in qual che modo
an che es se re col le ga ta al cor po aka si co, po i ché è in esso che ven go no
fis sa te le com pren sio ni ac qui si te.

Ed è lo gi co che deb ba es se re così, dal mo men to che il cor po
men ta le, così come il fi si co e l’astrale, sono cor pi tran si to ri il che sta a
si gni fi ca re che alla fine dell’incarnazione van no per si e, quin di, se la
me mo ria fos se un’esclusiva di uno di que sti cor pi, essa an dreb be cer -
ta men te per sa con l’abbandono del cor po in que stio ne.

Ma, vi chie de re te al lo ra, dov’è ve ra men te si tua ta la me mo ria?
Che re a le re la zio ne c’è con quel le aree che i ne u ro fi sio lo gi ci in di ca no
esi ste re all’interno del cer vel lo uma no e che in se gna no es se re le aree
del ri cor do e, per ciò, del la me mo ria?

Ve de te, fra tel li mie, come ap pa re evi den te da quan to ho det to
poc’anzi la me mo ria non può es se re ap pan nag gio di un solo cor po
dell’individuo, ma è una fun zio ne che si ri scon tra in tut ti i cor pi
dell’individuo.

E’ ov vio che esi ste una me mo ria che ope ra già a li vel lo fi si co: se 
così non fos se la ca te na ge ne ti ca non avreb be la pos si bi li tà di ri for ma -
re le cel lu le di strut te per ché non vi sa reb be il «ri cor do» del le in for ma -
zio ni adat te.
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E’ al tret tan to ov vio che esi sta una me mo ria a li vel lo di cor po
astra le: se un’emozione di pa u ra non re stas se im ma gaz zi na ta con la
sua in ten si tà emo ti va que sta in ten si tà emo ti va si pre sen te reb be sem pre 
come una bom ba sco no sciu ta ogni vol ta che la si tua zio ne emo ti va men -
te «for te» si ri pre sen ta. Acca de in ve ce che l’emozione «for te» di ven ta
sem pre meno for te ogni vol ta che la si tua zio ne si ri pe te e, più vol te si
ri pe te, più de bo le di ven ta l’emozione. Qu e sta per di ta di in ten si tà
dell’emozione sot to l’influenza di uno sti mo lo ri pe tu to av vie ne per ché
l’emozione è già co no sciu to, ri cor da ta e quin di, sem pre di più ad ogni
ri pe ti zio ne dell’esperienza, sfron da ta di in ten si tà per fo ca liz zar si su al -
tri aspet ti emo ti vi dell’esperienza.

Per quan to ri guar da il cor po men ta le non vi sono dub bi che esi -
sta una me mo ria: ba sta pen sa re al fat to che se non esi stes se la me mo -
ria di ciò che si fa, si dice o si pen sa non sa reb be pos si bi le con dur re
un ra gio na men to ed estras se da esso de du zio ni, ipo te si o an che solo
sem pli ci con si de ra zio ni.

Ma al lo ra, dov’è si tua ta la sor gen te del la me mo ria? Cer ta men te 
non nel cer vel lo, come po treb be pen sa re qual cu no di voi. Il cer vel lo
con ser va in una sor ta di «me mo ria» tem po ra nea gli ac ca di men ti del la
quo ti dia ni tà in una sor ta di me mo ria «tam po ne» che di stri bu i sce le ri -
sul tan ze dell’esperienza vis su ta ai cor pi cui com pe te quel set to re di
espe rien za: la par te emo zio na le al cor po astra le, la par te ra zio na le al
cor po men ta le, af fin ché essi prov ve da no in qual che ma nie ra a sot to -
por le a un  pri mo or di ne vi bra to rio da in via re poi, come dato uti le per
la com pren sio ne dell’esperienza, al cor po aka si co. Tut ta via que sta me -
mo ria «tam po ne» pos se du ta dal cer vel lo è evi den te che vie ne an nul la -
ta al mo men to del la mor te dell’individuo, an che solo per il fat to che
l’organo ce re bra le per de la sua fun zio na li tà.

Ri sul ta chia ra men te che la me mo ria «per ma nen te» non può che
es se re si tua ta nel cor po che non è tran si to rio, ov ve ro nel cor po aka si co.

Tut to ciò che vie ne vis su to, le emo zio ni, i ra gio na men ti, i fat ti e
tut to il com ples so cor re do che li ac com pa gna si tra scri ve all’interno
del cor po aka si co dell’individuo, fis san do si de fi ni ti va men te  in esso al -
lor ché vie ne rag giun ta una com pren sio ne.

E’ a que sto ba ga glio di ri fe ri men ti che il cor po aka si co fa ri fe ri -
men to per in dur re i cor pi in fe rio ri a ri cer ca re cer te espe rien ze e non al tre.
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In pa ro le po ve re il cor po aka si co deve ne ces sa ria men te pos se de -
re una me mo ria per po ter cor re la re tra loro le espe rien ze e trar ne quei
col le ga men ti che lo in du co no a mu o ve re i cor pi in fe rio ri nel cor so
dell’incarnazione alla ri cer ca del le si tua zio ni più adat te per ap pa ga re
il suo de si de rio di com pren de re sen za om bra di dub bio ciò che «sen te
di non aver com pre so».

Vo len do, si po treb be ar ri va re per si no a so ste ne re che il sen ti re è 
me mo ria, an che se una tale os ser va zio ne non sa reb be pre ci sa: il sen ti -
re ap par tie ne ai sot to pia ni più sot ti li del cor po aka si co dell’individuo,
men tre la me mo ria di ciò che ha vis su to nel cor so del le va rie vite è im -
ma gaz zi na to nei sot to pia ni più den si. cer ta men te, co mun que, le due
si tua zio ni (me mo ria e sen ti re) sono in col le ga men to tra di loro e in te -
ra gi sco no con ti nua men te: per in via re le sue ri chie ste di espe rien za ai
fini del la com pren sio ne il sen ti re deve ne ces sa ria men te fare ri fe ri men to 
a quel lo che nel la me mo ria del cor po aka si co ri sul ta che sia già sta to
spe ri men ta to, in ma nie ra tale da am plia re una cer ta espe rien za o
esplo ra re par ti o sfu ma tu re di essa che non ri sul ta no an co ra es se re sta -
te esplo ra te nel la ma nie ra ade gua ta.

Per con clu de re que sto di scor so (per for za di cose ap pros si ma ti -
vo e cer ta men te non esa u rien te in tut te le sue par ti co la ri tà), vo le vo ac -
cen na re a due ele men ti im por tan ti che sono stret ta men te col le ga ti alla
me mo ria: il sen so del tem po e la sen sa zio ne di esi ste re.

Il sen so del tem po sca tu ri sce dall’osservazione in suc ces sio ne
de gli av ve ni men ti com piu ta dai cor pi in fe rio ri nel cor so del la vita.
Ovve ro: il cor po fi si co sta bi li sce il tem po in base alla suc ces sio ne del le 
sen sa zio ni che egli per ce pi sce, in base alla se quen zia li tà del le emo zio -
ni che lo co in vol go no, in base ai ra gio na men ti che esse pro vo ca no nel
cor po men ta le. Sen za la me mo ria e il ri cor do que sta suc ces sio ne non
sa reb be per ce pi bi le: tut to ap pa ri reb be con tem po ra neo.

Il tem po (sen sa zio ne, estre ma men te sog get ti va, al di là del le con -
ven zio ni at tua te dall’essere uma no al lor ché è in car na to con la fit ti zia di vi -
sio ne in uni tà di tem po qua li l’ora, i mi nu ti o i se con di) esi ste nel la sog -
get ti vi tà pro prio gra zie alla per ce zio ne sog get ti va dell’Io che, te nen do se
stes so come pun to fer mo del la sua re al tà, al qua le tut to fa ri fe ri men to.

Se esi ste, ov via men te, deve ave re una sua fun zio ne, vero fra tel -
li? Cer ta men te ne ha più di una e quel la che mi pre me sot to li ne ar vi in 
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que sto am bi to è quel la di dare un or di ne di in vio al cor po aka si co dei
dati dell’esperienza in for ma via via più am pia, par ten do dal sem pli ce
dato per ar ri va re all’articolazione più com ples sa che com pren de an co -
ra il dato sem pli ce ma lo com ple ta con dati ag giun ti vi che pos so no for -
ni re all’akasico una vi sio ne più com ple ta dell’esperienza. La suc ces -
io ne del le com pren sio ni se gue la suc ces sio ne del le espe rien ze fat te
nel la re al tà sog get ti va ed è an co ra fun zio nan te e per ce pi ta come suc -
ces si va dal cor po aka si co nel trar re com pren sio ne: non può ac ca de re,
ad esem pio che un in di vi duo ca pi sca una sfu ma tu ra di com pren sio ne
pri ma di aver ca pi to la base del la com pren sio ne stes sa.

Qu e sto è va li do per il cor po aka si co fino a quan do non si ar ri va 
alla par te di esso in cui vie ne scrit to (o sa reb be me glio dire «ri scrit to»
il sen ti re. 

In que sta zona dell’akasico non vi è più suc ces sio ne ma tut to è
con tem po ra neo in una ma nie ra tale che a me, in que sta sede, è im pos -
si bi le spie gar vi, an che per ché lo so per aver lo sen ti to dire dai Ma e stri
e non per espe rien za di ret ta.

La me mo ria e il sen so del tem po por ta no alla sen sa zio ne di es -
se re un’entità che at tra ver sa la re al tà in un lun go pe re gri na re at tra ver -
so la vita, alla sen sa zio ne di es se re «io» che mi ri co no sco nel tem po e
che at tra ver so il tem po se con do un filo con dut to re a cui sono sem pre
col le ga to e nel qua le mi iden ti fi co. Qu e sto dà all’Io e alla con sa pe vo -
lez za in di vi dua le dell’uomo in car na to la sen sa zio ne di esi ste re. Ma è
una sen sa zio ne fal la ce e tran si to ria per ché ba sta uno squi li brio che
pro vo chi una for te per tur ba zio ne a li vel lo fi si co, astra le o men ta le,  per 
at tra ver sa re mo men ti in cui non si ri co no sce più se stes si e si ha la sen -
sa zio ne di non es se re più la stes sa per so na.

La sen sa zio ne di esi ste re, l’illusione di esi ste re pur
nell’apparente re al tà e con cre tez za del mon do fi si co, di ven ta alla fine
co scien za di esi ste re al lor ché essa si con fron ta con il com ples so
dell’individualità all’interno del cor po aka si co, lad do ve il con tat to con
la co scien za su pe rio re dell’Assoluto ren de ina mo vi bi le la cer tez za che
ognu no di noi, mal gra do la pro pria ef fi me ra esi sten za, «è» ben al di là 
di quel la che può es se re l’esistenza come Ti zio, Caio o Sem pro nio.

E in que sta co scien za di esi ste re si an nul la il tem po, per de im -
por tan za il ri cor do e ac qui sta pre mi nen za il con cet to che pri ma di tut -
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to si «è», in ma nie ra to ta le e de fi ni ti va.
Nel cor so di una del le mie vite mi sono in te res sa to di ma gia e

di eso te ri smo e, nel per cor re re la mia stra da lun go la ri cer ca del la co -
no scen za mi sono im bat tu to in un’antica per ga me na del la qua le non si 
sa pe va la pro ve nien za. Essa di ce va, in una scrit tu ra rap por ta bi le a
quel la usa ta dai sa cer do ti egi zi:

P
a dre mio,
ho ca val ca to mil le ca val li im biz zar ri ti
e da essi ho tro va to in me le pa ro le e i su o ni

che li ren de va no do ci li
e ca pa ci di se gui re i miei de si de ri,
con du cen do mi lun go le stra de pa u ro se
del la mia in te rio ri tà.

H
o in con tra to sul mio cam mi no
orde di lupi rin ghian ti
dai den ti snu da ti come bar rie re

po ste sul la mia stra da per fer ma re
il mio avan za re ver so di Te
ma ho sa pu to tran quil liz zar li
con la luce del la mia se re ni tà,
con la for za di un mio sor ri so.

M
i sono im bat tu to in tem pe ste
che fa ce va no ri vol ta re i mari
por tan do in alto quel lo che era in bas so

e ri cac cian do ne gli abis si più pro fon di
quel lo che era in su per fi cie,
ri ma nen do a gal la
so pra il pelo del le ac que tur bo len te
solo gra zie alla mia con vin zio ne
che io, qua lun que cosa po tes se ac ca de re,
non sa rei mai mor to ve ra men te.

H
o sfi da to il fu o co più ar den te,
il lam po più ab ba glian te,
la gran di ne più tam bu reg gian te
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ri pa ran do mi sot to la vo lon tà
di giun ge re in den ne nel por to del la mia ani ma.

H
o at tra ver sa to mo men ti
in cui il mio cor po mi è sem bra to
un peso inu ti le ed in gom bran te

di cui avrei vo lu to po ter fare a meno.

H
o per cor so ore in ter mi na bi li
in cui pa u re, ran co ri, ter ro ri
cer ca va no di ri dur mi come un fu scel lo

in ba lia del ven to
pron to a spez zar mi fram men to dopo fram men to.

H
o vis su to pe rio di
in cui i miei pen sie ri
sem bra va no es se re pen sa ti

sol tan to allo sco po di fe ri re me stes so
o, peg gio an co ra, di fe ri re gli al tri.

E
ppu re, sem pre, qual co sa den tro di me
è riu sci to a mo di fi ca re ciò che at tra ver sa vo
ag grap pan do si al pia ce re di un ven to pri ma ve ri le

o alla ri sa ta sen za im ba raz zo di un bam bi no
o all’incontro con una nu o va,
ina spet ta ta, me ra vi glio sa idea.

E
 in fi ne, pa dre mio,
ti ho scor to
e tut to ciò che ho vis su to

mi è ap par so nel la sua gran dez za,
fa cen do mi ri co no sce re 
che di tut to ciò ave vo bi so gno
per ar ri va re ad es se re una par te co scien te
di Te-

Andrea
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Domande sulla quotidianità

B
u o na se ra, cari, a tut ti voi dal vo stro ami co Ge or gei. Chi mi co -
no sce sa che sono un po’ con fu sio na rio; chi, in ve ce, non mi co -
no sce lo com pren de rà pre sto, quan do darò le mie ri spo ste. Co -

mun que sap pia te tut ti quan ti che io cer co di es se re il più sem pli ce
pos si bi le e, pur trop po, que sto non sem pre è così fa ci le riu sci re a met -
ter lo in atto. Io co mun que ho l’ingrato com pi to - ma an che pia ce vo le
tal vol ta - di ri spon de re a quel le che sono le vo stre do man de e quin di
non fa te vi pro ble mi, chie de te tut to quel lo che ave te de si de rio di chie -
de re e ve dre te che, nei li mi ti del pos si bi le, nei li mi ti im po sti mi non
tan to e non sol tan to dal la mia gran de igno ran za ma quan to dal le ne -
ces si tà dei vo stri gran di o pic co li kar ma in di vi dua li, io cer cherò di ri -
spon der vi. Chi è che ha il co rag gio di scen de re per pri mo nell’arena?

Ge or gei

Il man ci ni smo

D - Sen ti, Ge or gei, vor rei chie der ti una cosa io: la ra gio ne per cui una
per so na è man ci na an zi ché de stror sa.

Eh, la ra gio ne! La ra gio ne psi co lo gi ca, fi sio lo gi ca, evo lu ti va ...
Sot to che pun to di vi sta vuoi esa mi na re la cosa?

D - Beh, ci sarà un in sie me di fat to ri! Non so, pen sa vo ce ne fos se
qual cu no di pre do mi nan te per far sì che av ven ga que sta ca rat te ri sti ca.

Guar da, il fat to re pre do mi nan te è sem pre e co mun que
l’evoluzione. Qu el lo che sem pre dà il «la», il modo di es se re
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dell’individuo sono i suoi bi so gni evo lu ti vi; quin di, chia ra men te, una
di ver si fi ca zio ne di que sto tipo - che, ap pa ren te men te, può sem bra re
una cosa sen za poi gran de im por tan za per ché poi, alla fin fine,
l’individuo im pa ra a con vi ve re con que sta di ver si tà ri spet to agli al tri -
ha una sua im por tan za pro prio dal pun to di vi sta evo lu ti vo: tu pen sa
un at ti mo al bam bi no che si tro va ad es se re di ver so da gli al tri, ad ave -
re ma ga ri dei pro ble mi per ché scri ve con la si ni stra e non con la de -
stra, e quin di rie sce a scri ve re con mag gio re dif fi col tà, con mi no re
chia rez za di quel lo che fan no i suoi com pa gni. Qu e sto lo met te psi co -
lo gi ca men te ad un pun to di di ver si tà ri spet to agli al tri e que sto gli farà 
sor ge re - per lo meno all’inizio - dei pro ble mi.

Allo ra: sol tan to che que sto è già qual che cosa che ha una sua
im por tan za dal pun to di vi sta evo lu ti vo per ché voi sa pe te che quan do
na sco no dei pro ble mi nell’individuo que sti pro ble mi na sco no per ché
ha bi so gno di com pren de re qual che cosa ed è il pro ble ma stes so che fa 
sì da sti mo la re la com pren sio ne at tra ver so la na sci ta di que sto pro ble -
ma. Ora, quel lo che è im por tan te è il fat to che que sto è un tipo di
pro ble ma che na sce pro prio fin dai pri mi anni di vita del bam bi no;
que sto cosa si gni fi ca? Si gni fi ca che un tipo di dif fe ren zia zio ne (non
vo glio dire «me no ma zio ne» per ché non è una me no ma zio ne, in re al tà) 
di que sto tipo, come tan ti al tri pro ble mi di que sto ge ne re, in flu i sce
nel la cre sci ta, nel lo svi lup po del la per so na li tà dell’individuo in car na to
fin dai pri mi anni di vita. 

Qu e sto, per ché? Per ché, evi den te men te, at tra ver so quel pic co lo 
pro ble ma - che a sua vol ta por te rà al tri pro ble mi: di con fron to con gli
al tri, di rap por to con gli al tri, di ac cet ta re e far si ac cet ta re da gli al tri, e 
via di cen do - si va for man do quel la che è la per so na li tà par ti co la re di
quell’individuo in quel mo men to e che è, deve es se re quel la di cui ha
bi so gno per com pren de re de ter mi na te cose. Qu in di que sta pic co la di -
ver si tà, alla fin fine, con tri bu i sce a for ma re l’individuo adul to, con sa -
pe vo le, con tut te le sue po ten zia li tà di cre sci ta or mai ma tu re; e lo pre -
pa ra, quin di, ad af fron ta re quel lo che sarà poi il mo men to di con sa pe -
vo lez za o di ri fiu to di quel lo che ac ca de. E’ quin di una pre pa ra zio ne a 
come l’individuo af fron te rà i pro ble mi e a come egli po trà af fron tar li
cer can do di ri sol ver li, tro van do una so lu zio ne op pu re no. Ti è chia ro?

D - Chia ro senz’altro. Di cia mo che for se non mi ap pa ga com ple ta men -
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te, ma è un al tro di scor so.

E al lo ra vai avan ti con il di scor so. Se si ap pro fon di sce un di -
scor so ma ga ri può es se re an che più in te res san te.

D - Dal pun to di vi sta evo lu ti vo, che uno af fron ti le pro ble ma ti che in
una ma nie ra an zi ché in un’altra va bene, non fa una pie ga, ma ... eh,
ma for se mi sto per den do ... mi è dif fi ci le in qua drar lo per ché ... il man -
ci ni smo come av vie ne? Cioè, va bene il fat to re ge ne ti co, che si svi lup pa 
at tra ver so ... For se non ho chia ro io il pro ble ma.

Allo ra qua la cosa si fa ve ra men te dif fi ci le!

D - Hai ra gio ne. Co mi ca anzi.

I mot ti di spi ri to e l’inconscio

D - Vor rei far ti io una do man da, Ge or gei. Vi sto che sei così sim pa ti ca -
men te spi ri to so, puoi dir ci qual che cosa sui mot ti di spi ri to e il loro rap -
por to con l’inconscio? Pare che que ste «bat tu te» spi ri to se rie sca no a
pas sa re con fa ci li tà at tra ver so le ma glie del la cen su ra.

Qu e sta sem bra una do man da sem pli ce a cui ri spon de re, ma
non è per nul la sem pli ce; an che per ché co in vol ge evi den te men te non sol -
tan to mec ca ni smi in di vi dua li psi co lo gi ci, di pro fon di tà in te rio re, ma an che 
di na mi che so cia li e via di cen do. Co mun que sia, voi sa pe te che le Gu i de,
nel cor so di que sti or mai più di vent’anni di in ter ven to all’interno di que -
sto Grup po, han no spes so usa to le bat tu te di spi ri to, gli scher zi, e via di -
cen do. Per ché? Per ché il sor ri so, l’allegria, la bat tu ta, il mot to di spi ri to e
via di cen do han no in tan to per l’individuo - sia quan do è solo, sia quan do 
è in col let ti vi tà - pa rec chie par ti co la ri tà che sono un modo evi den te per al -
len ta re le ten sio ni. Fare una bat tu ta di spi ri to si gni fi ca en tra re in rap por to 
con un al tro, per ché la bat tu ta di spi ri to è di ret ta agli al tri, non è di ret ta
as so lu ta men te a se stes si; è quin di un mez zo per co mu ni ca re con gli al tri,
per tro va re un pun to di con tat to; tant’è vero che mol te vol te, quan do vi
tro va te in dif fi col tà con un’altra per so na con cui non riu sci te ad ave re un
rap por to flu i do e via di cen do fi ni sce che, nel vo stro im ba raz zo ma ga ri, re -
a gi te con una bat tu ta di spi ri to.

Qu e sto è un modo sia per to glier vi dall’imbarazzo del mo men -
to, sia per tro va re un pun to d’incontro che sia ne u tro, ad un cer to pun -
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to; qual co sa che vi ac co mu ni sen za im pe gnar vi per so nal men te. E’ quin -
di un pri mo pic co lo pon te che po ne te tra voi e le al tre per so ne. Sic co me 
an che le al tre per so ne av ver to no come voi, pro ba bil mente, lo stes so im -
ba raz zo, la stes sa vo stra dif fi col tà a co mu ni ca re ma ga ri con voi, ecco
che, gra zie a que sta bat tu ta di spi ri to, si crea un pic co lo le ga me sul qua -
le poi è pos si bi le co stru i re qual che cosa di più am pio, sem pre che si ab -
bia in ten zio ne di far lo, na tu ral men te. Poi, cosa si può dire an co ra? Il
mot to di spi ri to è un’arma che può es se re im por tan te se usa ta in modo
in tel li gen te; in fat ti, quan te vol te nel la sto ria dell’uomo, at tra ver so bat tu -
te spi ri to se sono sta ti pro pa ga ti dei pic co li semi che, un po’ alla vol ta,
han no por ta to a dei cam bia men ti so cia li!

Voi pen sa te che sia an che esa ge ra ta, la cosa, ma non è vero: mol -
te vol te - e lo san no quel li che si oc cu pa no di co mu ni ca zio ne, al gior no
d’oggi - at tra ver so una bat tu ta di spi ri to, un mot to di spi ri to, è pos si bi le
co mu ni ca re un’idea che re sta come un pic co lo chio do pian ta to nel la
men te di chi ascol ta, che la por ta con sé, la ela bo ra poi at tra ver so il suo
in con scio, i suoi bi so gni, e così via, e pri ma o poi vie ne il mo men to che
la ri pre sen ta agli al tri; ed ecco, così, che de ter mi na te idee han no una
pos si bi li tà in di ret ta di pro pa gar si all’interno del la so cie tà che non è
mol to pa le se, che è ab ba stan za oc cul ta, che è ab ba stan za in di ret ta e,
come tale, quin di, può pas sa re at tra ver so le com po nen ti del la so cie tà
por tan do il seme dove deve es se re por ta to sen za però su sci ta re poi re a -
zio ni mol to for ti sen za par la re del la bat tu ta di spi ri to in par ti co la re.

Voi pen sa te un at ti mo all’insegnamento che in tut ti que sti se co -
li, in un modo o nell’altro, è sta to por ta to all’uomo, le ve ri tà che sono
sta te pre sen ta te; tut te le vol te che le ve ri tà sono sta te pre sen ta te da or -
ga niz za zio ni o cose del ge ne re vi sono sem pre sta te re a zio ni vio len te,
an che per ché spes so chi sta va a capo del le or ga niz za zio ni pren de va
que ste ve ri tà, vo le va che fos se ro le «sue» ve ri tà, vo le va che que ste ve ri -
tà fos se ro ap pan nag gio sol tan to di una cer ta set ta, di una cer ta re li gio -
ne e via di cen do; in ve ce in que sti se co li la Ve ri tà un po’ alla vol ta è
an da ta al di là dei con fi ni di quel la che può es se re una re li gio ne o una 
set ta e se voi guar da te at ten ta men te tut to quel lo che vie ne scrit to, det -
to dai vo stri mez zi di co mu ni ca zio ne, la te le vi sio ne, il ci ne ma, la mu si -
ca, le can zo ni, vi ac cor ge re ste che tut to l’insegnamento, ad esem pio,
eti co e mo ra le che in que sti anni è sta to por ta to dal le Gu i de at tra ver so 
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di ver si stru men ti è or mai par te del tes su to del la so cie tà. Ave te mai fat -
to caso a que sto? Cer ta men te nes su no, ascol tan do de ter mi na te can zo -
ni di cer ti can ta u to ri, dirà mai: «Qu e sto con cet to pro vie ne ... che so io 
... da Sci fo» o via di cen do, ma sen za dub bio que ste ve ri tà che ven go -
no sen ti te poi da chi ascol ta e co mu ni ca te, fat te pro prie, e quin di ri pe -
tu te sen za ma ga ri dire la fon te, un po’ alla vol ta si dif fon do no ed ecco
che en tra no a far par te - come di ce vo - del tes su to stes so del la so cie tà;
co sic ché la ve ri tà, al gior no d’oggi, spe cial men te per quel lo che ri guar -
da l’insegnamento eti co-mo ra le, è mol to pre sen te in tut ta la par te del la 
so cie tà che fa del la co mu ni ca zio ne uno dei mez zi di espres sio ne. Vuoi
chie de re qual co sa an co ra?

D - Vo le vo sa pe re come rie sco no a pas sa re, que sti mot ti di spi ri to, at tra -
ver so le ma glie stret te del la cen su ra. Ecco, que sto m’interessava sa pe re.

Ma pas sa no per ché la cen su ra, in re al tà, in quel le oc ca sio ni
non può cen su ra re per ché una bat tu ta di spi ri to, nel la mag gior par te
dei casi, può es se re fat ta in modo tale da es se re sot tin te sa, quin di non
di ret ta; e quin di è più fa ci le che la cen su ra non pos sa eli mi na re tut ti i
sot tin te si da quel lo che uno dice o can ta, o pre sen ta, o fa.

D - Ge or gei, vor rei chie der ti una cosa: mi puoi, per cor te sia, dire che
cos’è l’inconscio?

Oh, que sta è trop po com pli ca ta; la la scia mo per gli in con tri di
Inse gna men to, dove vi aspet ta se riu sci re mo a fare gli in con tri
d’Insegnamento quest’anno, e sarà dif fi ci le, pen so; sarà mol to dura!
Vi aspet ta un’annata di quel le pro prio da far vi riz za re i ca pel li sul la
te sta, miei cari! Sap pia te lo già, voi che par te ci pa te all’Insegnamento:
sarà ve ra men te dura!

L’invidia, le emo zio ni e i de si de ri

D - Ge or gei, vo le vo chie der ti: in un rap por to in ter per so na le - come ab -
bia mo sem pre tut ti e tut ti i gior ni - dia mo per pre sup po sto che sor ga no
de gli at tri ti a ca u sa dell’invidia di uno dei due, na tu ral men te; quin di la -
scia mo sta re se è vero che c’è l’invidia o meno, ma met tia mo che sia
così; cosa può fare la per so na in vi dia ta? Può age vo la re l’altro, op pu re
que sto deve con fron tar si con la sua in vi dia e ri sol ver se la da sé?
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Beh, in tan to la per so na in vi dia ta deve un at ti mo os ser va re se
stes sa se vu o le aiu ta re l’altro, na tu ral men te e ve de re se non si com por -
ta in un modo tale da es se re di ret ta men te o in di ret ta men te ca u sa nel
su sci ta re que sta in vi dia (pre te sa, na tu ral men te). For se que sta è l’unica 
cosa che può fare: un at ti mo di at ten zio ne sul pro prio com por ta men to
per ché ri cor da te che, se gli al tri re a gi sco no in un cer to modo nei vo stri 
con fron ti, cer ta men te il pro ble ma è dell’altro, che non sa ac cet ta re così 
come voi sie te, però sen za dub bio an che voi sti mo la te col vo stro com -
por ta men to qual che cosa nel suo modo di es se re. Per quel lo che ri -
guar da in ve ce la per so na in vi dio sa, cer ta men te il pro ble ma, a quel
pun to, co mun que sia è tut to suo; lo può ri sol ve re sol tan to lui, nes su no 
glie lo può ri sol ve re, sen za dub bio.

D - Qu in di non c’è pro prio modo di ov via re a que sto? Uno po treb be
dire: «Per pas sa re inos ser va to, al lo ra mi met terò una ben da e ta cerò tut -
to il gior no». Vo glio dire: come si può an da re in con tro a una per so na ...

Vedi, cara, non è che tu pos sa dire: «Pas so inos ser va ta e mi
met terò una ben da» per ché lo puoi dire men tal men te però ri cor da ti
che esi ste un Io in ogni in di vi duo, e quin di il modo per met ter si in
mo stra, per far si no ta re se que sta è l’intenzione del la per so na, se que -
sto è ciò che de si de ra la per so na lo tro va sem pre. Al li mi te, se uno si è 
sem pre com por ta to in modo tale da met ter si in mo stra è un’ipotesi e
di pun to in bian co, per aiu ta re l’altro, fa in modo di non far lo più,
que sto è un al tro modo per met ter si in mo stra, in di ret ta men te, per ché
l’altro no te rà che, di pun to in bian co, que sto qua non si com por ta più
allo stes so modo. Qu in di io di rei che, in que sti casi ri pe to pri ma di
tut to guar da te voi cosa po te te cam bia re, mo di fi ca re un po’ nel vo stro
com por ta men to per di mi nu i re quel tipo di re a zio ne dell’altro e per -
met ter gli di es se re più ra zio na le, più lu ci do nell’osservare ciò che sen -
te; però, d’altra par te, ne an che sna tu ra te ciò che sen ti te di fare per -
ché, al tri men ti, aiu te re ste lui però bloc che re ste voi e al lo ra sa rem mo a
par la re di nu o vo al con tra rio e ri co min ce rem mo dac ca po; se no
l’invidioso di reb be: «Io in vi dio quel la per so na, cosa pos so fare per
aiu tar la?» ed io gli dico: «Osser va la tua in vi dia e cer ca di es se re
meno in vi dio so» e lui si bloc che reb be e an drem mo avan ti così.

D - Sì; e poi in ge ne re in que sti casi non si ri co no sce di es se re in vi dio si. 

N180N



Si ri tie ne di ave re dei mo ti vi og get ti vi per cui ti sia sta to fat to qual che
tor to. Non è che uno ri co no sca ...

Cer ta men te; è sem pre pras si co mu ne quel la di dire che è l’altro
che fa qual che cosa. Ri co no sce re la pro pria re spon sa bi li tà nel le si tua -
zio ni non è mai una cosa da tut ti i gior ni, no?

D - Cer to. Ti rin gra zio, Ge or gei. E poi vo le vo chie der ti una pic co la
cosa che for se ti è pos si bi le dire: nell’ultimo in con tro Sci fo ci ha det to
che le emo zio ni na sco no sem pre da dei de si de ri, e che di pen do no dal
fat to che que sti de si de ri sia no ac con ten ta ti o meno, quin di avre mo emo -
zio ni po si ti ve o emo zio ni ne ga ti ve. Di ce vo: non ci sono an che al tre
emo zio ni, tipo il so li to tra mon to, il so li to guar da re il fio re; an che quel lo
de ri va da un de si de rio?

Ma cer ta men te.

D - Cioè uno de si de ra ve de re un tra mon to?

Ma no, no, no; non è il fat to in se stes so che pro cu ra
l’emozione, così come non è il fat to di ... che so io ... di pos se de re una 
mac chi na co lor pru gna, ad esem pio, che pro du ce un’emozione; non è
quel lo, è il fat to che pos se de re una mac chi na co lor pru gna in qual che
modo ti fa sen ti re me glio dell’altro, per esem pio. Qu in di non è il fat to
in se stes so che pro vo ca un’emozione, la cosa de si de ra ta che pro vo ca
un’emozione, ma il per ché la cosa si de si de ra. Qu in di ve de re un tra -
mon to com por ta già un de si de rio, per ché di pen de dal modo in cui si
os ser va. Quan do voi guar da te un tra mon to cosa pen sa te, quan do sie te 
nei mo men ti di gra zia par ti co la re? Mol ti di voi pen sa no: «Ho vi sto un 
tra mon to, l’altra vol ta, e mi son sen ti to cosi vi ci no a Dio, così vi ci no
all’Assoluto, pen so di aver rag giun to il mio sen ti re in quel mo men to,
un mo men to di co mu nio ne col mio sen ti re». E’ vero che lo ave te det to 
tan te vol te? Bene, quell’emozione che ave te pro va to in quel mo men to
può non es se re un pas sag gio del vo stro più vero sen ti re nell’osservare
quel tra mon to, quin di una co mu nio ne con la Ve ri tà, con la Re al tà, col 
Tut to, col mon do e via di cen do, ma può es se re l’appagamento del vo -
stro de si de rio di sen tir vi in quel la con di zio ne.

D - Ti rin gra zio mol to; ades so è più chia ro.
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Com pas sio ne e amo re

D - Com pas sio ne e amo re: qual è la dif fe ren za fra que sti due sta ti in te -
rio ri dell’uomo.

Com pas sio ne e amo re ... Com pas sio ne lo dice la pa ro la stes sa,
si gni fi ca ... Cosa si gni fi ca? Ve dia mo, vi sto che hai fat to il sa pien te.
Cosa vuol dire com pas sio ne?

D - Io ti dico quel lo che sto cer can do di ca pi re den tro di me. A vol te,
quan do la vivo, tro vo che non vor rei es se re al po sto dell’altra per so na e
al lo ra dico: «Ma che cos’è que sta com pas sio ne che pro vo? E’ vera
com pas sio ne o sono io che in ten do come com pas sio ne que sto mio com -
por ta men to?».

Scu sa mi, caro, ma a me sem bra che quel la sia fur bi zia più che
com pas sio ne! Com pas sio ne for se è una cosa un po’ di ver sa, io di rei;
com pa ti re vuol dire «sof fri re con» l’altra per so na; quin di vuol dire par -
te ci pa re al do lo re dell’altra per so na; riu sci re a en tra re per un bre ve o
lun go pe rio do nei pan ni dell’altra per so na ed av ver ti re ciò che essa
sen te. Qu e sta è com pas sio ne, non dire: «Sen to quel lo che sen te lui, è
bel lo che non lo sen ta; io vado un po’ più in là, per ca ri tà!».

D - Non era così, era una mia ri fles sio ne in ter na ri spet to all’altro, non
una cosa este rio re. Inte rio re, sta vo par lan do.

Sì sì, cer to cer to.

D - Per ché, se no, al lo ra sì è la fur bi zia clas si ca so cia le che ab bia mo ti -
ra to fu o ri que sta sera. Qu el la la esclu do. Non riu sci vo e non rie sco an -
co ra a fare un pa ral le lo tra quel lo che è un sen ti men to d’amore e un
sen ti men to di com pas sio ne nel la me de si ma espe rien za che sto vi ven do;
e che una par te ades so l’hai ti ra ta fu o ri.

Una dif fe ren za, for se, può es se re que sta: che chi ama può com -
pa ti re l’altra per so na, può sof fri re con l’altra per so na, però nul la di
quan to l’altra per so na vive o sta sof fren do in quel mo men to può di mi -
nu i re quel lo che è la sua spin ta, il suo amo re ver so l’altro; men tre in -
ve ce una sem pli ce com pas sio ne - pur con te nen do in se stes sa una par -
te di amo re per ché sen za amo re, sen za rap por to è dif fi ci le av ver ti re ve -
ra men te com pas sio ne per l’altro - la sola com pas sio ne può la scia re in -
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ter det ti e far fug gi re spa ven ta to l’Io di fron te all’altro.

D - Inter di pen den ti e com ple men ta ri, le due cose?

Di rei che la com pas sio ne può es se re una par te dell’amore, ma
l’amore non può es se re una par te del la com pas sio ne; per ché puoi
com pa ti re l’altro ma non è det to che tu, sen ten do il suo do lo re, sia
d’accordo sul suo do lo re e ac cet ti il suo do lo re; men tre l’amore ...
ecco, la dif fe ren za im por tan te è que sta: l’amore ac cet ta sem pre e co -
mun que ciò che ac ca de all’altro.

D - Qu in di l’amore è sen za un mo ti vo, è fine a se stes so.

Cer ta men te; e non sol tan to, ma il vero amo re è ad di rit tu ra sen -
za og get to, non sol tan to sen za mo ti vo.

D - E la com pas sio ne, in ve ce, ha sem pre un og get to su cui sca ri ca re.

Su cui si ri flet te ciò che tu sei; e in qual che modo, quin di, c’è
una por zio ne d’amore ma an che una por zio ne mol te vol te ego i sti ca.

Con so la zio ne e il lu sio ni

D - Ge or gei que sta esta te ab bia mo... li ti ga to mol to su un tema. Par la -
va mo del la «con so la zio ne». Na tu ral men te sia mo ar ri va ti da una se rie
di spe cu la zio ni ed ab bia mo det to: «Quan do an dia mo lì da Ge or gei lo
chie dia mo a lui se ha qual co sa da dire sul la con so la zio ne, e ve dia mo se 
ma ga ri tro via mo dei nu o vi ele men ti per li ti ga re an co ra».

E’ sem pre pos si bi le tro va re nu o vi ele men ti per li ti ga re; però
ma ga ri se tu, an che per gli al tri, spe ci fi cas si un po’ me glio in che di re -
zio ne «con so la zio ne» sa reb be me glio.

D - La pro po sta era que sta: che ri leg gen do un po’ i li bri del Cer chio Fi -
ren ze, ve ni va no fu o ri del le cose che ma ga ri pri ma non ci si ac cor ge va e
una cosa che io per so nal men te ho sco per to e l’ho avu ta pro prio come
una la ce ra zio ne, una cosa mol to bel la era ap pun to che la con so la zio ne
è sem pre un’illusione. E su que sto tema dell’illusione, che non deve es -
se re più o meno ecc. ecc. ab bia mo di squi si to per al cu ne set ti ma ne ap -
pun to sull’illusorietà del la con so la zio ne.

Intan to io di rei che bi so gna os ser va re la con so la zio ne nel suo
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aspet to im me dia to; cioè una con so la zio ne tua o una con so la zio ne tua
ver so gli al tri, o de gli al tri ver so di te? Sono tre le pro spet ti ve in cui
os ser va re la cosa.

Nel la pro spet ti va tua, tu puoi con so lar ti per qual che cosa che è
suc ces so però qua non si può fare una di squi si zio ne per ché bi so gna
esa mi na re al lo ra qual è la cosa su cui ti con so li e ve de re per ché ti con -
so li; e que sto non lo può fare nes su no dall’esterno, cer ta men te, lo puoi 
fare so la men te tu. Ve nia mo poi alla con so la zio ne fat ta da te ver so
un’altra per so na che ha qual che pro ble ma; pen si che cam bi mol to il
di scor so? Io di rei che è esat ta men te lo stes so. Anche in que sto caso
bi so gna cer ca re di ve de re se si con so la l’altro per un mo ti vo par ti co la -
re o per qua le mo ti vo, e an che que sta ana li si del por ta re con so la zio ne
ver so un al tro può es se re fat ta sol tan to da te stes so; non può es se re
fat ta dall’altro. L’altro os ser va il tuo an dar gli in con tro; in quel mo -
men to ma ga ri ha bi so gno, quin di ben ven ga il tuo con so lar lo; cer ta -
men te lo aiu te rà, po treb be aiu tar lo se lo con so li così come si aspet ta di 
es se re con so la to, ma che la con so la zio ne sia vera, sin ce ra o meno,
que sto - an co ra una vol ta - non può es se re al tro che una de du zio ne sul 
«tuo» modo di es se re e quin di fat ta sol tan to da te stes so; dall’esterno
senz’altro nes su no la può os ser va re.

Re sta il ter zo aspet to, ov ve ro quel lo che vie ne con so la to. Come
ho det to, quel lo che vie ne con so la to cer ta men te, se vie ne con so la to nel 
modo che si aspet ta di es se re con so la to, che gra ti fi ca il suo bi so gno di
con so la zio ne in quel mo men to, è ben con ten to di es se re con so la to,
no? Però nei mo men ti, come ca pi ta spes so, in cui si con so la una per -
so na e que sta in ve ce re a gi sce male? Com’è che si pone il pro ble ma?
Per ché quel la per so na non ac cet ta di es se re con so la ta? Ma per ché, ve -
de te, mol te vol te voi, quan do sie te af flit ti per qual che cosa, sie te af flit ti 
da qual che cosa per ché il vo stro Io re a gi sce a una si tua zio ne sgra de vo -
le a cui non vu o le adat tar si o che non vu o le ac cet ta re; e sic co me de si -
de ra - tan to per re sta re nel tema de gli Incon tri di Anan da - qual che
cosa di di ver so da quel lo che la si tua zio ne gli sta fa cen do vi ve re in
quel mo men to, al lo ra si af flig ge e si ar rab bia con se stes so ma tal vol ta
con gli al tri e col mon do per ché non gli vie ne dato ciò che vor reb be.

La re a zio ne ester na, agli oc chi di chi os ser va, è che que sta per -
so na è tri ste, de so la ta, sull’orlo dell’esaurimento, e via di cen do. Ora,
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quan do ri ce ve una con so la zio ne, co lui che os ser va que sta per so na e
cer ca di con so la re cer ca di dare quel lo che lui ha de dot to, che pen sa
che que sta per so na pos sa aver bi so gno, na tu ral men te; per ché se si cer -
ca di aiu ta re un al tro si cer ca di dar gli ciò di cui ha bi so gno, non una
con so la zio ne così, ge ne ri ca: «Ve dia mo, una va bene per tut ti»; non è
vero, per ché la con so la zio ne na tu ral men te non può es se re ugua le in
tut ti i casi. Ora ac ca de, il più del le vol te, che le vo stre in ten zio ni sono
di ver se da ciò che l’altra per so na de si de ra, in re al tà. Cosa suc ce de?
Suc ce de che l’altra per so na - l’Io dell’altra per so na - re a gi sce, po i ché
sì, cer ta men te, l’altro si mu o ve ver so di lei per con so lar la, per aiu tar la, 
per fare qual che cosa, però non gli dà quel lo di cui ha bi so gno, non
gli dà quel lo che vor reb be il suo Io; ed ecco, così, che re a gi sce alla
con so la zio ne in modo ne ga ti vo in ve ce che in modo po si ti vo. 

D - Io tro vo mol to in di spo nen te, per il mio ca rat te re, per i miei bi so gni,
per il mio Io che qual cu no smi nu i sca il mio pro ble ma; cioè quel lo che
ten de a con so lar mi di cen do: «Beh, va là, è una cosa da nien te!» io lo
stroz ze rei per ché, se per me è una cosa mol to im por tan te, non mi con so -
la che l’altro me la smi nu i sca; in ve ce nel le sue in ten zio ni ho spes so no -
ta to che si dice «Ho una gran vo glia di aiu tar ti». Qu e sto è un esem pio,
pro ba bil mente, di quel lo che di ce vi tu, che non è det to che si in tu i sca
quel lo di cui l’altro ha bi so gno.

Per ché, cer ta men te, l’altra per so na può re a gi re e cer ca re di aiu -
ta re se con do quel lo che è il «pro prio» sen ti re e se per l’altra per so na il 
pro prio sen ti re dice: «Per me, pia cer mi tan to la cioc co la ta non è un
pro ble ma così gros so» non si ren de con to che per te l’assenza di cioc -
co la ta è una cri si di asti nen za.

D - Ge or gei, vo le vo chie der ti una cosa. Intan to ti rin gra zio per ché è la
pri ma vol ta che ven go qui e per me è un gran dis si mo re ga lo es se re qui.

Ma, guar da, non c’è nul la da rin gra zia re. L’esistenza ti ha pro -
cu ra to que sta espe rien za, poi trar rai i tuoi frut ti e, se sarà po si ti va,
vuol dire che evi den te men te sa rai tu da rin gra zia re per es se re riu sci to
a trar re dei frut ti da quan to hai ela bo ra to al tuo in ter no.

D - Par lan do con una ca ris si ma ami ca, que sta mia ami ca dice: «C’è un 
Di se gno so pra la mia vita» e io pren do pa u ra quan do que ste per so ne,
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che han no un cam mi no di fede mol to più vivo del mio par la no di «Di -
se gno sul la loro te sta». Qu e sto è - rial lac cian do mi al di scor so del de si de -
rio - un de si de rio di sco pri re e for se an che il ter ro re di es se re pre de sti na -
to a qual co sa che non rie sco a ca pi re. Ecco; quel lo che tu di ce vi del la
Gu i da, pri ma, è la stes sa cosa: l’amore per que sta Gu i da e il ter ro re di
es se re gui da to.

E’ un di scor so mol to dif fi ci le e com pli ca to, que sto, che com por ta
temi fi lo so fi ci non in dif fe ren ti: li be ro ar bi trio, ca pa ci tà di vo le re, di fare,
e via di cen do, e non è cer ta men te spie ga bi le in que sto bre vis si mo in con -
tro, tant’è vero che le Gu i de han no scrit to ca pi to li e ca pi to li di tan ti li bri 
su que sto ar go men to e non sono an co ra ar ri va te poi a dare una pa ro la
de fi ni ti va; an che per ché de fi ni ti va, ac cet ta bi le ra zio nal men te
dall’individuo in car na to ... è ben dif fi ci le dare una so lu zio ne al pro ble -
ma. Cer ta men te io pos so dir ti - met ten do mi al tuo li vel lo, per ché più o
meno an che io non sono cer ta men te un Ma e stro; an che io sto ad ascol -
ta re quan do ven go no a par la re le Gu i de: mi sie do qua, as sie me a chi è
pre sen te e cer co anch’io di trar re le mie con clu sio ni, di com pren de re, di 
co no sce re, di re ce pi re quan to vie ne det to - quel la per so na dice che c’è
un Di se gno sul la sua te sta; il pro ble ma è che il Di se gno non è sol tan to
sul la sua te sta ma è un Di se gno che è sul le te ste di tut ti.

Però que sta raf fi gu ra zio ne, che può es se re sim bo li ca, cer ta men -
te può an che dare un sen so di im po ten za nei con fron ti del la vita che si 
sta vi ven do, per ché uno dice: «Io vivo la mia vita, ho le mie sof fe ren ze, 
i miei do lo ri, ho avu to (che ne so ...) la per di ta di un fra tel lo o di una
com pa gna, e via di cen do, e que ste cose qua pos si bi le che fos se ro già
scrit te? Che que sta per so na do ves se man ca re, do ves se fi ni re a que sto
modo, che io mi ri tro vas si solo, che io aves si un tra col lo fi nan zia rio?»
o via di cen do, tut te que ste bel le cose; e cer ta men te uno si sen te an go -
scia to di fron te a una con ce zio ne del la vita in que sto modo per ché si
sen te ve ra men te in ba lìa di tut to quel lo che ac ca de, im po ten te a mo di -
fi ca re la pro pria vita, ad es se re di ver so; no? E’ un po’ il sen ti men to
che puoi sen ti re tu in cer ti mo men ti. Vi è però una di ver sa con no ta -
zio ne in cui os ser va re que sta an go la zio ne del la Re al tà; cer ta men te la
sto ria dell’essere uma no, e non sol tan to la sto ria dell’essere uma no ma 
del co smo in te ro è trac cia ta, esi ste in quel lo che noi de fi nia mo «Asso -
lu to» in cui «Tut to E’», quin di deve es ser ci già tut to quan to trac cia to;
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però vi è qual che cosa che - pur es sen do in se ri ta in que sto trac cia to di
vite, di fat to ri vis su ti at ti mo per at ti mo all’interno del la vita di ogni
gior no - che, in qual che modo, la scia sal va una bu o na par te di ar bi trio 
in di vi dua le, di pos si bi li tà in di vi dua le di in te ra gi re con la Re al tà; e
non è il fat to di an da re a de stra o a si ni stra quan do si va in mac chi na,
o il fat to di man gia re ... che so io ... una pa sta sciut ta in ve ce che un
dol ce, e via di cen do, quel le son cose che ser vo no per espri me re la re -
al tà fi si ca, pos so no an che es se re fis se e im mu ta bi li ma non han no im -
por tan za, in re al tà.

For se è pro prio que sto con cet to qua che bi so gna un po’ alla vol -
ta im pa ra re, mo di fi ca re. Il con cet to im por tan te è quel lo che
l’individuo vive all’interno di se stes so. In quel mo men to lì l’individuo
può mo di fi ca re la re al tà; può mo di fi ca re la re al tà per ché vi ve re una
sof fe ren za - o un do lo re di qual sia si tipo - in un modo è un con to, vi -
ver lo in un al tro è tut to un al tro di scor so. Riu scen do a far si una ra gio -
ne, a com pren de re per ché de ter mi na te cose de vo no an da re così e che
cosa si è com pre so da quel le de ter mi na te cose, che non sono sol tan to
av ve ni men ti ine lut ta bi li a cui uno cor re in con tro e che non ser vo no ad
al tro che a far sof fri re, que sto già mo di fi ca com ple ta men te la pro spet ti -
va dell’individuo.

E’ una cosa dif fi ci le da com pren de re, è una cosa dif fi ci le da met -
te re in atto; an che per ché, quan do l’individuo sof fre, sof fre e non c’è
nul la da fare, nes sun di scor so fi lo so fi co alla fin fine lo può aiu ta re. La
sof fe ren za è sem pre re a le, sul mo men to, e for te per l’individuo che la
vive però vie ne sem pre il mo men to in cui vi è la pos si bi li tà per
l’individuo di guar da re un at ti mo in die tro le sof fe ren ze che ha vis su to e
com pren de re o im pa ra re qual che cosa dal la Sof fe ren za. Ecco, que sta
pos si bi li tà di com pren de re e di im pa ra re è ciò che dà la pos si bi li tà di li -
be ro ar bi trio, di scel ta all’individuo. E’ un di scor so dif fi ci le - te l’ho det -
to e te lo ri pe to - e, cer ta men te, mi se ra men te tra dot to da me dal le pa ro -
le del le Gu i de, e spe ro di non aver ti con fu so an co ra di più le idee.

D - No. Mi hai si cu ra men te con fer ma to e tran quil liz za to sul tipo di ap -
proc cio che, pen so, quo ti dia na men te ognu no di noi deve ave re; dun que
ti rin gra zio.

D’altra par te, se non si ar ri va, un po’ alla vol ta, at tra ver so

N187N



l’esperienza non è det to at tra ver so l’Insegnamento, per ché noi lo di -
cia mo sem pre: per evol ve re non è ne ces sa rio co no sce re le pa ro le del le
Gu i de, as so lu ta men te; ba sta sa per os ser va re se stes si all’interno e in
quel mo men to c’è già tut ta la ve ri tà che uno vuol tro va re, se vuol guar -
da re con at ten zio ne. Tan ta ve ri tà da oc cu pa re non una vita ma tan te
vite, come in ef fet ti ac ca de ecco, riu sci re a ve de re in que sta pro spet ti va 
la pro pria vita cam bia la qua li tà del la pro pria vita, non cam bia la vita
ma la qua li tà del la vita cer ta men te sì ... e non è poco.

Ge ni to ri, fi gli, non ni e ni po ti

D - Qu e sta nu o va av ven tu ra di non na che mi aspet ta un po chi no mi
spa ven ta per ché ri chie de rà del la de di zio ne, dell’amore, che for se è an -
che dif fi ci le far usci re, però cre do an che di ve de re un po chi no obiet ti va -
men te, cioè non me ne fac cio una pre oc cu pa zio ne ades so; pen so che
dovrò ve de re che sen ti men ti af fio re ran no in quel mo men to. Pen so an che 
di non la sciar mi so praf fa re trop po, però; di man te ne re una cer ta li nea
per ché, ol tre quel la, non so se re si ste rei. Vo glio ti rar fu o ri una di spo ni bi -
li tà e an da re an che un po’ ol tre, però sta re an che at ten ta di non la sciar -
mi schiac cia re trop po, per ché ho vi sto già ades so che co min cio, in cer te
si tua zio ni, se do trop po ci sto male. Se mi po te te aiu ta re sul come sarà
que sta sto ria, e ve de re se c’è qual che cosa che mi po te te dire, in som ma.

Quan do nell’esistenza di una per so na ir rom pe una nu o va vita,
ir rom po no con essa, evi den te men te, nu o vi pro ble mi. Non sei la sola,
que sta sera, in te res sa ta a que sto ar go men to. Quan do poi que sta nu o -
va vita non si vive in pri ma per so na ma si vive come spet ta to re o come
spet ta tri ce, cer ta men te la pro spet ti va in cui si os ser va no i cam bia men ti 
che que sto por ta nel la pro pria vita è di ver sa. Sen za dub bio la po si zio -
ne di una ma dre o la po si zio ne di una non na, di un pa dre o di un
non no, non pos so no evi den te men te, per for za di cose, es se re le stes se.
Giu sto? Però è dif fi ci le - se con do noi - che voi pos sia te a prio ri cer ca -
re di ra zio na liz za re o di pia ni fi ca re qua le po trà es se re il vo stro com -
por ta men to nei con fron to del la nu o va si tua zio ne; che, cer ta men te, in -
ve ste del le re spon sa bi li tà ver so la nu o va cre a tu ra, ma che non in ve ste
sol tan to quel lo, in ve ste an che tut ta una rete di rap por ti ver so al tre per -
so ne, che as su mo no ru o li di ver si an che nei vo stri con fron ti. E’ quin di
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qual che cosa di sco no sciu to, ina spet ta to, a cui vi tro va te a fare fron te.
Ora, ri pe to, fi glia cara, fare come fai tu in que sto ten ta ti vo di ra zio na -
liz za zio ne dell’Io per pre ve ni re le dif fi col tà in cui può ve nir si a tro va -
re, fare come fai tu - di ce vo - a prio ri di por re dei li mi ti ipo te ti ci a
quel lo che sarà, o po treb be es se re, o do vreb be es se re il tuo co in vol gi -
men to fu tu ro è una cosa im pos si bi le da far si. Po tre sti tro var ti da van ti
a quel la nu o va cre a tu ra, ad os ser var la, ve der la, ve de re l’ambiente in
cui è im mer sa e a quel pun to, ma ga ri, sen tir ti tra vol ge re dall’affetto e
dal de si de rio di pro teg ger la il più pos si bi le pen san do, ma ga ri, se gli
al tri non han no la ma tu ri tà o la ca pa ci tà per far lo, tu che più sai hai la 
re spon sa bi li tà di fare e met te re in atto ciò che più sai e che, in qual che 
modo, ti ren de più ca pa ce di far lo ri spet to agli al tri. Giu sto?

Moti

D - No; anzi, pen so pro prio che il mio è un se con do pia no, la pri ma re -
spon sa bi li tà è dei suoi ge ni to ri. Non vo glio in tro met ter mi in cose che
non tro vo giu sto di in tro met ter mi. Non è una que stio ne di co no scen za;
non a caso il fi glio è loro e non mio.

Un mo men to: di pen de da cosa in ten di per in tro met ter si. Io ti sto 
par lan do di un li vel lo af fet ti vo, emo ti vo, nei con fron ti del la cre a tu ra.

Moti

D - Beh, cer to. Qu el lo sì, senz’altro.

Oppu re po treb be ac ca de re - vai a ve de re qua li sono, per ognu -
no di voi, le con di zio ni in te rio ri, i bi so gni in te rio ri del pro ble ma - che
voi ve dia te que sta nu o va cre a tu ra, ca ri na, pic co la, si mi le a una bam -
bo la, e la con si de ria te un po’ come un pic co lo cuc cio lo: bel lo fin che si 
vu o le però, poi, alla fin fine, qual co sa che non vi ap par tie ne, qual co sa
che non vi su sci ta più che un po’ di sim pa tia, un po’ di af fet to sul mo -
men to, ma poi nien te che vi toc ca ve ra men te; e que sto an che po treb be 
ac ca de re. Ora, i due casi che ho pro spet ta to - che, chia ra men te, sono
agli an ti po di tra di loro e che non sono mai così sem pli ci come li ho
pro spet ta ti; per ché quan do si par la di in te rio ri tà non vi è mai il bian co 
e il nero ma vi sono tut te le gra da zio ni pos si bi li all’interno - pre sup -
pon go no una re a zio ne da par te vo stra evi den te men te di ver sa; evi den -
te men te di ver sa rap por ta ta a quel lo che voi ave te al vo stro in ter no, al
vo stro sen ti re.
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Ecco per ché di ce vo che non è pos si bi le fare come hai fat to tu
un at ti mo fa, ov ve ro por re dei li mi ti ipo te ti ci a quel lo che sarà il tuo
modo di com por tar ti nei con fron ti di que sta cre a tu ra pri ma che tu ti
tro vi in con tat to di ret to, pal pa bi le, emo ti vo, ol tre che men ta le con la
cre a tu ra stes sa. Io di rei, quin di, che in que sti casi, an che se è ine vi ta -
bi le che uno si ar ro vel li e pen si, cer chi di fare ciò che è me glio, ciò che 
è giu sto sen za ren der si con to che, di so li to, il ciò che uno ri tie ne me -
glio, ciò che uno ri tie ne giu sto è per se stes so, la cosa mi glio re da far si
è quel la di aspet ta re la si tua zio ne di ret ta per ché tut ti i pen sie ri che si
fan no pri ma sono alla fin fine null’altro che ipo te si avan za te su basi
pri ve di fon da men to e sol tan to nel mo men to in cui la si tua zio ne sarà
re a le al lo ra sì che sarà il mo men to di ap pli ca re quel le che sono le no -
stre pa ro le e sta re at ten ti a se stes si; in quel mo men to sì sarà il caso di
os ser va re qua li sono le pro prie re a zio ni e ca pi re qual è il pro prio «sen -
ti re» sen za sen tir si ma ga ri tri sti o di spe ra ti, o de so la ti, se ci si ren de
con to che per quel la cre a tu ra più che tan to non si vuol fare, però sarà
un’occasione per com pren de re se stes si e quin di agi re pos si bil men te
nel modo più con for me a quel lo che è l’insegnamento eti co non solo
no stro ma di tut ti i tem pi; quell’insegnamento che dice es sen zial men -
te: «Io devo pen sa re al bene de gli al tri ma que sto bene de gli al tri ine -
vi ta bil men te, fin ché sono sul pia no fi si co, en tra in con flit to con quel lo
che io pen so sia il bene mio e al lo ra è mia ne ces si tà cer ca re di tro va re
il modo mi glio re per non ren de re in fe li ce né me né gli al tri». Co rag -
gio, cari; o tut ti gli al tri sono sen za al cun bi so gno di par la re per so nal -
men te con uno di noi?

Moti

D - Vor rei cer ca re, in due pa ro le, di il lu stra re che è nato un pro ble ma di 
di vi sio ne an che piut to sto for te, al me no per il mo men to, sul di scor so di
edu ca zio ne re li gio sa, o di pra ti ca re li gio sa, ri spet to ai fi gli e que sto ha
ca u sa to un in con tro-scon tro di fron te ai miei su o ce ri, al pun to che c’è
un osta co lo net to o qua si, ora come ora, di co mu ni ca zio ne. Ecco, sul
di scor so che fa ce vi, che bi so gna in con trar si e far sì che le due par ti ne ri -
sen ta no il meno pos si bi le, pen so che a cer ti li vel li sia qua si ine vi ta bi le.
A quel pun to ci sono al ter na ti ve ... o la scel ta che ab bia mo fat to, di
espri me re an che con una cer ta te na cia il no stro pen sie ro, fa sì che noi
fos si mo re spon sa bi li dei no stri fi gli, al di là di quel lo che po te va no pen -
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sa re gli al tri, ma ga ri quel li più vi ci ni a noi, cioè i miei su o ce ri!

Vedi, fi glio, que sto è un pro ble ma cer ta men te non fa ci le da af -
fron ta re, spe cial men te per chi, come voi, è anni che se gue le no stre pa -
ro le. Si con trap pon go no da una par te quel le che sono le vo stre idee, e 
in par te an che il vo stro sen ti re, e quel le che sono dall’altra par te le
idee, e for se an che il sen ti re, di al tre per so ne con cui ave te un rap por -
to ne ces sa ria men te stret to, es sen do fa mi glia ri. Ora, il pro ble ma re li -
gio so non è in re al tà un pro ble ma poi così gran de. Cer ta men te, così
come è po sto il vo stro ap pa ra to re li gio so, una Co mu nio ne o una Cre -
si ma non han no più or mai al cun vero sen so; per ché nes su na «co mu -
nio ne» può es se re por ta ta ve ra men te avan ti con l’Assoluto - o con
l’idea dell’Assoluto che la re li gio ne pro po ne - se non vi è un sen ti re
da par te del la per so na che en tra in con tat to; al tri men ti re sta sol tan to
una cosa for ma le e nul la più; vero, caro?

Moti

D - Sì; in fat ti, se bi so gna con ti nua re ad ade guar si ai for ma li smi, in
que sto caso la que stio ne del la re li gio ne è un di scor so mol to im por tan te
come scel ta per so na le ...

Cer ta men te. Di cia mo che, come lo gi ca di que sto ipo te ti co rap -
por to tra l’individuo e la «co mu nio ne» con l’Assoluto, in quest’ottica
que sto tipo di co mu nio ne può av ve ni re sol tan to non im po sta
dall’esterno, non pre sen ta ta come ap pa ra to sce ni co, ma at tra ver so una 
co mu nio ne che in qual che modo pas sa at tra ver so a un af fla to di de si -
de rio, di amo re, di spin ta ver so que sto con tat to; quin di, se con do lo gi -
ca, do vreb be es se re fat ta sol tan to nel mo men to in cui l’individuo che è 
po sto di fron te a que sto fran gen te ab bia tut ta la con sa pe vo lez za, la vo -
lon tà e il de si de rio di far lo, al tri men ti - ri pe to - non ha al cun va lo re e
di ven ta sol tan to una que stio ne pu ra men te for ma le. E, su que sto, pen -
so che sia mo d’accordo; vero, fi glio? Però il pro ble ma non è que sto; il
pro ble ma si pone nel mo men to in cui que sta mes sa in atto in qual che
modo del le idee che ave te re ce pi to in que sti anni si scon tra e pro vo ca
de gli at tri ti con per so ne che la pen sa no di ver sa men te.

Ora, cer ta men te, se le per so ne sono per so ne con cui si ha un
rap por to li mi ta to, sen za dub bio è giu sto se gui re sem pre e co mun que le 
pro prie idee per ché, alla fin fine, i pro pri fi gli rien tra no nel la pro pria
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sfe ra d’azione, nel la pro pria sfe ra di re spon sa bi li tà e, quin di, è giu sto
che chi è all’esterno e non si ren de con to dell’insieme del la vita fa mi -
lia re di un grup po non pos sa in tro met ter si con le pro prie idee e, se la
pen sa di ver sa men te, non pos sa che su per fi cial men te cre a re dei pro ble -
mi. Cer ta men te se que sto scon tro av vie ne con dei ge ni to ri che la pen -
sa no di ver sa men te, il di scor so si fa di ver so.

A que sto pun to, quel lo che bi so gna chie der si è que sto, se con do 
noi: se que ste fi gu re di ge ni to ri han no una cer ta im por tan za, non tan -
to per voi quan to per i bim bi, è più giu sto por ta re avan ti un aspet to
for ma le che, come tale, ha un’importanza mol to re la ti va, ar ri van do a
cre a re pro ble mi di rap por to con que sti ge ni to ri e pro ble mi per i fi gli, o 
è più giu sto in ve ce as se con da re i ge ni to ri che vo glio no un cer to tipo di 
ce ri mo nia for ma le e fa cen do in ve ce in modo da far com pren de re ai fi -
gli quan ta è la for ma li tà di quel la ce ri mo nia e di come la co mu nio ne
con l’Assoluto vada ri cer ca ta in di vi dual men te in ma nie ra mol to di ver -
sa quan do sarà il mo men to? Qu in di, in pa ro le più sem pli ci,
l’importante è chie der si se è più giu sto as se con da re - te nen do con to
an che dei bi so gni dei bim bi - quel le che sono del le idee ri te nu te sba -
glia te de gli al tri al lor ché si fer ma no sol tan to ad un aspet to for ma le che 
poi, alla fin fine, non ha una gros sa im por tan za e non può poi pro vo -
ca re gros si dan ni.

Se con do il no stro pun to di vi sta, se non vi sono pro ble mi è mol -
to me glio aspet ta re a far fare la co mu nio ne ai fi gli quan do sono con sa -
pe vo li di ciò che fan no, ma è al tret tan to giu sto, se non vi è la pos si bi li -
tà di non scan da liz za re, tur ba re, cre a re dei rap por ti con gli al tri, ac -
cet ta re cer ti rap por ti for ma li per ché tan to, in te rior men te, per se stes si
nul la cam bia però po treb be dare più pace e più tran quil li tà all’interno 
dei rap por ti. Po treb be sem bra re che noi sug ge ria mo una sor ta di ipo -
cri sia, con un com por ta men to del ge ne re, ma non è così; cre de te lo, fi -
gli. E’ sol tan to un’accettazione, una com pren sio ne del li mi te
dell’altro, per cui ol tre cer ti li mi ti ci si ren de con to che l’altro non può
ac cet ta re, com pren de re, e quin di chi più co no sce, chi più sa, chi più
com pren de ne ces sa ria men te deve an da re in con tro ai bi so gni di chi ha
meno pos si bi li tà di com pren sio ne.

Moti

D - Pos so fare una do man da? Sen ti, io ho mia mam ma che non sta
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bene: ha pro ble mi di pres sio ne ...

Scu sa un at ti mo; vo le vo pri ma sa pe re se il fi glio ha com pre so
quel lo che vo le vo dire o ha qual co sa da ag giun ge re...

Moti

D - No, cioè, co mun que re sta il fat to che que sta pre di spo si zio ne di que -
sti ge ni to ri su ben tra an che in al tre si tua zio ni di rap por to, per cui an che
la no stra si tua zio ne è qua si di sot to mis sio ne per ché en tra no sem pre con
un im pe ra ti vo a dire: «Coi bam bi ni fate così», cioè que sta re la zio ne non 
è mol to tran quil la e ri las sa ta.

Que sto è na tu ra le che suc ce da per ché men ta li tà e ge ne ra zio ni
sono di ver se, ma nul la im pe di sce di dire: «Sì, si, sì» e poi fare quel lo
che ri te ne te giu sto. Per ché dire «no»? Loro poi non sono in casa con
voi; pos so no ve de re poi, a con ti fat ti, quel lo che è suc ces so; però,
d’altra par te, sie te voi i ge ni to ri e sie te voi che do ve te de ci de re. Po te te
te ner con to o meno dei con si gli che vi ven go no dati ma la re spon sa bi -
li tà è vo stra per ché, nel mo men to in cui avre te com mes so un er ro re,
sa re te voi i re spon sa bi li di fron te a voi stes si, non sa ran no cer ta men te i 
non ni. Il pro ble ma è che, for se, c’è la ten den za dell’Io a re a gi re e met -
ter si in modo con flit tua le nei con fron ti del le idee de gli al tri. Le idee
de gli al tri van no ascol ta te e dire: «Po treb be an che es se re così; ci pen -
serò» e poi de ci de re te in base a quel lo che ri te ne te giu sto, che può es -
se re ade gua to a quan to vi vie ne chie sto dai non ni o può es se re com -
ple ta men te di ver so, ade gua to a quel lo che in ve ce ri te ne te giu sto.

Moti

D - Sarà sem pre il tem po che de ci de rà que sto.

Sen za dub bio. D’altra par te, se la si tua zio ne si pre sen ta così e an -
che per ché qual che an go lo, evi den te men te, do ve te smus sar lo an che voi.

Moti

D - Sì, si cu ra men te; ho pen sa to an che a que sto.

Bene, caro. Andia mo avan ti, al lo ra, e por ta i sa lu ti alla tua fa mi glia.
Moti

D - Allo ra io vo le vo chie de re que sto: per mia mam ma che ha dei pro -
ble mi di pres sio ne e di cu o re vo le vo chie de re cosa può fare lei e cosa
pos sia mo fare noi per aiu tar la, per ché da una set ti ma na a que sta par te
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non va pro prio bene.

Cosa po ter fare? Bi so gne reb be, a vol te, cam bia re un at ti mo la te -
sta: svi ta re una te sta e met ter ne un’altra al suo po sto, ma non è che
que sto sia fa ci le da far si! Bi so gne reb be che mo di fi cas se un po’ il suo ca -
rat te re, il suo met ter si di fron te alla vita e di fron te an che a voi; bi so gne -
reb be che riu scis se a pro por re me glio se stes sa e le sue idee sen za ma ga -
ri in te rior men te re sta re ar ma ta se le sue idee non ven go no con di vi se
com ple ta men te; bi so gne reb be in som ma che la no stra cara fi glia riu scis se 
ad es se re più tran quil la, a pren de re la vita con meno an sia e a com pren -
de re fino in fon do che non sem pre le cose van no come si de si de ra.

Qu e sta, d’altra par te, è una cosa che tut ti voi do vre ste im pa ra re 
a com pren de re. C’è un modo di dire che dice: «La vita va come vu o le 
lei, non come vo le te voi» e que sta è una gran de ve ri tà e do vreb be es se -
re qual co sa che do ve te te ne re sem pre pre sen te per ché, se en tra te in
quest’ottica, al lo ra in ve ce di sen tir vi vit ti me del la vita riu sci re ste a in -
te ra gi re con la vita, a far sì da ren de re uti le e po si ti vo ciò che la vita di 
inu ti le e di ne ga ti vo sem bra pro por vi. Cosa fare per aiu ta re quel la no -
stra fi glia? Dal pun to di vi sta me di co, se con do noi, non vi è mol to da
fare; an che per ché re a li pro ble mi fi si ci, se non quel li dell’età - e spe ro
che non si of fen da per que sto - non ve ne sono. E’ una que stio ne di
emo ti vi tà ma an che di stan chez za fi si ca; quin di cer ca te di far la sta re
tran quil la, cer ca te che non si stan chi ol tre il le ci to e cer ca te, for se, an -
che voi di eli mi na re qual che ten sio ne che qua e là ap pe san ti sce ma ga ri 
cer te re a zio ni. Vi è poi qual cos’altro in par ti co la re che po tre ste fare,
per ché c’è qual che pro ble ma par ti co la re che la tur ba ma, non es sen do
pre sen te ed es sen do una cosa piut to sto per so na le, non mi sem bra il
caso di par lar ne con voi.

Moti

D - Cioè una cosa che ri guar da pro prio lei?

Qual che cosa di in te rio re che le pro vo ca un po’ di som mo vi -
men ti e che, quin di, ali men ta quel le che pos so no es se re del le pre di -
spo si zio ni fi si che da par te sua, cer te re a zio ni fi sio lo gi che. Co mun que
di rei che po te te sta re ab ba stan za tran quil li.

Moti

D - Pas se rà que sto mo men to?
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Oh, è pas sa ta a Na po le o ne e pas se rà an che a lei! D’altra par te, 
fi gli no stri, ren de te vi con to che sie te con ti nua men te sot to po sti a gran di 
ten sio ni. Tut ti quan ti voi, chi più chi meno, ave te re a zio ni do vu te ad
an sie, a stress, a traf fi co ca o ti co, a bom bar da men to di im pul si pro ve -
nien ti da ra dio, da te le vi sio ni, da clac son che su o na no, da in qui na -
men to at mo sfe ri co, da in qui na men to acu sti co e via di cen do; e tut to
que sto, sen za dub bio, spe cial men te quan do si ha una par ti co la re sen -
si bi li tà, può pro vo ca re uno scon vol gi men to nel la vi bra zio ne
dell’individuo e, quin di, por ta re que ste so ma tiz za zio ni.

Moti

D - Con la pra no te ra pia si può aiu ta re?

Ma io di rei che for se po treb be es se re più uti le usa re del le tec ni -
che di ri las sa men to.

Moti

D - Me di ta zio ne?

Ad esem pio; cer ta men te.
Moti

D - Vo le vo chie der ti se po te vi aiu ta re an che me sul fat to del la sa lu te;
dir mi qual che cosa ma ga ri, se puoi, per po ter cer ca re di star me glio.

Eh, guar da, la tua sa lu te è ve ra men te gra ve! Io pen so che non
avrai più di 3 gior ni di vita!!!

D - Non è quel lo; è solo che sono stan ca di an da re avan ti così e vor rei
ri sol ve re un po’ la si tua zio ne. Se è col pa mia, se puoi dir mi quel che
sba glio ...

Vedi, cara, al di là del la bat tu ta scher zo sa, non sarà fra 3 gior ni 
ma sarà ma ga ri fra 40 anni e io non mi pre oc cu pe rei più che tan to.
Cer to che co sti tu zio nal men te non sei un «su per man». Vi sono di ver si
pro ble mi fi si ci, però nes su no tal men te im por tan te, tal men te gros so da
po ter de sta re una vera pre oc cu pa zio ne; è più un in sie me di pic co le ca -
u se, di pic co le cose che, pro prio per que sta loro pic co lez za, que sta
loro sfug ge vo lez za, in de ter mi na tez za, sono dif fi ci li da met te re as sie me. 
Se poi ag giun gi a tut to que sto le an sie - come di ce va mo pri ma - che ti
pro vo ca no i tuoi fi gli, e che qual che vol ta ti pro vo ca an che il ma ri to, se 
pen si ai rit mi di la vo ro che so ste ne te, che cer ta men te por ta no ten sio ni, 
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mo men ti di fre ne sia e mo men ti in ve ce, al con tra rio, di qua si to ta le ri -
po so, tut to que sto non può al tro che pro vo ca re uno stress fi sio lo gi co. Il 
con si glio non po treb be es se re che quel lo - come per l’altra ami ca - di
cer ca re di con dur re una gior na ta più equi li bra ta pos si bi le. D’altra
par te è un con si glio che ci ren dia mo con to che è fa ci le dare ma è dif fi -
ci le met te re in atto per ché, pur trop po, vi sono le esi gen ze del la vita di
tut ti i gior ni, di so prav vi ven za, di man te ni men to dei fi gli che co sta no,
come spes so vi la men ta te, e quin di c’è ne ces si tà di la vo ra re, di pro dur -
re, di cor re re, di fare, di fare, di fare; an che se però qual che vol ta voi,
che già ave te un in sie me la vo ra ti vo ab ba stan za com ples so e ab ba stan -
za sod di sfa cen te alla fin fine, vero?, ten de te poi a cer ca re qual co sa da
ag giun ge re per com pli car vi an co ra di più la vita; vero? Giu sto! Allo -
ra, miei cari, cer ca te di te ner vi stret to quel lo che ave te, di es se re sta bi li 
da quel pun to di vi sta per ché an che se i mo men ti in cui il fi si co è sot -
to po sto a mo men ti di stress e di calo im prov vi so pos so no es se re stan -
can ti, però alla lun ga que sto di ven ta un’abitudine per il fi si co, quin di
s’abitua, si adat ta a que sto ci clo di ver so; ma se in que sto ci clo ag giun -
ge te qual co sa in più ecco che pro vo ca te uno scom pen so a que sto equi -
li brio rag giun to. Allo ra ac con ten ta te vi di quel lo che ave te J che ba sta
ed è suf fi cien te e cer ca te con quel po’ di tem po che avre ste ma ga ri de -
di ca to al so vrap più di de di car lo a qual che cosa che pos sa aiu tar vi a
tro va re mo men ti di ver si di se re ni tà, di tran quil li tà, di ri las sa men to,
ma ga ri an che per sta re un po chi no più as sie me in ma nie ra di ver sa. E i 
fi gli la scia te li sbat te re, che han no bi so gno di fare le loro espe rien ze.
Cer to, pos so no es se re do lo ro se, ma chi non ha fat to espe rien ze do lo -
ro se! Voi le ave te fat te, e ca pi sco che dei ge ni to ri cer chi no di evi ta re le 
espe rien ze do lo ro se ai fi gli; ma i fi gli, da che mon do è mon do è sem -
pre sta to e sem pre sarà, ri spon de ran no: «Se sba glio, vo glio sba glia re
di te sta mia».

Moti

D - Sì, i fi gli mi pre oc cu pa no mol to. Fac cio tan te not ti in bian co, fin ché 
non sono tor na ti.

Eh, fai male, cara! Anche per ché far la not te in bian co non ri -
sol ve nien te nei con fron ti dei fi gli; e non sol tan to, ma ti ren de poi più
ner vo sa nei mo men ti che i fi gli ce l’hai sot to gli oc chi.

Moti
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D - Scu sa, Moti. Io ho de gli ami ci a cui ten go in egual mi su ra che in
que sto mo men to han no dei con tra sti; al lo ra: è una mia esi gen za vo ler
cer ca re di ap pia nar li o c’è qual co sa di più pro fon do?

Vuoi una ri spo sta sin ce ra? Po trei dar ti una ri spo sta e dir ti:
«Per ché tu sei par ti co lar men te bu o no», e po treb be an che es se re sin ce -
ra, vero? Ma di cia mo, al di là de gli scher zi, mio caro, che tut ti voi che 
sie te qua ac can to a noi da più o meno lun go tem po, se non sie te an co -
ra fug gi ti cor ren do a per di fia to è per ché in re al tà ave te un sen ti re già
ab ba stan za com ples so. Qu e sto si gni fi ca che ave te una sen si bi li tà par -
ti co la re e non è det to che poi que sta at tual men te ognu no di voi rie sca
a met ter la in atto nei con fron ti de gli al tri; anzi, mol te vol te la pos se de -
te, non riu sci te a met ter la in atto e que sto vi pro vo ca dei pro ble mi per -
ché vi fa sen ti re in col pa. Tut ti voi, di ce vo, co mun que ave te una bu o na 
sen si bi li tà e un buon sen ti re e chi pos sie de una bu o na sen si bi li tà e un
buon sen ti re, ine vi ta bil men te, quan do vede che al tri han no dei pro ble -
mi cer ca di fare qual che cosa per aiu tar li a ri sol ver li. Ahi mè, non è
così fa ci le riu scir vi, an che per ché non si co no sce a fon do l’interiorità
de gli al tri e, ma ga ri, l’altro è con ten to del pro ble ma che ha. Qu in di io 
di rei per te, fi glio, vai avan ti e fai quel lo che puoi fare, ma non re sta re
de lu so o ama reg gia to, di spia ciu to, se i ten ta ti vi che puoi fare non han -
no al cun ef fet to o ma ga ri, chis sà, peg gio ra no per si no la tua si tua zio ne.

L’importante è che fai ciò che sen ti e che tu sia si cu ro di quel lo che 
sen ti men tre lo stai fa cen do. Ho ag giun to un pro ble ma ad un pro ble ma.

Moti

Se do ves si mo fare quin di un con sun ti vo del le cose che sono sta -
te det te que sta sera, cosa do vrem mo dire, fi gli miei? In fon do il fra tel -
lo Moti, nel ri spon de re a quei po chi che han no avu to l’ardire di par la -
re e di espor re pub bli ca men te in qual che modo i loro pro ble mi, il fra -
tel lo Moti - di ce vo - vi ha sem pli ce men te in vi ta ti, an co ra una vol ta,
come d’altra par te da tan to tem po di cia mo, a cer ca re di la sciar tra spa -
ri re quel lo che è il vo stro sen ti re, sen za aprio ri sti ca men te por re dei li -
mi ti, come ha cer ca to di fare la fi glia G. Non si può pre ven ti va re quel -
la che sarà la pro pria re a zio ne di fron te ad una si tua zio ne nu o va, per -
ché non si co no sco no i nu o vi ele men ti del la stes sa si tua zio ne e di con -
se guen za non si pos so no co no sce re né qua li ef fet ti avran no gli sti mo li
nu o vi, né le pro prie re a zio ni.
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E poi che cosa ci ha det to? Ci ha det to che di fron te agli scon tri 
di Io, di Io coc ciu ti, di Io..., di Io, non c’è bi so gno di ag giun ge re al tri
ag get ti vi, è ne ces sa rio non sof fri re e aspet ta re che que sti Io rie sca no a
rien tra re e com pren de re che quel le che sono le loro dif fi col tà. Che
cosa ci ha det to? Ci ha det to che la scia re un com pa gno, una com pa -
gna di viag gio può es se re una fon te di espe rien za se vis su ta nel modo
giu sto, se in ter pre ta ta ra zio nal men te può es se re un’esperienza in più
per aiu ta re a com pren de re se stes si, per aiu ta re a ca pi re se c’è sta ta o
non c’è sta ta ipo cri sia nel rap por to, se c’è sta ta o non c’è sta ta sin ce ri -
tà in re al tà in quel rap por to af fin ché ne gli even tua li pros si mi rap por ti
tut to que sto non ac ca da più.

Che cosa ci ha det to il Fra tel lo Moti? Ci ha det to che, in fon do, 
il ten ta ti vo di pro teg ge re i pro pri fi gli re sta sem pre e co mun que un
ten ta ti vo di pro teg ge re il pro prio Io, per ché gli al tri - i pro pri fi gli, so -
prat tut to - sem pre e co mun que, per quan to sia no pro pri, e su que sto
non c’è nul la da dire, han no bi so gno del la loro espe rien za, del le loro
dif fi col tà, del la loro vita. Che cosa ci ha det to il Fra tel lo Moti, tut to
som ma to? Ci ha det to che voi, ci ha det to che noi, al lor ché sia mo sta ti 
voi, uo mi ni, ab bia mo di fron te sem pre e co mun que mil le dif fi col tà,
dob bia mo coz za re con tro noi stes si, dob bia mo com bat te re e lot ta re
con tro un Io pre po ten te e tal vol ta bru to, ma dob bia mo co mun que ac -
cet ta re la re al tà di que sto Io pre po ten te e tal vol ta bru to per ché è pro -
prio da lui che, in fon do, riu sci re mo ad im pa ra re a non es se re più ego -
i sti, a non sof fri re per gli al tri solo per con ven zio ne e, so prat tut to, im -
pa ra re ad es se re noi stes si in quel la re al tà che, no no stan te le ap pa ren -
ze, ap par tie ne ad ognu no di voi uo mi ni e di noi quan do sia mo sta ti,
come voi, in car na ti in que sto po ve ro, pic co lo e tor men ta to pia ne ta.
Noi, co mun que, per quel lo che pos sia mo, vi aiu tia mo sem pre e co -
mun que an che quan do non ci ascol ta te, an che quan do fate «orec chi
da mer can te» e le no stre pa ro le vi ri su o na no all’interno sol tan to per
ciò che vi in te res sa. Ma noi non ab bia mo fret ta e sap pia mo che, pri ma 
o poi, an che ciò che meno vi in te res sa farà par te del la vo stra re al tà.
L’amore, fi gli, sia con tut ti voi.

Mi chel
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Con di vi de re la gio ia e il do lo re

D - Mi aiu ti, per cor te sia, a chia rir mi le idee cir ca il pro ble ma di per ché 
sem bra più fa ci le a noi con di vi de re i mo men ti di do lo re che non i mo -
men ti di gio ia. Ne ave te par la to spes so: quan do qual cu no sta male e ci
chie de aiu to ab bia mo come una spin ta ad an da re ad aiu tar lo, ed in ve ce 
quan do si do vreb be com par te ci pa re alla gio ia è tut ta un’altra sto ria. Mi
dici qual co sa del le mo ti va zio ni dell’uomo?

Ma, guar da, que sta è una do man da ab ba stan za in te res san te e
si po treb be par la re tan tis si mo di que sto ar go men to per ché vi sono tan -
te sfu ma tu re e sa reb be for se me glio poi esa mi na re caso per caso, per -
so na per per so na; cosa che, na tu ral men te, qua non è pos si bi le fare.
Però di rei che si può in tan to in co min cia re un at ti mo a ra gio na re in li -
nea di mas si ma su un par ti co la re di quan to tu hai det to, ov ve ro que sta 
di ver si tà di pos si bi li tà di an da re in con tro agli al tri a se con da che si
trat ti di un mo men to di gio ia o un mo men to di do lo re. Così, ra zio nal -
men te, se voi ci pen sa te un at ti mo, ver reb be da pen sa re che, tut to
som ma to, è più fa ci le o do vreb be es se re più fa ci le par te ci pa re a una
gio ia di un al tro piut to sto che a un do lo re, non è vero? Do vreb be es se -
re più fa ci le, più gra ti fi can te, do vreb be dare meno pro ble mi, tut to
som ma to; in ve ce, come giu sta men te os ser va vi an che tu, que sto av vie ne 
più dif fi cil men te; è meno con di vi si bi le la gio ia che il do lo re.

Ora, per ché ac ca de que sto? Per ché la gio ia - la vera gio ia, non
l’allegria for za ta o si tua zio ni di que sto ge ne re, ma la gio ia che uno
sen te den tro - na sce so li ta men te, quan do è re a le, da che cosa? Da una 
com pren sio ne, no? La vera fe li ci tà na sce quan do sul cor po aka si co
qual che pic co lo tas sel lo è sta to mes so a po sto e al lo ra vi è una com -
pren sio ne; que sta com pren sio ne por ta, all’interno del cor po aka si co,
uno sta to di tran quil li tà tale che si tra du ce poi, all’interno dei cor pi in -
fe rio ri per ar ri va re a quel lo fi si co, in un mo men to di se re ni tà e di gio -
ia. Ecco, è pro prio que sto il mo ti vo per cui è dif fi ci le con di vi de re la
gio ia di un al tro, prin ci pal men te; per ché le com pren sio ni - voi sa pe te - 
sono sem pre in di vi dua li; non è che si com pren da tut ti la stes sa cosa.

Si pos so no com pren de re tan te sfu ma tu re di una cosa, è dif fi ci le
che la com pren sio ne ac qui si ta da un in di vi duo e quel la di un al tro nel -
lo stes so mo men to pos sa no es se re per fet ta men te iden ti che; e quin di è
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dif fi cil men te con di vi si bi le. Vi sono poi, in ve ce, quel le gio ie che si rie -
sco no a com par te ci pa re con gli al tri; que ste gio ie sono quel le che na -
sco no in ve ce dall’aver per cor so una cer ta par te di cam mi no nel cor so
del le va rie esi sten ze as sie me, co sic ché la com pren sio ne che vie ne rag -
giun ta da gli in di vi dui che par te ci pa no a quel mo men to di gio ia ha se -
gui to più o meno lo stes so cam mi no e quin di è più fa cil men te con di vi -
si bi le, per ché è co mu ne ai due in di vi dui. D’accordo su que sto pun to?

D - E’ un po’ dif fi ci li no.

Ma non mi sem bra, cara. Se ti sem bra dif fi ci le, al lo ra en tria mo
un po’ più in pro fon di tà; dim mi cos’è che non com pren di.

D - Noi fa ce va mo de gli esem pi pro prio mol to ter ra-ter ra: se un ami co ti
si av vi ci na e ti rac con ta i suoi guai, si ha que sta spe cie di spin ta di star lo
ad ascol ta re, di cer ca re di aiu tar lo, men tre in ve ce se uno si av vi ci na per
dir ti che ha vin to la lot te ria non è che sen ta nien te, gli si dice «be a to te»!

La vin ci ta alla lot te ria non è una gio ia nel sen so in cui sta vo
par lan do io, ma è una gio ia «dell’Io» in re al tà, no? Quan do si trat ta
di espres sio ne di gio ia da par te dell’lo de gli in di vi dui è chia ro che è
dif fi ci le con di vi der la per ché, a quel pun to, si in te ra gi sce a li vel lo di
«Io» e l’Io per so na le è sem pre in vi dio so del la gio ia di un al tro Io!

D - Qu e sto, per for za, dici.

Eh, que sto per for za di cose. E’ dif fi ci le che un Io gio i sca per -
ché un al tro Io gio i sce; se vede l’altro gio i re, su bi to cer ca il modo,
come mi ni mo, per gio i re più dell’altro, in modo da far ve de re che lui è 
più Io di quell’altro!

D - E quel le vol te, even tual men te, che tu sei fe li ce del la gio ia dell’Io
dell’altro, sem pre tipo vin ci ta al to to cal cio o cose del ge ne re? Che cosa è 
suc ces so den tro di te, se puoi gio i re?

Nel la mag gior par te del le vol te è per ché, di cia mo, il sen ti re di
quel la per so na si ren de con to che quel par ti co la re av ve ni men to che è
ac ca du to all’altra per so na che ma ga ri re a gi sce con «Io» a que sto av ve -
ni men to, d’accordo tut ta via e una sor ta di «man na dal cie lo» per aiu -
tar lo a com pren de re de ter mi na te cose o per fa ci li tar gli cer ti pro ble mi
che, al tri men ti, avreb be ro po tu to di ven ta re mol to gros si. E que sto per
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quan to ri guar da, di cia mo così, la com par te ci pa zio ne del la gio ia tra in -
di vi dui. Ora, per ché in ve ce è più fa ci le com par te ci pa re al do lo re? Ma 
è mol to sem pli ce que sto, miei cari; ve dia mo chi ha un’idea su que sto
ar go men to, in modo che non deb ba sem pre par la re pro prio io. (...)
Tut ti pri vi di idee, mi sem bra!

D - E’ una gra ti fi ca zio ne dell’Io aiu ta re gli al tri.

Ah, è qua si sem pre così.

D - Ci si sen te bu o ni.

Ve dia mo un at ti mo dal pun to di vi sta dell’lo che vede un’altra
per so na che sta sof fren do. Cosa suc ce de? Suc ce de, pri ma di tut to, che 
l’Io - dal ve de re la sof fe ren za di quest’altra per so na per i pro ble mi che 
può ave re - in co min cia a dir si: «Sì, po ve ri no, ... meno male che io non 
sono nel la sua con di zio ne!», tan to per in co min cia re, e que sto già lo fa
sen ti re un po’ me glio. Se con da ria men te che cosa gli per met te di fare?
Di dire: «Sì, ma quel la per so na si tro va così an che per ché ha fat to
que sto er ro re, quest’altro er ro re, quest’altro er ro re; cosa che io non
avrei fat to» e que sto lo met te an co ra un gra di no più su dell’altro. A
quel pun to, dopo aver tro va to tut ti gli ele men ti che gli pos so no ve ni re
in men te per ti ra re su se stes so, dice: «Io, però, cosa pos so fare per di -
mo strar mi an co ra più gran de di quan to sono in re al tà? Pos so cer ca re
di aiu ta re l’altro!».

Ecco che, al lo ra, cer ca di aiu ta re l’altro, an che per ché tut to
som ma to, in fon do sen te che vi è una spin ta che po treb be, an che a lui, 
por tar lo alla sof fe ren za e, aiu tan do l’altro, pen sa in qual che modo di
tro va re poi il modo per aiu ta re se stes so se gli do ves se ca pi ta re la stes -
sa cosa. Voi di re te: «E’ mol to squal li do que sto qua dro che Ge or gei ha 
pre sen ta to» ma na tu ral men te non è una si tua zio ne con sa pe vo le, non è 
che tut ti voi fac cia te que sti ra gio na men ti ar ri van do poi a par te ci pa re al 
do lo re dell’altro sot to la spin ta di que sti «per ché così», «per ché cosà», 
e via di cen do; no, son tut ti mec ca ni smi in ter ni di un in di vi duo, tut ti
quei mec ca ni smi che lo por ta no poi an che a com met te re gli er ro ri,
per ché mol te vol te voi cer ca te di aiu ta re una per so na che sta sof fren do 
e, in ve ce dl aiu ta re, peg gio ra te an co ra la sua si tua zio ne, alla fin fine.
Qu e sto, per ché in re al tà, se voi pen sa te bene, l’unica per so na che può 
ve ra men te dare un aiu to è la per so na stes sa; dall’esterno è dif fi ci le che 
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una per so na pos sa es se re ve ra men te aiu ta ta, se non per quan to ri guar -
da le cose pra ti che. Giu sto o non giu sto?

D - Però scu sa mi, Ge or gei, puoi aiu tar lo nell’attivare le sue po ten zia li -
tà, in se gnar gli ad at ti va re le «sue» po ten zia li tà, le «sue» ri sor se.

Ah, cer ta men te que sto po treb be es se re il modo mi glio re, però
bi so gna ve de re quan to ognu no di voi è ca pa ce di far lo. Come te o ria,
cer ta men te l’ideale sa reb be riu sci re a par la re con la per so na che sta
sof fren do e far le com pren de re cos’è che do vreb be mo di fi ca re per cam -
bia re la sua si tua zio ne, in che po si zio ne po treb be met ter si per ren de re
la cosa meno pe san te, meno sgra de vo le, e via di cen do, ma sie te si cu ri
che ciò che voi ve de te del la si tua zio ne dell’altro sia ve ra men te la cosa
per cui l’altro sta sof fren do? Non di men ti ca te che an che il do lo re che
voi os ser va te nell’altro voi lo per ce pi te sog get ti va men te, quin di at tra -
ver so il fil tro del le «vo stre» sof fe ren ze in te rio ri, tant’è vero che so li ta -
men te vi met te te ad aiu ta re solo de ter mi na te per so ne e non al tre che,
ma ga ri, han no al tret tan to o più bi so gno, quin di ope ra te una scel ta an -
che tra le per so ne che sof fro no.

D - A que sto pun to, il vero «dare» qual è, Ge or gei?

Ma il vero «dare», mia cara, esi ste sol tan to al di là dai mon di
tran si to ri, dai cor pi tran si to ri. Non può es se re che così. Fin ché
l’individuo è sog get to agli im pul si dell’Io, pos so no es ser ci dei mo men ti 
in cui dà con mag gio re pre di spo si zio ne a dare, cer ta men te, ma vi è
sem pre, sot to, una sfu ma tu ra di ego i smo, come mi ni mo (ri pe to quan to 
di ce vo pri ma) per com pren de re qual che cosa che pos sa ve ni re uti le a
lui in una si tua zio ne fu tu ra, suc ces si va.

D - L’aiutare gli al tri può an che es se re un modo per ve ri fi ca re la no stra
con sa pe vo lez za?

Mah, di rei che po treb be an che es se re così ma, più che per ve ri -
fi ca re la pro pria con sa pe vo lez za, for se è un modo per ve ri fi ca re la re -
al tà del pro prio sen ti re. For se in que sto modo può es se re po sta la do -
man da. Cer ta men te qua rien tra un po’ nel di scor so di «ne ces si tà di re -
in car na zio ne»: ogni cosa che voi vi ve te è ne ces sa ria per far vi com pren -
de re, per far vi au men ta re il vo stro sen ti re; e an che aiu ta re gli al tri
rien tra in que sta sfe ra d’azione in cui voi po te te met te re alla pro va voi

N202N



stes si per cer ca re di ar ri va re a com pren de re qual co sa o an che di ar ri -
va re a com pren de re ciò che ave te com pre so. (Un po’ dif fi ci le come
fra se ... con tor ta ... mia so li ta, ma pen so che sia ab ba stan za chia ra.)
Ecco, quin di, che an che gli al tri, alla fine, i bi so gno si, quel li che voi
ten de te ad aiu ta re, di ven ta no una spe cie di pa le stra su cui voi eser ci ta -
te voi stes si per ar ri va re a com pren de re voi stes si. Ecco per ché noi vi
di cia mo sem pre: non fa te vi poi dei gran dis si mi pro ble mi pen san do «Io 
ho aiu ta to que sto per que sto mo ti vo, per ché ero ego i sta, per quel mo ti -
vo o per quell’altro»; voi, co mun que sia, se sen ti te la spin ta ad aiu ta re
qual cu no, aiu ta te que sto qual cu no; al di là poi che l’aiuto pos sa ser vi -
re o meno alla per so na. E’ poi in una fase suc ces si va che do ve te os ser -
va re la vo stra spin ta e cer ca re di com pren de re se que sta spin ta da giu -
sta mo ral men te, in se stes sa per ché aiu ta re gli al tri, co mun que sia, è
sem pre una spin ta giu sta ave va però del le mo ti va zio ni vo stre, per so na -
li, più o meno vere, più o meno sen ti te, o più o meno ego i sti che.

D - Anco ra una cosa, se per met ti: a vol te il tipo di aiu to che ci sen ti -
rem mo di por ge re ci ren dia mo con to che dall’altro non è ac cet ta to. A
que sto pun to è me glio non far nien te o por ge re co mun que, se con do il
no stro sen ti re, l’aiuto che ci ver reb be da dare?

E qua rien tria mo, an co ra una vol ta, in quel lo che di ce vo pri ma, 
ov ve ro quel lo che voi ve de te nell’altro, nel do lo re, nel bi so gno
dell’altro, e quin di il vo stro ten ta ti vo di aiu ta re l’altro è mos so su quel -
lo che «voi» pen sa te che l’altro ab bia bi so gno e quel lo che, in ve ce,
l’altra par te, l’altro, sen te per so nal men te di aver bi so gno, mol te vol te
voi in ter pre ta te tal men te sog get ti va men te che pen sa te che l’altro ab bia 
bi so gno di qual che cosa che è ben di ver sa in ve ce da quel la che de si de -
ra lui. Ora voi, na tu ral men te, cosa po te te fare? Non po te te far al tro
che dare ciò che sen ti te di po ter dare, po i ché non date per l’altro ma,
in quel mo men to, date per voi stes si, poi, alla fin fine; e quin di non
po te te che dare ciò che ave te den tro. Se poi l’altro non ac cet ta ciò che 
voi date, per ché più di quel lo non po te te dare, quel lo non può es se re
che un pro ble ma dell’altro, poi, alla fin fine, vi sem bra?

D - Anche se l’altro si ar rab bia?

Con ti nua ad es se re un pro ble ma dell’altro. Voi, co mun que sia,
an che se l’altro si ar rab bia, ave te dato qual che cosa per cer ca re di aiu -

N203N



tar lo. Poi, se l’altro non ha ac cet ta to, al lo ra, a quel pun to, voi po te te
esa mi na re i vo stri mo ti vi ed es se re più o meno in pace con voi stes si e
l’altro non avrà nien te di più e nien te di meno di quan to ave va pri ma.

D - Però, Ge or gei, par li sem pre di una cer ta in con sa pe vo lez za da par te
del «do na to re», di cia mo, ma se uno è con sa pe vo le di che cosa l’altro in
re al tà si aspet ta però que sto va con tro le cose che lui vu o le dare, fino a
che pun to e le ci to che si vio len ti?

Vedi, cara, se uno è con sa pe vo le di quel lo di cui l’altro ha bi so -
gno vuol dire che ha una bu o na evo lu zio ne, se ha una bu o na evo lu zio -
ne al lo ra ade gua il suo dare a quel lo che è il bi so gno dell’altro, non a
quel lo che lui vu o le dare.

D - Poi sta male, però.

Qu e sto e un pro ble ma suo e ba sta. Se sen te ve ra men te, con sa -
pe vol men te, il bi so gno di dare, il fat to di star male in se gui to non
cam bia as so lu ta men te nien te; sarà una cosa che poi do vrà ri sol ver si lui 
per so nal men te.

D - Infat ti si chie de che tipo di «dare» è que sto, per cui sen te una spin ta 
e poi sta male.

E’ un tipo di «dare» che pre sup po ne una com pren sio ne non to -
tal men te rag giun ta, al tri men ti da reb be sen za mi ni ma men te sof fri re.

D - Sì. E’ quel lo che si chie de va era pro prio «Devo con ti nua re a dare e 
a sof fri re, op pu re smet to di dare?».

Vedi, cara, nel mo men to stes so in cui ti poni la do man da si gni -
fi ca che non sei con sa pe vo le di quel lo di cui l’altro ha bi so gno, sei
con sa pe vo le di quel lo che tu vuoi o non vuoi dare; è di ver so il di scor -
so. E al lo ra quel lo che stai dan do, mol to pro ba bil mente non sarà ciò
di cui l’altro ha bi so gno. A quel pun to, al lo ra, ri di ven ta un pro ble ma
sol tan to tuo de ci de re se vuoi lo stes so dare o non dare, li mi tan do una
par te di te stes sa e an dan do, ma ga ri, in con tro alla sof fe ren za.

D - Aiu ta re gli al tri è co min cia re da poco e da vi ci no ...

Cer ta men te.

D - ... e io mi chie de vo che cosa si gni fi ca co min cia re da poco e da vi ci -
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no. Na tu ral men te le pri me per so ne da aiu ta re do vreb be ro es se re quel le
del la fa mi glia, pro prio per ché sono quel le con cui con di vi dia mo la vita e 
dal le qua li ci ar ri va la mag gior par te de gli sti mo li per la no stra evo lu -
zio ne; però poi, al lar gan do il con te sto so cia le, il «vi ci no» è solo il vi ci no 
in sen so fi si co o è for se an che un «vi ci no» in sen so più pro fon do, mo ra -
le, ide o lo gi co? Può es se re in te so an che in que sto modo?

Ma cer ta men te può es se re in te so an che in que sto modo. «Inco -
min cia re da poco e da vi ci no» ... da poco, an che, e non sol tan to da vi -
ci no; da poco e da vi ci no chia ra men te è ri fe ri to es sen zial men te a ri por -
ta re l’attenzione di tut ti gli in di vi dui in car na ti a non fare gran di ge sti
di so li da rie tà, che so io ... man da re aiu ti ai ter re mo ta ti e poi di men ti -
car si, ma ga ri, di ave re una mo glie o un fi glio che sta sof fren do ac can -
to; per ché è mol to fa ci le an da re ad aiu ta re quel li lon ta ni e di men ti car -
si del le re spon sa bi li tà più vi ci ne. Qu e sto è l’insegnamento
dell’incominciare da poco e da vi ci no; il «poco» si gni fi ca che ognu no
deve cer ca re di dare alle per so ne che gli sono vi ci ne fi si ca men te quel lo 
che può dare; non deve cer ca re di dare ol tre le sue pos si bi li tà per ché,
al tri men ti, a quel pun to cor re reb be il ri schio di met te re nei pro ble mi
non sol tan to gli al tri ma an che se stes so.

Poi vi è an che la sfac cet ta tu ra di cui par la vi tu pri ma: i «vi ci ni»
pos so no es se re in te si cer ta men te es sen zial men te, prin ci pal men te come
co lo ro che ti vi vo no ac can to, che vi vo no as sie me a te la tua espe rien za
ter re na, quin di i tuoi fa mi lia ri più stret ti, ma poi vi sono an che co lo ro
che sono in ve ce «vi ci ni» per il cam mi no com piu to as sie me ad esem pio 
- nel cor so del le va rie vite, per co lo ro che han no un sen ti re ana lo go al
tuo, però c’è da te ne re pre sen te che so stan zial men te ed es sen zial men te 
è la stes sa cosa per ché tut te le per so ne che sono vi ci ne ad un in di vi duo 
in car na to in re al tà han no un cam mi no, un per cor so co mu ne, dei pun ti 
di con tat to mol to vi ci ni con la per so na stes sa. Qu in di i fa mi lia ri, i fi -
gli, le mo gli e via di cen do sono in re al tà del le per so ne che già in sé
han no en tram be le sfac cet ta tu re: quel la del la vi ci nan za in sen so fi si co,
per cui è più pos si bi le di ret ta men te fare qual che cosa per aiu tar le, sia
per ché han no una vi ci nan za di cam mi no, di per cor so, di af fi ni tà an che 
spi ri tua le, in qual che ma nie ra.

D - Col mio di scor so mi ri fe ri vo in par te an che a quel le che pos so no es -
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se re, per esem pio, le ado zio ni a di stan za: il co stru i re un rap por to af fet ti -
vo con una per so na che ma ga ri vive all’altro capo del mon do e aiu tar -
la, so prat tut to dal pun to di vi sta eco no mi co di cia mo, però aiu tar la a
con dur re un’esperienza che for se, di ver sa men te, non po treb be ave re. Se -
con do me, an che que sto è un qual che cosa di «vi ci no» in quan to si può
con di vi de re, di cia mo, l’ideale re li gio so, l’ideale di vita che quel la per so -
na che non co no sco però se gue ed è vi ci no al mio.

Ma vedi, cara, qua si trat ta di una fac cen da mol to de li ca ta per -
ché, pri ma di tut to, que ste for me di ado zio ne a di stan za sono, nel la
mag gior par te dei casi, del le co mo de ma nie re, il più del le vol te, da
par te di chi fa l’adozione, di met ter si un po’ la co scien za a po sto, cioè: 
«Io non pos so fare mol to per gli al tri, però ho adot ta to ... che so io ...
un bam bi no nel Ban gla desh ed ecco che, così, la mia par te di bu o na
azio ne l’ho fat ta!». Vi è poi, sem pre in que sto am bi to, la stru men ta liz -
za zio ne di que sta cosa; suc ce de mol to spes so che gli aiu ti e ciò che si
fa «in te o ria» ar ri va no dove de vo no ar ri va re ma non e che ar ri vi no ve -
ra men te o com ple ta men te alla per so na che si cer ca di aiu ta re o che si
è adot ta ta a di stan za; e que sti sono aspet ti so cia li ti pi ci del la vo stra
epo ca. Però vi è an co ra un al tro aspet to, se con do me, da os ser va re
con at ten zio ne: la per so na come di ce vi tu che adot ta a di stan za (ri tor -
nia mo al caso del bam bi no del Ban gla desh, tan to per fare un esem pio 
qua lun que, no?) dice: «Ho adot ta to un bam bi no nel Ban gla desh per -
ché così, col mio aiu to eco no mi co sono lon ta no e non pos so fare al tro! 
que sto bam bi no po trà ... (so li ta men te, chis sà per ché) ... at tra ver so i
pre ti, ar ri va re ad un ide a le re li gio so, ar ri va re a stu dia re e via di cen do,
ma sia mo si cu ri che quel bam bi no ab bia bi so gno di quel lo? Sia mo si -
cu ri che quel bam bi no, at tra ver so il con tat to con una re li gio ne ma ga ri
com ple ta men te di ver sa dal la sua non di ven ti poi un bam bi no de cul tu -
ra to all’interno del la sua so cie tà? Sia mo si cu ri che quel bam bi no vada 
a scu o la e poi pos sa met te re in atto quel lo che ha stu dia to e, alla fine,
si tro vi sen za una vera pos si bi li tà con cre ta di in te ra gi re con le al tre
per so ne per ché scar ta to da gli al tri per la sua sup po sta mag gior cul tu -
ra, ad esem pio?

Non è così sem pli ce il pro ble ma, come po treb be sem bra re. Cer -
ta men te, dire: «Ho aiu ta to un bam bi no nel Ban gla desh a stu dia re, a
di ven ta re gran de può es se re gra ti fi can te, ma se con do me in bu o na
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par te dei casi il bam bi no, dall’altra par te del mon do, non ri ce ve poi
ciò di cui ve ra men te ha bi so gno. Il bam bi no non ha bi so gno di es se re
aiu ta to, alla fin fine, prin ci pal men te eco no mi ca men te, ma ha bi so gno
di una ma dre che lo ami, di un pa dre che gli stia die tro, di fra tel li che
gli stia no ac can to e gli per met ta no di ave re dei rap por ti so cia li, un
am bien te se re no e via di cen do. Qu e ste sono le cose prin ci pa li ed es -
sen zia li che do vreb be ave re il bam bi no, per ché con que ste an che la
con di zio ne eco no mi ca dif fi ci le può es se re su pe ra ta; ma la con di zio ne
eco no mi ca ri sol ta, sen za que sti al tri fat to ri, for se di ven ta un ele men to
di sgre gan te an co ra in più; se con do me, na tu ral men te.

D - Io cre do che nel con cet to di «dare» sia mol to in si to il con cet to di «ri -
ce ve re», cioè nel mo men to che dia mo vo glia mo ri ce ve re; quin di an che
azio ni mol to pie ri spec chia no un bi so gno di ri ce ve re un qual che cosa.
Ovvia men te quan do noi po nia mo poi il no stro dare vo glia mo ri ce ve re,
ri ce ve re il «gra zie», ri ce ve re una ma ni fe sta zio ne che è pure un «dare»
da co lui che ri ce ve. Qu in di mol to spes so il «dare» è l’espressione di un
gran de de si de rio di ri ce ve re.

Ah cer ta men te, cer ta men te.

D - ... E quan do poi si fre quen ta no le per so ne con mol to do lo re, in quel 
mo men to è, mol to spes so, la ri chie sta di es se re par te ci pi di una cre sci ta
del la per so na che ha do lo re; quin di sem bra es se re, mol te vol te, un atto
for te men te ego i sti co, tan to è vero che il do lo re in un’ottica mol to ar mo -
ni ca del la re al tà è uno stru men to di no te vo le ele va zio ne, che crea una
gran de ener gia che si ir ra dia e che è uti le an che a co lui che cre de di fare 
il bene di co lui che sta male. Era solo que sta la mia os ser va zio ne, per -
ché sen to par la re di «dare» e «ri ce ve re» ma son due cose mai di sgiun te.
E’ come, in chi mi ca, l’ossidazione non è mai di sgiun ta dal la ri du zio ne,
il dare è sem pre ac com pa gna to dal ri ce ve re.

Qu e sta che hai det to è una gran de ve ri tà, tut to è sem pre in una
sor ta di cir co lo all’interno del la vita che vi ve te e ciò che date in qual -
che modo ri tor na poi in die tro; non è mai un mo vi men to a sen so uni co
da una per so na a una per so na; come mi ni mo an che una re a zio ne, che
so io, sba glia ta o ag gres si va da par te di chi ri ce ve ver so chi sta dan do ri -
tor na in die tro alla per so na che ha dato per far le com pren de re qual che
cosa; quin di vi è, co mun que sia, uno scam bio di in for ma zio ne, di espe -
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rien za e quin di di pos si bi le com pren sio ne. Su que sto non vi è al cu na
om bra di dub bio, anzi è pro prio que sto il bel lo del vi ve re con gli al tri, la 
ne ces si tà di vi ve re con gli al tri, al tri men ti tan to var reb be che ognu no di
voi fos se chiu so in un boz zo lo per so na le, con ti nuan do a vi ve re solo con
se stes so, ma in quel le con di zio ni dif fi cil men te riu sci reb be ve ra men te ad 
evol ve re, a tro va re si tua zio ni, a spec chiar si in qual che cosa di ver so da se 
stes so e quin di non riu sci reb be a cre sce re ve ra men te. 

Le col pe dei pa dri

D - Pos so far ti una do man da, Ge or gei

Ah, sono qua per que sto, cara.

D - C’è un det to ebra i co che dice «Le col pe dei pa dri ri ca dran no sui fi -
gli»; se ciò è vero, in che modo que ste «col pe» pos so no es se re tra smes se
se non per via ge ne ti ca?

Oh guar da, cara, qua c’è un gros so fra in ten di men to su que sta
fra se. E’ sta ta in ter pre ta ta alla let te ra, que sta fra se, ma non è da in ter -
pre tar si as so lu ta men te alla let te ra! Vedi, an che per quel lo che ri guar -
da la re li gio ne ebra i ca, così come è suc ces so a quel la cri stia na, cat to li -
ca, e via di cen do, le pa ro le dei sag gi dell’antichità sono sta te tra sfor -
ma te poi, col pas sa re del tem po, da in te res si vari, in te res si di ge rar -
chie ec cle sia sti che e via di cen do. In re al tà quel la fra se sot tin ten de va
un con cet to che poi è an da to per so o na sco sto, for se, più che per so nel 
tem po, ov ve ro il con cet to di kar ma, il con cet to di re in car na zio ne. Non 
si deve in ter pre ta re nel sen so che quel lo che fa un pa dre nel cor so di
una vita quel lo lo pa ghe rà il fi glio; no, as so lu ta men te; ma nel sen so
che un in di vi duo in car na to si tro ve rà poi, come fi glio di se stes so,
come al tra in car na zio ne suc ces si va, in una vita suc ces si va in cui do vrà
in qual che modo pa ga re le con se guen ze di quan to ha com piu to in una 
vita pre ce den te; che poi e un po’ lo stes so di scor so del fa mo so «oc chio 
per oc chio, den te per den te»: la ten den za è quel la di in ter pre tar lo ve -
ra men te così, fa cen do di ven ta re poi la di vi ni tà un es se re ven di ca ti vo,
ma sot tin ten de va an che que sto, in ve ce, un in se gna men to di re in car na -
zio ne e di kar ma, per cui chi com met te va ad esem pio un omi ci dio
avreb be spe ri men ta to poi, in una vita suc ces si va, a sua vol ta
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l’esperienza di es se re uc ci so, per com pren de re quant’era sba glia to
quel fat to, quin di «oc chio per oc chio» uc ci sio ne per uc ci sio ne.

L’estetica

D - Qual è quel la ca u sa ul te rio re o non che per met te all’uomo la fru i -
zio ne dell’oggetto este ti co?

Mam ma mia! Fal la un po’ più sem pli ce se no non ca pia mo, noi 
po ve ri mor ta li!

D - L’ho fat ta sin te ti ca.

Sì, ma an che trop po! Pen sa che un po’ tut ti dob bia mo com -
pren de re, non sol tan to tu e l’Assoluto!

D - Va be’, cosa vuoi che dica?

Allo ra ho qua si l’impressione che non ca pi sca ne an che tu quel -
lo che hai chie sto, a que sto pun to!

D - Io ho chie sto se è una mo ti va zio ne in te rio re quel la che una per so na
nel mon do fi si co pro va di fron te a un’opera d’arte, una po e sia, un bra -
no mu si ca le. «Fru i zio ne», però, in ten de già nel la pa ro la ita lia na «non
pos ses so dell’oggetto».

Ma in tan to vor rei che mi spie gas si cosa in ten di per «mo ti va zio -
ne ul te rio re»; mo ti va zio ne per cosa?

D - Non lo so. Io chie do: è una mo ti va zio ne in te rio re, di cia mo di sen ti -
re ...

Tu stai cam bian do le car te in ta vo la: tu hai det to «ul te rio re» e
ades so è di ven ta to «in te rio re»!

D - No, no, scu sa mi. Era: qual è quel la ca u sa in te rio re, o non, che per -
met te la fru i zio ne dell’oggetto este ti co.

Ah, così al lo ra è mol to più com pren si bi le. Qual è la ca u sa? E’
dif fi ci le fare un di scor so ge ne ra le - an co ra una vol ta - su un di scor so
del ge ne re; le ca u se pos so no es se re tan tis si me, sono tan te quan ti sie te
voi; ognu no di voi può ave re una sua ca u sa di ver sa. Come fac cio a ri -
spon de re a una do man da così, in que sti ter mi ni? Non sa prei pro prio
come ri spon de re per po ter ti dare una spie ga zio ne.
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Cer ta men te vi sono del le ca u se in te rio ri per ogni per so na in una 
si tua zio ne di quel ge ne re, ma sono tal men te sog get ti ve che non è pos -
si bi le ge ne ra liz zar le; di pen do no dal cam mi no, dal sen ti re,
dall’evoluzione, dai bi so gni e da tut ti gli ele men ti che co sti tu i sco no i
cor pi di quel la per so na.

D - Qu in di è piut to sto «Io» che evo lu zio ne?

No, non è det to; no, anzi è pro prio il con tra rio ...

D - Il con tra rio, cioè dopo un cer to li vel lo uno può, di cia mo, sen ti re un
tra spor to, «qual co sa» ver so un’opera d’arte per esem pio?

No, no, no, è sba glia to; non «dopo un cer to li vel lo»: rag giun to
un cer to tipo di sen ti re.

D - Che ma ga ri è co stru i to an che at tra ver so espe rien ze nell’ambito ar ti sti co?

Anche, ad esem pio, at tra ver so quel lo. For se un er ro re gros so
che voi fate è quel lo di pen sa re al «sen ti re» come a una cosa mo no li ti -
ca: «lo ho il mio sen ti re ben con ge gna to» e pen sa te che so io a un
grat ta cie lo con tut te le sue cose a po sto, i suoi pia ni, le sue fi ne stre e
così via, ma non è così. Non è così; il sen ti re di ognu no di voi è fat to
di tan ti pic chi e di tan te sfu ma tu re.

D - Come le ra di ci di un al be ro?

Esat to. Non è una cosa uni for me nel la sua com pat tez za. E’
come le ra di ci di un al be ro e ogni al be ro ha le ra di ci di ver se di un al -
tro per ché di pen de dal nu tri men to che tro va in quel mo men to nel ter -
re no e quin di si espan de in una ma nie ra o nell’altra.

D - Sì, in fat ti e dif fi ci lis si mo dire «Ho un sen ti re 10"; è ipo te ti co,
l’avete det to pa rec chie vol te.

Cer ta men te.

D - Tut to que sto non ha a che fare con le emo zio ni!?

L’emozione da che cosa de ri va? L’emozione de ri va da un de si -
de rio, da una re a zio ne del cor po astra le dell’individuo di fron te a
qual che cosa che lo fa vi bra re in un par ti co la re modo, ad esem pio una 
par ti co la re sce na di pin ta in un qua dro che, in qual che modo, met te in
mo vi men to del le vi bra zio ni in te rio ri di chi sta guar dan do, per ché ma -
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ga ri cer ti co lo ri gli ri cor da no qual che cosa, o per ché il qua dro raf fi gu -
ra to gli rap pre sen ta uno sce na rio che ha già co no sciu to, o per ché la si -
tua zio ne dei per so nag gi di pin ti nel qua dro gli fa ve ni re in men te una
si tua zio ne sua per so na le di que sta vita o ma ga ri di una vita pre ce den te 
e quin di vi è que sto col le ga men to che pro vo ca l’emozione, ma
l’emozione è pro vo ca ta da una vi bra zio ne del suo cor po astra le, e que -
sta vi bra zio ne del cor po astra le è pro vo ca ta da che cosa? Da un ra gio -
na men to del suo cor po men ta le, e il ra gio na men to del cor po men ta le è 
pro vo ca to da che cosa? Dal la vi bra zio ne che vie ne dall’akasico, da
que sta spin ta di com pren de re; e quin di ri co min cia il cir co lo: la vi bra -
zio ne si ma ni fe sta os ser van do il qua dro e, dal qua dro, que sta vi bra zio -
ne ri tor na all’interno dell’individuo per ar ri va re di nu o vo all’akasico e
ve de re se ha por ta to qual che ele men to in più per far com pren de re
quel par ti co la re tas sel lo che an co ra non era sta to com pre so.

Be’, non è che sia un’emozione, è «an che» un’emozione, cer ta -
men te, ma è an che un pen sie ro e, in fon do, è an che un sen ti re; così
come è an che una per ce zio ne fi si ca; non di men ti chia mo ci che voi ave -
te an che dei sen si fi si ci che ma ga ri sono par ti co lar men te ap pa ga ti
dall’osservare cer ti co lo ri in ve ce che al tri. Qu e sta è una per ce zio ne fi -
si ca che può con tri bu i re a cer te si tua zio ni in te rio ri.

D - Ma i sen si fi si ci non sono lo stru men to del le emo zio ni?

Non solo del le emo zio ni; di cia mo che tut to il cor po fi si co, in
qual che modo, di ven ta nel mo men to in cui agi sce nell’ambiente fi si co
di ven ta stru men to del le emo zio ni, dei de si de ri, dei pen sie ri «na an che
del sen ti re; non sol tan to di un aspet to del la sua re al tà più pro fon da. 

L’uomo e la sua om bra

D - Noi pro iet tia mo un’ombra: sim bo li ca men te cosa rap pre sen ta
quest’ombra?

Se ci fos se Zi fed ti di reb be che quest’ombra sim bo li ca men te
rap pre sen ta un’ombra!, e que sto po treb be es se re giu stis si mo, ma vedi, 
cara, sim bo li ca men te... sim bo li ca men te po treb be rap pre sen ta re tan tis -
si me cose. Pen so che a te, però, in te res si più che al tro sa pe re che im -
por tan za può ave re que sta con di zio ne dell’ombra per l’individuo ...
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D - Ecco. Scu sa mi, vo le vo dire: ar ri ve rà un gior no, for se tra mol te in -
car na zio ni, che il no stro cor po di ven te rà così tra spa ren te e dia fa no che
non pro iet te re mo più om bra?

Ah, pen so pro prio di no, cara! Fin ché ci sarà il sole che il lu mi -
ne rà le ma te rie del pia no fi si co, que ste ma te rie a meno che non si trat -
ti di ven to, per quan to an che il ven to, sot to un cer to pun to di vi sta,
una sua om bra poi la pos sie de, alla fin fine, l’ombra dei cor pi fi si ci ci
sarà senz’altro. Per non pro iet ta re nes sun tipo di om bra è ne ces sa rio
che la ma te ria sia tal men te ra re fat ta che di ven ta poi ne an che più ma -
te ria del pia no fi si co, ma di ven ta più ma te ria ag gre ga ta del pia no fi si -
co in ca pa ce di in te ra gi re ve ra men te con la ma te ria del pia no fi si co.

D - Ge or gei, io vo le vo chie der ti una cosa ...

Scu sa un at ti mo... men tre, in ve ce, po te va es se re im por tan te
chie de re - come ho cer ca to di sug ge rir ti io - che im por tan za può ave re
que sta pro ie zio ne dell’ombra per l’essere uma no, cosa cui voi date
sem pre per scon ta ta que sta pre sen za ac can to a voi, ma dif fi cil men te vi 
sie te chie sti quan to vi im por ta. Pen sa te se per de ste la vo stra om bra!?
Vi sto che non ave te fat to la do man da, io non lo dico! Dim mi, cara.

I ge ni to ri as sen ti

D - Quan do una cre a tu ra in gio va ne età è sen za pa dre e sen za ma dre
ac can to a lei, qua li ri per cus sio ni nel la sua vita adul ta può ave re que sto
fat to?

Be’, que sto di pen de da di ver si fat to ri. Cer ta men te la pre sen za
di una fi gu ra di ri fe ri men to ma schi le e una fi gu ra di ri fe ri men to fem -
mi ni le, come pos so no es se re il pa dre e la ma dre, sono im por tan ti per
la cre sci ta del la per so na li tà sul pia no fi si co dell’individuo. Ora, bi so -
gna ve de re se per que sta per so na ipo te ti ca vi sono del le al tre fi gu re a
cui fare ri fe ri men to, se sono ab ba stan za va li de per co sti tu i re una fi gu -
ra al ter na ti va che gli pos sa per met te re dl co stru i re un lo, un se stes so
sull’emulazione di que ste fi gu re. Ri cor da te che il bam bi no crea le
com po nen ti del la pro pria per so na li tà tra le al tre cose, tra le tan te al tre
spin te at tra ver so l’osservazione dei ge ni to ri e l’imitazione che cer ca di
fare di essi; tant’è vero che poi esi ste quel mo men to, dopo
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l’adolescenza, in cui il bam bi no è con vin to di es se re or mai adul to,
pen sa di non aver più bi so gno di que ste fi gu re da imi ta re per cui vi è
la fa mo sa cri si di ri get to nei con fron ti dei ge ni to ri, per cui nien te di
quel lo che di co no e che fan no va più bene.

Cer ta men te que ste pre sen ze ac can to al bam bi no sono di
un’importanza pri ma ria, però, pur es sen do uti lis si me alla cre sci ta in te -
rio re del bam bi no, non di men ti chia mo che, co mun que sia, il bam bi no
ha poi una sua evo lu zio ne per so na le, per cui la pre sen za o la man can -
za di que ste fi gu re può di ven ta re più o meno gra ve a se con da
dell’evoluzione e i bi so gni evo lu ti vi che ci sono alla base del per ché
quel bam bi no è in car na to in quel mo men to, in quel de ter mi na to am -
bien te, in quel la cer ta si tua zio ne.

D - Allo ra si po treb be spie ga re in que sto fat to, ad esem pio, che la per so -
na va ar ma ta ver so gli al tri, per ché il bam bi no ha do vu to - met tia mo il
caso - sa per si sbro glia re tut to da solo nel la sua in fan zia?

Di rei che su que sto ci sono trat ta ti e trat ta ti di psi co lo gia in fan ti le 
che sono ab ba stan za ac cet ta bi li, ab ba stan za com pren si bi li, ab ba stan za
in di ca ti vi di que sti mec ca ni smi in te rio ri del bam bi no. Cer ta men te può
es se re det to an che così, però di cia mo che tut to que sto poi non spie ga i
casi in cui per due bam bi ni in una stes sa si tua zio ne uno va ar ma to ver so 
gli al tri e l’altro non va ar ma to ver so gli al tri. Come mai?

D - Allo ra un bam bi no che ab bia ac can to ge ni to ri scia gu ra ti, in quel
mo men to ha bi so gno di quel lo e non si può in ter fe ri re più di tan to?

Mol to pro ba bil mente no, se ha bi so gno ve ra men te di quel lo;
ma la mia do man da è: due bam bi ni con ge ni to ri scia gu ra ti met tia mo
due fra tel li, ad esem pio per ché uno fi ni sce ... che so io ... per di ven ta -
re un dro ga to e l’altro in ve ce non si dro ghe rà mai?

D - Per ché non si na sce ta bu la rasa.

Cer ta men te. Per ché, alla base, evi den te men te vi è qual che cosa
per cui co sti tu i sce già una di ver si fi ca zio ne in par ten za e gli ele men ti che 
i due bam bi ni stan no af fron tan do, pur es sen do ugua li o più o meno
ugua li, per ché non sono mai per fet ta men te ugua li tut ta via pro vo ca no ef -
fet ti di ver si in te ra gen do con l’interiorità del bam bi no o, me glio an co ra,
con l’evoluzione che sta alla base del bam bi no; o, me glio an co ra, coi bi -
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so gni evo lu ti vi che ha quell’individuo in car na to in quel mo men to.

D - Però cer te vol te es se re ar ma to ma ga ri è an che un fat to di so prav vi -
ven za? Po treb be es se re?

Può an che es se re un fat to di so prav vi ven za, cer ta men te.

D - Per ché quan do uno è pic co lo deve sa per si di fen de re da solo e dun -
que uno pren de que sto ca rat te re ma ga ri an che nell’età adul ta.

Può es se re, cer ta men te può es se re. Guar da, cara, quan do si par la
dell’essere uma no, tut te le ipo te si poi in re al tà sono pos si bi li. Il pro ble ma
è che le va ria bi li in di vi dua li sono tal men te tan te che come di ce vo pri ma è
dif fi ci le fare un di scor so ve ra men te ge ne ra le; cosa che da de cen ni stan no
cer can do di fare ad esem pio gli psi co lo gi, ep pu re coz za no sem pre con
qual che ec ce zio ne che met te poi in cri si tut to il ca stel lo lo gi co che van no
co stru en do nei loro trat ta ti. In re al tà l’essere uma no è tal men te un pic co lo 
co smo in se stes so che po ter lo ra zio na liz za re ren de re lo gi co os ser van do
tut ti i suoi per ché, le sue mo ti va zio ni, le sue pul sio ni, le sue ten den ze, è
dif fi ci le. Ciò che si sco pre di una per so na non è poi mai per fet ta men te o
qua si mai adat ta bi le a quel lo che è un’altra per so na.

D - Ti rin gra zio.

Di nien te, cara.

E’ il ca rat te re che for gia il de sti no?

D - Oggi par la va mo, con G., e sia mo ri tor na ti su «E’ il ca rat te re che
for gia il de sti no o il de sti no for gia il ca rat te re?». Ci puoi spie ga re qual -
co sa di più?

Rien tra, di rei, in quan to sta va mo di cen do pro prio ades so; è an -
che per quel lo che ti è ve nu to in men te, cara. In re al tà il Fra tel lo Gne -
us ha un po’ det to qual che cosa che è un po’ una spe cie di «ser pen te
che si mor de la coda», per ché son vere tut te e due le cose: è vero che il 
ca rat te re di una per so na la por ta a in te ra gi re in un par ti co la re modo
all’interno dell’ambiente in cui si tro va a vi ve re, e quin di pre di spo ne
già gli av ve ni men ti che se gui ran no, mi è an che vero che con tem po ra -
ne a men te vive in un am bien te par ti co la re che, in qual che modo, in flu -
en za il ca rat te re del la per so na e quin di, in qual che modo, è l’ambiente 
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stes so che poi pro vo ca com por ta men ti dell’individuo che por ta no a co -
sti tu i re quel lo che sarà quel de sti no dell’individuo. Il suc co, poi, alla
fin fine, qual è? E’ che in que sto cir co lo tra am bien te-per so na e per so -
na-am bien te, in que sto cir co lo quel lo che è im por tan te non è tan to
l’interazione tra l’ambiente e la per so na - a meno che non si vo glia no
ca pi re le mec ca ni che di quel lo che sta suc ce den do a li vel lo di cor pi in -
fe rio ri - ma è im por tan te com pren de re che quel lo che ac ca de, que sto
cir co lo, non è fine a se stes so, non è fer mo lì, che gira, tra per so na e
am bien te, ma è pre or di na to da qual che cosa che va al di là e che ha
mes so lì tut ti gli ele men ti af fin ché si crei que sto cir co lo e la per so na
pos sa com pie re le espe rien ze di cui ha bi so gno.

D - Ge or gei, scu sa, vo le vo pre ci sa re che il di scor so era nato per ché pen -
sa vo an che all’altra fac cia del la me da glia, all’ambivalenza, e a quel la
fa mo sa fra se che ave vo let to tan ti anni fa, che la sto ria ge ne ra le non è
in di pen den za del com por ta men to del le sin go le per so ne ma è fi na liz za ta 
alla loro evo lu zio ne; quin di sì che le no stre azio ni ci cre a no per via del
kar ma, del no stro de sti no, però c’è an che l’Assoluto che, nel Di se gno,
di spo ne che le cose va da no nel modo giu sto per la no stra evo lu zio ne,
per il no stro svi lup po.

Cer ta men te. Di cia mo che, co mun que sia per rial lac ciar mi un
at ti mo al fra tel lo che mi ha pre ce du to esi ste un’atmosfera in cui sie te
im mer si, che è l’atmosfera in cui «do ve te» es se re im mer si, e
quest’atmosfera è quel la che dà le vi bra zio ni, le mo ti va zio ni di quel lo
che voi do ve te vi ve re. Un’atmosfera che, però, è lì per voi ma, con tem -
po ra ne a men te, è lì an che per ché deve co sti tu i re quel tas sel lo del tes su -
to cre a to dall’Assoluto in modo che il Gran de di se gno con ti nui ad es -
se re ugua le a se stes so e non ven ga poi de for ma to. Ma qua si va nel
dif fi ci le e chi non co no sce l’Insegnamento da più tem po ma ga ri si tro -
ve reb be trop po sba le stra to, quin di non an dia mo ol tre.

Bene, miei cari, io sono un po’ stan co ma mi sem bra an che voi,
nell’insieme; quin di per que sta sera vi sa lu to tut ti quan ti, vi au gu ro di
pas sa re un anno fe li ce, per ché non vor rei li mi tar mi dopo quan to è sta -
to det to, a dir vi «Pas sa te del le Bu o ne Fe ste» per ché mi sen ti rei ri dut -
ti vo, quin di pas sa re un anno fe li ce e, per ché no?, al lar ghia mo ci an co ra 
un po’ di più: pas sa te una vita fe li ce, miei cari, e ri cor da te vi che, co -
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mun que sia, quel lo che ac ca de, ac ca de ve ra men te sem pre per il vo stro
bene, per far vi com pren de re. Lo so che, a vol te, nel la sof fe ren za que -
ste pa ro le ven go no spes so rin ne ga te e si dice: «Ah, è fa ci le dir lo quan -
do non si sta sof fren do!». E’ vero, è vero que sto, sono pie na men te
d’accordo con voi, an che per ché l’ho det to un sac co di vol te nel cor so
del la mia vita ad ogni sof fe ren za che in con tra vo, e come m’arrabbiavo
an che, quan do mi ca pi ta va qual co sa che non an da va come vo le vo io,
però, os ser van do dopo le cose, mi son sem pre reso con to che nien te
suc ce de a caso e che ogni cosa, an che la più brut ta che può es ser mi
ca pi ta ta, alla fine ha por ta to dei bu o ni frut ti e, quin di, sono giun to
alla con clu sio ne che nul la di quan to mi è ac ca du to non vor rei che non
fos se ac ca du to, alla fin fine. Pen so però che, come voi, ap pe na mi re -
in car nerò la pros si ma vol ta, sarò pron to a riar rab biar mi di nu o vo con
l’Assoluto! 

Gli al tri

D - E’ giu sto dire che noi vi via mo le no stre con vin zio ni e che stia mo
im pa ran do ad usa re la no stra men te? E, se è vero, chi sono gli al tri per
noi, in re al tà? A vol te si dice lo spec chio dei no stri li mi ti, a vol te si dice 
che su cer ti pia ni pos sia mo ad di rit tu ra tro va re l’aggressore e l’aggredito,
l’intervistato e l’intervistatore, e che spes se vol te gli al tri sem bra che di
tut to fac cia no fu or ché far si ama re.

Vuoi un trat ta to fi lo so fi co, in som ma! E’ una do man da un po’
com pli ca ta, a cui dare ri po sta; ve dia mo se pos so per lo me no dare qual -
che trac cia su cui poi puoi ma ga ri me di ta re o ela bo ra re per con to tuo.
Vedi, caro, il pro ble ma è che gli al tri, tut ti quel li che vi sono at tor no,
noi ab bia mo sem pre det to che sono de gli spec chi in qual che modo, in
quan to la re al tà di ognu no, quel la che ognu no vive per so nal men te, è
una re al tà vera, sen ti ta, però poi quel lo che uno vede del la re al tà de gli 
al tri è un’interpretazione per so na le, a sua vol ta, del la re al tà. Per esem -
pio, tu guar di un’altra per so na, vedi che agi sce in un cer to modo e ti
fai una «tua» idea, una tua con vin zio ne - come di ce vi tu - del per ché
quel la per so na agi sce a quel modo. Giu sto? Però que sta re sta sem pre
una tua idea, una tua con vin zio ne, non è det to che l’altra per so na agi -
sca a quel modo per lo stes so mo ti vo per cui tu hai pen sa to che agi sca
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a quel modo.
Ecco, quin di, che le al tre per so ne, a quel pun to, sono lì per

qua le mo ti vo? Sono lì per dar vi de gli sti mo li per me di ta re, per pen sa -
re; ma non tan to per pen sa re a ciò che fan no gli al tri, ma per ren der ti
con to di quel lo che «tu» stai fa cen do nel mo men to stes so in cui at tri -
bu i sci agli al tri del le mo ti va zio ni, del le in ten zio ni at tra ver so dei mec -
ca ni smi o dei pre sup po sti che sono i tuoi. Qu e sto per ché fa cen do at -
ten zio ne a que sti mec ca ni smi, a que sti pre sup po sti che tu met ti in atto 
al lor ché in qual che modo fai una va lu ta zio ne di un’altra per so na, puoi 
ar ri va re a ren der ti con to di qua li sono i «tuoi» bi so gni. Bi so gna ren -
der si con to che quan do si nota, che so io, che una per so na si com por -
ta in modo ego i sti co, per ché si nota? Fa te ci caso. Quand’è che voi
dite: «Qu el la per so na l’altro gior no ha fat to qual che cosa che non do -
ve va fare, si è di mo stra to un vero ego i sta». Se ci sta te at ten ti un at ti -
mo, se fate un at ti mo at ten zio ne, vi ren de re te con to che l’avete no ta to
nel mo men to in cui quel la per so na si è com por ta ta da ego i sta con voi.

Ci ave te mai fat to caso? E que sto per ché? Per ché il com por ta -
men to di quel la per so na in quel mo men to ha in te ra gi to con i vo stri bi -
so gni, con ciò che voi ave va te all’interno, con il vo stro Io, e al lo ra
l’avete no ta to; quin di ave te pro iet ta to i vo stri bi so gni sul com por ta -
men to ego i sti co di quel la per so na, la qua le, però, si è com por ta ta ma -
ga ri in quel modo non per ché vo le va com por tar si così, ma sem pli ce -
men te per ché a sua vol ta era spin ta dai pro pri bi so gni; ma ga ri non le
frul la va nep pu re per il cer vel lo di com por tar si ego i sti ca men te. Sem pli -
ce men te la sua con di zio ne in te rio re, il suo sen ti re era tale per cui non
si ren de va con to che, com por tan do si in quel modo, pro vo ca va dei pro -
ble mi ad un’altra per so na. Ecco per ché noi di cia mo sem pre che quan -
do os ser va te gli al tri non po te te poi, a ra gion ve du ta, ve ra men te pre -
ten de re di cri ti ca re o di va lu ta re gli al tri, per ché non po te te mai es se re
si cu ri di qua li sono le in ten zio ni de gli al tri; men tre, in ve ce, se voi vi
fer ma te un at ti mo ad os ser va re le cose che ne gli al tri guar da te e cri ti -
ca te po te te ri sa li re a voi stes si, e que sto è un buon me to do di mi su ra
per ar ri va re a com pren de re la re al tà di voi stes si e, quin di, in qual che
modo, in qual che ma nie ra, an che la re al tà che vi cir con da. Ti ho
riem pi to di pa ro le o vuoi qual che cosa di più? Se vuoi qual che chia ri -
men to vai pure avan ti, chie di an co ra.
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D - E’ in me ri to alla pri ma par te, cioè se è vero che noi vi via mo la no -
stra re al tà, le no stre con vin zio ni e se ad di rit tu ra stia mo im pa ran do ad
usa re bene la no stra men te.

Bah, la vo stra men te ... non po te te im pa ra re a usar la bene, vedi 
caro. La vo stra men te, quel la che voi so li ta men te de fi ni te vo stra men -
te, non è al tro che una par te del vo stro Io. Voi cer ta men te pen sa te, ma 
pen sa te come cor po men ta le, giu sto? Qu e sto cor po men ta le non è al -
tro che una del le com po nen ti che for ma no l’Io; quin di nel mo men to in 
cui usa te il vo stro cor po men ta le, pen sa te, ra gio na te, non fate al tro che 
met te re in moto i mec ca ni smi del vo stro Io. Po te te ave re un cor po
men ta le più o meno af fi na to, po te te ave re un cor po men ta le più o
meno in gra do di co stru i re ca te ne lo gi che, con nes sio ni, e via di cen do,
però, co mun que sia - sem pre - è un pro dot to di quel lo che è il vo stro
Io sul pia no fi si co.

Ora, per quan to voi pos sia te usa re la vo stra men te nel modo
mi glio re, po tre te di ven ta re dei gran di scien zia ti a li vel lo fi si co, ma ga ri, 
dei gran di fi lo so fi o via di cen do, ma que sto non è det to che ne ces sa -
ria men te vi deb ba por ta re evo lu zio ne. Cer ta men te, riu sci re ad usa re la 
pro pria men te nel modo mi glio re può for ni re de gli ele men ti in più al
vo stro cor po aka si co per po ter ar ri va re a rag giun ge re del la com pren -
sio ne, ma non è det to che sia così. Mol te vol te pos se de re una bu o na
men te può di ven ta re una bar rie ra nei con fron ti de gli al tri per ché la
per so na mol to in tel li gen te può ca pi ta re che usi que sta sua in tel li gen za
per co stru ir si un Io tal men te for te da sen tir si al di so pra de gli al tri e
quin di di ven ta re, che so io, su per bo, di ven ta re sco stan te, di ven ta re
pre sun tu o so e via di cen do. Di cia mo, in po che pa ro le, che l’uso di una 
bu o na men te non è ne ces sa ria men te in di ce di una bu o na evo lu zio ne.

D - Non vo le vo dire que sto, vo le vo dire nel sen so che le no stre espe rien -
ze si con for ma no co mun que alle no stre con vin zio ni; quin di le no stre
espe rien ze pas sa no at tra ver so il va glio del le no stre con vin zio ni ed ar ri -
va no ap pun to agli even ti che ci suc ce do no.

Bah, in qual che modo può es se re vero an che que sto; di cia mo
che le espe rien ze che vi suc ce do no ar ri va no non per es se re mes se al
va glio del le vo stre con vin zio ni ma per por ta re ele men ti nu o vi alla vo -
stra com pren sio ne. Che poi voi usia te la vo stra men te per ela bo ra re,
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elu cu bra re su quel lo che vi suc ce de, que sto può an che es se re giu sto,
ma non è det to che gli ele men ti che voi ela bo ra te men tal men te sia no
quel li giu sti per ar ri va re alla com pren sio ne. La com pren sio ne può ar -
ri va re an che da dei dati sen so ria li, non ne ces sa ria men te da dei dati
men ta li. Qu e sta è una cosa che ave te pen sa to ra ra men te, eh? Voi pen -
sa te, so li ta men te, che quan do uno com pren de, que sta com pren sio ne
pos sa ar ri va re per ché la vo stra mene, il vo stro cer vel li no, ha ela bo ra to
quel lo che sta suc ce den do, quin di è ar ri va ta la com pren sio ne. Ma non 
è det to che sia così. E’ una cosa che ab bia mo sem pre det to, que sta,
ma vi è sfug gi ta. In re al tà, una sen sa zio ne - che so io ... vi sto che pri -
ma par la va mo di un pic co lo bim bo - fare una ca rez za a un bam bi no
può por ta re una sen sa zio ne fi si ca, e può ar ri va re una com pren sio ne
da que sta sen sa zio ne fi si ca, sen za che ci sia nes su na ela bo ra zio ne
men ta le sul la sen sa zio ne fi si ca.

La men te e la co no scen za di se stes si

D - Pen sa vo a que sta cosa: uno, il di scor so del la men te, del cor po men -
ta le, che è pra ti ca men te al ser vi zio dell’Io, per cui io mi chie de vo:
quan do si par la va - leg gen do an che le ul ti me cose che sono ar ri va te -
del la co no scen za di se stes si che può pas sa re at tra ver so l’analisi del le
pro prie emo zio ni, que sta ana li si non vie ne sem pre fat ta at tra ver so la
men te? Per cui non è un po’ come «un gat to che si mor de la coda», que -
sto? Cioè è il mio Io, co mun que, che poi va ad ana liz za re le mie emo -
zio ni, se è la men te. Qu e sta è la pri ma do man da...

Una alla vol ta. Sì, hai ra gio ne, po treb be es se re così; anzi, mol -
te vol te è così ed ab bia mo an che det to che il «co no sci te stes so» può
es se re usa to, poi, alla fin fine, per di ven ta re un modo per non guar da -
re den tro di sé, una scu sa per non guar da re den tro di sé nel modo giu -
sto; però, vedi, l’analisi del le pro prie emo zio ni - come dici tu - è fat ta
cer ta men te, fin ché si è sul pia no fi si co, at tra ver so l’ausilio del la pro -
pria men te, ma voi vi ri fe ri te so la men te alla par te co scien te del la vo -
stra men te. Tut to quel lo che ela bo ra la vo stra men te non vi ar ri va alla
co scien za; voi non vi ren de te con to di tut ti i pen sie ri, di tut te le cose
che pen sa te, ma sol tan to del le par ti che, di vol ta in vol ta, il vo stro Io
la scia tra spa ri re per l’esecuzione de gli atti che ri tie ne uti li nel cor so

N219N



del la vita che sta te vi ven do. Vi è, in ve ce, tut to un re tro ter ra di pen sie ri 
del la vo stra men te che ana liz za l’esperienza, la sen sa zio ne,
l’emozione, il de si de rio e via di cen do in ma nie ra mol to più com ples sa
ed è tut to que sto in sie me di ele men ti, quel li più in con sci e quel li più
con sci, che ar ri va no poi a por ta re dei fat to ri al cor po aka si co; non sol -
tan to ciò che è co scien te nel la vo stra men te come Io in car na to sul pia -
no fi si co. Ecco, quin di, che il la vo rio è mol to più com ples so e se la vo -
stra men te è abi tua ta, è al le na ta ad os ser va re con una cer ta cri ti ca, un
cer to giu di zio quel le che sono le vo stre re a zio ni alle espe rien ze, al vo -
stro cor po aka si co ar ri ve ran no più dati e sarà poi il cor po aka si co che
riu sci rà a per ce pi re qua li sono quel li giu sti, che si in ca stra no al po sto
giu sto, e a ri man da re in die tro quel li che in ve ce non han no nes su na
im por tan za, nes su na in flu en za nu o va, nes sun dato nu o vo da por ta re
alla sua com pren sio ne.

D - Ma è un la vo rio in con scio al lo ra que sto, cioè un qual co sa che va
ol tre quel lo che io pos so per ce pi re ...

Di cia mo che è un mi sto di con scio e di in con scio. D’altra par te
è an che per chia ri re que sti pun ti, che pos so no es se re oscu ri, che si
par le rà poi nel pros si mo «Ci clo di Anan da» del pia no men ta le, per -
ché vi sono mol te cose del pia no men ta le che voi non sa pe te, di come
è strut tu ra to, di qua li par ti sono adi bi te a cer ti tipi di ra gio na men to,
di dove na sco no i mec ca ni smi lo gi ci e via di cen do.

D - Anco ra una cosa a pro po si to del la com pren sio ne: di ce vi pri ma che la 
com pren sio ne non sem pre av vie ne a li vel lo men ta le e, ri por tan do mi alla
mia espe rien za, quan do pen so di aver ca pi to del le cose a li vel lo men ta le,
però poi que ste cose non pas sa no, non le rie sco a vi ve re, ma ga ri so men -
tal men te che c’è una si tua zio ne po si ti va però den tro di me non la sen to, è 
una cosa che so solo a li vel lo men ta le; al lo ra io mi chie do: quand’è che
que sta com pren sio ne di ven ta par te del mio sen ti re e quin di io ve ra men te
sen tirò, ve ra men te «com pren do» quel lo che ca pi sco men tal men te? Mi
sem bra spes so di es se re sem pre fer ma a dei li vel li men ta li e che poi que ste 
com pren sio ni non pas si no nel mio sen ti re, quin di non pro du ca no poi una
mo di fi ca zio ne nel mio modo di sta re nel le cose.

Vedi, una del le cose più ri gi de nel le com po nen ti dell’individuo
è la con ce zio ne che ha l’Io di se stes so. L’Io dell’individuo ri tie ne, in
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par ten za, se stes so me glio di tut ti gli al tri, ri tie ne se stes so al di so pra
e via di cen do, e que sta con ce zio ne in clu de in sé il con cet to che l’Io ha
di se stes so che, a quel pun to, deve es se re im mo di fi ca to per ché me glio 
di così non può es se re. Chia ra men te è una con ce zio ne sba glia ta que -
sta, non vi è om bra di dub bio, per ché voi sie te di ver si sem pre, at ti mo
dopo at ti mo, come di co no gli al tri Fra tel li.

Ora, que sta po si zio ne dell’Io però agi sce sui vo stri cor pi in fe rio ri 
e agi sce su quel la par te di cor po men ta le, di cui par la vo pri ma, che è
quel la che ela bo ra i vo stri pen sie ri co scien ti. Cer ta men te la com pren sio -
ne di un de ter mi na to com por ta men to che pro vo ca dei pro ble mi, ad
esem pio, può ap pa ri re com pre sa in qual che modo at tra ver so i mec ca ni -
smi dell’Io a li vel lo co scien te, però quan do si con ti nua no a fare gli stes si 
er ro ri que sto si gni fi ca che que sta com pren sio ne non è com ple ta; si gni fi -
ca che, cer ta men te, la par te co scien te ha ela bo ra to ma ga ri qual che pun -
to an che im por tan te di quel lo che si sta sba glian do, ma vi sono an co ra,
tut ta via,, del le sfu ma tu re, dei pun ti par ti co la ri che non sono sta ti com -
pre si e, non es sen do sta ta com pre sa l’esperienza nel la sua to ta li tà, la ri -
sul tan za non può an co ra tor na re in die tro fino al cor po aka si co e quin di
non può por ta re la com pren sio ne.

Vi è, quin di, una sor ta di stal lo in quel lo che sta suc ce den do
quel la che noi poi de fi nia mo «cri stal liz za zio ne», per cui l’esperienza
con ti nua a ri pe ter si, a ri pe ter si, a ri pe ter si fino a quan do non ci si rie -
sce a svin co la re da que sta po si zio ne un po’ ri gi da dell’Io e a tro va re
l’aggancio con que ste com pren sio ni di pic co le sfu ma tu re che pos so no
por ta re alla com pren sio ne vera e pro pria di quell’avvenimento par ti co -
la re, di quel modo di es se re par ti co la re. E’ in quel mo men to che la
com pren sio ne pas sa all’akasico e al lo ra la si tua zio ne ma ga ri si ri pe te rà 
an co ra ma sarà una ve ri fi ca, que sta vol ta, di quel lo che si è com pre so;
ci si com por te rà in modo di ver so. Il pro ble ma è che mol te vol te voi
non ve ne ac cor ge te, ma la vo stra com pren sio ne, or mai ac qui si ta, vi fa
com por ta re in modo di ver so; è sol tan to che non ve ne ren de te con to!
Voi pen sa te a vol te: «Mi ca pi ta più vol te quest’esperienza con un cer -
to tipo di per so ne e io mi com por to sem pre nel lo stes so modo, fac cio
gli stes si er ro ri», ma non è sem pre vero que sto; mol te vol te sì, quan do
ve ra men te non ave te com pre so, ma mol te vol te, in ve ce, il vo stro com -
por ta men to si è an da to via via mo di fi can do un po’ alla vol ta. Qu e sto
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per ché una par te di com pren sio ne è riu sci ta a pas sa re e l’esperienza
con ti nua a ri pro por si per ché, evi den te men te, ci sono an co ra del le sfu -
ma tu re che non ave te com pre so e, quin di, quest’esperienza si pre sen ta 
ap po sta per far vi met te re a po sto que ste ul ti me cose.

D - E lì cosa fai? Vivi.

Vivi. Come ha det to giu sta men te una del le Gu i de ne gli ul ti mi
in con tri, il modo mi glio re per pre ga re è quel lo di as sa po ra re la vita,
ma non in ten de va di dar si ai bac ca na li o cose del ge ne re, in ten de va
«as sa po ra re» nel sen so di gu sta re an che nei par ti co la ri quel lo che si
sta vi ven do, per ché è dai par ti co la ri quan do si ar ri va ad un cer to tipo
di evo lu zio ne che si rie sce a trar re nu o vo sen ti re, non più dai fat ti
gros si; non è più dal fat to di non ru ba re, ad esem pio, che voi po te te
ac qui si re «sen ti re» per ché non è il «non ru ba re» che do ve te im pa ra re,
quel lo or mai l’avete com pre so; è il fat to che ma ga ri ci sono par ti co la ri
mo men ti in cui quel «non ru ba re» deve es se re ap pli ca to in ma nie ra
par ti co la re e quin di do ve te com pren de re quel le sfu ma tu re an co ra.

D - Ti rin gra zio, Ge or gei.

Oh, di nien te, cara. Spe ro di non aver ti con fu sa an co ra di più,
più che al tro.

L’intolleranza

D - Io ho un’intolleranza par ti co la re per quel lo che ri guar da gli ori, gli
anel li, le col la ne, tut to ciò che io con si de ro su per fluo. Chia ra men te io
non ne fac cio uso però, ciò no no stan te, non solo non li ap prez zo ma
non sono ne an che in dif fe ren te. Mi ur ta no, e vor rei ca pi re che cosa po -
treb be ro rap pre sen ta re, il pro ble ma dove si tra sfe ri sce, per ché chia ra -
men te de vo no es se re per for za de gli og get ti che rap pre sen ta no qual co sa,
non cre do che fi si ca men te que ste cose mi di spiac cia no per ché è
un’intolleranza trop po for te, non è com pren si bi le...

Sei sta to chia ro. Il pro ble ma è riu sci re a dar ti una ri spo sta io a
que sto; per ché vedi, caro, in dub bia men te una fo bia - usan do un ter mi ne 
for se un po’ for te, ma co mun que com pren si bi le - di que sto tipo può ave -
re tan tis si me ca u se; può de ri va re, che so io, come di ce va no gli ami ci
del la psi ca na li si, ad esem pio da qual che tra u ma le ga to a quel tipo di
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og get ti fin dall’infanzia, po treb be in ve ce ar ri va re - per ar ri va re alle cose
più im pro ba bi li, più me ra vi glio se - a qual che ri cor do di vita pre ce den te, 
in cui sei sta to tal men te avi do che, per esem pio, il de si de rio di pos se de -
re og get ti d’oro e via di cen do ti ha por ta to poi a una brut ta fine, per cui 
in que sta vita può es ser ci un’eco di que sto tipo di vita, di que sto pro ble -
ma e il ri fiu to di que sti og get ti. Le ca u se pos so no es se re ve ra men te tan -
te e, per dar ti una ri spo sta che ti pos sa sod di sfa re, io do vrei dir ti «per
te» qual è la ca u sa, ma non lo pos so fare. Non lo pos so fare per ché
vedi, caro, se lo fa ces si, a quel pun to ti to glie rei sen za dub bio la pos si bi -
li tà di com pren de re qual che cosa di più di te stes so.

D - Se fos se una ca u sa che na sce nel la vita pre ce den te o cose del ge ne re 
non cre do che ci sia mol to da stu dia re, da in da ga re; cre do in ve ce che
sia qual co sa che ap par tie ne a que sta vita, a par te che rien tra nel fi lo ne
glo ba le che rac co glie «l’intolleranza ver so le cose» e si cu ra men te que sto
è un cam po in cui io ho in ten zio ne di la vo ra re; vado a pen sa re quin di
che sì, giu sta men te, può es se re do vu to a vite pre ce den ti, però cer co una
ana lo gia con qual co sa di più quo ti dia no ...

Ecco, que sta è una cosa giu sta che hai det to, su cui mi tro vo
pie na men te d’accordo, per ché...

D - Ho ipo tiz za to che ci fos se un’analogia con l’intolleranza ver so il su -
per fluo. E’ pos si bi le, è già una trac cia?

Di rei che po treb be an che es se re così, però in sen so mol to lato.
Pen sa ci un at ti mo, ti do uno spun to ra gio ne vo le su cui me di ta re un at -
ti mo: se fos se un’intolleranza ver so il su per fluo, se ci pen si bene, al lo -
ra do vre sti es se re in tol le ran te ver so tre quar ti del le cose che pos sie di.
Qu el lo che do vreb be dar ti da pen sa re è in ve ce il fat to che sei in tol le -
ran te ver so dei set to ri par ti co la ri, quin di ci deve es se re an che un mo ti -
vo par ti co la re, non può es se re una cosa ge ne ra le, come dire «il su per -
fluo». Mi tro vo in ve ce pie na men te d’accordo con quan to hai det to tu
su quel lo che ri guar da le vite pas sa te; so li ta men te, guar dan do tut ti
que sti pra ti co ni che fan no que ste cose, è fa ci le at tri bu i re le col pe di
quel lo che suc ce de nel la vita at tua le alle vite pas sa te: «Qu e sto ti suc -
ce de per ché nel la vita pas sa ta che so io eri Gio van na D’Arco al rogo,
quin di ades so le fiam me ti fan no pa u ra». Eh, fos se così sem pli ce, la
cosa; non è così.
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Po treb be an che es se re vero, in ge ne re; si cu ra men te chi si è in -
car na to la vita suc ces si va, dopo es se re sta to Gio van na D’Arco, ha
pro ba bil mente avu to pa u ra del le fiam me, però que sta pa u ra del le
fiam me, que sta pa u ra per qual che cosa che è suc ces so nel la vita pre ce -
den te non ca pi ta così, ir ra zio nal men te, sen za nes sun mo ti vo, ha sem -
pre un ag gan cio con la vita che uno sta vi ven do; quin di è inu ti le, alla
fin fine, an dar si a im pe go la re in vite pre ce den ti; l’aggancio esi ste nel la 
vita che c’è sta ta e c’è qual che cosa nel la vita che uno sta vi ven do che
«ri chia ma» quel lo che è sta to in una vita pas sa ta, quin di sa reb be un
pas sag gio in più; è mol to me glio cer ca re l’aggancio in que sta vita per -
ché più im me dia ta, si è vis su ta di ret ta men te, ci si pos so no ri cor da re
sen sa zio ni, le emo zio ni, i pen sie ri che si han no avu to nel mo men to in
cui si è vis su to e quin di è più di ret ta l’esperienza e più fa ci le da com -
pren de re sen za, ri pe to, im pe go lar si in ri cor di di vite pas sa te, mol to
spes so ale a to rie e an che ab ba stan za im pro ba bi li, poi, alla fin fine. Co -
mun que puoi ar ri va re a com pren de re, è ab ba stan za vi ci na la so lu zio -
ne, mio caro.

La fal si tà

D - Vo le vo chie der ti una spie ga zio ne, un aiu to su una con si de ra zio ne
che ho fat to cir ca la «fal si tà». Noi sap pia mo che mol to spes so le per so -
ne, e noi stes si, ci com por tia mo in un modo men tre vor rem mo fare
un’altra cosa; ma ga ri a una per so na che ci vie ne a tro va re di cia mo:
«Sì, cer to, son fe li ce di ve der ti» e non è af fat to vero; e que ste sono con -
ven zio ni che van no an che ri spet ta te, non si può cer ta men te dire a una
per so na: «No, non ve ni re che non ho vo glia di ve der ti» ...

Per ché no? Sì che glie lo si può dire.

D - Sì, si po treb be an che dire, ma ga ri un po’ ad dol cen do la ... Mi chie -
de vo: quan do la cosa è ro ve scia ta, cioè qual cu no dice a me: «Sì, vie ni
pure, che sono con ten tis si mo di ve der ti» e in ve ce non è vero, am mes so
che io rie sca a per ce pir lo e che sia una giu sta per ce zio ne, pen sa vo che
for se non è ne an che giu sto che io mi sot trag ga a que sto per ché gli tol go
la pos si bi li tà di «crol la re» quan do sarà esa u sto di aver det to tan te bu gie.

Oh, mia cara, que sto è il tuo Io. E’ lui che sta par lan do, an che
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per ché ti sei di men ti ca ta - come suc ce de sem pre all’Io - l’altra par te
del pro ble ma: to gli an che la pos si bi li tà a stes sa di riu sci re a com pren -
de re e ac cet ta re l’altro e cer ca re di aiu tar lo.

D - Allo ra lo aiu te rei non an dan do ci mal gra do mi dica: «Vie ni, vie ni
pure»?

No, lo aiu te re sti an dan do ci, in ve ce; ma aiu te re sti an che te stes -
sa an dan do ci, non sol tan to l’altro.

D - Beh, aiu te rei me stes sa per ché l’invito mi fa sen ti re gra ti fi ca ta?

No, cara; per ché da come tu re a gi sci, sa pen do il com por ta men -
to dell’altro - per lo meno pen san do di sa pe re il com por ta men to de gli
al tri - tu puoi ar ri va re a com pren de re qual che cosa di te stes sa. Se tu,
dopo cin que mi nu ti, ti sen ti in sof fe ren te, a quel pun to puoi in co min -
cia re a chie der ti: «Ma per ché sono in sof fe ren te? Dopo tut to, l’altro è
così e do vrei cer ca re di com pren de re il per ché dei suoi mo ti vi, e in ve ce 
mi dà fa sti dio per ché evi den te men te non mi sta gra ti fi can do in que sto
mo men to».

D - Scu sa mi, Ge or gei, hai det to che do vrei cer ca re di com pren de re il
per ché dei suoi mo ti vi, ma non è una cosa che noi non pos sia mo fare, il 
com pren de re i suoi per ché?

Com pren de re at tra ver so «me» il per ché dei suoi mo ti vi. Non è
det to che io poi com pren da ve ra men te, ma i suoi mo ti vi sono an che i
tuoi, poi, alla fine.

D - Vuoi dire di cer ca re se la ra di ce di que sta non gra di ta vi si ta sta nel
«me»?

Ma la non gra di ta vi si ta ... a par te che ti sei di men ti ca ta che è
un’ipotesi. Sei pro prio si cu ra che non sia gra di ta la vi sta, per quan to
l’altro pos sa ap pa ren te men te ma ni fe sta re la non gio ia di ve der ti?

D - Allo ra quan do si è nel dub bio, che si dice: «Non so se è un in vi to
sin ce ro o non sin ce ro» si va lo stes so e poi si ascol ta cosa suc ce de?

No, an che que sto è sba glia to. Cer ca di com pren de re se ti fa
pia ce re an dar ci o per ché ci vuoi an da re; po tre sti an dar ci an che sem -
pli ce men te per ché a quel modo, an dan do ci, ti di mo stri su pe rio re a lui, 
per ché così po tre sti ma ga ri dire con ami ci o non ami ci: «Guar da, sono 
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sta ta tal men te bra va che, mal gra do non mi vo les se, sono an da ta per -
ché pen sa vo che gli po tes se ser vi re», ad esem pio. E poi è me glio non
an da re avan ti per ché, se no, di ven te reb be ve ra men te tri ste per ognu no 
di voi! Non vo glio dire, con que sto, che sie te sem pre così cat ti vi; non
si trat ta ne an che di cat ti ve ria, miei cari, si trat ta pro prio di mec ca ni -
smi ti pi ci del vo stro Io. Il vo stro Io cer ca sem pre e co mun que di fare
ciò che lo gra ti fi ca, ma gra ti fi ca re non è sol tan to ri ce ve re quel lo che
l’Io de si de ra, ma far si met te re nel le con di zio ni tali da po ter si sen ti re
mi glio re de gli al tri.

D - E an che nel caso di non an da re è lo stes so di scor so, ci pos so no es -
se re mil le mo ti vi e uno si può chie de re: «Per ché non ci sei an da to? Ti
sei sen ti to of fe so, fe ri to?». Non c’è una via d’uscita ... Si de ci de sul mo -
men to e si ana liz ze rà poi il per ché di quel la scel ta?

Cer ta men te.

D - ... per ché non «è giu sto » né an da re né non an da re; non esi ste il
«giu sto».

Cer ta men te, bi so gna se gui re ...

D - Si può an che sba glia re.

Cer ta men te. ma sba glia re il più del le vol te è il modo mi glio re
per im pa ra re. Bi so gna se gui re quel lo che è il pro prio im pul so del mo -
men to e poi sen ti re, ve de re, os ser va re le con se guen ze del pro prio im -
pul so, ma non ri spet to al com por ta men to dell’altro: ri spet to al pro prio 
com por ta men to!

L’omosessualità

D - lA di là del le spie ga zio ni che può dare la psi co lo gia, come re al tà
eso te ri ca qua li sono i fat to ri che fan no na sce re l’omosessualità in un in -
di vi duo? E’ kar mi co o al tro ...?

Oh, an che tu vuoi un trat ta to, a que sto pun to! Ma, guar da, vi
sono tan tis si me pos si bi li tà. Bi so gne reb be esa mi na re ogni caso, uno
per uno. D’altra par te, si po treb be an che gi ra re la tua do man da: qua li 
sono i fat to ri che fan no na sce re l’eterosessualità, a que sto pun to? Vi
sono fat to ri di va rio tipo; vi può es se re un fat to re ge ne ti co, per esem -
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pio. Mi sem bra che, non è mol to, an che la vo stra scien za ab bia co -
min cia to a in tra ve de re qual co sa del ge ne re, a com pren de re che la ses -
sua li tà non è poi quel la cosa o nera o bian ca come si in ten de va so li ta -
men te, così come per lo me no un cer to tipo di mo ra le cer ca va di far
com pren de re. Vi pos so no es se re dei pro ble mi psi co lo gi ci dell’indi -
viduo per cer ti com por ta men ti dei ge ni to ri, ad esem pio, in qual che
modo, in un pe rio do de li ca to di pla sma zio ne ... (va be’, pas sa te me la
per bu o na) ... dell’individuo pos so no ave re in qual che modo de ter mi -
na to la sua par ti co la re re a zio ne a cer ti com por ta men ti in ve ce che ad
al tri, ad esem pio; vi può es se re, in ve ce, quel lo che vie ne con si de ra to
«vi zio» ov ve ro la ri cer ca di un’esperienza ses sua le che vada al di fu o ri, 
al di là di quel li che sono gli sche mi nor ma li sol tan to per po ter dire:
«Io ho fat to qual che cosa di di ver so». Le pos si bi li tà sono tan tis si me,
non è che si pos sa par la re in ge ne ra le di una cosa così, va ria ve ra men -
te da in di vi duo a in di vi duo.

Co mun que sia, per re sta re in li nea con quan to han no sem pre
det to le Gu i de prin ci pa li, quel lo del la ses sua li tà non è un ar go men to
in cui si pos sa no ap pli ca re del le eti chet te a nes su no, né tan to meno
stig ma tiz za re nes su no, è una via in di vi dua le, ognu no la se gue se con do 
i per cor si del la pro pria evo lu zio ne, se con do i per cor si an che del la pro -
pria vita, che in flu i sce sull’evoluzione del mo men to e vi sono dei per -
ché che sol tan to l’individuo poi può com pren de re ve ra men te.

D - Ma ci può es se re an che un aspet to kar mi co?

Vi può es se re, sen za dub bio, an che un aspet to kar mi co, ma
non sol tan to; vi può es se re an che un aspet to pla ne ta rio, se è per quel -
lo. Voi sa pe te, ad esem pio, che vi ve te un pe rio do di par ti co la re so -
vrap po po la zio ne: po treb be es ser vi un aspet to del Gran de Di se gno che 
cer ca di ri me dia re, di rie qui li bra re in qual che modo la si tua zio ne au -
men tan do que ste ten den ze non ete ro ses sua li, in modo tale che vi sia
una mi no re ri pro du zio ne dell’essere uma no e ri por ta re il pia ne ta a
una con di zio ne di po po la zio ne di ver sa, in fe rio re, ad esem pio. Vi sono 
tan tis si me pos si bi li tà; non è una cosa ri pe to così fa ci le da chia ri re ge -
ne ri ca men te.
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L’osservanza del le leg gi so cia li

D - Pos so? In que sto mon do ci sono tan tis si me leg gi che gli Sta ti met to -
no, più o meno giu ste. Il no stro com por ta men to deve se gui re quel le leg gi 
op pu re le può an che evi ta re, con te sta re?

Qu e sto è un di scor so un po chi no de li ca to per ché, se con do
l’insegnamento del le Gu i de, la ri spo sta cor ret ta da dare a que sta do -
man da sa reb be che le leg gi esi sto no ma do vreb be ro es se re se gui te nel -
la mi su ra in cui il sen ti re dell’individuo sen te che sono giu ste. Qu e sta
do vreb be es se re la ri spo sta cor ret ta. Il pro ble ma è che dare una ri spo -
sta di que sto tipo for ni sce un’arma, una scu san te alla per so na per ché
chiun que al lo ra, a quel pun to, sul la base di un’ipotetica evo lu zio ne
pos se du ta po treb be ri fiu tar si di se gui re qual sia si leg ge. Le leg gi,
d’altra par te, sono spes so del le ca te ne, spes so sono in giu ste, però in li -
nea di mas si ma sono, te o ri ca men te, an che se ma ga ri sba glia te, fat te
per cer ca re di for ni re del le con di zio ni ab ba stan za giu ste alla po po la -
zio ne cui sono ri vol te. Pen sa te - per dire una ba na li tà - al di vie to di
man gia re car ne di ma ia le dei po po li ara bi; sem bra una leg ge stu pi da,
tut to som ma to, e in ve ce no, ha una sua lo gi ca ra zio na le per ché la car -
ne di ma ia le pro vo ca cer te re a zio ni fi sio lo gi che che in un cer to am -
bien te, con una cer ta tem pe ra tu ra co stan te, alta, nel tem po può pro vo -
ca re dei pro ble mi fi sio lo gi ci. Qu e sto non to glie che l’individuo po treb -
be an che ri fiu tar si di se gui re una leg ge del ge ne re per ché, ma ga ri, è
go lo so di ma ia le e al lo ra si rim pin za di ma ia le e non glie ne fre ga un
ac ci den te del la leg ge e va avan ti così.

Ri tor nan do a quan to di ce vo pri ma, è pe ri co lo so fare il di scor so
al di fu o ri di que sti in con tri e dire alle per so ne: «Chi per ‘sen ti re’ pen -
sa di non se gui re le leg gi per ché non le sen te giu ste non le deve se gui -
re». Il modo mi glio re di com por tar si da par te di chi ha una cer ta sen -
si bi li tà e una cer ta co scien za è quel lo, in tan to, di cer ca re di com pren -
der le; per ché poi, in re al tà, voi par la te del le leg gi ma non co no sce te le 
leg gi. So li ta men te par la te o per sen ti to dire o per ché i gior na li, che ri -
por ta no le cose come vo glio no loro, han no ac cen na to a una cer ta leg -
ge, però nes su no di voi si pren de mai la bri ga di an da re a leg ge re il te -
sto del la leg ge. Ma ga ri leg gen do la non ca pi reb be nien te per ché, mol te 
vol te, sono fat te ap po sta per ché non si ca pi sca nien te, però in ve ce par -
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la te per ap pros si ma zio ne, so li ta men te. Allo ra, di ce vo: l’individuo con
una cer ta co scien za do vreb be, in tan to, ren der si con to, cer ca re di ca pi -
re, do cu men tar si su quel lo di cui sta par lan do e, in quel mo men to,
quan do ha tut ti gli ele men ti per po ter de ci de re, se ha una bu o na co -
scien za, una bu o na evo lu zio ne, po treb be dire: «Qu e sta leg ge mi sta
bene» o «Qu e sta leg ge non mi sta bene» e al lo ra de ci de rà se se guir la
o meno; e, a li vel lo in di vi dua le, il di scor so può an che es se re giu sto.

Cer ta men te poi ci si può scon tra re con le re a zio ni del le isti tu -
zio ni, ma que sto è un di scor so a par te. Il pro ble ma, in ve ce, di co scien -
za dell’individuo che si tro va in que sta si tua zio ne non è tan to quel lo,
quan to il fat to che, però, le leg gi esi sto no an che per gli al tri. Non so
se riu sci te a ve de re il pro ble ma. Cer ta men te l’individuo con una gran -
de evo lu zio ne può dire: «Io mi sen to al di fu o ri di que sta leg ge e non
la se guo, ma nel mo men to che non la se guo quan ti al tri, in con scia -
men te, ver ran no die tro a me non se guen do que sta leg ge che io non
sen to e che, tan to, so già che non in fran gerò per ché, se è una cosa giu -
sta, cer ta men te io co mun que non andrò con tro que sta leg ge; e se è
una cosa sba glia ta, non ci pos so poi fare nul la, alla fin fine, se non
dare il buon esem pio? E quan te per so ne mi ver ran no die tro sol tan to
per ché, ma ga ri, io sono un esem pio e loro se guo no quel lo che io dico? 
E quan to male pos so fare col mio com por ta men to, fa cen do li met te re
in si tua zio ni che non ca pi ran no, in con tra sto con le isti tu zio ni, in con -
tra sto con chi sta in tor no a loro e poi ma ga ri li stig ma tiz za ri te nen do li
dei di ver si, o de gli anar chi ci, o dei ri vo lu zio na ri, e via di cen do?».

D - Poi si pren de an che que ste re spon sa bi li tà, per ché uno non può sem -
pre su bi re. Ad un cer to mo men to uno deve an che par la re; se no fa
un’introspezione e ba sta e non vive. Insom ma, uno deve vi ve re, deve
an che dia lo ga re, deve far ca pi re an che dove, se con do il suo pun to di vi -
sta... Insom ma, a un cer to mo men to, si pec ca sem pre al lo ra! Bi so gne -
reb be star zit ti e fare gli ere mi ti! E’ una re a zio ne, bi so gna vi ve re!

Cer ta men te, il pro ble ma è che ...

D - Tut te que ste in giu sti zie, tut te que ste leg gi ci con fon do no le idee.
Insom ma a un cer to mo men to un po’ di ri bel lio ne ci vu o le! Non si può
sem pre su bi re!

Il pro ble ma è che bi so gna es se re ab ba stan za con sa pe vo li da tro -

N229N



va re il modo «giu sto» in cui re a gi re. Cer ta men te il modo giu sto non è
par ti re a te sta bas sa fa cen do sal ta re come bi ril li tut to quel lo che sta in -
tor no, ad esem pio; cer ta men te il modo giu sto non è quel lo di an da re a 
met te re bom be in giro.

D - Cer to, sia mo ci vi li; però, a un cer to mo men to, bi so gna far si sen ti re
per ché qui ve ra men te stia mo su ben do... Non é più pos si bi le vi ve re; oggi 
è dif fi ci le vi ve re in que sto modo.

Ti pon go una do man da io, se per met ti. Ve dia mo se tu rie sci a
dar mi una so lu zio ne. Io sono un in di vi duo che la vo ra; fac cio già fa ti ca 
a la vo ra re per ché la vo ro ce n’è poco e tre quar ti di quel lo che la vo ro se 
lo por ta via lo Sta to. E’ una leg ge che io ri ten go ini qua, non è giu sta
(giu sto? Pen so che sia te tut ti d’accordo per ché quan do vi si toc ca il
por ta fo glio sie te sem pre d’accordo), quan do vedo poi, ol tre tut to, che
in tor no a me si fan no spre chi su spre chi, i miei sol di ven go no usa ti
male, non fun zio na più nien te, non fun zio na no i tra spor ti, non fun zio -
na il go ver no, alla te le vi sio ne non c’è più nien te (è que sto è dram ma ti -
co ve ra men te) e via di cen do: voi ri de te, ma sa pe ste quan ti di co no que -
sta cosa! E al lo ra ri ten go che que sta sia una leg ge ini qua e non la vo -
glio se gui re e non la se guo e al lo ra non pago più le tas se. Sup po nia -
mo che uno rie sca a fare in modo tale da non es se re sco per to dal le isti -
tu zio ni e quin di non pa gar ne le con se guen ze isti tu zio na li: sa reb be nel
giu sto o nel lo sba glia to? Chie do in ge ne ra le.

D - Sa cro san to!

D - Cer to, è una bel la re spon sa bi li tà per ché uno, non con tri bu en do,
crea del le ca ren ze non in dif fe ren ti. Qu e sto è com pren si bi le, però, a un
cer to mo men to, vu o le an che una re a zio ne. Io sono con vin to che bi so gna 
fare qual co sa, non si può su bi re per ché su bi re di ven ta ...

Sì, sì, ma que sto l’ho ca pi to. Vo glio una ri spo sta pre ci sa alla
mia do man da.

D - Ah, pre ci sa? Ma se uno si pren de le sue re spon sa bi li tà, pos so no
an che es se re giu ste le due cose.

Ma giu sto per chi?

D - Ma ... per chi! He he ...
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D - Per chi non vu o le man te ne re que sto bran co di la dri!

E’ giu sto per la per so na che così può che so io ave re 400 cas -
set te re gi stra te? E’ giu sto per chi, per esem pio, può, con quei sol di,
com prar si 400 cas set te di films re gi stra ti? (per fare un esem pio scioc -
co)

D - Cioè?

D - Cioè li spen de male.

D - Ma io, in som ma... A un cer to mo men to, la vita è fat ta an che di
cose, si vive in un mon do dove, in som ma, si deve con sta ta re an che il
bel lo, l’estetica; in som ma io non vedo tut to quel «pec ca to» quan do una
fa par te... Insom ma, c’è an che il fat to re del la bel lez za; a me non va di
dire che un bel gio iel lo è bel lo non è bel lo e pos se der lo è un gran de pec -
ca to! Insom ma...

Vedi, caro, un bel gio iel lo è bel lo che tu lo pos sie da o meno!
Non è ne ces sa rio pos se de re qual co sa per ché sia bel la. Anche il cie lo è 
bel lo, ma non è tuo!

D - No, no, per ca ri tà; ca pi sco, però vo glio dire: non è so la men te...

Qua stia mo par lan do a li vel lo di co scien za per so na le, non stia -
mo par lan do a li vel lo ge ne ra le, e di un caso par ti co la re. Ora, an che se 
qual cu no ha det to che sa reb be giu sto, in que sto caso, io dico: sì, po -
treb be in te o ria es se re giu sto se non ci fos se il fat to che, ma ga ri, quel le 
quat tro lire ven go no a man ca re a - che ne so io - alla pen sio ne si
un’ottantenne che non ha al tra sus si sten za, per esem pio.

D - E’ com pren si bi le

D - Eh, ma qua ..!

Eh ma qua!, eh ma qua ...

D - Qu el le 4 lire, e le al tre 16 che van no ma ga ri a con tri bu i re... non
van no nel le pen sio ni, non van no ai bam bi ni.

E al lo ra, miei cari, noi vi di cia mo una cosa: in un caso del ge -
ne re non po te te con te sta re le isti tu zio ni nel mo men to che vi met te te da 
voi stes si fu o ri leg ge. Po te te con te sta re quel lo che ac ca de nel mo men to 
che sie te in pace con la vo stra co scien za e che nes su no può at tri bu i re
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col pe a voi. Allo ra, for se, il modo mi glio re sa reb be pa ga re tut te le vo -
stre tas se e poi chie de re un ren di con to di quel lo che è sta to spe so;
que sto sa reb be un ben al tro di scor so; e quel le che van no ve ra men te
per il bene del la co mu ni tà sono un con to, e quel le che van no in ve ce,
che so io, a fi nan zia re i par ti ti, che non do vreb be ro es se re fi nan zia ti è
tut to un al tro di scor so: ma nes su na voce mi sem bra che si sia le va ta al -
ta men te sde gna ta sui mez zi pub bli ci per il fi nan zia men to dei par ti ti,
che non do vreb be es ser vi per vo lon tà po po la re. Qual che ac cen no sì,
ma ab ba stan za leg ge ro, an che per ché poi tut ti i gior na li son le ga ti a
qual che par ti to e quin di qual co sa ri ce vo no a loro vol ta.

D - Ge or gei, è come chie de re al tac chi no di or ga niz za re la fe sta di Na -
ta le!

Ma vedi, caro, il pro ble ma è que sto: bi so gne reb be che il tac chi -
no si met tes se in te sta che son tan ti i tac chi ni e po treb be es se re lui
quel lo che è nel la fe sta ma po treb be an che es se re un al tro; e fin ché è
un al tro va tut to bene, ma se si trat ta di es se re lui sul piat to di por ta ta
il di scor so è di ver so.

D - Io sono sod di sfat tis si mo

E poi una vita da tac chi no, in fon do, può por ta re evo lu zio ne!
C’è an co ra qual co sa o mi man da te via?

D - No, Ge or gei, qua mi hai pre sen ta to un pro spet to che non mi pia ce
mica tan to, sai!

Eh, lo so, è pro prio per quel lo, caro, che te l’ho pre sen ta to: era
pro prio di ret to a te.

D - Però non sono d’accordo, per ché ...

Sono riu sci to a far lo par la re, eh, per una vol ta!

D - ... per ché non è mica vero che noi, a que sti ban di ti qua, riu scia mo
in qual che modo a far cam bia re qual co sa. Qu e sti fan no quel lo che vo -
glio no loro, co mun que e sem pre. Io cre do che è un’autodifesa im bro -
gliar li sem pre. Sem pre!

E pen si che im bro glian do li sem pre cam bi qual che cosa!

D - No, io ho pro va to in qual che al tro modo, ma ho vi sto che non...
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L’unico modo che fun zio na è quel lo di fre gar li; non c’è nient’altro. Io
ca pi sco la bel la te o ria, il bel di scor so, però non è così, Ge or gei. Non so
se tu que ste cose le vivi nel no stro tem po o se non hai mica ben chia re
que ste idee, ma io ci ho pro va to ve ra men te a ca pi re le cose che dici tu;
guar da che que sti qua han no un al tro me tro, hai ca pi to? Fan no le pre -
di che e poi van no a Lon dra a pren der si cen ti nai di mi lio ni di ve sti ti.
hai ca pi to?

Può an che es se re vero, anzi senz’altro è vero, ma è una cosa
che ri guar da la loro co scien za, non la tua.

D - Sì, ma io ci ho pro va to con la mia, ma poi re sta vo sen za man gia re, 
hai ca pi to?

Oh, ba sta ve de re come sei ro ton do per ca pi re che sta vi sen za
man gia re!

D - Infat ti ades so ho cam bia to modo!

Mi ri sul ta che tu non sia mai sta to mol to ma gro in tut ta la tua
vita, eh! Hai man gia to sem pre!

D - Sì, però, in som ma, l’ho ti ra ta un po’, dai.

Oh, c’è an che chi l’ha ti ra ta più di te.

D - Sì, si cu ra men te.

D - Pos so ag giun ge re una cosa? Mol te vol te tut ti noi sem bria mo mol to
ego i sti, cer chia mo di con ser va re il da na ro, del le cose, ec ce te ra, ma so -
prat tut to per l’insicurezza del do ma ni, per ché a me non in te res se reb be
nien te non ave re in ban ca i 2/300 mi lio ni se son si cu ro che fac cio una
vec chia ia ab ba stan za se re na. Cioè, la no stra è una so cie tà pre oc cu pa ta
del fu tu ro; ecco per ché sia mo tut ti un po’ ego i sti, cer chia mo di met te re
da par te, ac qui sta re, fare, pen sa re ai fi gli...

Ah, se dici «pen sa re ai fi gli» su que sto pos so es se re d’accordo;
se dici «pre oc cu pa ti del vo stro fu tu ro» su que sto pos so es se re un po -
chi no meno d’accordo. Io vi ri por to quel lo che ave va det to Vio la tan ti
tan ti anni fa: se ognu no di voi si to glies se tut te le cose che sono su per -
flue, ma ve ra men te tut te quel le che sono su per flue, vi vreb be con poco
o nien te. Pen sa te, guar da te vi sol tan to ad dos so: quan te cose ave te di
cui po tre ste fare a meno, dal le ca mi cie fir ma te ai por ta fo gli di pel le,
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alle tute con le scrit te in ame ri ca no, che «fa tan to moda», a re gi stra to -
ri, alle due te le vi sio ni in casa, alle due mac chi ne, al gio iel li no, al vi de -
o re gi stra to re, alle cen ti na ia di li bri ... Pen sa te quan te cose po tre ste to -
glier vi ed es se re an co ra mol to più ric chi di al tri, poi, tut to som ma to.
E, al lo ra, voi pen sa te dav ve ro che quan do sa re te an zia ni e un po’ più
... scioc chi, ma ga ri, di quan to sia te ades so non po tre ste vi ve re co mun -
que, vi ste an che le mi no ri ne ces si tà fi sio lo gi che, poi, alla fin fine, con
mol to meno di quan to ave te ades so, o avre te bi so gno ve ra men te di
quei 3/400 mi lio ni da par te per vi ve re?

D - Qu e sta è una que stio ne, più che al tro, di quel lo che sei riu sci to ad
ac qui si re du ran te la tua esi sten za, per ché se tu sei ric co den tro non te ne 
fre ga nien te; cioè puoi ve ra men te to glier ti tut to quel lo di cui par la vi pri -
ma e vivi lo stes so.

D - E i fi gli? Il pro ble ma è che loro non pos so no af fron ta re la vita.

D - Non tro va no la vo ro, ...

Miei cari, io su que sto pos so an che es se re d’accordo, ma fino a
un cer to pun to. Voi vi di men ti ca te che ai fi gli quel lo che bi so gna dare, 
più che al tro, è la co sti tu zio ne di una bu o na co scien za, è l’affetto, e
voi, di so li to, mo ne tiz za te que sto af fet to. Il vo stro af fet to nei con fron ti
dei fi gli mol te vol te si ma ni fe sta in re ga li o in gite, o in per mes si per
an da re da qual che par te e via di cen do; in ve ce no, ciò che ve ra men te
ogni ge ni to re deve dare al fi glio è la si cu rez za del pro prio af fet to, la
par te ci pa zio ne, l’aiuto mo ra le, il so ste gno mo ra le nei mo men ti di dif fi -
col tà che, ine vi ta bil men te, il fi glio, nel cor so del la sua cre sci ta at tra ver -
sa. Tut to quel lo che ri guar da la par te ma te ria le può es ser vi ma è un di 
più. Qual sia si man can za ma te ria le ci sia per il fi glio, que sta man can za 
ma te ria le ver rà sem pre e co mun que su pe ra ta tran quil la men te se vi è
sta ta l’educazione, il rap por to giu sto, l’amore giu sto nei con fron ti del
fi glio da par te di chi l’ha cre sciu to. Qu e sto, voi non po te te com pren -
der lo ma ve lo ga ran ti sco io; quin di quan do voi dite: «Mi pre oc cu po
per il fu tu ro del fi glio» pos so an che com pren der lo, può an che es se re
giu sto dire: «Non so se do ma ni...

D - Non so la men te del fi glio, un po’ tut to...

Sì, d’accordo, ma è me glio pen sa re al «vi ci no» come di co no le
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Gu i de. Ad un cer to mo men to il fi glio può ave re il pro ble ma di tro va re 
un la vo ro: bene, però si darà da fare per tro va re il la vo ro, non sie te voi 
che do ve te tro va re il la vo ro al fi glio; an che per ché ma ga ri, quel lo che
vo le te tro va re voi non è quel lo che vu o le lui!

D - Scu sa mi, pos so dire una cosa? Come si può fare per dare un po’ di
se re ni tà a un fi glio che, come è sta to det to, ha tut ti que sti pro ble mi da
af fron ta re, più la fa mi glia con pro le e tut to il re sto?

Ri pe to cara: il modo mi glio re per dare se re ni tà al fi glio è far lo
sen ti re com pre so, ac cet ta to, so ste nu to, ama to; quel lo è il sot to fon do
na tu ra le ne ces sa rio per ché il fi glio rie sca ad af fron ta re la vita; per ché
poi, la vita l’affronta lui, voi pri ma o poi ver re te a man ca re; il fi glio,
co mun que sia, do vrà af fron ta re da solo le espe rien ze che do vrà vi ve re.
Qu in di, quan do voi non ci sa re te più a dar gli con ten ti ni, re ga li ni e via 
di cen do cosa ac ca drà? Gli crol le rà il mon do ad dos so? Non gli crol le -
rà il mon do ad dos so se, nel mo men to in cui voi era va te pre sen ti, gli
avre te dato que sto sot to fon do di si cu rez za in te rio re.

D - Ma se que sta si cu rez za non l’abbiamo noi, come fac cia mo a dar la? 
uno si tro va a ses sant’anni e ha in co min cia to a ca pi re qual co sa ... ma
or mai il dan no è fat to.

Non è vero, caro. Nel mo men to in cui tu ti sen ti ama to, ti sen ti
si cu ro. Cer ta men te, se tu non sai ama re al lo ra il pro ble ma non è del
fi glio ma na sce da te ed è re spon sa bi li tà tua che non sei riu sci to a sa -
per ama re, a tro va re il modo per mi glio ra re te stes so e sa per ama re!
Sem bra fa ci le, cer to. D’altra par te si sa che quel lo dei ge ni to ri è uno
dei mo men ti più dif fi ci li, una del le espe rien ze più dif fi ci li da af fron ta -
re, ep pu re vie ne pre sa mol to spes so sot to gam ba! 

Ge or gei
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Domande sul paranormale e
sull’insegnamento

A
llo ra bu o na se ra a tut ti, cari. Inco min cia vo qua si a per de re
l’abitudine di tro var mi, come dico di so li to «nel la fos sa dei
le o ni» e devo fare buon viso a cat ti vo gio co: ec co mi qui, mi

han no tra sci na to qua si a viva for za!, an che per ché so che fa re te tan tis -
si me do man de dif fi ci li e mi tro verò in dif fi col tà. No, so che sie te bu o -
ni; il più del le vol te sono io che vi met to in dif fi col tà col mio par la re,
par la re, par la re, par la re; ma ve de te, cari, an che il mio par la re tan to
- come fac cio io a vol te - è un po’ la stes sa cosa che fate voi, no?
Quan do par la te tan to, per ché par la te tan to? Par la te tan to per far sì
che l’altro, alla fin fine, non ar ri vi a toc ca re qual che cosa che non vo le -
te che ven ga toc ca to; al lo ra lo som mer ge te di pa ro le in modo tale che
l’altro poi per da un po’ la tra mon ta na, o si stu fi o si stan chi, non vi
stia più a sen ti re e quin di per da l’occasione giu sta per dar vi quel la sti -
let ta ta che vo le va te evi ta re. Ecco, io fac cio la stes sa cosa, bel la men te
... anzi, for se sono un po’ più im per do na bi le per ché poi, dopo, io mi
al lon ta no nel buio, nel si len zio, nes su no mi può rin cor re re, e vi som -
mer go di pa ro le quan do mi tro vo in dif fi col tà, così rie sco ad evi ta re
quel le do man de a cui non vo glio ri spon de re. Co mun que sia, fate pure
le do man de che cre de te e sta te tran quil li che io, se sol tan to potrò ri -
spon de re in modo ac cet ta bi le, com pren si bi le e sod di sfa cen te, cer cherò 
di far lo nel mi glior modo pos si bi le. Chi ha il co rag gio di co min cia re
per pri mo?

Ge or gei
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Ange li cu sto di e spi ri ti gui da

D - Sen ti, vor rei chie der ti una cosa: qua li sono i com pi ti dell’angelo cu -
sto de e del lo spi ri to-gui da?

Dun que, ti ri spon derò an che se que sta do man da pen so che sia
sta ta po sta un cen ti na io di vol te in que sti vent’anni. Pri ma di tut to
chia ria mo un at ti mo il di scor so: spi ri to-gui da e an ge lo cu sto de sono
due modi di ver si per dire la stes sa cosa; sol tan to che «an ge lo cu sto de» 
è un ter mi ne più chie sa sti co, più re li gio so, e «spi ri to gui da» è un ter -
mi ne for se leg ger men te più eso te ri co, an che se ab bon dan te men te abu -
sa to; per ché se voi guar da te tut ti quei gior na lac ci che si pub bli ca no su 
que ste cose metà mon do è in co mu ni ca zio ne col pro prio spi ri to gui da,
e lì che par la, si fa dare ri cet te, si fa dire tut to il pas sa to, il pre sen te, il
fu tu ro, le vite pas sa te, quel le che de vo no an co ra vi ve re, e lì pro prio la
fan ta sia è più sbri glia ta e, ma ga ri, le per so ne che lo di co no sono an che 
con vin te di ciò che di co no e, pur trop po, nul la è pos si bi le fare per ché
ognu no ha il di rit to di so gna re quan to vu o le.

Ma ri tor nan do un at ti mo a noi per ché se no poi sem bra che
vada, come al so li to, «per la tan gen te», come si suol dire qua li sono i
com pi ti del lo spi ri to gui da? Lo spi ri to gui da deve ave re del le ca rat te ri -
sti che par ti co la ri; pri ma di tut to di cia mo come è sem pre sta to det to
che ognu no di voi ha qual cu no ac can to che è pre po sto a «gui da re» il
vo stro cam mi no. Ora, il fat to che qual cu no pos sa gui da re uno di voi
cosa si gni fi ca? Si gni fi ca per for za di cose, per sem pli ce ra gio na men to
de dut ti vo che co lui che gui da deve sa per ne qual che cosa di più; per -
ché, se no, se quel lo che deve es se re gui da to è ubria co e quel lo che
deve gui da re non è ubria co ma non è ne an che tan to so brio, suc ce do no 
ve ra men te dei pa ta trac!

Qu in di sen za dub bio, pro prio per ne ces si tà di cose, lo spi ri to
gui da deve ave re un’evoluzione su pe rio re di quel la di co lui che gui da,
al tri men ti non sa preb be che cosa fare. Ora, i pro ble mi na sco no su
quel lo che deve fare o non fa lo spi ri to gui da, per ché non è quel lo che
so li ta men te le po ve re don net te che han no in tro iet ta to il ca te chi smo
pen sa no dell’angelo cu sto de; non è così; lo spi ri to gui da non è quel lo
che si chia ma nei mo men ti di bi so gno: «Oh, Spi ri to Gu i da, vie ni,
dam mi una mano per ché non so cosa fare»; non ci pen sa nem me no, lo 
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spi ri to gui da, di fare que sto! Lo spi ri to gui da ha, in ve ce, il com pi to di 
star vi ac can to e, nei mo men ti in cui voi do ve te at tra ver sa re de ter mi na -
te espe rien ze per ché - per la vo stra cre sci ta - ave te bi so gno di cer te
espe rien ze, ma ga ri an che di sof fe ren za, eh, non sol tan to espe rien ze fe -
li ci, e cer ca te di svi co la re da que sta vo stra re spon sa bi li tà, da que sto
vo stro bi so gno, ecco che lo spi ri to gui da, che vi è mol to vi ci no e che
co no sce le vo stre ener gie, i vo stri pun ti car di ne, ciò che può smu o ve re, 
come un cane pa sto re vi in di riz za ver so la stra da giu sta che do ve te se -
gui re; la stra da giu sta per voi, che non è det to che sia la stra da giu sta
sen za sof fe ren za ri pe to ma la stra da giu sta ver so l’esperienza di cui
ave te bi so gno.

Qu in di, nei mo men ti in cui vi suc ce de qual che cosa, ave te ...
che ne so ... un in ci den te con la mac chi na e vi fate male a un dito
(cer can do di es se re ot ti mi sti), a quel pun to non pren de te ve la col vo -
stro spi ri to gui da, che non vi ha av vi sa to che sta va te per an da re a sbat -
te re e far vi male a un dito, ma in ve ce te ne te pre sen te che lo spi ri to
gui da ma ga ri vi ha fat to an da re a sbat te re per ché do ve va te far vi male
a un dito, per ché da quel do lo re al dito ma ga ri avre ste po sto
l’attenzione sul fat to che voi, quan do gui da te ir re spon sa bil men te sen -
za te ner con to che gli al tri pos so no ave re del le con se guen ze dal vo stro
com por ta men to, non gui da te nel modo mi glio re; e quin di por re
l’attenzione non sul fat to che voi gui da te male ma sul fat to che do ve te
sta re at ten ti alle vo stre re spon sa bi li tà. Ca pi to che è più dif fi ci le il di -
scor so? For se il di scor so che lo spi ri to gui da vie ne chia ma to an che an -
ge lo cu sto de fa pre sup por re che l’angelo, so pra una ca poc chia di spil -
lo, sia per for za uno che è be a to, sor ri de sem pre, un po’ come un ebe -
te ... no, no, l’angelo as so lu ta men te non è quel lo; an ge lo cu sto de - o
me glio spi ri to gui da - è co lui che vi aiu ta a com pie re il vo stro cam mi -
no.

D - Ge or gei, vo le vo rial lac ciar mi a quel lo che ha chie sto l’amica, per -
ché in un re cen te in se gna men to è sta to det to che dopo la co sti tu zio ne
com ple ta del la no stra co scien za, cioè con l’uscita dal la ru o ta del le na -
sci te e del le mor ti, la co scien za co mun que pro se gui rà in al tre for me e in
al tri modi per aiu ta re gli al tri. Uno, ma ga ri, po treb be es se re que sto di -
scor so del lo spi ri to gui da, op pu re c’è qual cos’altro che ci puoi dire?
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Uno po treb be es se re senz’altro quel lo; un al tro, ab ba stan za
ana lo go, po treb be es se re, ad esem pio, quel lo di aiu ta re co lo ro che
han no ab ban do na to il pia no fi si co e si tro va no cri stal liz za ti all’interno
dei loro de si de ri sul pia no astra le, o all’interno del pia no men ta le
chiu si nel le loro elu cu bra zio ni men ta li; an che que sto po treb be es se re
un modo.

D - Gli aiu ta to ri astra li e gli aiu ta to ri men ta li.

Anche quel lo po treb be es se re un modo, ma vi sono tan tis si mi
al tri modi per aiu ta re gli al tri; che poi que sto «al tri» che è sta to det to
era mol to ma mol to ge ne ri co, pos so no es se re dati mol ti si gni fi ca ti e
non vor rei por ta re via il la vo ro a Sci fo al tri men ti poi mi li cen zia!

D - Anche la Gu i da di un Cer chio, co mun que.

Anche, po treb be an che es se re. Cer ta men te non io, che sono an -
co ra ben den tro le na sci te e le mor ti.

Cosa ve dia mo di voi quan do ci par la te

D - Quan do noi par lia mo con voi, vi fac cia mo del le do man de, cosa ve -
de te di noi: il no stro cor po astra le e tut ti gli al tri cor pi, o for se par ti te dal 
mi ne ra le, da tut to il no stro pro ces so evo lu ti vo sino ad ar ri va re a quel lo
di oggi?

Ma, guar da, quel lo che ti pos so dire ri guar da la mia espe rien -
za. Cer ta men te per quel lo che ri guar da i Ma e stri prin ci pa li non pos so 
dire per ché non lo so cosa ve do no, cosa sen to no, e via di cen do, sen za
dub bio loro han no ca pa ci tà di ver se dal le mie. Io, per esem pio, non ho 
la pos si bi li tà, se non sono aiu ta to da qual cu no all’esterno che mi sug -
ge ri sce, come a vol te ca pi ta, di po ter sa pe re «tut to» del la per so na con
cui sto par lan do, quin di po ter sti mo la re sem pre il pun to giu sto, po ter
ri spon de re sem pre con pre ci sio ne a quan to det to, e via di cen do. Solo
il fat to che, in qual che modo, io sia col le ga to con que sto cor po fi si co -
che in qual che modo vie ne ma no vra to per far lo re ci ta re all’interno di
que sto Te a tro del le Ombre in cui tut ti noi que sta sera sia mo im mer si - 
li mi ta sen za dub bio le mie pos si bi li tà. Quan do sono fu o ri dal col le ga -
men to con que sto stru men to ho mag gio ri pos si bi li tà di ve de re ognu no
di voi nel la sua in te rez za, vale a dire con tut ti i suoi cor pi.
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Non è det to, però, che rie sca a ve de re tut te le vo stre vite pas sa -
te, tut to ciò che ave te fat to o che non ave te fat to e così via. Per riu sci re 
a fare quel lo bi so gna che io vo glia far lo, che mi in di riz zi in una par ti -
co la re ma nie ra; e non sol tan to, ma an che che ab bia la ca pa ci tà di far -
lo; e que sto se lo di men ti ca no tut te le per so ne che così fa cil men te rac -
con ta no bub bo le su ciò che uno ha fat to, è sta to, ha vis su to ades so e in 
pas sa to, nel le vite pre ce den ti. Non è così tut to lì a por ta ta di mano,
che si rac col ga in un at ti mo se sol tan to uno vu o le; in som ma nes su no
di noi è un pic co lo dio che rie sce a fare tut to quel lo che vu o le. Ognu -
no di noi ha i suoi li mi ti all’interno del la sua espe rien za, dal le espe -
rien ze che ha avu to e, quin di, po te te an che per do nar mi se ma ga ri
qual che vol ta dico qual che cor bel le ria; che a vol te ca pi ta an che a me,
non solo a voi, eh, miei cari! For se l’unica dif fe ren za tra noi e voi è
che quan do di cia mo qual che cor bel le ria noi poi ve nia mo a dir ve lo e
in ve ce voi non lo am met te re ste mai!

Lo spa zio-tem po su gli al tri pia ni

D - Ge or gei, scu sa, era da un po’ che sta vo pen san do se mi puoi chia ri -
re un fat to. Dun que: quan do ho sen ti to mio pa dre, qui in se du ta, che
mi ha det to: «Son qua con te» dopo al cu ni anni che era tra pas sa to, su -
bi to mi sem bra va che «son qua con te» vo les se dire che in quel mo men -
to si con di vi de va lo stes so spa zio, lo stes so am bien te, però poi noi sap -
pia mo, le Gu i de ci in se gna no che ogni pia no di esi sten za ha il suo spa -
zio, il suo tem po, però ho let to qual co sa che dice che que sti spa zi-tem pi
di ver si, que sti due am bien ti sono col le ga ti at tra ver so dei co mu ni de no -
mi na to ri (di ce va l’Insegnamento del Cer chio). Cosa vuol dire? Per
mez zo di qua li cose que sti due am bien ti co mu ni ca no?

E’ una cosa ab ba stan za sem pli ce, poi, alla fin fine, da com -
pren de re. Sup po nia mo che io sia un’entità del pia no astra le; il pia no
astra le ha un tem po - ne ces sa ria men te, pro prio per qua li tà del la sua
strut tu ra del la sua ma te ria, di ver sa da quel la del pia no fi si co - ha un
tem po di ver so, che è sog get to a mu ta men ti di ver si, a scor re re con ac -
ce le ra zio ni di tem po im prov vi se o ral len ta men ti di tem po im prov vi si;
quin di di cia mo che non è pos si bi le fare un pa ral le lo tra un tem po
astra le e un tem po fi si co. Quan do però io, in qual che modo, devo en -

N241N



tra re in con tat to con una por zio ne del la ma te ria fi si ca devo per for za
di cose, per po ter lo fare, per po ter mi fare ascol ta re, per po ter mi ma ni -
fe sta re, sce glie re un de ter mi na to mo men to del tem po fi si co, per ché al -
tri men ti con ti nu e reb be a non es ser ci pos si bi li tà di co mu ni ca zio ne.
Qu e sto si gni fi ca che devo tro va re dei mo men ti par ti co la ri in cui il flus -
so del tem po sia vi bra ziona lmen te si mi le. Ecco, al lo ra quel lo co sti tu i -
sce una spe cie di pon te tra il pia no astra le e il pia no fi si co, ad esem -
pio, at tra ver so il qua le io pos so in ter ve ni re- come que sta sera - e riu -
sci re a co mu ni ca re. In quel mo men to il tem po che mi cir con da
all’interno del pia no astra le va per un cer to pe rio do di tem po, per tut -
to il tem po del la ma ni fe sta zio ne, di pari pas so con quel lo del pia no fi -
si co.

D - Così è an che quan do di co no che an che dall’astrale e dal men ta le
se guo no gli in se gna men ti dei Ma e stri quan do av vie ne la se du ta?

Qu e sto for se è un po’ di ver so per ché voi ascol ta te
l’insegnamento dei Ma e stri quan do ar ri va sul pia no fi si co at tra ver so le 
pa ro le che di co no, ma te ne te pre sen te che quan do par la Fa bius, o
Moti, o Sci fo, e via di cen do, non emet to no sol tan to vi bra zio ni che
sono pa ro le all’interno del pia no fi si co ma emet to no del le vi bra zio ni
che sono con cet ti che at tra ver sa no in modo di ver so «tut ti» i pia ni- dai
pia ni su pe rio ri ai pia ni in fe rio ri - quin di di cia mo che vi è una spe cie di 
tra du zio ne si mul ta nea del le vi bra zio ni spe ci fi che di un pia no del le pa -
ro le del le Gu i de in tut ti i vari pia ni fino da dove loro stan no par lan do
in quel mo men to; quin di chi è sul pia no men ta le ascol te rà lo stes so di -
scor so at tra ver so una vi bra zio ne com pren si bi le all’interno del pia no
men ta le e lo stes so sul pia no astra le e via di cen do.

D - Scu sa, vo le vo an co ra dire: que sto flus so di tem po che hai det to pri -
ma è una cosa sog get ti va, cioè è uno sta to di co scien za ri spet ti vo ai due
pia ni o è pro prio una si tua zio ne og get ti va re la ti va all’ambiente?

Se con do la mia espe rien za, ma non sono mol to ad den tro
all’argomento, a me sem bra che sia più una si tua zio ne sog get ti va, che
og get ti va. Sem bra un ... come po trei dire? E’ dif fi ci le da spie ga re con
le pa ro le ... un in dur re la ma te ria del pro prio cor po, ad esem pio astra -
le all’interno del pia no astra le, a vi bra re in sin to nia con una por zio ne
del la ma te ria del pia no fi si co.
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Le for me pen sie ro

D - Sen ti, Ge or gei, pos so far ti una do man da? Io vor rei chie der ti: puoi
par lar ci dei pen sie ri-for ma?

Oh, dei pen sie ri-for ma (che poi sono le for me-pen sie ro) ne par -
le re mo come ab bia mo già det to se sarà pos si bi le, vi sto i tem pi che cor -
ro no, all’interno del Ci clo sul pia no astra le che ri guar da gli Incon tri
per le Fa vo le di Anan da e nel Ci clo dell’anno pros si mo sul pia no
men ta le. Va bene, cari, io di rei che per que sta sera vi ho pro fu so la
mia sag gez za ol tre ogni dire, spe ro di non aver vi con fu so le idee in
modo ec ces si vo, spe ro di es ser mi fat to com pren de re, di non aver esa -
ge ra to - come mio so li to - nel par la re, di non aver fat to trop pi in ci si,
per ché me ne ren do con to anch’io che a for za di fare in ci si a vol te ren -
do le cose com pli ca te da ca pi re ma, d’altra par te, que sta era la mia
per so na li tà e - sic co me mi pre sen to con quel la, pur trop po - so an che i
li mi ti di quel la per so na li tà.

Co mun que ho no ta to che sie te tut ti mol to pa zien ti, più o meno
tut ti sve gli e bel li friz zan ti, vi rin gra zio del la vo stra par te ci pa zio ne, vi
ma ni fe sto l’affetto mio e di tut te le Gu i de e ri pe to - come ho det to
all’amico L. - che chi en tra nel la cor ren te vi bra to ria dei Ma e stri, sia
che sia con vin to, sia che non sia con vin to, sia che ci cre da, sia che non 
ci cre da, sia che pen si che sia l’inconscio o che sia un’entità, que sto
non ha nes su na im por tan za, quel lo che im por ta è che, co mun que, sia
riu sci to in qual che modo a per ce pi re del le vi bra zio ni, che que ste vi bra -
zio ni sono en tra te al suo in ter no, han no for ma to una ca te na e que sta
ca te na - che non è una ca te na che lega, ma una ca te na che aiu ta a
cam mi na re - gli è ac can to e po trà so ste ner lo, dar gli un mo men to di
pa u sa nel do lo re per po ter com pren de re, e un mo men to di aiu to per
po ter an da re avan ti; e quin di que sto si gni fi ca che l’amore che esi ste
non sol tan to qua, in que sto mo men to, ma in tut to il cre a to co mun que
sia è da voi for se un tan ti nel lo più fa cil men te rag giun gi bi le in ogni mo -
men to del la vo stra vita. E se que sto fos se ve ra men te così - e io vi dico
che è così, ma do vre te spe ri men tar lo poi even tual men te per so nal men te 
- per quan to poco pos sa es se re è sem pre qual che cosa che pri ma non
ave va te; e pos se de re qual che cosa in più di pri ma - in fon do in fon do - 
non è al tro che il fine ul ti mo di ogni espe rien za che voi com pi te. Io vi
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sa lu to con af fet to, miei cari, e a ri sen tir ci ad un’altra oc ca sio ne. Bu o -
na se ra.

I cari tra pas sa ti

D - Vo le vo chie der ti per quan to tem po i no stri cari tra pas sa ti ci se guo -
no. Vale a dire: i non ni va bene, e i bi snon ni? E i tri snon ni? E se sono
re in car na ti?

Beh, se sono re in car na ti, chia ra men te, non è che pos sa no se -
guir vi, mi sem bra, no? Vedi, cara, al di là che qua il di scor so si com -
pli ca per il fat to re tem po ra le: voi sa pe te che il tem po sui vari pia ni di
esi sten za scor re in ma nie ra di ver sa a se con da del la ma te ria da cui è
com po sto, quin di fare un di scor so ge ne ra le è mol to dif fi ci le, però pos -
sia mo dire una cosa: tut te le per so ne care che, al me no, voi ri te ne te
tali. Ma ga ri, non so, il tri snon no non vi po te va ve de re, per quel lo che
ne sa pe te voi! E’ una vo stra il lu sio ne che vi vo les se bene, no? Tut te le
per so ne care che vi se guo no, pos so no star vi vi ci ne, ma ga ri non pos so -
no far nul la per voi, però pos so no cer ca re di in viar vi i loro bu o ni sen ti -
men ti, le loro bu o ne emo zio ni, rie sco no a far lo fino a quan do han no il 
de si de rio di far lo.

D - E an che fino a che noi li pen sia mo, op pu re non c’entra?

Di cia mo che il fat to che voi li pen sia te può aiu ta re un col le ga -
men to, ma non è stret ta men te in di spen sa bi le.

D - Qu in di vie ne da loro la vo lon tà di con tat to?

Ah, cer ta men te, cer ta men te.

Il ri sve glio in te rio re, la re li gio ne

D - Pos so? E’ la pri ma vol ta che par te ci po e pos so dire aper ta men te di
sen tir mi a mio agio; e ven go ad espor re la do man da: ho avu to modo di
leg ge re de gli afo ri smi che por ta no il tuo nome e, di lo gi ca, esco no due
pa ro le: «ri sve glio», in te so come ri sve glio in te rio re, e «ama re». Com’è
pos si bi le co niu ga re que ste due pa ro le con il tipo di vita che ci pro po ne
que sta so cie tà del con su mi smo?

Sor vo lia mo sul di scor so de gli afo ri smi, an che per ché io non ho
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mai det to chi sono e, quin di, che sia no pro prio miei que sto è tut to da
ve de re, ma poi non ha nes su na im por tan za, come ha det to il Fra tel lo
che mi ha pre ce du to; ma per quel lo che ri guar da, in ve ce, quan to tu
hai det to, che in ve ce è un pun to mol to im por tan te da com pren de re ve -
dia mo di spen de re qual che pa ro la per ché ve ra men te ne vale la pena.
Ri sve gliar si, cosa può si gni fi ca re ri sve gliar si? Non cer ta men te apri re
gli oc chi al mat ti no ed es se re su bi to sve gli, no?, per ché al lo ra mol ti di
voi avreb be ro del le dif fi col tà a ri sve gliar si! Si gni fi ca in ve ce ri sve glia re
in se stes si quel la co scien za, quel sen ti re che fa ten de re a com pren de re 
se stes si, a com pren de re la re al tà, a com pren de re gli al tri, che fa ten -
de re a tro va re una ve ri tà un po’ più am pia di quel la che si ac cet ta co -
mu ne men te nel cor so del la vita di tut ti i gior ni. Qual è l’elemento por -
tan te di que sto ri sve glio? L’elemento por tan te di que sto ri sve glio non
può es se re al tro che l’amore, ma l’amore cer ta men te in te so di ver sa -
men te da quel lo che si in ten de nel la ma nie ra co mu ne; amo re come
sen so di co mu nio ne, come idea di pie nez za e di rap por to con tut to
quel lo che esi ste. Qu e sto amo re è quel lo che dà la spin ta al ri sve glio,
que sto de si de rio di co no sce re l’altro, co no sce re le si tua zio ni, co no sce re 
il mon do, co no sce re la ve ri tà, co no sce re ciò che gli uo mi ni han no det -
to, e via di cen do; que sta è una for ma d’amore per ché è un pon te ver so 
gli al tri e l’amore, in de fi ni ti va, pro prio per strin ge re, può es se re con si -
de ra to que sto pon te su cui si può cam mi na re per ar ri va re al ri sve glio.
Ora, det ta così, que sta cosa sem bra mol to fa ci le a pa ro le, ma poi è
mol to dif fi ci le da con se gui re po i ché ognu no di voi ha un Io coi suoi bi -
so gni, le sue pul sio ni, le sue re a zio ni.

Dice l’amico: «Come si può met te re in atto in una so cie tà che
ap pa ren te men te sem bra non per met te re, non la scia re spa zio per que -
sto tipo di de si de rio, di spin ta, di bi so gno, di ri cer ca» e via di cen do.
Ma io dico che, quan do esi ste que sta spin ta in te rio re, la so cie tà può
es se re quel la che vo le te; non vi è nul la che pos sa fer mar la. Cer ta men te 
i fat ti del la vita pos so no non la scia re cin que mi nu ti di tem po li be ro
all’individuo ma ga ri per os ser va re se stes so, per cer ca re il rap por to
con gli al tri o con l’Assoluto, però que sto sol tan to in ap pa ren za per -
ché tro va re que sto in di riz zo ver so la ri cer ca del la ve ri tà non è ne ces sa -
rio che sia una cosa che pas si at tra ver so la men te; è una cosa che pas -
sa at tra ver so l’esperienza e l’esperienza, co mun que sia, voi la fate in
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qua lun que so cie tà vi tro via te.
Cer ta men te a una de ter mi na ta espe rien za si può re a gi re in di -

ver si modi, ecco; co lui che rie sce ad es se re co e ren te con se stes so, co -
lui che rie sce ad es se re sin ce ro quan do c’è bi so gno di sin ce ri tà, co lui
che rie sce a por ge re una mano a un al tro quan do c’è bi so gno di por ge -
re una mano, co lui che rie sce a fare un sor ri so quan do è il mo men to di 
sor ri de re, o a pian ge re ma ga ri quan do l’altro ha bi so gno di ve de re
qual cu no più de bo le di lui; ecco, an che que sto qua è un modo di ri -
sve gliar si, di mo stra re il pro prio amo re, di riu sci re quin di ad av vi ci nar -
si alla ve ri tà an che in una so cie tà di qual sia si tipo. Non è quin di sol -
tan to un fat to re di tro va re dei mo men ti per se stes so in cui ri cer ca re la
ve ri tà, ma il fat to re di vi ve re la vita tro van do nel pro prio in te ra gi re con 
la vita que sta nu o va aper tu ra che per met te di vi ve re in ma nie ra di ver -
sa, non sol tan to ego i sti ca.

D - Gra zie.

Di nul la, caro. Spe ro di aver ti sod di sfat to o hai qual cos’altro da 
chie de re?

D - Vo le vo ag giun ge re so la men te, usan do pa ro le di un ami co, che alla
ri cer ca del la tran quil li tà ho par la to con per so ne che io con si de ro sag ge.
Mi han no ri spo sto con re li gio ni.

Non sem pre sono sag ge le re li gio ni, o for se chi le in ter pre ta non 
sem pre è sag gio.

D - Oppu re chi me le ha tra smes se.

Ma, sai, come di ce vo pri ma le re li gio ni pas sa no sem pre at tra -
ver so chi le dif fon de e chi le dif fon de so li ta men te ar ri va in po si zio ne
per dif fon der le tale per ché ha qua li tà che non van no mol to d’accordo
con le re li gio ni, poi, alla fin fine. Voi sa pe te, ad esem pio, che il no stro 
Ma e stro Sci fo mol te vol te ha iro ni ca men te pre so in giro ad esem pio il
papa: per di ven ta re un papa oc cor ro no qua li tà par ti co la ri che non
sono il por ge re l’altra guan cia, che non sono l’andare ve sti to di strac ci
dan do tut to ai po ve ri, e via di cen do. Chi cer ca, quin di, l’amore at tra -
ver so le pa ro le di chi por ta la re li gio ne dif fi cil men te può riu sci re a tro -
var lo; però può tro va re l’amore, in ve ce, in ciò che de ter mi na ti Ma e stri 
tal vol ta han no det to, an che se le loro pa ro le nel 99% dei casi sono sta -
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te tra sfor ma te e rese ir ri co no sci bi li dal le ag giun te in te res sa te di chi vo -
le va por ta re ac qua al pro prio mu li no in ve ce che a quel lo de gli al tri.

La pre sa di co scien za: ri mor so e pen ti men to

D - Vo le vo dire: il ri mor so, il pen ti men to, quel lo vero, pos sia mo con si -
de rar lo come una pre sa di co scien za e quin di avre mo, di con se guen za,
un al leg ge ri men to del kar ma?

Guar da, ri mor so e pen ti men to «quel lo vero» ... quan to poco ce
n’è vero? ... il pro ble ma è quel lo, per ché quan te vol te il ri mor so e il
pen ti men to sono solo pa ro le! «Oh, come mi di spia ce aver fat to que -
sto! Come sono di spia ciu to» e in tan to, sot to sot to, si dice: «Ah, que -
sta vol ta te l’ho fat ta bu o na. Hai pa ga to quel lo che do ve vi pa ga re e
un’altra vol ta im pa ri!». Ma cer ta men te, ora, a par te gli scher zi che
son so li to fare io, pro va re ve ra men te il ri mor so e il pen ti men to per
qual co sa non può es se re al tro che una con se guen za di un av vi ci na -
men to alla com pren sio ne, però, fer mia mo ci un at ti mo: un av vi ci na -
men to alla com pren sio ne, non una com pren sio ne; per ché se voi ve ra -
men te ar ri va ste a com pren de re fino in fon do quel lo che ave te com piu -
to, quel lo che ave te fat to, riu scen do a com pren de re che ave te fat to
quel le cose per ché era va te in quel modo, per ché ave va te que sti er ro ri
in ter ni, que sti pro ble mi in ter ni, e via di cen do, in quel mo men to non
pro ve re ste ne an che più ri mor so. Non esi ste reb be più il ri mor so, per -
ché sa pre ste - aven do com pre so - che voi non po te va te che com por tar -
vi a quel modo per ché non ave va te an co ra com pre so.
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Sa lu ta te tra mi te noi i vo stri cari scom par si

E
 un sa lu to ed una be ne di zio ne da tut ti noi che vi sia mo ac can to
in con ti nua zio ne, che ve dia mo quan te vol te vi sen ti te sbal lot ta ti
da even ti che scon vol go no le vo stre vite, ed al lo ra ogni vol ta noi

cer chia mo di in viar vi il no stro af fet to, cer chia mo di in viar vi le no stre
vi bra zio ni, cer chia mo di ten der vi le no stre mani, ma quan te po che vol -
te voi riu sci te ad ag grap par vi ad esse e pre fe ri te in ve ce an da re allo
sba ra glio in con tro a ciò che l’esistenza vi pro po ne.

“Cer to l’esistenza - di re te voi -  è una ben cat ti va ma e stra!”.
Non è così fi gli, nul la di quan to vi ac ca de, lo ab bia mo sem pre

det to, ac ca de per il vo stro male, ma anzi al con tra rio, an che quel lo che 
più vi può far sof fri re, an che quel lo che più vi può sem bra re tri ste e
do lo ro so, alla fine, non ha che un solo fine, che un solo ri sul ta to: quel -
lo di aver vi por ta to a com pren de re qual che cosa di più, quel qual che
cosa di più che, al tri men ti, non avre ste avu to la for za, il co rag gio, la
vo lon tà o la co stan za di cer ca re di com pren de re.

Noi, noi tut ti qua sta se ra riu ni ti as sie me a voi, e sia mo mol ti,
mol ti di più di quan to voi pen sia te, vi sia mo ac can to tut ti i gior ni, in
tut ti i mo men ti, non sol tan to noi gui de, noi es se ri sen za nome, po i ché
i nomi non vi di co no nul la per ché sono sol tan to un pre te sto per far vi
pen sa re in modo di ver so ad ognu no di noi, ma an che tut te le per so ne
che ave te ama to e che an co ra ama te e che pure, ap pa ren te men te, sono 
lon ta ne da voi. Ecco tut te que ste per so ne, una per una, han no la pos -
si bi li tà du ran te que sti in con tri di en tra re in col le ga men to più di ret to,
più for te, più pu li to, con tut ti voi. Qu in di ap pro fit ta te, nei mo men ti in 
cui ci sono at ti mi di pa u sa, o nei mo men ti in cui vi è il pas sag gio tra
un in ter ven to all’altro, ap pro fit ta te ne per rin no va re a que ste per so ne,
che più non sono nel mon do fi si co, il vo stro pen sie ro, il vo stro af fet to,
la vo stra be ne di zio ne, il vo stro amo re e cer ta men te sa re mo noi i po sti -
ni per que ste vo stre sen sa zio ni, per que sti vo stri pen sie ri, e po te te star
tran quil li che sen za dub bio essi ver ran no re ca pi ta ti a co lo ro cui de si -
de ra te che lo sia no. Con af fet to vi sa lu to e che la pace sia con tut ti voi.

Moti

Pen sa te tut ti voi... io pen so che tut ti voi ab bia te vis su to mo men -
ti di gran de sof fe ren za, di gran de do lo re, cer ta men te nei mo men ti in
cui era va te so praf fat ti da que sto do lo re non era va te in gra do di ca pi re
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e di com pren de re, a cosa po tes se ser vi re tan to male, ma poi, dopo,
pen sa te ci un mo men to guar dan do re tro spet ti va men te quan to vi ha in -
se gna to quel la sof fe ren za; al lo ra dico io per ché con ti nua re a la sciar vi
so praf fa re dal la sof fe ren za e dal do lo re, cer ca te di af fron tar le con più
co scien za, es sen do più vi gi li, più at ten ti ai mes sag gi che que ste si tua -
zio ni vo glio no co mu ni car vi. Impa ra te, per una vol ta, dopo tan ti anni
che se gui te que ste Gu i de, que sto Cer chio... voi di re te «cer ta men te
non è così fa ci le» lo sap pia mo be nis si mo, però im pa ra te ad es se re più
pre sen ti a voi stes si nel mo men to in cui an che un gros so gua io vi ca pi -
ta tra capo e col lo sen za che voi, ma ga ri, ve ne ren dia te con to.

Ca ris si mi, con que sto pos sia mo chiu de re l’incontro, un sa lu to,
un ab brac cio, un ba cio a tut ti, ci sen tia mo la pros si ma vol ta. !

Gne us

Il male non esi ste

P
a dre mio,
io vivo nel mon do che tu hai cre a to, tra scor ro i miei gior ni a
con tat to con le al tre cre a tu re che Tu hai mes so ac can to a me, e

vedo di con ti nuo, con una tre men da con ti nu i tà, il suc ce der si di av ve ni -
men ti vio len ti, come se le mi glia ia di anni di sto ria dell’uomo non fos -
se ro ser vi ti a nul la, e que sto mi fa ar ri va re a du bi ta re non sol tan to che
Tu, dav ve ro, sia all’interno di ognu no di noi, non sol tan to sia
all’interno di ogni no stra co scien za ma ad di rit tu ra che Tu esi sta.

Moti

F
i glio mio,
ti rin gra zio per le tue pa ro le, per ché con le tue pa ro le tu di mo stri 
a stes so pri ma an co ra che a me, che stai os ser van do nel tuo in ti -

mo la re al tà, ed os ser va re nel pro prio in ti mo la re al tà si gni fi ca cer ca re
di ar ri va re, pia no pia no, poco alla vol ta, fino a rag giun ger mi.

Ed io ti sto aspet tan do, fi glio mio, non ho vol ta to lo sguar do da 
un’altra par te an che se, os ser van do gli av ve ni men ti nel mon do fi si co,
così po treb be an che sem bra re.

Come spie ga re a te, fi glio mio, a te che sei im mer so nel la re la ti -
vi tà, nell’illusione, che il male non esi ste? E’ dif fi ci le quan to riu sci re a 
far ti com pren de re che non esi ste nep pu re il bene. Qu el lo che esi ste sei 
tu, ciò che esi sto no sono gli al tri tuoi fra tel li, che com pio no il loro per -
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cor so evo lu ti vo, il lu sio ne anch’esso ahi mè!
Qu el li che esi sto no sono i co smi che po po la no le not ti, quel le

che esi sto no sono tut te le re al tà che tu nep pu re rie sci a per ce pi re. Qu -
el lo che esi ste ve ra men te sono io, sei tu, ma dove sta poi ve ra men te la
dif fe ren za, fi glio mio?

E se ognu no dei fra tel li che ti sta ac can to è come te, se essi
sono tan ti ed ognu no di essi ha in sé di ver se pul sio ni, di ver si pro ble -
mi, di ver se mo ti va zio ni, di ver si modi di agi re, di ver so modo di sen tir si 
emo zio na ti, di ver so modo di sof fri re o di gio i re, al lo ra, tu for se po tre -
sti ren der ti con to che par la re di bene o di male, di gio ia e di sof fe ren -
za non ha al cun sen so, po i ché tut to alla fine ar ri va ad un pa reg gio per 
cre a re l’unica ve ri tà, che non è bene né male, ma sem pli ce men te, così
in com pren si bil men te per te E’. Pace a voi.

Sci fo

Accet ta re di es se re come si è

V
er rà il gior no, fra tel li, giun ge rà l’attimo, so rel le, in cui vi
ren de re te con to che i vo stri bi so gni non sono la cosa più im -
por tan te dell’universo; in cui com pren de re te che non ba sta

vo ler es se re evo lu ti per di ven tar lo; che ac cet te re te di es se re come sie te
e non come il vo stro Io vu o le cre de re che sia te.

Sarà a quel pun to, fra tel li, sarà in quel mo men to, so rel le, che
sco pri re te di es se re mol to di più di ciò che il vo stro Io so gna va che fo -
ste an che nei mo men ti in cui più am bi zio si era no i suoi so gni.

E sarà al lo ra che, guar dan do vi alle spal le, vi ac cor ge re te che,
inav ver ti ta men te, non solo sta va te già per cor ren do il sen tie ro che tan to 
cer ca va te ma che, ad di rit tu ra, sie te or mai giun ti alla sua fine.

Vio la

La sof fe ren za

E
 voi, fi gli, at ti mo dopo at ti mo, sof fri te. E come può es se re in ter -
pre ta ta la sof fe ren za che ac com pa gna la vo stra vita? For se che è
un’emozione, for se è sol tan to un’emozione, una re a zio ne a ciò

che vi ac ca de? For se le la cri me che pian ge te sono sem pli ce men te
un’esternazione di ciò che vi col pi sce in te rior men te, op pu re que sta
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sof fe ren za, che è so rel la del la vo stra esi sten za in te ra, è qual che cosa di 
più, può dar vi al tre in di ca zio ni per com pren de re? Cer ta men te qua si
sem pre ognu no di voi, quan do guar da un’altra per so na che sof fre,
quan do essa stes sa sof fre, deve in ter pre ta re il suo sta to in te rio re come
un’emozione, ma non è così sem pli ce: la sof fe ren za, fi gli no stri mol te
vol te, ol tre ad es se re un’emozione è an che un de si de rio.

«Come - vi chie de re te voi - for se che ognu no di noi de si de ra, può
de si de ra re, può mai ave re il co rag gio di de si de ra re di sof fri re, come se già 
la sof fe ren za da sola non ba stas se a far star male? Pos si bi le che ognu no
di noi, in te rior men te, in ter na men te ab bia de si de rio di pro va re quel tor -
men to che ren de le ore dif fi ci li, le fa vi ve re eter ne, sen za fine?»

Ebbe ne sì, fi gli no stri, è pos si bi le, in quan to la vo stra sof fe ren -
za, alla fin fine, fi ni sce per es se re in ba lia di quel lo che è il vo stro Io,
ed il vo stro Io non può ac cet ta re di sof fri re sol tan to per amo re, non
può ac cet ta re sol tan to di sof fri re per una per so na che è ve nu ta a man -
ca re, ma deve an che - in qual che modo - agi re af fin ché que sta sof fe -
ren za, come tut to ciò che ca pi ta nel suo rag gio di azio ne, di ven ti un
pos si bi le stru men to per ot te ne re qual che cosa da gli al tri.

Oh fi gli no stri, ba sta os ser va re i vo stri gior na li e le vo stre tra -
smis sio ni te le vi si ve per ve de re quan to la sof fe ren za, nel la vo stra so cie tà 
at tua le, di ven ti uno stru men to per ma ni po la re le al tre per so ne, per in -
dur le a dare, per in dur le a fare qual che cosa che al tri men ti, ma ga ri,
non avreb be ro fat to. Qu e sto è il più chia ro in di ce per no ta re come an -
che la sof fe ren za spes so sia vo lu ta, sia vo lu ta non tan to e non sol tan to
dal le per so ne che stan no os ser van do, ma an che - come di ce vo - dal la
per so na stes sa che sta sof fren do, o me glio, for se, per es se re più pre ci -
si, dall’Io del la per so na stes sa che sta sof fren do. Qu e sto Io che non si
ver go gna di ver sa re del le la cri me ma, anzi, è con ten to di que ste la cri -
me per ché può rac co glier le nel le sue mani e mo strar le agli al tri, per far 
ve de re quan to egli sia sen si bi le a quan to sta ac ca den do. Qu e sto Io
che non com bat te più che tan to con tro il do lo re in te rio re che pro va in
cer te si tua zio ni ma, anzi, mo stra all’esterno que sto do lo re per far sì
che gli al tri si sen ta no com mos si e por ta ti a ten der gli una mano; per -
ché que sto è il suo sco po: fare di ogni cosa che ca pi ta nel la sua in flu -
en za qual co sa che lo ac cre sca e gli pos sa per met te re di ave re un po te -
re di qual che tipo su gli al tri.

Oh, non che con que sto io vo glia af fer ma re che quan do ognu no 
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di voi sof fre, la sof fe ren za che pro va non sia re a le, non sia vera! La
sof fe ren za, come di ce vo, è un’emozione ed un de si de rio ed en tram be
le cose con tem po ra ne a men te e se pure sgor ga prin ci pal men te
all’interno del cor po astra le dell’individuo alla fin fine, come ogni cosa 
che ca pi ta all’uomo, la sua ra di ce è all’interno del la sua co scien za.
Ecco, quin di, che que sto usa re la sof fe ren za ed il do lo re pro prio per
ot te ne re qual che cosa, alla fin fine, di ven ta sem pre e co mun que un
mez zo per ar ri va re ad una com pren sio ne di ver sa.

Moti

«Però»... però quan do io sof fro, sof fro eh! Non è che sof fra poco, 
la mia sof fe ren za è sof fe ren za vera, mi ma ce ro nel do lo re, mi ri vol to nel -
la mia sof fe ren za1! Sarà an che do vu to ad una sfu ma tu ra di ma so chi -
smo, ci sarà an che un cer to de si de rio in te rio re di far ve de re che sto sof -
fren do, però ciò non to glie che io sof fro, e al lo ra, al lo ra non mi po te te
ve ni re a dire che que sta sof fe ren za è im por tan te sì, ma sol tan to fino ad
un cer to pun to. For se dite così voi che non sta te sof fren do, for se dite
così voi, Ma e stri o meno che sia te, che la sof fe ren za al me no ap pa ren te -
men te ave te la scia to alle spal le. Già... voi Ma e stri... ma voi sof fri te? Voi 
sof fri te nel lo stes so modo in cui sof fro Io, esa cer ba ti nel do lo re, pie ni di
tor men to op pu re, no bi li cre a tu re, la sof fe ren za, il do lo re, il pian to, il
rim pian to, la no stal gia vi sci vo la no ad dos so come ac qua im pal pa bi le
che non vi ba gna nep pu re? Non sono un Ma e stro e non lo so, però mi
pia ce reb be ca pi re se e quan to la sof fe ren za ap par tie ne an che a voi.

Sci fo

Se tu, fra tel lo, fi glio mio, ami co stai sof fren do, come puoi pen sa re
che io, ac can to a te, nel mon do fi si co non ab bia sul le mie spal le un far del lo
si mi le al tuo: sia mo tut ti sul lo stes so pia no nell’economia dell’universo e ciò
che per te è sof fe ren za può per me non es ser lo, però, allo stes so modo, ciò
che per te non è nul la, se non una pic co la cosa, per me può es se re un gran de 
do lo re. Tu sof fri per ché hai per du to qual che cosa, per ché ciò che ave vi un at -
ti mo pri ma, l’attimo dopo non ti ap par tie ne più, ma ga ri con il suo re tag gio di 
vi ci nan za, di af fet to, di aiu to. Io sof fro nel ve de re che tu, fi glio mio, hai tut te
le pos si bi li tà per ren de re di ver so, più dol ce il tuo do lo re ep pu re non rie sci a
far lo. Cer to a te il mio do lo re può sem bra re una cosa da nul la, ma ti ga ran ti -
sco, fi glio, fra tel lo e ami co, che esso ar ri va dal più pro fon do di me stes so ed
alla fin fine, per chi sof fre, tut ti i do lo ri sono sem pre im men si.

Moti
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Om tat sat
Ozh-en so gna va di tro var si in un giar di no me ra vi glio so. Ad un

cer to pun to si trovò da van ti Par va ti, Kali e Krsna che lo guar da va no
con aria al quan to in te res sa ta. Pre oc cu pa to per l’interesse del le tre de i -
tà, Ozh-en cer ca va di far si più pic co lo pos si bi le per pa u ra di an da re
in con tro a chis sà qua le sof fe ren za, per ché se ognu na del le tre lo ave va
fat to sof fri re chis sà che cosa gli avreb be ro fat to tut te e tre as sie me...

«Io di rei - dis se Par va ti - che Ozh-en è un mio di sce po lo».
«Come un tuo di sce po lo? - dis se Kali agi tan do fre ne ti ca men te le

brac cia - Ozh-en non può es se re che un mio di sce po lo, io l’ho fat to cre sce -
re, fa cen do lo an che sof fri re, cer ta men te, ma mol to ha im pa ra to da me».

«Ma cosa sta te di cen do - dis se al lo ra Krsna, men tre si stuz zi ca -
va le un ghie con le piu me di pa vo ne - in fon do l’ho pre so io che era
an co ra qua si un in di vi duo in ca pa ce di sof fri re e l’ho reso sen si bi le af -
fin ché po tes se sof fri re con te, Kali, e poi ar ri va re a sof fri re con te,
Par va ti, quin di Ozh-en non può es se re che mio».

E le tre de i tà co min cia ro no a di spu tar si il pos ses so di Ozh-en,
il qua le, dal can to suo, dap pri ma pensò di fug gi re dal la si tua zio ne, ma 
poi ri cor dan do cer ti pre ce den ti pre fe rì non far lo. Alla fine Par va ti
ebbe un’idea: «Fac cia mo una cosa, fac cia mo de ci de re a lui. Ecco... -
al lungò una mano e pre se una mela da un al be ro - a chi darà que sta
mela, Ozh-en, que sti di ven te rà il suo uni co si gno re e pa dro ne»

«Mi ri cor da qual co sa» dis se Ozh-en e ri ce vet te tra le mani il bel
pomo bian co e ros so, tro van do si di fron te ad una si tua zio ne dif fi ci le, an che
per ché non riu sci va pro prio a com pren de re qua le sa reb be sta to il mi no re dei
tre mali. Guardò la mela e guar do Par va ti, guardò la mela e guardò Kali,
guardò la mela e guardò Krsna, e an co ra non si de ci de va su cosa fare.

Poi alla fine, con un sor ri so sod di sfat to, trovò la so lu zio ne: pre -
se la mela e co min ciò a man giar la a mor si. E si ri sve gliò con ten to

Om tat sat.
Anan da

L’esistenza, amo ro sa ma e stra

G
uar dan do dall’altra par te del la re al tà, l’esistenza è lì che vi
os ser va come una dea Kali dall’apparenza mi nac cio sa, men -
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tre, in ve ce, an che se il vo stro Io non può ren der se ne con to,
essa ha pre pa ra to per voi, tut to ciò che può ser vir vi per far vi ar ri va re
a com pren de re e quin di per al le via re il di sa gio del vo stro cor po aka si -
co, at tra ver so pic co li mat to ni di com pren sio ne. Voi de si de ra te e il vo -
stro de si de rio che sul pia no fi si co si tra du ce in lot ta vi por ta a scon -
trar vi con la re al tà, po i ché il vo stro Io vor reb be che tut to ciò che lo cir -
con da as se con das se i suoi de si de ri, for tu na ta men te - dico io - que sto
non ac ca de qua si mai, po i ché ben po che del le cose che voi po te te de -
si de ra re si av ve ra no.

Esse di ven ta no ve ri tà e re al tà al lor ché i vo stri de si de ri non sono 
più por ta ti a so praf fa re gli al tri, a ot te ne re pre sti gio, a mo strar vi me -
glio de gli al tri, ad es se re qual che cosa di più di ciò che gli al tri sono,
ma al lor ché, in ve ce, il de si de rio di ven ta vo glia di ten de re una mano
agli al tri, vo glia di asciu ga re una la cri ma, vo glia di sor ri de re per ren -
de re meno tri ste il vol to di chi ma ga ri sta pian gen do. Vi è quin di an -
che nel de si de rio, al lor ché si ma ni fe sta all’interno sul pia no fi si co,
quel la du pli ce fac cia da Gia no bi fron te che lo ren de am bi va len te, qual 
è il vo stro com pi to, uno per uno fra tel li cari, al lor ché vi ve te all’interno
del la ru o ta del le na sci te e del le mor ti?

E’ pro prio quel lo di os ser va re i vo stri de si de ri e far sì che non
sia no loro a go ver na re voi ma voi ad in di riz za re voi stes si ver so quel li
che sono più giu sti, per ché sol tan to al lor ché riu sci re te a de si de ra re ciò
che è me glio per tut ti, sol tan to in quel mo men to riu sci re te a non lot ta -
re. Il fat to è, fra tel li, che lot ta re con l’esistenza, è una lot ta con tro i
mu li ni a ven to, nul la po te te fare con tro di essa ma que sto non deve in -
dur vi a sen tir vi pre va ri ca ti, co stret ti e im po ten ti, que sto deve, in ve ce,
in dur re a cer ca re un modo di ver so di af fron tar la, il modo mi glio re per
af fron tar la non è quel lo di sen tir si op pres si, di sen tir si co stret ti in ca te -
ne, di sen tir si ad do lo ra ti in con ti nua zio ne, di sen tir si col mi di mi se rie,
ben sì quel lo di os ser va re ciò che vi ac ca de, at ti mo per at ti mo, e sco pri -
re an che nel do lo re più for te che può ar ri var vi, quel li che sono i ger mi 
di una com pren sio ne; os ser van do e ca pen do quin di che tut to ciò che
ac ca de, come da più di vent’anni amia mo ri pe te re, ac ca de sem pre,
sol tan to e co mun que per il vo stro bene.

Che la pace sia con voi, fi gli.
Ro dol fo

N257N



Ama re se stes si di vero amo re

B
u o na se ra ami ci. Ho sen ti to qual cu no tra voi, que sta sera, fare
un’affermazione che non mi ha tro va to per nul la con sen zien te; ov -
ve ro che ognu no di voi ama di vero amo re se stes so. Oh, quan to è 

fal sa que sta af fer ma zio ne! Ba sta os ser var si un at ti mo at tor no, os ser va re 
la pro pria vita per ac cor ger si che così non è. Ognu no di voi ognu no di
noi, quan do è in car na to in un cor po fi si co tan te vol te, così spes so, cor re
qua si vo lon ta ria men te in con tro alla sof fe ren za e al do lo re; e que sto cer -
ta men te non è un ama re se stes si! L’Io, d’altra par te, non può ama re se
stes so! E’ trop po oc cu pa to per ama re ve ra men te se stes so; a lui in te res -
sa prin ci pal men te di mo stra re a se stes so e agli al tri che è l’unica cosa
im por tan te che esi ste al mon do. In que sta con ce zio ne del la re al tà, in
que sta con ce zio ne del la vita non vi può es se re po sto che per un amo re
il lu so rio, cosi si mi le a quel lo che tan te vol te voi ri cer ca te nei vo stri si mi li. 
Io spe ro, con que sto, che voi sia te d’accordo con me, quin di vi sa lu to
con af fet to e a ri sen tir ci in un’altra oc ca sio ne. Bu o na se ra ami ci.

Billy

L’abbandono del de si de rio

I
l con cet to di «ab ban do no del de si de rio» che è sta to tra spor ta to
nel tem po dal le dot tri ne orien ta li non ha una con no ta zio ne mol to 
po si ti va o, quan to meno, una con no ta zio ne mol to ac cet ta bi le al -

lor ché si co no sce la Re al tà nel la sua co sti tu zio ne più in ti ma. Infat ti,
com’è che si può fug gi re dai de si de ri quan do vi è un cor po fi si co che
ha dei bi so gni? Com’è pos si bi le ab ban do na re il de si de rio quan do vi è
un cor po astra le che vi bra e che os ser va in tor no, nel mon do, tan te al -
tre cre a tu re che han no bi so gno e che sof fro no e che, quin di, fan no na -
sce re in con so nan za con il cor po aka si co dell’individuo il de si de rio che 
esse non sof fra no più? Com’è pos si bi le ab ban do na re il de si de rio
quan do la men te, che os ser va ciò che si sta vi ven do per so nal men te,
con ti nua a sus sur ra re che vi deve es se re per for za di cose la ma nie ra
per vi ve re in un modo mi glio re, più giu sto, più vero, più re a le?

Non è pos si bi le, fi gli no stri. L’abbandono del de si de rio vi può
es se re sol tan to al lor ché tut to ciò che po te va es se re com pre so, sen za la -
scia re nul la in die tro, è sta to or mai com pre so. Allo ra non si de si de re rà 
più; o, me glio an co ra, vi sarà un al tro tipo di de si de rio: quel lo che
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spin ge rà l’individuo che ha com pre so a met te re in atto la sua com pren -
sio ne in ma nie ra di ver sa, non at tra ver so l’incarnazione sul pia no fi si co,
per aiu ta re le al tre cre a tu re che an co ra non han no rag giun to la stes sa
com pren sio ne. Cer ta men te non è pos si bi le con la for za di vo lon tà non
de si de ra re; sol tan to il fat to di «non vo ler de si de ra re» in re al tà è un de si -
de rio! Non è pos si bi le in nes sun modo ab ban do na re il de si de rio ri pe to
se non sono sta ti ab ban do na ti que gli im pul si che an co ra chie do no del la
com pren sio ne. Se qual cu no di voi, ad esem pio, non de si de ras se al cun -
ché non sa reb be vivo, non par te ci pe reb be alla sto ria del la Re al tà, non
in te ra gi reb be con essa e sa reb be alla stre gua di un di pin to fat to su un
muro su cui vie ne data una mano di ver ni ce che lo co pre e lo ren de bel -
lo ma inu ti le per tut ti. La pace, fi gli, sia con tut ti voi.

Moti

Vi ve re il de si de rio e le emo zio ni

E
 quan do ar ri ve rà, fi gli e fra tel li, la li be ra zio ne? 
Quand’è che fi nal men te l’uomo sarà li be ro dal de si de rio, dal le emo -
zio ni? E poi an co ra io mi chie do as sie me a voi: «Ma è mai pos si bi -

le che l’uomo pos sa es se re al di fu o ri dal de si de rio e dal le emo zio ni?»
Fin ché voi sa re te in car na ti sul pia no fi si co, ine vi ta bil men te pos -

se de re te an che un pic co lo bar lu me di Io, e fin ché pos se de re te que sto
pic co lo bar lu me di Io, egli de si de re rà ed il suo de si de rio ar ri van do
alla re al tà fi si ca pro vo che rà del le emo zio ni, quin di la li be ra zio ne da
de si de rio ed emo zio ne po trà ar ri va re sol tan to nel mo men to in cui
ognu no di voi non pos se de rà più un Io. E que sto mo men to sarà - e
non può es se re al tri men ti che così - quel lo in cui ab ban do ne re te la ru -
o ta del le na sci te e del le mor ti.

Che po te te fare, al lo ra, per vi ve re me glio le vo stre vite, se de si -
de rio ed emo zio ni sono ine vi ta bil men te com pa gni fe de li del la vo stra
esi sten za? Se non po te te li be rar vi di esse, vi ve te con esse, as sa po ra te le 
- come è sta to det to in pas sa to - guar da te le men tre na sco no den tro di
voi e si ma ni fe sta no al vo stro ester no, cer ca te di non far vi tra vol ge re
da esse, ma usa te le al fine di ar ri va re a com pren de re ciò che può li mi -
ta re in voi la sof fe ren za; pen sa te che se dav ve ro riu sci ste ad es se re at -
ten ti alle vo stre emo zio ni, sa reb be più fa ci le per voi non sol tan to sof fri -
re. Cosa nel la qua le sie te tut ti così pro pen si a get tar vi a ca po fit to ma
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an che a vi ve re le vo stre gio ie che sono, alla fine del la vo stra vita, in pa -
reg gio con le vo stre sof fe ren ze.

Impa ra te a gio i re così come vo le te a tut ti i co sti im pa ra re a non
sof fri re.

La pace a voi, fra tel li.
Anan da

Su pe ra re la su per fi cia li tà

P
a dre mio, gra zie, gra zie di aver cre a to la tor ta alle fra go le, gra -
zie, ma gra zie di cu o re, per ché gra zie alla tor ta di fra go le io ho
ca pi to la su per fi cia li tà. Sì, per ché ave vo da van ti una tor ta di

fra go le, bel lis si ma, con la pan na, tut te le fra go le so pra, ed io nel la mia 
su per fi cia li tà sono ri ma sta in can ta ta a guar dar la per una mezz’oretta,
poi ad un cer to pun to, ecco la spin ta dell’esistenza che mi ha man da to 
ver so l’esperienza di cen do «ades so va ol tre il tuo Io, vai un po’ più in
pro fon di tà», un bor bot tio allo sto ma co all’inizio, ave vo una cer ta
fame, e al lo ra, sono an da ta ol tre la su per fi cia li tà ed ho co min cia to a
dare una di ta ta alla pan na, e poi, sem pre più in fon do, in fon do, in
fon do fino a quan do sono en tra ta in fon do nel la si tua zio ne, la mia su -
per fi cia li tà è spa ri ta e con lei an che la tor ta alle fra go le.

Gra zie, pa dre mio, per ave re in ven ta to la tor ta alle fra go le,
però... però que sto su pe ra men to del la mia su per fi cia li tà non è du ra to
poi mol to, la cosa mi pre oc cu pa un po’ per ché ap pe na ho vi sto
un’altra tor ta di fra go le sono ri ma sta di nu o vo in can ta ta e an co ra c’è
do vu ta es se re la spin ta dell’esistenza per spin ger mi a fare l’esperienza
ed an da re in pro fon di tà ed af fron ta re una nu o va tor ta di fra go le. Qu e -
sto si gni fi ca - ho pen sa to - che evi den te men te sono an da ta ol tre la mia 
su per fi cia li tà ma non ab ba stan za, o che, for se, que sto mio an da re in
pro fon di tà era - a sua vol ta - un il lu sio ne cre a ta dal mio Io per ot te ne -
re ciò che vo le va e far mi cre de re di aver su pe ra to qual co sa che non
ave vo an co ra su pe ra to. Mah, che cosa com pli ca ta, miei cari!

Meno male che toc ca a voi ades so, io l’ho pas sa ta, ma la pas -
serò an co ra, pur trop po, quan te tor te di fra go le ci aspet ta no a tut ti.

Ciao a tut ti! Lo so che sem bra sen za sen so ma chi co no sce sa
che que ste cose sen za sen so sono sen za sen so! Ciao a tut ti!

Zi fed

N260N



Conclusione

S
e il co ni glio si fer mas se a chie der si per ché l’aquila che sta vol teg -
gian do so pra di lui lo spa ven ta, la sua vita sa reb be lun ga come
un bat ti to d’ali.

S
e l’uomo si fer mas se a chie der si per ché sta pian gen do o sta ri -
den do, fer me reb be le sue la cri me o in ter rom pe reb be la pro pria
ri sa ta e avreb be per so l’occasione per ri de re o pian ge re fino in

fon do.

L
a strut tu ra dell’esistenza dà al co ni glio la pa u ra per ar ri va re a
non es se re più un co ni glio e all’uomo il pian to o il riso per ar ri -
va re alla fine del suo es se re uomo.

P
er que sto mo ti vo, co ni glio, devi vi ve re la tua pa u ra.

P
er que sto mo ti vo, uomo, devi ri de re o pian ge re.

Ro dol fo
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