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Presentazione

Lo sche ma del la co sti tu zio ne di un co sid det to “Cer chio me dia -
ni co” se gue un an da men to ti pi co e ri pe ti ti vo: un nu cleo ini zia le si co -
sti tu i sce in una cit tà; que sto nu cleo, più o meno este so, è com po sto, in
mas si ma par te, fino dal l’i ni zio, da abi tan ti del la cit tà stes sa e solo col
tem po en tra no a far ne par te com po nen ti che non ri sie do no nel lu o go
dove av ven go no le se du te.

Il no stro Cer chio ha una ca rat te ri sti ca che, sot to que sto pun to di
vi sta, lo ren de ano ma lo e, ri te nia mo, uni co nel pa no ra ma dei cer chi
me dia ni ci: fino dal la sua na sci ta i ge no ve si che ne fan no par te sono
sta ti mol to po chi e, col tra scor re re de gli anni e con l’am pliar si del Cer -
chio, sono ri ma sti sem pre po chi.

Non sap pia mo per ché le cose stia no così: for se a ca u sa del ca rat -
te re dif fi den te, chiu so e ri ser va to dei ge no ve si; for se per qual che mo ti vo
im per scru ta bi le che ha un suo sen so ma che sfug ge alla no stra ana li si.

Re sta il fat to che nel la la cin quan ti na di per so ne che par te ci pa -
no nor mal men te agli in con tri di in se gna men to i ge no ve si sono al mas -
si mo una mez za doz zi na. Gli al tri pro ven go no un po’ da tut ta Ita lia:
da To ri no,a Mi la no, Ve ne zia, Fer ra ra, Asti, Pa do va, Ve ro na, Ber ga -
mo, Ca glia ri e via di cen do.

Qu e sto, ov via men te, non ha per mes so un fa ci le rap por tar si e
con fron tar si del le per so ne, né quel la fre quen za ne ces sa ria a smus sa re
gli an go li e a per met te re l’u ti le con fron to ide o lo gi co (ol tre che  ca rat te -
ria le) dei par te ci pan ti. Così, nel tem po, le Gu i de sono do vu te in ter ve -
ni re con la loro con su e ta pa zien za a smus sa re gli at tri ti, a ri chia ma re
al l’or di ne e così via, come si fa con de gli sco la ret ti (e che al tro sia mo,
d’al tra par te?) a dir poco ir re quie ti e in di sci pli na ti.
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L’ul ti mo de cen nio, sot to que sto pun to di vi sta, è sta to più tran -
quil lo, for se per me ri to dei “vec chi” che sono riu sci ti a met te re in atto le
pa ro le del le Gu i de, for se per me ri to dei “nu o vi” che sono en tra ti nel
cer chio con di spo ni bi li tà al dia lo go ed umil tà; o, for se, per me ri to del le
Gu i de che han no sem pre tro va to le pa ro le o gli atti giu sti per dare co e -
sio ne a un grup po al ta men te di so mo ge neo per pro ve nien za, estra zio ne
so cia le, cul tu ra e pre pa ra zio ne.

Gian e Tul lia
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La

Via del la Vita





Introduzione

P
adre mio, io vivo i miei gior ni come un cer biat to pa u ro so del
buio; e nel la not te mi av vio lun go le stra de del la mia cit tà ed in
ogni an go lo buio cre do di scor ge re cre a tu re che vo glio no far mi

sof fri re, far mi del male.
Vado a la vo ra re: in tor no a me mi sem bra di ve de re sol tan to per -

so ne pron te ad ap pro fit ta re di ogni mio er ro re, di ogni mia de bo lez za,
pron te a so praf far mi sol tan to se mi di strag go un at ti mo.

Mi guar do allo spec chio e gli oc chi che vedo così tan te vol te, Pa -
dre mio, non mi sem bra no nep pu re i miei oc chi; sem bra no quel li di uno 
sco no sciu to, che dal lo spec chio mi guar da no ma le vo li e che io non
com pren do; la loro luce mi sem bra estra nea; ciò che cer ca no di dir mi,
sem bra vo ler mi dan neg gia re.

E al lo ra chiu do gli oc chi, i miei oc chi e non so se l’al tra fi gu ra
da van ti a me, in ve ce, con ti nua ad os ser var mi con la stes sa aria ma li -
zio sa, ma li gna.

Quan do ria pro gli oc chi, Pa dre mio, mi sta an co ra a guar da re;
ed io non so più che cosa fare, dove fug gi re, per ché so che, an che se mi
al lon ta no, do ma ni, dopo do ma ni, fra tre gior ni, fra un mese, fra un
anno, per tut ta la vita, pri ma o poi, dal lo spec chio lo stes so viso mi
guar de rà; ed in me na sce rà an co ra la stes sa pa u ra, la stes sa di spe ra zio -
ne, lo stes so do lo re.

Pa dre mio, come pos so sfug gi re a tut to que sto?
Ano ni mo

F
i glio mio, non vi è mol to da dire su ciò che tu mi chie di. 
Non chiu de re gli oc chi di fron te a quel l’im ma gi ne; non evi ta re di
vi ve re la tua cit tà, per ché se tut ti gli uo mi ni le evi tas se ro, le cit tà
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di ven te reb be ro mor te; in ve ce han no bi so gno di vita per vi ve re, per di -
ven ta re sem pre mi glio ri.

Non sen tir ti in af fan no al lor ché sei sul la vo ro, per ché tu, la tua
fa mi glia, la tua cit tà, il tuo mon do, ha bi so gno che pro prio tu, in pri ma
per so na, rie sca ad es se re un la vo ra to re co scien zio so, rie sca con l’e sem -
pio a di mo stra re agli al tri che si può vi ve re, la vo ra re ed ope ra re nel la
so cie tà sen za es se re in con tra sto con quel le re go le mo ra li in te rio ri che
da tan to tem po or mai si co no sco no.

Non di sto glie re lo sguar do dal lo spec chio; fis sa i tuoi oc chi in
que gli oc chi, che pa io no ma le vo li; cer ca di pe ne tra re in essi ed an da re
al di là di ciò che tu pro iet ti su quel l’im ma gi ne; cer ca di es se re con sa pe -
vo le che ciò che non vuoi ve de re ti ap par tie ne e che sol tan to tu puoi im -
pe dir gli di far ti del male, co no scen do, com pren den do, riu scen do ad eli -
mi na re tut ti i mo ti vi di sof fe ren za.

Se riu sci rai a far lo, se riu sci rai a non es se re più un cer biat to spa -
ven ta to da te stes so, sen za dub bio riu sci rai an che a la vo ra re con fe li ci -
tà, con gio ia; riu sci rai an che a gi ra re per le stra de sor ri den do a co lo ro
che in con tri; riu sci rai an che a tro va re un sor ri so al lor ché os ser vi te stes -
so allo spec chio.

Non aspet tar ti che sia il mon do a cam bia re per te; devi es se re tu,
fi glio mio, a cam bia re per il mon do.

Pace a voi.
Moti
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La felicità

F
ra tel lo, fra tel lo mio, que sta vol ta mi ri vol go a te non per por ta re
una mia so li ta la men to sa pre ghie ra ma per dir ti che sono fe li ce.
Già, io, Fe de ri co, oggi sono fe li ce ma non rie sco a com pren de -

re la ra gio ne di que sta fe li ci tà. Infat ti non vi è nul la di di ver so, non è
ac ca du to nul la che pos sa ave re ali men ta to que sto sta to che mi fa sen -
ti re così fe li ce. Imma gi no che la fe li ci tà pos sa es se re de fi ni ta come
una con di zio ne in te rio re che ti ac com pa gna nel quo ti dia no, nel le
azio ni più co mu ni le qua li ma ga ri, in al tri mo men ti, ve ni va no fat te in
malo modo men tre,  quan do uno si sen te fe li ce, ven go no fat te con gio -
ia. Ecco, que sto mi dà un po’ da pen sa re e ti chie do, si cu ro del la tua
in fi ni ta pa zien za, di cer ca re di spie gar mi che co s’è que sta fe li ci tà che
oggi mi fa sen ti re così radioso, mi fa vedere tutto così bello, tutto così
alle gro. Grazie, fratello, grazie per le parole che saprai dirmi.

Fe de ri co

Un mo men to, un mo men to, non ri spon de te, per ché, a que sto
pun to, sia mo tut ti in coda al l’a mi co Fe de ri co per fare an che noi del le
do man de, che poi por ta no tut te alla stes sa do man da, alla fin fine: co -
s’è la fe li ci tà?

Eh sì, per ché tut ti noi ab bia mo cer ca to la fe li ci tà: in fon do, cer -
ca re la fe li ci tà sem bra un po’ l’o biet ti vo di tut ta l’e si sten za, del la vita
di ognu no di noi. Io, per esem pio, ho cer ca to la fe li ci tà nel ten ta ti vo di 
es se re li be ra e per que sto non mi le ga vo con nes su no, non mi la scia vo
co man da re da nes su no, ero sem pre ri bel le, pre po ten te, qual che vol ta
ma li zio set ta, un po’ la drun co la; tut to per man te ne re que sta li ber tà
che ve de vo come un mi rag gio da van ti a me. Però poi, alla fin fine,
con ti nua vo a cer ca re la fe li ci tà, quin di vuol dire che quel lo che io pen -
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sa vo po tes se dar me la non me la dava; e al lo ra anch’io, come Fe de ri -
co, non pos so far al tro che chie de re: co s’è poi, in fon do, la fe li ci tà?

Zi fed

Io ho pen sa to che la fe li ci tà po tes se de ri va re dal l’ap pa ga men to 
del la men te, e così, nel cor so del la mia vita ho fat to in modo da dare
con ti nua men te cibo alla mia men te, che de si de ra va tro va re que sta
con di zio ne che ane la va ma che, tut ta via, non le ap par te ne va. Ma,
mal gra do aves si la pos si bi li tà di po ter in con ti nua zio ne for ni re nu o vi
ele men ti alla mia ana li si, alla mia ri cer ca di com pren sio ne, al lor ché
sono mor to sono mor to in fe li ce. Allo ra, fra tel li miei, co s’è... co s’è la
fe li ci tà?

Andrea

Dal can to mio ho cer ca to la fe li ci tà in mol te di re zio ni e, per un
lun go pe rio do di tem po, ho pen sa to che la fe li ci tà fos se le ga ta prin ci -
pal men te ai rap por ti d’a mo re con le al tre per so ne... an che se al l’e po -
ca, for se, la mia con ce zio ne di “rap por to d’a mo re” era al quan to esa -
ge ra ta men te fram mi sta alla ses sua li tà. Ecco così che mol te per so ne io 
ho ama to, spe ran do sem pre che l’ul ti mo amo re fos se l’a mo re fi na le,
quel l’a mo re che fi nal men te mi avreb be reso fe li ce; ma non fe li ce per
l’ac cet ta zio ne da par te del mon do in tor no a me, non fe li ce per ché i
miei com por ta men ti ma ga ri mi met te va no sul la boc ca di tut ti (chi mi
am mi ra va, chi mi odia va) ma fe li ce per ché ama vo ed ero ama to. Ma
for se, ahi mè,  non era ve ra men te amo re il mio, o for se quel lo che io
pen sa vo fos se amo re non dà la fe li ci tà. E al lo ra vi chie do, fra tel li,
come cer ca re, come ali men ta re, come tro va re, come af fer ra re tra le
dita la fe li ci tà sen za che essa sfugga?

Billy

Io ho cer ca to la fe li ci tà... sem pre, pra ti ca men te sem pre! Ma la
cer ca vo così come una stu pi da  come in re al tà ero, alla fin fine, per ché 
di ce vo “Vo glio es se re fe li ce” ma non sa pe vo cosa in ten de vo dire con
“es se re fe li ce”! Io sa pe vo che do ve vo vi ve re, do ve vo fare, do ve vo agi -
re, sì, cer ca re di es se re al le gra, di ver tir mi, con tat ta re al tre per so ne,
gio i re ma ga ri per un bel qua dro, per un bel di se gno, quel qual co sa di
cul tu ra le, di ar ti sti co... ma non c’e ra nien te di par ti co la re per cui io
po tes si dire: “Ecco, quel lo mi po treb be dare la fe li ci tà”, e così io sono 
mor ta sen za es se re felice.

Io mi chie do: come è pos si bi le mo ri re fe li ci e cer ca re la fe li ci tà
se non si sa che co s’è la fe li ci tà? Sem bra un gran de tor men to ne che con -
ti nua a gi ra re per tut te le vite che stia mo fa cen do, una dopo l’al tra, una
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dopo l’al tra sen za tro va re una so lu zio ne e poi, ma ga ri, im ma gi no che la
so lu zio ne sarà lì, sem pli cis si ma, fa ci lis si ma; però, miei cari ami ci, di te -
me la... per ché io pro prio con ti nuo a non ve der la!

Ah, ho cer ta men te an co ra tan te vite da van ti!
Mar ge ri

Ma rem ma!... Io la fe li ci tà la tro va vo nel bic chie re di vino ‘bo -
no, ma ga ri la mi’ mo glie vo le va mica che be ves si tan to.. eh, però quel
bic chie re di vino ‘bo no, fre sco di can ti na, mi fa ce va ca pi re che an che
la ma rem ma non era mica tan to sale, eh! No, ave te vi sto ce l’ho fat ta a 
in ter ve ni re, pri ma o poi(ndr: que st’en ti tà ave va già cer ca to di in ter -
ve ni re nel cor so di un in con tro di al cu ni mesi fa, sen za riu scir vi)! Ho
sba glia to l’al tra vol ta! Eh, eh...

Ano ni mo

E voi, voi fi gli, tut ti voi fi gli che ri cer ca te la fe li ci tà, e vi di spe ra -
te, e sof fri te, e mol te vol te sciu pa te le cose bel le che vi ca pi ta no e del le
qua li non sa pe te far te so ro den tro di voi per ché non vi ac con ten ta te di 
ciò che ave te... Fa ci le, fi gli, sa reb be dir vi che per es se re fe li ci ba sta
es se re con ten ti di ciò che si ha, ma non può es se re così; non può es se -
re così sem pli ce la ri spo sta, in quan to fa pro prio par te del la ne ces si tà
evo lu ti va del l’in di vi duo il non es se re qua si mai con ten to di ciò che
pos sie de o, quan to meno, il li mi ta re la sua con ten tez za a un bre ve pe -
rio do per vol ger si, poi, ad al tre nu o ve mete, al tri nu o vi tra guar di che
gli fan no sem bra re l’ap pa ga men to avu to fino a poco tem po pri ma sol -
tan to un pun to di pas sag gio, or mai su pe ra to e non più appagante.

Moti

Qu e sto, cre a tu re, fi ni sce col di ven ta re una sor ta di ri cer ca, sen -
za fine ap pa ren te, ver so qual co sa che ap pa re chi me ri co, dif fi ci le da
trat te ne re, qual che cosa che però for ni sce, in dub bia men te, una spin -
ta al l’in di vi duo in quan to an che la sem pli ce ri cer ca del la fe li ci tà in -
du ce l’in di vi duo a por si do man de, a mu o ver si, ad agi re, a in te ra gi re
con gli al tri e, quin di, a fare espe rien za, ac cu mu la re com pren sio ne e
via e via e via mu o ven do si sul la sce na del l’e vo lu zio ne fino ad ar ri va re
al l’ab ban do no del la re in car na zio ne, come di ce va la fi glia Mar ge ri.
La ri spo sta, ap pa ren te men te lon ta na, è in ve ce tal men te sem pli ce
che, come tut te le cose sem pli ci e im me dia te, sfug ge al l’at ten zio ne di
chi osserva.

Il fat to è che - iro nia del la sor te, iro nia del Gran de Di se gno! -
co lui che è ve ra men te fe li ce non se ne ac cor ge! L’in di vi duo ve ra men -
te fe li ce è co lui che rie sce ad espri me re se stes so nel suo am bien te, è
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co lui che rie sce a ma ni fe sta re la sua in te rio ri tà in modo flu i do, sen za
in top pi, sen za bloc chi in te rio ri emo ti vi e di ener gia, è co lui, in som -
ma, che rie sce ve ra men te ad es se re se stes so; an che se, ma ga ri, per
po ter con vi ve re con gli al tri in di vi dui, fa sì da met ter si con sa pe vol -
men te (ed è que sta la dif fe ren za dal ma sche rar si dell’Io) del le ma -
sche re per po ter ap par te ne re al mon do fi si co in cui egli vive.

La fe li ci tà quin di, cre a tu re, non sta nel pos se de re ric chez ze,
non sta nel l’a ver un bel cor po fi si co, non sta nel l’a ve re tan ti amo ri,
non sta nel l’a ve re tan ti te so ri, non sta in nul la di ciò che voi os ser va te
in tor no a voi e sul qua le, mal gra do que sto, voi pro iet ta te la vo stra ri -
cer ca di fe li ci tà. In re al tà la fe li ci tà la po te te tro va re sol tan to den tro di
voi e, al lor ché la tro ve re te, al lor ché vi ap par ter rà in quan to voi fi nal -
men te avre te un pun to evo lu ti vo tale per cui riu sci re te a far flu i re
spon ta ne a men te e con con ti nu i tà voi stes si, non vi ac cor ge re te di que -
sta fe li ci tà per ché essa sarà una con di zio ne per ma nen te, spon ta nea e
semplice.

Sci fo

So rel le, fra tel li, che co s’è la fe li ci tà, vi chie de va te.
La fe li ci tà è sen tir si uni ti così come sie te sta ti in que sta se ra ta, e 

ave re ab ban do na to tut te quel le bar rie re che la vo stra men te si co stru i -
sce gior no dopo gior no, at ti mo dopo at ti mo.

La fe li ci tà è aver di men ti ca to, an che se solo per poco tem po, di 
es se re di ver si da chi vi sta a fian co.

Vi amo, so rel le; vi amo, fra tel li; e che la pace sia nei vo stri cu o -
ri.

Vio la

E poi... e poi... e poi, fi glio mio, se tu la fe li ci tà, la vera fe li ci tà,
non rie sci an co ra a sen tir la, a rag giun ger la, cosa fare al lo ra, cosa fare
per non es se re in fe li ce (ché l’in fe li ci tà  quel la sì, ahi mè  così spes so tu
pren di tra le mani e te la tie ni a fian co!)?

Cer ca di fare, fi glio,
ciò che così dif fi cil men te fai:
cer ca di os ser va re i tuoi mo men ti di fe li ci tà tran si to ria
e di far li di ven ta re pre zio si,
cer ca di ca pi ta liz zar li den tro di te 
e di far li di ven ta re dei semi
dai qua li far ne sboc cia re mol ti al tri,
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cer ca di non di men ti car ti di que sti semi
che in gran quan ti tà l’e si sten za in ve ce ti re ga la,
cer ca di te ner li den tro di te
e di far sì che essi si uni sca no, alla fine, 
in un con cer to me ra vi glio so
che sol tan to tu, con la tua sen si bi li tà,
ma più che al tro con la tua com pren sio ne,
puoi ve ra men te riu sci re a di ri ge re.

Moti
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Il momento attuale della società

L
a so cie tà in cui vi tro va te ad ope ra re, fi gli no stri, as sil la le vo -
stre esi sten ze con i suoi pro ble mi, bom bar dan do vi di fat ti, no -
ti zie, luci, su o ni, vi bra zio ni con tra stan ti. Qu e sta rid da di ele -

men ti la scia l’in di vi duo so spe so tra ciò che vor reb be il suo Io e ciò che 
la sua co scien za in te rio re sen te come giu sto, in quan to ac qui si to e
compreso nel corso di decine di vite.

Fa bius

Il ri sul ta to è che egli si tro va ad es se re con fu so e qua si in ca pa ce
di met te re or di ne nel suo agi re, cor ren do il ri schio di es se re som mer so 
da gli av ve ni men ti in ces san ti - o tro van do si - nel l’im pos si bi li tà di
pren de re de ci sio ni sue per so na li, in ba lia di chi gli pro spet ta le pro -
prie opi nio ni in ma nie ra più o meno giu sta e se ria ma, sen z’al tro, in
ap pa ren za più de ci sa.

Egli fi ni sce, in som ma, col l’ap par te ne re a qual co sa che non gli
ap par tie ne ve ra men te per ché non è nato di ret ta men te dal suo in ti mo, 
né sca tu ri sce dal suo sen ti re, ben sì ha la sua ge ne si in una con fu sio ne
in te rio re che gli im pe di sce di rior ga niz za re se stes so in ma nie ra con -
sa pe vo le e con grua con il suo vero sen ti re.

Qu e sto sta to fru stran te di con fu sio ne si ri flet te, come se si trat -
tas se di una via cir co la re, sul la so cie tà, fi nen do per in ne sca re una re a -
zio ne a ca te na del la qua le si è per so di vi sta l’i ni zio ma, an che, non si
rie sce a pre ve de re la fine.

Vito

Eppu re, se è vero che nul la suc ce de a caso, an che que sta si tua -
zio ne, a pri ma vi sta così ca o ti ca e ne ga ti va, deve ave re un suo per ché.
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Se cre dia mo (come lo cre dia mo) che tut to quan to suc ce de ac -
ca de sem pre e sol tan to per il no stro bene, per tut to que sto vi deve es -
se re una spie ga zio ne di ver sa da quel la co mu ne men te ac cet ta ta che
sem bra ba sar si su un ’in ca pa ci tà di fon do del l’es se re uma no di es se re
bu o no, giu sto e one sto.

Sci fo

Nel l’ot ti ca del l’e si sten za di un Dio che Tut to E’, che ama le
sue cre a tu re e nel qua le non può es ser ci po sto per l’in giu sti zia, an che
ciò che pa le se men te sem bra in giu sto deve ave re una giu sti fi ca zio ne,
deve ave re una fun zio ne, esple ta ta la qua le ciò che ap pa ri va in giu sto
si ri ve le rà un male ne ces sa rio e ine vi ta bi le per com pie re un sal to di
qua li tà e, per ciò, in de fi ni ti va, si ri ve le rà un be ne.

Fe de ri co

Ve de te, cre a tu re, sen za con fu sio ne, sen za tor men ti, sen za er -
ro ri come po treb be l’in di vi duo cre sce re? Se egli vi ves se sem pre fe li -
ce, se si sen tis se sem pre co e ren te con se stes so, di spo ni bi le con gli al -
tri, in ar mo nia con la re al tà,  pron to a do na re, a sor ri de re e ad ama re
non esi ste reb be la ne ces si tà del suo in car nar si an co ra per ché, or mai,
ciò che do ve va im pa ra re dal suo ci clo evo lu ti vo sa reb be ac qui si to in
via de fi ni ti va, de cre tan do la sua usci ta dal la ru o ta del le na sci te e del le 
morti.

Tut ta via la con fu sio ne, il dub bio, il tor men to, quan do non
sono più solo ap pan nag gio di po chi ma ap par ten go no alla so cie tà, si -
gni fi ca no che la mag gior par te dei suoi com po nen ti si tro va ai li mi ti di 
quel nu o vo sta dio di co scien za su pe rio re nel qua le sta per en tra re.

Sci fo

Non date ascol to, quin di, alle fal se e un po’ ri di co le Cas san dre 
che pro cla ma no l’ap pres sar si del la fine del mon do, l’av vi ci nar si di un 
con flit to mon dia le de fi ni ti vo, l’i ni zio del l’i ra di un Dio (se con do un
con cet to or mai su pe ra to ma che vie ne sem pre ri spol ve ra to al lor ché
tor na uti le) che, dopo aver cre a to l’u o mo a sua im ma gi ne e so mi -
glian za, evi den te men te odian do se stes so, sca te na la sua col le ra biz -
zo sa sul l’u o mo o al mas si mo, in un im pe to di be ne vo len za, sal va po -
chi elet ti (na tu ral men te Cas san dre in clu se) ma ga ri, scem piag gi ne
su pre ma, fa cen do li por ta re via dal l’o lo ca u sto fi na le da astro na vi pro -
ve nien ti da stel le lon tane!

Zi fed

Voi che vi sie te av vi ci na ti alla spi ri tua li tà, lun go qua lun que
cam mi no lo ab bia te fat to, sa pe te che non c’è solo la spe ran za ma, ad -
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di rit tu ra, la cer tez za che ciò che vi ve te pre lu de ad un uomo nu o vo,
più giu sto, più sen si bi le, più equi li bra to, più con sa pe vo le. E pro prio
voi, fi gli no stri, do vre ste cer ca re di es se re l’e sem pio e la te sti mo nian -
za che ciò in cui dite di cre de re lo cre de te ve ra men te, e non solo per -
ché al tri vi han no im po sto le loro idee.

Moti

Cer to, an che in am bien te spi ri tua li sti co e (se vo le te) spi ri ti co,
si ri spec chia la con fu sio ne del la so cie tà: dis sa po ri, in te res si per so na li
ne an che trop po ce la ti, per so nag gi con vin ti di es se re l’u ni ca fon te del -
la Ve ri tà, in di vi dui che si at teg gia no a gran di evo lu ti, ini zia ti, san to ni 
e via e via e via, di mo stra no in con ti nua zio ne che il loro sta to in te rio re
è ben lun gi dal pos se de re quel la dote es sen zia le sen za la qua le nes -
sun in di vi duo può af fer ma re di pos se de re una bu o na evo lu zio ne:
l’umiltà!

Sci fo

Ognu no di voi, per estra zio ne so cia le o in te res se cul tu ra le, si
sen te par te di un grup po, e que sto è giu sto, in quan to ognu no ha la
pro pria stra da da per cor re re, mai esat ta men te ugua le a quel la di un
al tro in di vi duo. 

Ri cor da te, però che la vo stra non è l’u ni ca stra da (e guai se
così fos se), e che se essa è la mi glio re per voi non è mai la mi glio re in
as so lu to: la Ve ri tà è pre sen te ovun que, an che se in mag gio re o mi nor
mi su ra, e le sue pa ro le non han no pa dro ne né son sog get te a di rit ti di
au to re di al cun tipo in quan to ap par ten go no di di rit to a chiun que le
in con tri, le ri co no sca e le vo glia tra scri ve re nel li bro del pro prio in ti -
mo.

Ro dol fo

Non sie te mai re spon sa bi li per la Ve ri tà ma, in re al tà, sie te
sem pre re spon sa bi li del l’u so che di essa fate, e gra ve sa reb be se un
vo stro fra tel lo si al lon ta nas se dal la Ve ri tà o ri fiu tas se di ve ni re a con -
tat to con essa non per poca di spo ni bi li tà a far lo ma per ché il vo stro
com por ta men to, il vo stro at teg gia men to non solo non di mo stra la for -
za che essa, es sen do la Ve ri tà, pos sie de ma, ad di rit tu ra la svi li sce as -
sog get tan do la ai vo stri bi so gni per so na li.

Flo rian

Sia te, per ciò, si cu ri del le vo stre cer tez ze 
ma si cu ri an che che, co mun que, 
esi ste sem pre una cer tez za più am pia e ade ren te alla Ve ri tà, 
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sen za per de re di vi sta quel l’u mil tà così in di spen sa bi le 
per re sta re ade ren ti alla vo stra vera con di zio ne in te rio re, 
quel l’u mil tà che così vi do vreb be far di re:
Io cre do nel le mie idee, so rel le,
sono con vin ta di ciò in cui cre do, fra tel li,
e sono si cu ra del le mie con vin zio ni
ma le mie idee pos so no al lar ga re la loro pro spet ti va,
le mie con vin zio ni pos so no es se re rese più com ple te e sal de 
da quel le al trui,
la mia si cu rez za non può es se re un pun to fer mo 
sul qua le ri sta gna re,
ben sì uno sca li no sul qua le sa li re 
per ab brac cia re una Ve ri tà più com ple ta,
quel la Ve ri tà che, sola, mi ama 
con quel l’a mo re che non conosce definizioni e distinzioni
e che io credo, 
sono convinta, 
sono sicura, 
sento che esiste!

Vio la

E a te, fi glio e fra tel lo che cri ti chi ciò che gli al tri di co no; a te
che con te sti ciò che al tri cre do no per ché non com ba cia con ciò in cui
tu cre di; a te che con fron ti ciò che pen si di sa pe re non per mi glio ra re
la tua sag gez za ma per sva lu ta re a tuo fa vo re l’al trui sa pe re; a te che ti
ergi a giu di ce de gli al tri ri te nen do ti er ro ne a men te in gra do di po ter
giu di ca re gli al tri men tre puoi sol tan to giu di ca re te stes so cosa pos so
mai dire per in di car ti il tuo er ro re?

Baba

Tut ti i più gran di e veri Ma e stri han no in vo ca to l’u nio ne, la
co mu nio ne tra gli es se ri: cer ca, al lo ra, i pun ti di con tat to e co stru i sci
su di essi que sta co mu nio ne; non no ta re solo le di ver gen ze di ven tan -
do di strut ti vo e, per ciò, ser vi to re del la con fu sio ne che già os ser vi in -
tor no a te. E se pro prio, per tua li mi ta tez za in te rio re, non è que sto il
tuo sen ti re, io non pos so fare al tro che sus sur ra r ti, spe ran do che, nel
fra go re del tuo Io tu rie sca a per ce pi re la mia voce:

Moti

Non os ser va re con oc chio ma le vo lo
la fiam ma del la can de la al trui,
de ri den do la ad ogni ali to di ven to che la fa tre ma re

I 20 I



ma cer ca, piut to sto,
di es se re un buon cu sto de del la tua can de la
af fin ché essa non si spen ga
per il tuo poco amore.

Labrys
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Vivere nella società

F
ra tel lo, fra tel lo mio, tu che mi par li, tu che da tem po hai su pe ra -
to la con di zio ne uma na for se sei l’u ni co che ve ra men te può aiu -
tar mi in questo momento. 
Io vivo in una so cie tà at tual men te scon vol ta da si tua zio ni po li -

ti che e so cia li che dan no de ci sa men te da pen sa re ed io, che ho por ta -
to avan ti con la mas si ma one stà - quel la che na tu ral men te come es se -
re uma no pos so ave re - il mio la vo ro, mi sono tro va to mol to spes so te -
sti mo ne di fat ti che mi han no, a dir poco, tur ba to; ep pu re, po i ché in
qual che modo que sti fat ti rien tra va no nel la nor ma li tà, io ho ta ciu to,
ho ta ciu to la di so ne stà di al tri, di quel li che in qual che modo con ta no. 
Ades so, ades so che sem bra aprir si un var co, mi tro vo mag gior men te
in dif fi col tà; mi chie do se è giu sto con ti nua re a ta ce re o se, in ve ce, al -
lar ga re quel fiu me di scan da li che sta per cor ren do tut to il mio Pa e se.
E mi ri vol go a te po nen do ti que sta do man da, per ché, a mio av vi so, è
di un con te nu to spi ri tua le mol to più am pio di quan to ap pa ren te men -
te pos sa sembrare. 

Se tac cio, come ho ta ciu to fino ad oggi, fa cen do mi - lo so - in
qual che modo re spon sa bi le del la di so ne stà al trui, avrei pro ba bil men -
te an co ra il mio la vo ro, potrò dare alla mia fa mi glia tut to quel lo che
fino ad oggi ha ri ce vu to; se par lo po trei cor re re il ri schio di per de re
tut to que sto, pur aven do ma ga ri un tor men to in meno nel cor so del le
mie gior na te. 

Fra tel lo mio, ti pre go quin di, dam mi un con si glio, una pa ro la
af fin ché que sto tor men to ven ga mes so a ta ce re. So che lo fa rai e ti rin -
gra zio per que sto.

Fe de ri co
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Fi glio mio, sono fe li ce per te an che per il sem pli ce fat to che alla 
tua co scien za - al l’in ter no del mon do fi si co - ar ri va no que sti im pul si,
que ste do man de, que sti “per ché”. Qu e sto si gni fi ca che non sei fer mo 
in te stes so, ma che tut to il tuo es se re si sta mu o ven do alla ri cer ca di
quel la ve ri tà in te rio re che uni ca, sola - già lo sen to - può por ta re l’in -
di vi duo a tra sfor ma re il suo modo di es se re e quin di, di con se guen za,
a tra sfor ma re len ta men te an che la so cie tà; quel la so cie tà che tu spes -
so scor gi così pie na di tor men ti, di pro ble mi, di cose da ri sol ve re.

La tua do man da è una di quel le do man de alle qua li noi dif fi -
cil men te pos sia mo dare una ri spo sta. Chiun que si tro vi in una si tua -
zio ne in cui vi è ne ces si tà di una scel ta - e que sta scel ta im pli ca la si -
tua zio ne, la vita, il modo di es se re non di una per so na sola ma an che
di al tre per so ne - è la ti pi ca si tua zio ne kar mi ca, nel la qua le noi non
pos sia mo in ter ve ni re, in di riz za re, dire qual co sa di pre ci so, in quan to
se un in di vi duo la vive è per ché è da que sta si tua zio ne che deve trar re
com pren sio ne, è dal l’e spe rien za che vive che deve trar re quel le bri -
cio le di con sa pe vo lez za sul le qua li co stru i re un mi glio re se stesso. 

Tut ta via la tua do man da, fi glio, è an che una do man da più ge -
ne ra le, più ge ne ri ca, e se non pos sia mo dar ti una ri spo sta pre ci sa, nel 
par ti co la re, di cen do che è me glio che tu fac cia così, o in que st’al tro
modo, pos sia mo però par la re in modo ge ne ra le di quan to tu chie di
af fin ché le no stre pa ro le pos sa no ser vir ti per me di ta re e - chis sà - ma -
ga ri per aiu ta re una scel ta con sa pe vo le del le tue azio ni.

Può dar si che sif fat ta si tua zio ne, fi gli, si gni fi chi non tan to chie -
der si “ciò che io per derò”, ma chie der si “chi pa ghe rà il fio op pu re ri -
ce ve rà van tag gi per ciò che io pos so fare”. 

Sen za dub bio il ta ce re - se con do l’in se gna men to - al lor ché si
vede una cosa in giu sta, ren de (come di ce vi) in gran par te re spon sa bi -
li per ciò che suc ce de, tut ta via - ri cor da lo sem pre, fi glio - che tu fai
sol tan to ciò che sei in gra do di fare, non puoi for za re il tuo “sen ti re”;
quin di, se tu pri ma non sei riu sci to a par la re, non hai vo lu to par la re,
non hai sa pu to par la re, è per ché evi den te men te non ave vi an co ra rag -
giun to quel la con sa pe vo lez za, quel la si cu rez za, quel la cer tez za, quel -
la com pren sio ne che ti avreb be ro per mes so di com pie re gli atti che
ora pro vo ca no que ste on da te al tuo in ter no. Le per so ne che ti stan no
at tor no su bi sco no in mag gio re o mi nor mi su ra an che i tuoi atti e di
que sto tu, per pri ma cosa, e chiun que si tro vi in tale si tua zio ne, do -
vre sti esa mi na re. 
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Cer ta men te vi sono per so ne for se un po’ più sco no sciu te che
su bi sco no del le in giu sti zie e dei tor ti, però l’in di vi duo deve in co min -
cia re ad ama re e ad aiu ta re, pri ma di tut to chi gli sta vi ci no; è un er ro -
re aiu ta re chi è lon ta no e la scia re che chi è vi ci no sof fra o ab bia del le
si tua zio ni brut te e dif fi ci li in cui po treb be es se re aiu ta to, per ché l’in -
di vi duo che si è di men ti ca to le sue più pros si me re spon nsa bi li tà un
gior no do vrà ren de re a se stes so più con to di que ste che del le al tre. E’ 
quin di giu sto che l’in di vi duo os ser vi tut te le per so ne che pos so no en -
tra re nel la sfe ra d’in flu en za del le sue azio ni, ed ope ri le sue scel te te -
nen do con to prin ci pal men te di que sto fat to re, cioè che le pri me per -
so ne che non de vo no sof fri re, che de vo no es se re aiu ta te, sono quel le
più vicine. 

Cer ta men te, ben di ver sa è la si tua zio ne del l’in di vi duo che è
solo e quin di non ha la re spon sa bi li tà di al tre per so ne e, sen za dub -
bio, in que sto caso l’in di vi duo - sem pre - sa reb be bel lo che riu scis se a
tro va re in sé la for za per non per met te re che del le in giu sti zie ve nis se -
ro mes se in atto. E’ quin di una que stio ne di os ser va zio ne dei pro ble -
mi, una que stio ne di or di ne di pre ce den za, una que stio ne di giu sti -
zia. Voi di re te, fi gli: “Ma voi ci dite che non è giu sto per met te re che
cose si mi li ac ca da no”. 

Qu e sto è vero, ma è al tret tan to vero, fi gli no stri, - come ho ac -
cen na to - che non po te te né pos sia mo aspet tar ci che un in di vi duo
vada con tro ciò che è il suo sen ti re; quin di un in di vi duo deve fare - e
può fare, in re al tà - sol tan to ciò che ve ra men te sen te. 

Nel mo men to in cui pro met te o fa, por ta avan ti un ’a zio ne, e
non la fa per il pro prio sen ti re, que sta azio ne in qual che modo non
sor ti rà gli ef fet ti giu sti, ma mol to spes so ac ca drà che la cosa si ri per -
cu o te rà ne ga ti va men te sul la stes sa per so na; è quin di ne ces sa rio che
que ste azio ni ven ga no com piu te in ar mo nia con il pro prio sen ti re an -
che sof fren do per ciò che non si rie sce a fare, però sem pre con sa pe vo li 
che ciò non si fa per ché non si sen te ve ra men te di far lo, ma per ché vi
sono al tre per so ne che po treb be ro sof fri re per l’a zio ne com mes sa. 

Qu e sta, fi glio, non è cer ta men te una vera ri spo sta; è sol tan to
un in sie me di ele men ti che of fria mo per ar ri va re a com pren de re ciò
che tu per so nal men te, sin go lar men te, in di vi dual men te sen ti di fare,
per ché - an co ra una vol ta lo sot to li neo - noi par lia mo per tut ti ma par -
lia mo in di vi dual men te ad ognu no di voi ed a noi in te res sa che ognu -
no di voi com pren da, cre sca, ca pi sca, evol va, al lar ghi il pro prio sen ti -
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re per ché sap pia mo - non ci stan che re mo mai di ri pe ter lo - che sol tan -
to al lor ché ognu no di voi cam bie rà, cam bie rà l’in te ra società. 

La pace sia con te, fi glio, e con tut ti i tuoi tan ti pro ble mi.
Moti
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Aiutare la società a cambiare

F
ra tel lo, fra tel lo mag gio re che vie ni a par lar mi tra mi te uno stru -
men to, tra mi te due stru men ti, e che cer chi di in di car mi la via
per cre sce re in te rior men te, per es se re mi glio re, per im pa ra re a

ba sa re il mio rap por to con gli al tri sul l’al tru i smo, piut to sto che sul l’e -
go i smo che sem pre mi ac com pa gna dal mo men to in cui ho aper to gli
oc chi su que sto mon do: le pa ro le che tu mi hai man da to nel cor so di
tut ti que sti anni han no ap pa ga to la mia sete di sa pe re, han no sod di -
sfat to - in par te, al me no - i miei bi so gni di af fet to, di amo re, tut ta via io 
ades so, se mi guar do in tor no, co min cio a va cil la re, co min cio a sen tir -
mi solo, co min cio a non ca pi re più il per ché di quan to sta ac ca den do.
L’e go i smo sem bra im pe ra re, la mal va gi tà sem bra far la da pa dro na,
gli in te res si personali - economici e non - sembrano vincere su quegli
ideali, su quelle parole che tu mi hai sempre mandato.

Io vor rei po ter fare qual co sa af fin ché ciò che tu mi hai det to,
che io ho sen ti to ed ho con di vi so, riu scis se a far com pren de re an che
agli al tri che il vero sen so di es se re in que sto mon do non è quel lo di
pos se de re, di gua da gna re, di ave re il po te re... già: il po te re!

Fra tel lo mio, que sto smar ri men to che mi co in vol ge to tal men te
mi por ta mol to spes so alla de pres sio ne, qua si ad ab ban do na re le
armi, a fer mar mi, ad es se re sol tan to uno spet ta to re di quel l’ap pa ren -
te sfa ce lo po li ti co, so cia le e - per ché no? - an che in di vi dua le, che sem -
bra es ser ci in tor no.

Ti pre go, quin di, an co ra una vol ta, di dar mi quel la spin ta,
quel con for to, quel lo sti mo lo af fin ché io rie sca a tro va re il co rag gio di
es se re uno tra mol ti, ma uni to e vi ci no a que sti mol ti.

Ano ni mo
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Fra tel lo mio, fi glio e fra tel lo che an co ra una vol ta ti ri vol gi a
me qua le por ta vo ce di una pre sun ta ve ri tà per chie de re con for to in 
quel la val le così dif fi ci le che stai at tra ver san do; fra tel lo che ti
aspet ti da me una so lu zio ne ai pro ble mi che ti cir con da no, che so -
gni di po ter ave re al me no tu - tu che sei vi ci no agli in se gna men ti,
alla spi ri tua li tà - una vi sio ne mi glio re, ot ti mi sti ca, più pie na di
spe ran za, di quel lo che po trà es se re il fu tu ro, tuo, dei tuoi fi gli, dei 
tuoi ami ci, dei tuoi pa ren ti...

Vedi, fra tel lo, pro prio tu, tu che co no sci le pa ro le che ab bia mo
det to in tut ti que sti anni, pro prio tu do vre sti or mai ave re in te stes so la 
com pren sio ne, la con sa pe vo lez za che, sola, può dar ti la for za di spe -
ra re, e non sol tan to sem pli ce men te di spe ra re, ma ad di rit tu ra di cre -
de re, col più pro fon do del tuo in ti mo, che tut to ciò che ac ca de in tor no 
a te non può al tro - alla fine - che ri ve lar si un bene, un bene nato dal la
ne ces si tà di far com pren de re a te e a tut ti gli al tri  che, in sie me a te, vi -
vo no sul pia no fi si co.

Se tu, fra tel lo, ti ri cor das si che il fat to di es se re pre sen te al l’in -
ter no del mon do che chia mia mo “del la ma te ria” si gni fi ca fare espe -
rien za per com pren de re e, da que sta com pren sio ne, trar re un mi glio -
ra men to al pro prio in ter no, al lo ra le tue do man de ca dreb be ro da
sole.

Sen za dub bio, ap pa ren te men te non vi sono mol ti mo ti vi in tor -
no a te per spe ra re che tut to si ri sol va nel modo mi glio re: tur bo len ze,
di sa stri, mal va gi tà sem bra no ef fet ti va men te es se re al l’or di ne del gior -
no e co sti tu i re la tra ma prin ci pa le su cui è ba sa ta la so cie tà nel la qua le 
ti tro vi a vi ve re.

Ma tu, fra tel lo, con si de ra, te e tut ti gli al tri in tor no a te come se
fo ste un cor po, un cor po uma no, nel qua le vi è una par te fi sio lo gi ca
che cer ca di ri sta bi li re, di tro va re, di cre a re un equi li brio che, per
qual che mo ti vo, per qual che ra gio ne, è an da to per so, è an da to scon -
vol to: in que sta con di zio ne - tu lo sai - la re a zio ne del fi si co non è mai
una re a zio ne tran quil la: vi sono scon vol gi men ti fi sio lo gi ci, vi è feb -
bre, vi sono re a zio ni epi der mi che... La stes sa cosa è iden ti ca, caro,
per la so cie tà in cui vivi in quan to pur es sen do co sti tu i ta da tan te par -
ti cel le, da tan ti in di vi dui, tut ta via for ma un uni co gran de cor po che
cer ca di ri tro va re l’e qui li brio al suo in ter no cre an do, sul le ve sti gia di
una so cie tà che or mai ha fat to il suo tem po, un nu o vo al ta re per la
Ve ri tà; e que sto non può es se re fat to sen za tor men ti, sen za tur bo len -
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ze - così come in am bi to fi sio lo gi co - sen za som mo vi men ti, sen za tor -
men ti, senza turbo lenze.

Ecco quin di, fi glio, che an co ra una vol ta io ti dico che ciò che
ac ca de non è sin to mo di ne ga ti vi tà: que sta con fu sio ne che ve de te in -
tor no a voi non pre lu de ad una tem pe sta che di strug ge rà, in qual che
ipo te ti co olo ca u sto, l’u ma ni tà, ma è in ve ce un mo ti vo per gio i re per -
ché dal la con fu sio ne, dal dub bio, dai per ché, dai tor men ti, espres si
ma ga ri an che vio len te men te, si può de dur re che l’in di vi duo ha or mai
la sua co scien za for ma ta e, pur non es sen do vi ci no del tut to alla Ve ri -
tà, tut ta via sen te che esi ste, sen te che vi è qual co sa di me glio da tro va -
re.

E cer ca di tro var lo, con fu sa men te, ma ga ri nel modo sba glia to,
di bat ten do si in tut te quel le trap po le che egli stes so si è cre a to in tor no, 
ma che sen za dub bio, pri ma o poi, riu sci rà a su pe ra re.

Ed al lo ra, fra tel lo, al lo ra tu ve drai na sce re quel mon do nu o vo
in cui tut ti sa ran no ugua li, in cui gli af fet ti non sa ran no li mi ta ti sol -
tan to alla pro pria fa mi glia, ai pro pri fi gli, ma sarà ma ni fe sta zio ne co -
mu ne ver so tut ti gli al tri in di vi dui; e non sol tan to, ma l’af fet to non
sarà più sol tan to tra in di vi duo e in di vi duo, ma tra in di vi duo e na tu ra,
in un equi li brio che, solo, può dare la cer tez za, la si cu rez za in te rio re
che sie te par te di un Tut to e non par ti cel le iso la te, chiu se ognu na in
un pro prio mon do in con tra sto con quel lo de gli altri.

In de fi ni ti va, fra tel lo mio, la tua stes sa con fu sio ne non è al tro
che un ri spec chia re, nel tuo pic co lo, quei sen ti men ti, quel la con fu sio -
ne, quel ma les se re che fan no na sce re in te le do man de, i dub bi, le
con fu sio ni, i ma les se ri ed i per ché e, quin di, è pro prio per que sto che
noi ti di cia mo, fi glio: “Gio i sci e spe ra, po i ché nul la di ciò che ac ca de,
di ciò che è ac ca du to e di ciò che ac ca drà mai ha al tra fun zio ne che
quel la di ot te ne re il mi glior bene pos si bi le per tut ti voi”.

Moti

Allo ra, fra tel li, se le vo stre pa ro le sono nel vero - e non ho mo ti -
vo di du bi ta re che così sia - io per so nal men te, in pri ma per so na, tro -
van do mi con fu so tra i con fu si, smar ri to tra gli smar ri ti, pe co ra tra i
lupi, in no cen te - ap pa ren te men te - tra i col pe vo li, cosa pos so fare, io,
per dare il mio pic co lo ap por to af fin ché tut to que sto cam bi?

Andrea

Sa reb be fa ci le ri spon de re, come ha sus sur ra to qual cu no, “co -
no sci te stes so”. Sì, per ché, se ben ci pen sa te, dire “co no sci te stes so”
può an che non vo ler si gni fi ca re nul la. Chi di voi co no sce se stes so? In
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che mi su ra è ne ces sa rio co no sce re se stes si? Quan to si deve co no sce -
re di se stes si per tro va re quel la pace, quel la tran quil li tà, quel la se re -
ni tà, quel la con sa pe vo lez za che può aiu ta re an che chi sta at tor no?
Per ché ri cor da te che se non tro va te voi, in voi stes si, la pace, la fi du -
cia, la con sa pe vo lez za, dif fi cil men te po te te ve ra men te fare qual co sa
an che per gli al tri. E al lo ra, che fare?

In re al tà la ri spo sta è mol to sem pli ce: ciò che si deve fare è cer -
ca re di tro va re in se stes si la giu sta in ten zio ne nel com pie re le azio ni,
cer ca re di fare ciò che si sen te di fare, cer ca re di co mu ni ca re agli al tri
la pro pria se re ni tà; cer ca re, quan do si è fe li ci, di far sen ti re agli al tri
che si è fe li ci e, quin di, ri cor da re loro - ma ga ri chiu si nel la loro in fe li -
ci tà - che la fe li ci tà esi ste an co ra, se si vu o le tro var la. Esse re, quin di,
un esem pio di fe li ci tà af fin ché gli al tri non si di men ti chi no che la fe li -
ci tà esiste. 

Si gni fi ca sen ti re un nodo alla gola per la tri stez za e non ma -
sche rar la ma, di fron te agli al tri, an che a co sto di ap pa ri re stu pi di o
don nic cio le, la sciar usci re que sta tri stez za e ma ga ri pian ge re, af fin -
ché gli al tri si ri cor di no che in tor no a loro ci sono al tre per so ne, for se
an che più in fe li ci e più tri sti di loro, e che han no bi so gno del loro
equi li brio e del loro aiu to, e che quin di pos so no - se vo glio no - es se re
uti li agli al tri: per ché es se re uti li agli al tri è sem pre un gran mo ti vo
per tro va re for za in te rior men te.

Che fare an co ra, cre a tu re? Ba sta ope ra re nel la so cie tà fa cen do 
il pro prio la vo ro, sen za emu la re co lo ro che la vo ra no non per ché ri -
ten go no giu sto far lo, ma per ché pen sa no sem pre e co mun que di po -
ter ne ri ca va re dei be ne fi ci di qual che tipo; si gni fi ca in som ma vi ve re la 
pro pria vita non sol tan to al l’in se gna di se stes si ma te nen do sem pre
pre sen te che si fa par te - come di ce va il fra tel lo, pri ma - di un uni co
or ga ni smo, e che sono le cel lu le sane quel le che pos so no far gua ri re
quel le ma la te. 

Si gni fi ca, alla fin fine es se re se stes si di fron te a se stes si ma,
più che al tro, di fron te agli al tri, non ma sche ran do le pro prie de lu sio -
ni, i pro pri pro ble mi, le pro prie con fu sio ni, per ché ci si deve ri cor da -
re che gli al tri in noi - in voi - os ser va no se stes si, e se noi ci met tia mo le 
ma sche re, se non mo stria mo come sia mo, come pos so no essi sco pri re
ciò che ap par tie ne a loro?

Bi so gna non sen tir si sfrut ta ti da gli al tri, ma bi so gna ri cor dar si
che vi ve re sul pia no fi si co si gni fi ca sì fare il pro prio in te res se ma ga ri
per i pro pri bi so gni, per il pro prio bi so gno d’af fet to, e via e via e via,
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ten de re a sfrut ta re gli al tri per ot te ne re ciò che più fa pia ce re o ser va
per cre sce re, per com pren de re, ma non aver pa u ra al lor ché gli al tri
pre ten do no la stes sa cosa da noi. Qu in di, es se re pron ti a sfrut ta re,
per com pren de re, gli al tri, ma es se re pron ti an che ad es se re sfrut ta ti
da gli al tri af fin ché pos sa no ac qui si re la loro com pren sio ne.

Vi sem bra dif fi ci le tut to que sto? No, cre a tu re: ba sta sem pli ce -
men te ri cor dar si di far lo e vo ler lo fare.

Sci fo

Eh sì, cer to, bel le pa ro le que ste, ma voi che sa pe te tan te bel le
cose, che co no sce te le ve ri tà, vi sto che noi è tan to che sia mo qua ac -
can to a voi, vi se guia mo, vi sen tia mo, ci ap pas sio nia mo a quel lo che
voi dite... ma ga ri ab bia mo le no stre pre fe ren ze, pre fe ria mo uno in ve -
ce che l’al tro, ma poi sap pia mo be nis si mo che in fon do in fon do sie te
un po’ tut ti una stes sa cosa e al lo ra non ha poi ne an che tan to sen so far 
di stin zio ni tra l’u no e l’al tro... voi che sie te così evo lu ti, così gran di,
così bra vi - ma fer mia mo ci: non vor rei sem bra re una che pen sa di ave -
re dei di rit ti par ti co la ri per il fat to di as si ste re a que ste cose, ma tut ta -
via non na scon do che pen so che voi... in fon do... cer ta men te... an zi,
lo dico, sen za star lì a fare giri - ma ga ri qual co si na di più per noi po -
tre ste an che farla.

Ci sono mo men ti di sof fe ren za, pro ble mi di mi glia ia di tipi che
ci as sil la no tut ti i gior ni, e, si cu ro, noi sia mo bra vi, di li gen ti, bra vi
sco la ri, bra vi di sce po li, vi se guia mo con af fet to, ma fate qual co si na di
più per noi: le pa ro le non sem pre miei cari, ba sta no!

Mar ge ri

Pos so ca pi re quel lo che tu hai ap pe na det to, cara so rel la, ma
devi ren der ti con to che pro prio per quel lo che noi di cia mo non pos -
sia mo fare mol to di più di quan to già stia mo fa cen do.

Sì, noi ve dia mo i vo stri do lo ri e le vo stre sof fe ren ze, ma non
pos sia mo to glier ve le. Se tu ti aspet ti che que sto noi fac cia mo a te e
per te, cara so rel la, nul la hai ca pi to del no stro ve ni re tra voi!

Come po trem mo noi ar ro gar ci il di rit to di to glie re  ad uno di
voi la pos si bi li tà di spe ri men ta re un fat to del la vo stra vita?!

Tu po tre sti chie der mi di sal va re una per so na che ami, e come
pos sia mo noi, so rel la, ad esem pio, fare una cosa del ge ne re? Qu el la
per so na ha bi so gno di ciò che sta vi ven do; non può es se re che così!

Tu stes so, che ami quel la per so na, ri ca vi dal tuo do lo re, dal la
tua sof fe ren za, com pren sio ne; e se noi ti to glies si mo que sto do lo re,
que sta sof fe ren za, ope re re mo un de lit to ben più gra ve di quel lo che
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al tri com pio no sul vo stro pia no di esi sten za; per ché ti as si cu ro, so rel -
la mia, che il de lit to più gra ve che si pos sa com pie re  è quel lo di im pe -
di re agli al tri di vi ve re ciò che stan no vi ven do, di an da re con tro il di se -
gno che l’Asso lu to ha cre a to per ognu no di voi.

Non dico con que sto, so rel la, fra tel li, che ciò che sta te vi -
ven do nel do lo re, nel la sof fe ren za, nel la gio ia, nel la fe li ci tà, deb -
ba es se re vis su to come il mio po po lo così spes so pen sa: nel la pas si -
vi tà, aspet tan do che ac ca da no le cose, sen za cer ca re di far nul la
per mo di fi car lo. In re al tà voi, fra tel li e so rel le, po te te mo di fi car lo,
po i ché voi sol tan to sie te at to ri e re spon sa bi li di ciò che vi cir con -
da; ma noi nul la pos sia mo fare, nul la sa reb be giu sto che fa ces si mo 
in que sto sen so. 

Ecco per ché, fra tel li, so rel le, pos sia mo sol tan to ve ni re  e cer ca -
re di spie ga re il per ché di ciò che sta te vi ven do e far vi com pren de re
che va af fron ta to con fi du cia e se re ni tà, e qual che vol ta con ras se gna -
zio ne. Sap pia mo che non è fa ci le, sap pia mo che tut ti voi spes so ri po -
ne te in noi spe ran ze che non pos so no es se re esa u di te, sap pia mo che
que sto non esa u di re le vo stre spe ran ze por ta mol to spes so ad un vo -
stro al lon ta nar si da noi, ma, que sto fa par te del gio co del le vo stre
espe rien ze e, sen za dub bio, non por ta mai a noi del la sof fe ren za in
quan to sap pia mo che ciò che ac ca de - an che que sto - è per il vo stro
vero bene.

Om tat sat
Anan da

D’al tra par te, se noi o chiun que al tro po tes se in ter ve ni re sui
film in di vi dua li, ri tor ne rem mo ad una con ce zio ne di Dio de gna di
quel cat to li ce si mo re tri vo che noi an dia mo con te stan do, in qual che
modo - come al cu ni di voi ben san no - in quan to ri tor ne rem mo a quel -
la fi gu ra di  di vi ni tà vo lu bi le e ca pric cio sa che aiu ta, ma ga ri, chi spen -
de un po’ di tem po in più a ri vol ger le una pre ghie ra.

Noi da anni, an che se poco in re al tà ab bia mo par la to fino ad
oggi, con ti nu ia mo a vo ler vi pro por re l’i dea di un Dio lo gi co e ra zio -
na le, che la scia che i film in di vi dua li di tut ti gli in di vi dui si in trec ci no, 
che in que sti film ci sia an che il do lo re, la sof fe ren za per ché il sal to di
qua li tà per rag giun ge re la co scien za - il “sen ti re” se pre fe ri te chia -
mar lo così - su pe rio re deve ine vi ta bil men te  pas sa re at tra ver so quel -
l’e spe rien za; per cui, in nome di que sta di vi ni tà lo gi ca e ra zio na le che 
è in ognu no di noi e in ognu no di voi, noi pos sia mo sol tan to por tar vi
le no stre pa ro le di con for to ma, ahi mè, la scia re che i vo stri film in di vi -
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dua li  se gua no quel cor so che là, nell’Eter no Pre sen te, fi gli cari, esi -
sto no, e che la vo stra co scien za vi fa sen ti re a vol te fram men ta ria men -
te come reali.

Vito
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La cultura

L
a luce sia con voi, fi gli cari.
La cri ti ca che ab bia mo ri vol to alla cul tu ra vo le va trat ta re sem -
pli ce men te e so la men te la cul tu ra mal usa ta, quan do re sta cosa 

ste ri le men tre po treb be dare un aiu to mol to gran de, e cre do che
ognu no di voi sia d’ac cor do su que sto. 

Eppu re io cre do che a ognu no di voi sia ca pi ta to di in con tra re
per so ne di ele va ta cul tu ra, ma ga ri plu ri la u re a ti, ma così pie ni di sé,
così ec ces si va men te or go glio si di que sta loro cul tu ra da non riu sci re a
dare nul la. La cul tu ra, così, re sta una cosa fine a se stes sa, come di ce -
va mo pri ma.

Se i fi si ci, ri vol gen do si al po ve ro bar bo ne - ap pa ren te men te
igno ran te - gli aves se ro par la to allo stes so li vel lo, pro ba bil men te
avreb be ro aiu ta to una cre a tu ra a fare un pic co lo sal to di qua li tà, a
cre sce re un poco. Ecco il per ché di quel mes sag gio che ave te let to
l’ul ti ma vol ta, in cui ve ni va no de fi ni te per so ne “stu pi de” co lo ro che
fan no que sto cat ti vo uso del la pro pria cultura. 

Fa bius

C’è poi un al tro aspet to, a no stro av vi so mol to in te res san te, ed
è quel lo del lin guag gio. Mol to spes so, in fat ti, una per so na cul tu ral -
men te pre pa ra ta ten de a ri vol ger si alla per so na che ha meno cul tu ra
usan do ter mi ni com pren si bi li sol tan to per gli “ad det ti ai la vo ri”.

Cer ta men te - for se non sa reb be ne an che il caso di dir lo! - que -
sto at teg gia men to ma sche ra qual co sa, vi pare? Per ché sa reb be tan to
sem pli ce - per chi ha avu to l’op por tu ni tà, la for tu na, la vo lon tà o il de -
si de rio di stu dia re - ri vol ger si agli al tri con un lin guag gio sem pli ce,

I  35 I



alla por ta ta di tut ti, un po’ come - tut to som ma to - stia mo fa cen do noi
or mai da 16 anni.

 For se cre de te che non po trem mo usa re un lin guag gio de gno di 
un com po ni men to let te ra rio? No, po trem mo be nis si mo; ep pu re mol -
to spes so usia mo una ter mi no lo gia, una fra se o lo gia così sem pli ce che
le no stre pa ro le pos so no es se re com pre se, ca pi te, per si no da un
fanciullo.

Flo rian

Ma ri tor nia mo al no stro in di vi duo cul tu ral men te pre pa ra to
che sen te il bi so gno e quin di la ne ces si tà di usa re un lin guag gio for bi -
to, con vin to che, ma ga ri, que sto lin guag gio for bi to pos sa da re agli al -
tri una im ma gi ne mi glio re di sé. I mo ti vi di que sta ma sche ra tu ra - il
par lar for bi to - pos so no es se re mol ti, di ver si da in di vi duo a in di vi duo, 
tut ta via è chia ro che na scon do no sem pre e co mun que un bi so gno
dell’Io, un Io an co ra for te, un Io, in qual che modo, pre po ten te e che
va su pe ra to.

Vito

Fare sfog gio di cul tu ra, fi gli, qua si sem pre si gni fi ca im pe di re a
chi sta at tor no di in trec cia re un rap por to; si gni fi ca qua si sem pre met -
ter si nel la con di zio ne di co lui che sa, di co lui che in se gna o che può
in se gna re agli al tri; si gni fi ca met te re in mo stra le pro prie ca pa ci tà, le
pro prie pos si bi li tà e - come di ce va il fi glio Vito, pri ma - è in dub bio
che tut to que sto non sia al tro che un ten ta ti vo dell’Io di espan de re se
stes so e, quin di, di met ter si al di so pra di co lo ro che lo cir con da no,
con qui stan do per se stes so una por zio ne di quel mon do che vor reb be
gli ap par te nes se tutto.

Se voi pen sa te, fi gli, a tut ti i Ma e stri che si sono suc ce du ti nel
tem po, ben dif fi cil men te po tre ste tro va re qual cu no tra essi che ab bia
fat to sfog gio di cul tu ra nel por ta re il suo in se gna men to.

Cer ta men te, ma ga ri ve ni va no por ta te nu o ve con vin zio ni, nu o -
vi con cet ti o adat ta men ti di pen sie ri già pro po sti, ma sem pre sen za
che tut to que sto ve nis se por to in modo tale da far lo ap pa ri re come
una per la la scia ta ca de re dal l’al to, ben sì come un fio re che ve ni va
por to a chi era in gra do e vo le va an nu sar ne il pro fu mo.

Io di rei che è que sto ad di rit tu ra il caso, fi gli cari, di co lo ro che
si pro pon go no spes so come Ma e stri: vi è già, in una tale am mis sio ne,
un atto dell’Io e, nel con tem po, ciò che di co no vie ne in far ci to di cul -
tu ra, di co gni zio ni, di pa ro le dif fi ci li.  
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La ve ri tà, po i ché ap par tie ne a tut ti, è fat ta di pa ro le sem pli ci,
po i ché da tut ti deve es se re com pre sa; la ve ri tà, per ché pos sa es se re
as si mi la ta, deve far ri cor so a que gli ele men ti che ap par ten go no al l’in -
ti mo di ogni in di vi duo.

La ve ri tà, per po ter es se re in tro iet ta ta, deve far leva su ciò che
ac co mu na tut ti gli in di vi dui e, quin di, su gli ele men ti ba si la ri, non su
quel le cose com ples se che for ni sco no tut ta via e co sti tu i sco no le so vra -
strut tu re del la men te ri spet to a ciò che voi siete.

L’u so cor ret to del la cul tu ra, fi gli no stri, è quel lo che si fa al lor -
ché ciò che si ha vie ne po sto al ser vi zio de gli al tri, e non vie ne usa to
con tro gli al tri. Cosa dif fi ci le, ahi mè, da far si po i ché po che sono le
spa de af fi la te e ta glien ti come la cul tu ra! L’im pres sio ne di co no sce re, 
di sa pe re più de gli al tri, l’or go glio dell’Io, sono in ag gua to e spes so le
loro trap po le sono tal men te sot ti li che è fa ci le sen tir si ma e stri quan -
do, in re al tà, non si è an co ra nep pu re sta ti di sce po li!

Vi sa lu to.
Ro dol fo

Qu e sto è l’u o mo col to, cre a tu re.
Eh già, po ve ri no! Sem bra qua si che noi vo glia mo de cre ta re

con que ste pa ro le la fine del la cul tu ra, ma non è così: la cul tu ra è una
gran bel la cosa, è una cosa im por tan te per ché af fi na uno stru men to
im por tan te che l’in di vi duo pos sie de. 

Noi di cia mo sem pre che se l’in di vi duo pos sie de un cor po men -
ta le è per ché que sto cor po men ta le ven ga usa to, al tri men ti non vi sa -
reb be un per ché alla sua esi sten za. 

Ecco quin di che l’im pa ra re, il leg ge re, il co no sce re e via e via e
via sono stru men ti che aiu ta no ad at ti va re le fun zio ni del cor po men -
ta le e quin di aiu ta no a cre a re com pren sio ne, a cre a re ele men ti per ché 
la com pren sio ne ar ri vi al “sen ti re” e quin di vi sia un al lar ga men to
del la co scien za. 

L’im por tan te è ri cor da re che sono tan ti gli ele men ti che pos so -
no por ta re a que sto al lar ga men to di co scien za, alla com pren sio ne, e
che non ne ces sa ria men te sono ele men ti re la ti vi al cor po men ta le. C’è
chi può fare la sua espe rien za e com pren de re at tra ver so il con tat to fi -
si co, c’è chi la può fare at tra ver so le pro prie emo zio ni, i pro pri de si -
de ri, c’è chi la fa at tra ver so la pro pria men te. Tan te sono le vie, le sfu -
ma tu re, quan ti sono gli in di vi dui in car na ti sul pianeta.

E l’i gno ran te, cre a tu re? 
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Co lui che non sa - non in sen so eso te ri co, ma in sen so uma no -
quel po ve ret to che per qual che mo ti vo non co no sce, non ha cul tu ra,
che tipo è? Un ine vo lu to for se? Uno che non ha la pos si bi li tà di evol -
ve re per ché non ha il cor po men ta le strut tu ra to in modo tale da por -
tar lo a com pren de re dei con cet ti dif fi ci li? Cer ta men te no, lo ab bia mo 
ap pe na det to!

E’ for se meno im por tan te il bar bo ne del la u re a to in fi si ca?
Altret tan to cer ta men te no: non vi è nes su no che sia meno im -

por tan te o più im por tan te di un al tro. Però an che qua vi sono di ver se
mo da li tà, ti po lo gie del com por ta men to: vi è co lui che non sa, che è
con sa pe vo le di non sa pe re, e non sof fre per la co no scen za al trui; vi è
in ve ce co lui che non sa, è con sa pe vo le di non sa pe re, e sof fre per ché
non sa ciò che gli al tri san no.

Ebbe ne, an che que sto in di vi duo, in re al tà, non è da meno del
col to di cui par la va mo pri ma, in quan to an che il suo non sa pe re, il
sof fri re per il sa pe re al trui non è al tro che una ri spo sta dell’Io; esat ta -
men te nel sen so op po sto ri spet to a quan to di ce va mo pri ma però, alla
fin fine, è sem pre un Io che sof fre per ché non rie sce ad ave re per sé
una par te di quel la re al tà che vor reb be fo s se sua.

Sci fo

D - Può es se re una spin ta però.
Cer ta men te. Anche la non-cul tu ra può es se re una spin ta. Non 

sol tan to può es se re una spin ta - come di ce vi tu - ma “do vreb be” es se -
re una spin ta, ed è pro prio que sto il pun to che for se ren de più evi den -
te quan to l’in di vi duo non col to che sof fre del la cul tu ra al trui sia sot to
le grin fie dell’Io. 

Infat ti, se que st’in di vi duo ve ra men te pen sas se che co lui che sa, 
che co no sce, è istru i to, è ve ra men te mi glio re di lui per la sua istru zio -
ne, al lo ra fa reb be in modo da istru ir si a sua vol ta, non si ri vol te reb be
nel la sua igno ran za cer can do, ma ga ri, di but ta re giù dal pie di stal lo
l’al trui sa pe re, giusto?

Qu in di, in que sto caso, la per so na che sa do vreb be sen ti re la
spin ta a rag giun ge re l’al tro cer can do di met ter si al suo li vel lo; allo
stes so modo co lui che non sa do vreb be ri ce ve re la spin ta da co lui che
sa per cer ca re di im pa ra re qual co sa in più e, quin di, ele var si al li vel lo
del l’al tro, in modo tale da cer ca re di tro va re quei pun ti di con tat to
che sono ne ces sa ri per cre sce re. 

Qu e sto è un ti pi co esem pio che si po treb be por ta re quan do noi 
af fer mia mo che ognu no di voi, in re al tà, è uno sti mo lo an che per tut ti
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gli al tri e che nul la va per du to, ma che uno stes so fat to re può ave re
im por tan za di ver sa e op po sta per due in di vi dui e, tut ta via, es se re ne -
ces sa rio per l’e co no mia del le cause. 

Sci fo

D - Spes so io ri scon tro che non c’è il de si de rio di en tra re in con tat to
con l’al tro. C’è que sta bar rie ra, non dico tra igno ran ti e col ti, ma an -
che fra due per so ne qua si del lo stes so li vel lo cul tu ra le. Mi sem bra
che man chi la vo lon tà di en tra re in contatto con l’altro.

Qua il di scor so si com pli ca no te vol men te per ché, in tan to, po -
treb be trat tar si, ad esem pio, di un mec ca ni smo di di fe sa per l’ag gres -
si vi tà ver ba le del l’al tro; po treb be trat tar si del fat to che l’al tro vuol
fare un pro se li to alle pro prie idee. Qu e sto po treb be es se re, in fon do,
un esem pio di quel lo che di ce va mo pri ma, ov ve ro che co lui che sa, il
col to - nel sen so più ge ne ra le di “co lui che co no sce la mag gior ve ri tà”
- deve pos se de re un ’u mil tà tale da sa per por ta re ciò che sa al l’al tro
sen za che que sto ne ri sen ta, per ché ri cor da te sem pre che una co no -
scen za mag gio re - per co lui che non sa - può por ta re sì la fe li ci tà di ap -
pren de re qual co sa, ma com por ta an che un cam bia men to del la sua
vita, del suo modo di es se re, e que sto non è mai ac cet ta to sem pli ce -
men te e fa cil men te.

Sci fo

D - Allo ra non si può fare nien te, se non aspet ta re che que sta vo lon -
tà di con tat to sboc ci spon ta ne a men te?

Su que sto non c’è dub bio, per ché se la vo lon tà di con tat to vie -
ne a man ca re il pun to di con tat to non ci sarà cer ta men te e, se ci sarà,
sarà un pun to di con tat to da com bat ten te, il che non por te rà ad al tro
che de gli at tri ti e non del le unio ni.

Sci fo

D - Da am be due le par ti... quin di è sem pre l’Io.
Cer ta men te. Se è l’Io che do ve te su pe ra re, non può es se re che

così, cre a tu re. Qual cun al tro vuol chie de re qual co sa su que sto di scor -
so del la cul tu ra? Com ples so, in fon do, ma an che ab ba stan za af fa sci -
nan te, per ché è fa ci le re sta re af fa sci na ti da una per so na che ha stu -
dia to.

For se ades so ave te un po’ su pe ra to que sta con ce zio ne, ma ba -
sta guar da re la vo stra so cie tà sol tan to ven ti anni fa per ri cor da re il ri -
spet to estre mo che c’e ra per il la u re a to; co lui che era la u re a to di ven -
ta va la cre ma del la po po la zio ne, an che quan do ma ga ri ciò che ave va
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im pa ra to non gli ser vi va poi a mol to per es se re una per so na nel sen so
più vero del ter mi ne, ma era sol tan to un af fa stel lar si di no zio ni che gli 
per met te va no, ap pun to, di por si con una cer ta aria di su pe rio ri tà nei
con fron ti de gli al tri. 

Ades so, for se per ché la la u rea è così in fla zio na ta, il di scor so
sta cam bian do; e pen sia mo che, tut to som ma to, sia mol to più giu sto
così. 

Sci fo

D - Sta vo pen san do se la per so na col ta fa più fa ti ca, deve fare mag -
gior sfor zo per su pe ra re que sto suo Io che non il barbone.

Guar da, cara, su pe ra re gli im pul si del pro prio Io ha sem pre la
stes sa dif fi col tà per chiun que, per ché ciò che l’in di vi duo deve su pe ra -
re è un gros so gra di no sem pre e co mun que. 

E’ dal l’e ster no che può sem bra re più gran de o più pic co lo il
gra di no di un al tro; in re al tà, per chi de ve sa li re il gra di no, lo sfor zo è
sem pre lo stes so. 

Si può dire che, per quel lo che ri guar da il col to, vi può es se re
un pro ble ma da sot to li ne a re, o per lo meno una cer ta scu san te nel suo 
com por ta men to: pro prio per il fat to di es se re en tra to in una cer ta
men ta li tà per po ter por ta re avan ti i suoi stu di, le sue co no scen ze, ha
ac qui si to un cer to tipo di lin guag gio che fa par te, ma ga ri, del suo
modo di par la re con le per so ne che han no stu dia to con lui e, quin di,
può ve ni re spon ta neo usa re cer ti ter mi ni. 

Qu e sto può es se re ti pi co del la per so na col ta, tut ta via noi met -
tia mo come ot ti ma le non la per so na col ta ma la per so na col ta e in tel li -
gen te, che sa quan do è il caso di par la re in modo for bi to e quan do è il
caso di espri me re gli stes si con cet ti in ma nie ra più chia ra e più
semplice.

D’al tra par te, que sto pro ble ma - spe cial men te per voi che sie te
ita lia ni - do vreb be es se re un pro ble ma mol to fa cil men te ri sol vi bi le:
ave te una lin gua mol to ric ca, con pa ro le che vo glio no dire la stes sa
cosa in de ci ne di modi di ver si, e al lo ra per ché an da re a cer ca re il
modo più dif fi ci le, più col to e meno ac ces si bi le per spie ga re qual co -
sa? 

Cer ca te di far lo con le pa ro le più sem pli ci, come fa re ste con i
bam bi ni.

Sci fo
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D - L’in di vi duo li mi ta to, però, può dire “Sono con sa pe vo le dei miei 
li mi ti, an che se mi sa reb be pia ciu to es se re come quel la per sona
colta”.

Intan to se è con sa pe vo le dei suoi li mi ti non sof fri rà mai per l’al -
tro che ce l’ha fat ta!

E poi ti ga ran ti sco che se gli fos se pia ciu to dav ve ro avreb be tro -
va to il modo di far lo e se non lo fa vuol dire che, in re al tà, non vu o le
far lo. 

E’ lo stes so di scor so che mol ti di voi han no fat to al lor ché ave -
va mo dato dei com pi ti di ri cer ca a tut ti voi com po nen ti del Cer chio, e
tut ti sie te ar ri va ti al mo men to del la con se gna del com pi to di cen do
che era va te sta ti trop po pre si dal la vo stra vita quo ti dia na e non era va -
te riu sci ti a tro va re del le ore di tem po per por ta re a ter mi ne una ri cer -
ca, ma ga ri di ben una pa gi na! Qu e sto per ché, in re al tà, non vo le va te
far lo, per ché chi vu o le fare qual che cosa rie sce a tro va re il tem po:
met te la sve glia un ’o ra pri ma o, sem pli ce men te, ma ga ri ri nun cia per
un at ti mo a qual co s’al tro.

Sci fo

D - Allo ra, quan do uno vede i pro pri li mi ti, non è det to che que sti
sia no pro prio così ma pos so no es se re una scu san te per se stesso?

I li mi ti pos so no es se re di di ver so tipo; pos so no es se re li mi ti au -
to im po sti, im po sti a se stes so da se stes so, dal pro prio modo di es se re, 
dal la pro pria man can za di vo lon tà, dal pro prio co rag gio, e quin di - in 
re al tà - dal pro prio sen ti re (per ché vuol dire che l’in di vi duo “non sen -
te” di fa re quel la cosa se poi non la fa, alla fin fine, no?). 

Così come po treb be ro, in re al tà, an che esi ste re dei li mi ti og get -
ti vi di com por ta men to ester no, ma que sti li mi ti og get ti vi di com por ta -
men to ester no sono mol to spes so ag gi ra bi li con la bu o na vo lon tà o,
per lo meno, sono re la ti vi a un pe rio do di tem po, non sono re la ti vi a
tut ta la vita.

Sci fo

D - Ma se il li mi te fos se pro prio nel la ca pa ci tà di com pren de re? Può 
essere?

Sie te si cu ri? 
Come pic co la di scus sio ne tra ami ci, è pos si bi le che qual cu no

non ab bia la pos si bi li tà di com pren de re?
Sci fo
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D - Io in que sto mo men to sto vi ven do que sto dram ma. Mi sen to
qua si in ca pa ce di ca pi re come vor rei, come sen ti rei di volere.

Hai det to due cose. 
Una: “in que sto mo men to”, quin di que sto dà da pen sa re che

in que sto mo men to vi sono del le cose ester ne ed in ter ne che li mi ta no
la tua pos si bi li tà di com pren sio ne. 

Però ciò in di ca che c’è sem pli ce men te un fat to re con tin gen te,
più che un fat to re re a le, giu sto?

Sci fo

D - In que sto mo men to per ché ho ri co min cia to a pen sa re.
Devi, quin di, rial le na re la tua men te e si trat ta di me to do di

stu dio, for se, più che al tro. 
Un’al tra cosa è il fat to che hai det to “io”. 
Ma “io” chi? “Io” nel sen so di “io per so na le”, con sa pe vo le sul

pia no fi si co, o “io” nel sen so di cor po men ta le, o “io” nel sen so di in -
di vi dua li tà?

Chi è che deve com pren de re?
Sci fo

D - Il cor po men ta le.
D - La co scien za do vrà com pren de re.

Allo ra: il tuo cor po fi si co vie ne a con tat to con le no zio ni (re -
stia mo nel l’am bi to cul tu ra le, sen za an da re a cer ca re cose mol to com -
pli ca te), il tuo cor po fi si co ar ri va a con tat to con le no zio ni, il tuo cor -
po men ta le le ri ce ve, le ela bo ra, cer ca di ela bo rar le, le co no sce, vie ne
a co no scen za, vie ne a con tat to ed ha a sua di spo si zio ne del ma te ria le
sul qua le pen sa re, però que sto ma te ria le da solo non ba sta. 

Non è che il cor po men ta le “com pren da”. Il cor po men ta le
sem pli ce men te for ni sce gli ele men ti al cor po aka si co per com pren de -
re, è quel lo che com pren de; ma, in ten dia mo ci, non com pren de la no -
zio ne, la cul tu ra, com pren de ciò che sta alla base, “il per ché” del la
cosa. 

Al cor po aka si co non in te res sa sa pe re che la tal fra se l’ha det ta
- che so io  il Cri sto o il Pa sco li, Dan te, e via e via e via, ma in te res sa
com pren de re ciò che dice quel la fra se, le emo zio ni, i de si de ri, i pen -
sie ri che ha su sci ta to al pro prio in ter no, in modo tale da co no sce re
me glio - di con se guen za - se stes so. For se, un pro ble ma del l’u o mo
col to è il fat to che fi ni sce per con si de ra re la cul tu ra lo sco po e non il
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mez zo; fi ni sce cioè per vi ve re per co no sce re cose e non per com pren -
der le. 

For se que sto è uno dei li mi ti più gran di e più dif fi ci li da
superare.

Sci fo
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L’intelligenza

Voi vi sie te do man da ti: “Ma, al lo ra, l’in tel li gen za esi ste o non
esi ste? E’ la ca pa ci tà di com pren de re che si ri tie ne sia do vu ta ad una
mag gio re o mi no re in tel li gen za...”, qua si co strin gen do mi, così, ad af -
fron ta re que sto di scor so com ples so, che pure ho cer ca to ac cu ra ta -
men te di evi ta re que sta sera ma che, pur trop po, non pos so più to tal -
men te igno ra re, an che se è una gros sis si ma que stio ne che cer ta men te
non si può af fron ta re in po che pa ro le! Anche per ché par la re di in tel -
li gen za1 sen za pri ma aver de fi ni to di cosa si sta par lan do di ven ta un
po’ dif fi ci le. Tu cosa in ten di per in tel li gen za, mio caro?

Sci fo
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1 Le Gu i de han no af fer ma to che l’in tel li gen za è sem pre sfug gi ta ad una ti po lo giz za -
zio ne di qual che tipo, no no stan te i ten ta ti vi di quan tiz za zio ne e di de fi ni zio ne ef fet -
tua ti dal l’es se re in car na to. Pen sa re al con cet to di in tel li gen za sot tin ten de il fat to che 
co lui che la pos sie de ab bia una qual che pos si bi li tà di in te ra gi re, di in ter fe ri re, di cre -
a re al l’in ter no del la re al tà. Sen za det ta ca pa ci tà, l’es se re in car na to, sa reb be chia ra -
men te pas si vo, quin di non vi sa reb be pos si bi li tà al cu na di in tel li gen za. In re al tà de -
fi ni re l’in tel li gen za è ve ra men te un pro ble ma di dif fi ci le so lu zio ne e l’ha reso an co ra
più dif fi ci le il fat to che, nel tem po, tut ti co lo ro che han no cer ca to di ri sol ver lo, han no 
cer ca to di far lo par ten do dal pre sup po sto che l’in tel li gen za ri sie de nel cer vel lo del -
l’es se re uma no, quin di in quel la par te tran si to ria del l’in di vi duo in car na to che fun ge
da in ter me dia rio tra ciò che il cor po men ta le di quel l’in di vi duo ela bo ra come pen sie -
ri, e ciò che poi ar ri va a ma ni fe star si al l’in ter no del pia no fi si co.
Per pro se gui re è con ve nien te ri cor da re ciò che ri pe tu ta men te è sta to pre ci sa to dal le
Gu i de, ov ve ro che ne an che il cor po men ta le crea nul la, in quan to nel cor po men ta le
i pen sie ri che ven go no ela bo ra ti non sono cre a ti dal cor po men ta le stes so, ma sono
del le ri spo ste alle sol le ci ta zio ni che pro ven go no da bi so gni evo lu ti vi al l’in ter no del
cor po del la co scien za del l’in di vi duo. Qu in di se vo les si mo cer ca re di tro va re una de -
fi ni zio ne al con cet to di in tel li gen za, que sta de fi ni zio ne an dreb be ri fe ri ta al cor po
aka si co (o del la co scien za) il qua le, però, anch’e gli non crea nul la da solo, ma è
mos so dal ten ta ti vo di al lar ga re la com pren sio ne di se stes so, sot to la spin ta di quel la
par te più ele va ta e più vi ci na al l’u nio ne con il tut to che è la Scin til la. Ecco quin di



D - La ca pa ci tà di com pren de re. Mi rial lac cio al di scor so che si è
fat to poc ’an zi. Io ri cor do quan do cer ca vo di stu dia re me glio ma non
riu sci vo a ca pi re, eppure mi interessava.

Mi sem bra mol to re strit ti va come de fi ni zio ne di in tel li gen za:
al lo ra bi so gne reb be dire che il bam bi no non è in tel li gen te!

Sci fo

D - L’in tel li gen za è la ca pa ci tà di per ce pi re, per ché hai det to che la
per so na col ta rie sce a ca pi re il modo in cui deve parlare.

Sen za dub bio un cer to le ga me c’è, però di pen de sem pre dal la
de fi ni zio ne che si dà di in tel li gen za. 

Una de fi ni zio ne spic cio la, ter ra-ter ra, po treb be es se re che l’in -
tel li gen za è la ca pa ci tà di adat tar si, ri sol ve re, par te ci pa re alla si tua -
zio ne che si sta vi ven do, qua lun que essa sia. In que sto modo si trat te -
reb be non più sol tan to di una co no scen za cul tu ra le, ma di una co no -
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che il con cet to di in tel li gen za an dreb be spo sta to an co ra più in alto, fino alla scin til -
la, ed a que sto pun to il pas so per ar ri va re a spo sta re il con cet to di in tel li gen za alla
di vi ni tà è mol to bre ve.
In de fi ni ti va tut ti i ten ta ti vi ef fet tua ti da gli stu dio si per cer ca re di de fi ni re l’in tel li -
gen za sono sta ti fru stra ti nel tem po e con ti nua no a re sta re fru stra ti nel tem po per -
ché essi si li mi ta no a cer ca re una in tel li gen za ri fe ri ta all’ “Io” del l’in di vi duo e sic -
co me l’”Io” del l’in di vi duo non esi ste se non come re a zio ne del le al tre com po nen ti
del l’es se re in car na to, gli stu dio si non fa ran no al tro che for mu la re de fi ni zio ni par -
zia li.
Ecco quin di che l’in tel li gen za, nel la sua vera es sen za, non po trà es se re com pre sa
fino a quan do non ver rà con si de ra to l’in di vi duo come un tut t’u ni co con una re al tà
mol to più am pia di quel la che ma ni fe sta al l’in ter no del pia no fi si co, cosa che la
scien za, so li ta men te, ten de a non fare. Per tan to, que gli in di vi dui in pos ses so di
spic ca te qua li tà e che co mu ne men te ven go no de fi ni ti in tel li gen ti, non è det to che la 
loro sia in tel li gen za; avran no ma ga ri del le ca pa ci tà, del le abi li tà di ri sol ve re dei
pro ble mi o di adat tar si alle si tua zio ni, ma det te qua li tà sono tut ti ele men ti che fan -
no par te del la vera in tel li gen za, quel la più am pia che fa par te, ap pun to, del la re al -
tà su pe rio re.
Da quan to pre ce de è fa ci le ca pi re che an che la per so na più scioc ca che  pos sia mo
in con tra re, è mol to più in tel li gen te di quel lo che pos sia mo im ma gi na re. E’ da sot -
to li ne a re, al ri guar do, che non pos sia mo nep pu re giu di ca re l’in tel li gen za di una
per so na da quel lo che la stes sa ma ni fe sta al l’in ter no del pia no fi si co, in quan to po -
treb be es se re che il cer vel lo di que sta per so na sia strut tu ra to in modo tale per com -
pren de re de ter mi na te cose, ten den do ad igno rar ne al tre e dare così l’im pres sio ne
di ot tu si tà o di scioc chez za.
Ci tro via mo, quin di, an co ra una vol ta, in os se quio al l’in se gna men to eti co-mo ra le
por ta to dal le Gu i de, da van ti al fa mo so “non giu di ca re”, non pos sia mo giu di ca re
gli al tri, la loro in tel li gen za, il loro com por ta men to, po i ché nul la pos sia mo sa pe re
di ciò che gli al tri sono, per lo meno sino a quan do la no stra con sa pe vo lez za è col le -
ga ta a quel lo che è il no stro “Io” sul pia no fi si co.



scen za più am pia; il che po treb be si gni fi ca re che il no stro bar bo ne1 -
pur es sen do ma ga ri com ple ta men te igno ran te è tut ta via è in tel li gen te 
in quan to rie sce ad adat tar si alla sua vita, a trar re la com pren sio ne
dal la sua vita; que sta è in tel li gen za.

Ma que sto è un di scor so com ples so, per il qua le non ci sono
an co ra del tut to le basi per po ter di scu te re nel modo mi glio re2.

Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Sci fo

I  47 I

1 La Gu i da fa ri fe ri men to al per so nag gio de scrit to in una fa vo la che per co mo di tà in -
te gral men te tra scri via mo:
Om tat sat 
Il bar bo ne guardò le due per so ne che lo os ser va va no con aria a metà tra ir ri ta ta e of -
fe sa. Intan to, pian pia no, sen ti va le ri sa te (che fino a un at ti mo pri ma lo squas sa va -
no) scio glier si in un sor ri so, me ra vi glian do si an che con se stes so per aver riso a quel
modo di due per so ne che, in fon do, era no due es se ri uma ni come tan ti al tri.
“Tu, - dis se uno dei due fi si ci - con cia to in quel modo... pro prio tu: che di rit to hai di
ri de re di noi? Come ti per met ti di pren der ci in giro?”. 
Qua si me ra vi glia to, il bar bo ne li os servò, guar dan do i loro bei ve sti ti, le loro ca mi cie
pu li te, le loro cra vat te, e nel con tem po no tan do, nel la cal da tem pe ra tu ra esti va, i ri -
vo li di su do re che co la va no lun go le loro fron ti. 
“Ma si gno ri, io non ri de vo in re al tà di voi, ma del la si tua zio ne. Pen sa vo che mi sem -
bra va ab ba stan za scioc co, in fon do, (pro prio voi che sie te dei si gno ri... e si vede da
come sie te ve sti ti) che vi ac ca lo ria te, in una gior na ta già così cal da, a di scu te re, qua,
in mez zo a que sta ca lu ra esti va, men tre po tre ste con ti nua re la vo stra di scus sio ne -
spe cial men te ades so che il vo stro tre no è par ti to - in una pia ce vo le sala d’a spet to di
pri ma clas se, pie na di ogni com fort e fre sca.”
I due lo guar da ro no, an co ra più ir ri ta ti, sen ten do si sem pre più pre si in giro. Poi,
uno dei due si ri vol se al l’al tro e gli fis se: “Ma for se ha ra gio ne. Andia mo ce ne via. In
fon do, cosa vuoi che pos sa ca pi re uno con cia to così! E’ un igno ran te, un per di tem -
po, uno che non ha con clu so mai nul la nel la sua vita... guar da i suoi pie di: nel le scar -
pe che in dos sa po treb be pas sa re ad di rit tu ra una lo co mo ti va!” e se ne an da ro no sde -
gna ti.
Il bar bo ne, per ples so, os servò i suoi pie di: ef fet ti va men te le scar pe - che sem bra va no 
sog ghi gna re - era no ve ra men te male in ar ne se, ma le dita era no co mo de al l’in ter no.
Cercò di ca pi re cosa vo les se ro dire... for se che le sue scar pe era no da but ta re via e da 
cam bia re!?
“Che im por tan za ha? - pensò alla fine - Cer to, sono rot te, ma ades so è esta te e fa cal -
do. Il pro ble ma si por rà mol to più tar di. Ades so l’a ria che pas sa mi rin fre sca i pie -
di.”
Om tat sat (Anan da)

2 In ef fet ti il pro ble ma del l’in tel li gen za è sta to ri pre so so la men te ne gli ul ti mi mesi di
que st’an no (1999), quin di a di stan za di sei anni dal la data di que sto in con tro, e
solo dopo che era sta to af fron ta to in ma nie ra più com ples sa il pia no men ta le e i con -
cet ti es sen zia li che lo ri guar da no.





La libertà

Come al so li to, do il ben ve nu to a tut ti gli ami ci nu o vi che sono
qua que sta sera per la pri ma vol ta, e na tu ral men te sa lu to an che gli
ami ci “vec chi” che sono qua per l’en ne si ma vol ta, e au gu ro loro di
ren de re pro fi cua que sta se ra ta che è de di ca ta a loro, sia ai nu o vi che
ai vec chi. Inol tre, vo le vo an ti ci pa re il di scor so che ver rà poi af fron ta to 
dal le Gu i de al lor ché io mi al lon ta nerò. Si trat te rà, que sta sera - an -
che se bre ve men te, lo gi ca men te, per ché non è cer to la se ra ta adat ta -
di “li ber tà”: que sto ter mi ne che, come di ce va il no stro ca ris si mo fra -
tel lo Fe de ri co una vol ta, è così usa to ed abu sa to e, mol to spes so, si
cre de che es se re li be ri sia po ter sta re “so pra un al be ro”, come di ce va
un vo stro can ta u to re e come ha ci ta to Sci fo tan to tempo fa.

Ognu no di voi - io dico - avrà una pro pria idea, un con cet to
per so na lis si mo di che cosa si in ten da per “li ber tà”. Io cre do che la li -
ber tà sia so prat tut to una con di zio ne in te rio re; e qua le de fi ni zio ne
può ren de re me glio que sto con cet to se non quel la che dice: “li ber tà è
es se re re spon sa bi li di ciò che si com pie, di ciò che si fa”?

Con que sta pro fon da sag gez za, io vi sa lu to e la scio il po sto alle
Gu i de che, cer ta men te, par le ran no mol to me glio di me.

Gne us

Fra tel lo mio, fra tel lo mag gio re che, dal l’al to del la tua espe -
rien za, mi in di chi il cam mi no per es se re ogni gior no più gran de, ogni
gior no mi glio re, mi ri vol go a te, fra tel lo, che aven do già at tra ver sa to
que sto cam mi no così dif fi ci le che io ho qui da van ti a me po trai cer ta -
men te scio glie re quei dub bi e quel le sof fe ren ze che na sco no al lor ché
io mi tro vo da van ti a de gli osta co li che tal vol ta mi ap pa io no in sor -
mon ta bi li.
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Tu mi hai par la to con amo re in tut ti que sti anni, tu mi hai
rac con ta to del le ve ri tà che io ne an che po te vo im ma gi na re, o riu -
sci re ad im ma gi na re; ep pu re, no no stan te que sto, io, in que sto
mon do fi si co, in que sto mon do del la ma te ria mi sen to un es se re li -
mi ta to e non li be ro, non li be ro di espri me re quel lo che ve ra men te
io sen to al mio in ter no, non li be ro di espri me re il mio pen sie ro per
pa u ra, ma ga ri, di es se re an che de ri so, per pa u ra di non es se re com -
pre so da gli al tri fra tel li, com pa gni di viag gio in que sto mon do del la
ma te ria; e que sto non sen tir mi li be ro, que sta im pos si bi li tà - o qua si
in ca pa ci tà, pro ba bil men te - mi ren do no ogni gior no sem pre più tri -
ste, più ras se gna to, qua si come se il mon do al di fu o ri di me li mi tas se
an co ra di più quel le mie ca pa ci tà che io so - come tu mi hai in se gna to, 
come Lui ci ha in se gna to, at tra ver so la tua voce - po treb be ro fare di
me un in di vi duo com ple ta men te li be ro e de gno ma ga ri an che di es se -
re chia ma to “uomo”.

Aiu ta mi quin di, an co ra una vol ta, fra tel lo, a far luce in tut to
que sto, per ché - come tu sai - il tuo aiu to, una tua mano, un tuo sti mo -
lo, po treb be ro ve ra men te far mi fare quel sal to di qua li tà che tut ti
aspet tia mo.

Fe de ri co

Fi glio mio, quel lo che tu mi stai chie den do è uno de gli in ter ro -
ga ti vi più as sil lan ti che ac com pa gna tut ta la vita del l’in di vi duo in car na -
to; il de si de rio di li ber tà che fa par te di ogni in di vi duo sem bra mol to
spes so una ca te na che im pri gio ni un es se re, le cui ali in ve ce de vo no por -
tar lo a vo la re nel più alto del cie lo, li bran do si nel cie lo fe li ce, spen sierato
e se re no come mai rie sce ad es se re nel la sua vita.

Per com pren de re qual è la vera li ber tà non è ne ces sa rio cer ca re di
com pren de re qua li sono i li mi ti che essa deve af fron ta re per di ven ta re poi 
quel la vera li ber tà che sol tan to un in di vi duo ve ra men te avan ti nel l’e vo lu -
zio ne può co no sce re ap pie no, far sua e per fi no mani fe sta re.

Moti

Tu, fra tel lo mio, nel la tua ri cer ca di li ber tà ti tro vi - al lor ché sei
in car na to nel pia no fi si co - a spe ri men ta re già que sta ri cer ca da un
pun to di vi sta dif fi ci le. Il fat to stes so, in fat ti, di es se re ri co per to di ma -
te ria fi si ca, ine vi ta bil men te ti pone dei li mi ti nel tuo rap por tar ti con la 
re al tà, e que sti li mi ti (la tua fa ti ca, la tua ca pa ci tà di ap pren de re, il
tuo bi so gno di nu trir ti...), se da una par te sono es sen zia li alla tua so -
prav vi ven za e a que sta tua pos si bi li tà di spe ri men ta re la ma te ria, dal -
l’al tra par te ine vi ta bil men te co sti tu i sco no un li mi te alla tua li ber tà.
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Ma sono dav ve ro poi, in fon do, fra tel lo mio, dei li mi ti que sti, o la li -
ber tà è qual co sa che va al di là di ciò che tu fi si ca men te vor re sti fare e
non rie sci a fare?

Ro dol fo

E’ per ché vi amia mo che sia mo qua, fi gli, è per ché noi spe ria -
mo, sap pia mo, che la vo stra li ber tà - la vo stra vera li ber tà - è die tro
l’an go lo; e se sia mo qua, fi gli, è per ché ci aspet tia mo che voi tro via te
il co rag gio di gi ra re quel l’an go lo per tro var vi fac cia a fac cia con essa. 

E se sia mo qua, fi gli, è per es se re fe li ci per voi al lor ché vi scon -
tre re te con la vo stra li ber tà ed essa non vi farà pa u ra.

E se sia mo qua, fi gli, e per aiu tar vi ad es se re li be ri e fe li ci di es -
ser lo.

La pace sia con tut ti voi, fi gli.
Moti

Fra tel li, pri ma di met te re la pa ro la fine a que sto nu o vo mi ra co -
lo, pri ma di chiu de re - ap pa ren te men te - que sto no stro con tat to, vo -
glio ri cor da re ad ognu no di voi, fra tel li, vo glio por ta re l’at ten zio ne
del le vo stre men ti, so rel le, sul l’a mo re che non io - mi se ra cre a tu ra -
ma Co lui che tut to è, quo ti dia na men te ci in fon de.

Sap pia te lo dun que di stin gue re, os ser va re nel le cose di tut ti i
gior ni, nel le cose più sem pli ci, fi nan che in quel le ba na li per ché Egli,
se voi ve ra men te lo vo le te, se voi ve ra men te lo cer ca te, è ovun que.

Vi amo, so rel le, vi amo, fra tel li, e che la pace sia nei vo stri cu o -
ri.

Vio la
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La

Via del la Mente





Introduzione

L’in se gna men to di que sto ci clo ri pren de quel lo ini zia to nel ci clo
pre ce den te, esa mi nan do da va rie an go la tu re le pro ble ma ti che le ga te
allo psi co ma ti smo.

Il ra gio na re del le Gu i de sul le te ma ti che ine ren ti l’in con scio si
sof fer ma sul con cet to fre u dia no di “com ples so edi pi co”, ana liz zan do lo 
sul la base di quan to vie ne pro po sto nel l’in se gna men to, ar ri van do a
dare al cu ni spun ti che ci sem bra no di un cer to in te res se.

Il me to do d’in se gna men to è, come al so li to, par ti co la re: in ve ce
di pro por re lun ghi bra ni come era ac ca du to in pas sa to, esso vie ne svol -
to sul la base del le do mamnde po ste dai par te ci pan ti.

Su con si glio del le Gu i de ab bia mo la scia to la tra scri zio ne di
quan to è sta to det to il più ade ren te pos si bi le allo svol gi men to de gli in -
con tri, com pre se le do man de (tal vol ta lun ghe, con tor te e con fu se) po -
ste da gli astan ti, in modo da ren de re “vivi” gli in con tri an che a chi non
ha par te ci pa to di ret ta men te.

Imma gi nia mo che mol ti let to ri ci po tran no giu di ca re un po’ “te -
sto ni” nel non ca pi re cose che, ap pa ren te men te, sem bre reb be ro così
sem pli ci, ma noi sap pia mo quan ta fa ti ca ab bia mo fat ta  per cer ca re
(spes so non riu scen do ci che in modo ap pros si ma ti vo e con fu so) di te -
ner pre sen te tut ti gli ele men ti pre sen ti nel l’in se gna men to e che in te ra gi -
sco no in flu en zan do si l’un l’al tro.

Gian e Tul lia
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Relazione tra chakra 
e organo bersaglio dello psicosomatismo

D
un que, ec co ci ri tor na re al no stro in con tro; giu sta men te, come
di ce va Gne us, dopo un pe rio do di tran quil li tà... o no?... (tie -
pi di sì di al cu ni)... poco con vin ti!... Di ri las sa men to, in som -

ma, di fe rie, e dopo le fe rie, ri tro va te tut ti i vo stri pro ble mi, an che
quel li che ave va te mes so nel cas set to, a cui se ne sono ag giun ti di nu o -
vi, più o meno pre oc cu pan ti; e, tra i mol ti pro ble mi, ci siamo anche
noi, in maniera naturalmente inconscia.

Anch’io vor rei con gra tu lar mi con le tre gra zio se si gno re, che
han no fat to da con dut tri ci del la riu nio ne po me ri dia na (poco esper te, 
ecco per ché la si tua zio ne è un po’ loro sfug gi ta di mano, in cer ti pun ti
del la di scus sio ne), riu scen do co mun que, ognu na di loro, a met te re in 
mo stra le pro prie ca pa ci tà: chi rie sce a par la re da ma e stra, chi rie sce
ad es se re emi nen za gri gia e chi rie sce a co mu ni ca re fram men ta ria -
men te...

Può sem bra re una cri ti ca ne ga ti va, quel la che sto fa cen do; in
re al tà non è così, cre a tu re; in fat ti, l’im por tan te è che ognu no di voi
rie sca sem pre e co mun que a fare ciò che rie sce a fare, ciò che sen te di
fare ed è mol to im por tan te an che im pa ra re a non dire: “Non pos so”,
“Non so”, “Non rie sco”, pri ma an co ra di riu sci re a pro va re. 

Per ché, come sem pre vi di cia mo noi, non vi è nul la di ciò che
l’e si sten za vi pro po ne, che voi - in re al tà - non sia te ca pa ci di fare; an -
che per ché, se no, al tri men ti, nul la vi sa reb be pro po sto.
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Ma pas sia mo al no stro “in con scio” 1... Avrem mo do vu to par -
la re di tan te cose, que sta sera; do ve va mo par la re di tut ti gli al tri mec -
ca ni smi del l’in con scio e, poi, in co min cia re quel ca pi to lo - a cui for se
è sem pre sta ta data trop pa im por tan za - che è il com ples so di Edi po,
ma che ver rà pro po sto ad un suc ces si vo in con tro, vi sta l’o ra ab ba -
stan za tar da. 

Per quel lo che ri guar da, in ve ce, gli al tri mec ca ni smi, si può
dire che li ave te già tut ti - più o meno - trat ta ti, in di ret ta men te, nel
cor so del la vo stra di scus sio ne; ma ve dre mo di far ne qual che ac cen no
men tre par le re mo ancora.

Allo ra: ave va te qual che do man da, per pri ma cosa, da fare?
Pos si bil men te, uno alla vol ta e con ci sa men te... e sen za fare con fu sio -
ne!

Sci fo

D - Po trei fare io la do man da, vi sto che ho det to che ero di spo sto a
di scu te re con te su una de ter mi na ta cosa; na tu ral men te solo per mo -
ti vi dia let ti ci; non mi per met te rei mai! Po tre sti ef fet ti va men te chia -
ri re, an co ra un po’, una cosa - che, cre do, poi sia mo riu sci ti a ca pi re
me glio, ma al l’i ni zio sem bra va mol to osti ca - cioè que sta ma ni fe sta -
zio ne del sin to mo psi co so ma ti co e l’or ga no ber sa glio; ad un cer to
pun to, sem bra va che tu aves si det to che ogni tipo di pro ble ma può
col pi re un or ga no di ver so; è su que sto che io non mi sentivo, dal
punto di vista professionale - proprio medico - molto d’accordo.

L’ho det to for se in un modo un po’ estre mi sti co, ma... mi sem -
bra che l’in di vi duo sia fat to in un cer to modo, per ché deve espe ri re in
un cer to modo, per ché deve ave re una pro ble ma ti ca di un cer to tipo;
e, però, che ogni in di vi duo re a gi sca in un modo “suo” par ti co la re a
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di vi duo si tro ve rà da van ti alla pos si bi li tà di com pren de re  qua le ca u sa in te rio re ha
pro vo ca to il sin to mo stes so. Si trat ta, alla fin fine, di un con ti nuo svi lup par si al no -
stro in ter no di ci cli di na mi ci tra equi li brio e di se qui li brio, per cor si i qua li avre mo
co sti tu i to un equi li brio di ver so da quel lo che pos se de va mo al l’i ni zio di ogni ci clo.



de ter mi na ti pro ble mi: cioè, non lo stes so pro ble ma crea lo stes so sin -
to mo in in di vi dui di ver si, di so li to. 

Sci fo

D - Vor rei sol tan to non sem bra re pre sun tu o so, io, ma ave re le idee
più chia re...

Intan to sot to li ne e rei (e que sta non so se è una cosa in con scia
da par te vo stra... ma ga ri, pen sa te ci), sot to li ne e rei il fat to che, con
tut te le cose che sono sta te det te nel l’in con tro pre ce den te, vi sie te sof -
fer ma ti - ac ca ni ti, qua si - su que sto pun to, che in re al tà ab bi so gna an -
co ra di spie ga zio ni; ed era sol tan to uno sti mo lo, but ta to lì af fin ché voi 
ar ri va ste a com pren de re al cu ne al tre cose.

Non riu sci te - e que sto è un di fet to che ave te qua si sem pre - a
ve de re l’in sie me, non dico di tut to l’in se gna men to (po i ché mi ren do
con to che è ab ba stan za dif fi ci le riu sci re ad ave re un ’i dea di tut te le
com po nen ti che com pon go no l’in se gna men to), ma ne an che la vi sio -
ne d’in sie me di un in con tro; tut to quan to vie ne det to nel cor so di un
in con tro, non vie ne det to fram men ta ria men te, a ca so, ma ha un suo
per ché, una sua lo gi ca, una suc ces sio ne di ar go men ti, data in modo
tale che - in qual che modo - vi sono dei col le ga men ti.

Se voi ri cor da te l’ul ti mo in con tro, vi era sta to par la to - an co ra
una vol ta, ahi mè - dei pia ni di esi sten za, che ave te ci ta to an che voi nel 
cor so del la riu nio ne, par lan do, ad esem pio, di quel la im ma gi ne del la
cles si dra, per cer ca re di far vi vi sua liz za re il cor po aka si co che fa da
tra mi te tra la par te su pe rio re e quel la in fe rio re del l’in di vi dua li tà;
d’ac cor do?

Ora, non vi fa ve ni re in men te nul la, que sta im ma gi ne?...
Vo glio sa pe re: la cles si dra, cosa vi fa ve ni re in men te?
Qu e st’im ma gi ne del cor po aka si co; e poi, del pia no su pe rio re

e del pia no in fe rio re; e del cor po aka si co come cen tro, come per no - in 
qual che modo - del l’in di vi dua li tà...?

Sci fo

D -... E come fil tro...
... E come fil tro - cer ta men te - come cen su ra, ab bia mo det to...

Sci fo

D -...E che ser ve per in di riz za re, in un cer to modo, gli sti mo li che
pro ven go no dai pia ni su pe rio ri: in un cer to modo e no in un certo
altro.
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E’ al tro, quel lo a cui vo le vo ar ri va re: cer ca te di vi sua liz za re
que st’im ma gi ne...

Sci fo

D - Se im ma gi no la cles si dra, vedo la sab bia che dal l’al to va ver so il 
fon do del la cles si dra...

Fu o chi no... anzi sab biet ta, sab biet ta...
Sci fo

D - Nel sen so che è la stes sa so stan za...
Di cia mo che po treb be es se re, fi gu ra ti va men te e sim bo li ca -

men te, l’i dea, la tra spo si zio ne, il sim bo lo di un equi li brio: un equi li -
brio sta bi le, al cui in ter no le ener gie - e quin di le vi bra zio ni - si mu o -
vo no. 

D’ac cor do? 
Ora, ciò che voi ave te di men ti ca to in tut to quel lo che ave te det -

to que sta sera, è il di scor so che l’in di vi duo ten de sem pre, nel cor so
del la sua evo lu zio ne, a rag giun ge re una si tua zio ne di equi li brio, di
sta bi li tà; in quan to il di se qui li brio, sì che lo aiu ta per cer ca re di ar ri -
va re ad una nu o va com pren sio ne, tut ta via lo met te in agi ta zio ne, gli
pro vo ca dei pro ble mi e via e via e via... D’ac cor do, su que sto?...

Sci fo

D - Sì... 
Qu e sta be ne det ta vi bra zio ne, che voi non riu sci te mol to an co -

ra ad af fer ra re, a com pren de re come con cet to - e ad esem pio il dia pa -
son sem bra vi ab bia, in qual che modo, scon vol to men tal men te - alla
fin  fine, que sta be ne det ta vi bra zio ne - di ce vo -, in re al tà - se ci pen sa -
te bene - cor ri spon de ad una per di ta di equi li brio da par te del l’in di vi -
duo; in quan to, pro prio per il fat to di es se re mes sa in mo vi men to da
una vi bra zio ne ester na, pro vo ca al l’in ter no del l’in di vi duo qual co sa
che pri ma non c’e ra: un ’a gi ta zio ne, un mo vi men to e quin di un di se -
qui li brio che pri ma non esi ste va... d’ac cor do?

Sci fo

D - Sì...
Ed è pro prio, poi, il ten ta ti vo di ri sol ve re que sto di se qui li brio

che por ta l’in di vi duo ver so la com pren sio ne, il va glio di ciò che sta ac -
ca den do e via e via e via, fino ad ar ri va re al pun to di scri ve re qual co sa
di quel la espe rien za al l’in ter no del cor po aka si co. Ma cosa c’en tra
que sto con il di scor so che ave va te fat to - e che ho fat to anch’io - de gli
or ga ni ber sa glio?
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Cer to, il cor po uma no è ap pa ren te men te mol to com ples so;
però, se poi voi an da te a ve de re, può es se re di vi so in zone - at ti nen ti
tra di loro, col le ga te tra di loro - le qua li co stru i sco no del le spe cie di
nu clei di azio ne al l’in ter no del l’in di vi duo; e - guar da caso! - Qu e sti
nu clei sono pa ra go na bi li, as si mi la bi li, av vi ci na bi li ai fa mo si chak ra.
Qu e sto vi scon vol ge, for se?

Sci fo

D -  No... No...
Allo ra, quan do noi par lia mo di vi bra zio ne che pro vo ca no sin -

to mi psi co so ma ti ci, e di cia mo che, un cer to tipo di vi bra zio ni, al l’in -
ter no di un in di vi duo, in flu i sce, sul l’in di vi duo, in un de ter mi na to or -
ga no, in ten dia mo che il pro ble ma in te rio re del l’in di vi duo, che si ma -
ni fe sta come vi bra zio ne, se gue un cam mi no pre fe ren zia le che lo por ta 
ad in di riz zar lo ver so un or ga no ber sa glio che en tra nel la sfe ra di in -
flu en za di un par ti co la re chak ra. Sono sta to chiaro?

Qu e sto si gni fi ca che un in sie me di pro ble mi - non com pre si da
par te del l’in di vi duo - van no, per esem pio, a col pi re tut ti que gli or ga -
ni che sono vi ci ni al cen tro vi bra to rio del ples so so la re, op pu re del cu -
o re e via e via e via...na tu ral men te non si può as so lu ta men te dire che
l’in vi dia fa ve ni re il mal di den ti o che la ge lo sia fa ve ni re - come ha
det to qual cu no - i cal li; però, cer ta men te, un cer to tipo di con no ta zio -
ne emo ti va, di pro ble ma emo ti vo in te rio re, ten de pre fe ren zial men te a 
ma ni fe star si at tra ver so un de ter mi na to chak ra; que sto, pro prio per
una que stio ne di ana lo gia di vi bra zio ne, in quan to voi sa pe te che at -
tra ver so i chak ra pas sa no le ener gie vi bra to rie dei vo stri cor pi; e non
tut ti i chak ra rac col go no o con vo glia no lo stes so tipo di vi bra zio ni, ma 
ognu no ha la sua ca rat te ri sti ca particolare.

Ecco così che que ste vi bra zio ni in te rio ri si con vo glia no - come
ma ni fe sta zio ne - at tra ver so que sti chak ra; e quin di, ar ri va no a de ter -
mi na ti or ga ni in ve ce che ad al tri. Vi ri sul ta chia ro, ades so?

Sci fo

D -  Sì... Sì... Cer to...
E il no stro con te sta to re?

Sci fo

D -  A que sto pun to, non con te sto, per ché i chak ra non li ave va mo
pre si in con si de ra zio ne af fat to - come tu ben dici sem pre - e que sta
in ve ce è una bu o nis si ma spiegazione.

E il no stro ami co Fran ce sco?
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Sci fo

D -  Non ho an co ra le idee chia re... Devo pen sar ci.
Va bene... Giu sep pe?

Sci fo

D -  I chak ra, sono set te, no? Allo ra, un mal di den ti è ri fe ri bi le al
chak ra del la zona?

Se do ves si mo pro prio... a par te che i chak ra han no una zona di 
in flu en za più o meno gran de a se con da del l’e vo lu zio ne del l’in di vi -
duo e alla gros sez za - ad di rit tu ra - del cor po del l’in di vi duo... di cia mo 
che i den ti sono al con fi ne tra un chak ra e l’al tro!

Sci fo

D -  Dato che nel lo sche ma dei chak ra i li mi ti sono se gna ti net ta -
men te, pen sa vo che le zone fi si che di in flu en za cor ri spon des se ro a
quel le dello schema... 

Di cia mo che sono con ven zio ni e raf fi gu ra zio ni; ma non sono
mai così pre ci se e det ta glia te e con i con fi ni così net ti, le di stin zio ni
tra i chak ra; do ve te con si de ra re che l’in di vi duo è av vol to dal le ener -
gie che esco no da que sti chak ra, come in un boz zo lo; quin di, in te ra gi -
sco no anch’es si tra di loro (come tut te le ma te rie che com pon go no
l’in di vi duo, d’al tra par te: po i ché le vi bra zio ni che at tra ver sa no i
chak ra, in re al tà, sono vi bra zio ni del l’in di vi duo, del la ma te ria del -
l’in di vi duo; quin di si com pe ne tra no come tut to il re sto che ap par tie -
ne al l’in di vi dua li tà).

Sci fo

D -  Si è par la to di or ga ni e di or ga ni-ber sa glio; ma la ma lat tia non è 
solo que stio ne di or ga ni; a vol te può es se re ma lat tia fun zio na le,
quin di, dove non c’è un or ga no pro pria men te ber sa glio, op pu re ci
sono de ter mi na te ma lat tie che si pos so no ma ni fe sta re in vari or ga ni: 
esem pio clas si co, il tu mo re. C’è qual cu no che vede una re la zio ne tra 
cer ti tipi di ma lat tie fun zio na li e cer ti tipi di pro ble mi: ad esem pio il
dia be te, le ga to al me ta bo li smo de gli zuc che ri; ecco che, fa cen do un
pa ral le lo tra il dol ce ma te ria le e il dol ce del la vita - che può es se re
l’a mo re - il mes sag gio del corpo avrebbe in questo caso un riscontro
in problemi affettivi del soggetto.

Di cia mo che, te o ri ca men te, po treb be es ser ci qual co sa di va li -
do in que sto; ma for se è più giu sto con si de ra re che, nei casi in cui ciò
ac ca de - e vi sono dei casi in cui ciò può ac ca de re - que sto ac ca de per -
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ché, in re al tà, l’or ga no ber sa glio è il cer vel lo: ed es sen do l’or ga no
ber sa glio il cer vel lo, ecco che il sin to mo si va a col lo ca re in vari pun ti
del cor po, che han no un ’at ti nen za “lo gi ca” con ciò che dal cer vel lo
pro vie ne.

Allo ra non vi è più un mal di sto ma co, per cui lo sto ma co di -
ven ta ber sa glio al di là di ciò che pas sa at tra ver so il cer vel lo, ma sem -
pli ce men te per ché la vi bra zio ne ar ri va a col pi re, at tra ver so quel de -
ter mi na to chak ra, quel par ti co la re or ga no; ma vi è un sin to mo “di ri -
fles so”, pro ve nien te ap pun to dal fat to che l’or ga no ber sa glio è il cer -
vel lo; ed in que sto caso, cosa si ha? 

Si ha quel lo spo sta men to - di cui par la va te pri ma - cioè il caso
in cui il sin to mo non è più at ti nen te...

Ca pi te cosa vo glio dire?
Sci fo

D -  E quan do ri ma ne nel cer vel lo?
Quan do ri ma ne nel cer vel lo, bi so gna spo star lo chi rur gi ca men -

te!... Qu e sta è una bat tu ta!
Sci fo

D -  Se col pis se il cer vel lo, non do vreb be ma ni fe star si come mal di
te sta, per esempio?

Ah, mica det to! Non è det to che il mal di te sta ven ga sem pre
per ca u se ce le bra li: anzi, poi, hai scel to pro prio un tipo di sin to mo
che può ave re mi glia ia di ca u se di ver se.

Sci fo

D -  Allo ra non pos sia mo lo ca liz za re il sin to mo col chak ra; per ché,
per esem pio, se di cia mo che uno ha il mal di te sta, que sto non è ri fe -
ri bi le ai chak ra alti - di cia mo il se sto o il set ti mo - ma ap pun to ci pos -
so no essere altre cause...

Un mo men to... qui stai fa cen do con fu sio ne, come è tua spe cia -
li tà... sta va mo par lan do di or ga ni ber sa glio; gli or ga ni ber sa glio,
quel li che pro vo ca no poi il sin to mo, sono quel li si tua ti vi ci no ai chak -
ra.

 D’ac cor do?
 Poi, il sin to mo, può ma ni fe star si però - per i mo ti vi di cui ave te 

par la to ab bon dan te men te - in al tri pun ti del cor po; sono due cose di -
ver se...

Sci fo

D - ... Tra mi te il cer vel lo... 
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Anche tra mi te il cer vel lo. Così come (tan to per fare un esem -
pio) l’or ga no ber sa glio po treb be es se re - che so io - il fe ga to, però il
sin to mo po treb be non ma ni fe star si di ret ta men te a li vel lo del fe ga to;
ma ni fe star si - che so io - at tra ver so eru zio ni di qual che tipo, che han -
no sol tan to un rap por to col la te ra le con la fun zio na li tà epa ti ca... par lo 
an che dif fi ci le, ades so!

Sci fo

D -  No... No: è vero!... E’ giu sto...

D -  Sci fo, scu sa... e nel caso del la clas si ca ca ren za af fet ti va, che si
ma ni fe sta come ec ces si va gola, ec ces si vo ap pe ti to, no? - Vi è tut ta
una ca te na, an che lì: non ba sta, è vero, sod di sfa re que sta fame ec -
ces si va; ma si deve ri sa li re al fatto che la causa è affettiva...

Cer ta men te! Qu el lo è l’i ter che ab bia mo or mai sta bi li to es se re
co mu ne, nor ma le; ov ve ro, riu sci re a ri sa li re alla ca u sa in te rio re per
riu sci re a mo di fi ca re il pro prio sta to in te rio re, il pro prio di se qui li brio
in te rio re e quin di far spa ri re - una vol ta per tut te - il sin to mo, sen za
ot te ne re uno spo sta men to che pro vo che reb be sol tan to pro ble mi ul te -
rio ri.

Sci fo

D -  Pra ti ca men te, al lo ra, es sen do in pros si mi tà del chak ra ade gua -
to, even tua li pro ble mi di cu o re com por ta no pro ble mi emotivi,
affettivi?

Po treb be ro com por ta re pro ble mi emo ti vi ed af fet ti vi; però, te -
ne te pre sen te una cosa a cui - mal gra do, mi sem bra, sia sta ta ac cen -
na ta - non ave te fat to ec ces si va at ten zio ne: un or ga no ber sa glio (usia -
mo lo, que sto ter mi ne, per ché è ab ba stan za in di ca ti vo di ciò che si
vuol dire), come di ce va qual cu no tra voi, oggi po me rig gio, in co min -
cia ad ave re sin to mi an che se ciò che pro vo ca i sin to mi pro vie ne da
cose di ver se.

O me glio, se voi ave te mal di sto ma co, po te te ave re mal di sto -
ma co per ché sie te in vi dio si, per ché sie te ge lo si, per ché sie te de pres si,
per ché sie te fru sta ti e via e via e via.

Lo so che que sto vi spa ven ta, per ché com pli ca le cose; ma cer -
ca te di ri cor da re che lo stes so or ga no ber sa glio può es se re ma ni fe sta -
zio ne di un sin to mo che vie ne ac co mu na to da di ver se cose non com -
pre se al l’in ter no del l’in di vi duo.
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Non è mai una cosa sola, non com pre sa, che pro vo ca il sin to -
mo: il più del le vol te sono più co se, che si uni sco no tra di loro... e qua
- dite voi - di ven ta dram ma ti ca la cosa.

Sci fo

D -  Si trat ta di mol te cose tra scu ra te? E’ que sto il pro ble ma...
D -  Anche per ché se ne com pren di una, il sin to mo non va via, ap -
pun to per ché è un in sie me di ca u se; per cui devi eli mi nar le tut te, o
com pren der le tutte...

Mah, sai... il sin to mo non va via, ma si tra sfor ma e si at te nua;
al tri men ti, se uno do ves se aspet ta re di aver com pre so tut to, sa reb be
sem pre ma la to!

Sci fo

D -  Sen za con si de ra re, ap pun to, le tec ni che me di che che, at tra ver -
so me di ci ne o cure, ti fan no spa ri re il sin to mo; però, non ri mu o ven -
do la ca u sa che ha fat to ve nir fu o ri la ma lat tia, è chia ro che spunta
da un’altra parte...

In bu o na par te dei casi, sì.
Sci fo

D -  Qual sia si com pren sio ne si ma ni fe sta sem pre e co mun que at tra -
ver so una so ma tiz za zio ne? Cioè, o at tra ver so un sin to mo psi co so -
ma ti co con un or ga no ber sa glio in qual sia si par te del cor po, op pu re
at tra ver so uno sti mo lo ester no, dal mon do fi si co, come un in ci den te
o qual co sa del ge ne re. Qu e sto vale per qual sia si com pren sio ne, op -
pu re ci sono del le com pren sio ni che esulano dal comportare un
coinvolgimento del corpo fisico?

Di rei che, nel la mag gior par te dei casi, quan do vi è una com -
pren sio ne, vi è sem pre una ri per cus sio ne sul la ma te ria fi si ca; in quan -
to la com pren sio ne si gni fi ca il tran quil liz zar si di una vi bra zio ne, o
per lo meno il suo di ven ta re inof fen si va al l’in ter no del l’in di vi duo; il
fat to che que sta vi bra zio ne non dia più fa sti dio al l’in sie me del l’in di -
vi duo, si gni fi ca che la sua ma te ria ri tro va il suo equi li brio; ri tro van do
il suo equi li brio, cer ta men te pro ve rà del be nes se re. Qu e sto ri sul ta to
del la com pren sio ne com por ta che nel la non com pren sio ne il pro ces -
so sarà esat ta men te l’op po sto.

Noi vi ab bia mo par la to, più di una vol ta, dei mo men ti in cui
ave te quel le che noi ab bia mo chia ma to “pic co le il lu mi na zio ni”, ov ve -
ro del le com pren sio ni im prov vi se di cui voi, men tal men te, non vi ren -
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de te nep pu re con to; e sono del le vere e pro prie il lu mi na zio ni, per ché, 
per l’in di vi duo che com pren de qual co sa, com pren de re an che la più
pic co la del le sue cose in te rio ri, si gni fi ca ac cen de re una nu o va luce al
pro prio in ter no!

Ora, ac cen de re que sta luce si gni fi ca che al l’in ter no del cor po
aka si co un tas sel lo è an da to a  posto, o, per re sta re in ar go men to, una
vi bra zio ne ha tro va to una sua si ste ma zio ne ar mo ni ca, equi li bra ta,
uni ta al re sto, e non in con tra sto con il re sto del cor po.

Qu e sto pro vo ca sen za dub bio una sen sa zio ne di be nes se re al
cor po aka si co e, di ri fles so, que s to be nes se re si ri per cu o te poi fino al
cor po fi si co; tan t’è vero che vi av ven go no quei mo men ti di im prov vi -
sa, ina spet ta ta e in com pren si bi le tran quil li tà o se re ni tà che voi pro va -
te; ecco, in quei mo men ti sia te an co ra più fe li ci, per ché vuol dire che,
fi nal men te, qual co sa ave te com pre so, an che se non sa pe te cosa!

Sci fo

D -  Vor rei tor na re al chak ra... il chak ra po treb be es se re con si de ra to
l’e le men to spi ri tua le, at tra ver so il qua le, vi bra zio ni non com pre se,
di tipo di ver so, ven go no con vo glia te verso l’organo bersaglio...

Cer to! Ha an che quel le fun zio ni... 
Sci fo

D -  E come mai, un chak ra in ve ce di un al tro?
Beh, quel lo sen za om bra di dub bio è go ver na to dal l’in sie me

del l’in di vi dua li tà ed in par ti co la re dai bi so gni del cor po aka si co, dal
tipo di vi bra zio ne; ri cor da quel che di ce vo pri ma, che ogni chak ra
con vo glia prin ci pal men te il “suo” tipo di vi bra zio ne.

Qu in di, per il di scor so del la vi bra zio ne che cer ca un pas sag gio 
per ar ri va re a ma ni fe star si sul pia no fi si co, que sta vi bra zio ne, poi,
tro ve rà la sua stra da, il suo ca na le pre fe ren zia le at tra ver so un cer to
chak ra, per ché at tra ver so quel lo avrà più fa ci li tà di scor re re. Ecco
che al lo ra ar ri va a ma ni fe star si sul pia no fi si co at tra ver so un cer to or -
ga no.

Sci fo

D -  Quan do un or ga no ber sa glio è tam po na to dal suo sin to mo, il
sin to mo si spo sta sem pre nel l’am bi to de gli or ga ni che sono sot to quel 
chak ra, op pu re può spo star si ad al tri or ga ni, che sono di pertinenza
di altri chakra?

Guar da, il caso è ab ba stan za raro; in re al tà, quan do si trat ta di 
un sin to mo ri sa len te ad un solo per ché, so li ta men te lo spo sta men to
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av vie ne sem pre nel l’am bi to del lo stes so chak ra; quan do in ve ce ciò
che si ma ni fe sta ha più ca u se, ha più per ché in te rio ri, è pos si bi le che
que sti per ché si “fran tu mi no”, in qual che modo e va da no a col pi re
an che al tri or ga ni at tra ver so al tri chak ra, pro prio per ché vi è que sta
scis sio ne. 

Ad esem pio, se vi fos se ro tre per ché, che ven go no con vo glia ti
al l’in ter no di un cer to chak ra ed uno dei tre ve nis se a man ca re - in
quan to vi è sta ta la com pren sio ne di que sto per ché - la vi bra zio ne cu -
mu la ti va sa reb be di ver sa: con mol ta pro ba bi li tà, i due sin to mi ri ma sti 
po treb be ro pro va re un ’at tra zio ne di ver sa per un al tro chak ra e così si
ma ni fe ste reb be ro da un’altra parte..

Sci fo

D -  Qu in di spun ta no ma lat tie a ri pe ti zio ne!...
Ma lat tie! Stia mo par lan do di sin to mi...

Sci fo

D - ... Di di sfun zio ni...
Mal fun zio na men ti; for se è me glio.

Sci fo

D -  Qu e ste sono tut te vi bra zio ni che ar ri va no dal l’e ster no. Quan do 
pas sa no at tra ver so il cor po aka si co, di ret ta men te, cosa suc ce de?
Imme dia ta men te tu hai la comprensione?

Dun que... qua ri sa lia mo a quel la do man da, che, se non sba -
glio, ave va te fat to oggi, ov ve ro, ci sono que sti sin to mi spo sta ti, che
pos so no ar ri va re alla com pren sio ne cer can do di esa mi nar li; però,
ren do no il cam mi no più dif fi ci le.

 Se in ve ce la vi bra zio ne va a col pi re di ret ta men te l’or ga no, al -
lo ra - qual cu no di ce va - sic co me il cen tro è per fet to, do vreb be es ser ci
la com pren sio ne...

 Ma, sen za dub bio, no: an che per ché non va a col pi re, che so
io, il fe ga to nel cer chio li no con la ban die ri na, co sic ché  si può dire: il
cen tro c’è, quin di la ca u sa è questa!

Sem pli ce men te of fre mol ti ele men ti in più per riu sci re a ri sa li -
re ai per ché di que sto sin to mo.

Tan t’è vero che, nel le vol te in cui vi suc ce de che so io, di ave re
un do lo re alla spal la per ché non ave te vo glia di pren de re l’a u to bus,
per esem pio, e quin di di sta re ap pe si in mez zo ad au to bus ca ri chi di
per so ne, che sbal lot ta no da una par te e dal l’al tra, ecco che, nel mo -
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men to stes so in cui vi ren de te con to che la ca u sa è que sta, so li ta men te
il do lo re alla spal la spa ri sce.

Sci fo
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Il rapporto tra medico 
e paziente psicosomatico

A
l me di co può pre sen tar si que sto pro ble ma: qual è il li mi te
ol tre il qua le è bene non an da re nel la te ra pia di un sin to -
mo?

Qu e sta è una do man da a cui è dif fi ci le dare una ri spo sta, an che per -
ché è una do man da che non è pos si bi le ge ne ra liz za re. Di rei che di -
pen de non tan to dal pa zien te, quan to dal la sen si bi li tà del me di co di
ren der si con to di cosa è me glio per il pa zien te. Quan do vi sono casi in 
cui cer ti do lo ri del pa zien te sono ben sop por ta ti, alla fin fine, pos so no 
ser vi re ve ra men te a com pren de re; vi sono al tri casi in cui, in ve ce il do -
lo re è tale, per cui il pa zien te re sta su bis sa to da que sto do lo re e quin di 
non può trar re nes sun be ne fi cio, fin ché il dolore resta a quei livelli;
ecco quindi che è giustissimo, allora, intervenire a livello medico.

D’al tra par te, il me di co fa il me di co per gua ri re e per cu ra re e
non può por si nep pu re la do man da: “Qu e sta per so na la gua ri sco,
que st’al tra no, per ché pen so che... ” di ven te reb be ve ra men te dif fi ci le
ge sti re il pro prio es se re me di ci in que sta ma nie ra, che è già ab ba stan -
za dif fi ci le - ora come ora - vi ste le con di zio ni am bien ta li in cui si tro va 
chi deve ope ra re in que sto cam po! Qu in di il me di co non può fare al -
tro che cer ca re di cu ra re tut to ciò che può cu ra re.

Sci fo

D -  Scu sa... il me di co in re al tà, non cura nien te! Il me di co eli mi na i 
sintomi.
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D -  Non di cia mo stu pi dag gi ni! Sta vo pro prio di cen do che par te in -
te gran te del la pro fes sio ne del me di co è in te res sar si del la to ta li tà del
suo pa zien te; e quin di cer ca re - se lui ha dei pro ble mi - di
risolverglieli: altro che storie!

D -  Tu puoi aiu ta re... ma solo l’in di vi duo può eli mi na re le ca u se
che gli han no fat to ma ni fe sta re una malattia.

D -  Ma mol te vol te la com pren sio ne aiu ta la te ra pia an che dei sin -
to mi ed aiu ta an che le ma lat tie a gua ri re meglio.

Pur trop po spes so non è of fer ta al me di co la pos si bi li tà di com -
pren de re l’am ma la to...

Sci fo

D -  Ma è l’am ma la to che deve com pren de re se stes so!
L’am ma la to va dal me di co per ché ha bi so gno d’a iu to; s’a spet -

ta di es se re aiu ta to! E’ un modo per com pren de re e, se non vo les se
com pren de re, non an dreb be ne an che dal me di co...

Sci fo

D -  Cer che reb be  di ri sol ve re la ma lat tia da solo... 
No, pro prio non la ri sol ve reb be; si ro to le reb be nel suo vit ti mi -

smo, ben con ten to di ave re un modo per far ve de re come sta male di
fron te agli al tri e quin di at ti ra re l’at ten zio ne de gli al tri. Nel mo men to
in cui l’in di vi duo va dal me di co, è per ché sen te che è ora di usci re da
una si tua zio ne che lo sta di stur ban do; e che lui è pron to per uscir ne,
in re al tà. E poi pen sa, caro, una pic co la cosa: po treb be an che es se re,
sem pli ce men te, che l’in di vi duo deve com pren de re che deve sa per
chie de re aiu to agli al tri...

Sci fo

D -  For se è una que stio ne le ga ta alla mia per so na li tà, alla mia
espe rien za per so na le: nel mo men to che ave vo dei di stur bi, dei pro -
ble mi, non mi sono so gna to di an da re da un dot to re a dire “Dam mi
una cura”, per il fat to, ap pun to, che sa pe vo che do ve vo sbri gar me la
per con to mio, per ché la ca u sa che mi ave va pro cu ra to que sta di -
sfun zio ne, que sta malattia, era da ricercare dentro me stesso.

For se è un po’ sem pli ci sti co...
Sci fo

D -  Alcu ni, che mu o io no di pol mo ni te, fan no lo stes so ra gio na men -
to...
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D -  E’ chia ro: non era un sin to mo tal men te psi co so ma tiz za to da
pro cu rar mi una ma lat tia di que sto ge ne re! Ave vo dei di stur bi, sta vo 
male... alla pan cia, non riu sci vo a dor mi re, ecco: più sin to mi
psicologici che malattie.

Co mun que... D’ac cor do; psi co so ma ti smo; d’ac cor do: 90%,
99% o 100%; va bene que sto di scor so. Però, non di men ti ca te che
esi ste una re al tà ester na a voi, che agi sce - o cer ca di agi re - su di voi.

Sen za dub bio voi po te te es se re con si de ra ti psi co so ma ti ci sem -
pre, quan do per met te te che essa agi sca. D’ac cor do?

Tut ta via esi sto no dei vi rus, esi sto no del le ca u se ester ne, che
pos so no es se re scon fit te. Se poi ve ra men te que sta de bo lez za, per
esem pio, nei con fron ti dei vi rus po tes se es se re psi co so ma ti ca, al lo ra,
sen za dub bio,  l’in di vi duo tro ve rà un al tro modo per far usci re il suo
psi co so ma ti smo; che può es se re sem pli ce men te una mo men ta nea
poca ca pa ci tà di di fe sa, da par te del l’or ga ni smo.

Voi sa pe te che con su ma re mol te ener gie pro vo ca de gli squi li -
bri, ad esem pio; sa pe te che non sem pre i chak ra sono equi li bra ti nel -
l’e met te re o nel l’as sor bi re ener gie; ecco che que sto pro vo ca - o può
pro vo ca re - nel cor po fi si co del l’in di vi duo de gli scom pen si e, quin di
una mi no re re at ti vi tà nei con fron ti di ciò che cer ca, dal l’e ster no, di in -
ci de re sul fi si co.

Sci fo

D -  Allo ra non solo a li vel lo di vi rus, ma an che di si tua zio ni am -
bien ta li, pro fes sio na li...

D -  Scu sa, Sci fo, pos so chie der ti un esem pio mol to pra ti co di una
cosa che mi è ca pi ta ta? Io ho avu to male ad una spal la, una male
tre men do, for tis si mo, non si muoveva più...

Do ve vi pren de re l’a u to bus?!
Sci fo

D -  Io non pren do au to bus, però, era un sin to mo che non vo le vo
fare qual che cosa, da fare con le brac cia in som ma; era un sin to mo
per quello?

Ma, ma ga ri, se ti co pris si un po’ di più, qual che vol ta, cer ti sin -
to mi non li avre sti...

Sci fo
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D -  Allo ra, io sono an da ta in ospe da le, ma il dot to re del pron to soc -
cor so mi ha fat to la pra no te ra pia; e in due vol te sono gua ri ta per fet -
ta men te. Che vuol dire?

Che ave vi vo glia di sta re me glio!
Sci fo

D -  Allo ra il di scor so era fun zio na le al fat to di aver pre so fred do? O
è psi co so ma ti smo an che il fat to di pren de re freddo?

Bi so gna ve de re per qua le mo ti vo ti vo le vi pu ni re pren den do
fred do!

Sci fo

D -  Ho ca pi to... gra zie.
Sto fa cen do in po che pa ro le, lo psi ca na li sta: in quan to è pos si -

bi le spie ga re tut to con tut to, spe cial men te per quel lo che ri guar da la
psi co a na li si... voi, nei di scor si che ave te fat to oggi, co mun que, ave te
già par la to di ciò di cui vo le vo par la re io; quin di me la ca verò ve lo ce -
men te, in quan to ave te par la to del la con den sa zio ne, come mec ca ni -
smo del l’in di vi duo.

Vi ri cor da te quan do ne ave te par la to, cre a tu re, o sie te così in -
con sa pe vo li che non ve ne sie te nep pu re resi con to?

Cosa ne sa il mio “an ta go ni sta”? Ne hai par la to pro prio tu se
non sba glio...

Sci fo

D -  Io non lo so... sono in con sa pe vo le! 
Dun que, co s’è la con den sa zio ne... ve dia mo... Fran ce sco?

Una bel la de fi ni zio ne di con den sa zio ne
D -  Per quel che mi ri cor do, è un mec ca ni smo oni ri co, at tra ver so il
qua le più ele men ti e pen sie ri oni ri ci ven go no con den sa ti in un ’u ni ca 
immagine onirica...

Va bene. Di rei che è ab ba stan za giu sto. Ed è quel lo che esat -
ta men te ave te det to oggi, quan do ave te det to che più sin to mi si con -
den sa no sul lo stes so or ga no ber sa glio, no? Un al tro dei mec ca ni smi
ti pi ci del l’in con scio è lo spo sta men to, e di que sto ne ab bia mo par la to
a iosa, mi sem bra, cre a tu re, quan do par la va mo ap pun to del sin to mo,
che non si ma ni fe sta at tra ver so un de ter mi na to or ga no, ma fi ni sce su
un or ga no di ver so: quin di si spo sta da un or ga no al l’al tro.

Un al tro mec ca ni smo può es se re la re pres sio ne... dica qual co -
sa Fran ce sco, vi sto che è così bra vo.

Sci fo
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D -  La re pres sio ne è un mec ca ni smo di ini bi zio ne di un sin to mo,
per esem pio, di un pen sie ro, di un ’e mo zio ne; ten ta ti vo di eli mi nar li
dal la co scien za. Bi so gna ve de re a che cosa ci si ri fe ri sce: se ci ri fe ri -
sce a un sin to mo, ten ta ti vo di eli mi na re un sin to mo; se ci ri fe ri sce ad 
un pen sie ro, ten ta ti vo di eli mi na re dalla coscienza, dalla
consapevolezza questo pensiero...

E la ri mo zio ne?
Sci fo

D -  La ri mo zio ne è un mec ca ni smo in con sa pe vo le: l’in di vi duo non
se ne ren de con to e ten ta di non far ar ri va re alla con sa pe vo lez za
quel lo che lo disturba...

Qu in di ri mo zio ne e re pres sio ne sono in re al tà due mec ca ni smi 
es sen zia li per la na sci ta de gli psi co so ma ti smi, in quan to ciò che voi
ave te in te rior men te e non riu sci te a com pren de re, si ma ni fe sta at tra -
ver so uno psi co so ma ti smo, pro prio per ché, sen za ren der ve ne con to,
cer ca te di re pri me re e di ri mu o ve re ciò che esso vu o le sot to por re alla
vo stra at ten zio ne, alla vo stra com pren sio ne.

Qu e sto, per ché? Per ché, mol to pro ba bil men te, il vo stro Io, se
si ac cor ges se di que sti ele men ti, di que sti fat to ri, si ren de reb be con to
che non è poi quel la gran cre a tu ra che si cre de di es se re. Ve de te quin -
di, per quel lo che ri guar da que sti mec ca ni smi - sen za en tra re poi nel
me ri to di tut ti i mec ca ni smi, più o meno gran di, più o meno pic co li,
ci ta ti dal no stro buon Fre ud - che essi pos so no es se re ab ba stan za im -
por tan ti per com pren de re ciò che av vie ne al lor ché si par la di psi co so -
ma ti smo.

Ren dia mo quin di me ri to al buon Sig mund, per ave re, una vol -
ta per tut te, in di ca to, cen si to que sti mec ca ni smi.

Qual co sa da chie de re, su que sto ar go men to?
Sci fo

D -  Vo le vo chie der ti: non ne ces sa ria men te un sin to mo psi co so ma ti -
co è vi si bi le nel fi si co, an che se mi sem bra una con trad di zio ne in ter -
mi ni; una per so na non è che ne ces sa ria men te so ma tiz za nel do lo re
vero e pro prio in un or ga no, in un arto ec ce te ra; però può ma ni fe -
star si an che a li vel lo più psi chi co, cioè con fu sio na le, al te ra zio ne di
qual che tipo. So prat tut to il di scor so del la ri mo zio ne: vo ler ri mu o ve -
re una ca u sa, per ché l’Io pre fe ri sce non sen tir la chia ra men te, ma la
vu o le na scon de re, non si può ma ni fe sta re anche con altre cose meno 
evidenti del mal di denti o del dolore in un posto o nell’altro?
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Beh, quel li non è det to che sia no sin to mi, sono ef fet ti di quan to 
sta ac ca den do.

Sci fo

D -  Non di ven ta più psi co so ma ti smo, di ven ta solo di stur bo psi chi -
co, allora?

Psi co so ma ti smo sot tin ten de una sof fe ren za fi sio lo gi ca...
Sci fo

D -  E gli at tac chi di pa ni co, cosa pos so no es se re?
Gli at tac chi di pa ni co sono cer ta men te dei sin to mi, pro ve nien -

ti da quel l’or ga no ber sa glio che è il cer vel lo.
Sci fo

D -  Cosa pos so no far ti ca pi re, se tu sei spa ven ta ta e non rie sci ne an -
che a vivere?

Intan to, ana liz zan do la tua pa u ra, puoi ve de re in che di re zio ne 
sei spa ven ta ta; co s’è che ti spa ven ta...

Sci fo

D -  Scu sa, Sci fo... è sta to spie ga to quell’1% che non è psi co so ma ti -
co?

E’ sta to spie ga to, sì! Lo leg ge rai da qual che par te... 
D -  E’ quel lo le ga to alle va rian ti?

Sì.
Sci fo

D -  Da qual che par te, in un li bro, ho let to che l’u o mo può pro gre di -
re, nel suo cam mi no uma no, solo at tra ver so la sof fe ren za (mi sem -
bra di ave re ca pi to). Può pro gre di re nel lo stes so modo - ed an che di
più - con un vi ve re se re no, in armonia con le altre persone?

La sof fe ren za - noi lo di cia mo sem pre - è l’ul ti ma arma che ha
l’Asso lu to per in dur re alla com pren sio ne, per co strin ge re l’in di vi duo 
ad in cam mi nar si ver so la com pren sio ne. Non è stret ta men te ne ces sa -
rio e in di spen sa bi le sof fri re: l’in di vi duo può vi ve re la sua vita tran -
quil la, più o meno se re na (cer ta men te tut ti, sem pre e co mun que,
avran no dei pro ble mi), però sen za gros se sof fe ren ze, sen za gros si tra -
u mi, tut ta via, avan za re e com pren de re lo stesso.

Non vi è, dun que - ri pe to - nes su na ne ces si tà del la sof fe ren za.
Nes su no però mi ha fat to una do man da, che se con do me

avreb be po tu to ave re im por tan ti svi lup pi e che vi la scio pri ma di sa lu -
tar vi. Abbia mo par la to di que sto po ve ro psi co so ma ti smo in ter mi ni
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ne ga ti vi; ma esi ste lo psi co so ma ti smo po si ti vo (lo so che non vi in te -
res sa, per ché pre fe ri te sof fri re!)? Vi sto che ab bia mo una spe cie di te -
o ria, l’al tra fac cia del la me da glia esi ste?

Esi ste uno psi co so ma ti smo - ri pe to - po si ti vo, un sin to mo di fe -
li ci tà, di gio ia, di al le gria, di spen sie ra tez za, di buon umo re, di amo re 
e via e via e via?

Sci fo

D -  Cer to... sì... cer to...
Ri spon de re “ cer to” è trop po fa ci le: mo ti va te lo per la pros si ma 

vol ta.
Cre a tu re, se re ni tà a voi!

Sci fo
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Psicosomatismo negativo e positivo

C
er chia mo di ra gio na re un po’ as sie me su quel “co ni glio” che
ho ti ra to fu o ri dal cap pel lo, come mio so li to. Par la va te con
vi va ci tà del la con no ta zio ne del lo psi co so ma ti smo, ov ve ro

del lo psi co so ma ti smo ne ga ti vo e del lo psi co so ma ti smo po si ti vo, in
quan to la mia do man da vi ave va sol le ci ta to un esem pio di psi co so ma -
ti smo po si ti vo. Ora cer chia mo di ar ri var ci un at ti mo as sie me: lo psi -
co so ma ti smo che voi oggi ave te de fi ni to (di rei ab ba stan za bene, nel -
l’in sie me)  a cosa si ri fe ri sce, alla fin fine? Chi è che psicosomatizza?
(per usare un bruttissimo verbo che, però, è insosti tuibile in questo
caso!)

Sci fo

D - L’a ka si co.

Tut ti d’ac cor do? Di rei pro prio di sì, in base a quel lo che ab -
bia mo det to, in quan to ave va mo af fer ma to che la so ma tiz za zio ne, l’e -
spres sio ne sul cor po fi si co, nel cor po fi si co, del lo psi co so ma ti smo è
qual co sa che pro vie ne di ret ta men te da una non com pren sio ne da
par te del cor po aka si co. Giu sto? Il qua le, per que sta non com pren -
sio ne, ha una si tua zio ne di di se qui li brio che cer ca in qual che modo di 
equi li bra re at tra ver so una com pren sio ne che pia ni fi chi, che re go la -
riz zi le vi bra zio ni in ter ne. Qu in di, in re al tà, lo psi co so ma ti smo non è
al tro che uno stru men to, un mez zo del cor po aka si co per ac qui si re
que sto equi li brio, que sta com pren sio ne; giu sto? Ma al lo ra, se la ve -
dia mo in que sti ter mi ni, cre a tu re care, non ha sen so par la re né di ne -
ga ti vo né di po si ti vo in quan to lo psi co so ma ti smo sen za dub bio, sem -
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pre, non può es se re al tro che po si ti vo, in quan to por ta poi alla com -
pren sio ne. Giusto?

Chia ri to que sto, ci si può chie de re al lo ra in che sen so si può
par la re di psi co so ma ti smo po si ti vo o ne ga ti vo? Per chi è po si ti vo o
ne ga ti vo lo psi co so ma ti smo?

Sci fo

D - Per l’Io!
Cer ta men te: la con no ta zio ne di ne ga ti vo o po si ti vo è at tri bu i -

bi le sol tan to a come l’Io vive que sta si tua zio ne che gli si pre sen ta,
quin di sol tan to al lor ché essa vie ne pro iet ta ta di ret ta men te al l’in ter no 
del la per ce zio ne sog get ti va, del la re la ti vi tà del l’in di vi duo1.
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1 Per com pren de re il con cet to di “am bi va len za del la Re al tà” così come lo in ten do -
no le Gu i de, dob bia mo ri chia ma re alla no stra at ten zio ne il con cet to con il qua le è
sta to det to che ognu no di noi, in qua li tà di es se re in car na to, per ce pi sce sol tan to
un ’ap pa ren za di una par te del la re al tà as so lu ta.
Tut ti noi, come es se ri in car na ti, non ab bia mo i mez zi suf fi cien ti per po ter com -
pren de re la re al tà nel la sua to ta li tà e pro prio per que ste li mi ta zio ni sia mo im mer si
in quel la che è sta ta de fi ni ta una “re al tà re la ti va” che è qual co sa di ben di ver so dal -
la re al tà as so lu ta
In que sta re al tà re la ti va, in cui noi vi via mo, per ce pia mo sol tan to un ’ap pa ren za per 
due ra gio ni ben pre ci se: in pri mo lu o go per ché per no stra stes sa na tu ra ten dia mo a 
dare va lo re re a le solo a ciò che per ce pia mo; in se con do lu o go, per ché tut ti noi dia -
mo va lo re re a le al no stro per ce pi to se guen do una lo gi ca che ri spec chia le no stre ne -
ces si tà evo lu ti ve. 
Qu e sto è un pun to mol to im por tan te che ci aiu te rà a ca pi re in qua le modo si in -
trec ci, in tut to que sto, il con cet to del l’am bi va len za del la re al tà par ten do sem pre
dal fat to che tut ti noi per ce pia mo sol tan to un ’ap pa ren za del la re al tà re la ti va.
Di que sta per ce zio ne del la re al tà re la ti va ac ca de, ad un cer to pun to che c’è la ten -
den za, da par te del l’in di vi duo, a dare una con no ta zio ne, un va lo re po si ti vo o ne -
ga ti vo al per ce pi to e l’am bi va len za è sem pli ce men te que sta.
Po si ti vo e ne ga ti vo è però qual co sa di ben di ver so da quel lo che è sta to de fi ni to il
“gio co de gli op po sti” (luce-om bra) an che per ché gli op po sti di per sé esi sto no og -
get ti va men te qua li aspet ti com ple men ta ri e dif fe ren ti di una me de si ma cosa.
Nes su no di noi, per tan to, può ne ga re che esi sto no di per sé, sia il ma sco li no che il
fem mi ni no, ma a dire che esi sto no e dare, in ve ce, a que sti due aspet ti una at tri bu -
zio ne di ne ga ti vo o po si ti vo, vi è una so stan zia le dif fe ren za. Qu in di si gni fi ca che i
due aspet ti in pa ro la as su mo no una con no ta zio ne dif fe ren te a se con da del l’in di vi -
duo e, a vol te, an che dal le cir co stan ze, ap pun to.
Pos sia mo quin di af fer ma re, di co no le Gu i de, che la dua li tà, che è una con di zio ne
ne ces sa ria per l’e si sten za del l’u ni ver so, esi ste og get ti va men te, ma non ha in sé un
va lo re.
L’at tri bu zio ne di un va lo re vie ne as se gna ta da noi, così come cia scu no di noi è re -
spon sa bi le del fat to di at tri bu i re ad uno stes so og get to del la re al tà un va lo re po si ti -
vo o ne ga ti vo, at tri bu zio ne che può es se re con si de ra ta una ne ces si tà evo lu ti va.
Leg ger men te di ver sa an che se si mi le nel la di na mi ca è quel la che nel l’in se gna men -
to le Gu i de han no de fi ni to “per ce zio ne sog get ti va del la re al tà”. Infat ti, men tre la



Giu sto? Bene, su que sto non c’è al cun dub bio. Ma, al lo ra, vi -
sto che sie te così si cu ri, fate qual che do man da! Io ave vo det to - se il
cor po men ta le che ho co stru i to ap po si ta men te per po ter ve ni re a par -
la re con voi fun zio na cor ret ta men te! - che que sto pen sa re sul lo psi co -
so ma ti smo po si ti vo o ne ga ti vo avreb be po tu to por ta re a qual co sa di
in te res san te, di im por tan te. Lo ri cor da te? Ve dia mo se, dopo quan to
ab bia mo det to po te te ar ri va re a per ce pi re, a com pren de re dove può
es se re la cosa in te res san te.  Non cre do che vi ar ri ve re te, co mun que vi
la scio il be ne fi cio del dubbio.

Sci fo

D - E’ ne ces sa rio che av ven ga lo psi co so ma ti smo per ché è l’u ni ca
val vo la che ha l’a ka si co per far capire?

Di rei di no, per ché non è l’u ni ca val vo la che ha l’a ka si co.

D - Co no sce re se stes si.

D - E’ un se gna le im por tan te per riu sci re a tro va re la ca u sa...

Intan to - po i ché non vo glio far vi spre me re le me nin gi ol tre il
do vu to - noi ab bia mo det to, sem pre di re cen te, che il vo stro Io non è
al tro che uno spec chio di quel lo che è il cor po aka si co, dei bi so gni,
del le ne ces si tà di com pren sio ne che il cor po aka si co pos sie de. Ri cor -
da te? Qu e sto si gni fi ca che, sen za om bra di dub bio, pro prio per ché
in qual che modo col le ga ti di ret ta men te alla com pren sio ne del cor po
aka si co, an che gli psi co so ma ti smi sono un evi den te rap por to, un evi -
den te filo lo gi co per ar ri va re a com pren de re come si è ve ra men te.
D’ac cor do?

Ma un ’al tra cosa im por tan te che for se - sot to un cer to pun to di
vi sta - può far vi me di ta re sul la po si ti vi tà è quan to ho af fer ma to a pro -
po si to del lo psi co so ma ti smo po si ti vo o ne ga ti vo in rap por to pro prio
all’Io; ov ve ro, che si può par la re di ne ga ti vi tà o di po si ti vi tà se vie ne
raf fron ta ta que sta pos si bi li tà in rap por to alla re la ti vi tà ed alla sog get -
ti vi tà del l’in di vi duo.
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per ce zio ne sog get ti va del la re al tà può es se re con si de ra ta li mi ta ta alla per ce zio ne dei 
sen si fi si ci, l’at tri bu zio ne di un va lo re può es se re con si de ra ta una sor ta di ela bo ra -
zio ne del per ce pi to per il tra mi te dei cor pi tran si to ri del l’in di vi duo.
L’am bi va len za del la re al tà è dun que una ne ces si tà evo lu ti va, lad do ve però c’è di na -
mi smo, lad do ve c’è il de si de rio e la vo lon tà di met te re in re la zio ne le ri sul tan ze del le
espe rien ze, sia po si ti ve che ne ga ti ve, in modo tale da po ter ave re una vi sio ne più am -
pia di se stes si.



Ora, sen za dub bio, il fat to che nel cor po si ma ni fe sti un sin to -
mo psi co so ma ti co, que sto, in dub bia men te, per l’Io non è al tro che un 
ef fet to ne ga ti vo. 

Cer ta men te non sarà mai con ten to - tran ne in casi par ti co la ri e
pa to lo gi ci - di star male, di sof fri re per qual che mo ti vo. Allo ra, se è
ve ro come è vero che esi ste la leg ge del l’am bi va len za essa non può es -
se re ap pli ca ta là dove non vi è più la dua li tà e la re la ti vi tà, ma do ve te
ap pli car la al l’in ter no del mon do sog get ti vo, del la per ce zio ne sog get -
ti va del la re al tà; è lì che esi ste la dua li tà, non dove vi è l’Eter no Pre -
sen te.

E’ lì, al lo ra, da que sto pun to di vi sta, che si può an da re a ri cer -
ca re la po si ti vi tà o la ne ga ti vi tà di uno psi co so ma ti smo. La ne ga ti vi tà
l’ab bia mo vi sta; la po si ti vi tà qua le può es se re, cre a tu re? In que sto
am bi to, in qual che modo deve es ser vi una po si ti vi tà del lo psi co so ma -
ti smo, una con di zio ne psi co so ma ti ca po si ti va... ed è tal men te sem pli -
ce, tal men te ov via che, cer ta men te, non vi ver rà in men te!

Sci fo

D - Non può es se re sem pli ce men te quan do non ho male da nes su na
parte?

Oh, ec co la, fi nal men te! La con di zio ne fi si ca ot ti ma le è quel la
che espri me la con di zio ne di psi co so ma ti smo po si ti vo, in quan to ri -
flet te una si tua zio ne di sta bi li tà del cor po aka si co che vie ne pro iet ta ta 
sul cor po fi si co e, pro prio per ché - per il mo men to - non vi sono ener -
gie di sar mo ni che in at ti vi tà al l’in ter no del cor po aka si co, ecco che il
cor po fi si co non su bi sce par ti co la ri pro ces si vi bra to ri de ge ne ra ti vi o
fat ti di sof fe ren za.

Qu in di lo psi co so ma ti smo po si ti vo è la con di zio ne nor ma le in
cui ognu no di voi, fi si ca men te, non av ver te nes su no sti mo lo di sof fe -
ren za per il pro prio cor po fi si co. Sen tia mo un at ti mo l’o pi nio ne dei
no stri me di ci su que sta de fi ni zio ne un po’ de su e ta, di rei.

Sci fo

D - E’ quel la che  in ter mi ni me di ci si chia ma ce ne ste si, sen so di be -
nes se re, sen so di star bene nor mal men te. Mi sem bra giu sto. Il che
an dreb be d’ac cor do con quel sen so di dif fu sio ne del l’ar mo nia, del la
vi bra zio ne ar mo ni ca di cui par la va mo nel corso della discus sione.

Sen za dub bio, in quan to le vi bra zio ni che pro ven go no dal cor -
po aka si co ar ri va no a ma ni fe star si sul pia no fi si co sen za es se re sot to -
po ste a tut ti i pro ces si di re pres sio ne e via di cen do che ope ra l’in con -
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scio del l’in di vi duo; quin di flu i sco no tran quil la men te, non tro va no
bar rie re, ed ecco così che, non tro van do vi bra zio ni di stur ban ti, si dif -
fon do no con tran quil li tà e se re ni tà1.

Ma qual è il pun to in te res san te e pia ce vo le a cui vo le vo ar ri va -
re? Di te me lo voi, voi che sof fri te, o dite di sof fri re, così tan to per i vo -
stri mali fi si ci, fi sio lo gi ci, psi co fi si ci, e via e via e via... !

Sci fo

D - For se che alla base del l’e si sten za uma na c’è un di se qui li brio tra
quel la che è la no stra con sa pe vo lez za e il fat to che l’a ka si co non è
an co ra del tut to svi lup pa to per cui que sto di se qui li brio di con sa pe -
vo lez za è un mo to re che ci por ta sem pre a ca dere in questi alti e
bassi.

Il no stro ami co sco pre che l’ac qua è ba gna ta, dopo un ’at ten ta
ana li si dei fat ti! La cosa im por tan te e in te res san te è che in re al tà - se
ci pen sa te bene - nel cor so del la vo stra vita lo psi co so ma ti smo po si ti vo 
è di gran lun ga pre pon de ran te su quel lo ne ga ti vo. C’è qual cu no con -
tra rio: sen tia mo...

Sci fo

D - For se per ché aven do vis su to que sto pe rio do che sto an co ra vi -
ven do di alti e di bas si in cui i bas si sono sta ti mol to di più degli
alti...

Quan ti anni hai, fi glio mio?
Sci fo

D - Ne ho 33, ma ci sono per so ne...

D’ac cor do. Quan to sta du ran do que sto pe rio do?
D - Da un anno cir ca.
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1 Per co mo di tà ri por tia mo qui di se gui to quei pro ces si, pe ral tro già elen ca ti in al tra
sede, in te si qua li mec ca ni smi es sen zia li per la na sci ta de gli psi co so ma ti smi:
a) Con den sa zio ne: ov ve ro quel mec ca ni smo oni ri co at tra ver so il qua le più ele men ti
o pen sie ri oni ri ci ven go no con si de ra ti in un ’u ni ca im ma gi ne oni ri ca (più sin to mi si
con den sa no sul lo stes so or ga no ber sa glio)
b) Spo sta men to: al tro ti pi co mec ca ni smo del l’a ka si co, ov ve ro quan do il sin to mo,
non si ma ni fe sta at tra ver so un de ter mi na to or ga no, ma fi ni sce su un or ga no di ver so,
quin di si spo sta da un or ga no al l’al tro.
c) Re pres sio ne: è un mec ca ni smo di ini bi zio ne di un sin to mo, per esem pio di un
pen sie ro o di un ’e mo zio ne: quin di il ten ta ti vo di eli mi nar li dal la co scien za.
d) Ri mo zio ne: è un mec ca ni smo in con sa pe vo le. L’in di vi duo non se ne ren de con to, 
ma ten ta di non fare ar ri va re alla con sa pe vo lez za quel lo che lo di stur ba.



E quin di sei d’ac cor do con me che è una par te mi ni ma ri spet to
alla tua esi sten za. Qu e sto anno di cui stai par lan do è fat to tut to di
mo men ti dif fi ci li?

Sci fo

D - No, di cia mo 80% ne ga ti vo e 20% po si ti vo.
Qu in di si trat ta di 8 mesi in un anno. Qu in di sei d’ac cor do con 

me che è una par te pic co lis si ma ri spet to a tut to il cor so del la tua vita.
Sci fo

D - Sì. Ma vo le vo chie de re: l’e qui li brio si può rag giun ge re ma avrà
sem pre del le va ria zio ni, de gli alti e bas si, non può du ra re per tutta
una vita.

Ma cer ta men te non può du ra re! Per for za non può du ra re:
per ché se du ras se vi sa reb be la fine del le in car na zio ni; la per so na che
tro va l’e qui li brio to ta le alla fine non ha più nes su na ne ces si tà di espe -
ri re nel la ma te ria, e quel lo è ab ba stan za evi den te.

C’è, piut to sto, da chie der si per ché, ad esem pio, una vita è così
al ta le nan te sem pre nel le stes se di re zio ni: si gni fi ca chia ra men te che
gli in put in via ti dal cor po aka si co ven go no mal tra smes si, mal com -
pre si, mal co di fi ca ti, mal vis su ti da par te del l’in di vi duo sul pia no fi si -
co e, quin di, il cor po aka si co con ti nua a non ri ca va re la giu sta com -
pren sio ne dal l’e spe rien za che cer ca di fare sul pia no fi si co.

Sci fo

D - Si può par la re di equi li brio sul pia no fi si co e, se si può, che dif fe -
ren za c’è con l’e qui li brio sul pia no akasico?

L’e qui li brio fi si co esi ste, cer ta men te ed è de ri va to da un equi li -
brio tra i tre cor pi in fe rio ri (non solo del cor po fi si co, na tu ral men te)
ma è un equi li brio che è in via di svi lup po, è di na mi co; o me glio: vi
sono del le tap pe da rag giun ge re, al rag giun gi men to del le qua li si ot -
tie ne un mo men ta neo equi li brio che poi, na tu ral men te, deve es se re
su pe ra to per ar ri va re ad un equi li brio su pe rio re. Non è che, di pun to
in bian co, uno tro va tut to l’e qui li brio, cer ta men te no: sa reb be im pos -
si bi le, as sur do e, se fos se così, non oc cor re reb be ro tut te le vite che, in -
ve ce, oc cor ro no.

Sci fo

D - Hai det to che que sto equi li brio lo no tia mo solo in due di re zio ni,
cioè pia ce vo le e do lo ro so, ma ci sono al tre di re zio ni in cui do vrem -
mo orientarci?
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No, è che do vre ste ar ri va re ad es se re con sa pe vo li che la vo -
stra vita al l’in ter no del pia no fi si co non è fat ta sol tan to di pia ce re o 
di do lo re, ma è fat ta di tut ta la par te cen tra le di cui non sie te qua si
mai con sa pe vo li: non sie te con sa pe vo li di star bene, di vi ve re tran -
quil la men te, di es se re se re ni, di es se re ama ti, di ave re ami ci e via e 
via e via. Insom ma voi non te ne te con to dei mo men ti in cui tut to
rien tra nel la vo stra nor ma li tà ma sol tan to di quel li in cui sof fri te o
gio i te. Sto par lan do di quei mo men ti in cui dite: “Tut to sta an -
dan do trop po bene, al lo ra vuol dire che deve suc ce de re qual co sa
di ne ga tivo!”.

Sci fo

D - C’è una ten den za a non ac con ten tar ci del la se re ni tà...

Ma non può ac con ten tar vi: non può ac con ten tar vi, fin ché sie te 
nel la ru o ta del le na sci te e del le mor ti, per ché ave te sem pre la ne ces si -
tà di fare del le espe rien ze e, quin di, di ave re di se qui li bri che vi spin -
ga no ad an da re avan ti nel vo stro cam mi no.

Sci fo

D - Però c’è un fat to stra no: quan do l’u o mo è se re no teme la sua se -
re ni tà...

No: nel mo men to in cui teme la sua se re ni tà vuol dire che quel -
la se re ni tà è fa sul la: se fos se vera se re ni tà cer ta men te non ne avreb be
pa u ra; se si ha pa u ra, ciò vuol dire che quel la è una fe li ci tà im po sta,
per qual che mo ti vo, da se stes si a se stes si. Di cia mo che in que sti casi
non è “sen ti ta” ve ra men te.

Una del le fra si pre fe ri te dai vari Ma e stri è: “Sia te cal di o fred -
di, ma non tie pi di”. Di rei che si adat ta be nis si mo a quan to stia mo di -
cen do, in quan to es se re cal di o fred di si gni fi ca es se re in mo vi men to,
quin di fare espe rien za, sof fri re o es se re fe li ci, pur tut ta via ave re lo sti -
mo lo per rag giun ge re un ’al tra meta, men tre l’es se re tie pi di si gni fi ca
sì non ave re gros se sof fe ren ze o gros si pia ce ri ma si gni fi ca an che ten -
de re ad es se re sta ti ci in una si tua zio ne, quin di a ral len ta re il pro prio
cam mi no. (...)

Sci fo

D - Voi ave te det to pa rec chie vol te che non è ne ces sa rio sof fri re: c’è
un ’al tra via per ri dur re l’Io?

Non c’è un ’al tra via: c’è una sola via, e que sta via è la com pren -
sio ne. Nel mo men to in cui non vuoi com pren de re, al lo ra sof fri.
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Si può com pren de re sof fren do solo il mi ni mo in di spen sa bi le;
in ve ce voi ama te tan to sof fri re!

Sci fo

D - Co s’è che spin ge a vo ler sof fri re?
Tut to quel lo che ab bia mo de fi ni to Io, cioè de si de rio di pos ses -

so, di vo ler pri meg gia re, di vo ler fare bel la fi gu ra, di vo ler ac ca par ra -
re il mon do in tor no a sé; il ten ta ti vo di espan sio ne dell’Io per in glo ba -
re la re al tà e di ven ta re non più l’Io ma il Dio del la si tua zio ne, e via e
via e via.

Il che, poi, in ul ti ma ana li si, non è al tro che la non com pren sio -
ne da par te del cor po aka si co.
D - Allo ra una per so na po treb be ave re una ma lat tia per ché que sta
la deve far com pren de re e an che un kar ma po si ti vo che glie la farà
gua ri re? Non capisco.

Può es ser ci il kar ma po si ti vo e il kar ma ne ga ti vo 1 che, sen za
dub bio, a vol te pos so no com pen sar si e, a vol te, ma ni fe star si in si tua -
zio ni di ver se e, quin di, toc car si solo mar gi nal men te sen za com pen -
sar si l’un l’al tro.
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1 E’ sta to pre ci sa to dal le Gu i de che Kar ma è la leg ge di ca u sa ed ef fet to e che tut to
quan to noi vi via mo nel cor so del le va rie esi sten ze è Kar ma, in quan to la no stra esi -
sten za è un sus se guir si di ca u sa a cui se gue un ef fet to più o meno im me dia to.
Per quan to so pra, si può af fer ma re che l’in di vi dua li tà in co min cia a pro vo ca re kar -
ma al lor ché si co sti tu i sce quel lo che è il suo cor po aka si co (o del la co scien za) po i -
ché ciò che sta alla base  del cre a re  del kar ma po si ti vo o ne ga ti vo non è l’a zio ne ma
è l’in ten zio ne con la qua le vie ne com piu ta l’a zio ne.
Il kar ma po si ti vo lo si può ri scon tra re, ad esem pio, quan do l’in di vi duo si tro va a
go de re di un qual co sa di pia ce vo le. Può es se re kar ma po si ti vo na sce re in una fa mi -
glia in bu o ne con di zio ni eco no mi che.
Il kar ma ne ga ti vo, come dice il ter mi ne stes so, è per fet ta men te il con tra rio di quel lo 
po si ti vo.
Atten zio ne, però, se noi te nia mo con to del l’af fer ma zio ne fat ta in pre mes sa, ov ve ro 
che tut ta la no stra vita è kar ma, e fac cia mo una ana li si re tro spet ti va del la no stra
vita, ve dre mo che non sia mo sta ti sot to po sti, ma ga ri nel l’ar co di tren ta anni, ad un
sus se guir si di even ti do lo ro si, ma di aver vis su to mo men ti in cui, se non pro prio fe -
li ci, al me no tran quil li.
Tut to que sto non si gni fi ca che su di noi non sia no ri ca du ti in quei pe rio di di tran -
quil li tà de gli “ef fet ti kar mi ci” che ave va no lo sco po di in se gnar ci qual co sa che,
pro ba bil men te, noi ave va mo già com pre so.
Co sic ché, nel cor so del le no stre esi sten ze ci tro ve re mo di fron te ad av ve ni men ti che 
non ci tur ba no e mo men ti in cui ci tro ve re mo a vi ve re si tua zio ni che ve ra men te ci
fa ran no sof fri re. Qu e sto si gni fi ca che nel pri mo caso noi ave va mo già una cer ta
com pren sio ne, men tre nel se con do do ve va mo im pa ra re qual co sa.
Anco ra, si può af fer ma re che il kar ma non è al tro che quel la leg ge di ca u sa li tà che
fa sì da spin ge re ogni in di vi duo, al mo men to giu sto, quan do cioè la sua ma tu ri tà



D’al tra par te, for se, quel lo che non ave te an co ra ca pi to è
che il  kar ma ne ga ti vo e quel lo po si ti vo, an co ra una vol ta, si pos so -
no far ri sa li re alla com pren sio ne. Un kar ma po si ti vo ini zia da una
com pren sio ne avu ta in un de ter mi na to mo men to e che ha por ta to
a fare un ’a zio ne giu sta, così come un kar ma ne ga ti vo ri sa le a una
non-com pren sio ne che ha por ta to a met te re in atto un ’a zio ne sba -
glia ta.

Fac cia mo un esem pio. Sup po nia mo che voi, nel cor so di una
vita ab bia te ac cu mu la to un kar ma ne ga ti vo a ca u sa di qual co sa che
non ave te com pre so, kar ma ne ga ti vo che ver rà fu o ri nel la vita suc ces -
si va. 

Cosa suc ce de? Suc ce de che que sta non com pren sio ne in qual -
che modo si fis sa, dà un se gna le nel cor po aka si co: sono vi bra zio ni
per tur ban ti che l’a ka si co trat tie ne, per ché si ren de con to che van no
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evo lu ti va lo per met te, a com pren de re ciò che non vu o le com pren de re o ciò che ri fiu -
ta di com pren de re o ciò che per lui rap pre sen ta  un ar ren der si e quel fa mi ge ra to “Io” 
che in ogni modo e in ogni mo men to vu o le es se re il so vra no e pa dro ne.
Per quan to pre ce de è quin di im por tan te ca pi re che bi so gna cer ca re di ac cet ta re di
vi ve re ciò che ci vie ne pro po sto dal l’e si sten za, ma l’ac cet ta zio ne che in ten do no le
Gu i de non si gni fi ca es se re pas si vi di fron te ad una azio ne kar mi ca, di fron te ad una
leg ge kar mi ca, ma si gni fi ca in ve ce agi re pur ac cet tan do ciò che ci vie ne, ap pun to,
pro po sto.
Esem pio: due per so ne si in con tra no, sco pro no di amar si e si uni sco no. La cosa va
bene per un cer to pe rio do, poi uno dei due per la pro pria fe li ci tà, si al lon ta na e rom -
pe il rap por to.
Ipo tiz zia mo che il let to re sia l’ab ban do na to e che ri ca da su di esso l’ef fet to kar mi co
per ché do ve va com pren de re che ama re, si gni fi ca an che sa per si sa cri fi ca re (cosa che
tra l’al tro, è uno dei prin ci pi ba si la ri del sa per ama re).
Ora se la re a zio ne del let to re è quel la, dopo un at ti mo di sof fe ren za, più che le git ti -
ma, di riu sci re a dar si una nu o va ra gio ne di vita, si gni fi ca che egli ave va già com pre -
so che ama re si gni fi ca an che sa cri fi car si per l’al tro; se in ve ce il let to re cade nel do lo -
re fa ti can do mol to per usci re dal la nu o va si tua zio ne, si gni fi ca che quel la com pren -
sio ne non fa ce va an co ra par te di lui. Qu e sto si gni fi ca, tra l’al tro,  che quan do cia scu -
no di noi su bi sce un ef fet to kar mi co che deve in se gna re qual co sa è al lo ra che si at ti va
la to ta le as sen za di li ber tà, per ché cia scu no di noi per ri ce ve re quel la com pren sio ne,
deve pas sa re at tra ver so a quel tipo di espe rien za, po i ché quel l’e spe rien za è co stru i ta 
ap po si ta men te per noi, in quan to noi, in quel mo men to, sia mo strut tu ra ti in ma nie ra 
tale da es se re in gra do di ri ce ve re da essa l’in se gna men to di cui ab bia mo bi so gno.
Nel mo men to in cui l’ef fet to kar mi co che ci in ve ste è in ve ce sem pli ce men te quel lo di
ve ri fi ca re la for za di quel la com pren sio ne o ma ga ri di sti mo lar ci a com pren de re una
sfac cet ta tu ra di quel la com pren sio ne, al lo ra ecco che vie ne per noi la pos si bi li tà di
scel ta. L’a u to no mia in di vi dua le, per tan to, cre sce via via che l’in di vi duo evol ve, au -
to no mia che deve es se re in te sa come la ca pa ci tà di  espres sio ne del sen ti re ac qui si to.
Le Gu i de af fer ma no che quan do ci si tro va nel mon do fi si co è pra ti ca men te im pos si -



tran quil liz za te, mo di fi ca te in qual che modo, an che se non com pren -
de co me.

Allo stes so modo com pie qual co sa di po si ti vo per un ’av ve nu ta
com pren sio ne e al lo ra ac ca de che del le vi bra zio ni po si ti ve si in scri va -
no nel cor po aka si co, met ta no a po sto al cu ni tas sel li di que sto sim bo -
li co cor po che noi ab bia mo vi sto do ver si co stru i re da par te del l’in di vi -
dua li tà. 

Alla vita suc ces si va ac ca de che le ener gie tur bo len te (quel le
ne ga ti ve, so li ta men te), dal cor po aka si co ar ri va no sul pia no fi si co e
que ste vi bra zio ni fan sì da far vi ve re al l’in di vi duo la si tua zio ne kar mi -
ca ne ga ti va.

Intan to il cor po aka si co - che voi non per ce pi te ma che con ti -
nua a ela bo ra re, a cer ca re di com pren de re tut to quel lo che sta suc ce -
den do, dal le ri sul tan ze di que ste ener gie ne ga ti ve com pren de qual -
che cosa. 

Allo ra vi bra con le ener gie del kar ma po si ti vo che era no trat te -
nu te al suo in ter no e le fa ar ri va re al pia no fi si co, ed ecco che la si tua -
zio ne, in qual che modo, si ri sol ve.

Dun que, vi sa reb be ro an co ra tan tis si me cose da dire, spe cie
per quan to ri guar da il di scor so dei chak ra che ave va mo ti ra to in bal lo
la vol ta scor sa e che oggi, fret to lo sa men te, ave te mes so da par te. Ci ri -
tor ne re mo so pra in se gui to, per ché di rei di af fron ta re, pro prio ve lo ce -
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bi le riu sci re a com pren de re se si dà su ben do un ef fet to kar mi co e che cosa que sto
ef fet to kar mi co ne ga ti vo vu o le in se gna re.
Qu e sta è una re al tà che dob bia mo fare no stra, in quan to la vera com pren sio ne può 
av ve ni re sol tan to a li vel lo di co scien za e non a li vel lo men ta le.
Co sic ché quan do avre mo ab ban do na to il mon do fi si co, quan do sa re mo li be ri dai
le ga mi del la ma te ria fi si ca avre mo la pos si bi li tà non sol tan to di com pren de re per -
ché ab bia mo su bi to un kar ma, ma an che di ve de re qual è sta ta la vera ca u sa che
l’ha mos so. 
Il di scor so sul kar ma, pro se guo no le Gu i de, è un di scor so piut to sto dif fi ci le in
quan to non può es se re ge ne ra liz za to, non è come fare un ’af fer ma zio ne del tipo 
“è così e così”, in quan to il kar ma è qual co sa di re la ti vo e cam bia da in di vi duo
a in di vi duo o da si tua zio ne a si tua zio ne. Da sot to li ne a re, an co ra, che quan do
si par la di kar ma col let ti vi, di fa mi glia, di raz za, di po po lo, di na zio ne o come
lo vo glia mo chia ma re, l’in se gna men to por ta to è so prat tut to a li vel lo in di vi dua -
le e se è pur vero che in que sti casi gli in di vi dui co in vol ti nel lo stes so kar ma
sono mol ti, è al tret tan to vero che ogni in di vi duo ri ce ve rà un in se gna men to dif -
fe ren te, ma ga ri sol tan to per pic co li aspet ti o per pic co le sfac cet ta tu re, ma co mun -
que dif fe ren te.
Qu in di an che il kar ma, come l’e vo lu zio ne agi sce so prat tut to a li vel lo in di vi -
dua le.



men te e come in tro du zio ne, il di scor so del com ples so edi pi co. Ma
per far que sto vi la scio in al tre mani.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Sci fo
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Libertà e genetica

U
lti ma men te, la scien za si sta oc cu pan do sem pre più at ti va -
men te di ri cer che ge ne ti che. Voi di re te: “Cosa c’en tra que -
sto con la li ber tà?”, Ma sa pe te che il vo stro ami co Sci fo cer -

ca di por ta re sem pre nu o vi ar go men ti e in re al tà que sto di scor so del la 
ge ne ti ca, cor re la to alla li ber tà, ha un suo pun to di con tat to ab ba stan -
za im por tan te nel l’am bi to di quel lo che cer chia mo, semplicemente,
ap prossimativamente, di dirvi questa sera.

Dun que, nel cor so del la ri cer ca ge ne ti ca è or mai ri sa pu to che il 
cor po fi si co del l’in di vi duo na sce at tra ver so la com bi na zio ne di de ter -
mi na ti fat to ri che si pre di spon go no in qual che modo già fin dal la na -
sci ta, fin dal con ce pi men to; è pro prio di que sti ul ti mi tem pi la sco per -
ta - data or mai pra ti ca men te per cer ta - che le ca te ne ge ne ti che non
sol tan to dan no la fi sio lo gia, le for me e il tipo di cor po che l’in di vi duo
pos sie de ma, in re al tà, han no già in se ri to fin dal l’i ni zio il tipo di ca -
rat te re, la per so na li tà, le ten den ze che l’in di vi duo pos sie de nel cor so
del la sua vita; quin di han no già trac cia to il suo com por ta men to e la
sua psi co lo gia.

Qu e sto, se ci pen sa te bene, è ab ba stan za scon vol gen te dal
pun to di vi sta del la li ber tà in di vi dua le; non pen sa te, cre a tu re? 

Sen za dub bio, il fat to di ave re del le esi gen ze fi si che, fi sio lo gi -
che, con di zio na e li mi ta la vo stra li ber tà. Fi gu ra te vi quan to la con di -
zio ni e la li mi ti l’a ve re il com por ta men to e la psi co lo gia già pre sta bi li -
te fin dal mo men to del con ce pi men to!

Qu e sto do vreb be por ta re ad as se ri re che l’in di vi duo in car na to
in re al tà non ha al cu na li ber tà.

Voi cosa ne pen sa te? Co rag gio...

I  89 I



Sci fo

D - Nel le pic co le scel te, ma non può in ci de re su quel le che sono le
espe rien ze che deve fare. Mi sem bra di aver ca pi to questo.
D - Ha dei con di zio na men ti di base - io cre do - do vu ti al l’e spe rien za 
che do vrà af fron ta re, e quin di i suoi cor pi sono co sti tu i ti in un cer to
modo. Per ciò la sua li ber tà sta nel l’an da re ol tre i suoi li mi ti, nel la
sua cre sci ta, nel suo avan za men to. E’ quin di una li ber tà in te rio re,
ap pun to; non una li ber tà ester na da ma ni fe sta re in mez zo agli altri.
Una libertà inte riore, di scelte interiori.
D - Io pen so che l’u o mo non pos sa ave re la li ber tà as so lu ta, ma
pen so che ab bia dei con di zio na men ti mol to for ti; pen so che il
cam mi no che noi per cor ria mo du ran te l’e spe rien za ter re na ven -
ga trac cia to a mon te. In pra ti ca, pen so che sia un po’ il ri sul ta to
di al tri mec ca ni smi che noi stes si ab bia mo in ne sca to in ac ca di -
men ti pre ce den ti, le ga ti a vite pre ce den ti e, di con se guen za, noi
oggi, qui pre sen ti, pen so che ab bia mo una li ber tà mol to li mi ta ta,
qua si ap pa ren te. se mi si passa il termine.<%0>

Qu in di, fi gli, l’in di vi duo in car na to sul pia no fi si co non è al tro - 
si po treb be dire - che l’ef fet to di una ca u sa che ri sa le più avan ti, nel la
ca te na di ca u se ed ef fet ti che han no por ta to al ma ni f e star si di quel la
in di vi dua li tà - an co ra una vol ta - al l’in ter no del pia no fi si co.

Qu e sto non può che si gni fi ca re che, in re al tà, l’in di vi duo in -
car na to non pos sie de sul pia no fi si co una vera e pro pria li ber tà, e non
la pos sie de nep pu re sul pia no astra le e nep pu re sul pia no men ta le.

Non la pos sie de cer ta men te, in quan to se è vero - come è vero -
che il ca rat te re di una per so na è già in qual che modo pre fis sa to, pre -
de sti na to al l’in ter no del suo cor po al mo men to del con ce pi men to, è
an che evi den te che per po ter ma ni fe sta re que sto ca rat te re, que ste
pro ble ma ti che di cui l’in di vi duo ha bi so gno, per po ter ma ni fe sta re la
sua sen si bi li tà e via di cen do, an che il suo cor po astra le e il suo cor po
men ta le de vo no ne ces sa ria men te es se re pre fis sa ti e quin di adat ti a
que ste esi gen ze del l’in di vi duo.

Qu in di, cre a tu re, la li ber tà deve por si - come di ce va te - al di fu -
o ri dei cor pi in fe rio ri.

La li ber tà - a ben ve de re - può es se re in di ca ta come la ca pa ci tà
di espres sio ne del sen ti re, del suo sen ti re, da par te del l’in di vi duo.

Il che si gni fi ca che il “pro ble ma del la li ber tà” si spo sta al lo ra
sul pia no del la co scien za, sul pia no aka si co, e che la pos si bi li tà di es -
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se re li be ro da par te del l’in di vi duo non di pen de da al tro che dal fat to
di aver rag giun to o meno una cer ta evo lu zio ne, un cer to ‘sen ti re’: più
l’in di vi duo avrà un sen ti re al lar ga to, mag gio re sarà la sua pos si bi li tà
di es se re li be ro, di espri mer si li be ra men te al l’in ter no del la re al tà in
cui sta fa cen do espe rien za.

Ca pi te que sto co n cet to?
Sci fo

D - Sem bra che si pos sa in ter pre ta re in di ver si modi, così come è sta -
to det to, scu sa mi, Sci fo. Mi sem bra che vo glia dire che l’in di vi duo
mol to evo lu to fa a meno di an da re in uf fi cio op pu re, se ci va, poi
comanda lui.

No, ho det to ben di ver sa men te.
Ho det to: “più l’in di vi duo è evo lu to, più è li be ro di espri me re

il suo sen ti re”, non di fare quel lo che più gli ag gra da, se con do gli im -
pul si del pro prio Io. 

E’ di ver so il di scor so.
Sci fo

D - Mi ero con fu sa, sen ten do dire “sul pia no fi si co”.
Se l’in di vi duo ha un ’e vo lu zio ne bu o na, essa gli pro cu ra una

re la ti va li ber tà al l’in ter no del pia no fi si co per ché rie sce ad espri me re
ciò che sen te ve ra men te.

Ri cor da te che quan do l’in di vi duo espri me se stes so il suo sen -
ti re è sem pre li be ro, non c’è nes su na co stri zio ne; tan to è vero che noi
di cia mo sem pre che quan do voi fate qual co sa che se gue il vo stro sen -
ti re, che aiu ta te qual cu no, lo fate spon ta ne a men te, sen za pen sar ci,
sen za ne an che ren der ve ne con to, a vol te sen za ne an che ac cor ger ve ne 
dopo aver lo fat to!

Sci fo

D - Io pen so che la dif fi col tà mag gio re del l’in di vi duo stia nel l’ar ri -
va re a com pren de re qua le deve es se re il suo com por ta men to du ran te 
l’e spe rien za fi si ca, per ché deve por ta re avan ti un ’e spe rien za dura e
pe san te e, se que sta espe rien za non la ca pi sce, si ag giun ge tra ge dia
alla tra ge dia per ché un ’e spe rien za pe san te, vis su ta con an go scia,
non fa al tro che rad dop pia re il peso del l’e spe rien za. Qu in di, se uno
non ar ri va a ca pi re, e se lo Spi ri to Gu i da - o voi che ci gui da te - in
qual che modo non in ter ve ni te, non ci aiu ta te, è chia ro che ra ra men -
te l’in di vi duo ar ri va a com prendere il proprio stato, ciò che deve fare 
e come deve vi vere la propria esperienza.
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Su que sto non sa rei mol to d’ac cor do per so nal men te, in quan to 
l’in di vi duo at tra ver sa le espe rien ze do lo ro se e dif fi ci li - spe cial men te
dif fi ci li da af fron ta re, poi - pro prio per ché esse sono ne ces sa rie alla
sua com pren sio ne, in fun zio ne del la sua com pren sio ne e, per quan to
pos sa no es se re dif fi ci li da ac cet ta re e da com pren de re, esse sono ne -
ces sa rie a lui per com pren de re e quin di deve ar ri va re a com pren de re
al di là del l’a iu to che pos sa ri ce ve re o meno.

Se l’e spe rien za dif fi ci le gli si pre sen ta è per ché il suo sen ti re è a 
un puntò tale del l’e vo lu zio ne per cui quel l’e spe rien za “può” far gli
com pren de re qual co sa.

Cer ta men te, deve vin ce re una lot ta col pro prio Io, coi suoi bi -
so gni... che so io: coi con di zio na men ti ester ni, con ciò che vede in tor -
no a sé, d’ac cor do; però tut to que sto è ne ces sa rio, gli ser ve per com -
pren de re.

Sci fo

D - Sì, però io pos so far ti de gli esem pi pra ti ci, che for se ci aiu ta no a
ca pi re me glio. Co no sco de gli in di vi dui che si equi val go no dal pun to
di vi sta fi si co, cioè come strut tu ra fi si ca, sia come va len za in tel let -
tua le e cul tu ra le e che vi vo no la stes sa espe rien za, però que sti due
in di vi dui - mes si a con fron to - que sta espe rien za la vi vo no in ma nie -
ra to tal men te di ver sa: uno la vive con an go scia e l’al tro la vive ele -
van do si col ra gio na men to, cer can do di ca pi re. Ecco, que sto nodo
come si può scio glie re? Cioè que sti due in di vi dui che gros so modo si
equivalgono però non rie scono ad arrivare alle stesse conclusioni...

Vedi, for se il pun to im por tan te da te ner pre sen te è che non c’è
mai un in di vi duo con la stes sa pre ci sa evo lu zio ne e sen ti re di un al tro
in di vi duo.

Al di là di quel le che pos so no es se re le ap pa ren ze fi si che o in -
tel let tua li del le per so ne, per quan to pos sa no es se re si mi li fi si ca men te
o ave re la stes sa cul tu ra, le stes se co no scen ze e via di cen do, non è as -
so lu ta men te det to che il loro gra do di sen ti re sia ugua le.

E un caso come quel lo che tu hai esem pli fi ca to po treb be sem -
pli ce men te si gni fi ca re che un in di vi duo ha un ’e vo lu zio ne mag gio re
ri spet to al l’al tro, quin di ha già una par te del le ri spo ste, e que sta par te 
del le ri spo ste gli dà la pos si bi li tà di af fron ta re la stes sa espe rien za che 
l’al tro af fron ta con do lo re, con sof fe ren za, con tor men to, in modo più 
se re no e più tran quil lo po i ché “sa” in te rior men te che può af fron ta re
e su pe ra re la si tua zio ne.

Sci fo
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D - Ecco, ma le due espe rien ze: una vis su ta con do lo re ma sen za ca -
pi re, e l’al tra vis su ta cer can do di capire...“

Sen za ca pi re” è un con cet to che usa te spes so, e so li ta men te è
ri fe ri to al suo ca pi re men tal men te. Voi sie te abi tua ti a ve de re una
per so na in una si tua zio ne dif fi ci le, che sem bra non ca pi re e che sof -
fre, e non riu sci te a ca pi re per ché sta sof fren do (per ché ma ga ri giu di -
ca te la sua sof fe ren za una cosa scioc ca, vi sto il pro ble ma per cui sta
sof fren do)... 

Sci fo

D - Io, per “ca pi re” in ten do, l’e le var si, l’av vi ci nar si alla con sa pe -
vo lez za del Sé.

Cer ta men te, an che io in ten do quel lo.
Tan to è vero che vo le vo dire che il ca pi re, la com pren sio ne, è

qual co sa che va al di là del la com pren sio ne men ta le.
La men te può an che non ren der si con to che il sen ti re, che il

cor po aka si co ha com pre so.
Non è det to as so lu ta men te che l’in di vi duo in car na to si ren da

con to di aver com pre so qual che cosa.
Sci fo
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Il complesso edipico

Q
u e sta sera po trei an che evi ta re di in ter ve ni re, in quan to tut -
to quel lo che pos so dire in qual che modo l’a ve te già det to; o
me glio, il modo in cui ave va mo pro gram ma to di par la re del

“com ples so edi pi co” tra spa re in mol ti pun ti di ciò che ave te toc ca to.
E’ però me glio par la re lo stes so, in modo da cer ca re di dare un or di ne 
a que sto ar go men to che, come avete notato, è piutto sto complicato.

D’al tra par te, tut to que sto ci clo  e an che quel lo che suc ce de rà
in se gui to  sarà sem pre al tret tan to com pli ca to, e que sto dà an che una
spie ga zio ne al per ché del le riu nio ni di in se gna men to così di ra da te e,
tut to som ma to, an che così cor te, in quan to met te re trop pa car ne al fu -
o co su que sti ar go men ti non fa reb be al tro, sen za dub bio, che cre a re
mag gior con fu sio ne in tut ti voi.

Sie te d’ac cor do, no?
Dal tron de, le bra vis si me con dut tri ci di que sto ci clo, mal gra do

le loro pa u re ini zia li, mi sem bra che se la sia no ca va ta ab ba stan za
bene, al pun to tale che,  chis sà,  ma ga ri de si de re reb be ro ve ra men te
con ti nua re an che nel pros si mo ci clo, per non la scia re il la vo ro in ter -
rot to a metà!

Ma, come ho det to l’al tra vol ta, sem mai sa ran no loro a de ci de -
re que sto.

Allo ra: il com ples so edi pi co.
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Pri ma di tut to c’è una do man da che era sta ta po sta e che è me -
glio af fron ta re su bi to: “esi ste sem pre e co mun que o no?”1.

Cer ta men te no, in quan to gli stes si stu di fat ti han no con sta ta to
che in cer te so cie tà  (in par ti co la re so cie tà poco “ci vi liz za te”)  non si è 
ri scon tra ta trac cia, pre sen za del com ples so edi pi co. Che spie ga zio ne
dare, al lo ra, a que sto?
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1 La do man da era sta ta po sta dal l’en ti tà Ro dol fo in con co mi tan za alla fa vo la fat ta ci 
per ve ni re da Anan da che qui di se gui to ri por tia mo:  
Om tat sat. 
Oz-hen aprì gli oc chi al nu o vo mat ti no e, nel te po re del suo let to, si sen tì ner vo so,
per nul la tran quil lo, come se qual co sa lo ro des se dal l’in ter no, qual co sa che non
riu sci va, però, a pre ci sa re. Dopo aver pol tri to in una son no len za ab ba stan za in -
quie ta, si alzò e in co min ciò a pre pa ra re la co la zio ne. 
“Mam ma” gli dis se il fi glio let to “dov ’è papà?”
“Ma dove vuoi che sia, mio caro - ri spo se Oz-hen - è an da to al la vo ro.” e la mat ti -
na ta con ti nuò con il suo so li to tran-tran: la spe sa, i la vo ri di casa, far da man gia re... 
e pro prio men tre sta va fa cen do il pran zo e pre pa ran do i cibi il bam bi no an co ra una 
vol ta chie se a Oz-hen:
“Mam ma, dov ’è papà?”
E Oz-hen ri spo se: “Boh! Sarà an da to fu o ri cit tà, pen so.”
Man gia ro no, guar da ro no un po’ di te le vi sio ne, les se ro un gior na le, aiutò il bim bo
a fare i com pi ti e, ver so metà po me rig gio, il bim bo an co ra una vol ta chie se alla
mam ma: “Mam ma, dov ’è papà?”.
“Ah, guar da - ri spo se spa zien ti ta la ma dre - per quel lo che mi in te res sa, a que sto
pun to, può an che es se re fi ni to al l’o spe da le! Ma ora tor na ai com pi ti”.
Inco min ciò a scen de re il sole al l’o riz zon te e dita ro see di pin se ro lo sce na rio, ma il
bim bo, an co ra una vol ta, chie se alla mam ma: “Mam ma, al lo ra dov ’è il papà?”
“Il papà? Il papà è mor to” ri spo se Oz-hen, e si alzò per an da re a pre pa ra re la
cena.
Il cam pa nel lo squillò e il bim bo, con gli oc chi sgra na ti, chie se a Oz-hen: “Mam -
ma, devo an da re ad apri re?”. 
“Cer to - ri spo se la mam ma - vai, che è ar ri va to papà”.
E il bam bi no in co min ciò la sua dif fi ci le vita.
Om tat sat. (Anan da)
Qu e sta pic co la e dram ma ti ca fa vo la sarà il filo con dut to re sul qua le vor rem mo
trat ta re il con cet to di com ples so edi pi co, per il qua le sta se ra non vi è tem po, quin di 
vo glio solo dar vi al cu ni sug ge ri men ti per il pros si mo in con tro. 
Pur ac cet tan do il fat to che - come di ce va no an che i fi gli me di ci oggi, nel cor so del la 
di scus sio ne, sul l’e spe rien za del la loro pra ti ca me di ca - il com ples so edi pi co vie ne
ri scon tra to come esi sten te al l’in ter no del pia no fi si co, qual è in tut to que sto, in re -
al tà, il ru o lo del la ma dre, il ru o lo del pa dre? Che dif fe ren ze vi sono? Chi è più im -
por tan te? 
E, do man da for se più per ti nen te l’ar go men to che trat te re mo, il com ples so edi pi co
per ché esi ste, ed esi ste sem pre e co mun que op pu re no? 
Come ve de te, fi gli, mol to vi è da dire e ci au gu ria mo che, tut ti in sie me, riu sci re mo
a par la re di que sto ar go men to così af fa sci nan te. 
Fi gli, vi sa lu to. (Ro dol fo)



Qu e sto si gni fi ca che, al lo ra, il com ples so edi pi co non è una
cosa as so lu ta men te ne ces sa ria, in di spen sa bi le alla cre sci ta del l’in di -
vi duo, al tri men ti si pre sen te reb be sen za dub bio da qual sia si par te, in
qual sia si si tua zio ne, ma na sce sot to la spin ta di par ti co la ri con di zio -
ni. Qu in di non si può dire (come qual cu no di voi af fer ma va)  che na -
sca da bi so gni del bam bi no e, in fon do, ne an che da bi so gni del ge ni -
to re; que sto per lo meno in sen so ge ne ra le, va li do per tutti. 

Ciò non to glie che, nel la mag gior par te del le vo stre so cie tà, si
ri scon tra la pre sen za di que sto fat to re de fi ni to “com ples so edi pi co”,
al qua le il no stro ami co Fre ud ha però dato al cu ne con no ta zio ni che,
se con do il no stro pun to di vi sta,  non han no poi quel l’im por tan za
pre mi nen te che è sta ta loro at tri bu i ta.

Qu e ste con no ta zio ni sono l’a spet to ses sua le e l’i dea del la com -
pe ti zio ne. Sul pri mo for se sa re te d’ac cor do; sul se con do, pen so, un
po chi no meno. O sba glio?
D - Di pen de da cosa in ten di per “com ples so di Edi po”.

Allo ra, an dia mo avan ti con cal ma: è un ar go men to... com ples -
so, tan to per fare un gio co di pa ro le, e ab ba stan za dif fi ci le da sche ma -
tiz za re; quin di cer chia mo di sta re at ten ti e per do na te mi se po trà es -
ser ci qual che mo men to di con fu sio ne. D’al tra par te, c’è an che una
con di zio ne fi si ca del lo stru men to non ot ti ma le e, quin di, gli ap pa ra ti
che uso non mi per met to no di es se re per fet to come al so li to (mo de stia 
a par te)!

Dun que: di ce vo che, se con do il no stro pun to di vi sta, nel l’am -
bi to del com ples so edi pi co la ses sua li tà non può ave re quel po sto così
im por tan te e pre mi nen te che le è sta to at tri bu i to dal le cor ren ti psi ca -
na li ti che e fre u dia ne in par ti co la re.

Con si de ria mo il bam bi no, cre a tu re.
Il bam bi no, quan do na sce, ha cer ta men te la sua base evo lu ti va, 

cer ta men te ha un ini zio di per so na li tà che sarà quel la che do vrà ave -
re, per cui si sarà strut tu ra ta già in par ten za su cer ti sche mi; però,
sen za al cun dub bio, non ha una vera e pro pria ses sua li tà; ov ve ro per
il bam bi no cer ta men te esi ste (non dai 3 anni ma da pri ma) ad di rit tu -
ra una sen sa zio ne di pia ce re che può es se re as so cia ta an che agli or ga -
ni ses sua li, tut ta via da lì ad af fer ma re che il bam bi no si com por ta in
un cer to modo nei con fron ti dei ge ni to ri in quan to si sen te at trat to
ses sual men te dal l’u no o dal l’al tro ge ni to re, il pas so è mol to lun go!
Infat ti que sto si gni fi che reb be dare alla ses sua li tà del bam bi no di po -
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chi anni un ’at ti vi tà in qual che modo co scien te, con sa pe vo le, e non è
af fat to così.

La ses sua li tà del bam bi no - quel la par te di ses sua li tà che nel
bam bi no per lo meno si ma ni fe sta - è an co ra una ses sua li tà epi der mi -
ca, fi sio lo gi ca, quin di non in di riz za ta ver so un og get to ses sua le par ti -
co la re ma in di riz za ta e ma ni fe sta ta nei con fron ti di tut te le cose che
gli su sci ta no cer te sen sa zio ni: an che man gia re, es se re ap pa ga to come 
sto ma co, es se re ac ca rez za to sono tut te sen sa zio ni di pia ce re. E’ una
si tua zio ne, è uno sti mo lo che in qual che modo può es se re pa ra go na -
to, nel bam bi no a uno sti mo lo ses sua le, però non ha con no ta zio ne né
ma schi le né fem mi ni le. Sie te d’ac cor do su que sto? Bene, mi fa
piacere.

Quan do na sce, il bam bi no ha dun que que sta ca pa ci tà, que ste
sen sa zio ni di pia ce re che poi chia ra men te, con il pas sa re del tem po,
si fis se ran no in una di re zio ne più pret ta men te ses sua le. Egli tut ta via
na sce un po’ come una pa gi na su cui scri ve re, quin di come un in sie -
me che deve an dar si for man do sot to la spin ta di ciò che lo cir con da e
sot to la spin ta an che di ciò che pro vie ne dal la sua par te “eso te ri ca”1.
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1 La ma te ria dei vari “pia ni” si strut tu ra in modo da for ma re i cor pi che ogni in di vi -
duo in car na to pos sie de, pe ral tro sem pre di ver si, tut te le vol te che vi è la ne ces si tà
di una nu o va vita fi si ca.
Qu e sti tre cor pi (fi si co, astra le e men ta le), come già avu to oc ca sio ne di dire, ven -
go no de fi ni ti “tran si to ri” pro prio per ché de vo no es se re rin no va ti ogni vol ta, in
quan to esa u ri sco no la loro ne ces si tà, li mi ta ta men te al pe rio do che ser ve al l’in di vi -
dua li tà in car na ta per fare espe rien za sul pia no fi si co e trar re da que sta espe rien za
ciò di cui ab bi so gna per am plia re la pro pria co scien za.
Ciò che l’in di vi dua li tà ha spe ri men ta to, gra zie ai tre co pri in fe rio ri, sarà mol to im -
por tan te, po i ché sarà il suc co di que sta spe ri men ta zio ne che an drà a strut tu ra re
nu o ve por zio ni del suo cor po aka si co for nen do gli nu o vi ele men ti di com pren sio ne, 
tal vol ta de fi ni ti vi, tal vol ta in com ple ti, ma pro prio per que sta in com ple tez za, sti -
mo lan ti ver so una nu o va in car na zio ne.
Da quan to pre ce de, emer ge, che co lui che ipo tiz za una pos si bi li tà di evo lu zio ne
sen za il con cet to di re in car na zio ne, non può che pos se de re una vi sio ne tra bal lan te
e poco cre di bi le del l’in te ro pro ces so evo lu ti vo Per tan to è im por tan te ac qui si re che
la no stra co scien za non è sta ti ca, ma si ac cre sce gra da ta men te men tre noi vi via mo
ed è quel lo che la co scien za stes sa ha com pre so  che se gna i no stri rit mi di espe rien -
za, le no stre man che vo lez ze, i no stri er ro ri e con tem po ra ne a men te ci for ni sce del le
gra ti fi ca zio ni al no stro modo di es se re e di agi re.
L’in di vi duo alle sue pri me in car na zio ni pos sie de un cor po aka si co (o del la co -
scien za) pri vo di com pren sio ni, se non per que gli orien ta men ti ele men ta ri di base
a lui for ni ti dal le vite nel re gno mi ne ra le, ve ge ta le e ani ma le. Sba glie rà quin di con
mol ta fa ci li tà, ma al tret tan to fa cil men te e ra pi da men te ac qui si rà quel le com pren -
sio ni che for ma no i co man da men ti ba si la ri del vi ve re co mu ne con gli al tri es se ri
uma ni.



Ora, cosa suc ce de? Suc ce de che il bam bi no non è an co ra com ple to,
non è an co ra un es se re uni to, ma un es se re che si sta for man do, che si
sta cre an do, che si sta pla sman do at tra ver so le va rie spin te e at tra ver -
so i bi so gni che si van no svi lup pan do... at tra ver so, an che, a con tat ti
con i vari cor pi che lo co sti tu i sco no.

Voi sa pe te  (qual cu no lo ha an che ac cen na to)  che fino ai 7
anni non vi è an co ra nep pu re il com ple to al lac cia men to del cor po
astra le, quin di non vi è an co ra una co scien za, una con sa pe vo lez za
com ple ta del le sen sa zio ni e dei de si de ri; tut ta via sen sa zio ni e de si de -
ri sono le cose prin ci pa li che smu o vo no, che fan no par te del la vita
del la co scien za del bam bi no, e que sto lo po te te con sta ta re tut ti i gior -
ni, a que st’e tà.

Le fi gu re dei ge ni to ri, per il bam bi no, sono quel le che de vo no
for nir gli i mo del li per cre a re il pro prio “Io”, per cre a re la pro pria ma -
ni fe sta zio ne al l’in ter no del l’am bien te fi si co. Egli, quin di, guar da ai
ge ni to ri  (sen za es ser ne con sa pe vo le, na tu ral men te: è un mec ca ni smo 
che av vie ne spon ta ne a men te)  per pren de re da essi ciò che egli re pu ta 
“bu o no” al fine di co sti tu i re se stes so nel modo mi glio re. Infat ti  pen -
sa te ci bene, cre a tu re:  il bam bi no non os ser va mai i ge ni to ri per pren -
de re da loro i loro com por ta men ti sba glia ti (ma ga ri a vol te lo fa, per -
ché non si ren de con to an co ra di ciò che è giu sto o sba glia to) però
prin ci pal men te cer ca di pren de re da loro ciò che a lui pia ce nei ge ni -
to ri. Ecco, quin di, che i ge ni to ri stes si han no una fun zio ne mol to im -
por tan te per il bam bi no, il qua le con glo ban do gli aspet ti mi glio ri che
ri le va nei ge ni to ri, con glo ban do li den tro di sé, do vreb be ar ri va re a
for ma re quel l’in di vi duo uni to che poi cre sce rà, ma tu re rà e darà il via
a tut te le sue esperienze.
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L’in di vi duo mol to evo lu to, in ve ce, avrà un cor po del la co scien za ben strut tu ra to, ciò 
si gni fi ca for se che egli non sof fri rà più? o che non com met te rà più er ro ri? Nien te af -
fat to, pre ci sa no le Gu i de; sen za dub bio le sue azio ni sa ran no ri vol te al bene, ma la
com pren sio ne del la pro pria co scien za avrà bi so gno di es se re com ple ta ta at tra ver so a 
sfu ma tu re di com pren sio ne. Così, ad esem pio, non ru be rà mai qual co sa ad un ’al tra
per so na, ma do vrà ma ga ri com pren de re che non è un la dro sol tan to chi sva li gia un
ban ca, ma an che chi non paga un sac chet to di pla sti ca in un su per mer ca to.
 Arri ve rà poi il gior no, con ti nua no le Gu i de, in cui tut ti uno per uno ar ri ve re mo a
ter mi na re la strut tu ra zio ne del cor po aka si co, del la no stra co scien za ed al lo ra il
mon do fi si co, astra le e men ta le non eser ci te ran no più su di noi il loro ir re si sti bi le ri -
chia mo. L’ab ban do no in car na ti vo, co mun que, non sarà la no stra ul ti ma meta; cam -
bie ran no gli stru men ti, cam bie ran no le mo da li tà, cam bie ran no le vie, ma la no stra
co scien za non avrà an co ra ter mi na to la pro pria evo lu zio ne.



A que sto pun to en tra in gio co, nel la vo stra so cie tà, quel lo che
vie ne de fi ni to com ples so edi pi co. Per ché dico “nel la vo stra so cie tà”? 
Per ché, in re al tà, il com ples so edi pi co non na sce da un bi so gno del
bam bi no, non na sce nep pu re  come po te va sem bra re ad al cu ni di voi
di scu ten do la fa vo la di Anan da,  dai bi so gni dei ge ni to ri, ma na sce
in ve ce dal modo stes so in cui è strut tu ra ta la vo stra so cie tà.

E’ la vo stra so cie tà che crea il com ples so edi pi co, come re a zio -
ne alla sua strut tu ra zio ne (“del la so cie tà” ndr). Infat ti, la vo stra è
una so cie tà in cui l’in di vi duo è scis so, l’in di vi duo è ma schio o fem mi -
na, e ba sta os ser va re i ru o li che il ma schio e la fem mi na han no nel la
so cie tà per ren der si con to di que sta di co to mia (non tan to re a le quan -
to vo lu ta) e, in qual che modo, con di zio nan te è im po sta alla per so na.
Ecco così che il bam bi no che, come ave va mo det to, pren de a mo del lo 
i ge ni to ri, in ve ce di di ven ta re  nel le vo stre so cie tà  un in di vi duo uni to,
par te già fin dal l’i ni zio come un in di vi duo scis so, un in di vi duo se pa -
ra to, in quan to le due fi gu re ven go no vis su te di ver sa men te per ché di -
ver sa men te si com por ta no, di ver sa men te sono in se ri te, di ver sa men te
agi sco no e sono con si de ra te al l’in ter no del la so cie tà, ed egli non rie -
sce ad uni re que sti pun ti che vive come con tra stan ti, pur ren den do si
con to che vi è del bu o no sia nel l’u no che nell’altro.

Mi se gui te? Se no fac cia mo una pa u sa, per ché è un pun to im -
por tan te. Ave te qual co sa da chie de re? Qual che svi lup po o qual che
in com pren sio ne da de lu ci da re?

Sci fo

D -  Quan do par la vi pri ma di “no stra so cie tà”, in ten de vi dire for se
la so cie tà oc ci den ta le, più che altro?

Non sol tan to quel la oc ci den ta le.
Sci fo

D - Ci sono dei grup pi, an cor oggi, che non han no que sta dif fe ren -
zia zio ne dei ruoli.

Sono mol to po chi e in via di estin zio ne. D’al tra par te, non di -
men ti chia mo ci una cosa, cre a tu re: que sta è una con sta ta zio ne che sto 
fa cen do, però ri cor da te che ave va mo det to in pas sa to  a pro po si to
del la ses sua li tà  che la ses sua li tà è l’e le men to base che ser ve allo svi -
lup po del la vo stra co scien za, al l’e vo lu zio ne del la vo stra raz za, per -
tan to è an che un pun to ne ces sa rio da at tra ver sa re; quin di è sta to ne -
ces sa rio che la raz za si evol ves se in que sto modo po nen do que ste
basi, per ché at tra ver so que ste basi poi na sco no i con flit ti ses sua li, i
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pro ble mi ses sua li e, quin di, si svi lup pa l’e vo lu zio ne at tra ver so que sta 
mo da li tà, que sta via, que sto impulso. 

Sci fo

D - Man can do uno o am be due i ge ni to ri, com ’è che si svi lup pa nel
bam bi no un modello?

Giu sta men te ave va te det to che non fa nes su na dif fe ren za, per -
ché il bam bi no ha bi so gno co mun que di in tro iet ta re in se stes so que -
gli aspet ti che gli man ca no e, al lor ché non tro va vi ci nis si mo una per -
so na che gli of fra quel le par ti man can ti, al lo ra vol ge il suo sguar do al -
tro ve e, quin di, pren de da per so ne un po chi no meno vi ci ne quel lo che 
può ser vi re, quel lo che lui ama, quel lo che giu di ca im por tan te o in te -
res san te.

Sci fo

D - Il fat to di na sce re pra ti ca men te ma schio o fem mi na non è già
una scis sio ne?

Vo le vo ar ri va re an che a que sto.
Qu e sta è un ’i dea  sot to un cer to pun to di vi sta  sba glia ta, in

quan to cer ta men te fi sio lo gi ca men te un in di vi duo na sce già ma schio o 
fem mi na  in te o ria, quan to meno  però il bam bi no non ra gio na an co ra
in ter mi no lo gia di ma schio o fem mi na; ecco per ché di ce vo che at tri -
bu i re un ca rat te re ses sua le a que sto com ples so edi pi co non ha al cun
sen so: il bam bi no non ra gio na in que sti ter mi ni, ra gio na in ter mi ni di
ciò che gli pia ce, di ciò che de si de ra ave re in se stes so  e che gli al tri
che gli stan no at tor no han no. E’ “dopo” che vie ne l’i den ti fi ca zio ne
del ru o lo ses sua le ed è quin di “dopo”, a quel pun to, che si smu o ve rà
tut ta la ti po lo gia ses sua le, che por ta dal l’a do le scen za in poi, per l’in -
di vi duo. Ma il bam bi no, al me no fino a una cer ta età, non pen sa a se
stes so come ma schio o fem mi na; a meno che, na tu ral men te, in fa mi -
glia non lo con di zio ni no ad os ser va re la vita in quel la de ter mi na ta
pro spet ti va fin dal la più tenera età. 

Sci fo

D - Però la si tua zio ne fi si ca lo con di zio ne rà poi a sce glie re un de ter -
mi na to ruolo.

La si tua zio ne fi si ca, cer ta men te, dopo lo por te rà ad as su me re
un suo ru o lo nel la so cie tà, che però ri cal che rà i ru o li che ha os ser va to
nel la fa mi glia. E’ a quel pun to che na sco no i pro ble mi sul l’i den ti fi ca -
zio ne ses sua le. Ri cor da te che la par te fi sio lo gi ca del l’in di vi duo è un
con to, e come vive in te rior men te l’in di vi duo il suo modo di es se re è
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ben di ver so; e che la par te fi sio lo gi ca non sia ne an che poi così im por -
tan te è vero pro prio per il fat to che può esi ste re una par te fi sio lo gi ca
ma schi le e una com po nen te in te rio re, in ve ce, ten den zial men te fem -
mi ni le, an che se poi il di scor so tra ma schi le e fem mi ni le for se an drà
esa mi na to in se gui to con più cal ma, per ché è sem pre più un con di zio -
na men to, una di co to mia im po sta, che una re al tà dei fatti.

Cer ta men te, ri cer che mo der ne sem bra no vo ler por re una
base al l’es se re ma schio e al l’es se re fem mi na non sol tan to a li vel lo
fi sio lo gi co ma an che a li vel lo di cer vel lo, a li vel lo ge ne ti co e via di -
cen do. Sì, po treb be es se re vero e, in bu o na par te, è an che vero,
ma vi è qual che cosa però al di là an co ra, al di so pra di tut to que -
sto, qual co sa che non è né ma schio né fem mi na, e che in flu i sce su
que sti aspet ti; que sti aspet ti che la scien za ge ne ti ca  sta “a va lan -
ga” sco pren do sono, in re al tà, an co ra de gli ef fet ti se con da ri di tut -
ta la si tua zio ne.

Sci fo

D - Vor rei dire un pic co lo pen sie ro su quan do ai bam bi ni ven go no
im po sti dei gio cat to li per i ma schi e gio cat to li per le fem mi ne, quan -
do ma ga ri loro han no la pia ce vo lez za di sce glie re gio cat to li in ter -
cam bia bi li, sen za as so lu ta men te seguire determinati ruoli.

Cer ta men te; è pro prio per que sti mo ti vi, per que sti fat to ri che
davo la pa ter ni tà del la na sci ta del com ples so edi pi co nel la vo stra so -
cie tà ai con di zio na men ti del la so cie tà e quin di alla so cie tà stes sa, non 
a un bi so gno re a le del bam bi no.

Sci fo

D - Qu in di sa reb be pos si bi le ave re un in di vi duo so ma ti ca men te
scis so e in te rior men te unito?

Cer to. Anzi, è esat ta men te quel lo a cui vo le vo ar ri va re.
La con di zio ne ide a le, quel la che l’in di vi duo, la vo stra raz za,

do vreb be ar ri va re a rag giun ge re, a com pie re, do vreb be es se re pro -
prio quel la di es se re non scis so in te rior men te ma uni to: riu ni re in sé
gli aspet ti ma schi li e gli aspet ti fem mi ni li sen za far si con di zio na re da
ciò che la so cie tà gli im po ne o da ciò che an che il suo fi si co, in re al tà,
gli im po ne.

Quan te vol te voi os ser va te una don na e dite: “è’ mol to dura, si
com por ta come un ma schio” o quan te vol te de ri de te un uomo per ché
ma ga ri si com mu o ve guar dan do uno spet ta co lo alla te le vi sio ne! Qu -
e sti sono cer ta men te con di zio na men ti e nul l’al tro, ma al l’in ter no di
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ognu no di voi in re al tà (e que sto l’ab bia mo sem pre det to, fin dal l’i ni -
zio dei no stri in ter ven ti) c’è una par te ma schi le e una par te fem mi ni -
le; e inol tre, cre a tu re, pen sa te ci un at ti mo: come po treb be es se re al -
tri men ti quan do voi, nel cor so del le vo stre va rie espe rien ze, sie te sta ti
ora ma schi ora fem mi ne, ora ma ga ri né ma schi né fem mi ne, e le espe -
rien ze che ave te trat to da que ste vite si sono in scrit te nel vo stro cor po
aka si co, fan no par te di voi.

Qu in di ave te in voi stes si en tram bi i poli del la ses sua li tà in di vi -
dua le (e poi si dice ses sua li tà in di vi dua le ma in re al tà non è sol tan to
un polo ses sua le, ma è un in sie me di fat to ri, una co stel la zio ne di fat -
to ri che co sti tu i sce un cer to tipo di espe rien za, un cer to ti po di per so -
na li tà e via di cen do).

Sci fo

D - Nel caso che ci fos se un ’in di vi dua li tà che aves se avu to solo in -
car na zio ni ma schi li, avreb be co mun que an che gli ele men ti
femminili?

Non ac ca de. Tu puoi dire: “Ma uno che è alla ter za in car na -
zio ne ed ha avu to tre in car na zio ni ma schi li...?

Però di men ti ca te al cu ne cose. La pri ma cosa che di men ti ca te
è che, pri ma di es se re uomo, è sta to ani ma le e quin di già come ani ma -
le ha avu to la pos si bi li tà di es se re ma schio o fem mi na; un ’al tra cosa
che di men ti ca te  (pro prio voi, che sie te così bra vi ad an da re a cer ca re
i con cet ti spie ga ti da al tre fon ti ap pli can do li a quan to noi an dia mo
di cen do, e così spes so lo fate im pro pria men te!)  è il di scor so dei “sen -
ti re” si mi li che met to no nel cal de ro ne le espe rien ze vis su te, tan to che
a vol te ac ca de, come di ce va mo, che è pos si bi le non vi ve re di ret ta men -
te un ’e spe rien za ma ac qui sir la dal l’e spe rien za di al tri, fat ta da al tri,
ad esem pio per quan to ri guar da le sfu ma tu re del l’es se re ma schio,
del l’es se re femmina.

Qu in di, se voi ave te avu to tre in car na zio ni come es se ri ma schi -
li, ave te però un sen ti re che è pari a quel lo di al tri in di vi dui che sono
sta ti an che fem mi ne e, quin di, par te ci pa te in qual che modo di que sta
fem mi ni li tà... ma ri par le re mo di que sto ar go men to al lor ché par le re -
mo di Jung e de gli ar che ti pi.

Come ve de te, sarà un di scor so mol to lun go e com ples so, e vi
por te rà via - pen so - al cu ni anni. Sem pre che non scap pia te pri ma o
che non ve nia te dal la no stra par te!
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Sie te d’ac cor do su tut to? Vo le te qual che spie ga zio ne più ap -
pro fon di ta?

Sci fo

D - Allo ra il com ples so di Edi po na sce dal lo squi li brar si del l’in di vi -
duo tra il polo ma schi le o femminile?

Cer to, na sce da que sto squi li brar si e dal de si de rio da par te del
bam bi no non di “com pe te re” con il pa dre o con la ma dre o con, al li -
mi te, un fra tel lo, con lo zio, con la so rel la, con la zia, in man can za
del le due fi gu re prin ci pa li, ma quan to per far suo ciò che gli pia ce nel -
l’al tro in di vi duo; quin di (e que sta è una con si de ra zio ne im por tan te!) 
un sen ti men to po si ti vo e non un sen ti men to ne ga ti vo, come so li ta -
men te vie ne con na tu ra to.

Sci fo

D - For se per ché pen sa di non ave re quel l’a spet to.
Cer ta men te, per ché cer ca di di ven ta re una cre a tu ra com ple ta,

cer ca di in glo ba re tut ti gli aspet ti che gli piac cio no. Per ché in glo ba re
ciò che non gli pia ce? Lui ha un ‘Io’ e que sto Io cer ca di pri meg gia re,
di es se re bel lo. Per que sto mo ti vo, quin di, cer ca di pren de re tut te le
cose bel le da gli al tri e di far le di ven ta re par te an che di se stes so. E in
que sto modo può squi li brar si.

Ecco quel lo che la bel lis si ma fa vo la di Anan da del l’al tra vol ta
-  una del le più bel le, an che se tra le più dif fi ci li - in di ca va, in quan to
mo stra va come un bam bi no che ha bi so gno di for mar si e che ha ne -
ces si tà di ve de re le cose mi glio ri in tor no a sé per in tro iet tar le e, quin -
di, cre a re un es se re in te rio re equi li bra to e tran quil lo può di ven ta re un 
in di vi duo con fu so.

Su que sto bam bi no in flu i sce una ma dre la qua le, scon ten ta
del la sua con di zio ne nel la fa mi glia, scon ten ta del suo rap por to col
ma ri to, scon ten ta del la po si zio ne fem mi ni le, in ge ne ra le, nel la so cie -
tà, pro iet ta sul bam bi no le sue an sie, le sue pa u re, sen za ren der si con -
to del dan no che fa alla co sti tu zio ne di que sta nu o va per so na li tà, la
qua le re ste rà squi li bra ta; e in quel mo men to sì che, al lo ra, il bam bi no
tra sfor me rà il suo com ples so edi pi co in un modo per ot te ne re ciò che
non ha, ov ve ro per ot te ne re quel l’af fet to, quel la si cu rez za, quel la
tran quil li tà che la ma dre (del la fa vo la) non gli dà, per scon fig ge re
quei fan ta smi che la ma dre fa na sce re den tro di lui, per to glie re quel
di sa gio nel mo men to in cui un pa dre che sem bra va or mai spa ri to (e,
quin di una pos si bi li tà di af fet to, di emu la zio ne, scom par sa) si ri pre -
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sen ta sbi lan cian do com ple ta men te il suo es se re in te rio re e met ten do
in dub bio ciò che egli ha pre so da que sti ge ni to ri, spa ven tan do lo al
pen sie ro che lui ha co pia to que ste per so ne e que ste per so ne for se non
ave va no cose belle da co piare.

Ecco da dove può na sce re il ran co re nei con fron ti dei ge ni to ri:
nel la di sil lu sio ne da par te dei fi gli! Ecco il per ché del le do man de po -
ste l’al tra vol ta, (“Qua li sono i ru o li del la ma dre e del pa dre? Che dif -
fe ren ze vi sono, chi è più im por tan te?” ndr) in quan to en tram bi i ge ni -
to ri sono ugual men te im por tan ti.

La vo stra so cie tà so li ta men te pone l’ac cen to sul la ma dre, ma il
ru o lo di en tram bi i ge ni to ri è im por tan te, non può es se re sol tan to la
ma dre. Se fos se sol tan to la ma dre, al lo ra sì che ve ra men te il fi glio na -
sce reb be in con di zio ni squi li bra te fin dal l’i ni zio, com ple ta men te
squi li bra te.

Sci fo

D - Mi è sta to det to che a vol te, se la ma dre ri ma ne sola (nel sen so
che il ma ri to o non c’è o è sem pre as sen te)  è co stret ta ad as su me re
am be due i ru o li, per ché deve fare la par te del la te ne ra ma dre che
per do na e del padre severo che castiga...

Ecco, que sto è un al tro ele men to, un al tro aspet to, che po treb -
be es se re ab ba stan za im por tan te da con si de ra re.

Così come è strut tu ra ta la so cie tà, e così cose è di stri bu i to il ru -
o lo, i com pi ti, la fi gu ra tra il ma schio e la fem mi na; la fem mi na  al lor -
ché se ne pre sen ta l’oc ca sio ne ed  è mes sa in con di zio ne di fare pa dre
e ma dre, vi rie sce, so li ta men te; il ma schio in ve ce, quan do si tro va in
con di zio ni di do ver fare ma dre e pa dre, dif fi cil men te rie sce a far lo in
modo ade gua to, in modo giu sto. E que sto,  ri pe to,  è uno squi li brio
cre a to pro prio dal con di zio na men to, dal modo di es se re del la vo stra
stes sa so cie tà.

Sci fo

D - Non può es se re che l’in ca pa ci tà del pa dre di es se re pa dre e ma -
dre di scen da an che dal fat to che lui non ha par to ri to, quin di non è in 
con di zio ni di aver avu to una cer ta espe rien za e, quin di, di sa per af -
fron ta re questa “maternità”?

Guar da, cara, per ave re una bel lis si ma ma ter ni tà, fe li ce, con -
ten ta e con sa pe vo le è ne ces sa ria, in tan to, una gran de evo lu zio ne. La
mag gior par te del le ma ter ni tà sono ri cor da te per le pa u re, per le dif fi -
col tà, per la fa ti ca a cam mi na re, per tut ti i li mi ti che la ma ter ni tà
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pone, per i pro ble mi di cop pia che la ma ter ni tà può far na sce re, per
tut ti que sti fat to ri che fan no, in som ma, del la ma ter ni tà una cosa de si -
de ra bi le ma sol tan to fino a un cer to pun to, poi, alla re al tà dei fat ti.

Il fat to che il ma ri to non pas si at tra ver so alla gra vi dan za, se da
una par te gli to glie que sto ti po di pro ble ma ti ca, dal l’al tra par te gli of -
fre però la pos si bi li tà di com por tar si ve ra men te come com pa gno, di
os ser va re il suo ego i smo nei mo men ti in cui que sto fi glio in co min cia
ad av vi ci nar si sem pre di più al mo men to del la na sci ta. E quel lo può
es se re un mo men to bel lis si mo an che per il pa dre, se sa vi ver lo nel
modo giu sto.

Cer to che se il pa dre è la fi gu ra che vie ne pre sen ta ta so li ta men -
te, che por ta i cioc co la ti ni alla ma dre per ché è in cin ta e poi se ne va
alla par ti ta, al lo ra il mo men to non sarà più bel lo ma sa rà un mo men -
to ego i sti co.

Sci fo

D - Qu in di i ru o li sono iden ti ci?

I ru o li cer ta men te sono iden ti ci. Può es ser ci un ru o lo di ver so
dal pun to di vi sta fi sio lo gi co, su que sto non c’è dub bio, però dal pun -
to di vi sta del l’ac cre sci men to del la per so na li tà del bam bi no1 i ru o li
sono iden ti ci e alla pari. 

Entram be le com po nen ti del pa dre e del la ma dre sono stret ta -
men te ne ces sa rie e in di spen sa bi li al bam bi no per strut tu ra re se stes -
so, ed è que sta la gran de re spon sa bi li tà che en tram bi i ge ni to ri han -
no.

Sci fo
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nun cia ti, ov ve ro come l’in di vi duo si met te di fron te alla re al tà fi si ca, a come si met -
te di fron te ai suoi de si de ri e a come si met te di fron te ai suoi pen sie ri.



D - I bam bi ni che in ve ce cre sco no in un isti tu to, come pos so no svi -
lup pa re que sto senso...?

Di pen de sem pre, mio caro, dal l’am bien te in cui è in se ri to il
bam bi no.

In bu o na par te dei casi bi so gna con si de ra re an che che vi è un -
’e vo lu zio ne di base nel l’in di vi duo, no? Voi con si de ra te, ad esem pio
come mi sem bra che di ce va te nel cor so del la di scus sio ne,  due ge mel li
espo sti alle stes se si tua zio ni, alle stes se ten sio ni, e sup po nia mo (an -
che se non è mai così) con gli stes si iden ti ci com por ta men ti nei con -
fron ti di quei fi gli da par te dei due ge ni to ri. Eppu re, mal gra do que -
sto, i due fi gli si di mo stre ran no poi con re a zio ni mol to di ver se l’u na
dal l’al tra, e que sto un po’ per que stio ni ge ne ti che, ma prin ci pal men -
te per que stio ni evo lu ti ve. Per ché, come ve dre mo in se gui to, la stes sa
con for ma zio ne ge ne ti ca di pen de mol to dal l’e vo lu zio ne: vi sono dei
par ti co la ri ri cet to ri che met to no in moto o ini bi sco no le con di zio ni
ge ne ti che ini zia li di par ten za... ma que sto è un di scor so lun go e
difficile.

Sci fo

D - Hai par la to di di sil lu sio ne da par te del bam bi no, che non tro va
ciò che gli ser ve nel mo del lo del ge ni to re ma, co mun que sia,  questa
di sil lu sio ne non può es se re che un fat to ego i sti co, non è un ’in ter pre -
ta zio ne esat ta. Può es se re lui che pen sa che sia una disillusione,
cioè un errore?

E’ la di sil lu sio ne per i suoi de si de ri. Te nia mo con to che il
bam bi no non è che sia co scien te di quel lo che sta pren den do.

Sci fo

D - E’ un ’in ter pre ta zio ne sua?
Cer ta men te. Na tu ral men te è quel lo che tut ti i gior ni os ser va te

nei bam bi ni che co pia no gli at teg gia men ti dei ge ni to ri: ve de te an che
voi che non sem pre co pia no gli aspet ti bel li; co pia no gli aspet ti che a
loro “sem bra no” bel li; ad esem pio, un pa dre che scher za mol to. Co -
pia no que sto at teg gia men to e ma ga ri il pa dre scher za mol to e non si
cura de gli al tri, scher za mol to per ché è mol to ego i sta, ma il bam bi no
non si può ren de re con to di que sto! Re sta af fa sci na to dal l’ap pa ren te
af fa bi li tà, sen si bi li tà, al le gria del pa dre e co pia que sto at teg gia men -
to, e que sta sarà una di sil lu sio ne poi, in te rior men te, quan do si ren de -
rà con to di aver fat to la scel ta sba glia ta nel co pia re pro prio quel l’a -
spet to.
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Sci fo

D - Io pen sa vo alla di sil lu sio ne nel sen so..., cioè se il bam bi no non
ap prez za suf fi cien te men te la per so na li tà, il com por ta men to del
genitore.

Ma non dia mo trop pa au to no mia al bam bi no di pen sa re, di
ca pi re, di com pren de re! Il bam bi no, fino a una cer ta età, è pra ti ca -
men te istin ti vo, ope ra le sue scel te at tra ver so i suoi bi so gni, i suoi de -
si de ri, non at tra ver so una scel ta con sa pe vo le.

Il di scor so in co min ce rà a cam bia re do po i set te anni prin ci pal -
men te, quan do il cor po men ta le co min ce rà a co sti tu i re i suoi al lac cia -
men ti e an che il cor po aka si co co min ce rà ap pe na ap pe na a co sti tu i re
l’al lac cia men to con il se gui to del l’in di vi dua li tà. Allo ra sì che la cosa
di ven te rà più com ples sa e po trà es ser ci una scel ta più con sa pe vo le,
an che se chia ra men te li mi ta ta per man can za di espe rien za da par te
di quell’Io.

Sci fo

D - Qu in di, se vi sono dei pro ble mi in ter per so na li tra fi gli e ge ni to ri,
ven go no dopo le in com pren sio ni?

Ven go no dopo, an che se sono ba sa te sul le di sil lu sio ni avu te
ne gli anni pre ce den ti.

Il bam bi no, in po che pa ro le, ten de a ide a liz za re i ge ni to ri e
quan do vie ne il mo men to del la re al tà dei fat ti è dif fi ci le poi che rie sca
ad ac cet ta re di es ser si sba glia to così com ple ta men te sui ge ni to ri, ri -
por tan do li ad una con ce zio ne di per so ne uma ne, nor ma li; e, al lo ra,
cor re il ri schio di pas sa re al com por ta men to op po sto, quel lo del ri fiu -
to to ta le, per cui en tra no in gio co gli scon tri ge ne ra zio na li, gli scon tri
ado le scen zia li, i ri fiu ti, i com por ta men ti an ti pa ti ci, aso cia li, e via di -
cen do; che non sono, na tu ral men te, la nor ma, ma che pos so no es se re
se gno di una non ri sol ta ac cet ta zio ne del le scel te fat te dal bam bi no
stes so, non del le scel te fat te dai genitori.

Di so li to, si dà la col pa ai ge ni to ri (ed in par te è vero per ché la
loro re spon sa bi li tà è gran de), ma il bam bi no in re al tà dà la col pa a se
stes so per i suoi er ro ri.

Non men tal men te, na tu ral men te: in te rior men te.
Sci fo

D - Da lì al lo ra il fa mo so “amo re-odio”, per ché da una par te sen to -
no l’a mo re ma dal l’al tra c’è que sto sen so di con trad di re... per que sta 
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loro in com pren sio ne, che si ren do no con to di aver in terpretato
male?

Cer ta men te, in bu o na par te sì, sen z’al tro. Na tu ral men te nei
casi in cui i ge ni to ri sia no ge ni to ri quan to meno “nor ma li”.

Sci fo

D - Vo le vo an che chie der ti: que sta idea del l’an dro gi no... Tu hai
par la to di uni tà in te rio re, dei due ses si che in te rior men te non do -
vreb be ro esi ste re per ché  con il tem po, ma ga ri si avrà que sta unio ne,
però è esi sti ta la fi gu ra del l’an dro gi no (non so se nel la mi to lo gia o
che al tro). E’ un ’i dea per co no scen za che si ave va, op pu re pri ma
esi ste va que sta uni tà che poi si spac ca ta? Cioè, la mi to lo gia quan to
ha pre so da una re al tà pre e si sten te -  ad esem pio, dal la raz za
atlantidea - o quanto sapeva che in futuro sa rebbe diventato così?

Dal la raz za pre ce den te le idee eso te ri che sono tra pe la te, idee
che, come voi sa pe te, spes so ven go no por ta te alla raz za suc ces si va at -
tra ver so sim bo li smi, mol to spes so at tra ver so dei miti. 

Qu in di l’i dea del l’an dro gi no, l’i dea del l’in di vi duo uni to è uno 
dei miti prin ci pa li, in quan to è sem pre la meta di ogni in di vi dua li tà
che si in car na.

L’in di vi duo, sem pre, deve di ven ta re un ’u ni tà per di ven ta re il
Tut to; al tri men ti, fin ché re sta fram men ta to, fin ché fram men ta la re -
al tà, fin ché crea una se pa ra zio ne non sol tan to con la re al tà ester na
ma an che ad di rit tu ra al l’in ter no di se stes so, non riu sci rà a com pren -
de re ve ra men te la re al tà del le cose.

Sci fo

D - Qu in di una nu o va raz za na sce con que sta se pa ra ti vi tà, per di -
ve ni re “uno” al suo com ple ta men to?

E’ un po’, an co ra, l’a na lo go del “così in alto, così in bas so”:
l’Asso lu to si fram men ta, si fran tu ma, e l’in di vi dua li tà in te rior men te
si fram men ta, si fran tu ma, per poi do ver si riu ni re, così come l’Asso -
lu to poi si riu ni sce.

Sci fo

D - Però non è la stes sa in di vi dua li tà che si fran tu ma: si na sce fran -
tu ma ti al l’i ni zio di una razza?

Solo fu o ri sie te ri ma sti fran tu ma ti.
E’ per ché si ha l’il lu sio ne di es se re fran tu ma ti, in qua n to il cor -

po aka si co non rie sce a com pren de re l’u ni ta rie tà di se stes so.
Sci fo
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D - C’è una cosa che è un ar go men to di at tua li tà: il pro ble ma del l’a -
do zio ne da par te di una “sin gle” (come si dice oggi) cioè una per so -
na sola, don na o uomo, pro po sta da un ’at tri ce ita lia na fa mo sa che
avreb be que sto de si de rio ma c’è la leg ge che glie lo im pe di sce. Se,
come di ce vi, pri ma il bam bi no ha bi so gno di en trambi i genitori,
quindi...

No, non ho det to così. Ho det to: “Ha bi so gno di en tram be le
fi gu re”.

E’ una cosa di ver sa.
Sci fo

D - Sì, quin di sa reb be da scon si glia re un ’a do zio ne solo...

No. Chi ha det to che avreb be solo una fi gu ra? Bi so gna ve de re
se ac can to a que sta per so na vi è un ’al tra fi gu ra in gra do di es se re un
mo del lo ma schi le, pa ter no, per il bam bi no.

Sci fo

D - Qua le ri fe ri men to man ca ai gio va ni, oggi, che così fre quen te -
men te si per do no? Dico si per do no, si stac ca no dal la fa mi glia, pren -
do no at teg gia men ti av ver si nei con fron ti del la so cie tà po nen do si in
con di zio ni tali da fare solo del male a se stessi?

Man ca chia ra men te il ri fe ri men to for ni to dal mo del lo dei ge ni -
to ri, in quan to non rie sco no a pren de re dai ge ni to ri ciò che ser ve a
loro per es se re equi li bra ti, in quan to i ge ni to ri stes si so no squi li bra ti
al l’in ter no del la so cie tà.

Sci fo

D - Qu e sta so cie tà che do vreb be evol ve re, noi ve dia mo in ve ce che
ha un ’e vo lu zio ne con tra ria a quel la che do vreb be es se re
un’elevazione.

Per nien te! Per nien te af fat to! Anzi, sta te vi ven do uno dei mo -
men ti mi glio ri del la vo stra evo lu zio ne! Dal pun to di vi sta evo lu ti vo
sen za dub bio, que sto è vero, in quan to è un mo men to in cui le in di vi -
dua li tà in car na te stan no pren den do co scien za che le cose non sono
giu ste, che bi so gna cam bia re qual co sa. Cer ta men te non han no an co -
ra pre so co scien za del le so lu zio ni pos si bi li.

Sci fo

D - Qu in di, que sti ra gaz zi che si per do no sono una te sti mo nian za
per far ci apri re gli oc chi e mi glio rar ci?
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Cer ta men te, e non sol tan to; ma, nel la mag gior par te dei casi,
quan do si trat ta del la raz za “vec chia”, sono in di vi dui che han no un -
’e vo lu zio ne non in dif fe ren te e che si bloc ca no in quan to il loro “sen ti -
re” non ha la pos si bi li tà di espri mer si in quan to trop pi con di zio na -
men ti li bloc ca no, e non vi è da par te loro la pos si bi li tà di es se re ciò
che sono ve ra men te, in te rior men te.

Sci fo

D - Però sono un mes sag gio, af fin ché noi si ca pi sca che le cose non
pos so no an da re avan ti di que sto passo?

Sen za dub bio
Sci fo

D - Lì c’è un pun to che mi è par so di non com pren de re bene: io sono
d’ac cor do sul fat to che ul ti ma men te le cose si sen to no cam bia re, ma
quel li che uc ci do no, quel li che fan no tut te que ste azio ni atro ci; in
quel li in ve ce non c’è que sta sen sa zio ne di do ver cam bia re non at tra -
ver so queste azioni, questi omicidi, ecc.?

Di cia mo che può es ser ci an che in loro que sta sen sa zio ne, però
in mag gio ran za sono in di vi dui già del la nu o va raz za, que sti. D’al tra
par te, pen sa te che sono ne ces sa ri alla vec chia raz za per ché ali men ta -
no la si tua zio ne, ali men ta no la spin ta ver so il cam bia men to, fan no
me di ta re su co se su cui, ma ga ri, la vec chia raz za non avreb be pen sa to 
per man can za di sti mo li. Ren do no quel li del la vec chia raz za con sa -
pe vo li e si cu ri che loro non si com por te ran no più così e li met to no di
fron te, quin di, a una ve ri fi ca di ciò che han no com pre so o non han no
com pre so. Se uno del la vec chia raz za si tro va as sie me ad un as sas si -
no o ad uno che si ap pro fit ta de gli al tri in modo spa ven to so, come ac -
ca de ul ti ma men te, e se gue il com por ta men to di que sto del la nu o va
raz za, si gni fi ca che non ha an co ra com pre so, e que sto lo può ve ri fi ca -
re sol tan to gra zie al l’a iu to in con sa pe vo le da to da que gli in di vi dui
della nuova razza.

Qu e sta è la fa mo sa “eco no mia dell’Asso lu to” nel co sti tu i re le
ca u se del la Re al tà. Cer to che ci si per de la te sta, vero, fi gli? Però,
per de re la te sta può es se re pia ce vo le, uti le... ser ve. Chi è sem pre
trop po sta bi le, trop po fer mo, trop po si cu ro di sé mol te vol te è cri stal -
liz za to, non rie sce a smu o ver si, non mi glio ra, e un mo men to di sban -
da men to in te rio re è uti le, sem pre! Bene, io vi sen to ab ba stan za stan -
chi o sba glio?
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Però, pri ma di an dar via, vor rei par la re an co ra qual che mi nu to 
di un al tro ar go men to, che poi in fon do, in qual che modo, si ri col le ga
al no stro di scor so del l’in con scio.

Voi sa pe te  (per ché mol ti di voi era no pre sen ti)  che è sta ta fat -
ta una bel lis si ma con fe ren za con due ec ce zio na li con fe ren zie ri, in
quel la cit tà neb bio sa (Mi la no, ndr.) e che se la sono ca va ta, di rei,
piut to sto bene mal gra do le mol te pa u re che han no ma ni fe sta to... o
che non han no ma ni fe sta to. Si sono com por ta ti bene, han fat to bel la
fi gu ra loro, han fat to fare bel la fi gu ra al Cer chio, al l’in se gna men to,
ma  ahimè.... (mi pia ce far sof fri re la gen te!)... c’è sta ta an che qual che 
ine sat tez za!

Ad esem pio una cosa in par ti co la re, ov ve ro il tipo di me dia ni tà 
di que sti due stru men ti, che è sta ta de fi ni ta “me dia ni tà te le pa ti ca”.
In re al tà, non è che ab bia mo mai par la to ap pro fon di ta men te di quel -
lo che suc ce de quan do noi in ter ve nia mo, ma la me dia ni tà di que sti
due stru men ti non è una me dia ni tà te le pa ti ca: è una me dia ni tà che si
espli ca at tra ver so il loro in con scio, nel sen so che noi ci met tia mo in
col le ga men to, in con tat to, non con tut ti i loro cor pi ma con il loro cor -
po aka si co e, at tra ver so il cor po aka si co, ri sa lia mo poi alla loro co -
scien za ado pe ran do al lo ra non dei cor pi co sti tu i ti ap po sta (come ac -
ca de nei casi di “tran ce a to ta le in cor po ra zio ne”)  ma usu fru en do dei
loro tre cor pi in fe rio ri, ed è una cosa ben di ver sa da quel la che è la
me dia ni tà te le pa ti ca. Gra zie a que sto con trol lo sul la “ca bi na di re -
gia”, di co man do, del l’in di vi dua li tà, pos sia mo gio stra re sul le per so -
na li tà da pro dur re, sul modo di par la re, sul le loro ener gie, sul l’in ter -
ve ni re fi si ca men te al l’in ter no del pia no fi si co, sul por ta re in se gna -
men ti che esu la no an che da ciò che gli stru men ti co no sco no in quan to 
le no stre spin te, i no stri im pul si par to no da “pri ma” del loro corpo
mentale.

Sci fo

D - Il di scor so del le va rie tran ces e pse u do tran ces, o mez zo di co mu -
ni ca re tra l’en ti tà e in di vi dui in car na ti, que sta scel ta di ti po lo gie,
esi ste que sta ti po lo gia di ver sa... ce n’è una mi glio re o peg gio re, op -
pu re è in base pro prio al l’e vo lu zio ne del l’in di vi duo in cui si deve far
da tramite?

Non ce n’è una mi glio re o una peg gio re ma è in base al tipo di
evo lu zio ne, al l’e ner gia e alla ca pa ci tà di la sciar si an da re da par te del -
lo stru men to. Noi non po trem mo mai usa re  (dico pro prio “usa re”)
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una tran ce to ta le con que sti stru men ti, i qua li si ri fiu te reb be ro poi
com ple ta men te di la sciar ci in ter ve ni re un ’al tra volta.

Sci fo

D - E’ quel la che si chia ma “tran ce lu ci da”?
No, an co ra di ver sa. E’ un mec ca ni smo di cui poi, sem mai, se vi

in te res se rà, par le re mo più dif fu sa men te per ché vi sono al cu ni mec ca ni -
smi che ri guar da no l’in con scio,  tra l’al tro  ab ba stan za im por tan ti. Voi
di re te: “Ma se av vie ne pas san do at tra ver so il cor po aka si co e poi at tra -
ver so gli stru men ti, al lo ra il loro in con scio che par te ha in tut to que sto?”.
Bene, pen sa te ci e, se vor re te, ne par le re mo.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Sci fo
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Il complesso edipico:
il bambino, la madre e il padre

C
re a tu re, se re ni tà a voi. Nel la bel lis si ma di scus sio ne di oggi
sie te riu sci ti in bre ve tem po a con fon der mi le idee, di strug -
gen do la mia co no scen za del com ples so edi pi co, ar ri van do

per si no a met te re in dub bio ciò che pos so aver com pre so di quello che 
è il corpo akasico.

Scher zi a par te, ve dia mo un at ti mo di ra du na re le idee, cer can -
do ma ga ri di por ta re an co ra qual che ele men to nu o vo su que sto di -
scor so che, come ave vo già det to, non ter mi ne rà que sta sera, ma ri -
pren de rà poi al pros si mo ci clo.

Allo ra, che cosa ha det to Sci fo di es sen zia le?
Il com ples so edi pi co1 non è ne ces sa rio, in di spen sa bi le al l’e vo -

lu zio ne del l’in di vi duo. Il com ples so edi pi co non è da os ser va re - al -
lor ché esi ste - nel l’ot ti ca pro spet ta ta dal le cor ren ti fre u dia ne; ov ve ro
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1 Ri por tia mo, qua le ri fe ri men to, e sen za pre te sa al cu na, una de fi ni zio ne del com ples -
so di Edi po trat to da un di zio na rio di Psi co a na li si: “In ri fe ri men to al mito clas si co,
espo sto nel la tra ge dia gre ca “Edi po re” di So fo cle, Fre ud lo de fi ni sce un in sie me di
sen ti men ti di amo re ri vol ti al ge ni to re di ses so op po sto, e di osti li tà (de si de rio di
mor te) per il ge ni to re del lo stes so ses so (per ce pi to come ri va le) da par te del bam bi -
no tra i tre ed in cin que anni.
Se co no Fre ud, il com ples so edi pi co rag giun ge il cul mi ne du ran te la fase fal li ca
(tre-cin que anni), per poi scom pa ri re du ran te il pe rio do di la ten za (sei-do di ci
anni).
Du ran te la pu ber tà si ri pre sen ta per poi ri sol ver si, con mag gio re o mi no re suc ces so,
at tra ver so l’i den ti fi ca zio ne col ge ni to re del lo stes so ses so e con la ri nun cia tem po ra -
nea (par zia le) al ge ni to re del ses so op po sto, che vie ne “ri tro va to” nel l’og get to ses -
sua le del la vita adul ta. 



l’ot ti ca ses sua le è pri va di una vera con si sten za per quan to ri guar da
lo svi lup po di que sto com ples so edi pi co e, in par ti co la re, l’i dea del la
com pe ti zio ne, non sol tan to non ha mol ta con si sten za, ma, se con do il
mio pen sie ro, non ha pro prio as so lu ta men te nes sun fon da men to. E
for se que sto non lo ave va te ca pi to ab ba stan za; o sba glio? For se pen -
sa va te che, tut to som ma to, la com pe ti zio ne con ti nuas se ad en trar ci,
in qual che modo, no? Inve ce, as so lu ta men te, se con do me, la com pe -
ti zio ne non c’en tra in alcun modo.

Qual cu no ha ti ra to in bal lo il di scor so dei fi gli “mam mo ni”.
Allo ra, ve dia mo - sul la scor ta di que st’e sem pio - come pos so spie ga re 
quel tipo di pro ble ma ti ca.

Vor rei dire una cosa pri ma di an da re avan ti: quan to ho det to a
pro po si to del com ples so edi pi co, è ne ces sa ria men te sta to det to in
chia ve ge ne ra le; in modo tale che ciò pos sa es se re ap pli ca to, come
base, come sfon do, a tut ti i casi in cui que sto fan to ma ti co com ples so
si può evi den zia re. Na tu ral men te, poi, le mo da li tà di estrin se ca zio ne 
sono va ria bi lis si me da un in di vi duo al l’al tro, a se con da del le con di -
zio ni in cui si espli ca, se con do l’e vo lu zio ne del l’in di vi duo com ples sa -
to, a se con da dei ge ni to ri che si tro va o che non si tro va, a se con da
del l’am bien te so cia le in cui si vie ne a estrin se ca re que sto com ples so e
quin di non si può più, ol tre un cer to pun to, an da re ol tre alla ge ne ra -
liz za zio ne, ma bi so gne reb be, al lo ra, pro prio, par la re caso per caso.
D’accordo? 

E al lo ra par lia mo del caso del fi glio “mam mo ne”; la mia in ter -
pre ta zio ne, in que sto caso è la se guen te: il bim bo, come ab bia mo vi -
sto, cer ca di pren de re dai ge ni to ri ciò che egli ri tie ne bu o no, giu sto e
uti le (per se stes so, na tu ral men te).

Allor ché si tro va in una si tua zio ne di di se qui li brio fa mi lia re - e
nel la vo stra so cie tà so li ta men te que sto por ta ad un rap por to pri vi le -
gia to del fi glio nei con fron ti del la ma dre - il fi glio che cer ca di pren de -
re qual co sa, per ché ne ha ne ces si tà, da en tram bi i ge ni to ri, si tro va a
do ver pren de re qua si tut to dal la ma dre. Si tro va, quin di, a in tro iet ta -
re dal la ma dre quel le che sono le prin ci pa li emo zio ni che essa ema na. 
Nel far que sto (spe cial men te ar ri va to ad una età non più di tre anni
ma più avan ti) si ren de con to del fat to che ciò che av ver te dal la ma dre 
(che spes so poi la ma dre pro iet ta sul fi glio, dan do lu o go ad un at tac -
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Qu e sto com ples so gio che reb be, se con do la te o ria ana li ti ca, un ru o lo fon da men ta -
le nel la strut tu ra zio ne del la per so na li tà e nel l’o rien ta men to del de si de rio.



ca men to par ti co la re) de ri va da ciò che egli per ce pi sce come man can -
za da par te del la fi gu ra pa ter na. Fin qua sia mo d’ac cor do e non ci
spo stia mo ne an che poi mol to dal la con ce zio ne freudiana.

Dov ’è che ci di sco stia mo? Ci di sco stia mo dal l’i dea di com pe ti -
zio ne nei con fron ti del pa dre e dal l’i dea in con scia di ten den za ses -
sua le nei con fron ti del la ma dre.

In re al tà il fi glio re a gi sce at tac can do si mol to alla ma dre (di ven -
tan do, come ave te det to voi, “mam mo ne”) pro prio per il fat to che ha
pre so tut ti que sti ele men ti dal la ma dre e, sic co me in que sti ele men ti è
com pre sa an che la man can za del pa dre e i pro ble mi che la fi gu ra pa -
ter na de fi ci ta ria ha fat to na sce re nel l’al tro ge ni to re, il fi glio non en tra
in com pe ti zio ne col pa dre, ma si com por ta in modo tale da cer ca re di
dare alla ma dre ciò di cui egli sen te che essa ha bi so gno, non av ver -
ten do la giu sta pre sen za da par te del pa dre. Non è più, quin di, una
com pe ti zio ne - quin di qual co sa di ne ga ti vo, in un cer to sen so - nei
con fron ti del pa dre; an che se poi pos so no es ser ci cer ta men te dei sen -
ti men ti di ran co re o di ri va li tà nei con fron ti del ge ni to re de fi ci ta rio,
que sto è ine vi ta bi le! - ma in ve ce è, più che al tro, un ten ta ti vo di da re
alla ma dre ciò che egli pen sa che non ab bia avu to dal l’al tro ge ni to re. 

Riu sci te a ve de re la dif fe ren za, l’im por tan za da dare a que sto
di scor so? E que sto - ba da te bene - al di là del com por ta men to re a le
del la ma dre nei suoi con fron ti. Voi ave te par la to di ma dri che si at -
tac ca no mol to a que sti fi gli “mam mo ni”; mol te vol te in ve ce non è ne -
an che così; mol te vol te la ma dre si com por ta nor mal men te nei con -
fron ti del fi glio, non è ne an che par ti co lar men te at tac ca ta al fi glio; è il
fi glio che con ti nua ad es se re at tac ca to, in modo par ti co la re, alla ma -
dre, per ché si iden ti fi ca con lei, aven do pre so da lei mol te par ti e,
quin di cer ca in qual che modo di com pen sa re in se stes so dan do a lei
ciò che sen te man ca re in tut ti e due, alla fin fine. D’ac cor do?

Poi ci sono al tre cose a cui non ave te pen sa to. Qual cu no tra voi 
ha par la to di ani ma li a pro po si to dei ru o li (se non vado er ra to), di -
cen do che tut to som ma to poi, guar dan do si at tor no, ne gli ani ma li c’è
la di stin zio ne del ru o lo ma schi le dal ru o lo fem mi ni le, quin di... “Che
sarà mai! In fon do, l’u o mo è un ani ma le!”. Il suc co era que sto, no?
Beh, “che sarà mai...”. Po treb be an che es se re vero, se nel l’u o mo non 
esi stes se an che un cor po aka si co! Cer ta men te, fin ché l’in di vi duo vie -
ne con si de ra to sol tan to nel la sua com po nen te fi si ca, astra le e men ta le 
“...che sarà mai! Non vi è poi nul la di così im por tan te da es se re ne -
ces sa rio tro va re un ’u nio ne alla fin fine!”.
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Ma al lor ché en tra in gio co la co scien za, il “sen ti re”1, l’in di vi -
duo si ren de con to del la sua fram men ta rie tà e ne ces sa ria men te cer ca, 
deve cer ca re di di ven ta re com ple to. Ecco, quin di, che que sta fram -
men ta rie tà, que sta di vi sio ne dei ru o li, deve pren de re un si gni fi ca to
di ver so, an che se non ne ces sa ria men te i ru o li de vo no es se re an nul la -
ti. 

E’ qua, for se, che non ave te ben com pre so. Io non ho af fer ma to 
che i ru o li de vo no es se re an nul la ti; ho af fer ma to che vi deve es se re
equi li brio, che l’in di vi duo deve riu sci re ad ac co mu na re in se stes so
tut ti i ru o li, in modo tale da po ter es se re uni to e non più scis so! E’ di -
ver so il di scor so. Anche per ché, sen za dub bio, un ru o lo del l’es se re
fem mi ni le può es se re quel lo di dar alla luce un fi glio;  que sto non può
es se re un ru o lo as sun to da un in di vi duo ma schi le. Qu in di i ru o li de -
vo no esi ste re, ma cer ta men te, l’in sie me del dar vita a un fi glio è fat to
da un ru o lo sia ma schi le sia fem mi ni le, che, nel la loro com po nen te di
“sen ti re”, han no le stes se ra di ci, de vo no ave re le stes se ra di ci; ed è a
que sto pun to, a li vel lo di “sen ti re”, che l’in di vi duo deve tro va re la
pro pria uni tà con gli altri.

Quan do l’in di vi duo tro va l’u ni tà con gli al tri, al l’in ter no del
cor po aka si co, del pro prio “sen ti re”, l’e si sten za di un ru o lo al l’in ter -
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1 Il cam mi no che com pie l’in di vi duo, nel cor so del suo pro ces so evo lu ti vo, va dal lo
sta dio di in con sa pe vo lez za ad uno sta dio di sen ti re. Nel l’ar ri va re a que sto op po -
sto, l’in di vi duo, in car nan do si più vol te nel mon do fi si co, ha bi so gno di ef fet tua re
una sor ta di pro ces so in te rio re per ar ri va re ad ab ban do na re la pro pria in con sa pe -
vo lez za e rag giun ge re il pro prio sen ti re.
Qu e sto pro ces so è co sti tu i to es sen zial men te da del le tap pe per ar ri va re, per gra di,
a co sti tu i re un po’ alla vol ta que sto fa mo so “sen ti re”. La pri ma tap pa è quel la del -
la co no scen za, ov ve ro l’in di vi duo ar ri va a co no sce re at tra ver so i sen si, at tra ver so le
emo zio ni, at tra ver so i pen sie ri, quel li che sono gli sti mo li che gli ven go no sot to po -
sti dal l’e si sten za. La se con da tap pa di que sto pro ces so è quel la che le Gu i de han -
no de no mi na to con sa pe vo lez za, ov ve ro che que sti sti mo li non sol tan to esi sto no,
ma in flu i sco no sul l’in di vi duo in que stio ne. La com pren sio ne dei pro pri fat to ri in -
te rio ri è la ter za tap pa di que sto pro ces so che per met te di rag giun ge re il sen ti re al -
l’in di vi duo. Allor ché que sta tap pa è rag giun ta e si rag giun ge la com pren sio ne  di
un fat to re qua lun que, que sta com pren sio ne si tra scri ve in quel lo che è il cor po aka -
si co (o del la co scien za) del l’in di vi duo, for man do un pic co lo nu cleo di sen ti re che
si uni rà ad al tri nu clei già pre sen ti in que sto cor po aka si co.
Nel cor so del l’e vo lu zio ne, que sto pro ces so vie ne com piu to più vol te, ov ve ro in
con ti nua zio ne l’in di vi duo, in car nan do si, co no sce, di ven ta con sa pe vo le, rag giun ge 
il sen ti re, ma ga ri an che con tem po ra ne a men te. Infat ti, con tem po ra ne a men te, può
co no sce re un fat to re, può es se re con sa pe vo le di un al tro fat to re, può com pren de re
un al tro fat to re an co ra e quin di tra scri ve re que sto fat to re, op pu re un al tro an co ra
che nel frat tem po ave va già com pre so in pre ce den za.



no del pia no fi si co non ha nes su na im por tan za, in re al tà, per ché è un
com por ta men to che l’in di vi duo tie ne per ché è ne ces sa rio; non è più
un ru o lo im po sto dal la so cie tà, ma un ru o lo sen ti to. E’ qua la sfu ma -
tu ra che dà un aspet to com ple ta men te di ver so a tut to il di scor so del
ru o lo, mi sem bra.

Chia ri to que sto pic co lo - e ne an che tan to pic co lo! - pun to, ri -
tor nia mo un at ti mo al bam bi no, in quan to, come qual cu no ha os ser -
va to, noi ab bia mo par la to di com ples so edi pi co ri fe ren do ci al bam bi -
no, ma il com ples so edi pi co co in vol ge più at to ri nel com ples so, quin -
di in re al tà po treb be es se re os ser va to da vari pun ti di vi sta, quan to
meno sia dal pun to di vi sta del bam bi no che dal pun to di vi sta dei ge -
ni to ri, e - per ché no? - de gli even tua li fra tel li. Fra l’al tro, ai fra tel li
non ha pen sa to as so lu ta men te nes su no; e di que sto par le re mo poi, a
par ti re dal pros si mo ci clo; quin di pen sa te ci du ran te l’estate.

Sci fo

D -  Noi ab bia mo sem pre det to “fi glio”, (in ge ne ra le), che si at tac ca
alla ma dre per ché è quel la più pre sen te, ma quan do que sto fi glio è
in ve ce un es se re fem mi ni le, cioè una fi glia, per ché suc ce de che si at -
tac ca al genitore assente?

Voi, in tan to, ave te par la to sem pre di “fi glio” e di “ma dre”,
men tre, in re al tà, il com ples so edi pi co non è così li mi ta to; non si trat -
ta sem pre di fi glio, ma può es se re una fi glia; non si trat ta sem pre di
ma dre, ma può es se re un pa dre e può ave re tut te le com bi na zio ni
pos si bi li.

Sci fo

D -  Non c’è al lo ra l’in cro cio dei ses si, cioè il fi glio ma schio con la
ma dre e la fi glia fem mi na con il padre?

Cer to che c’è, però que st’in cro cio non è un in cro cio na tu ra le,
ma un in cro cio ob bli ga to dal le con di zio ni so cie ta rie, dai con di zio na -
men ti del la so cie tà, dal modo in cui la so cie tà po si zio na le va rie fi gu re 
al l’in ter no del la fa mi glia. Cer to che se la so cie tà im po ne, in qual che
modo, alla ma dre di es se re lei la prin ci pa le fi gu ra al l’in ter no del la fa -
mi glia nei con fron ti del fi glio, ine vi ta bil men te il fi glio pro iet te rà ver so 
la ma dre; tan to è vero che spes so an che la fi glia in re al tà pro iet ta ver -
so la ma dre.

Sci fo

D -  Scu sa mi, non ca pi sco cosa in ten di con “pro iet ta”. Io vo le vo
dire che si af fe zio na, ma si af fe zio na al pa dre, cioè all’assente.
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Non è det to.
Sci fo

D -  Non è det to, ma può ca pi ta re an che così.
Può ca pi ta re an che così. Ma al lo ra bi so gne reb be guar da re

caso per caso. Pen sa te che mol te vol te quel lo che sem bra un af fet to
nei con fron ti di uno dei ge ni to ri, in re al tà sono sen si di col pa nei con -
fron ti del ge ni to re; in re al tà può ma sche ra re un ran co re, un odio nei
con fron ti del ge ni to re, non un af fet to. L’a mo re ec ces si vo mol te vol te
è una ma sche ra pro prio per il fat to di es se re ec ces si vo e quin di non
equi li bra to; è, quin di, in qual che modo una ma ni fe sta zio ne este rio re, 
per far ve de re qual che cosa di di ver so da quel lo che è in te rior men te.
Ma qua si en tra nel caso dei “po treb be es se re”, lo di ce va te oggi e al -
lo ra di ven ta ve ra men te dif fi ci le po ter par la re in modo co e ren te e va li -
do per una com pren sio ne del problema.

Ave te di men ti ca to nel le vo stre con si de ra zio ni (o toc ca to sol -
tan to leg ger men te) il fat to che il bam bi no non è to tal men te co sti tu i to
fin dal la na sci ta, ma che per il pri mo pe rio do di tem po è prin ci pal -
men te co sti tu i to da im pul si astra li (e, quin di, emo zio ni e de si de ri),
poi da im pul si men ta li (,e quin di, emo zio ni e de si de ri più pen sie ri) e
sol tan to poi, mol to più tar di, da un ini zio di “sen ti re” che in co min cia
in qual che modo a far ca po li no al l’in ter no del l’in di vi dua li tà. Ora,
for se, var reb be la pena di esa mi na re un at ti mo l’e vo lu zio ne di que sto
fan to ma ti co com ples so edi pi co, al l’in ter no del le di na mi che de gli al tri 
cor pi dell’individuo.

Cer ta men te non ave te ben pre ci sa to una fra se che io ho det to,
ov ve ro quan do par la vo del bim bo che cer ca di pren de re dai ge ni to ri
ciò che ri tie ne me glio, più giu sto; e, for se, que sto può dare la chia ve
di let tu ra per os ser va re da que sta an go la zio ne. Infat ti nel cor so dei
pri mi anni di vita, il bam bi no cer ca di pren de re dai ge ni to ri ciò che ri -
tie ne me glio per se stes so; ma per se stes so chi? Per se stes so come
“Io”, cer ta men te; no? Non può es se re al tro che qual co sa che gra ti fi -
ca il suo cor po astra le; quin di sen za dub bio ver rà at trat to e cer che rà
di emu la re in qual che modo il ge ni to re che ap pa ga i suoi de si de ri, che 
gli dà pia ce re fi si ca men te, che lo coc co la, che lo vez zeg gia e via e via e
via. Sol tan to al lor ché il cor po men ta le co min ce rà a di ven ta re più pre -
pon de ran te, sol tan to al lo ra il bam bi no cer che rà di pren de re dai ge ni -
to ri quel lo che ap pa ga il suo cor po men ta le, ov ve ro la ca pa ci tà di pen -
sa re, gli in te res si, le at ti vi tà men ta li; e sol tan to dopo, quan do ci sarà il 
cor po aka si co più in fun zio ne, più al lac cia to, più pron to a met te re in
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atto il pro prio sen ti re, il bam bi no - il ra gaz zo, or mai, mol te vol te - in -
co min ce rà a fare una cer ni ta tra le cose che avrà pre so e sarà qua il
pun to dif fi ci le poi da superare. 

Ecco per ché, in re al tà, è sta to con sta ta to che que sto com ples so
si pre sen ta in due fasi di stin te: vi è una fase di ac qui si zio ne de gli ele -
men ti e poi una fase di di scus sio ne, di cer ni ta di que sti ele men ti.

Ora, qual cu no in si ste va sul fat to che il bam bi no non può fare
al tro che at tac car si alla ma dre, in quan to è nel l’u te ro del la ma dre che
ha vis su to, in quan to è dal seno del la ma dre che ha trat to nu tri men to.
E que sto mi ha me ra vi glia to. Mi ha me ra vi glia to per ché si dà una fa -
col tà di di scer ni men to al bam bi no, quan do non la pos sie de an co ra.

Il bam bi no, al l’in ter no del l’u te ro, cer ta men te ha con di vi so con 
la ma dre una par te del la pro pria vita, però non ha at tri bu i to alla sua
pro te zio ne una in di vi dua li tà, non ha mai po tu to ren der si con to del
fat to che l’u te ro che lo ha ospi ta to è quel lo del la ma dre; quin di il suo
pre sun to at tac ca men to alla ma dre, a pro po si to di que sto ele men to,
non ha al cun fon da men to, al cu na lo gi ca.

Allo stes so modo, il bam bi no che vie ne al lat ta to, cer ta men -
te, pro iet ta qual co sa su ciò che vede, ov ve ro il seno, ma, come la
stes sa vo stra psi co lo gia ha di mo stra to, il bam bi no al seno non as -
so cia mai in re al tà un viso, una fac cia, una iden ti tà. E’ co lei che lo
sta ali men tan do che, quin di, at trae la sua at ten zio ne, dà sod di sfa -
zio ne e pia ce re al suo cor po astra le, sem pre; al l’i ni zio que sta fi gu -
ra che lo sod di sfa non è al tro che un seno che ap pa ga i suoi bi so gni 
nu tritivi.
D -  Beh, dato che però il bam bi no è so prat tut to astra le, è il pia ce re
che lui cer ca; in fat ti nel l’u te ro ma ter no si sen te pro tet to e que sto gli
dà pia ce re; si met te il dito in boc ca e que sto gli dà pia ce re; quan do si
at tac ca al seno, quel lo gli dà pia ce re; il lat te del la mam ma tie pi do e
dol ce gli dà pia ce re ec ce te ra. Sono pia ce ri che gli ven go no da “quel -
la cosa” da cui lui non si sen te se pa ra to, tra l’al tro. Alme no così di -
co no. Il mio di scor so pro vo ca to rio, vie ne sem pre dal ri por ta re cose
che di co no gli scien zia ti; e cioè di co no che il bam bi no è un og get to
solo con la ma dre, sco pre il mon do at tra ver so la ma dre e in sie me
con la ma dre; e quin di è per quel lo che tut ti que sti piaceri certo lo
spingono di più verso la fonte di questi piaceri, che è la madre.

No.
Sci fo
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D -  Ecco, il di scor so por te reb be lì. Ades so in ter vie ni tu a dire che è
tut to sba glia to...

Non lo por ta no ver so la fon te di que sto pia ce re, che è la ma dre, 
ma lo por ta no ver so la fon te di que sto pia ce re che è il seno, ad esem -
pio, in quan to il bam bi no in re al tà non iden ti fi ca il seno con la ma dre.

Sci fo

D -  E poi, lui mica sa che il pa dre non ha l’u te ro!
D -  Ma che il pa dre non ha il seno lo sa sen z’al tro, però!
D -  No, po treb be es se re an che una muc ca non una ma dre!

Li ve de te voi Ro mo lo e Remo ave re il com ples so edi pi co nei
con fron ti del la lupa?

Sci fo

D -  Però se met tia mo il pa dre e la ma dre vi ci no, io ho l’im pres sio ne
che il bam bi no ten de a suc chia re quan do guar da ver so la ma dre e
non quan do guar da verso il padre!
D -  Guar da ver so il seno e non ver so la ma dre.
D -  Io non sono d’ac cor do: al lo ra tut ti i ra gaz zi che ven go no al lat ta -
ti fin dal la na sci ta col bi be ron? A que sto pun to cade su bi to il
discorso.
D -  Ma ven go no al lat ta ti dal la mam ma e con amo re, o da chiun que 
al tro, ma con amo re. Tu pro va a far nu tri re il bam bi no da una mac -
chi na con il bi be ron e poi vedi se non ha dei pro ble mi! C’è il fa mo so
espe ri men to con la scim mia di fil di fer ro e la scim mia col pelo: il
bam bi no-scim mia va dal la mam ma col pelo e sen za lat te e non va
da quel la di fil di ferro e con il latte. Attenzione.

Per ché que sto?
Sci fo

D -  Per ché ha bi so gno di ca lo re, di te ne rez za, di pro te zio ne, che la
mam ma gli dà.

Qu in di non iden ti fi ca la mam ma, ma iden ti fi ca la sen sa zio ne!
Sci fo

D -  Ah, cer to. E’ astra le, come di ce va mo. Cer to.
Io vi pos so dire che, per lo meno nel pri mo anno di vita del

bam bi no, l’i den ti fi ca zio ne del la re al tà, da par te del bam bi no, av vie -
ne at tra ver so il tat to e at tra ver so, prin ci pal men te, l’ol fat to. Ed è per
que sto mo ti vo - come di ce va giu sta men te il no stro ami co, pri ma - che
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se met tia mo ma dre e pa dre vi ci no al bam bi no, cer ta men te il bam bi no 
quan do avrà fame, per es se re al lat ta to, si ri vol ge rà ver so la ma dre, in
quan to iden ti fi ca la fon te del suo pia ce re e quin di del la sua sa zie tà,
con l’o do re ti pi co del la ma dre e del lat te del suo seno na tu ral men te,
che - ahi mè - il pa dre non ha.

Sci fo

D -  Scu sa Sci fo, ma oggi il 90% dei bam bi ni ven go no al lat ta ti ar ti -
fi cial men te e può al lat ta re sia il pa dre che la ma dre. Di con se guen -
za, cosa succede?

Non cam bia nul la.
Se l’al lat ta men to ver rà fat to ora dal l’u no ora dal l’al tro, sen za

una pre pon de ran za, per il bam bi no non cam bie rà as so lu ta men te
nien te in que sto tipo di di scor so. Cer ta men te se, in ve ce, ver rà fat to
sol tan to da uno dei due ge ni to ri, l’o do re del lat te, con l’o do re del ge -
ni to re, di ven te rà una co stan te che in di riz ze rà in qual che modo il cor -
po astra le del bam bi no per i suoi de si de ri.

Sci fo

D -  Ma se vie ne fat to al ter na ti va men te da uno o dal l’al tro, non si
tro va spiaz za to? Cioè, Uno o l’al tro per lui pari sono?

No, per nien te.
Ci sarà que sta di ver si fi ca zio ne del le sen sa zio ni astra li, do vu te

alle per ce zio ni fi si che, al tat to e al l’ol fat to che ren de ran no la sua per -
ce zio ne del mon do più com ple ta tut to som ma to, più com ples sa di
quel la di un al tro bam bi no, in quan to con tem pla, quan to meno due
odo ri, due con ce zio ni tat ti li di ver se, in ve ce che una sola.

Sci fo

D -  Di con se guen za, mi glio re?
Più uni ta, meno scis sa. Acca drà più dif fi cil men te, in que sto

caso, che il bam bi no viva poi il pa dre come un in tru so, al lor ché si pre -
sen te rà alla sua con sa pe vo lez za, al lor ché i suoi sen si an dran no au -
men tan do, an dran no af fi nan do si.

Sci fo

D -  Quan do par la vo de gli ani ma li mi ri fe ri vo ad un com por ta men -
to - come in eto lo gia si leg ge - che cer ti trat ti sono co mu ni alla spe cie,
quin di an che al l’es se re uma no. Pen sa vo agli ar che ti pi, a qual co sa
cioè che è un trat to co mu ne alla spe cie nel com por ta men to innato o
istintivo.
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Vo le vo ar ri va re an che a que sto.
E’ evi den te che il bam bi no, a que sto pun to, per lo meno fino a

quan do non en tra in gio co il cor po aka si co, va con si de ra to pra ti ca -
men te come un ani ma le. Non vor rei es se re fra in te so e che gli met te ste 
il col la ri no e lo por ta ste a fare due pas si... come con sa pe vo lez za o
come ca pa ci tà dei cor pi in fe rio ri, ha la stes sa con sa pe vo lez za e ca pa -
ci tà di un ani ma le, in quan to sono in moto gli stes si cor pi in fe rio ri che
sono in moto nel l’a ni ma le; è sol tan to al lor ché svi lup pe rà la sua ca pa -
ci tà di par la re ed en tre rà in gio co la sua com po nen te aka si ca, che egli
si dif fe ren zie rà dal l’a ni ma le e, quin di, il suo modo di es se re di ven te rà 
di ver so; e quin di an che i suoi pro ble mi, la sua istin tua li tà, i suoi ge sti, 
la sua per so na li tà si an drà for man do in quel modo pe cu lia re pro prio
del l’es se re uma no. Qual co sa da chie de re su que sto, pri ma di an da re
avanti?

Sci fo

D -  Di rei che già la si tua zio ne men ta le, che si crea, lo dif fe ren zia,
co min cia a stac car lo dal l’a ni ma le.

Sen z’al tro, sen za dub bio.
Sci fo

D -  Cioè sen za ar ri va re al l’a ka si co, ma già pri ma...
Di cia mo - pro prio vo len do sot ti liz za re - che cer ti ge ne ri di ani -

ma li, par ti co lar men te vi ci ni al l’ul ti ma in car na zio ne da ani ma le, sono 
mol to vi ci ni, come ca pa ci tà men ta le, come si tua zio ne men ta le, al
bam bi no.

Sci fo

D -  Ciò che con di zio na il bam bi no, però, è la man can za d’af fet to.
Qu el lo lo cam bia, an che quan do è piccolino.

Beh, sen za dub bio la man can za d’af fet to lo cam bia; pri ma di
tut to per ché con la man can za d’af fet to il suo cor po astra le non ri ce ve
più pia ce re e, quin di, già que sto pro vo ca de gli in di riz zi par ti co la ri
allo svi lup po del la per so na li tà del bam bi no.

Quan do poi en tra in gio co il cor po men ta le, la man can za d’af -
fet to gli fa ela bo ra re que sta man can za d’af fet to, que sto “per ché l’af -
fet to man ca”; e qua può es se re il pun to in cui si iden ti fi ca la na sci ta di 
mol ti pro ble mi che avrà poi il bam bi no da gran de, in quan to nel le sue 
fan ta sie cer ca una giu sti fi ca zio ne a que sta man can za d’af fet to e, es -
sen do bam bi no e con tut te le ca pa ci tà svi lup pa te, tro ve rà ma ga ri le
so lu zio ni più stra ne per giu sti fi ca re que sta man can za d’af fet to, che
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ma ga ri vede (o cre de di ve de re) per gli al tri bam bi ni, ma che lui non
pos sie de.

E’ sol tan to al lor ché en tra in gio co - come di ce vo pri ma - il cor -
po aka si co, che tut te le fila di que sto di scor so ver ran no in qual che
modo ti ra te. E voi po tre ste pen sa re che que sto è il mo men to più
dram ma ti co, no? Ed ef fet ti va men te, in un cer to sen so lo è, per ché è
in quel mo men to che l’in di vi duo (ho det to in quel mo men to ma, na -
tu ral men te, non si trat ta di un at ti mo) darà la svol ta de fi ni ti va al suo
modo di es se re, in quan to sarà sul la spin ta del suo cor po aka si co (e,
quin di, del l’e vo lu zio ne che egli già pos sie de) che trat ter rà ciò che ha
pre so in cer ti pun ti e in ve ce ri fiu te rà, eli mi ne rà, o so pras se de rà o non
ter rà più in con si de ra zio ne, su pe ran do li, que gli ele men ti che ha pre -
so dai ge ni to ri e che non gli sono più ne ces sa ri per an da re avan ti nel la 
sua evo lu zio ne.

E’ que sto pas sag gio im por tan te, il pun to cri ti co del l’in di vi -
duo, del la na sci ta del la sua per so na li tà e, quin di, del la sua vita suc -
ces si va, del la sua vita nel fu tu ro dei suoi gior ni.

E’ un pe rio do non di un at ti mo, come di ce vo, ma un pe rio do
che in re al tà in co min cia su bi to alla fine del l’a do le scen za e va avan ti
poi, dopo, fino a quan do l’in di vi duo non rie sce a tro va re un suo
modo d’es se re più o meno equi li bra to con se stes so e con ti nua poi, in
re al tà, fino alla fine del la vita che sta con du cen do; po i ché è da quel -
l’a na li si del cor po aka si co sul le pul sio ni in ter ne del l’in di vi duo che si
svol ge rà poi tut ta la sua vita, che egli mu o ve rà tut ta la sua com pren -
sio ne e cer che rà, gra zie a que sti ele men ti, di ac qui si re nu o vi fat to ri
per ar ri va re a com pren de re.

Sci fo

D -  In gran par te av vie ne in con sa pe vol men te tut to que sto la voro?

Incon sa pe vol men te per la men te, per il cer vel lo?
Sci fo

D -  Sì.

Sì cer ta men te!
Sci fo

D -  I pri mis si mi anni del bam bi no, che in pre pon de ran za sono fat ti
di sen sa zio ne ri guar do il cor po astra le, in che mi su ra è in se ri to il cor -
po men ta le? In pra ti ca, non è che en tro i set te anni la vo ra sol tan to
astralmente e basta.
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No, cer ta men te! Io di rei che pra ti ca men te il pri mo anno di vita 
è qua si to tal men te astra le, per ché co min cia no a met ter si in moto solo
le pri me mec ca ni che di ra gio na men to, più che un vero e pro prio ra -
gio na men to. Il cor po men ta le poi co min ce rà dal ter zo anno in poi a
fun zio na re in qual che pic co lo ele men to, in modo un po’ più com ples -
so, un po’ meno pri mi ti vo di quel la che può es se re la men ta li tà di un
ani ma le (vi sto quel lo che ab bia mo det to pri ma).

Sci fo

D -  E lad do ve su ben tras se una gra ve le sio ne ce re bra le?
Cer ta men te a quel pun to il di scor so sa reb be com ple ta men te

di ver so, per ché la gra ve le sio ne ce re bra le po treb be com por ta re una
di ver sa ac qui si zio ne dei dati da par te dei cor pi in fe rio ri.

Sci fo

D -  A li vel lo men ta le, in par ti co la re, cosa suc ce de? Un la vo ro men -
ta le c’è sempre?

Ma cer ta men te! Anche per ché a li vel lo ce re bra le l’in di vi duo
non ma ni fe sta il suo pen sie ro sul pia no fi si co, però il la vo ro men ta le
c’è sem pre e co mun que; è sol tan to che que sto pen sie ro non rie sce a
ma ni fe star si sul pia no fi si co, at tra ver so il cor po fi si co, in quan to l’or -
ga no che do vreb be aiu ta re a ma ni fe star lo non fun zio na nel modo giu -
sto, però c’è sem pre un “pen sa to re” al di là del cor po fi si co!

Sci fo

D -  Qu in di si pos so no rac co glie re ele men ti an che col cer vel lo leso?
Cer ta men te! Anzi, pro ba bil men te ha il cer vel lo leso pro prio

per ché ha bi so gno di rac co glie re “quel tipo di ele men ti” at tra ver so
quel tipo di espe rien za.

Sci fo

D -  Ammet ten do il fat to che un in di vi duo ha que sta le sio ne ce re bra -
le, per cui co stru i rà i suoi cor pi astra le e men ta le in base agli sti mo li
ester ni che ri ce ve rà, però non rie sce ad espri mer li e den tro di sé si fa
una spe cie di di zio na rio per so na le per ela bo ra re i con te nu ti; però il
fat to che nel la so cie tà, nel l’u o mo esi sto no dei te sti in cui il mes sag gio 
è strut tu ra to in modo par ti co la re, in cui c’è una re go la, que ste re go le
ven go no re ce pi te dal no stro in di vi duo oppure lui studia l’am biente
nel modo suo perso nale punto e basta?

Vedi, il suo modo per so na le è un modo suo per so na le che vie -
ne dal l’am bien te, in re al tà, per ché le espe rien ze che ha avu to nel le
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vite pre ce den ti, sono espe rien ze nate den tro l’am bien te; quin di cer te
re go le del l’am bien te, an che se mo di fi ca te con il pas sa re dei se co li,
co mun que co sti tu i sco no una base per l’in di vi duo, per po ter os ser va re 
la sua vita al l’in ter no del pia no fi si co, al di là del la fun zio na li tà del -
l’or ga no ce re bra le.

Qu in di an che se l’or ga no ce re bra le non fun zio na bene, sen za
dub bio il cor po men ta le rie sce lo stes so ad ana liz za re, a stu dia re ciò
che sta suc ce den do.

Sci fo

D -  Allo ra il si gni fi ca to di una pa ro la po treb be com pren der lo op pu -
re no? Cioè leg ger si un li bro, se non ha im pa ra to le basi gram ma ti -
ca li, se non ha imparato...

No, in que sto sen so non è pos si bi le, an che per ché, per leg ge re
un li bro, è ne ces sa rio usa re il cer vel lo.

Sci fo

D -  Sa reb be un ’e spe rien za mol to in di vi dua le?
Ma, vedi, l’u ni ca pos si bi li tà - e qua an dia mo in un cam po ab -

ba stan za mi na to - per po ter leg ge re un li bro in quel le con di zio ni, è es -
se re ca pa ci di leg ger lo dal l’in ter no del pia no astra le o dal l’in ter no del 
pia no men ta le, quin di ave re una con sa pe vo lez za di ver sa su que sti
pia ni e, at tra ver so que sti, ope ra re in modo tale da non es se re ne ces sa -
rio pas sa re at tra ver so il cer vel lo.

Sci fo

D -  E que sto po treb be far lo da un cer to li vel lo evo lu ti vo?
Cer ta men te! Ma qua an dia mo sui ca vil li che, tut to som ma to,

non por ta no poi mol to a quan to sta va mo di cen do.
Sci fo

D -  Pra ti ca men te come po treb be ac ca de re una cosa del ge ne re, sen -
za pas sa re at tra ver so il cor po fi si co?... Se tu ri tie ni sia il caso di
rispondere.

Ti fac cia mo sol tan to un esem pio ve lo cis si mo, che è sol tan to
una spie ga zio ne som ma ria e cer ta men te in com ple ta: se uno di voi
fos se mol to con sa pe vo le, ad esem pio, sul pia no astra le e de si de ras se
leg ge re - che so - le pa ro le del Ma e stro Sci fo e aves se un de si de rio
così in ten so da po ter lo fare, ecco che sul pia no astra le il li bro con te -
nen te le pa ro le del Ma e stro Sci fo sa reb be lì a sua di spo si zio ne, ver -
reb be cre a to con la stes sa ma te ria astra le sot to la spin ta del suo de si -
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de rio e per lui, al l’in ter no del pia no astra le, sa reb be con si sten te, re a le 
e leg gi bi le come un li bro al l’in ter no del pia no fisico.

Sci fo

D -  Ammes so che sia ca pa ce di fare una cosa del ge ne re, cosa ac ca -
de sul pia no fi si co in quel mo men to? Cade in tran ce, o...

Stia mo par lan do di in di vi dui, in qual che modo, ce re bro le si,
quin di con ti nu e reb be la sua vita sul pia no fi si co sen za es se re con sa -
pe vo le, sen za ren der si con to di ciò che ac ca de agli al tri suoi cor pi. 

Allo stes so modo di come ognu no di voi non si ren de con to di
ciò che il vo stro cor po aka si co sta ela bo ran do e, ma ga ri, di aver rag -
giun to una con sa pe vo lez za di cui nien te tra pe la nel vo stro com por ta -
men to al l’in ter no del pia no fi si co. Ma ri tor nia mo - per ca ri tà! - a que -
sto com ples so edi pi co. Ave te an co ra qual co sa da chie de re in pro po -
si to?

Sci fo

D -  Quan do nel l’a do le scen te c’è il cor po aka si co che fa una cer ni ta
de gli aspet ti po si ti vi, que sto di pen de dal suo li vel lo evo lu ti vo, cioè
ri co no sce l’a spet to po si ti vo per ché cor ri spon de al suo li vel lo evo lu ti -
vo op pu re an che la fi gu ra dei genitori può dar gli una spinta?

La fi gu ra del ge ni to re - come ave va mo det to in uno de gli ul ti mi 
in con tri - è sol tan to un si pa riet to in cui ven go no mes se da van ti al l’in -
di vi duo le va rie pos si bi li tà di scel ta, gli ele men ti da sce glie re, che egli
pos sie de.

Scel ti que sti ele men ti, che cosa ac ca de? Acca de che il cor po
aka si co, quan do sarà il mo men to giu sto, in vie rà gli im pul si al l’in di vi -
duo af fin ché quel li che sono inu ti li - nei vari ele men ti che ha pre so -
ven ga no scar ta ti, igno ra ti, quin di non ab bia no nes su na in flu en za sul -
l’in di vi duo stes so; quel li che or mai sono sta ti com pre si dal cor po aka -
si co (che non han no più al cun va lo re in quan to la com pren sio ne di
que sti ele men ti è già sta ta rag giun ta) ver ran no in qual che modo eli -
mi na ti o, quan to meno, non te nu ti in con si de ra zio ne e re ste ran no sol -
tan to que gli ele men ti che ga ran ti sco no, al l’in ter no del l’in di vi dua li tà
una di na mi ca che por ti, poi, ad una com pren sio ne di ver sa non an co -
ra rag giun ta. Sono sta to chiaro?

Il com ples so edi pi co, alla fin fine, ab bia mo det to che non è ne -
ces sa rio, né in di spen sa bi le alla cre sci ta del l’in di vi duo; ma al lo ra, se -
come più spes so ul ti ma men te ho det to - nul la è spre ca to nel la Re al tà, 
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ma tut to ciò che esi ste ha un suo per ché e quin di una sua fun zio ne, a
cosa ac ci den ti ser ve?

Sci fo

D -  Sci fo, l’hai det to an che tu la vol ta scor sa, che è pro prio at tra ver -
so que sti con flit ti ses sua li, que sti con flit ti di ru o li, che l’in di vi duo co -
mun que evol ve, ca pi sce del le cose e si tro va di fron te a del le re al tà
da af fron ta re che, pro ba bil men te, sono fun zionali alla sua crescita.
D -  Per ren der si con to del la scis sio ne e ten de re al l’u ni tà.

Ve de te, cre a tu re, per ché l’in di vi duo cre sca, fac cia la sua vita,
si evol va, ac qui si sca ele men ti, met ta as sie me tut to quel l’in sie me che
gli ser ve per cre sce re, ha bi so gno di fare un cer to ti po di cam mi no, ha
bi so gno di smu o ver si, di an da re avan ti; e uno de gli ele men ti prin ci -
pa li (che è quel lo poi, tut to som ma to, in pic co lo, che può es se re rap -
por ta to ai suoi bi so gni evo lu ti vi) è quel lo, nel cor so del la vita del l’in -
di vi duo, di spo sta re la pro pria at ten zio ne da se stes so al l’e ster no,
sem pre più al l’e ster no; così come, nel cor so del l’e vo lu zio ne, ha bi so -
gno di pas sa re dal pro prio “Io” ad una fu sio ne con gli al tri “Io”, fino
ad ar ri va re all’Asso lu to. “Così in alto, così in bas so”, ri cor da te?

Ora, il com ples so edi pi co, così come si strut tu ra sot to le spin te
del la vo stra so cie tà, as sol ve an che a que sto ele men to, in quan to vi è
una spin ta non in dif fe ren te a far sì che il bam bi no, nel la ri cer ca de gli
ele men ti che gli ser vo no per cre sce re, spo sti l’at ten zio ne al l’e ster no di 
se stes so e, quin di, non si pro iet ti più sol tan to sul pro prio Io ma, pri -
ma, cer chi di pro iet tar si sui ge ni to ri, per cap ta re da loro ciò che gli
ser ve.

Allor ché i ge ni to ri non avran no più nul la da dar gli,  ecco che il
suo bi so gno di ot te ne re ele men ti lo farà spo sta re al di fu o ri dei ge ni to -
ri, ai pa ren ti, agli ami ci, a un af fet to, a un amo re e via e via e via; co -
sic ché que sta ri cer ca fi ni rà per por tar lo ad en tra re in con tat to ed in
re la zio ne con gli al tri in di vi dui.

Qu e sto è uno dei com pi ti che as sol ve nel la vo stra so cie tà il
com ples so edi pi co; è, in som ma, nien te al tro che un in sie me di più sti -
mo li, di più spin te che col la bo ra no tra loro per for ma re l’in di vi duo e
che è sta to chia ma to “Com ples so Edi pi co”, ma che in re al tà è sol tan -
to, ve ra men te, una se le zio ne di spin te di ver se che co o pe ra no tra di
loro.

Sci fo

D -  Gli crea una base di com por ta men to per il fu tu ro.
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Cer ta men te! E non sol tan to, ma gli dà pro prio la spin ta a cer -
ca re que sta base: se non vi fos se que sta spin ta, l’in di vi duo re ste reb be
su se stes so, ben dif fi cil men te cer che reb be un com pa gno, una com pa -
gna, o fa reb be dei fi gli e via e via e via; sa reb be fe li ce di se stes so e in
se stes so re ste reb be.

Sci fo

D -  Co mun que que sto rap por to con gli al tri, nel l’e tà adul ta, è con -
di zio na to poi da come ha vis su to que sto rap por to con i ge ni to ri, o
co mun que con quel li che aveva nell’infanzia?

Cer ta men te! E voi di re te: “Ma per ché deve es se re così?”. Ma
è sem pli ce: per ché deve es se re così! Infat ti bi so gna ri cor da re che l’in -
di vi duo na sce in una cer ta fa mi glia in quan to è “quel la fa mi glia” che
gli po trà for ni re gli sti mo li giu sti a com pren de re. 

Sci fo

D -  Ma i ge ni to ri non dan no an che un pa tri mo nio sol tan to dopo,
ma an che pri ma che na sca, a li vel lo bio lo gi co, per cui è già con for -
ma to a re ce pi re que sti stimoli dai genitori?

Qua ci ad den tria mo in un al tro cam po mi na to! Se ri cor da te,
tem po fa, ave vo po sto la do man da se è vero - come sem bra no sco pri re
ades so i ge ne ti sti - che tut to quan to fa par te del l’in di vi duo, non sol -
tan to l’a spet to fi si co, ma ad di rit tu ra le ten den ze emo ti ve, il modo di
com por tar si, la per so na li tà, sia no già sta bi li ti a li vel lo ge ne ti co. Se è
così, bi so gna ri ve de re tut to quan to, no?

Sci fo

D -  Ave vi det to, mi pare, che l’a spet to ge ne ti co è solo un ef fet to di
ca u se che stan no prima.

Sì, però ave va mo an che det to che ef fet ti va men te le cose ge ne ti -
ca men te stan no in quel modo; ov ve ro che già al l’in ter no del la ca te na
ge ne ti ca del l’in di vi duo è scrit to, in qual che modo, come l’in di vi duo
deve es se re, non sol tan to fi sio lo gi ca men te, ma an che ca rat te rial men -
te.

Sci fo

D -  Il fat to che sia scrit to, non ne ces sa ria men te por ta alla sua ma ni -
fe sta zio ne... 

Sci fo
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D -  E’ sta to an che det to che l’in di vi duo si va a sce glie re il “come”;
come deve na sce re, quin di si cer che rà il DNA ap pro pria to al l’e spe -
rien za che deve effettuare.

Noi non l’ab bia mo mai det to... ma la scia mo lo come com pi to
per l’e sta te!

Sci fo

D -  Scu sa, ma è l’a ka si co che sce glie?
No! Pen sa te ci: sarà un ar go men to in te res san te, no?

Sci fo
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L’inconscio e queste riunioni

Spes so voi im ma gi na te che l’in con scio, nel cor so de gli in con tri
me dia ni ci, ven ga stac ca to come se si to glies se la spi na da un elet tro -
do me sti co. Qu e sto può es se re vero nei casi di in cor po ra zio ne to ta le;
anzi è sen z’al tro così. Nel caso di que sti due stru men ti - che è ciò che
più ci ri guar da da vi ci no - in re al tà non è af fat to così; e ne an che nel
caso di al tri, co mun que; anzi, nel caso di al tri, più che al tro è pro prio
l’in con scio che vie ne a gal la. Se voi ri cor da te, tan to tem po fa, qua si
al l’i ni zio, noi ave va mo det to (o chi si pre sen ta va al lo ra) che cer te
Enti tà si ma ni fe sta va no per in ter po sta per so na, o me glio che “fa ce va -
no da pon te” tra que sti in di vi dui che stia mo usan do ed Enti tà di
gran de evo lu zio ne.

Qu e sto per ché - ave va mo det to al lo ra - se quel le en ti tà si pre -
sen tas se ro di ret ta men te at tra ver so que sti stru men ti, po treb be es se re
dan no so per loro. Una cosa che, al l’e po ca, è ca du ta com ple ta men te
nel vu o to e di men ti ca ta.

Se con do voi, come può es se re in ter pre ta ta que sta af fer ma zio -
ne un po’... stra na? So li ta men te non si pen sa che Enti tà di gran dis si -
ma evo lu zio ne pos sa no ca u sa re dei dan ni; si pen sa, che se... che so
io... un Gesù Cri sto si ma ni fe stas se at tra ver so una per so na, que sta
non po treb be es se re al tro che tra sfi gu ra ta, tra sfor ma ta, fe li ce, no?
Inve ce noi ab bia mo det to una cosa ap pa ren te men te as sur da!

Sci fo

D -  Di ver si tà di vi bra zio ni...
D -  Vi bra zio ni che non han no af fi ni tà con quel le del lo stru men to,
al tri men ti cre do che vi sia un fat to di sar mo ni co e quin di di
scombussolamento.
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Cer ta men te! Pro prio per que sto ave va mo aspet ta to a par la re
di que sto ar go men to, per ché non vi era no an co ra le basi per po ter af -
fron ta re - an che se bre ve men te, come que sta sera - que sto tipo di di -
scor so. Un’Enti tà dal la gran dis si ma evo lu zio ne pos sie de del le vi bra -
zio ni mol to par ti co la ri che, per po ter si ma ni fe sta re al l’in ter no del
pia no fi si co, at tra ver so uno stru men to, de vo no tro va re del le con so -
nan ze di vi bra zio ne e - an che se per cer ti pun ti, cer ti aspet ti, pos so no
an che tro var le per ché chia ra men te, aven do un ’e vo lu zio ne mag gio re,
pos sie do no an che dei trat ti in co mu ne con chi ha un ’e vo lu zio ne mi -
no re - ne ces sa ria men te il fat to di at tra ver sa re tut ti i cor pi del l’in di vi -
duo per ma ni fe star si sul pia no fi si co, fa reb be sì che le loro vi bra zio ni
scom pi glie reb be ro il cor po aka si co - in par ti co la re - del l’in di vi duo,
pro vo can do come po te te im ma gi na re una sor ta di “ma re mo to aka si -
co” al l’in ter no del l’in di vi duo e, quin di, dei pro ble mi non in dif fe ren -
ti. Noi in ve ce ci pre sen tia mo - tran ne qual cu no che se gue ap pun to
quel le mo da li tà - at tra ver so il cor po aka si co di que sti in di vi dui, tro -
van do col le ga men ti, non sol tan to nel cor po aka si co dei due in di vi dui
in que stio ne ma an che di tut te quel le Enti tà che a loro sono col le ga te
sul pia no aka si co. Qu e sto è evi den te, no? Non a tutti, mi sembra.

Sci fo

D -  No, in fat ti.

Ave va mo det to che quan do un in di vi duo rag giun ge una cer ta
evo lu zio ne al l’in ter no del pia no aka si co, il “sen ti re” che ha rag giun to 
di ven ta ac co mu na bi le, co mu ni can te, con tut ti gli al tri “sen ti re” di
tut ti gli al tri in di vi dui che han no rag giun to lo stes so gra do, lo stes so
li vel lo di sen ti re; co sic ché si crea una spe cie di sen ti re col let ti vo e noi
in ter ve nia mo, ap pun to, at tra ver so que sto sen ti re col let ti vo che com -
pren de que ste due in di vi dua li tà. Per ché que sto? Per ché que sto per -
met te - an che ad Enti tà di una cer ta evo lu zio ne - di po ter ar ri va re sul
pia no fi si co, at tra ver so quei due stru men ti, in quan to non vi è un solo
cor po aka si co ma tan ti cor pi aka si ci col le ga ti tra di loro che pos seg go -
no tan tis si me va ria bi li, tan tis si me va ria zio ni, e quin di vi è mol to mi -
nor pos si bi li tà di scon vol ge re l’e qui li brio del l’in di vi duo, in quan to
un even tua le scon vol gi men to vie ne pa reg gia to, vie ne equi li bra to dal -
l’e ner gia di tut ti que sti sentire col legati.

Sci fo

D -  E’ un po’ come quan do ci dia mo la mano e for mia mo la ca te -
na?
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Sì, in qual che modo ap pro fit tia mo di una spe cie di ca te na aka -
si ca.

Sci fo

D -  Ma è fat ta da chi par te ci pa qui o... da dove li pi glia gli al tri aka -
si ci?

Vuoi dire, tra dot to in ter mi ni più espli ci ti: “Ma an che noi fac -
cia mo par te di quel bel grup po evo lu ti vo lì, op pu re sia mo stac ca ti,
sia mo di evo lu zio ne in fe rio re”?

Di cia mo che, sen za dub bio, bu o na par te di que sti cor pi aka si ci 
è co sti tu i ta an che da cor pi aka si ci di per so ne che par te ci pa no a que -
ste riu nio ni, in quan to - ri cor da te lo! - es sen do or mai da tem po al no -
stro se gui to e al se gui to de gli stru men ti, que sto si gni fi ca che ave te con 
loro dei le ga mi par ti co la ri; que sto si gni fi ca che ave te avu to vite in co -
mu ne; que sto si gni fi ca che ave te se gui to una via evo lu ti va ab ba stan za 
si mi le; que sto si gni fi ca che mol to pro ba bil men te sie te ab ba stan za vi -
ci ni, come evo lu zio ne, an che se - come ab bia mo sem pre det to - gli
stru men ti sono un po chi no più evo lu ti nel la me dia di tut ti voi; que sto
si gni fi ca che fate par te del lo stes so grup po; que sto si gni fi ca an co ra
che, sul pia no aka si co, sen za dub bio, sie te col le ga ti in bu o na par te
tut ti fra di voi at tra ver so gli ele men ti comuni.

Sci fo

D -  Com pre se raz ze di ver se?
No, no, no.

Sci fo

D -  Pri ma si di scu te va se voi sie te un grup po di Enti tà o se è una
sola Enti tà che si pre sen ta.

Se fos si mo una sola Enti tà che si pre sen ta, sa rem mo già in par -
ten za dei gran di bu giar di; e per quan to bu giar di sia mo, non lo sia mo
fino a que sto pun to, an che per ché non ve ne sa reb be la ne ces si tà, alla
fin fine; per ché è bel lo es se re bu giar di, ma quan do è ne ces sa rio es ser -
lo, no? Infat ti, al cu ne del le Enti tà che si pre sen ta no sono nate o vis -
su te nel lo stes so pe rio do, quin di non pos so no es se re del le par ti del la
stes sa in di vi dua li tà. Cer ta men te, co mun que, non sia mo tan te quan te 
sem bria mo.

Sci fo

D -  Vuoi dire che la stes sa Enti tà as su me più ru o li?
Di cia mo una cosa an che più al lar ga ta e che vi ho ap pe na spie -

ga to: di cia mo che si trat ta di Enti tà col le ga te tra loro, per ché fan no
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par te di un sen ti re col let ti vo, per aver rag giun to un cer to tipo di evo -
lu zio ne e che in re al tà non sono ognu na se pa ra te dal le al tre, ma sono
in sie me.

Sci fo

D -  Allo ra si po treb be fare ri fe ri men to a quel lo che è sta to de no mi -
na to il “vi bra re al l’u ni so no”, cioè es se re en tro una cer ta gam ma di
si mi li tu di ne, come sen ti re. Cer ta men te, i li vel li di sen ti re non pos so -
no es se re ugua li, ma si mi li, quin di, en tro una cer ta gam ma di vi bra -
re al l’u ni so no (non so se si pos sa dire, però, con una sem pli ce so mi -
glian za). Allo ra vor reb be dire che tut te que ste Enti tà, noi com pre si,
si fa par te di un grup po che sta al l’in ter no di que sta gam ma? E’ que -
sto che vo le vo dire: sia noi che ascol tia mo, sia voi che siete di là, con 
cui si fa insieme questo la voro.

Sen za aver par la to di come sono le cose sul pia no aka si co, è
dif fi ci le dare una spie ga zio ne com pren si bi le. Ve dia mo se ci rie sco
con po che pa ro le, per ché si sta fa cen do tar di, per al cu ni di voi. Imma -
gi nia mo que sto sen ti re col let ti vo, que sto in sie me di cor pi aka si ci col -
le ga ti tra di loro per un sen ti re più o meno si mi le. Però ab bia mo det to 
“più o meno” si mi le; que sto si gni fi ca che tut ti que sti cor pi aka si ci
sono col le ga ti tra di loro in de ter mi na ti pun ti, se con do de ter mi na te
cose in co mu ne che han no com pre so, per ché espe ri to nel lo stes so
modo; però, al di fu o ri di que sti col le ga men ti, re sta no le cose che
ognu no di que sti cor pi aka si ci ha espe ri to per so nal men te, di ver sa -
men te da gli al tri. Ecco che al lo ra que sti di ver si pun ti si col le ga no, in -
ve ce con al tre Enti tà che han no espe ri to le stes se cose e, ma ga ri, ne
han no espe ri te an co ra al tre. Di ven ta quin di - per fare un ’im ma gi ne... 
raf faz zo na ta - una spe cie di “tap pe to” di cor pi aka si ci col le ga ti tra di
loro come con del le va len ze ato mi che, in cui vi sono dei grup pi, del le
chiaz ze di cor pi aka si ci che sono fit ta men te col le ga ti tra di loro, ma
solo ra ra men te an che col le ga ti con al tri cor pi aka si ci che han no un
sen ti re di ver so (mag gio re o mi no re). Qu in di, al l’in ter no di uno stes -
so grup po di cor pi aka si ci, pur aven ti lo stes so sen ti re, vi è sem pre
una si tua zio ne flut tuan te di mag gio re o mi no re sen ti re; que sto per -
ché, spe cial men te quan do si trat ta di in di vi dui in cor so di in car na zio -
ne, il sen ti re si tra sfor ma con ti nua men te e muta di at ti mo in at ti mo;
quin di im ma gi na te que sti col le ga men ti come se cam bias se ro di at ti -
mo in at ti mo, proprio per questo motivo.

Sci fo
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D - Non c’è que sto gio co con ti nuo fra un dato nu me ro di en ti tà - che
po treb be es se re ap pun to voi al di là e noi mo men ta ne a men te al di
qua... - è un la vo ro con ti nua ti vo che facciamo insie me?

Di pen de da cosa in ten di “fac cia mo in sie me”.
Sci fo

D -  Un gio ca re qua si a ten nis, a ping-pong - se vuoi - cioè uno lan -
cia la pal la e l’al tro si sfor za di rac co glier la.

Di rei che, prin ci pal men te, il tut to è go ver na to da Enti tà di li -
vel lo su pe rio re, che han no la scia to an che il pia no aka si co; sono loro
che lan cia no la pal la; e voi, tut t’al più, fate un pas sa ma no!

Sci fo

D -  Però co mun que è una bel la for za in co mu ne che c’è! E’ bel lo!
Sen za dub bio, è bel lo. Ed è pro prio quan do riu sci re te ad ave re 

co scien za, an che sul pia no fi si co, di que sto e, quin di, a ve de re gli al -
tri, non come par ti stac ca te da voi, ma come par ti di que sta onda di
vita che per mea il pia no aka si co, ecco che al lo ra ab ban do ne re te le na -
sci te e le mor ti per ri ti rar vi in que sta bel lez za di vita che vi aspet ta e
che è così dif fi ci le da spie ga re, d’al tra par te.

Sci fo

D -  Oh, guar da è... sono pro prio con ten ta!
Non vedi l’o ra di mo ri re.

Sci fo

D -  No, no, con ten ta di vi ve re, però sa pen do que ste cose.
D -  Sci fo, pos so solo rin gra zia re Mi chel e tut ti gli al tri fra tel li per il
mes sag gio che mi ave te fat to per ve ni re?  Mi è sta to molto utile.

Non fac cia mo nul la di più di ciò che l’Asso lu to vu o le che fac -
cia mo.

Sci fo

D -  Pos so spe ra re che sia sem pre così?
Ah, devi es ser ne cer ta, non sol tan to spe ra re! D’al tra par te non 

pos sia mo fare al tro! 
Anco ra una cosa e poi fi nia mo ve ra men te: ave va te par la to del -

l’in con scio di que sti stru men ti. Che par te ha l’in con scio di que sti
stru men ti?

Noi vi ab bia mo dato un esem pio pra ti co, ul ti ma men te, del fat -
to che, in re al tà, il loro in con scio o lo usia mo noi al lor ché ci sem bra
giu sto per ot te ne re ciò che sap pia mo di do ver ot te ne re, op pu re non
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ne te nia mo mi ni ma men te con to. E ve ne ab bia mo data pro va nel cor -
so di una del le ul ti me riu nio ni, al lor ché pro prio io ho par la to di un
cer to Bur ton, fa cen do una ci ta zio ne.

Lo stru men to che sto usan do era per ples so, per ché ha sen ti to
l’in ten zio na li tà con cui io la fa ce vo. Par lan do di que sta per so na, in -
fat ti, fa cen do que sta ci ta zio ne, l’ho chia ma ta Ri chard Bur ton; al ché
lo stru men to è ri ma sto per ples so - non ché an che un po chi no scon vol -
to - in quan to co no sce va que sto per so nag gio come “Fran cis” Bur ton
e, in fat ti, era mol to so spet to so nei miei con fron ti, sa pen do come sono
ma li zio so, sen za ren der si con to che, in ve ce, que sto era, sì, fat to ap po -
sta, ma sem pli ce men te per dare un esem pio del di scor so del l’in con -
scio di que sti stru men ti.

Infat ti, se fos se sta to l’in con scio di que sto stru men to a par la re,
avreb be det to sen z’al tro Fran cis Bur ton.

Po i ché non lo era, ma era Sci fo che par la va, usan do ciò che
Sci fo sa pe va, ciò che Sci fo vo le va dire, è usci to “Ri chard Bur ton”,
che non è un er ro re ma è sem pli ce men te il se con do nome del lo stes so
per so nag gio.

Bene, miei cari, con que sto esem pio pra ti co io vi sa lu to e... stu -
dia te du ran te l’e sta te!

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Sci fo
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La

Via del le Doman de





 Introduzione

Nel cor so de gli anni le “se du te per ospi ti” sono sta te un ele men to 
co stan te nel tem po.

Ulti ma men te gli in con tri si sono di ra da ti, pas san do da una ca -
den za set ti ma na le (tut ti i sa ba ti, ol tre a mol te riu nio ni im prov vi se e
non pro gram ma te) a una quin di ci na le, quin di con due in con tri al
mese.

Il pri mo in con tro di ogni mese è sta to, in que sti ul ti mi die ci anni,
aper to a tut ti e ba sa to sul la di scus sio ne con chiun que vo les se par te ci -
pa re del le fa vo le di Anan da se con do una sca let ta te ma ti ca for ni ta dal le 
Gu i de al cu ni mesi pri ma del l’i ni zio di ogni ci clo. Il se con do è di vol ta
in vol ta d’in se gna men to (e ri ser va to a chi è già ad den tro alle te ma ti che
fi lo so fi che del le Gu i de) o “per ospi ti”, ai qua li vie ne la scia to lar go spa -
zio per sot to por re le loro do man de.

Mal gra do que sto tipo di in con tri ri sul ti li mi ta to, nel l’an no, a tre
o quat tro so la men te, il  nu me ro de gli ospi ti nu o vi è so li ta men te ab ba -
stan za alto e, se si con si de ra che al pri mo in con tro di ogni mese può
par te ci pa re chiun que, il ri sul ta to è sta to che tan tis si me per so ne sono
en tra te a con tat to con le Gu i de, con le loro pa ro le, con i i loro in se gna -
men ti.

Le do man de di que sta se zio ne sono trat te ap pun to da que sti in -
con tri “per ospi ti”, in quan to quel le ri vol te ne gli in con tri del pri mo sa -
ba to del mese com pa io no già nei vo lu mi ad essi de di ca ti.

Gian e Tul lia
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Domande sulla quotidianità

Le per so ne an zia ne

Allo ra, ami ci, bu o na se ra a tut ti. E’ un po’ fa ti co sa, que sta
sera, ma ci sono ener gie di ver se dal so li to, quin di c’è un po’ più di dif -
fi col tà a far cir co la re le cose nel modo mi glio re.

Per chi non mi co no sce, io sono Ge or gei e sono l’en ti tà che è
sta ta man da ta per es se re tor tu ra ta dal le vo stre do man de; quin di se
ave te qual co sa di chie de re, ap pro fit ta te ne ades so. Spe ro che sia te
tut ti bu o ni con me, come al so li to. Non che sem pre lo sia te: anzi non
lo sie te qua si mai, so li ta men te, però io spe ro... per ché non spe ra re?

Ge or gei

D - Vo le vo chie de re se era pos si bi le ot te ne re aiu to per quel la per -
so na an zia na am ma la ta, in quan to per so nal men te fac cio quel lo
che pos so, però ciò che po treb be fare Mi chel - o chiun que al tro
vo les se far lo - non pos so far lo io. E que sto lo chie do non sol tan to
per una que stio ne di af fet to, ma so prat tut to per ché in base a que -
sta espe rien za mi sto ac cor gen do che la per so na an zia na in ef fet ti 
è un es se re che ve ra men te tor na bam bi no, e con la vec chia ia per -
de an che mol ta di gni tà, cosa che in ve ce que sta per so na cer ca an -
co ra di man te ne re. E quin di io cre do che sa reb be an che giu sto
aiu tar la, vi sta la co e ren za con la qua le vive e l’af fet to che ha
sem pre di mo stra to, non solo a me ma a tut te le al tre per so ne. E
poi, an co ra, se po te vo ri pren de re  quel di scor so con Mi chel, in -
ter rot to sei anni fa, vi sto che an che lui - dopo Fran ço is - mi ave va 
pro mes so che ci po te va es se re un aiu to per so na le per ri sol ve re
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quel le si tua zio ni; vi sto che poi la stes sa cosa, la stes sa pro mes sa,
è sta ta fat ta an che da Sai Baba in India.

Inco min cia mo con cal ma, con or di ne. Intan to io di rei che sì,
sono mol ti quel li che ti han no pro mes so, no? E come mai nes su no ha
poi esa u di to que ste pro mes se, alla fin fine?

Ge or gei

D - Io aspet to con fi du cia.
Aspet ta re con fi du cia può an che an dar bene, però, for se c’è un 

per ché se tut te que ste - di cia mo ge ne ri ca men te - “en ti tà” han no dato
una cer ta di spo ni bi li tà e poi que sta di spo ni bi li tà non è sta ta mes sa in
atto. Ci sarà un per ché, evi den te men te. 

Ge or gei

D - Cer to. Po treb be es se re o per kar ma o per ché non ho ca pi to; e in
que sto caso io mi sono sfor za to e sto cer can do di es se re co e ren te con
quel lo che at tin go dal l’e spe rien za, e non but to via la com pren sio ne
at tra ver so il do lo re, e quin di tornare nei soliti giochi mentali.

O per ché, for se, ma ga ri - come un po’ tut ti, d’al tra par te - vor -
re sti sen ti re quel lo che vuoi sen ti re, o me glio: vuoi un cer to tipo di ri -
spo sta e se non hai quel tipo di ri spo sta puoi an che sta re a sen ti re ma
non ti in te res sa poi mol to, ad esem pio.

Ge or gei

D - Le pro mes se non sono sta te fat te mol to chia re. Per ché non po -
treb be es se re data una ri spo sta semplice?

La ri spo sta sem pli ce tu non l’ac cet te re sti, come non l’hai ac -
cet ta ta quan do ti è sta ta data, in re al tà, mio caro. Co mun que, ve dia -
mo se Mi chel per so nal men te - se così si può dire, trat tan do si di un -
’en ti tà - ti dirà qual che cosa in pro po si to. Per quel lo che in ve ce ri -
guar da quel la per so na di cui hai par la to, bu o na par te del la ri spo sta
pos si bi le è già sta ta data, no? Cer ta men te non pos sia mo fare nul la
per al le via re una si tua zio ne del ge ne re in  una per so na, in quan to è
evi den te che quel la per so na deve at tra ver sa re  quel la espe rien za, e al -
tret tan to devi fare tu al tri men ti non ti ri tro ve re sti a con tat to con que -
sta per so na. Non c’è nes su no, nes su na en ti tà, nes sun ma e stro, nes su -
no  che pos sa de flet te re un ’e spe rien za di quel tipo da una per so na,
così come non sa reb be pos si bi le im pe di re ad una per so na di mo ri re,
quan do è il suo mo men to. Asso lu ta men te non sa reb be pos si bi le far -
lo. Qu el lo che in ve ce pos so dir ti, un ’i po te si che ti pos so fare, è que -
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sta: ti sei mai chie sto che tipo di vita ab bia una per so na al l’ul ti ma
incarnazione?

Ge or gei

D - Po treb be aver ne di ver se. Di tut ti i tipi.
Cer ta men te. Ma così, ge ne ri ca men te, come im po sta zio ne di

vita, come ti im ma gi ni la vita di un evo lu to al l’ul ti ma in car na zio ne?
Ge or gei

D - Se non ha un kar ma re strit ti vo, po treb be vi ve re come un ma e -
stro. Per ché sap pia mo che si può es se re an che mol to evo lu ti e, però,
con dur re una vita mol to umi le e addirittura anonima.

E il do lo re, la sof fe ren za, le ma lat tie, ci sa reb be ro o no? Per -
ché ci sa reb be ro o per ché non ci sa reb be ro?

Ge or gei

D - Pos so no es ser ci e pos so no non es ser ci: di pen de dal le pos si bi li tà
e dal la li ber tà che ha que sta per so na al l’ul ti ma incarnazione.

Io di rei che in li nea di mas si ma, in ve ce, ci sono sem pre; e non
sol tan to ci sono sem pre, ma so li ta men te l’ul ti ma vita è una vita mol to
do lo ro sa, in re al tà. Mol to do lo ro sa per un sem pli ce mo ti vo: tut ti voi
co no sce te il di scor so del kar ma, cioè di una per so na che nel cor so del -
la sua evo lu zio ne pro vo ca del le ca u se e de gli ef fet ti, quin di un kar ma
che si ri ver sa sul la per so na stes sa in tut te le va rie in car na zio ni. Ora,
chia ra men te, la per so na che ar ri va al l’ul ti ma in car na zio ne ha an co ra
del kar ma da as sol ve re  al tri men ti non si tro ve reb be più in vita.
Quan do una per so na non ha più kar ma da as sol ve re non ha più nes -
sun mo ti vo di es se re in vita, per ché vuol dire che ha già com pre so tut -
to quel lo che ave va da com pren de re e quin di che non mu o ve più nes -
su na ca u sa. Giusto?

Però, tro van do si an co ra in vita, vuol dire che ave va del kar ma
da as sol ve re; ma a quel pun to le cose si com pli ca no per ché, es sen do
l’ul ti ma vita, que sto kar ma va as sol to in qual che modo no? Ecco che
al lo ra il kar ma vie ne a ri sol ver si per la per so na pro prio at tra ver so le
sof fe ren ze, le dif fi col tà che la per so na in con tra nel cor so di quel la
vita, che non mu o ve rà più al tro kar ma ma sarà sem pli ce men te  una
spe cie di espia zio ne per eli mi na re le ul ti me sco rie di kar ma che an co -
ra la le ga va no alla vita fi si ca.

Ecco, que sto - per esem pio - po treb be es se re il caso di quel la
per so na di cui par la va  il no stro ami co qua, che è sem pre sta ta bu o na,
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al tru i sta e via di cen do, e pur trop po si tro va a sof fri re, in con di zio ni
cer ta men te non pia ce vo li né per lei né per le per so ne che ama.

La sof fe ren za che sta at tra ver san do po treb be es se re, ad esem -
pio, il sin to mo pro prio del fat to che è al l’ul ti ma in car na zio ne, quin di
con que sta sof fe ren za vi è un po’ la fir ma po sta a tut to il cam mi no che
ha per cor so nel la sua evo lu zio ne; e che, quin di, nel mo men to in cui
ab ban do ne rà il pia no fi si co que sta vol ta sarà ve ra men te per sem pre, e 
la sce rà alle spal le tut te le sof fe ren ze che una vita suc ces si va po treb be
por ta re an co ra. Qu e sto, cer ta men te, po tre sti non aver lo mai pen sa to, 
no?

Ge or gei

D - Gra zie! A que sto non ave vo pen sa to, però vo le vo chie de re an -
co ra una cosa, in tut ta sin ce ri tà: sic co me io, pur non aven do ne l’in -
ten zio ne, a vol te mi sono ar rab bia to a fin di bene con questa
persona...

Non sem pre a fin di bene. Qual che vol ta l’e go i smo, mio caro,
ce l’hai an co ra an che tu.

Ge or gei

D - Cer to. Cer to. Vo le vo sa pe re quan ta col pa ho io di tut to que sto
male che sta at tra ver san do, per ché le due vol te che ha ur la to io mi
sono sen ti to in colpa...

Tu, mio caro, sei un po’ lo spec chio vi ven te di una fra se che
dice spes so il Ma e stro Fa bius, ov ve ro: “per ché non sof fri re quan do è
pos si bi le sof fri re?”. Non c’è nul la di cui tu ti deb ba sen ti re in col pa.
Al di là del fat to che, an che se tu aves si avu to un com por ta men to tale
da aver in qual che modo ca u sa to ciò che può es se re suc ces so, sen tir si
in col pa non ser vi reb be as so lu ta men te a nul la, anzi peg gio re reb be
an co ra di più la si tua zio ne, tut to som ma to. Io ti pos so dire che tu non
hai col pe spe ci fi che in que sto caso... Tu cer ca, piut to sto, di es se re il
più se re no pos si bi le, per ché la se re ni tà aiu ta l’al tra persona.

Ge or gei

D - Io cer co di non far tra pe la re nul la, anzi la se guo...
Caro mio, chi ti co no sce non può non ac cor ger si dei tuoi pro -

ble mi, dei tuoi de si de ri, dei tuoi dub bi, dei tuoi tor men ti. For se sa -
reb be me glio che, in ve ce di ma sche ra re, tu la scias si ap pa ri re la par te
vera di te... la si tua zio ne, così, è mol to più do lo ro sa che se, in ve ce,
ave ste un dia lo go, po te ste par la re, aves se l’im pres sio ne di po ter an -
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co ra es se re uti le: non dir le i tuoi pro ble mi può an che si gni fi ca re, per
quel la per so na, sen tir si inu ti le nei tuoi con fron ti, un peso e ba sta.

Ge or gei

D - Cer to. Ho ca pi to a che cosa ti ri fe ri sci. Spe ro che al me no ci sia
la pos si bi li tà che ab bia un tra pas so se re no, e che sia an che do vu to al 
fat to che non ab bia più pre oc cu pa zio ni per me.

Ma il tra pas so se re no cer ta men te ci sarà. D’al tra par te, quel lo
che ti pos so ga ran ti re, mio caro, è che i Ma e stri e Mi chel in par ti co la -
re co mun que sia è ac can to a voi, non è che non vi se gua no.

Qu e sto ac ca de sem pre, ma in par ti co la re, poi, quan do si en tra
nel la sfe ra di in flu en za dei Ma e stri. Non si può dire che chi vi en tra
ab bia un fioc chet to ros so (come si di ce va tan to tem po fa) ma tut ta via
en tra in una cer ta co mu nio ne, e quin di il con tat to è più di ret to di chi
non è mai en tra to in co mu nio ne con i Ma e stri. E cer ta men te è più fa -
ci le per i Ma e stri in ter ve ni re a li vel lo di vi bra zio ni, di ener gie, di se re -
ni tà, quan do è pos si bi le farlo.

Si trat ta sem pre di riu sci re a su pe ra re le vo stre bar rie re, quel le
che così fa cil men te met te te in voi stes si ri co pren do vi ma ga ri di vit ti -
mi smo, di do lo re, chiu den do vi in voi stes si e via di cen do. Ma sem pre
e co mun que, vi ga ran tia mo, i Ma e stri man da no nei mo men ti dif fi ci li
le loro vi bra zio ni po si ti ve ver so di voi. E’ for se l’u ni ca cosa, la cosa
mi glio re che pos so no ve ra men te fare.

Gli al tri han no do man de? Allo ra, miei cari, co rag gio. Ve de te
che non sono cat ti vo, non mor do, cer co di ri spon de re per quel lo che
mi è pos si bi le, rie sco a evi ta re quel lo che non vo glio dire. Qu in di non
fa te vi in ti mi di re, ma par la te, chie de te, ap pro fit ta te ne, in som ma.

Ge or gei

Il sen so del la vita del le per so ne mol to an zia ne

D - Pos so far la io una do man da. Mi sono chie sto tan te vol te: quel le
per so ne an zia ne che vi vo no ne gli ospi zi, nei ri co ve ri, così che ve ge -
ta no pro prio, che sco po han no? A che cosa gli ser ve vi ve re così, re -
spi ra re senza fare altro?

Intan to ser vo no a te che le vedi, per esem pio; per il fat to che in -
con trar le, ve der le, fa na sce re, smu o ve re qual co sa al tuo in ter no no?
Sen za dub bio, a qual che cosa ser ve, non è det to che - in quel le ap pa -
ren ti con di zio ni - in re al tà la loro co scien za, la loro par te più in te rio re
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non trag ga an co ra del le con si de ra zio ni da quan to sta vi ven do. Cer ta -
men te, i sen si fi si ci or mai sono ab ba stan za ot tu si, il tem po ap pa ren te -
men te è di ver so da quel lo del le per so ne nor ma li. Voi fate caso: le per -
so ne mol to an zia ne, so li ta men te vi vo no in un tem po mol to più ral len -
ta to ri spet to a quel lo che tut ti voi sie te abi tua ti a ve de re. Trag go no
sen za dub bio meno di quel lo che può trar re una per so na gio va ne o
ma tu ra dal le espe rien ze che fa, ma sen z’al tro trag go no an co ra qual -
che cosa. Qual che cosa ma ga ri di pic co lo, qual che sfu ma tu ra che
non ave va no com pre so, ri co no sco no - in mol ti casi - il loro ego i smo
an che se ma ga ri non rie sco no a fer mar lo; per ché, sen za dub bio, il più 
del le vol te la per so na an zia na di ven ta ego i sta; spes so però si ren de
an che con to di es se re ego i sta, sol tan to che or mai non ha più gli stru -
men ti adat ti per po ter mo di fi ca re se stes sa, e quin di os ser va in qual -
che modo il pro prio ego i smo e da que sta os ser va zio ne trar rà poi un
be ne fi cio nel dopo-mor te, dal l’e sa me di se stes sa, da gli aspet ti che
più pos so no es se re im por tan ti per ché li ha ma ni fe sta ti pro prio ne gli
ul ti mi anni, ne gli anni più dif fi ci li, e quin di sono un pre sup po sto per
po ter ri par ti re nella vita successiva.

Ge or gei

D - Par la re a que ste per so ne - an che se non lo ca pi sco no - del l’al di -
là, se han no pa u ra... è bene far lo op pu re è bene la sciar le sul la loro
stra da? Cioè in si ste re nel dire cosa suc ce de a loro quan do
passeranno nell’aldilà.

E’ un po’ dif fi ci le dare una ri spo sta. Bi so gne reb be ve de re caso 
per caso. Vi è la per so na che trar reb be un con for to dal sa pe re ciò che
voi sa pe te e la per so na che, in ve ce, si ir ri gi di reb be sen ten do si dire
cer te cose. Qu in di, cer ta men te non si può dare una ri spo sta ge ne ri ca, 
ma va la scia ta alla sen si bi li tà, alla co scien za di par la re con que sta
per so na, di vol ta in vol ta. Che, poi, è un po’ lo stes so di scor so di par -
la re di que ste cose in tor no a voi con le al tre per so ne, no? Mol te vol te
vi ver reb be il de si de rio, la vo glia di par lar ne con tut ti quel li che vi ca -
pi ta no sot to ma no, ma ga ri sot to un mo men to di eu fo ria, di com pren -
sio ne di qual che cosa, vie ne la vo glia di co mu ni ca re, di ren de re par te -
ci pi gli al tri, e non sem pre pur trop po è pos si bi le far lo; e que sto per -
ché - an che voi vi ren de te con to - vi sono per so ne che non pos so no ac -
cet ta re quel lo che voi sta te dicendo.

Mol to spes so non lo fate per pa u ra di es se re de ri si o ad di ta ti, e
via di cen do, ma al tre vol te - come è giu sto - non lo fate per ché è inu ti -
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le, come di ce va no an ti ca men te, dare le per le ai por ci, o me glio dar le a 
chi non è in gra do di ca pi re la bel lez za di que ste per le. E’ un po’ lo
stes so di scor so; quin di di que ste cose si può par la re, si pos so no pre -
sen ta re agli al tri, ma c’è an che un modo più ele gan te  di fare que sto:
si può par la re di que ste cose pre sen tan do le come idee pro prie, come
pen sie ri pro pri, come con clu sio ni pro prie, sen za bi so gno di dire:
“Qu e sto l’ha det to la tal en ti tà o la tal ’al tra”.

Se una cosa è giu sta, tut to som ma to, chi l’ab bia det ta non ha
pro prio nes su na im por tan za. Se una ve ri tà fos se usci ta dal le lab bra -
che so io - di Hit ler, sa reb be sem pre una ve ri tà, an che uscen do dal le
sue lab bra, non sa reb be di ven ta ta una bu gia solo per il fat to che l’ab -
bia det to Hit ler, no?

Ge or gei

Il di sor di ne in te rio re

D - Vo le vo fare una do man da: vo le vo sa pe re se...

Tu non vai mica bene come sa lu te, caro, non va bene. Ti stai
la scian do an da re trop po. Non stia mo an dan do nien te bene, caro.
Dat ti una bel la scrol la ta ener gi ca, e cer ca di cam bia re qual che cosa
per ché, vedi, il di sor di ne in te rio re, men ta le e via di cen do, poi si ri flet -
te an che sul fi si co. Da tan to di un bel ra gaz zi no che eri, sei di ven ta to
brut ti no1.

Ge or gei

L’a mi ci zia

D - Vo le vo chie de re su “l’a mi ci zia”, che è una sfac cet ta tu ra di tut ta
que sta re al tà, è una sfac cet ta tu ra del sen ti men to, del sen so di unio ne 
che un gior no ci ap par te rà to tal men te.  Quindi: l’a mi ci zia non è una 
cosa che si di mo stra il sa ba to mat ti na o il ve ner dì sera, se è sen ti ta
esi ste sem pre, c’è sem pre, non è una cosa che puoi ac can to na re e
chiu de re nel l’ar ma dio per due gior ni o un mese. Se con do me, una
cosa è re a le, esi ste, è, sem pre. Nel mo men to in cui sei in con tat to con 
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una per so na, se esi ste que sto con tat to, non puoi staccare la spina
quando vuoi... sbaglio a pen sare così?

No, cer ta men te. Se vi è un rap por to d’a mo re - e l’a mi ci zia non
è al tro che un rap por to d’a mo re, in fon do - se è un rap por to d’a mo re
vero, il rap por to esi ste rà sem pre e co mun que, an che al di là del le vite
e del le mor ti del l’in di vi duo.

Sci foi

D - Qu in di men che meno in una vita fi si ca at tua le, vo glio dire.
Non può un ’a mi ci zia sot trar si tre gior ni la set ti ma na; non esiste.

Cer ta men te, non esi ste più; però ven go no dei dub bi - per lo
meno  - che esi sta quan do uno dei due ami ci si ac cor ge che l’al tro è
meno di spo ni bi le; al lo ra, se un ami co rin fac cia al l’al tro l’a mi ci zia
non data, cer ta men te non pro va ami ci zia per ché l’a mi ci zia è come
l’a mo re: va al di là del com por ta men to del l’al tro.

Sci fo

L’e spe rien za spi ri tua le

D - Sci fo, ti vo le vo chie de re que sto: quan do una per so na de ci de di
sce glie re - per esem pio - di vi ve re in ca sti tà, di non ave re un cer to
tipo di espe rien ze per ché pen sa di pro gre di re mag gior me n te, più ve -
lo ce men te, nel cam mi no spi ri tua le o mistico, questo può es sere
vero?

E’ un po’ dif fi ci le ge ne ra liz za re in un tipo di di scor so del ge ne -
re. In li nea di mas si ma di rei che non è vero, per ché - come di ce vo pri -
ma -  se il cor po fi si co esi ste  deve es se re usa to, sfrut ta to per le ca rat te -
ri sti che che egli pos sie de. D’al tra par te, può trat tar si di qual che in di -
vi duo che ha già spe ri men ta to l’a spet to ses sua le che ac com pa gna le
vite di ogni uomo tal men te a fon do nel le vi te pre ce den ti che, per quel -
la vita, può non aver bi so gno di esplo ra re, di cer ca re l’a mo re in quel la 
di re zio ne.

Sci fo

D - Si può obiet ta re una cosa: se un in di vi duo si in car na per con -
dur re un ’e spe rien za spi ri tua le da in car na to, tan to vale che non si in -
car ni, cioè con ti nui a vivere da spirito!

Non è vero: pri ma di tut to, bi so gna ve de re che si gni fi ca to si dà
al con cet to di “espe rien za spi ri tua le”.

Sci fo
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D - Una per so na che, in cer to qual modo, ri spet ta i ca no ni di con -
dur re un ’e spe rien za di ca sti tà, cioè pri van do il pro prio cor po fi si co
di cer te esigenze naturali.

Ti fac cio un esem pio: sup po ni di es se re una di que ste per so ne
in pro cin to di spe ri men ta re una vita “spi ri tua le” se con do que sto
pun to di vi sta che hai espo sto. Qu e sta per so na si tro va - per i casi del -
la vita - di fron te a una per so na di spe ra ta, ri fiu ta ta da tut ti, che ha bi -
so gno d’a mo re, è in una si tua zio ne psi co lo gi ca tale per cui non le ba -
sta no le pa ro le, ha bi so gno di una ca rez za, di un con tat to fi si co, di
sen tir si par te di qual cu no. Allo ra, a quel pun to, non è più spi ri tua le
dare a que sta per so na an che un ’e spe rien za fi si ca, ad esempio?

Sci fo

D -  Beh, è chia ro che è ne ces sa rio, per ché un ’e spe rien za fi si ca è un
com ple men to, di cia mo...

E quin di non è pos si bi le che un in di vi duo ne ghi in par ten za
una par te del suo es se re fi si co per ché, se il suo es se re fi si co gli è sta to
dato, è per ché deve agi re con esso al l’in ter no del mon do; e par ti re già
di cen do “Io que sta par te del mio es se re non la vo glio ne an che con si -
de ra re, per ché vo glio es se re un asce ta dal l’i ni zio alla fine” po treb be
por tar lo poi, un do ma ni, in si tua zio ni dif fi ci li in te rior men te, ad es se -
re quin di di vi so e non più uni to come do vreb be es se re.

Sci fo

D - Cer to, per ché se uno con du ce un ’e spe rien za fa cen do vio len za al
pro prio cor po - per es se re chia ri fino in fon do - a quel pun to là non è
più un ’e spe rien za po si ti va, ma di ven ta un ’e spe rien za in tan to fal sa -
ta e poi an che un po’ tra gi ca, di rei, che esce dal la nor ma. Per ché se
uno s’in car na per vi ve re da spi ri to, cioè un ’e spe rien za ter re na spi ri -
tua le, il di scor so si fa com ples so, per ché, in cer ti casi, l’in di vi duo
deve praticare una certa vio lenza contro se stesso.

Ma, vedi, tut ti voi e an che noi, quan do è sta to il no stro mo men -
to, che ci sia mo in car na ti sul pia no fi si co, lo ab bia mo fat to per por ta re 
avan ti un ’e spe rien za spi ri tua le. Tut ti quan ti, fin dal l’i ni zio, sia mo
an da ti cer can do quel l’u nio ne, quel la fu sio ne, quel l’al lar ga men to di
sen ti re che ci por te rà poi a riu nir ci col Tut to, e fa par te del la ne ces si -
tà, dei gra di ni del l’e vo lu zio ne, del la com pren sio ne, pas sa re at tra ver -
so a tut te le sca le pos si bi li di espe rien ze - sia le po si ti ve che le ne ga ti ve 
- in quan to en tram be, in re al tà, sono spi ri tua li po i ché en tram be fi ni -
sco no col for ni re com pren sio ne al l’in di vi duo. 
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Quan te vol te ca pi ta che una sof fe ren za fa com pren de re mol to
di più di una gio ia, ad un in di vi duo! Se con do il mio pun to di vi sta,
non vi è per ciò nul la che non sia spi ri tua le in nes sun com por ta men to;
si trat ta sol tan to di un ’e spe rien za che por te rà più o meno com pren -
sio ne al l’in di vi duo che si in car na.

Sci fo

D - Però l’in di vi duo si in car na prin ci pal men te per en tra re in con tat -
to con la ma te ria, e lo spi ri to en tra in con tat to con la ma te ria so la -
men te con l’in car na zio ne, e quin di deve vi ve re il mon do del la ma te -
ria fino in fondo, secondo me.

Ah cer ta men te. Su que sto sono pie na men te d’ac cor do.

Alcu ni di voi sono ri ma sti tur ba ti, in que sti gior ni, per un av ve -
ni men to suc ces so in un al tro Pa e se: per quel bam bi no di cir ca due
an ni che sem bra sia sta to se que stra to e poi am maz za to cru del men te,
pare, da due bam bi ni di die ci anni. Una cosa ag ghiac cian te e in con -
ce pi bi le, vero? For se, se ci pen sa te bene, è una del le cose più ter ri bi li
che si pos sa no ascol ta re, dal pun to di vi sta del la per so na con sa pe vo -
le, pur in mez zo a già tan te cose de so lan ti che vi tro va te a vi ve re; ep -
pu re, in re al tà - an che se cer ta men te, chia ra men te, non è da gio i re
op pu re da ap pla u di re un ’e spe rien za del ge ne re - è in dub bio che quei
tre fan ciul li do ve va no pas sa re at tra ver so quel l’e spe rien za per com -
pren de re qual che cosa. Pur trop po, at tra ver so la lo gi ca uma na, è dif -
fi ci le com pren de re la giu stez za o la ne ces si tà di cer te si tua zio ni ma
ciò non to glie che le si tua zio ni, per quan to brut te e dif fi ci li, han no un
loro per ché e sono giu sti fi ca te nel l’am bi to di una con ce zio ne più
gran de, e que sta con ce zio ne più gran de non può es se re al tro che il ri -
sul ta to di quel lo che quel l’e spe rien za, an che ne ga ti va, por te rà al l’in -
di vi duo nel cor so del suo cam mi no. Non con que sto, na tu ral men te,
che vo glia giu sti fi ca re un com por ta men to del ge ne re, ma for se con si -
de ran do il fat to che co in vol ge tre bam bi ni ci sa reb be più da sen tir si
ag ghiac cia ti per le con di zio ni so cia li che han no per mes so che ciò ac -
ca des se e, più che pun ta re il dito - come in cer ti po sti si sta fa cen do -
con tro i due fan ciul li, sa reb be giu sto pun ta re (non sol tan to il dito, ma 
tut ta la mano) ver so l’am bien te che li cir con da e che pone mete e si -
tua zio ni che pos so no con dur re a questi fatti estremi.

Sci fo
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L’o pe ra to di Gan dhi e il cam bia men to del la so cie tà

D - Il pro ble ma, se con do me, è che in qua si tut to il pia ne ta or mai si
sta vi ven do in una so cie tà qua si glo ba le in cui trion fa l’in dif fe ren za
e la vio len za. Per esem pio, come di ce vi tu per il caso che hai ci ta to,
bi so gna pun ta re la mano sul l’am bien te e quin di sul la so cie tà di
quel la cit tà, di quel la na zio ne, o di tut to il mon do. Pur trop po, però,
come si cam bia no le so cie tà? Se guar dia mo al pas sa to, in ge ne re
sono i sin go li: Gandhi ha cambiato la società indiana, oppure, non
so...

Mah, io an drei ca u to in cer te af fer ma zio ni.
Sci fo

D - La do man da era que sta: è più fa ci le cam bia re la so cie tà se si è in 
grup po o se que sto de si de rio ce l’ha una per so na sola?

L’ab bia mo sem pre det to: la so cie tà cam bia sol tan to se l’in di vi -
duo cam bia. E’ per quel lo che di ce vo che an drei ca u to per quan to
di ce vi di Gan dhi. Gan dhi cer ta men te era un uomo di in dub bia
evo lu zio ne, il qua le però non ave va an co ra com pre so che non do -
ve va vo ler cam bia re gli al tri se con do quel li che era no “i suoi” prin -
ci pi e che, tut to som ma to, il suo com por ta men to avreb be por ta to -
come poi in re al tà ha por ta to, an che se nel la cul tu ra oc ci den ta le
non è ben ri sa pu to - a con se guen ze non del tut to fe li ci per il suo
po po lo. Gan dhi, alla fin fine, in re al tà era sem pre con tro qual co -
sa. Anche la sua re si sten za pa ci fi ca era un me to do di lot ta - mol to
mi glio re di al tri, su que sto non vi sono dub bi - tut ta via era sem pre
un an da re con tro qual che cosa, un es se re pas si vi, in bu o na par te,
o per lo meno cer ca re di usa re la pas si vi tà se con do quel lo che egli
in ten de va per mo di fi ca re la si tua zio ne. Ma la so cie tà - lo ri pe to -
cam bie rà sol tan to, non quan do gli in di vi dui vor ran no far cam bia -
re gli al tri ma quan do cam bie ran no se stes si, quan do uno per uno
ognu no di voi non in di che rà l’in dif fe ren za al trui, ma guar de rà “la
sua in dif fe ren za” e cer che rà di eli mi nar la; non vi il lu de te di po ter
cam bia re gli al tri se pri ma non cam bia te voi; e sta te tran quil li che,
car i, se non cam bie re te voi, sarà dif fi ci le che riu scia te ve ra men te a
far cam bia re gli al tri, a meno che gli al tri non com pren da no ciò
che di essi stes si de vo no cam bia re!

Sci fo
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La sof fe ren za e la re al tà del l’in di vi duo

D - Una pa ro la sola. Vo le vo dire: la sof fe ren za - for se per chi non
l’ha pro va ta, si gni fi ca re pri me re (di cia mo) o su pe ra re il pro prio Io
in fun zio ne del l’al tro, del la ra gio ne, del l’al tru i smo, non so come
dire; cioè la sof fe ren za non è una pa ro li na astrat ta, è quan do stai
male per ché ti ven go no ne ga te le gra ti fi ca zio ni che cer ca vi cioè quel -
le che ti por ta va no ad an da re - non so - in Ame ri ca, le devi re pri me re 
per ché non ti è pos si bi le, non te lo per met to no... Qu e sta, vo glio dire
è la sof fe ren za; non è una “parola” la sofferenza, è un qualcosa di
molto reale: soffri, stai male.
D - E’ una sen sa zio ne, come può es se re an che la gio ia, come tan te
al tre cose!
D - Ma la sof fe ren za non sta nel re pri me re il de si de rio di un viag gio:
la sof fe ren za sta in ben altro.
D - Ma sì, era un esem pio. Scu sa mi, sai, non vo le vo fare un esem -
pio mol to dram ma ti co, ec co.
D - Se si usa il ter mi ne sof fe ren za, dia mo gli il sen so giu sto. Qu e sto
vo le vo dire.
D - Scu sa Sci fo, ma io ave vo in te so che una si tua zio ne di kar ma
deve av ve ni re e co mun que, an che se vi ci no ci sono del le per so ne che 
ama no, sia il bambino che...

Cer ta men te.
Sci fo

D -  A pro po si to del le so ma tiz za zio ni si era det to che, in ef fet ti, que -
ste sono il mez zo per com pren de re de ter mi na te cose; che co mun que
l’u o mo avreb be al tri mez zi, ol tre alla sof fe ren za, per ché l’Asso lu to
ri cor re solo in ul ti ma istan za alla sof fe ren za per far com pren de re un
in di vi duo; e al lo ra ci si chie de va qua li sono que sti al tri mez zi di
com pren sio ne, vi sto che la mag gior par te del le com pren sio ni,
effettivamente, si verificano poi attraverso la sof ferenza. 

Vedi, for se c’è un ’er ra ta in ter pre ta zio ne o un ’er ra ta sup po si -
zio ne di que sto di scor so, per ché non è che l’Asso lu to fac cia com -
pren de re at tra ver so la sof fe ren za, è che l’Asso lu to ha po sto nel la vo -
stra re al tà la sof fe ren za e la gio ia, op pu re l’e qui li brio tra le due cose e
quin di la tran quil li tà; poi, a quel pun to, vi met te da van ti le si tua zio ni, 
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le pos si bi li tà di com pren de re; in quel mo men to, poi, sie te voi che sce -
glie te la stra da per gio i re per la com pren sio ne, per sof fri re per la non
com pren sio ne, op pu re per cri stal liz zar vi.

Sci fo

D -  Puoi far mi un esem pio?
Qual sia si si tua zio ne che vi si pre sen ti, è una si tua zio ne mes sa,

cre a ta, for ma ta si per far vi ac qui si re una com pren sio ne di qual che
tipo; ad esem pio - tor nia mo al clas si co! - il “non ru ba re”. Sup po nia -
mo che tu ti tro vi nel la fa mo sis si ma stan za con i dia man ti da van ti a te, 
e ma ga ri tu sei di spe ra ta men te bi so gno sa di sol di e, quin di, i dia man -
ti - tut to som ma to - ti fa reb be ro co mo do; e tu sei lì, per tua esi gen za
evo lu ti va, per ché nel la vita pre ce den te ave vi già spe ri men ta to il “non
ru ba re”, ave vi o non ave vi ru ba to e trat to le tue con clu sio ni e pen si -
come cor po aka si co, na tu ral men te -  di aver ca pi to che non devi ru ba -
re. Ora, tu sei in quel la si tua zio ne lì e ti si pon go no da van ti le due
pos si bi li tà: o rubi o non rubi; quin di in quel mo men to devi met te re in
atto la tua ac qui si zio ne di com pren sio ne. Se hai com pre so che non
devi ru ba re, che non è giu sto (e que sta com pren sio ne è ac qui si ta), tu
pren di e vai via dal la stan za e i dia man ti restano lì.

Se ciò che pen sa vi di aver com pre so, non lo hai an co ra com -
pre so, cosa fai? Pren di i dia man ti, te li met ti in ta sca e te ne vai. Nel
pri mo caso sa rai con ten ta di te stes sa, per ché vor rà dire che ve ra men -
te hai com pre so e quin di sa rai fe li ce e con ten ta, no?

Sci fo

D -  Ecco, in que sto caso qui, se tu però ci hai pen sa to che ti fa reb be -
ro pro prio co mo do quei dia man ti, però fai un atto di vo lon tà e dici:
“No, non li pren do per ché non si deve”, come sei mes so? Così te ne
vai sen za diamanti.

Di pen de dal per ché l’hai fat to: se l’hai fat to sol tan to per ché
ave vi pa u ra che qual cu no ti ve des se o pro prio per ché sai che non si
deve fare.

Sci fo

D -  No, per ché sai che non si deve fare. No, sen tir lo no, per ché non
ti sa reb be ne an che ve nu to l’im pul so!

Beh que sto non è det to! Uno po treb be es se re in ri stret tez ze
tali per cui il pen sie ro può an che ve nir gli. D’al tra par te, ri cor da che
nes su no ma ni fe sta il pro prio sen ti re in modo com ple to, al l’in ter no
del la vita; per ché al tri men ti, se ma ni fe stas se tut to il suo sen ti re, mol te 
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vol te nel cor so del la gior na ta non fa reb be pra ti ca men te nul la, igno re -
reb be tut to ciò che ac ca de, tut to ciò che ha com pre so non lo sfio re reb -
be nep pu re.

Sci fo

D -  Qu in di è una pro va.
Una spe cie di pro va, sì. Se in ve ce que sti dia man ti li pren di, te

li met ti in ta sca e te ne vai, suc ce de che poi en tre ran no in gio co i fat to -
ri in te rio ri per cui ci sarà la sof fe ren za per aver ru ba to, per la man ca ta 
com pren sio ne.

Sci fo

D -  Se in ve ce te li met ti in ta sca e te ne vai fe li ce e con ten to?

D -  Ti “pe sca no” dopo e sof fri!
Non puoi an dar te ne fe li ce e con ten to! Puoi an dar te ne “men -

tal men te” fe li ce e con ten to, ma aka si ca men te cer ta men te no. Po treb -
be es ser ci un ’ul te rio re so lu zio ne: chiu di gli oc chi ed esci. Qu e sto
equi va le ad un cri stal liz zar ti, a non af fron ta re la si tua zio ne e quin di -
an co ra una vol ta - ad an da re in con tro alla sof fe ren za in te rio re. Cer ta -
men te, alla fine dei con ti, sono due pos si bi li tà di sof fe ren za con tro
una di gio ia; ma, in re al tà, poi le pos si bi li tà sono sem pre due: o sof fri
o sei fe li ce.

Sci fo

D -  E il gra do di ne ces si tà per cui pren di quei dia man ti? Quan do
una ne ces si tà è pro prio de ter mi na ta e al lo ra io li pren do, so be nis si -
mo che non lo devo fare, però la ne ces si tà è pre pon de ran te rispetto
a...

Di pen de, mio caro, da qual è la ne ces si tà.
Sci fo

D -  La fame, la fame di un fi glio... non so... pro prio la fame...
“sono en tra ta nel la di spe ra zio ne, ho una fame spa ven to sa e sof fro
tre men da men te”.

Ma guar da, cara, l’in di vi duo ve ra men te evo lu to va in un pra to
e si man gia un po’ d’er ba! L’in di vi duo che, in ve ce, deve sce glie re tra
il ru ba re dei dia man ti e il sal va re la vita di un fra tel lo, que sto è un al -
tro di scor so...

Sci fo

D -  E’ un di scor so ter ri bi le!

I 156 I



Ah, non è un di scor so ter ri bi le: l’in di vi duo deve pren de re i
dia man ti. Solo in quel modo di mo stra, in re al tà, la pro pria evo lu zio -
ne, per ché met te in gio co qual co sa di se stes so per aiu ta re un al tro.

Sci fo

D -  Qu in di è sem pre l’in ten zio ne...
Cer ta men te! Su que sto non vi è nes su na pos si bi li tà di er ro re.

Anzi se voi non vo le te mai sba gliar vi, quan do vi chie do no qual co sa,
dite: “l’in ten zio ne!”

Sci fo

Usa re gli al tri ed es se re usa ti

D - Ci sono del le per so ne con le qua li par lia mo dei vo stri in se gna -
men ti, ed è ve nu to fu o ri an che il “co no sci te stes so”, il to glier si le
ma sche re, il co no sce re la pro pria ve ri tà. Non è uti le an che, fra le al -
tre cose, l’a iu tar si; cioè, se c’è del l’a mo re, del la fra ter ni tà fra cer te
per so ne, cer te cose che tu non vedi, l’al tro può aiu tar ti a sco prir le;
op pu re può es se re an che un ’in di ca zio ne sba glia ta, una vi sio ne sua
sog get ti va, però è sem pre un ’in di ca zio ne che ti fa ri flet te re su qual -
che cosa. Se con do me, l’a iu to degli altri, il parlare con gli altri, fa
sempre nascere qualcosa di positivo.

A me sem bra, cara, che la ri spo sta ci fos se già in quan to è sta to
det to al l’i ni zio, in quel - se con do me - giu stis si mo esem pio che han no
fat to quan do han no det to: “Ri cor da te che sem pre, quan do sie te sul
pia no fi si co, voi usa te gli al tri ma do ve te es se re an che di spo sti a far vi
usa re da gli al tri”.

Sci fo

D - Infat ti, quan do noi si par la di com pren sio ne o di espe rien ze  si
pen sa sem pre ad un ’e spe rien za “no stra”. Non si pen sa che lo spun -
to può ve ni re an che da un di scor so di una per so na; cioè l’e spe rien za
sem bra sem pre che deb ba es se re un fat to mol to gros so, mol to
importante, un “fatto” proprio.

Più che al tro, io di rei che so li ta men te, quan do par la te di espe -
rien za, sem bra che l’e spe rien za sia un fat to “per so na le”, che ri guar -
da la per so na, ma non ri guar da solo la per so na: ri guar da tut to l’am -
bien te che cir con da quel la per so na; quin di l’e spe rien za che uno at -
tra ver sa è espe rien za an che per gli al tri che con lui vi vo no quel l’e spe -
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rien za. Sono tut te sfu ma tu re del la stes sa espe rien za, da cui si può
trar re qual co sa di per so na le.

Sci fo

D - Io sen to mol to im por tan te l’in te ra zio ne con le al tre per so ne, lo
scam bio. Ad esem pio, pro prio in que sti gior ni, par lan do con I.  a
pro po si to del kar ma, ci  è sem bra to di rav vi sa re che in cer ti mo men -
ti, pas sag gi, in cui devi fare del le scel te  per kar ma che - come sap -
pia mo - sono dei pas sag gi ob bli ga ti, si è come ot te ne bra ti da que sto
de si de rio di an da re in quel la di re zio ne e pro prio la no stra ra zio na li -
tà, il no stro sen so cri ti co vie ne ot te ne bra to per ché, tan to, là do ve va -
mo an da re, al tri men ti non de ci de rem mo in quel sen so. Inve ce sia mo 
af fa sci na ti e quin di se guia mo la strada che ci porterà alla
comprensione, seguiremo il famoso karma. Può essere giusto
questo?

For se, in que sto sen so, di rei di no. Cer ta men te che per far vi
im boc ca re de ter mi na te stra de in al cu ni mo men ti, per far vi se gui re
cer te espe rien ze di cui ave te bi so gno, vie ne qua si sem pre fat to leva sui 
vo stri bi so gni in te rio ri. Quan do c’è una spin ta su ciò che de si de ra te,
voi vi in cam mi na te in quel la di re zio ne im me dia ta men te; quin di è ab -
ba stan za fa ci le ma no vrar vi, sen za bi so gno poi di in stu pi dir vi come
di ce vi tu, in qual che modo. Però il guin za glio che vi tira è quel lo che
vi sie te mes si al col lo voi. Non è che qual cu no vi ha mes so il guin za -
glio per ti rar vi: voi vi met te te il guin za glio, lo met te te lì a pen zo la re e
poi chi sa, quel li che san no dove do ve te an da re, tro va no il guin za glio
e lo ti rano.

Sci fo

D - In un cer to sen so, però, sia mo dei bu rat ti ni in mano ad un cor po
aka si co che ti man da a fare espe rien ze.

Qu e sta è una brut ta fra se che può es se re male in ter pre ta ta.
Sci fo

D - Per ché il cor po aka si co sia mo sem pre noi, an che se è di lu i to in
120 o 180 in car na zio ni.

Vedi che se pen si un at ti mo, pri ma di par la re, poi le cose le sai! 
Non sie te dei bu rat ti ni in mano al cor po aka si co, ma sie te una par te
del cor po aka si co.

Sci fo
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Su gli al tri pro iet tia mo noi stes si

D - Io vo le vo sa pe re se al cu ne espe rien ze sono an che per ve ri fi ca re il 
tipo di rap por to che ma ga ri uno ha con gli altri.

Beh, sen za dub bio. Qu e sto è un con cet to che è im pli ci to in tut -
to il di scor so che fac cia mo. Ri cor da te che è sta to det to - se non sba -
glio, an che que sta sera ad un cer to pun to - che le espe rien ze che un
in di vi duo fa non sono mai sol tan to per se stes so, ma co in vol go no an -
che al tre per so ne. Al di là del fat to che l’e spe rien za - come quan do si
par la va di eco no mia del le ca u se - ser ve per far com pren de re più di
una per so na, que sta espe rien za ser ve però an che per met te re in di -
scus sio ne le re la zio ni in ter per so na li con gli al tri in di vi dui. Ri cor da te
che gli al tri sono un po’ gli spec chi di voi stes si: ciò che voi odia te e
ama te ne gli al tri è ciò che ama te e odia te in voi stes si; quin di ve ni re a
con tat to con le per so ne, ave re espe rien ze con gli al tri, si gni fi ca in re -
al tà, poi, alla fin fi ne, ave re espe rien za con voi stes si, in modo par ti -
co la re.

Ge or gei

D - Qu in di sul le al tre per so ne noi pro iet tia mo noi stes si, an che se
pen sia mo poi che la cosa ap par tie ne agli al tri, men tre in re al tà
appartiene a noi?

Ma ga ri ap par tie ne an che agli al tri, ma in par ti co la re voi no ta te 
“ciò che col pi sce voi”, quin di è qual co sa che vi bra al vo stro in ter no.
Mol te vol te - che so io - cam mi na te per stra da e ve de te un bel lis si mo
uomo, tu vedi un bel lis si mo uomo, e noti di que st’u o mo in par ti co la re 
gli oc chi. L’u o mo ha un bel lis si mo naso, dei bel lis si mi ca pel li, un bel -
lis si mo viso, e via di cen do; come mai tu noti in par ti co la re gli oc chi di
que st’u o mo? Per ché gli oc chi di que st’u o mo han no qual che cosa che
fa vi bra re al “tuo” in ter no, quin di è qual co sa che ri guar da te - in re al -
tà - che stai ve den do. Un’al tra per so na, di que st’u o mo no te rà ma ga ri 
il naso; ed è lo stes so di scor so per le al tre per so ne. Qu in di tut to ciò
che no ta te ne gli al tri, an che se ma ga ri ap par tie ne ve ra men te al l’al tra
per so na, lo no ta te per ché è qual che cosa che vi bra an che in voi stes si e 
quin di vi deve ser vi re per com pren de re qual co sa di voi.

Ge or gei

D - Anche cer te pa u re?
Ma cer ta men te. For se le per so ne più dif fi ci li su cui fare del le

pro ie zio ni sia mo noi, no? Per ché, in tan to, non ab bia mo ai vo stri oc -
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chi - se non in te rio ri, del la men te - un aspet to fi si co, e que sto già vi im -
pe di sce di pro iet ta re qual che cosa. E al lo ra cosa suc ce de? Suc ce de
che su di noi pro iet ta te mol to più di ret ta men te quel li che sono i vo stri
de si de ri, le vo stre aspet ta ti ve, le vo stre emo zio ni, i vo stri pro ble mi, il
vo stro Io; ecco per ché al lo ra vi aspet ta te che noi re a gia mo come “voi” 
vor re ste che noi agis si mo (que sto per il no stro ami co na po le ta no). La 
dif fe ren za con la si tua zio ne di cui par la va mo pri ma è che con la pro -
ie zio ne nei no stri con fron ti non fate nes sun dan no per ché noi non ve -
nia mo dan neg gia ti da que sto, men tre nel l’al tro caso in ve ce è sem pre
la pro ie zio ne su un ’al tra per so na, quin di l’in te ra zio ne è mol to di ver -
sa: vi sono dei pro ble mi mol to di ver si da te ne re in con si de ra zio ne. In
po che pa ro le, pro iet ta te pure tut to quel lo che vo le te su di noi, che a
noi fa pia ce re per ché vuol dire che ser via mo a qual che cosa.

Ge or gei

Il con cet to giu sto di fe li ci tà

D - Chie do: c’è qual cu no di fe li ce in que sto mon do? Ades so? Io non 
ne co no sco. C’è qual che mo men to di fe li ci tà ma...

Qu el lo che han no cer ca to in qual che modo di far com pren de re 
que sta sera le Gu i de prin ci pa li è che voi ave te un con cet to sba glia to
di fe li ci tà. Voi  so li ta men te, al me no a mio ve de re,  at tri bu i te la fe li ci tà 
a quan do il vo stro “Io” è fe li ce, quan do il vo stro Io e la sua con sa pe -
vo lez za al l’in ter no del pia no fi si co è fe li ce, ma la vera fe li ci tà è qual -
co sa che va al di là del la fe li ci tà sul pia no fi si co. Cer ta men te ci sono
dei mo men ti di fe li ci tà che co in vol go no an che il pia no fi si co, guai se
non fos se così per ché, al tri men ti, nes su no si da reb be da fare sul pia no 
fi si co se non tro vas se mai qual che at ti mo di fe li ci tà, però è sol tan to
una ve du ta par zia le del la vera fe li ci tà che com pren de un be nes se re di 
“tut te” le com po nen ti del l’in di vi duo, non sol tan to di quel la che ri -
guar da il piano fisico.

Quan to spes so io vi sen to dire: “Ah, come sono in fe li ce; come
sono di sgra zia to!” per ché, non so, ave te pa ga to più tas se, op pu re
ave te man gia to qual co sa che non vi pia ce va, o non riu sci te a com prar -
vi una ma gliet ta fir ma ta, e via di cen do. Qu e ste sono cose che pos so -
no an che dare una fe li ci tà di un at ti mo, ma è sem pre l’Io - ri pe to - che
vi fa es se re fe li ci di que ste cose; non è una fe li ci tà du ra tu ra, vera, che - 
come di ce va qual cu no - po te te af fer ra re e poi trat te ne re in voi. Poi
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sci vo la su di voi, e voi an da te alla ri cer ca di “di ver se” fe li ci tà, di nu o -
ve fe li ci tà più ap pa gan ti per ché, evi den te men te, quel le fe li ci tà non
sono le vere felicità.

In quan to alla vera e pro pria do man da che hai fat to, sen za
dub bio vi sono del le per so ne fe li ci; il pro ble ma è che un po’ non riu -
sci te a ve de re la fe li ci tà ne gli al tri, un po’ che - come ve ni va det to -
 anche que ste per so ne non si ren do no con to di es se re fe li ci. Esse re fe -
li ci non si gni fi ca es se re al le gri, can ta re, es se re gio io si, es se re sem pre
di buon umo re e via di cen do; può es ser ci an che que sta ma ni fe sta zio -
ne, cer ta men te, ma lo sta to di fe li ci tà è uno sta to di equi li brio e, quin -
di, è dif fi ci le che una vera fe li ci tà sia ac com pa gna ta dai gran di sbal zi
emo ti vi, dai gran di com por ta men ti este rio ri ap pa ren ti a tut ti quan ti;
mol te vol te le per so ne che voi ve de te e del le qua li dite,  ad esem pio:
“Non ha una gros sa per so na li tà, non si met te in mo stra, fa tap pez ze -
ria” e via di cen do, quel li in ve ce po treb be ro es se re se gni di una fe li ci tà 
in te rio re tale per cui non han no bi so gno di stru men ta liz za re se stes si,
di met te re in mo stra il pro prio Io e, quin di, una fe li ci tà in te rio re che
non at tac ca ta alle cose ma te ria li del pia no fi si co. Spe ro di es ser mi fat -
to ca pi re, per ché sa pe te che io sono mol to ine vo lu to e, pa stic cio ne,
quando parlo.

Sci fo

D - Se la fe li ci tà è le ga ta alla ca pa ci tà di com pren sio ne, di con sa pe -
vo lez za, è lo gi co che an che l’in car na to più evo lu to avrà sem pre
qual co sa da ca pi re; per cui la fe li ci tà to ta le è un qual co sa di un al tro
mon do, cioè l’es se re fe li ce in as so lu to è quel lo che ha la scia to la
ruota delle nascite e delle morti.

Ma cer ta men te, cer ta men te: la fe li ci tà to ta le e de fi ni ti va non
può es se re an co ra le ga ta ai pia ni in fe rio ri. Qu e sto, sen za dub bio.

Sci fo

D - Anche per ché... ap pun to, la sof fe ren za non è al tro che... cioè: il
con tra rio del la fe li ci tà, l’in fe li ci tà, è la mi su ra del no stro ego i smo e
noi sia mo qua per la vo ra re pro prio su quello che ci manca.

Più che es se re la mi su ra del l’e go i smo  (per ché, come sai, l’e go -
i smo e l’Io sono sol tan to dei fan toc ci, del le cre a tu re fit ti zie) l’in fe li ci -
tà è una mi su ra, se con do me, in ve ce, di quan ta non com pren sio ne vi è 
nel l’in di vi duo.

Sci fo
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D - Appun to: la non com pren sio ne è il la vo ro che stia mo fa cen do
ades so, di su pe rar la.

Ah, su que sto non ci pio ve! 
Sci fo

D - Fac cia mo spes so l’e sem pio del de si de rio dell’Io ma ga ri par lan -
do di ma gliet te fir ma te o au to mo bi li, ecc., però in ge ne re noi cer chia -
mo la fe li ci tà in un rap por to di cop pia, nel cer ca re la com pa gna o il
com pa gno. Ci puoi dire qual che cosa in me ri to alle mo ti va zio ni per
cui lo si cer ca? Per ché, a vol te, si può tro va re un rap por to mol to ap -
pa gan te e, quin di, sem bra qua si che, pen san do alla vera fe li ci tà,
que sto rap por to di cop pia sia un po’ come “svi li to”... non so, messo
da parte, perché dici: “Ma cosa vuoi, è una cosina,...”

Asso lu ta men te; il rap por to di cop pia è sem pre un modo per
com pen sa re o ri cer ca re qual co sa che l’in di vi duo non ha in se stes so, è 
un al lar ga men to, un ’e span sio ne del la sua com pren sio ne ver so gli al -
tri e quin di è un gran mo men to im por tan te, in re al tà.

Il pro ble ma, nei rap por ti di cop pia, quin di nel rap por ti di
“amo re” (tra vir go let te), si pre sen ta al lor ché uno dei due in na mo ra ti
pre ten de di es se re fe li ce sul le spal le del l’al tro, pre ten de di es se re fe li -
ce sol tan to quan do l’al tro è “come lui vu o le che sia”, tan to è vero che i 
rap por ti mi glio ri sono sem pre quel li in cui vi è ac cet ta zio ne di come è
l’al tro. Se non vi è ac cet ta zio ne, è dif fi ci le che vi sia un buon rap por to 
per ché dal la non ac cet ta zio ne in dub bia men te, sem pre, na sco no con -
flit ti, ran co ri, ri pic che e via di cen do; tut te quel le cose che, un po’ alla
vol ta, av ve le na no un sen ti men to che poi, in re al tà, evi den te men te
non era an co ra mol to sal do, al tri men ti non si sa reb be fat to av ve le na re 
da que ste cose.

Sci fo

D - Cer ta men te; però an che la ri cer ca di un rap por to di cop pia bu o -
no è una ri cer ca che si può fare ?

Che si “deve” fare! Ri cor da te sem pre che i Ma e stri di co no di
“co min cia re da vi ci no” e, al lo ra, in co min cia re da vi ci no si gni fi ca  pri -
ma di tut to  iniziare da se stes si, cer ca re di mi glio ra re se stes si; poi si -
gni fi ca cer ca re di sta bi li re dei rap por ti mol to stret ti con qual cu no, in
modo da po ter in co min cia re an che con que sto qual cu no. Allor ché si
è sta bi li to un rap por to con qual cu no, pos so no es ser ci dei fi gli, ed
ecco che il rap por to si al lar ga. E’ un po’, quin di, lo spo sta men to del la 
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con sa pe vo lez za dal l’a mo re ego i sti co di se stes so ver so un amo re che
com pren da poi tut ti gli altri.

Sci fo

D - Ed è l’i ni zio ver so l’Amo re Asso lu to, c’è que sto pri mo gra di no?
Non è un ini zio; è un pas sag gio che è ne ces sa rio, per ché non

può es ser ci uno sbal zo im prov vi so dal l’a mo re ego i sti co al l’a mo re as -
so lu to! Non è pos si bi le. Vi de vo no es se re tut ti i pas sag gi, le gra da -
zio ni in ter me die, per ar ri va re al vero Amo re.

Sci fo

D - Io cre do che la fe li ci tà deb ba es se re un fat to mo men ta neo; come
un bel voto è scu o la, che rap pre sen ta la sod di sfa zio ne per quel lo che
si è fat to, e con tem po ra ne a men te, uno sti mo lo per an da re ol tre. E
que sto, cre do, anche nel piano spirituale.

Qua il di scor so si com pli ca ve ra men te, per ché pri ma di tut to
bi so gne reb be sta bi li re una ter mi no lo gia co mu ne per quan do si dice,
“pia no spi ri tua le”. Tu cosa in ten di per pia no spi ri tua le?

Sci fo

D - Qu el lo non fi si co.
Qu e sto è un po’ trop po vago.

Sci fo

D - Qu el lo vo stro.
Anche que sto è trop po vago. Pre fe ri sco aiu tar ti, per cer ca re di

ra gio na re as sie me. Tu sai che noi di cia mo sem pre che l’in di vi duo in
re al tà è co sti tu i to da tan ti pia ni di ver si di esi sten za: il pia no fi si co, il
pia no astra le, il pia no men ta le, l’a ka si co, e poi  met tia mo li in bloc co,
come al so li to,  i pia ni su pe rio ri. Qua li sono i pia ni spi ri tua li, al lo ra,
quel li ol tre il fi si co?

Sci fo

D - Se con do me quel li su pe rio ri, quel li ol tre l’a ka si co.
In quel li ol tre l’a ka si co or mai la co scien za del l’in di vi duo si è

for ma ta. Se si è for ma ta, vuol dire che la com pren sio ne to ta le l’ha
rag giun ta, no?

Sci fo

D - Sì, come co scien za sì; però, se con do me, non ci si può fer ma re lì. 
Ci sarà qual che cosa che ser vi rà di sti mo lo per an da re oltre.

Cer ta men te. Su que sto non c’è dub bio. Non è che l’e vo lu zio -
ne ter mi ni al lor ché avre te ab ban do na to la ru o ta del le na sci te e del le
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mor ti; l’e vo lu zio ne con ti nua an co ra in al tri modi, con al tre pos si bi li tà 
di evo lu zio ne, però non è più ne ces sa rio rag giun ge re la con sa pe vo -
lez za, la co scien za e, più che al tro, l’u nio ne con tut te le al tre in di vi -
dua li tà, con gli al tri “sen ti re”. 

Lo sta to di fe li ci tà si rag giun ge al lor ché vi è que sta fu sio ne di
sen ti re con tut te le in di vi dua li tà al l’in ter no del pia no aka si co; al lo ra,
al lor ché vi è que sta com pren sio ne rag giun ta, vi è uno sta to di fe li ci tà
il qua le poi (par lo per sen ti to dire, per ché io pur trop po sono ben lon -
ta no dal l’es se re fuso con gli al tri!) è una base su cui vie ne co stru i ta
l’e vo lu zio ne ul te rio re del l’in di vi dua li tà.

Qu in di si può dire che l’e vo lu zio ne del l’in di vi duo, ol tre que sta 
fase, non è al tro che un con ti nuo am plia men to di que sto sta to di fe li -
ci tà; qual che cosa che usa come pie di stal lo la fe li ci tà rag giun ta per
por ta re poi l’in di vi dua li tà - uni ta a tut te le al tre - a com pie re un cam -
mi no an co ra più enor me, fino ad ar ri va re (voi lo sa pe te), alla riu nio -
ne con Dio. Qu in di, se con do il mio pun to di vi sta (po trei an che sba -
glia re, per ché non ho l’e spe rien za di ret ta di que sto tipo di si tua zio ne, 
di con di zio ne), non si può più par la re di ri cer ca di fe li ci tà dopo l’ab -
ban do no dei pia ni dell’Io, dei pia ni in fe rio ri, ma si par la di qual che
co s’al tro, in cui la fe li ci tà rag giun ta ap pun to co sti tu i sce una base co -
mu ne sul la qua le vie ne costruito.

Sci fo

D - Qu in di il pia no aka si co sa reb be il pun to di ar ri vo dove si do -
vreb be rag giun ge re il mas si mo del la fe li ci tà, in te sa come mas si ma
espan sio ne della coscienza?

Sì, sì, di rei che è sin te tiz za to ab ba stan za bene quel lo che hai
det to ades so.

Sci fo

D - Ri tor nan do a quel lo che di ce va G. a pro po si to del l’i ni zia re at -
tra ver so un le ga me di cop pia a sco pri re an che il modo per sta re con
gli al tri... quin di una per so na che rie sce a vi ve re tut ta la sua vita in
ma nie ra se re na, equi li bra ta, pur re stan do da sola, è co mun que più
in die tro - se si pos so no usa re que sti ter mi ni in una sca la evo lu ti va -
ri spet to ad un ’al tra che rie sce a vivere la pro pria vita con un
compagno? E’ così?

Che brut ta abi tu di ne che ave te di dare una sor ta di giu di zi e di
sca le su que ste cose!

Sci fo
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D - Non mi era chia ra que sta idea di ini zia re dal rap por to di cop pia
per far fa mi glia, fi gli, ecc.

Sì, ho ca pi to quel lo che vuoi dire, però stai usan do una vi sua le
li mi ta ta, per ché è li mi ta ta a quel la “vita” di quel l’in di vi duo: non sai
le vite pre ce den ti come sono sta te. Po treb be aver già avu to e com pre -
so tut to quel lo che ri guar da il rap por to di cop pia, ad esem pio, e quin -
di non aver più bi so gno di un rap por to di cop pia ma il suo amo re, la
sua fe li ci tà, po treb be già es se re di ret ta ver so tut ti gli al tri in di vi dui;
non è ne ces sa rio che la per so na ama ta sia lì, fi si ca men te. Se fos se
così, al lo ra tut te...  che so io, le mo gli dei ma ri nai sa reb be ro sem pre
in fe li ci!

Sci fo

D - Non solo, ma al lo ra que sta per so na non sta reb be bene da sola
ma sen ti reb be la ne ces si tà, il bi so gno di cer ca re un com pa gno; quin -
di è un po’ una con trad di zio ne. Chi sta bene da solo è per ché ha su -
pe ra to quel tipo di problema.

Anche que sto è for se ec ces si vo per ché bi so gne reb be esa mi na -
re, come al so li to, caso per caso. Di cia mo che, per quan to ri guar da
l’in di vi duo con una bu o na evo lu zio ne, se ar ri va al pun to di es ser fe li -
ce... ecco, for se è qua la dif fe ren za: deve es se re in gra do sia di es se re
da solo sia di sta re con gli al tri, e che per lui la cosa non fac cia dif fe -
ren za.

Sci fo

D - Che non ci sia un bi so gno di es se re in una data con di zio ne, ma
che stia bene co mun que.

Che stia bene co mun que. Ecco, que sto è in di ce di fe li ci tà in te -
rio re e quin di di au to com pren sio ne, di au to ap pa ga men to, di au to co -
no scen za e tut te quel le bel le cose che si pos so no dire an co ra.

Sci fo

I so gni

D - Io vo le vo fare una do man da sui so gni. Il fat to di so gna re una
per so na che cam bia vol to du ran te il so gno, che si gni fi ca to ha?

Bi so gne reb be chia ma re Ve ri tà con “La Smor fia”, per far ti
dire que sto! Vuoi an che i nu me ri del Lot to, ma ga ri? Scu sa M., cer ca 
un at ti mo di ra gio na re: come si può ri spon de re ad una do man da del
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ge ne re? Pri ma di tut to, sen za en tra re nel par ti co la re; e poi sen za esa -
mi na re il tuo in con scio e sen za en tra re in tut ti i pro ble mi, i per ché, le
mo ti va zio ni, le ten sio ni che hai tu al l’in ter no per cui sei ar ri va to at tra -
ver so al cor po fi si co, al cor po astra le e al cor po men ta le a met te re as -
sie me que sto so gno? Non è pos si bi le!

Sci fo

D - For se voi li ve de te, però que sti cor pi.
Sì, cer ta men te; po trem mo an che ri spon der ti, ma al lo ra do -

vrem mo fare die ci ci cli di in se gna men to solo per te!
Sci fo

Esse re se stes si, sen za nu o ce re agli al tri

D - Scu sa, Sci fo, vor rei chie der ti una cosa: una del le pri me do man -
de che mi sono po sta quan do mi sono av vi ci na ta agli in se gna men ti
è sta ta come si può es se re ab ba stan za se stes si ma sen za fare del
male agli al tri. Mi chie de vo che co s’è esat ta men te que sto “fare del
male agli al tri”, vi sto che è la cosa più dif fi ci le, qua si, da ca pi re.
Tan te vol te pen sia mo di vo le re il bene dei fi gli, e poi in ve ce ci ac cor -
gia mo che è un no stro ego i smo, e via di que sto pas so. Mi po tre sti
aiu ta re, per ché si di ce va che è l’in ten zio ne che con ta, ma an che con
l’in ten zio ne a vol te, pur es sen do bu o na, puoi tro var ti da van ti ad
una persona non in grado di subire un’azione, non in grado di
compren dere.

Cer ta men te, uno può fare l’a zio ne con la mi glio re in ten zio ne
pos si bi le e l’al tro non la re ce pi sce o la pren de ad di rit tu ra male. E
dove sta il pro ble ma?

Sci fo

D - Come re go lar si nel non dan neg gia re gli al tri? E’ mol to dif fi ci le
sta bi li re quan do li po tre sti dan neg gia re o meno; a vol te, an che la -
scia re nei guai una per so na  di cia mo  o lasciarla co mun que...

Fer ma, per ché se no non ti fer mi più! Lo fac cio per te, per ché
fa cal do e poi sap pia mo che sudi trop po! Stai par ten do da un pun to
di vi sta sba glia to (tu do ve vi es se re una mis sio na ria, in qual che vita
pre ce den te!). Inve ce tu do vre sti met ter ti in un ’al tra po si zio ne: tu devi 
met ter ti nel la po si zio ne di ave re la tua in ten zio ne bu o na; poi come
l’al tro re a gi sce è un pro ble ma to tal men te suo, in re al tà.

Sci fo
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D - Anche se è un po’... squi li bra to?

Ma è to tal men te suo il pro ble ma, non è più tuo! Se tu sei pura
nel la tua in ten zio ne, hai la tua co scien za a po sto!

Sci fo

D - Mi sen ti rei in col pa per ché non mi ri vol go a una per so na in pos -
ses so del le sue facoltà.

E al lo ra, cara, se ti sen ti in col pa vuol dire che sai che non ti sei
com por ta ta nel modo giu sto, al tri men ti non ti sen ti re sti in col pa. Ma
par la vo in ge ne ra le.

Sci fo

D - Beh, scher zi a par te... chia ra men te non si può ave re la cer tez za
che que sta per so na sia, ad esem pio, in esa u ri men to ner vo so per cui
non è in gra do di su bi re un ra gio na men to logico...

Po treb be es se re be nis si mo, cer ta men te.
Sci fo

D - E al lo ra, sa reb be far le del male!?

Ma non è vero, non è vero! La sua re a zio ne po treb be es se re
ne ga ti va, ma tu non sai poi al l’in ter no, nei suoi cor pi più sot ti li, il tuo
com por ta men to, la tua azio ne sen ti ta che cosa pro vo chi! Per quel lo
che tu ne sap pia, que sta per so na sem bra esa u ri ta o fu o ri di te sta ma,
in re al tà, po treb be es se re già mol to evo lu ta e non riu sci re sol tan to a
ma ni fe sta re la sua evo lu zio ne. Voi con ti nua te a giu di ca re gli al tri in
base al com por ta men to, e non po te te far lo! Fic ca te ve lo in te sta! Così
come non po te te as so lu ta men te riu sci re a con vin ce re gli al tri di quel lo 
che vo le te voi: non po te te, se gli al tri non vo glio no! Non po te te aiu ta -
re gli al tri se gli al tri non vo glio no es se re aiu ta ti! Non ci riu sci re te
mai! Lo so che que sto non ap pa ga il vo stro Io, ma non ci riu sci re te
mai!

Sci fo

D - L’a iu ta re... quel lo cre do di aver lo ab ba stan za ca pi to, al me no
men tal men te, poi mes so in pra ti ca no, però lo spie gar si quan do si è
in un con flit to con dei fa mi lia ri, ad esem pio... sei in con flit to però
non ti sem bra il caso di dire la tua opi nio ne an che se cre di che sia al -
tru i sti ca, per ché l’al tro non è nel la con di zio ne psi chi ca di sop por tar -
lo. E’ sbagliato farsi questi ra gionamenti, allora?
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Un mo men ti no, un mo men ti no: chi vu o le aiu ta re gli al tri deve
ave re sem pre la sen si bi li tà di cer ca re di ca pi re cosa l’al tro può ascol -
ta re.

Sci fo

D - Ah, ecco...
Un mo men to, non esa ge ra re. Tu sei sem pre in que ste po si zio -

ni as so lu ti sti che. Non si può par la re di una cosa in modo as so lu ti sti -
co, spe cial men te quan do si trat ta di aiu ta re gli al tri; ogni ca so va vi sto
a sé stan te, non si può fare una re go la ge ne ra le, as so lu ta men te. Vi
sono i casi in cui è giu sto es se re duri e al lo ra l’in di vi duo re a gi sce bene
alla du rez za; vi sono dei casi in cui (e ma ga ri si trat ta di quel la stes sa
per so na con cui sei sta ta dura) è giu sto es se re dol ce, e al lo ra la dol -
cez za fun zio na. Se si vu o le aiu ta re gli al tri bi so gna es se re at ten ti e
sen si bi li a quel lo che gli al tri pos so no per ce pi re; al tri men ti, se in ve ce
si vu o le sol tan to con vi ve re con gli al tri, al lo ra la cosa mi glio re è fare
ciò che si sen te di fare, e dire: “La re a zio ne del l’al tro ri guar da lui,
non ri guar da più me. L’im por tan te è che io ab bia fat to ciò che sen ti -
vo di fare”.

Sci fo

D - Sei a metà stra da.
Sei a metà stra da, non sei né car ne né pe sce, né ar ro sto né frit -

ta ta.
Sci fo

D - E quan do hai ab ba stan za sen si bi li tà però hai an co ra del le pul -
sio ni per cui vuoi fare quel lo che ti pare, più che altro...

In quel caso mio caro, c’è una sola pos si bi li tà. Ve dia mo se in -
do vi ni qual è.

Sci fo

D - Il “Ka li de va”.
Sof fri rai e ba sta. Per ché è la ti pi ca si tua zio ne in cui l’in di vi duo 

sof fre per ché non rie sce a fare ciò che vor reb be fare e, in ve ce, il suo Io
lo spin ge a fare qual co s’al tro che è sol tan to un ap pa ga men to sen za
sen so, per se stes so e ba sta.

Sci fo

D - Scu sa mi, Sci fo, però io cre de vo di aver par la to non di vo ler aiu -
ta re gli al tri, ma di es se re cer ta di non dan neg gia re. Mi sem bra una
cosa un po’ diversa.
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Non dan neg gia re gli al tri equi va le ad aiu ta re, in re al tà; per ché
tut ti voi, con il vo stro agi re scon si de ra to e sen za sen si bi li tà fi ni te col
dan neg gia re te o ri ca men te gli al tri. Dico “te o ri ca men te” per ché vuol
dire sem pre che l’al tro ha bi so gno di es se re dan neg gia to per com -
pren de re qual co sa, ma que sto è  an co ra una vol ta  un pro ble ma del -
l’al tro e non vo stro.

Il sen so di col pa

D - Vo le vo sa pe re del sen so di col pa che è sem pre dato da un com -
por ta men to sba glia to. Ma sem pre in assoluto?

Sì, cer ta men te. Un mo men to: for se bi so gne reb be pre ci sa re un 
po chi no me glio il ter mi ne, cosa in ten do io per “com por ta men to”. 

Sci fo

D - E per “sen so di col pa”, cioè quan do ti tor na su?
Per “sen so di col pa” quan do sei in sod di sfat to, in fe li ce, tor -

men ta to, non con ten to; il sen so di col pa è tut to un in sie me, una co -
stel la zio ne di cose.

Sci fo

D - Non, per esem pio, se uno se gue una mo ra le: che hai il sen so di
col pa per quel la mo ra le at tua le in cui viviamo?

E’ tut to un al tro di scor so. Per quel lo che ri guar da il com por ta -
men to, una pre ci sa zio ne: il “com por ta men to” - se con do me, e pen so
an che se con do le Gu i de - non si gni fi ca l’a ver agi to in un modo sba -
glia to, non sol tan to.

Si gni fi ca an che il “non aver agi to”.
Sci fo

Le ma sche re

D - Allo ra tu pri ma par la vi sul di scor so del la fe li ci tà, che tan te vol te
bi so gna met ter si del le ma sche re per non ap pa ri re, non so, sem pre
sor ri den ti op pu re gio io si; ma suc ce de spes so che uno deve met ter si
del le ma sche re, ma ga ri c’è un tra spor to di amo ro si sen si, cioè uno
deve mettersi la maschera in quel momento lì?

Come sei po e ti co! Di pen de sem pre dal l’al tra per so na: come
re a gi reb be a que sto... tra spor to di amo ro si sen si.

Sci fo
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D - Ho ca pi to, spe ro. Cioè tu non puoi ma ni fe sta re... per esem pio,
tu co no sci una per so na, sia di ses so fem mi ni le che di ses so ma schi le, 
e ti vie ne spon ta neo ab brac ciar la; po treb be es ser ci an che que sto tra -
spor to, no? Che poi vada o non vada a buon fine, va bene; però in
quel mo men to lì, se tu lo ma ni fe sti e l’al tra non lo ac cet ta è un pro -
ble ma suo, perché in quel momento lì ti giu dica?

Cer ta men te è un pro ble ma suo, però si ri chie de alla per so na
sen si bi le, con una cer ta evo lu zio ne, di ren der si con to “quan do” può
te ne re un cer to com por ta men to o quan do non può te ner lo.

Sci fo

D - Qu in di di pen de dal la mia sen si bi li tà, quan do met te re la ma -
schera?

Sen za dub bio, cer ta men te.
Sci fo

D - E se io vor rei par la re a que sta per so na, cioè to glie re la ma sche ra
sa pen do che que sta per so na po treb be an che mo men ta ne a men te non 
ac cet tar lo... in quel caso io devo met te re un ’al tra ma sche ra op pu re
pos so spas sio na ta men te par la re sa pen do già di perdere l’amicizia,
supponi il caso.

Di pen de dal per ché lo fai, mio caro.
Sci fo

D - Per li be rar mi, si cu ra men te.
Se è per li be rar ti, al lo ra è una cosa chia ra men te ego i sti ca;

quin di il pro ble ma ri tor na ad es se re di nu o vo tuo a quel pun to, e vuol
dire che c’è qual co sa che devi an co ra com pren de re per ché non si met -
te nei pro ble mi un al tro per li be ra re qual co sa di se stes si. 

Sci fo
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Domande sul paranormale

La scrit tu ra au to ma ti ca

D - Cosa ne pen si del la scrit tu ra au to ma ti ca?

La scrit tu ra au to ma ti ca è uno dei modi più sem pli ci per ave re
del le co mu ni ca zio ni e, qua si sem pre, con tut ti poi ha un ri sul ta to di
qual che tipo, che va ria dal la vera co mu ni ca zio ne al l’in ter ven to del -
l’in con scio di chi sta scri ven do. Però è an che uno dei mez zi che più
fa cil men te pro vo ca del le com mi stio ni, per ché non vi è una gran de
pos si bi li tà di go ver na re ve ra men te l’e ner gia; ecco così che mol te vol te 
la pen na di ven ta uno stru men to per ve nu sia ni, mar zia ni, si ria ni, e chi 
più ne ha più ne met ta. Poi, na tu ral men te, la scio sta re da par te tut ti i
casi in cui in ve ce vi sono al tri mo ti vi di ben al tro tipo, per ave re un cer -
to tipo di cose. Non so se mi sono di men ti ca to qual che al tro mo ti vo,
ma sen z’al tro ce ne può es se re uno per ogni in di vi duo, poi, alla fin
fine. Però se tu fai at ten zio ne a tut ti i più gran di in se gna men ti, e non
sol tan to spi ri ti ci (non pen sia mo che ci sia sol tan to l’in se gna men to
spi ri ti co, che sol tan to at tra ver so le voci nel buio ven ga no gran di in se -
gna men ti!) ve drai che i veri in se gna men ti, quel li seri, che si son di -
mo stra ti tali e co stan ti nel tem po, ne gli anni, nei de cen ni, nes su no ha
mai aval la to del le no ti zie di quel tipo. D’al tra par te, è pro prio ti pi co
del l’in ti mo del l’in di vi duo ri cor re re al me ra vi glio so per cer ca re aiu to
quan do non ha il co ra g gio di fare lui stes so qual co sa per mo di fi ca re la 
sua si tua zio ne. La sto ria dei mi ra co li dei san ti l’ha in se gna to a tut ti
voi per dei secoli.

Sci fo
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D - Cer to; ma vedi, quan do sia mo noi uo mi ni che ab bia mo del le di -
ver gen ze di opi nio ni su qual co sa, ab bia mo l’im pres sio ne di non es -
se re si cu ris si mi e di cia mo “se con do me”, in ve ce ho ri scon tra to pro -
prio ne gli in se gna men ti me dia ni ci di vari cen tri che lo dan no come
se fos se la ve ri tà ul ti ma, e al lo ra mi me ra vi glia ancora di più che poi
ci siano queste differenze.

Ecco, c’è un pen sie ro for se che po treb be ve ni re e po treb be an -
che es se re giu sti fi ca to, tut to som ma to: se ve ra men te vi sono de gli in -
ter ven ti me dia ni ci con Enti tà, Ma e stri, Gu i de, o quel lo che sia no,
per ché per met to no che cer te cose, se non sono vere,  ven ga no det te?
Per ché ven go no la scia te dire cose del ge ne re che, ol tre tut to, si di mo -
stra no spes so fa cil men te non vere? Per ché mol ti, in ca u ta men te, dan -
no an che del le sca denz:e sono così in ge nui e in ca u ti da far lo. Di co no, 
che ne so... “il 31 di cem bre 1999 sarà la fine del mon do”. Vie ne il 1
gen na io del 2000 e la fine del mon do non c’è sta ta e... bu o na not te ai
su o na to ri!

Per ché, dun que, i veri Ma e stri, le vere Gu i de, per met to no che
que sto ac ca da, se si con si de ra che que ste cose poi fi ni sco no per por ta -
re del dan no an che al l’in se gna men to vero? Acca de pro prio per ché il
pro ble ma è che l’in se gna men to vie ne, ora come ora, in par ti co la re,
ge ne ra liz za to e mes so alla por ta ta di tut ti, però non può es se re dato
gra tu i ta men te; l’in di vi duo deve cat tu rar lo, ri co no scer lo e sen tir lo,
quin di deve riu sci re ad ar ri va re in se stes so a tro va re la com pren sio -
ne, e riu sci re a fare una se pa ra zio ne tra il vero e il falso.

Ri cor da te che la ri cer ca spi ri tua le, an che se com piu ta tut ti as -
sie me, alla fin fine è sem pre un cam mi no in di vi dua le, e i Ma e stri pos -
so no sol tan to dare del le in di ca zio ni in modo tale che l’in di vi duo ab -
bia la pos si bi li tà di fare la sua espe rien za per cor ren do an che que sta
stra da così dif fi ci le come la me dia ni tà, cor ren do in con tro an che ai
vari pro ble mi, ai vari pe ri co li che vi sono.

Ad esem pio, tu sai be nis si mo che gran de ar ma ta di laz za ro ni
vi sia no che com mer cia no in que ste cose, che fan no te ra pia, il lu do no
gen te, por ta no via sol di, tol go no spe ran ze e via di cen do, e sa reb be fa -
ci le che noi ve nis si mo, pun tas si mo il dito e di ces si mo a tut ti: “Da
quel lo non an da te per ché è un im bro glio ne, da quel l’al tro non an da te 
per ché è an co ra peg gio”, ma noi non lo pos sia mo fare pro prio per
non to glie re la pos si bi li tà di espe rien za agli in di vi dui che at tra ver so
que ste per so ne (è un ’e spe rien za in dub bia men te ne ga ti va!) com -
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pren de ran no poi qual co sa. Do vreb be ro for se fare qual co sa di più
quel li che san no que ste cose dal l’in ter no del pia no fi si co e tac cio no o
ma ga ri - come in al cu ni casi - in ta sca no. Ma non vor rei es se re trop po
cat ti vo; fa cal do, la scia mo perdere.

Sci fo

D - Ti rin gra zio.
Di nul la, mio caro. Gra zie di es se re ve nu to; con que sto di mo -

stri che ci vuoi bene e an che noi te ne vo glia mo.
Sci fo

D - Ti rin gra zio mol to. Ve ra men te vi vo glio mol to bene e, come sai,
con si glio sem pre per pri mo l’in se gna men to dato in que sto Cerchio.

Per dir ti una cosa bel la, te ne pos so dire una (sono bu o no sta -
se ra, lo ri co no sce te tut ti!): tu non co no sci mol to gli stru men ti, ma
devi sa pe re che sono mol to ti mi di e fa cil men te in sog ge zio ne quan do
ci sono per so ne che, ap pa ren te men te, sono di un cer to li vel lo, fan no
cer ti stu di e via di cen do. Fa par te pro prio del loro ca rat te re di ri ti rar si 
un po’ in que ste si tua zio ni; e, con tra ria men te a quan to è suc ces so in
mol te al tre oc ca sio ni, par lan do tra di loro si sono det ti: “Ma che stra -
no, però! Qu el la per so na è come se l’a ves si mo sem pre co no sciu ta,
non ci ha mes so mi ni ma men te in im ba raz zo, in sog ge zio ne.”. Qu e sta 
è una cosa che fa pia ce re, no? O che sono im paz zi ti im prov vi sa men te 
loro o che,  come è mol to pro ba bi le d’al tra par te, vi sto che sei ca pi ta to 
qua, qual che le ga me in qual che vita c’è sta to, e sarà sta to an che un le -
ga me bu o no pro ba bil men te.

Sci fo

D - Non so come rin gra ziar ti.
Oh, di nul la. Se iI le ga me è sta to bu o no, è me ri to vo stro, mica

mio!
Sci fo

Le dif fi col tà che im pe di sco no la riu nio ne dei vari grup -
pi spi ri tua li sti ci

Qu el lo che non ca pi sco io, ascol tan do cer ti sup po sti in se gna -
men ti che ar ri va no, è che ne ces si tà ci sia di an da re a cer ca re le cose
più stra ne, com pli ca te, far ra gi no se, tut ti que sti bei ter mi ni così dif fi -
ci li, par la re in modo com pli ca tis si mo, dif fi ci le; an che per ché mol te
vol te, nel tem po, que ste pre sun te en ti tà si con trad di co no, di co no del -
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le scioc chez ze o di co no del le cose il lo gi che, op pu re di co no le cose e si
cor reg go no... La ve ri tà, poi, è sem pli ce: al lor ché si sono dati de gli as -
sun ti di par ten za ab ba stan za pre ci si e fis si, poi tut to il re sto è tut ta
una con se guen za. Voi lo ve de te ogni vol ta che vie ne ma e stro Sci fo:
quan do vie ne a par la re non ha mai bi so gno di dire cose stra or di na ria -
men te com pli ca te e dif fi ci li; cer ca sem pre di far vi ci ar ri va re per ché,
col ra gio na men to e at tra ver so la lo gi ca, tut ta la Ve ri tà si rie sce a rag -
giun ge re, un po’ alla vol ta... sen za bi so gno di ex tra ter re stri!

E tut to que sto, pur trop po, tut to que sto di cui ab bia mo par la to
con l’a mi co que sta sera, com por ta mol te cose; com por ta una dif fi col -
tà di unio ne tra i grup pi, ad esem pio, per ché c’è sem pre un po’ il ten -
ta ti vo da par te dei vari grup pi di di fen de re quel lo che ac ca de nel pro -
prio grup po a sca pi to de gli al tri; poi com por ta il fat to che è dif fi ci le
riu ni re tut ti i grup pi per ché tut ti si guar da no un po’ con una cer ta dif -
fi den za, in re al tà: “sia mo tut ti fra tel li e ami ci, però io sono più ami co
e fra tel lo di quel l’al tro”; quin di è me glio sta re un po chi no at ten ti a
quel lo che si dice, e uni re fino in fon do una sor ta di gran dis si mo mo -
vi men to in tor no a noi ri sul ta ve ra men te dif fi ci le e, se con do me, ab ba -
stan za uto pi sti co; an che per ché  (ri cor dia mo lo!) ogni grup po ha il
suo “per ché” per quel lo che ac ca de, ogni in se gna men to è mi ra to a
quel tipo di grup po, e poi al l’in ter no di ogni grup po ogni in di vi duo
ha la sua stra da, il suo modo di fare ri cer ca, ed è dif fi ci le tro va re un
filo ve ra men te co mu ne che rie sca a far an da re avan ti sen za di sac cor di 
tut ti quan ti già al l’in ter no di un grup po, quin di fi gu ria mo ci al l’in ter -
no di “un grup po di gruppi”!

Vi sono del le gros se dif fi col tà in que sto, e que sto è an che un
po chi no usa to dai de trat to ri, i qua li di co no: “Qu e sti si gno ri spi ri tua -
li sti, spi ri ti sti, ecc., par la no di fra tel lan za e via di cen do però in tan to
non van no d’ac cor do ne an che tra di loro”. Ed han no an che ra gio ne,
ma non si ren do no con to che non può es se re che così, poi, alla fin
fine.

Sci fo

D - Che è la stes sa cosa, in ana lo gia, dei rap por ti fra le per so ne, poi.
Il rap por to tra grup pi è ugua le al rap por to tra le per so ne singole.

Ma cer ta men te, lo ab bia mo sem pre det to. Il Cer chio Ifior non
è al tro che un cam pio na rio di tut ta l’u ma ni tà, e ogni grup po è un
cam pio na rio del l’u ma ni tà.

Sci fo
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D - Qua li sono i rap por ti tra voi e le en ti tà di al tri grup pi?
Tra le Enti tà “vere” c’è per for za col la bo ra zio ne, tra le en ti tà

mi ste all’Io c’è il ten ta ti vo, a vol te, di far le ra gio na re con un po chi no
più di at ten zio ne pri ma di dire cor bel le rie; e fra quel le che non sono
Enti tà, in ve ce, c’è pro prio tri stez za e ba sta.

Sci fo

D - Sì, ma a li vel lo co mun que alto, non la “bas sa ma no va lan za”, è 
vero che esi ste un “pia no” spi ri tua le per cui an che il vo stro la vo ro, il 
vo stro in ter ven to è fi na liz za to per lo svol gi men to di questo piano?

Di rei che cer ta men te sì, an che se for se in ter mi ni un po chi no
più va sti, per ché ri cor dia mo ci che lo spi ri ti smo è sol tan to una par te
del la Re al tà: noi fac cia mo par te del Gran de Di se gno come tut ta la
Re al tà, sia mo un tas sel lo che ser ve a far pro gre di re la raz za uma na,
l’at tua le raz za uma na; non sia mo co mun que la Ve ri tà com ple ta, cer -
ta men te.

Sci fo

D - Co mun que una bu o na enun cia zio ne di cer to, spe cial men te in
un pe rio do in cui la re li gio ne, le ide o lo gie, le fi lo so fie stan no crol lan -
do per il pas sag gio dal l’e ra dei Pe sci a quella dell’Acquario.

Non pos so es se re così im mo de sto da dire di sì!
Sci fo

D - Anche per ché i frut ti ver ran no fra qual che cen ti na io di anni; sia -
mo al l’i ni zio, chia ra men te, e chis sà quan te bel le co mu ni ca zio ni ci
sa ran no an co ra nei prossimi anni.

O ma ga ri io in ve ce, miei cari, vi au gu ro che fra 10 anni non ci sia
più bi so gno che noi in ter ve nia mo. Sa reb be mol to ma mol to me glio!

Sci fo

D - Ci sarà sem pre bi so gno di qual cu no che vi leg ge.
Mah, chis sà. Può dar si an che che la vo stra raz za, da qua a 50

anni, ab bia mes so un po’ di sale nel la zuc ca aka si ca ed ab bia fi ni to di
in car nar si!

Sci fo

D - No, no, i tem pi li sap pia mo qua li sono!
D - Se par li di raz ze, ma co mun que ci sa ran no quel li del la nu o va
raz za che avran no bi so gno sem pre di aiuti.

Ma cer ta men te; ma, vedi, sarà un pro ble ma vo stro, poi, quel -
lo, non più no stro. Noi sa re mo an da ti a fare al tre cose. Bene, miei
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cari, io vi sa lu to e vi rin gra zio per la pa zien za. A ri sen tir ci pre sto, un
po’ meno ac cal da ti di que sta sera.

Sci fo

Il mes sag gio e non il mes sag ge ro

D - Io chie do sol tan to se puoi dir mi qual che cosa del la ma ni fe sta zio -
ne di Anto nel lo.

Tu chie di ma sai già che non ti pos so dire nien te; e, ol tre tut to,
nes su no ha det to che fos se Anto nel lo. Qual cu no l’ha det to? Sì?
Sem bra pro prio di no! Anto nel lo (se era Anto nel lo) non si è pre sen -
ta to... o no?

Sci fo

D - Allo ra qual è sta to il si gni fi ca to del la ma ni fe sta zio ne?
Il si gni fi ca to del la ma ni fe sta zio ne era nel mes sag gio che ve ni va 

det to. A noi in te res sa il mes sag gio, non il fe no me no; lo sai be nis si mo. 
Po treb be an che ve ni re  che ne so... S. Anto nio ad in se rir si in un mes -
sag gio, ma a noi non in te res se reb be che sia ve nu to S. Anto nio; in te -
res se reb be quel lo che ha det to! E’ una pro spet ti va di ve du te che è
chia ra men te la no stra, non è det to che deb ba es se re la vo stra; quin di
ognu no si pren da le pro prie pro spet ti ve e cer chi di aver pa zien za per
quel le de gli al tri (an che del le mie, per esem pio). Andia mo avan ti
con le do man de. For za.

Sci fo
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Domande sull’insegnamento filosofico

La li ber tà, il sen ti re e i cor pi in fe rio ri

D - Per me chia ra men te non si può es se re li be ri fin ché si è sog get ti al
pro prio kar ma, cioè fin ché non si rie sce a com pren de re at tra ver so
l’al lar ga men to del sen ti re il pro prio kar ma. Qu e sto im pli ca ov via -
men te un la vo ro che non do vreb be es se re men ta le, ma di co scien za;
pro prio cosa che noi fac cia mo sem pre fa ti ca a rag giun ge re. Qu in di il 
la vo ro che bi so gna fare per po ter rag giun ge re il pro prio sen ti re è ri -
dur re il pro prio Io, il pro prio Ego, e fare que sto non è sem pli ce: bi so -
gna ana liz zar si, com pren de re se stes si, fare il “co no sci te stes so” da
anni e anni - qui di chia ra to ma mai poi, se non in po chis si mi casi,
messo in pratica - per cui bi sogna arrivare a questo, per poter essere
liberi.

Cer can do di dire la cosa in modo più “fi la to”, io di rei che per
es se re li be ri bi so gna “sem pli ce men te” al lar ga re il pro prio sen ti re.
Allar ga re il pro prio sen ti re si gni fi ca com pren de re le espe rien ze che
si stan no vi ven do, ma com pren de re le espe rien ze che si stan no vi ven -
do non si gni fi ca ma ce rar si sul le espe rien ze, al ma nac ca re sul le espe -
rien ze, cer ca re di sfug gi re alle espe rien ze but tan do si ma ga ri in al tre
an co ra più do lo ro se; si gni fi ca, in ve ce, os ser va re se stes si men tre si sta
vi ven do l’e spe rien za e ve de re dov ’è che si sba glia, cer ca re di com -
pren de re i mo ti vi in te rio ri che fan no sba glia re, che co strin go no ad
an da re in una cer ta di re zio ne li mi tan do quin di la per so na le li ber tà
del l’in di vi duo. Era que sto, in fon do, che volevi dire?

Sci fo
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D - Sì. Qu e sto è an co ra, for se, un la vo ro ti pi ca men te men ta le...
No, per nien te. Se è men ta le non ser ve pra ti ca men te a nul la, se 

non a spo sta re in qual che modo l’e spe rien za su un ’al tra di re zio ne, vi -
sto che quel la là è sta ta in qual che modo resa inu ti liz za bi le dal l’in di -
vi duo; po i ché, fin ché il la vo ro è sol tan to men ta le, non vi è com pren -
sio ne.

Sci fo

D - Vo le vo dire ap pun to che, per ana liz za re se stes si, bi so gna uti liz -
za re for se la men te come un pas sag gio, cioè la sciar in ter ve ni re la co -
scien za e, in quel modo, al lar ga re il pro prio sen ti re: so stan zial men te 
aman do di più, aman do di più non i pro pri cari e chi ci af fa sci na,
ma an che quel le per so ne che ve dia mo per un at ti mo. In fon do, al lar -
ga re il sen ti re significa allargare il pro prio amore, no?

Cer ta men te.
Sci fo

Uno dei per ché del l’e si sten za dei cor pi astra le e men ta -
le

D - Scu sa, Sci fo. Pos so chie der ti una cosa? Sem bra mol to dif fi ci le
però tro va re il ban do lo del la ma tas sa, riu sci re a su pe ra re quel lo che
è sol tan to men ta le; per ché noi ab bia mo sem pre sen ti to dal le Gu i de,
dai Ma e stri: “Ama te gli al tri”, ma quan do que sta cosa non si “sen -
te” non ci si può cer to im por re di ama re. Qu in di è un po’ dif fi ci le in -
di vi dua re dove sta la por ta di ac ces so a que sto nu o vo modo di pro ce -
de re, per ché non te lo im po ni. Ad esem pio, io ho tro va to - per me è
sta ta una bu o na stra da - il ri flet te re su gli in se gna men ti e cioè non
im por mi “devo ama re an che il mio vi ci no”, però ra gio nan do su gli
in se gna men ti (quin di at tra ver so il men ta le, for se uni to an che a una
par te emo zio na le, sen z’al tro, i due cor pi: l’a stra le e il men ta le) ra -
gio nan do che sia mo due par ti di uno stes so uni ver so, di uno stes so
cor po, due scin til le di vi ne con gli stes si di rit ti e do ve ri; que sto ha fat -
to in modo che riu scis si ad ac cet ta re di più l’al tro per ché, in fon do, si 
trat ta sem pre di ac cet ta zio ne, al la fin fine. Qu e sto al lar ga re il pro -
prio sen ti re se con do me è pro prio ac cet ta re pia no pia no tut te le cose
che ci ca pi ta no cer can do di com pren der le, com pren de re che sono
giu ste. Quan do si ar ri va a ve de re la per fe zio ne di tut to il di se gno,
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an che del le cose che ci ca pi ta no per so nal men te e che uma na men te
sono eti chet ta bi li come do lo ro se, ecc., ma nel momento in cui
vediamo la giustezza e la perfezione di queste cose, il fine di farci
compren dere, ecco che è facile anche amare l’altro. E’ possibile
questa, come strada di approccio?

Di cia mo che sen za dub bio il cor po fi si co, astra le e men ta le, se
ci sono han no un per ché, no? Non vi è nul la che non ab bia una sua
mo ti va zio ne, una sua po si zio ne nel di se gno del Tut to. E il loro per -
ché ri sie de pro prio nel l’es se re del le fon ti di ele men ti che, at tra ver so le 
in car na zio ni del l’in di vi duo, for ni sco no pun ti su cui al lar ga re il sen ti -
re del cor po aka si co. Qu in di, cer ta men te, se ave te un cor po men ta le,
una men te, que sta men te va usa ta per ché può ser vi re a in via re ele -
men ti per la com pren sio ne. Se ave te un cor po astra le, eb be ne: de si -
de ra te, cer ca te d’a ma re, sof fri te, gio i te, di ver ti te vi, per ché an che que -
sti ele men ti por ta no com pren sio ne al cor po aka si co. Se ave te un cor -
po fi si co, usa te que sto cor po, non re sta te come dei ve ge ta li, im mo bi li, 
cer can do di non far nul la per pa u ra di af fron ta re la re al tà fi si ca che vi
cir con da, per ché an che da que sto cor po fi si co ar ri ve ran no de gli ele -
men ti che, uni ti a quel li de gli al tri cor pi, for ni ran no un qua dro più
com ple to al cor po aka si co e, da que sto qua dro più com ple to, il cor po
aka si co riu sci rà a trar re una com pren sio ne; e que sta com pren sio ne si
tra dur rà ine vi ta bil men te in un al lar ga men to di sen ti re, e que sto al lar -
ga men to di sen ti re si tra dur rà, poi, in una mag gio re li ber tà d’a zio ne
al l’in ter no del la realtà, non solo fisica.

Sci fo

Il pro ble ma del la li ber tà

D - Scu sa, una cosa: quan do si af fron ta no que sti ar go men ti sul l’e -
vo lu zio ne, sul la vita, sul la li ber tà, io ho l’im pres sio ne che si tro va
un ar go men to dif fi ci le da svi sce ra re com ple ta men te e se con do me il
mo ti vo è que sto: per ché si in trec cia no da una par te l’Asso lu to e dal -
l’al tra il re la ti vo. Sono due re al tà che non sono di vi se per ché la re al -
tà è Una - vi sto che sia mo in un Tut to Uno Asso lu to - an che se que -
sto Uno Asso lu to deve ma ni fe star si nel re la ti vo, nel la for ma, nel la
dif fe ren zia zio ne, non è un mo no li to; per cui: un col po lo ana liz zia -
mo con la lo gi ca re a le re la ti va però un al tro col po dob bia mo an che
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te ner pre sen te di questo Assoluto che non gioca nella dualità ma è a
senso unico. E la dif ficolta sta in questo.

Vedi, caro, non pen so che quan do voi fate espe rien ze, vi la -
men ta te del la vo stra li ber tà, riu scia te a pen sa re all’Asso lu to! Pen so
che, in ve ce, in co min cia te a guar dar vi at tor no a ve de re co s’è che li mi -
ta la vo stra li ber tà, qua li sono i con di zio na men ti che vi fan no sof fri re,
qua li sono le co se che vi dan no fa sti dio per ché non po te te fare al tre
cose che pre fe ri re ste, e via e via e via. Se vi met te ste a pen sa re, a di -
scet ta re, in quei mo men ti, sull’Asso lu to e il re la ti vo met te re ste una li -
mi ta zio ne alla vo stra li ber tà, tut to som ma to an co ra mag gio re di quel -
la che già pos se de te.

Sci fo

D - Ma la li mi ta zio ne del la li ber tà - da quel lo che ho ca pi to - è ca u -
sa ta dal fat to che cer te com pren sio ni - di cia mo - il no stro sen ti re an -
co ra non le ha rag giun te, non ne è con sa pe vo le, e que ste com pren -
sio ni che dob bia mo svi lup pa re pun tual men te nel le in car na zio ni che 
vi vre mo pros si ma men te, se non sia mo al l’ul ti ma vita, ci ver ran no
date pro prio dal la per so na li tà, vi sto che la per so na li tà è già pro -
gram ma ta, in un cer to sen so. Cioè, se io na sco con un cer to ca rat te re 
è già nel DNA... Poi c’è an che il di scor so astro lo gi co, per cui cer te
per so na li tà... e c’è il cor po aka si co che sce glie la fa mi glia in cui si
nasce e ci sono anche dei parametri ben precisi...  quindi, a un certo
punto, se io...

Non co min cia mo a fare un pen to lo ne, per pia ce re!
La scia mo da par te l’a stro lo gia e la scia mo da par te - an co ra di

più - il cor po aka si co che sce glie la fa mi glia - po ve ro me! dove si na -
sce, po i ché non è così, se no ci con fon dia mo an co ra di più le idee!

Sci fo

D -... per cui se pra ti ca men te io na sco con cer te ca rat te ri sti che di
per so na li tà, di ca rat te re, è per ché pro prio devo fare que ste
esperienze.

Ah, su que sto non ci pio ve!
Sci fo

D -... quin di la li ber tà per quel lo che non ho an co ra ac qui si to di co -
scien za non può esi ste re?

E al lo ra?
Sci fo
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D -  E al lo ra, qual è un ’al tra con se guen za lo gi ca di tut to que sto di -
scor so?

E’ quel lo che vor rei ca pi re anch’io!

Sci fo

D - E’ che i di fet ti - di cia mo - le non com pren sio ni, l’Ego che ci tro -
via mo strut tu ra to nel l’a stra le e men ta le ce li dob bia mo sor bi re per
for za, no?, per ché ser vo no o sono ca u sa di un qual co sa che non
abbiamo!

D - Ma è là la no stra li ber tà!

D - No, la li ber tà lui (Sci fo) l’ha de fi ni ta ben pre ci sa men te, cioè è
co scien za ac qui si ta. La no stra non li ber tà è co scien za non ac qui si -
ta. Cor reg gi mi se sbaglio.

D - Per cui io mi ri tro vo con dei di fet ti in que sta per so na li tà che sto
vi ven do, di fet ti che chia ra men te mi cre a no pro ble mi, mi cre a no non
com pren sio ni, e que sti di fet ti sti mo le ran no at tra ver so la sof fe ren za,
l’e spe rien za, con tut to quel lo che se gue, la com pren sio ne e quin di
l’ac qui si zio ne di co scien za. Fun zio na così la vita, no? A livello
umano, akasico...

Mi sem bra che stia te fa cen do una gran de con fu sio ne e me sco -
lan do as sie me una tale quan ti tà di ele men ti alla rin fu sa sen za riu sci re 
a rag giun ge re una con clu sio ne quan to meno lo gi ca e non con trad dit -
to ria! A li vel lo te o ri co il di scor so, in fon do, mi sem bra ab ba stan za
sem pli ce: ogni in di vi duo ha ca rat te ri sti che per so na li de ter mi na te dai
bi so gni di com pren sio ne che pro ven go no dal suo cor po del la co scien -
za; que sto por ta alla co sti tu zio ne dei cor pi in car na ti vi in una ma nie ra 
ben pre ci sa (quel la più uti le a fare le espe rien ze ne ces sa rie a po ter
rag giun ge re le com pren sio ni ri cer ca te). I ri fles si più im me dia ti di
que sta “co sti tu zio ne” sono dati dal fat to che, an che non con si de ran -
do i li mi ti alla li ber tà per so na le im po sti dal l’e ster no, la li ber tà del l’in -
di vi duo in car na to è già in par ten za un bi na rio lun go il qua le egli deve 
mu o ve re la sua vita e, di con se guen za, una de li mi ta zio ne della sua
libertà.

Sci fo
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L’ab ban do no del pia no fi si co

D - Quan do l’in di vi duo è co in vol to nel la ru o ta del le na sci te e del le
mor ti, una vol ta che ab ban do na il pia no fi si co in qua le dei tre pia ni
suc ces si vi può re in car nar si, in dif fe ren te men te sul pia no ete ri co, sul
pia no men ta le, o sul pia no aka si co, op pu re deve rag giun ge re un de -
ter mi na to tra guar do prima di riapprodare alla rein carnazione?

Di cia mo che sen za dub bio l’in di vi duo, al lor ché ab ban do na il
pia no fi si co, si deve spo glia re de gli al tri tre cor pi e quin di at tra ver sa
tut ti gli al tri pia ni fino a ri ti rar si sul pia no aka si co. Qu e sto av vie ne
sem pre. La di ver si tà con si ste nel fat to che lui sia con sa pe vo le o meno
di que sto cam mi no, e que sto di pen de dal l’e vo lu zio ne che ha rag giun -
to.

Ge or gei

D - E que sti in se gna men ti, a noi in car na ti, che va lo re ci dan no?
Qua li be ne fi ci ne tra ia mo in te res san do ci e sen ten do i vo stri
insegnamenti?

I be ne fi ci sono quel li che voi la scia te fare al l’in se gna men to.
Ogni in se gna men to, per bel lo che sia, non può fare nul la se la per so -
na non è ri cet ti va, di spo ni bi le a cer ca re di ap pli car lo, di com pren de -
re.

Ge or gei

La re spon sa bi li tà e il bam bi no

D - Io vo le vo chie de re un ’ul te rio re spie ga zio ne, rial lac cian do mi alla 
tra ge dia sca te na ta da que sti due bam bi ni di 10 anni: ma que sti due
bim bi fino a che pun to sono re spon sa bi li del l’at to com mes so? Per -
ché a 10 anni lo spi ri to par zial men te dorme ancora, se non mi
sbaglio.

Cer ta men te, gli al lac cia men ti col cor po aka si co sono in via di
co sti tu zio ne. Su que sto non vi è dub bio. Qu in di non vi è an co ra una
vera e pro pria re spon sa bi li tà da par te di que sti fan ciul li.

Ge or gei

D - For se è giu sto dire che è più per l’o pi nio ne pub bli ca, che per loro. 
Non cre di?
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Di cia mo che è la ti pi ca espe rien za “gui da ta” in qual che modo
dal cor po aka si co per met te re in evi den za cer te pec che, cer ti er ro ri,
non sol tan to a cer ti in di vi dui ma al l’in te ra uma ni tà per ché, sen za om -
bra di dub bio, un av ve ni men to del ge ne re fa il giro del mon do e fa
pen sa re mi lio ni - anzi, mi liar di - di per so ne.
D - I bam bi ni e gli an zia ni - mi ri fe ri sco alle per so ne nor ma li
 andrebbero più pro tet ti, Se que sti bam bi ni di 10 anni aves se ro avu -
to più pro te zio ne, que sto non sa reb be ac ca du to. Se aves se ro avu to
qual cu no vi ci no a loro, più adul to, tut to que sto non sa reb be ac ca du -
to, o altri episodi del genere.

Di cia mo: “se aves se ro avu to qual cu no più adul to vi ci no re -
spon sa bi le e che li amas se”!

Ge or gei

Li ber tà e kar ma

D -... per ché pri ma hai det to “se han no vi ci no una per so na che li
ama”? Per ché, cam bie reb be un po chi no il loro karma?

Sa reb be cam bia to per ché, chia ra men te, non sa reb be ro quel le
stes se in di vi dua li tà in car na te in quei bam bi ni, sa reb be ro al tre.

Sci fo

D - Ma l’in di vi dua li tà lo sa chi ha di fron te, se si deve in car na re...

D -... cioè i due di 10 anni ave va no già l’or di ne di fare quel lo che
han no fat to?

Non è che aves se ro “un or di ne”! Di cia mo che si sa reb be ro tro -
va ti da van ti alla si tua zio ne, alla pos si bi li tà di com pie re que sto ge sto.
Bi so gna poi ve de re se era una pos si bi li tà che po te va no evi ta re o se
non la po te va no evi ta re, ma qua scen de rem mo nel par ti co la re: è dif fi -
ci le dir lo sen za en tra re nel par ti co la re del fat to in se stes so.

Sci fo

D - Io cre de vo che una cosa pre de sti na ta do ves se ac ca de re co mun -
que. Se non ac ca de va quel gior no, ac ca de va un al tro, però era una
cosa decisa.

Se era pre de sti na ta, do ve va al lo ra ac ca de re quel gior no; non
po te va ac ca de re in un al tro gior no.

Sci fo
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D - Chie do scu sa un mo men to, però è un pun to mol to im por tan te
que sto, che si par la del kar ma, del la pre de sti na zio ne, ecc. Non esi -
ste solo il vec chio kar ma, cioè “que sto av vie ne in fun zio ne di quan to 
è suc ces so pre ce den te men te”; c’è an che la for ma zio ne del nu o vo
kar ma che noi ogni gior no co stru ia mo. Non sem pre è de ter mi na to -
chie do - pro ba bil men te dal vec chio karma, ma l’azione nuo va
provoca nuovo karma.

Cer ta men te, così come un ’a zio ne giu sta scio glie un kar ma pre -
ce den te, ad esem pio.

Sci fo

D - Ma uno non sen te se un ’a zio ne è giu sta?

Anche qua bi so gne reb be en tra re nel par ti co la re di una si tua -
zio ne.

Sci fo

D - Sci fo, scu sa mi, ma po tre sti ri spon de re a quel lo che ti ave vo chie -
sto pri ma, per ché poi si sono ac ca val la te di ver se do man de, ma per
me era mol to im por tan te ca pi re que sto, e cioè que sto di scor so del -
l’ac cet ta zio ne, sem pre par ten do dal l’ar go men to di que sta se ra ta. In
ef fet ti, uno al lar ga il suo sen ti re se mano a mano rie sce ad ac cet ta re
gli av ve ni men ti, a com pren der ne la giu stez za, la per fe zio ne, an che
di quel li che lo fan no sof fri re; quin di mano a mano che rie sce a su pe -
ra re que sti che gli sem bra no do lo ri e li ac cet ta ab ba stan za bene; que -
sta è la stra da per al lar ga re il sen ti re al di là dell’Io: “Io na sco sot to
de ter mi na te in flu en ze: fa mi lia ri, so cia li, ecc.” quindi non è che
debba dire “Ormai mi hanno fatto così, quindi fatemi funzionare
così”.

Non ti ri spon do - te lo dico su bi to - ma ti fac cio una do man da,
e con que sta - che ri vol go poi an che a tut ti gli al tri, na tu ral men te - vi
la scio, per que sta sera: “è ac cet tan do la si tua zio ne che si al lar ga il
sen ti re, o è al lar gan do il sen ti re che si ac cet ta la si tua zio ne?”

Sci fo

I chak ra nel bam bi no

D -  Pos so far ti una do man da sul la fi sio lo gia dei chak ra del bam bi -
no pic co lo? Come fun zio na no i chak ra del bam bi no pic co lo, dato
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che il cor po aka si co non è an co ra al lac cia to, il cor po men ta le tar da
ad allacciarsi e così via?

Ave va mo det to che, at tra ver so i vari chak ra, cer ta men te pas sa -
no (di cia mo “pas sa no”, ma non è esat to, è sol tan to una spie ga zio ne
per far vi com pren de re) le ener gie de gli al tri pia ni di esi sten za e che -
di cia mo - ogni chak ra ha un cer to tipo di ener gia che lo at tra ver sa;
però ave va mo det to che “pre fe ren zial men te” ha un cer to tipo di ener -
gia, ov ve ro che la mag gior par te di ener gia che pas sa at tra ver so quel
chak ra è ri fe ri ta a un cer to cor po. Non ab bia mo det to che pas sa “sol -
tan to” quel l’e ner gia. Qu e sto si gni fi ca che, per ogni chak ra del l’in di -
vi duo, pas sa un po’ di “tut te” le ener gie di tut ti i cor pi, in mag gio re o
mi nor mi su ra a se con da del tipo di chak ra; que sto si gni fi ca che nel
bam bi no che non ha an co ra al lac cia to il cor po aka si co, at tra ver so i
suoi chak ra, pas se rà sol tan to l’e ner gia dei cor pi fino a quel mo men to
allacciati.

Sci fo

D -  Io non sono riu sci to a raf fi gu ra re i chak ra; in sin te si, che cosa
sa reb be il chakra?

Il chak ra è un pun to di par ti co la re ag gre ga zio ne, ad den sa zio -
ne di ele men ti di ma te ria di un cer to pia no di esi sten za, il che com -
por ta ne ces sa ria men te - in co e ren za con quan to di ce vo pri ma - che
ab bia in sé an che una par te del la ma te ria de gli “al tri” pia ni di esi -
sten za, in mag gio re o mi nor mi su ra; il che - sem pre per co e ren za - si -
gni fi ca che, at tra ver so que sto chak ra, è pos si bi le il ma ni fe star si di una 
di ver sa quan ti tà di vi bra zio ni ap par te nen te ad un di ver so pia no di
esi sten za.

Sci fo

Il nu me ro del le in car na zio ni del l’in di vi duo

D - Vo le vo chie der ti se l’e vo lu zio ne di una in di vi dua li tà si svol ge
nel la me dia del le 100 in car na zio ni op pu re se può es ser vi un ’ec ce -
zio ne, cioè può es se re che un ’en ti tà rie sca a com pren de re tut to quel -
lo che deve com pren de re  pri ma di ar ri va re  - non so - ver so la
cinquantesima o la sessantesima incarnazione?

Guar da, caro, quan ti fi ca re que sto di scor so è ab ba stan za dif fi -
ci le. I Ma e stri ave va no par la to di cir ca 100 in car na zio ni come me -
dia, tan to per dar vi un or di ne di cose su cui pen sa re. Chia ra men te,
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dire 100 come me dia vuol dire ave re quel li che ci met to no 20 vite e
quel li che ce ne met to no 180.

Ge or gei

D - Qu in di è mol to lar go, come mar gi ne di tem po.
Cer ta men te, trat tan do si di una me dia ci sono chia ra men te gli

op po sti per ar ri va re a que sta me dia; non è che si dice “la me dia di
100" e poi tut ti ar ri va no a 100. No, c’è chi  ci ar ri va a 180 e chi sol -
tan to a 10, an che se è - chia ra men te - dif fi ci le sia ar ri va re a 180 sia ar -
ri va re a 20 per ché i Ma e stri del kar ma non la scia no che si ar ri vi a tan -
te vite così come 180, che sono ve ra men te un nu me ro gros so, no?
Così come, d’al tra par te, è im pro ba bi le che in sol tan to 20 vite uno
rie sca a ri tro va re  la co mu nio ne con il Tut to. Ve ra men te dif fi ci le.

Ge or gei

D - Vo le vo chie der ti: so be nis si mo che è una ci fra in di ca ti va - ed an -
che non è che sia una co sa che mi pre oc cu pa più di tan to - però in un 
al tro lu o go mi è sta to det to che ho già vis su to 10 vol te. Pur sa pen do
che è una cosa in di ca ti va ed an che, ma ga ri, ognu no ha pa ra me tri
di ver si, ma per ché al lo ra mi è sta to det to così? Per accontentare la
mia curiosità?

Ecco, que sta è una do man da che mi di spia ce sem pre sen ti re
per ché mi met te in dif fi col tà, in quan to dare una ri spo sta ad una do -
man da del ge ne re vor reb be dire espri me re - di ret ta men te o in di ret ta -
men te - un ’o pi nio ne su ciò che ac ca de in al tri po sti. No, so che non
era tua in ten zio ne. Qu e sto cer ta men te, ci man che reb be al tro! Però
ca pi sci che, se io ti ri spon des si, av va lo re rei o di strug ge rei ciò che è
sta to det to in al tri po sti. Non è mia in ten zio ne far lo, no as so lu ta men -
te. Scu sa, ma non ti pos so ri spon de re in que sto caso.

Ge or gei

Alle na re la vo lon tà

D - Scu sa, Sci fo, un ’al tra cosa: se una per so na ha un “Io” ab ba -
stan za for te, che rie sce a men ti re a se stes so, rie sce a non ac cet tar si,
cosa può fare per cer ca re di vin ce re que sto Io così gran de? Qual cu no 
mi ha det to di edu ca re, al le na re la vo lon tà; può es se re va li do que sto
o ci sono altre cose che si possono fare?

Sai, “al le nar si alla vo lon tà” - se con do me -  una fra se che alla
fin fine non dice poi mol to, per ché bi so gne reb be che la vo lon tà fos se
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una vo lon tà che esu la dall’Io. In re al tà, se ti al le ni - di cia mo - “men -
tal men te” a que sta vo lon tà, il fat to di far lo men tal men te si gni fi ca già
che que sta vo lon tà è sot to il con trol lo dell’Io in qual che modo, quin di
po trai eser ci tar la sol tan to in quel lo che l’Io te la la scia eser ci ta re; non
è che cam bi mol to la si tua zio ne.

Cosa fare: non che vi sia nul la in par ti co la re, in re al tà, da fare.
Bi so gna sol tan to es se re sin ce ri con se stes si il più pos si bi le. Tu dici:
“Gra zie. Lo sa pe vo anch’io!” ma d’al tra par te non vi è al tro modo.
Se tu non rie sci ad es se re sin ce ro con te stes so è per ché cer te cose  non 
le hai an co ra ca pi te, no? Non è per cat ti ve ria o per ché non vuoi, o
per ché hai de ci so di es se re - che so io - come di reb be il no stro ami co
qua: “una fe ten zìa” e non vuoi es se re sin ce ro; se non lo fai è sem pli ce -
men te per ché non hai com pre so. Qu in di l’u ni ca cosa da fare è cer ca -
re di met ter ti nel le con di zio ni di po ter com pren de re, cer ca re di es se re 
più ri las sa to, eli mi na re quei tuoi fat to ri - non par lo di te, na tu ral men -
te, par lo in ge ne ra le - quei fat to ri che li mi ta no la pro pria pos si bi li tà di 
com pren sio ne, ov ve ro ten de re a fare del vit ti mi smo, ad esem pio, ten -
de re ad es se re apa ti ci, a non vo ler fare cer te cose, quel le cose che in
re al tà si sa be nis si mo (sen za bi so gno di vo lon tà) che si sta sba glian do 
nel far le, ep pu re si la scia che ac ca da no per ché fa co mo do che ac ca da -
no. Ecco, se si par la di eser ci ta re la vo lon tà, for se l’u ni ca vo lon tà che
si può eser ci ta re è quel la di met ter la in atto al lor ché si fa qual che cosa
di sba glia to “sa pen do” che è sba glia to, e al lo ra non far la più, eser ci -
ta re la vo lon tà non fa cen do la. Questo sì.

Per far ti un esem pio pra ti co: se tu fos si ma la to di dia be te e,
mal gra do que sto, con ti nuas si a man gia re dol ci sa pen do che i dol ci ti
fan no male, eb be ne la vo lon tà in que sto caso do vre sti usar la, eser ci -
tar ti, al le nar la per far sì di non man gia re que sti dol ci. Però, cer ta -
men te, la vo lon tà non puoi usar la per fare quel lo che non sai! Se non
sai che non devi fare una cosa, cer ta men te non ser ve a nien te la vo lon -
tà, se non vi è la com pren sio ne di quel lo che stai fa cen do.

Sci fo

D - Ma al lo ra la com pren sio ne vie ne solo at tra ver so l’e spe rien za?
Cioè dob bia mo tut ti es se re dei “ka li de va”, per ché uno può es se re
sin ce ro però ar ri va sem pre a un cer to pun to che la sua sin ce ri tà, la
sua ana li si, il suo “co no sci te stes so” si fer ma ad un li vel lo, e ol tre...
co s’è? Solo l’e spe rien za può far arrivare a quella comprensione che
va oltre?
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Ma an che a quel la che va pri ma, non solo a quel la che va ol tre!
La base è sem pre e co mun que l’e spe rien za. Se non ci fos se l’e spe -
rien za non vi sa reb be nes su na com pren sio ne. E’ il sup por to ne ces sa -
rio per ar ri va re alla com pren sio ne.

Sci fo

L’ul ti mo kar ma da ri sol ve re

D - Quan do uno ar ri va al l’ul ti ma in car na zio ne, pro prio per ché
deve chiu de re cer ti con ti kar mi ci mol to spes so ha una vita pro prio
do lo ro sa, mi sono chie sto - men tre di ce vi que sto - ma non è pos si bi le
che “il gros so” del kar ma l’ab bia già fat to, per cui alla fine, nel l’ul ti -
ma vita per chiu de re i con ti ab bia - di cia mo - so la men te da pa ga re
“gli spic cio li”? E, in fin dei con ti poi, c’è an che il kar ma po si ti vo,
cioè noi ana liz zia mo sem pre il do lo re ma non è det to che, ap pun to,
per ché ha fat to tan te espe rien ze, si è co stru i to già un cor po aka si co,
poi que sto cor po aka si co già svi lup pa tel lo - vi sto che è al l’ul ti ma
incarnazione - riproduce anche delle gioie, all’ultima vita, di
soddisfazione...

Qu e sto sen za dub bio. L’ul ti ma vita è una vita fat ta di gran di
chia ro scu ri, di gran di sod di sfa zio ni, di gran di sen ti men ti, di gran de
“sen ti re”, ma an che però può es se re di gran di sof fe ren ze, quan do c’è
l’ul ti mo kar ma da ri sol ve re.

Sci fo

D - Sì, ma vo glio dire: pro ba bil men te l’ul ti mo kar ma da ri sol ve re
sono pro prio “gli spic cio li”. Il gros so lo avrà fat to nel le pre ce den ti
vite.

Mio caro, quan do una sof fe ren za ar ri va è sem pre una sof fe ren -
za, non è gros sa o pic co la. A chi guar da ester na men te può sem bra re
una sof fe ren za più gros sa di un ’al tra, ma la per so na che sof fre, sof fre
sem pre sog get ti va men te; quin di, per lui, ta gliar si un dito o ta gliar si
una mano, la sof fe ren za è sem pre tan ta ugua le. E voi, giu di ca te:
“Guar da quel la per so na che sta così bene, come mai è in quel le con -
di zio ni? Ma come è pos si bi le che sia così? Come fa a sof fri re per ché
non rie sce ad ave re il ma glio ne fir ma to”? A voi può sem bra re una
cosa scioc ca, ma per quel la per so na - co mun que sia - è una sof fe ren -
za.
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D - Sen ti vo le vo chie der ti ri guar do al kar ma, la si tua zio ne di mia
mam ma no? Mi pia ce reb be sa pe re se è sta ta una si tua zio ne di co -
mo do o di kar ma. E poi, se è un kar ma, è solo per lei o an che per chi
le sta at tor no, per chi la segue?

Ah no, sen za dub bio è una si tua zio ne kar mi ca, non di co mo -
do; e sen za dub bio - es sen do kar mi ca - ha una ne ces si tà ri vol ta an che
a tut ti voi che sta te in tor no. Qu e sto, sen za al cu na om bra di dub bio.

Sci fo

D - Ma è un kar ma an che per chi deve esple ta re que sto kar ma, an -
che se sta at tor no a que sta persona?

Cer ta men te. Ma sem pre, sem pre; è sem pre così. Lo ac cen na -
vo, giu sto un at ti mo fa: un ’e spe rien za che at tra ver sa una per so na è
un ’e spe rien za che an che le al tre per so ne de vo no at tra ver sa re. Non vi
è mai nul la  fat to per una per so na sola; pen sa te, se no, quan te cose di -
ver se do vreb be ro es ser ci, e ci sa reb be ve ra men te da im paz zir ci a fare
le cose, no? Inve ce, con un ’e co no mia ec ce zio na le, con una lo gi ca ec -
ce zio na le, que sto di se gno me ra vi glio so che è sta to cre a to è tale per
cui an che sol tan to una pic co la pen nel la ta di un di se gno trat teg gia
una gran de por zio ne del qua dro, quin di ser ve a de fi ni re tut to quel lo
che sta at tor no a quel la pen nel la ta.

Sci fo

D - Il kar ma è an che qual co sa di po si ti vo, cioè noi ci sof fer mia mo
sem pre su quel lo che ci crea do lo re, ci crea im pe di men ti... Il ‘92 è
sta to per me un anno in cui sono pas sa to da si tua zio ni di po si ti vi tà,
di gio ia, di pia ce re alto, a pe rio di in cui sta vo pro prio ma lis si mo,
pro prio i chia ro scu ri di cui di ce vi pri ma. Non credo di essere
all’ultima incarnazione...

Su que sto non c’è dub bio! Te le vai pro prio a cer ca re!
Sci fo

D - Qu el lo che vo le vo dire: la cosa stra na è che ades so co min cio a
ma tu ra re una fi lo so fia un po’ di ver sa e cioè co min cio a ra gio na re in
ter mi ni di mu ta men to, nel sen so che ades so che mi va bene co min cio 
a dire: “Sì, però, se oggi c’è il sole, stai pur si cu ro che il fu tu ro ti po -
trà ri ser va re so lo... che cosa? Un tem po ra le, per ché il sole non può
du ra re in eter no” e vi ce ver sa: nel mo men to che c’è il tem po ra le dico: 
“Beh, la cosa che dovrà succedere non può altro che tornarmi
utile”.
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Va bene, va bene; cal ma un at ti mo il flus so di pa ro le e sen ti
me. D’ac cor do, tu di ce vi: “Si ten de a par la re di kar ma in ter mi ni di
ne ga ti vi tà, ma in ve ce si di men ti ca il kar ma po si ti vo”. Ma per ché que -
sto ac ca de?

Sci fo

D - Per ché non sia mo obiet ti vi.
No, que sta è una ri spo sta scioc ca, scu sa.

Sci fo

D - For se per ché quel lo che è kar ma po si ti vo lo ab bia mo già ca pi to,
l’a ka si co è già co sti tu i to; quel lo che crea kar ma negativo....

Te l’ho det to che se stai un at ti mo a pen sa re pri ma di par la re è
me glio, tut te le vol te; per ché la se con da vol ta poi ri spon di giu sto.
Infat ti, que sta cosa è sem pli ce men te una leg ge nor ma le e na tu ra lis si -
ma del l’e vo lu zio ne del l’in di vi duo.

Qu el lo che è sta to po si ti vo e ha por ta to una fe li ci tà è qual che
cosa che si è già com pre so - co me di ce vi tu - quin di l’in di vi duo non ha
più bi so gno di ri tor nar ci so pra; men tre in ve ce ciò che fa sof fri re  in di -
ca una non com pren sio ne e quin di l’in di vi duo che cer ca di com pren -
de re di più non può far al tro che ri tor na re su que sto kar ma ne ga ti vo
in modo da com pren der lo, e quin di gli è sem pre più pre sen te, più im -
me dia to e più vi ci no; ap par tie ne più al pia no fi si co di quan to ap par -
ten ga al pia no fi si co il kar ma po si ti vo.

Sci fo

D - Però, se vo glia mo ave re un qua dro ge ne ra le di quel lo che è “il
co no sci te stes so”, dob bia mo te ner pre sen te quel lo che ab bia mo già
fat to e quel lo che - an che se è in con sa pe vo le, è lo gi co - dob bia mo an -
co ra la vo ra re. D’al tron de pos sia mo ave re già un pa ra me tro, già sa -
pen do che l’e vo lu zio ne ci por te rà ad un amo re, a un “sentire”... a
eliminare tutte le separatività.

Ma non si può fare quel lo che stai di cen do, mio caro, non è
pos si bi le! Non è pos si bi le per ché tu non sai quel lo che hai ca pi to nel -
le al tre vite! Tu sei sol tan to quel lo che non hai ca pi to in “que sta”
vita; non puoi te ner pre sen te tut to quel lo che hai ca pi to, per ché non
lo sai quel lo che hai ca pi to!

Sci fo

D - Però in un cer to sen so lo ma ni fe sto. Vo glio dire: se non ho cer ti
istin ti, di un cer to li vel lo, che po treb be ro far mi as so mi glia re ad una
be stia, pro ba bil men te li ho già svi lup pa ti in altre vite.
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Sì, ma se tu ti fer mas si a pen sa re: “Guar da che bra vo, che non
ho que sti istin ti” vuol dire che in re al tà non li hai as si mi la ti e non li
hai com pre si. Solo il fat to che ti poni il pro ble ma vuol dire che c’è an -
co ra qual co sa da ca pi re in pro po si to, al tri men ti non ti por re sti nem -
me no il pro ble ma.

Sci fo

La re spon sa bi li tà pro pria e quel la de gli altri

D  - Hai det to che una stes sa espe rien za co in vol ge più per so ne: è
pos si bi le che ma ga ri una per so na ab bia più re spon sa bi li tà nel pro -
vo ca re cer te si tua zio ni o, es sen do ne con sa pe vo le, può an che
evitarle? 

Il di scor so del la re spon sa bi li tà mag gio re o mi no re io di rei che
non è pro iet ta bi le su gli al tri; ov ve ro: quan do una per so na si tro va in
una cer ta si tua zio ne la re spon sa bi li tà è sem pre e sol tan to la sua, co -
mun que; può cer ca re di at tri bu i re col pe agli al tri per aver lo mes so in
una cer ta si tua zio ne ma, in re al tà, si tro va in quel la si tua zio ne per ché
ha fat to in modo da ve nir ci si a tro va re. Non è mai giu sto at tri bu i re
agli al tri la re spon sa bi li tà di ciò che si sta vi ven do. Dal can to tuo puoi
solo cer ca re di es se re equi li bra ta e se re na in quel lo che fai. Anche
per ché l’e qui li brio e la se re ni tà di una per so na sono uno sti mo lo, uno
spec chio per gli al tri; quin di pos so no con tri bu i re a far tro va re an che
agli al tri un po’ di equi li brio e di se re ni tà. So che non è mai fa ci le es -
se re equi li bra ti e se re ni, però se ci si rie sce qual che vol ta in più è sem -
pre mol to utile.

Bene, miei cari, io vi rin gra zio del la vo stra pa zien za, di es se re
sta ti ad ascol ta re sen za poi es se re tan to cat ti vi nei miei con fron ti; vi
au gu ro di pas sa re del le bu o ne fe ste, ri las sa ti, se re ni e sen za squi li bra -
re trop po il vo stro fi si co... cer can do, in som ma, di es se re il più ade -
gua ti pos si bi le agli in se gna men ti dei Ma e stri. Cer ta men te non vi
chie do di di ven ta re dei san ti ma, quan to meno, di tro va re qual che se -
con do di “san ti tà” al l’in ter no del le vo stre gior na te: non è poi così dif -
fi ci le. A vol te, sen za che ne an che ve ne ren dia te con to, li ave te que sti
mo men ti: è sol tan to che vi sfug go no al l’at ten zio ne per ché sono kar -
ma or mai compresi.

Ge or gei
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Impos si bi li tà di to glie re o al le via re il kar ma altrui

D - Io avrei una do man da sul kar ma. Per quel lo che ho vi sto, al cu ni 
ma e stri so sten go no che il kar ma non può es se re tol to da ter zi, di cia -
mo, e ci sono in ve ce de gli in se gna men ti me dia ni ci che di co no che un 
Ma e stro è in gra do di to glie re il kar ma del l’al lie vo. Qual è il tuo o il
vostro inse gnamento in merito?

Ma guar da, caro, for se  se con do me  non c’è ne an che bi so gno
di an da re a cer ca re il mio o l’al trui in se gna men to: mi sem bra una
cosa ab ba stan za lo gi ca, tut to som ma to. Se è vero che il kar ma è mos -
so da ca u se che l’in di vi duo ha for ma to nel cor so del le sue va rie esi -
sten ze, e che que sto kar ma non è una pu ni zio ne ma è qual che cosa
per far gli com pren de re, non c’è nes su no che pos sa com pren de re per
lui, quin di non c’è nes su no che gli pos sa to glie re il kar ma. Il kar ma
ap par tie ne alla per so na, ha la fun zio ne, per quel la per so na, di aiu tar -
la a com pren de re e, quin di, sa reb be una cat ti ve ria da par te del ma e -
stro to glier gli il karma!

Ge or gei

D - E al le viar lo?
E’ lo stes so di scor so: l’u ni ca per so na che può al le via re il pro -

prio kar ma è la per so na stes sa.
Ge or gei

D - Qual cu no però dice che sa reb be pos si bi le che una per so na eli mi -
ni il pro prio kar ma tra smu tan do lo, cioè fa cen do  per esem pio  mol to
ser vi zio nei con fron ti de gli al tri. Se con do te, è pos si bi le questa
trasmutazione?

Mi ri cor da un po’ le bi got te cat to li che che van no a dire il ro sa -
rio per far si per do na re dei pec ca ti! E si in ton ti sco no a for za di dire
Ave Ma rie e sgra nan do il loro ro sa rio e poi, alla fine, fi ni to il ro sa rio:
“Oh, come sto bene; ho al le via to le mie col pe!”. E que sta è sol tan to
un ’il lu sio ne, non può es se re al tro per ché non si gni fi ca aver com pre -
so; si gni fi ca sem pli ce men te aver evi ta to la com pren sio ne del l’ar go -
men to e, quin di, cosa si gni fi che rà in quel la stes sa vita o nel la vita suc -
ces si va? Si gni fi che rà ri tro var si a coz za re di nu o vo con tro quel lo che
era il pro ble ma. Non si può la scia re nul la di ir ri sol to lun go la stra da,
l’ir ri sol to, sem pre e ine vi ta bil men te, si ripresenta.

Ge or gei

D - Con gli in te res si?
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A vol te con gli in te res si e a vol te no; di pen de un po’ fino a che
pun to c’è sta ta la com pren sio ne, per ché do ve te ri cor da re una cosa:
an che quan do si evi ta una espe rien za, an che que sto evi ta re l’e spe -
rien za dà un cer to tipo di com pren sio ne. Come mi ni mo in se gne rà,
at tra ver so la sof fe ren za, che le espe rien ze non van no più evi ta te!

Ge or gei

Il “co no sci te stes so”

D - Il  “co no sci e stes so” è su bor di na to sem pre al l’e spe rien za?

Cer ta men te, per ché l’e spe rien za fa par te del “co no sci te stes -
so”. Non è il co no sci te stes so che fa par te del l’e spe rien za, ma al con -
tra rio, è l’e spe rien za  che fa par te del “co no sci te stes so”.

Ge or gei

D - Allo ra, in fin dei con ti, sì, è giu sto co no sce re se stes si, cer ca re di
ana liz zar si, ma poi an che - di cia mo - vi ve re la vita an che un po’ se -
re na, te nen do pre sen te che è lo gi co che ci tro ve re mo di fron te a tut te
le espe rien ze: bel le, brutte, dolorose, gioiose...

Qu el lo sen za dub bio. Non ac ca drà mai che i Ma e stri vi di ca -
no: “Non fate que sto... non fate quel l’al tro”. Se sen ti te di far lo, per
sba glia to che sia fa te lo, per ché evi den te men te ave te bi so gno di ca pi re 
qual co sa da quel l’e spe rien za. Può dar si che sta re te male, pren de re te
tut te le te sta te pos si bi li e im ma gi na bi li, però sarà la vol ta che com -
pren de re te quel lo che do ve va te com pren de re.

E d’al tra par te, miei cari, ave te di mo stra to - non dico voi qua
pre sen ti que sta sera, ma tut ti co lo ro che si sono av vi ci na ti in que sti
anni - che an che se i Ma e stri qual che vol ta, in un ac ces so im prov vi so
di bon tà o for se per dare l’e sem pio a tut ti noi, quan do han no det to a
qual che per so na: “Guar da che se fai quel la cer ta cosa ti suc ce de rà un 
gua io, an drai in con tro a pro ble mi e via di cen do, quan do la per so na
pen sa che quel la cosa deb ba far la, sen te che deve far la, ab bia bi so gno 
di quel l’e spe rien za; quel la per so na co mun que, mal gra do le pa ro le
dei Ma e stri, ha sem pre fat to il con tra rio di quel lo che le è sta to detto.

Ge or gei

I  193 I



Sen ti re solo ciò che fa co mo do

D - Vor rei es se re si cu ro di aver ca pi to bene ciò che mi ha det to Mi -
chel. Tu for se po tre sti spie gar me lo an co ra più chiaramente.

Ah, non mi per met te rei mai di spie ga re Mi chel! Anche per -
ché, quan do par la, usa le vi bra zio ni in modo par ti co la re: c’è la par te
che va a col pi re la men te di chi ascol ta e la par te che in ve ce si va a in si -
nua re come vi bra zio ne al l’in ter no del la co scien za di chi ascol ta,
quin di agi sce a di ver si li vel li e io non mi per met te rei mai di spie ga re
qual che cosa che non com pren do.

Ge or gei

D - Allo ra vor rei ca pi re: quel col lo quio che ave va pro mes so di dar -
mi non ci sarà più? Le pro mes se fat te an che pre ce den te men te al
Cer chio Fi ren ze, da Sai Baba in India, pro ba bil men te sono fal se e
quin di c’è sol tan to da pro spet tar si cose ne ga ti ve, e che quin di an che
per quan to ri guar da non na.. non dico di po ter aiu ta re a gua rir la, ma 
so prat tut to non far la peg gio ra re e dar le tem po di sta re an co ra qui
con noi, e dare a me la pos si bi li tà di ricambiare tutto il bene ricevuto
in questi anni.

Ecco! For se, ami ci, ave te ca pi to per ché Mi chel ha det to le
cose con tut ti que sti te sti mo ni. Le cose che ha det to il no stro ami co,
Mi chel non le ha as so lu ta men te det te, an che per ché non po treb be
mai dire qual che cosa ri spet to a pro mes se fat te da al tri! Non vedo
per ché co in vol ge re al tre en ti tà nel le pa ro le di Mi chel, tan to per in co -
min cia re!

Ge or gei

D - Allo ra, sol tan to per quan to ri guar da lui, l’a iu to che Mi chel mi
ave va pro mes so, quin di non ci sarà pos si bi li tà di chia rire...

E’ di ver so. 
Da quel lo che ho ca pi to io, cer ta men te non ci sarà que sto

col lo quio - te lo pos so con fer ma re - ma non ci sarà più non per ché
non ci sarà la pos si bi li tà di chia ri re, ma (spe ro qua di in ter pre ta re
giu sto quel lo che lui ha det to) non ci sarà pos si bi li tà di chia ri re
come tu vuoi che ven ga chia ri to, cosa che non è pos si bi le fare.
Allo ra, sic co me que sto por te reb be ad ul te rio ri in com pren sio ni,
ad ul te rio ri pro ble mi, l’in con tro a que sto pun to non è as so lu ta -
men te pos si bi le per ché por te reb be più dan no che uti li tà. Qu in di
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l’in con tro non ci sarà per ché non ci sono le con di zio ni da par te tua 
per po ter man te ne re la pro mes sa.

Ge or gei

D - E al lo ra dov ’è che sba glio, af fin ché la pro mes sa pos sa es se re
man te nu ta?

Mio caro, io non è tan tis si mo che ven go nel Cer chio, ma mi è
sta to det to che sono anni e anni che ti si dice dove sba gli e non hai an -
co ra ca pi to. Non è pos si bi le con ti nua re a ri spie gar te lo di nu o vo per -
ché, evi den te men te, non lo vuoi ca pi re.

Ge or gei

D - Però po tre sti dar mi una pic co la in di ca zio ne.
Ma non pos so ag giun ge re più al tro a quel lo che ti è sta to det to! 

Sono anni che ti ri pe to no le cose che sba gli e tu o non le ac cet ti o vor -
re sti cose di ver se! Indub bia men te rien tri in quel l’e sem pio che fan no
le Gu i de in cui l’in di vi duo non ac cet ta la com pren sio ne e, quin di,
con ti nua a non ca pi re. Non devi far te ne una col pa, d’al tra par te; non
è ne an che col pa tua, fino a un cer to pun to. Evi den te men te non sei
an co ra al pun to giu sto per go de re di que sta com pren sio ne. Sen za
dub bio ar ri ve rà ma non ades so, evi den te men te.

Ge or gei

D - Scu sa, al lo ra po tre sti spie gar mi (per ché cre do che deb ba si gni fi -
ca re qual co sa) il dono che mi fece Mi chel la vol ta scor sa; po tre sti
spiegarmi...

Se non pos so spie ga re le pa ro le, fi gu ra ti i doni, mio caro! No,
no, non sono l’en ti tà adat ta per in di car ti que sta cosa.

Ge or gei

D - Sci fo, scu sa, vo le vo chie der ti: è sta to det to che ogni pro va ci vie -
ne data nel mo men to in cui ab bia mo la ca pa ci tà di po ter la af fron ta -
re. Qu in di non mi è mol to chia ro quan to sta vi di cen do con l’a mi co,
per ché lui deve ave re le ca pa ci tà al mo men to, te o ri ca men te; sta a lui 
met ter le in atto. Non è pos si bi le che la sua com pren sio ne sia molto
lontana dalla possibilità di capire.

Ah, cara, per una vol ta la tua do man da mi fa pro prio pia ce -
re!... cer ta men te, deve ri mu o ve re l’o sta co lo che non vu o le o non rie -
sce a ri mu o ve re.

Ge or gei

D - Qu in di il tem po che ci met te rà a com pren de re di pen de da lui?
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Cer ta men te. Fino a quan do, mol to pro ba bil men te, la sof fe ren -
za non lo smu o ve rà in qual che modo. E’ tan to che sta sof fren do e,
cer ta men te, più con ti nu e rà così e più con ti nu e rà a sof fri re.

Ge or gei

D - Per ché qual che vol ta si può in ter pre ta re di cen do: “Beh, evi den -
te men te non ci ar ri vo per ché non è il mio mo men to... ma non sa reb -
be sta ta data la pro va se, in ef fet ti, non si aves se la po ten zia li tà di
ca pi re. Qu in di do vrem mo sfor zar ci - quan do ci ca pi ta una cosa del
ge ne re - di an da re a sca va re den tro di noi sem pre di più, per ché la
risposta siamo in grado di trovarla?

Sì, di cia mo di sì, però non bi so gna fare la cosa un po’ trop po
sem pli ce: di cia mo che non è mai così ca te go ri ca, la cosa. Mol te vol te
vie ne dato lo sti mo lo per “dare il via” a tro va re la ri spo sta; non è che
lo sti mo lo dato ti por ti di ret ta men te alla ri spo sta.

Ge or gei

D - No, ma ap pli ca to alla bu o na vo lon tà di ar ri var ci; co glie re lo sti -
mo lo, diciamo.

Ma cer ta men te, lo sti mo lo è sem pre im por tan te. Se uno si ac -
cor ge che vie ne dato un cer to sti mo lo è già ad un buon pun to per ché
vuol dire che è at ten to, guar da su se stes so, si ac cor ge che lo sti mo lo
ha in flu i to in qual che modo su se stes so. Pro ba bil men te, es sen do at -
ten ti a que sto, ci si ren de con to an che del le pro prie di na mi che e, ren -
den do si con to del le pro prie di na mi che, si ar ri va a ca pi re co s’è che ha
smos so al l’in ter no (e via e via e via, di reb be... Sci fo!).

Ge or gei

L’ip no si re gres si va

D - La te o ria del l’ip no si re gres si va ha una sua va li di tà?
Di rei di sì, in bu o na par te.

Ge or gei

D - Per ché ho let to che si ar ri va alle vite pre ce den ti o al me no al l’ul -
ti ma vita.

A par te il fat to che, tut to som ma to, sono tec ni che an che un po -
chi no pe ri co lo se per ché smu o vo no vi bra zio ni in ter ne che han no al tre
fun zio ni e non do vreb be ro es se re toc ca te, può ac ca de re che du ran te
l’ip no si si rie sca ad an da re così in die tro da ar ri va re alla vita pre ce -
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den te. A quel le an co ra pri ma no, co mun que, quel le no: sono tut te
fan do nie de gli scri bac chi ni che, pur di scri ve re, scri vo no qua lun que
cosa. E’ pos si bi le ar ri va re alla vita im me dia ta men te pre ce den te (per
lo meno a qual che bran del lo, per ché non è mai pos si bi le ave re del le
gran di pro ve og get ti ve del la ve ri di ci tà di que ste cose). Così come
mol te vol te, in ve ce, è sem pli ce men te una pro du zio ne del l’in con scio
del la per so na ip no tiz za ta che pro iet ta un suo de si de rio ma ga ri ma ni -
po lan do dei dati, del le co no scen ze che pos sie de già. E’ dif fi ci le sco -
pri re la ve ri tà in que ste cose; come in tut to que sto am bien te, d’al tra
parte.

Ge or gei

D - Qu in di non bi so gna dare mol ta im por tan za a que ste cose...
Di rei di no an che per ché poi, tut to som ma to, pen sa te ci bene: a 

che cosa può ser vi re?
Ge or gei

D - Ge ne ral men te l’a na li sta giu sti fi ca que sto trat ta men to come la
pos si bi li tà di ri mu o ve re determinati blocchi.

Guar da, con l’ip no si non puoi ri mu o ve re nul la ve ra men te,
per ché la ri mo zio ne - al me no per quel lo che ne so io - av vie ne sol tan to 
con una pre sa di co scien za da par te del l’in di vi duo, spon ta nea, e non
im po sta at tra ver so l’ip no si. La spin ta alla pre sa di co scien za deve ve -
ni re dal l’in di vi duo e non da uno fu o ri del la cosa, al tri men ti non ser ve
a nien te, non ri mu o ve nes sun bloc co; ri mu o ve, for se, un sin to mo ma
il sin to mo - come voi sa pe te - si spo sta sol tan to se non è ri mos so dal -
l’in di vi duo stesso.

Ge or gei

D - Ma dove ri ma ne me mo riz za ta que sta “fon te” che poi do vreb be
ri ve la re que ste vite pre cedenti?

I dati del le vite pre ce den ti ven go no tra scrit ti al l’in ter no del cor -
po aka si co, del cor po del la co scien za, as sie me a tut te le espe rien ze
che l’in di vi dua li tà ha avu to nel cor so del le va rie vi te.

Ge or gei

D - Per cui pra ti ca men te, in que sto caso, quan do la per so na è ip no -
tiz za ta ci po treb be es se re la pos si bi li tà di sco pri re o di ve de re, di
sentire..

Di cia mo che ci po treb be es se re la pos si bi li tà. E’ com pli ca to da 
spie ga re, ve dia mo se rie sco a far vi ca pi re: voi sa pe te che, nel cor so
del la vo stra vita, vi ve te una vita come ef fet to del le vi te pre ce den ti.
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Qu e sto si gni fi ca che la vita che sta te vi ven do ades so - per esem -
pio - per cer ti vo stri com por ta men ti, cer te vo stre esi gen ze, espe rien ze
e via di cen do, è mos sa da che cosa? Da cose non com pre se nel la vita
pre ce den te, d’ac cor do?

So che è dif fi ci le spie gar lo. Pro prio que sta sera, che è sta to
det to che bi so gna par la re con un lin guag gio sem pli ce, mi fai una do -
man da a cui è dif fi ci le ri spon de re con il lin guag gio sem pli ce! Il di -
scor so è que sto (più sem pli ce pos si bi le): l’in di vi duo vive di ver se vite
nel cor so del la sua evo lu zio ne, ed ha bi so gno di que sta im mer sio ne
nel la ma te ria, di que ste di ver se vite, per ac qui si re com pren sio ne.

Ora, po i ché quan do com pie il suo cam mi no non ha an co ra ac -
qui si to que sta fa mo sa com pren sio ne, va per ten ta ti vi; com pie del le
azio ni nel cor so del la sua vita e fa de gli er ro ri per ché non ha an co ra la
com pren sio ne per evi ta re gli er ro ri. 

Nel la vita suc ces si va suc ce de che deve ve ri fi ca re se ciò che ha
sba glia to nel la vita pre ce den te lo ha com pre so o no. Ci deve es se re un 
col le ga men to tra le due vite, un filo lo gi co che con du ca da gli er ro ri
del la vita pre ce den te alla ri e spe rien za del la vita suc ces si va per po ter
com pren de re se è sta to com pre so tut to ciò che era pos si bi le. 

Qu e sto si gni fi ca - come di ce vo - che vi è que sto col le ga men to
tra due vite suc ces si ve; al lo ra, l’in di vi duo che vie ne mes so sot to ip no -
si pos sie de al suo in ter no que sti col le ga men ti, sot to for ma di vi bra zio -
ne, che co sti tu i sco no un cam mi no par ti co la re al l’in ter no di tut te le
ener gie del l’in di vi duo per ché de vo no in flu i re, de vo no co sti tu i re un
pon te di qual che tipo; quin di esi sto no nel l’in di vi duo que sti col le ga -
men ti col cor po aka si co e con la vita pre ce den te.

Allor ché vi è que sto ten ta ti vo di ip no si re gres si va, è pos si bi le
che si en tri in con tat to con que ste vi bra zio ni tra il cor po aka si co e l’in -
flu en za che ha in que sta vita, ed ecco al lo ra che è pos si bi le che l’ip no -
si si in ca na li in que sta vi bra zio ne par ti co la re ed ar ri vi a con tat to con
que sti bran del li del la vita pre ce den te che so no im por tan ti per que sta
vita.

Ge or gei

D - Però, Ge or gei scu sa, cre do di aver let to da qual che par te che
quel lo che è sta to il pro ble ma nel la vita pre ce den te non è ne ces sa rio
co no scer lo nei det ta gli, per ché vie ne ri pro po sto, ma ga ri in for ma di -
ver sa ma è lo stes so pro ble ma, in que sta vita. Qu in di, se uno esa mi -
na già il suo pas sa to di una sola vita, lo ri tro va; la si tua zio ne si ri -
pre sen ta. Non c’è bi so gno di an da re a ve de re se in una vita pre ce -
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den te eri - non so - un fa le gna me, hai sba glia to una cosa; ades so sei
tut to un al tro per so nag gio, lo gi ca men te, con un ’al tra per so na li tà;
non c’è bi so gno di sa pe re che cosa era suc ces so come falegname
perché in questa vita si è già ripresentato lo stesso tipo di problema.

E’ quel lo che di ce vo pri ma: che ne ces si tà c’è di fare l’ip no si re -
gres si va, po i ché non to glie i bloc chi del l’in di vi duo e non ser ve ne an -
che a nien te sa pe re che sei sta to un fa le gna me o - come, chis sà per -
ché, sem pre ac ca de - dei re, del le re gi ne, dei prin ci pi, de gli im pe ra to -
ri, dei ma ghi, del le per so ne im por tan ti? Mai nes su no che sia sta to
una la van da ia! Evi den te men te è ap pa gan te per l’Io po ter es se re sta to 
una per so na im por tan te; sen za con si de ra re che, sta ti sti ca men te, è
ab ba stan za im pro ba bi le es se re sta ti del le per so ne ab ba stan za
importanti.

Mi ri cor do che, ai miei tem pi, c’e ra una per so na che vo le va a
tut ti i co sti di ven ta re un gran de Ma e stro, un gran de ini zia to, e via di -
cen do, e poi è ve nu to da me a dire: “Ma, sai, io in una vita pre ce den te 
sono sta to Bud dha, sono sta to Cri sto, sono sta to Ma o met to” o qual -
che al tro or mai sco no sciu to “il lu mi na to” del la mia epo ca.

Ave va pro prio trac cia to la sua evo lu zio ne at tra ver so le va rie
vite e poi, lo gi ca men te, vo le va di ven ta re un ini zia to ades so! Quan ta
pa zien za che ci vu o le, a vol te! Qual che vol ta però, lo con fes so, le ho
det te an che io que ste cose!

Ge or gei
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La

Via del Cuore





Introduzione

Sa reb be bel lo po ter tra smet te re, at tra ver so que ste pa gi ne, l’e -
mo zio ne che su sci ta no le Gu i de nei cu o ri di chi è por ta to a re ce pi re i
loro in ter ven ti non sol tan to a li vel lo men ta le ma, an che, a li vel lo del
cu o re.

Più di uno dei par te ci pan ti, al pas sag gio di Mi chel tra i pre -
sen ti, ma ga ri ac com pa gna to da un in ten so pro fu mo, sen ten do si ac ca -
rez za re il viso o ri vol ge re pa ro le ap pa ren te men te ge ne ri che ma, in ve -
ce, sem pre di ret te per so nal men te ad ogni per so na ac can to al qua le
Mi chel si sof fer ma non ha sa pu to trat te ne re la com mo zio ne e ha sen -
ti to sgor ga re un pian to ir re fre na bi le.

Non si trat ta mai, tut ta via, di un pian to di tri stez za bens di un
pian to li be ra to rio che la scia la per so na com mos sa ma se re na.

Tal vol ta l’in ter ven to di Mi chel è ac com pa gna to o pre ce du to
dal can to di un ’al tra en ti tà che mo du la una mu si ca bre ve ma pro fon -
da, mol to si mi le, come so no ri tà, a un man tra in dia no, il cui sco po ci
han no det to es se re quel lo di ar mo niz za re le ener gie e per met te re un
mi glio re flu i re di esse da Mi chel alle per so ne pre sen ti.

Pur trop po, come ogni espe rien za in te rio re, essa ri sul ta in co -
mu ni ca bi le con le pa ro le.

Gian e Tul lia
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Tut to è Uno

S
o rel le, fra tel li, an co ra una vol ta ab bia mo as si sti to al mi ra co lo
che si è com piu to. E quan ta gio ia nei no stri cu o ri nel sen tir ci
uni ti in que sti mo men ti, e quan ta fe li cità nei no stri cu o ri nel

sen ti re ve ra men te che quan do si af fer ma che Tut to E’ Uno non sono
sol tan to squal li de pa ro le, ma una re altà. Allo ra, se que sti at ti mi han -
no co sti tu i to per voi, per ognu no di voi, ve ra men te il mi ra co lo del
con tat to con gli al tri, an da te da gli al tri fra tel li che sono al l’o scu ro di
tut to que sto e por ta te loro que sta gio ia, que sta fe li cità, non solo con le 
pa ro le ma con il vo stro com por ta men to di gio ia e di fe li cità. E non
soltanto magari, già che ci siete, nei giorni in cui si festeggia la nascita
del Maestro.

Vi amo, fra tel li, vi amo, so rel le, e che l’a mo re vi ac com pa gni
sem pre. Pace!

Vio la

Chiu dia mo, fi gli, que sto in con tro spe ran do che da esso ognu -
no di voi sia riu sci to a trar re qual co sa di po si ti vo, e non sol tan to dal le
no stre pa ro le, e non sol tan to dal le ema na zio ni di af fet to, di amo re
che ognu no di voi può aver per ce pi to; ma per ché, uni ti in que sta ca te -
na, ave te im pa ra to a sen tir vi - an che se solo per un bre vis si mo istan te - 
“uno” con l’al tro, e que sto es se re “uno con l’al tro”, e que sta co mu -
nio ne di es se ri, fra tel li, que sto sen tir si uni to al pro prio com pa gno an -
cor ché sco no sciu to, so rel le, è un pas so ver so quel l’a mo re che tut ti ci
uni sce, che tut ti ci ren de ugua li sen za al cu na di stin zio ne di ogni tipo.

La pace, so rel le, la pace, fra tel li, sia nei vo stri cu o ri ora e sem -
pre. Pace.

Vio la

Io ti guar do, fra tel lo,
e den tro i tuoi oc chi, ora spa u ri ti, ora fe li ci,
io mi ri co no sco.
Io ti guar do, fra tel lo,
e nel ri co no scer mi in te non pos so a quel pun to far al tro
che ren der mi con to che io e te
- e ma ga ri, chis sà, an che gli al tri 
che in que sto mo men to non si sen to no in te -
sia mo tut ti un ’u ni ca cosa.
Io ti guar do, fra tel lo, e tu mi ami...
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Ma al lo ra... al lo ra, - mi chie do: 
se tu, fra tel lo, se tu dav ve ro mi ami,
e se il tuo amo re è vero amo re,
com ’è pos si bi le che an che io non ti ami?
Po i ché io sono te e tu sei me, fra tel lo,
di que sto, or mai, io sono cer to.
La pace sia con tut ti voi.

Moti 

Il ma tri mo nio

B
u o na se ra a tut ti. Io sono Gne us, per chi non mi co no sce. Sie te
ve ra men te nu me ro si que sta sera: fa re te una bel la sa u na! Si, s;
con la tem pe ra tu ra che c’è al l’e ster no! Co mun que, di cia mo che 

an che que sto sta re cos al cal do ad un cer to pun to è si no ni mo di fede,
di fi du cia, di amo re ver so gli in se gna men ti dei Ma e stri e del le Gu i de
che sono sem pre cosi ca ri ne, ge ne ro se e dol ci, tan to dol ci. Io non vi
sa lu to uno per uno perché sie te ve ra men te tan ti; dico sol tan to che le
per so ne che que sta sera sono ar ri va te qua per la pri ma vol ta as si ste -
ran no a qual co sa di par ti co la re perché do ve te sa pe re... (fac cia mo un
po’ due pet te go lez zi. Cos, tan to per sge la re un po’ l’am bien te, an che
se non è il caso perché fa ab ba stan za cal do) co mun que... tan to per
met te re tut ti a loro agio, do ve te sa pe re che tra le va rie per so ne che fre -
quen ta no il Cer chio ci sono due gio vin cel li che tra qual che mese si
spo se ran no, ed al lo ra Ma e stro Mi chel (che non re si ste mai a que ste
cose: quan do c’è una na sci ta, una co mu nio ne, un ma tri mo nio) ha de -
ci so che li spo serà pri ma lui e poi, caso mai, li spo se ran no i rap pre -
sen tan ti del la vo stra chie sa. E cosi que sta sera as si ste re te a que sta
bel la cosa (cos la cara M. sarà an co ra più agi ta ta). Allora io adesso
posso anche andarmene, ringrazio tutti per la partecipazione e
probabil mente verrò a salutarvi dopo, e a far vedere quanto sono
bravo. Ciao a tutti!

Gne us

Bu o na se ra fi gli. Pri ma di pas sa re a ce le bra re l’u nio ne di due
gio va ni in que stio ne (ndr.: Mi chel si ri fe ri sce a due gio va ni del cer -
chio che si de vo no spo sa re ai pri mi di set tem bre), vor rei in for ma re  -
per chi co no sce va la so rel la Uta (ndr.: un ’a mi ca che ha la scia to da
po chi gior ni il mon do fi si co) che il pas sag gio è sta to mol to dol ce, ed
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ha po tu to fi nal men te ri tro va re un af fet to cos tra u ma ti ca men te per du -
to e chia ri re al cu ni pun ti di un rap por to piut to sto dif fi ci le. Qu e sto
non deve ser vi re cer ta men te da con so la zio ne, tut ta via può aiu tar vi a
com pren de re il per ché di una re al tà che, ap pa ren te men te, po te va an -
che es se re ingiusta.

Ora pas sia mo a M. e P., e avrei bi so gno di tut ta la vo stra col la -
bo ra zio ne; quin di, per fa vo re, po te te fare la ca te na...

A te sti mo nian za del no stro af fet to, del no stro amo re, vo glia mo 
es se re for se i pri mi a por ta re loro un pic co lo dono, l’u ni co per que sta
sera, ov via men te, per ché non è una cosa fa ci le, con si de ra te le ener gie
de gli stru men ti. Ovvia men te il pic co lo dono che, come sem pre, non
ha al cun va lo re eco no mi co, ma ha un va lo re sim bo li co a mio av vi so
mol to in te res san te. Si trat ta di una pic co la sca to la, nel la qua le non
do vran no chiu de re il sen ti men to che pro va no l’u na per l’al tro, ma do -
vran no chiu de re l<@146>espe rien za di que sto mo men to e di quel
mo men to, quan do sarà l’ora.

Non ho al cu na in ten zio ne, cer ta men te, di pren de re il po sto di
chi do vrà ce le bra re que sto Sa cra men to, tut ta via vo le vo dar vi que sto
pic co lo og get to nel qua le rac chiu de re que sta espe rien za; e quan do
po tran no es ser ci del le dif fi col tà con si de ra to il ca rat te re... “così così”
di uno dei due, ma ga ri apri te lo e ri tro va te que sto con tat to con noi. 

Io au gu ro che que sta vo stra unio ne, cos a lun go ri cer ca ta, pro -
get ta ta, ora vo lu ta ora non vo lu ta, pos sa ve ra men te es se re per voi -
cos come per tan te al tre gio va ni cop pie, cos come per tan te al tre per -
so ne fra voi - il pri mo pas so ver so quell’Amo re uni ver sa le che tut ti
quan ti vo le te rag giun ge re. Non solo Mi chel ac com pa gna N. e M. in
que sto viag gio, ma an che tut ti gli al tri fra tel li, a te sti mo nian za che il
no stro amo re vi sarà sem pre vi ci no. Ri cor da te lo, e che la pace, ca ris -
si mi, sia con tut ti voi. Rin gra zia mo an che il papà e la mam ma. Io per
il mo men to mi al lon ta no. Può dar si che tor ni più tar di.

La pace, co mun que, ca ris si mi, sia con tut ti voi.
Mi chel

Bene! Ades so... sen ti to il pro fu mi no? E’ sem pre lo stes so,
per ché lo stru men to non si è più la men ta to: ha det to che que sto qua è
ac cet ta bi le. Ades so, a que sto pun to, in ter ver rà l’a mi co Sci fo, al qua -
le po tre te fare le vo stre do man de, se ne ave te. Può dar si che poi Mi -
chel pas si co me al so li to a sa lu tar vi tut ti quan ti ed au gu rar vi bu o ne
va can ze, però di pen de un po’ se lo stru men to si ri pren de per ché è sta -
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to un po’... “con su ma to”! Allo ra, io vi sa lu to. Ini zia te le vo stre do -
man de. Ciao a tutti.

Gne us

Cos’è la fe li cità

B
u o na se ra, cari. Fra poco pas serò fra voi per sa lu tar vi, un po’ ve -
lo ce men te, que sta sera, perché sie te piut to sto nu me ro si e la se -
ra ta è sta ta lun ga e fa ti co sa per ognuno di voi.
Ovvia men te non solo Mi chel por ta que sto con tat to fi si co, ma

tut te le Gu i de che con du co no que ste ma ni fe sta zio ni, per ri cor da re a
ognu no di voi - ac cal da ti e su da ti in que sta se ra ta esti va - il no stro af -
fet to, an che quan do sap pia mo che le esi gen ze di tut ti i gior ni non vi
per met to no di re ce pir lo.

Eppu re, se ognu no di voi vo les se, sa pes se ascol tar ci, sa preb be
ri tro var ci in qual sia si mo men to, fe li ce o in fe li ce, del la sua gior na ta.

Ma sap pia mo be nis si mo - per ché ci sia mo pas sa ti an che noi
nel cor so del le no stre vite - che non è sem pre cos fa ci le la sciar si alle
spal le i pro ble mi quo ti dia ni e le dif fi col tà, a vol te ap pa ren te men te in -
sor mon ta bi li, che po te te in con tra re.

Eppu re ba ste reb be poco per ri tro va re que sti mo men ti di con -
tat to fi si co, fat ti di pro fu mi, di pic co le goc ce di ener gia, ener gia che -
come ben sa pe te - al tro non è che Amo re. Sa reb be cos fa ci le, sa reb be
cos bel lo so prat tut to riu sci re a la sciar si an da re com ple ta men te e as sa -
po ra re an che quel lo che voi sie te in gra do di dare, di fare, di re ce pi re
da que ste pic co le goc ce di ener gia che sono sem pre e co mun que, ve lo 
ri cor do an co ra, fi gli ca ris si mi, Amo re. Amo re che po te te ri tro va re
nei mo men ti più im pen sa ti, ma ga ri nei mo men ti di tri stez za e che vi
por ta no que gli at ti mi di fe li ci tà im mo ti va ta ma che voi po te te sen ti re,
e che, al lo ra, por ta no a far chie de re come il fra tel lo Fe de ri co, a ini zio
di que sta se ra ta: “Che co s’è que sta felicità?”.

Qu e sta fe li ci tà è la sciar si an da re per un at ti mo e sen tir si Uno
con tut to, Uno con i pro pri fra tel li e an che, ma ga ri, con quel li meno
sim pa ti ci, an che, ma ga ri, con quel li che pos so no cre a re, nel cor so
del le vo stre esi sten ze, del le dif fi col tà, che pos so no met te re in moto re -
a zio ni da par te vo stra non sem pre po si ti ve.

Ebbe ne, fi gli ca ris si mi, an che quei fra tel li che non sem pre vi
pre di spon go no allo sta to d’a ni mo mi glio re ri cor da te che sono, sem -
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pre e co mun que, vo stri fra tel li, e, in quan to tali, an ch’es si par te di
quell’Uno che, come ben sa pe te, è so prat tut to Amo re.

La pace sia con tut ti voi, ca ris si mi.
Mi chel
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Con clu sio ne

del Ciclo





O
m tat sat
Oz-hen sta va so gnan do e, come spes so ac ca de va nei suoi
so gni, si trovò di nan zi alla dea Kali.

Un po’ in ti mo ri to, in quan to trop pe vol te scot ta to dal le com -
par se del la dea, tac que ed aspettò che la dea par las se.

Kali gli fece un sor ri so ra dio so, lo ac ca rezzò con le sue mol te
mani e gli dis se:

“Oz-hen, mol te vol te tu pen si che io sono sta ta cat ti va con te”,
ed Oz-hen si ri tirò un po’ aspet tan do chis sà qua le se gui to. “E, tut to
som ma to, pen san do ci bene - ÿcon ti nuò la dea - ÿpos so di re che in
fon do hai ra gio ne; è per que sto mo ti vo, mio caro fi glio, che que sta
vol ta vo glio far ti un re ga lo: espri mi un de si de rio, qua lun que esso sia,
e io te lo esa u dirò”.

Poco con vin to che i re ga li di Kali fos se ro bu o ni, Oz-hen me -
ditò un poco su cosa chie de re ma, ogni vol ta che gli ve ni va in men te
qual che cosa, la scar ta va per ché te me va che si ri tor ces se con tro di lui.
Alla fine de ci se di es se re il più ge ne ri co pos si bi le. "Mia si gno ra - dis -
se con voce un po’ tre man te - vor rei che tu mi ren des si fe li ce”.

Kali lo guardò e gli dis se:
“D’ac cor do. Cer ta men te: se è que sto che vuoi, lo farò. Come

vuoi che ti ren da fe li ce?”.
Inso spet ti to, Oz-hen me ditò at ten ta men te, in modo da non

for ni re a Kali un modo per far lo sof fri re, come al so li to.
“Mah, ve ra men te... mi af fi do alla tua bon tà. L’im por tan te è

che io sia fe li ce.”
Kali agitò una del le mani e tut ti i ca pel li e i den ti di Oz-hen

cad de ro im prov vi sa men te.
“Ma, mia si gno ra - dis se Oz-hen - non era que sto che in ten de -

vo!”
“Allo ra tro verò qual co s’al tro” dis se Kali.
Agitò un ’al tra mano e il cor po di Oz-hen si co prì di pu sto le

do lo ran ti. Qua si rat trap pi to, Oz-hen dis se:
“Ma mia si gno ra, for se po tre sti fare qual co sa di me glio. Io non

mi sen to af fat to fe li ce!”.
Allo ra Kali fece un al tro ge sto e Oz-hen si ri trovò a 99 anni,

ca den te, con la pel le ru go sa, qua si più sen za vi sta e sen za for za.
Però, con un fil di voce, dis se an co ra:

“Mia si gno ra, io vor rei es se re fe li ce! Fa’ s che io sia fe li ce!”.
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E Kali, con un sor ri so sem pre più ra dio so, ri vol gen do si a lui
gli dis se: “Bene Oz-hen, ti ac con ten to su bi to: sve glia ti!”

Om tat sat
Anan da
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