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Cer chio Ifior

La farfalla

edi zio ne pri va ta



I di se gni del la co per ti na e all’interno del vo lu me sono sta ti pro -

dot ti dal le en ti tà Sri Ezdra (di se gni a pun ti ni) e René in par te nel

cor so del le riu nio ni del Cer chio.

Tut ti i mes sag gi che com pon go no i vari ca pi to li sono di ori gi ne

me dia ni ca. I mes sag gi sono sta ti scel ti a cura di Gian fran co e Tul -

lia Sa la ris che, in qua li tà di cu ra to ri, si as su mo no ogni re spon sa -

bi li tà sul ma te ria le pub bli ca to.

Tale ma te ria le è tra scrit ta fe de le del le re gi stra zio ni, non è sta ta

ef fet tua ta, quin di, al cu na ag giun ta o mo di fi ca - tran ne che per la

pun teg gia tu ra - da par te dei cu ra to ri stes si.
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Pre fa zio ne

Con tra ria men te a quan to era av ve nu to per gli al tri set te vo lu -
mi del Cer chio, que sta vol ta l’a iu to del le Gu i de nel l’as sem bla re il 
ma te ria le per ve nu to nel cor so de gli in con tri del Cer chio non c’è
sta to. O me glio: come sem pre sono ar ri va ti, uno dopo l’al tro,
l’in di ce, i pen sie ri ni da met te re in te sta ai vari ca pi to li ed i pez zi
di rac cor do o di ag giun ta ai vari temi trat ta ti. Però l’in di ce era li -
mi ta to alla sud di vi sio ne dei ca pi to li, e non det ta glia to come era
ac ca du to in pre ce den za.

Evi den te men te (for se con ec ces si vo ot ti mi smo) le Gu i de han -
no ri te nu to che fos si mo, or mai, in gra do di mu o ve re al cu ni pas si
con le no stre for ze... Così ab bia mo scel to e col la zio na to noi
stes si il ma te ria le pre sen te nel vo lu me, sce glien do lo tra le mi -
glia ia di pa gi ne pro dot te dal le Gu i de in que sti quat tor di ci anni di
in ter ven ti in seno al Cer chio.

Com pi to, ve lo as si cu ria mo, ve ra men te im pro bo, e lo di mo -
stra il no te vo le ri tar do con cui il vo lu me vie ne pub bli ca to ri spet -
to ai tem pi pre vi sti, to tal men te do vu to a in cer tez ze no stre.

Sen za dub bio il vo lu me, a no stro av vi so, è quel lo di più dif fi ci -
le let tu ra tra i mol ti già pub bli ca ti: gli ar go men ti, d’altra par te,
sono tut ti mol to osti ci da se gui re, sia fi lo so fi ca men te, sia con -
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cet tual men te. Ci au gu ria mo, con le no stre scel te, di non aver
reso an co ra più dif fi ci le la com pren sio ne!

Abbia mo ri te nu to uti le in se ri re mol te del le do man de fat te alle 
Gu i de nel cor so de gli in con tri: un po’ per al leg ge ri re il di scor so
ma, an che, per far ri sal ta re la pa zien za dei no stri in ter lo cu to ri, il
loro modo pe cu lia re di in se gna re e, so prat tut to, i mo men ti di
smar ri men to che, spes so, tra pe la va no pro prio dal le do man de
de gli astan ti.

È per quest’ultimo mo ti vo che ab bia mo ri por ta to le do man de
fat te pari pari, in modo che il let to re ca pis se gli sfor zi fat ti da noi
tut ti nel cer ca re di se gui re l’insegnamento: tro var si tra le mani
un li bro già fat to, in qual che modo reso or ga ni co e con la pos si -
bi li tà di ri leg ge re con cal ma quan to non è sta to com pre so su bi -
to, è ben di ver so che ascol ta re l’insegnamento  “in di ret ta”, ma -
ga ri con l’onere di por re del le do man de per ave re ul te rio ri in for -
ma zio ni e chia ri men ti dal le voci nell’ombra.

Spe ria mo di aver as sol to il no stro com pi to in modo ac cet ta bi -
le e, co mun que, di es se re per do na ti se ab bia mo com mes so
qual che scioc chez za che, ad ogni modo, ci au gu ria mo pos sa es -
se re ve nia le e non im per do na bi le.

Il la vo ro del le Gu i de, in tan to, va avan ti: nu o ve in for ma zio ni,
nu o ve aper tu re sono sta te fat te a quan to tro ve re te in que sto vo -
lu me; è ini zia to un ci clo di in se gna men to sull’inconscio (col le -
ga to a uno sul la ses sua li tà) e, pa ral le la men te, uno su Dio... e vi
as si cu ria mo che se, fino a que sto pun to, il di scor so era dif fi ci le,
quan to sta ar ri van do ul ti ma men te, per noi tut ti del Cer chio è,
spes so e vo len tie ri, qua si inaf fer ra bi le.

La pros si ma pub bli ca zio ne del Cer chio (di cui già da anni sap -
pia mo il ti to lo “L’Uno e i mol ti” e di cui sap pia mo solo che si trat -
te rà di un’opera com po sta da al me no due vo lu mi) non è an co ra
all’orizzonte. E, scu sa te la no stra ap pa ren te inet ti tu di ne, è no -
stra spe ran za che, quan do sarà il mo men to, le Gu i de ri tor ni no
all’antico e si oc cu pi no per so nal men te di sce glie re e riu ni re il
ma te ria le. Qu e sto sia per tran quil li tà vo stra che no stra.

Gian e Tul lia
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1 – Intro du zio ne

Fi nal men te, uomo, sei di ven ta to “far fal la”. 
Hai la scia to die tro di te i ri chia mi del la ma te ria; hai su pe ra to

l’egoismo che ti ha in dot to, per vite e vite, ad un com por ta men to
de gno di un es se re me schi no; hai ab ban do na to il “de si de rio” di
ave re, pos se de re, gua da gna re, co man da re; hai com pre so che
gli al tri, tut ti gli al tri non sono tuoi ne mi ci, ma ve ra men te tuoi
fra tel li e, come te, go do no di di rit ti; hai ca pi to che il sen so di se -
pa ra ti vi tà tra te e tut to il re sto del cre a to è sol tan to un’illusione e
che quei con fi ni, per te re a li fino a poco tem po pri ma, non esi -
sto no re al men te; hai fat to tuo il con cet to, che per anni noi ti ab -
bia mo pro po sto, di un Dio non se pa ra to da te come un es se re da
ado ra re e ser vi re, ma come una par te di te da ama re e ri spet ta re.

Ma quan to lun go e dif fi ci le è sta to il cam mi no per ar ri va re a
vo la re li be ra men te come, ades so stai ini zian do a fare!

Ci sono vo lu te vite su vite pri ma che tu riu scis si a svin co lar ti
dal le ca te ne di un ser ra to de ter mi ni smo, che ti fa ce va no mu o ve -
re come se tu fos si un “au to ma”, per far ti ar ri va re a com pren de re 
che ciò che sta va al di fu o ri di te non era qual co sa di tan to di ver -
so da te, non era qual cu no da com bat te re, ma qual co sa e qual -
cu no con cui vi ve re e po ter col la bo ra re.
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E quan do sei ar ri va to a que sta com pren sio ne, ecco che la mi -
ra bi le leg ge kar mi ca ti è sci vo la ta ad dos so, non già come pu ni -
zio ne per il male fat to su bi re agli al tri, ma per far ti com pren de re
a fon do – im pri men do lo nel la tua co scien za – che il male non va
mai fat to, non ha ra gio ne di esi ste re, e l’unico modo per com -
pren der lo ve ra men te, pie na men te, è vi ver lo in pri ma per so na...
ed al tre vite ti si sono pre sen ta te in nan zi a que sto sco po.

A que sto pun to hai co min cia to a va lu ta re il tuo agi re, per den -
do l’istintualità dell’animale “uomo” per ac qui si re la con sa pe vo -
lez za del la “cri sa li de”, cioè dell’individuo me dio-evo lu to che
cer ca di dare un sen so al pro prio agi re. Ecco al lo ra che, per spe -
ri men ta re la tua li be ra ca pa ci tà di scel ta sen za per que sto ar re -
ca re dan no ad al cu no, al tri pas sag gi in di ver si cor pi si sono resi
ne ces sa ri, fino a giun ge re a com pie re le tue scel te in per fet ta ar -
mo nia con l’intero Cre a to.

Nel frat tem po hai an che im pa ra to ad ama re, hai co min cia to
ad av ver ti re le pri me vi bra zio ni dell’amore: i tuoi rap por ti con un
uomo od una don na non si li mi ta va no più alla sola sod di sfa zio ne 
di un tuo bi so gno ses sua le; i rap por ti d’amore ver so i tuoi fi gli
non era no più le ga ti ad un istin ti vo sen so di di fe sa per pro pa ga re 
la tua spe cie; hai per si no co min cia to a com pren de re il si gni fi ca -
to dell’amicizia, e via via, sfu ma tu re sem pre più sot ti li che fan no
capo ad un uni co e gran de sen ti men to, cioè l’Amore.

Hai ini zia to, in som ma, a su pe ra re la tua fi si ci tà, la scian do che 
cor po astra le e cor po men ta le fa ces se ro sen ti re la loro in flu en -
za. E così al tre vite ci sono vo lu te, da quan do sei en tra to in con -
tat to con la tua men te, tan to uti le quan to pe ri co lo sa per ché ten -
den te a por tar ti fu o ri stra da. E la co no scen za ti è ve nu ta in con -
tro, e tu da essa hai trat to la for za per far ta ce re quei ri chia mi che
ten de va no a por tar ti lon ta no: lon ta no da te stes so e dal tuo vero
es se re.

Ma tu, cri sa li de an co ra chiu sa nel boz zo lo, hai su pe ra to an che 
que sti ul ti mi osta co li.

E il boz zo lo, ades so, sta per schiu der si e tu, uomo, ti sen ti vi -
bra re d’amore, av ver ten do che quan to ti sta at tor no è par te di te
e con te par te di un Tut to che an co ra non co no sci ma che “sen ti”
for te men te esi ste re.

Sei con sa pe vo le del la re spon sa bi li tà di ogni tuo com por ta -
men to, non fai nul la – per ché non vuoi far lo – che pos sa dan neg -
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gia re le al tre par ti di te che sem bra no es se ri di stin ti, ma che non
sono tali.

Sei ca pa ce di an da re ol tre l’amore pret ta men te fi si co, pur non 
di sde gnan do lo, nel la cer tez za che si può dare e ama re di più di
un sem pli ce rap por to ses sua le.

Sei in gra do di com pren de re di non es ser solo, riu scen do ad
an da re al di là del le bar rie re e dei con fi ni dei tuoi sen si fi si ci per -
ché sai che il cor po che pos sie di è il mez zo, il ve i co lo che ora ti
per met te di ma ni fe star ti qua le sei e, per ciò, sod di sfi in giu sta
mi su ra quel li che sono i suoi at tua li bi so gni.

Hai com pre so che la vera re li gio si tà è qual co sa di in ti mo, di
pro fon da men te in ti mo, e non la si può co mu ni ca re se non at tra -
ver so ad un ade gua to com por ta men to; per que sto re sti al di fu o -
ri di ogni for ma di or ga niz za zio ne po li ti ca, cul tu ra le o re li gio sa.

Sai an co ra di ave re, come tut te le al tri par ti di te, un ru o lo ben
sta bi li to nel la re ci ta del la vita, e ri ve sti il tuo ru o lo con di gni tà,
co scien za e vo glia di dare.

Sei pron to in som ma, uomo, a vo la re, a la scia re la ru o ta del le
na sci te e del le mor ti per in tra pren de re un nu o vo e me ra vi glio so
cam mi no.

La far fal la, giun ta alla sua com ple tez za la sce rà, in ri cor do del
suo pas sa to di lar va e di cri sa li de, un boz zo lo vu o to, e si li bre rà
nell’aria, pron ta ad af fron ta re le nu o ve espe rien ze che la stan no
aspet tan do.

Baba

12



2 – La far fal la

La liberazione dalla ruota delle nascite e delle
morti

Per co no sce re se stes si, cre a tu re, bi so gna an che, ne ces sa ria -
men te, co no sce re la pro pria vi sio ne del la re al tà, in quan to chi
non rie sce ad os ser va re come si pone di fron te alla re al tà, non ha 
al cu no stru men to per po ter ar ri va re, in pra ti ca, a co no sce re se
stes so.

Oh, cer ta men te, c’è chi po trà ri spon de re che la co no scen za di 
se stes si si può rag giun ge re os ser van do i pro pri moti in te rio ri.
Qu e sto, cre a tu re, è sol tan to un modo per evi ta re, in re al tà, di co -
no scer vi! Infat ti come po te te pen sa re di co no sce re, o di ar ri va re
a co no sce re voi stes si, os ser van do i vo stri moti in te rio ri, se non
sa pe te qua li sono le mec ca ni che dei vo stri moti in te rio ri, se non
sa pe te che cos’è che li spin ge, se non sa pe te le vo stre mo ti va zio -
ni?

Ma come po te te ar ri va re a co no sce re le vo stre mo ti va zio ni? 
È sem pli ce: os ser van do come vi com por ta te in cer te si tua zio -

ni, os ser van do cioè ciò che del le vo stre mo ti va zio ni com pa re
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all’esterno e cade sot to i vo stri sen si e sot to la vo stra at ten zio ne.
La co no scen za di se stes si, quin di, non pas sa sol tan to at tra -

ver so l’osservazione in tro spet ti va ma, ne ces sa ria men te, si bi -
for ca nell’osservazione dell’interno e dell’esterno del la pro pria
ma ni fe sta zio ne.

Uno stru men to ne ces sa rio per at tua re que sto è la co no scen -
za. E per co no scen za non in ten do la co no scen za stret ta men te
eso te ri ca – an che se, cer ta men te, co no sce re la pro pria strut tu -
ra zio ne su gli al tri pia ni di esi sten za può ser vi re a for ni re de gli
ele men ti per com pren de re – ben sì pro prio la co no scen za così
come voi uma na men te la in ten de te, ov ve ro quel qual co sa che
am plia la sem pli ce cul tu ra e che fa del la cul tu ra, del la no zio ne,
del la co gni zio ne di no zio ni un ap pren di men to per spie ga re
qual che cosa.

Spe ro che ab bia te ca pi to que sto con cet to per ché, se non lo
ave te ca pi to, non po te te ne an che aver com pre so il per ché del
com pi to che vi è sta to dato, ov ve ro il por ta re avan ti una ri cer ca
che poi, in fon do in fon do, a ben guar da re, è una ri cer ca ba sa ta
pro prio sul la cul tu ra, sul la co gni zio ne di fat ti, di av ve ni men ti, di
te o rie, e via e via e via.

Qu e sta ri cer ca quin di non è fat ta sol tan to per far sì che noi
pos sia mo an da re avan ti a for nir vi al tre no zio ni, al tri con cet ti fi -
lo so fi ci, ma è fat ta prin ci pal men te per for nir vi una base su cui
voi pos sia te – at tra ver so le co gni zio ni, la cul tu ra, la co no scen za
– co no sce re le mec ca ni che vo stre, in ter ne. E que sto lo di mo stre -
re mo poi di ret ta men te, at tra ver so i col lo qui che avre mo
all’interno de gli in con tri.

C’è, poi, chi ma sche ra la pro pria pi gri zia di cen do di ren der si
con to che tut to som ma to, for se, è più por ta to ad aiu ta re gli al tri,
ver so il dare qual co sa di se stes so agli al tri. Bene, se que sta cre -
a tu ra, ipo te ti ca men te e chiun que essa pos sa es se re, la scias se
un at ti mo da par te la men te, quel la men te stru men ta liz za ta
dall’Io che cer ca di por ta re lon ta no dai veri fini dell’esistenza
uma na, e ra gio nas se nei ter mi ni che ab bia mo te sté pro spet ta to,
ca pi reb be che ne ces sa ria men te deve pas sa re at tra ver so la cul -
tu ra e la co no scen za, al tri men ti non è pos si bi le ar ri va re a co no -
sce re se stes si; e non ar ri van do a co no sce re se stes si, è as sur do,
di rei per si no pre sun tu o so, pen sa re di po ter ve ra men te aiu ta re
gli al tri.
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Anzi, una per so na che ve ra men te de si de ra e vu o le aiu ta re e
dare agli al tri, è ne ces sa rio che af fron ti an che la stra da del la co -
no scen za e del la cul tu ra. 

Non di men ti ca te in fat ti, cre a tu re, che la vo stra so cie tà è una
so cie tà in cui l’idea del la per so na col ta e che ha co no scen za pre -
va le; quin di, quan do ci si tro va di fron te ad una per so na che ha
bi so gno di aiu to e che chie de aiu to, e si di mo stra ma ga ri a que -
sta per so na che si han no le idee con fu se sul le cose che si pro -
spet ta no, e si di mo stra a que sta per so na che si par la sol tan to
per ac cen ni, va ga men te, pro spet tan do ma ga ri cose che si scon -
tra no come lo gi ca in ter na, que sta per so na, al di là dell’accettare
sul mo men to le pa ro le di gra ti fi ca zio ne, di aiu to, di com pas sio -
ne e via e via e via, in fon do in fon do, fi ni rà col pen sa re: «Ma guar -
da, que sta per so na che mi par la si pro fes sa aiu ta tri ce, si pro fes -
sa aiu ta ta da una cer ta te o ria, da una cer ta cor ren te di pen sie ro,
e poi mi fa sen ti re cose che mi fan no ren de re con to come, in re -
al tà, non ab bia ca pi to poi mol to. Allo ra, tut to som ma to, ciò si -
gni fi ca che que sta cor ren te di pen sie ro non ha poi quel gran cre -
di to che si cre de, o che non dà poi quel gran de aiu to che può
dare, ma che nu tre sol tan to per so ne che si il lu do no o che vo glio -
no far cre de re di ave re ri ce vu to qual che cosa».

In que sto gior no in cui stia mo par lan do cade l’anniversario
del la mor te del fi glio Ro ber to, un fi glio che, an che ades so, è rim -
pian to da tut ti co lo ro che gli sono sta ti ac can to o, for se, sa reb be
me glio dire «da tut ti co lo ro a cui egli è sta to ac can to», per lun ghi
anni.

Il grup po che in tor no a lui è nato, è sta to sen za al cun dub bio
un cen tro di at tra zio ne spi ri tua le per de cen ni, e ne fa fede il suc -
ces so ri scos so dai te sti ri por tan ti i mes sag gi che, at tra ver so quel 
per fet to stru men to che era il fi glio Ro ber to, sono per ve nu ti nel
mon do fi si co.

Però, po chi di co lo ro che non han no vis su to di ret ta men te
quell’esperienza plu ri de cen na le, si sono chie sti come è sta to
pos si bi le che le Gu i de di quel Cer chio po tes se ro ar ri va re a por ta -
re un in se gna men to di tal fat ta per così lun go tem po. Bene, io vi
ga ran ti sco, cre a tu re, che que sto è po tu to av ve ni re sem pli ce -
men te per ché co lo ro che par te ci pa va no sono sta ti in dot ti, più o
meno di ret ta men te, a ri cer ca re, a stu dia re, ad ana liz za re, a cer -
ca re di con fron ta re le pa ro le che ve ni va no det te con quel le che
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già al tri ave va no det to, ar ri van do alla fine a com pie re una sin te si
del la co no scen za e, quin di, a rin sal da re at tra ver so que sta sin te -
si la loro fi du cia e la loro fede in co lo ro che par la va no.

In tut ti que gli anni, e i com po nen ti più as si dui del Cer chio Fi -
ren ze po treb be ro te sti mo niar lo, lo stes so fi glio Ro ber to si è
mes so a stu dia re, a con fron ta re, a leg ge re, a va glia re, e que sto
non per sfi du cia nei con fron ti del le Gu i de, na tu ral men te, ma
pro prio per ché av ver ti va la ne ces si tà di com pren de re più a fon -
do, in modo da po ter co mu ni ca re agli al tri la pro pria fede, la pro -
pria si cu rez za, la pro pria cer tez za in ciò che, at tra ver so lui, ve ni -
va al mon do fi si co.

Sci fo

Sono or mai pas sa ti mol ti anni da quan do ab bia mo ini zia to ad
in ter ve ni re tra mi te que sti due stru men ti, e a por ta re il no stro
pic co lo in se gna men to a co lo ro che vo glio no ascol ta re, a co lo ro
che sono in sod di sfat ti di ciò che ascol ta no in tor no a loro, a co lo -
ro che vo glio no com pren de re qual che cosa di più del la Re al tà, a
co lo ro ai qua li non ba sta – non è suf fi cien te, né ap pa gan te – at te -
ner si alle re go le che sem bra no im pe ra re in quel la che è la vo stra
so cie tà at tua le.

In que sti anni noi ab bia mo prin ci pal men te va glia to quel lo
che può es se re de fi ni to l’insegnamento eti co-mo ra le. Abbia mo
cioè esa mi na to – più o meno ap pro fon di ta men te – qua le do vreb -
be es se re, ide al men te, il com por ta men to giu sto da te ne re nei
con fron ti de gli al tri e nei con fron ti de gli sti mo li che l’esistenza,
di vol ta in vol ta, pro cu ra: sia no essi il do lo re, sia no essi le av ver -
si tà, sia no essi la per di ta di af fet ti, di per so ne care e via di cen do.

Abbia mo cioè dato quel la base in ti ma-in te rio re man can do la
qua le una vita vie ne vis su ta sen za la spe ran za di po ter ve ra men -
te co stru i re qual co sa.

Tut ta via vie ne il mo men to in cui è ne ces sa rio an da re ol tre
all’insegnamento eti co-mo ra le, è ne ces sa rio cioè par ti re da
que sta base ed ar ri va re a qual co sa di più fi lo so fi co, di più lon ta -
no – all’apparenza – dal la vita di tut ti i gior ni, per ab brac cia re
una re al tà più va sta, più com pren si va che si ri flet ta poi al pro prio 
in ter no per met ten do an co ra – con un rap por to di mu tuo scam -
bio – di au men ta re le pro prie pro ble ma ti che, i pro pri per ché, e,
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quin di, di cre sce re ul te rior men te.
Per far que sto è sta to ne ces sa rio af fron ta re quei temi così uni -

ver sa li, così va sti, che so li ta men te si pre sen ta no sem pre alle
per so ne con una cer ta in tro spe zio ne, ov ve ro:

«Chi sono io?»
«Cosa fac cio?»
«Dove sono?»
«Per ché vivo?»
«Qual è la mia re al tà?»
«Qual è la re al tà al trui?»
«Qua le sarà il mio fine, il mio de sti no fu tu ro?»
In que ste do man de è ri po sta tut ta la base dell’insegnamento,

ma a que ste do man de è pos si bi le ri spon de re ve ra men te e sol -
tan to spie gan do la vera es sen za del la re al tà e del le sue il lu sio ni
che va sve la ta a poco a poco.

Ad esse è pos si bi le ri spon de re solo fa cen do pre sen te che non 
è una sola la vita che l’individuo vive, ma che l’individuo ha pro -
prio ne ces si tà – per com pren de re e per am plia re la pro pria co -
scien za – di ci men tar si più e più vol te nel mon do fi si co, al fine di
fare espe rien za.

È sta to an co ra ne ces sa rio par la re del la com po si zio ne del la
ma te ria e di quel lo che non ap pa re, im me dia ta men te e con ti -
nua men te, alla per ce zio ne dei vo stri sen si fi si ci, ov ve ro dei vari
pia ni di esi sten za; e poi, an co ra, del cam mi no evo lu ti vo dal pri -
mo na sce re nel mon do fi si co all’interno del re gno mi ne ra le, fino
a quel la tra sfor ma zio ne che per met te, un po’ alla vol ta, di di ven -
ta re ciò che sie te ora, ten den do a ciò che sa re te do ma ni, ver so la
fine del vo stro cam mi no evo lu ti vo.

Fat to que sto, nel cor so de gli ul ti mi ci cli di in se gna men to, tut -
ti, sen za che ve ne sia te resi con to, vi sie te tro va ti da van ti ad una
sor ta di muro: in fat ti ciò che ave te ap pre so fino a que sto pun to lo 
ave te ap pre so, trat te nu to – e for se an che ac cet ta to – sem pre e
sol tan to per ché da noi vi era sta to det to. E que sto (cioè
l’accettare quan to da noi vie ne det to, sen za ve ri fi che e sen za
con trol li, sen za dub bi e aprio ri sti ca men te) non è cer to ciò che
noi in ten dia mo per «se gui re l’insegnamento e com pren der lo»,
in quan to il se gui re l’insegnamento è ba sa to an che sul con fron -
to, sul la me di ta zio ne, sul cer ca re ri spo ste al ter na ti ve a quel le
che ven go no pre sen ta te da noi e che non è det to a prio ri che sia -
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no re al men te Ve ri tà.
Per fare que sto è ne ces sa rio, in dub bia men te, pos se de re una

cer ta co no scen za.

Moti

Cosa si in ten de, cre a tu re, per co no scen za? Sen tia mo, per
ren de re un po chi no più vi cen de vo le que sto scam bio, ciò che in -
ten de te voi per co no scen za: aiu ta te mi a tro va re una de fi ni zio ne
che pos sa ser vi re a quan to noi stia mo di cen do: co rag gio, par te -
ci pa te!

Sci fo

D – Il co no sce re noi stes si in nan zi tut to.

D – La con sa pe vo lez za...

D – Con sa pe vo lez za di quel lo che si è...

D – La co no scen za, pri ma di tut to di noi stes si, e poi la ri cer ca del la
Ve ri tà... fino a che è pos si bi le per la men te uma na.

D – Per me è tro va re l’essenza del le cose...

Be nis si mo... al lo ra ve dia mo di rias su me re quel lo che ave te
det to per ché non si può ne ga re che tut ti ab bia te det to una par te
di ve ri tà, ri dut ti va pro prio per il fat to di es se re una par te ma, nel
con tem po, al lar ga ta dal la fu sio ne con tut to ciò che an che gli al tri 
han no det to.

Alla base del la co no scen za, del la pos si bi li tà co no sci ti va
dell’individuo, sta sen za om bra di dub bio la ri cer ca del la co no -
scen za di se stes so. Qu e sto per ché co lui che non co no sce se
stes so non rie sce nep pu re a pa dro neg gia re se stes so: non è pa -
dro ne dei pro pri im pul si, non pos sie de al cun do mi nio sul la pro -
pria vo lon tà e quin di, an che a li vel lo in tel let tua le, ri ma ne bloc -
ca to in modo tale da non po ter ve ra men te cer ca re ed ot te ne re la
co no scen za.

Sci fo

D – Ma è mol to dif fi ci le, come di ce va an che So cra te, riu sci re a co no -
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sce re se stes si...

Ma non è tan to il «co no sce re se stes si» in que st’ot ti ca, quan to
il «vo ler lo fare». Il vo ler co no sce re se stes si, in fat ti, pre di spo ne
già ad es se re per cet ti vi nei con fron ti del la co no scen za.

La base es sen zia le e ne ces sa ria è quell’impulso, quell’ansia
di ri cer ca, quel la vo glia di mi glio ra re che sono com pre si nel ten -
ta ti vo di vo ler com pren de re se stes si e quin di, di con se guen za,
nel sen so più am pio di co no sce re an che la ve ri tà ester na a se
stes si.

Co lui che non sen te ve ra men te que sta vo lon tà, co lui che fin -
ge sol tan to di vo ler co no sce re se stes so, (ma è qual co sa che mo -
stra agli al tri, men tre in re al tà si ri fiu ta di fron te alla co no scen za
di se stes so per ché ne ha pa u ra... ha ti mo re di guar da re se stes -
so ne gli oc chi), pro vo ca al suo in ter no del le re a zio ni par ti co la ri.

Voi sa pe te, miei cari, che ogni in di vi duo è co sti tu i to, come più 
vol te or mai ab bia mo det to, da vari cor pi: cor po fi si co, cor po
astra le, cor po men ta le, cor po aka si co e via di cen do.

Ordun que l’individuo che ha dei li mi ti, dei bloc chi, de gli im -
pe di men ti a vo ler co no sce re se stes so, fa sì da pro vo ca re in con -
sa pe vol men te del le re a zio ni all’interno del cor po astra le e del
cor po men ta le i qua li pre sie do no, come ben sa pe te, alle sen sa -
zio ni, alle emo zio ni e al pen sie ro. Qu e sti bloc chi si ri per cu o to -
no, come è ine vi ta bi le, sul cor po fi si co, e an che sul com por ta -
men to, poi, te nu to dall’individuo nel mon do ester no.

Sul cor po fi si co si ri per cu o to no per ché un bloc co all’interno
del cor po men ta le, pro vo ca, nel mi glio re dei casi, que gli sbal zi
di at ten zio ne che così spes so sie te so li ti no ta re in voi stes si:
quel la dif fi col tà di con cen tra zio ne che vi di stur ba al lor ché, ma -
ga ri, cer ca te di fare qual che cosa che vi sem bra, ma vi sem bra
sol tan to in re al tà, di vo ler fare. Ave te mai avu to que sta sen sa zio -
ne?

Ecco, que sto cor ri spon de ad un bloc co all’interno del cor po
men ta le e in di ca che all’interno del vo stro cor po men ta le, in
quel mo men to, per vari mo ti vi, vi sono de gli sbal zi di ener gia tali
per cui il vo stro pen sie ro non rie sce a re sta re fis so, e a man te ne -
re inal te ra ti i con tat ti con quel lo che è l’organo prin ci pe del cor -
po men ta le sul pia no fi si co, ov ve ro il cer vel lo.

Ciò pro vo ca, per ciò, del le dif fi col tà di ap pren di men to, di con -
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cen tra zio ne, di at ten zio ne.
In al tri casi que sti bloc chi pos so no es se re pre sen ti all’interno

del cor po astra le. Come con se guen za – raf fron tan do li a quan to
det to poc’anzi – il bloc co sul cor po astra le pro vo ca dei di stur bi in 
quel li che sono gli im pul si emo ti vi. I di stur bi de gli im pul si emo -
ti vi, voi lo sa pe te, qua si sem pre si tra du co no, sul cor po fi si co, in
sen sa zio ni, e se voi vi os ser va ste quan do cer ca te di fare qual che
cosa che, ma ga ri ne an che tan to in con sa pe vol men te, avre ste vo -
glia di non fare, vi ac cor ge re ste di quan to spes so un pru ri to vi di -
strae, una vam pa ta di ca lo re vi fa pen sa re ma ga ri di sta re male, e 
via e via e via.

Qu e ste sono sen sa zio ni do vu te a que sti bloc chi all’interno
del cor po astra le che si ri per cu o to no sul vo stro cor po fi si co, al
fine di in di riz za re di ver sa men te quan to voi sta te fa cen do po i -
ché, in te rior men te, non ave te una gran de in ten zio ne di far lo.

Tut to que sto so li ta men te – e spe cial men te per il cor po astra le
– fa sì che que sti bloc chi si ri per cu o ta no in ter mi ni ner vo si, in
sin to mi psi co so ma ti ci, o in quel li che ven go no chia ma ti «sin to -
mi iste ri ci» e via di cen do. Ciò ri flet te, in som ma, la re si sten za
dell’individuo a non vo ler in re al tà co no sce re qual co sa di se
stes so, vuoi per ché l’ignoto fa pa u ra, vuoi per ché l’individuo non 
si sen te pron to ad af fron ta re se stes so, vuoi per ché l’individuo
pre fe ri sce non af fron tar si in quan to non vu o le ri co no sce re ciò
che ve ra men te, in quel mo men to, sen te, non ac cet tan do il fat to
che se egli sen te «così» in quel mo men to, non vi è nul la da fare
men tre è ne ces sa rio che egli lo ri co no sca per po te re, nel mo -
men to suc ces si vo, su pe ra re quel sen ti re.

Qu e sto, come ve de te, rias su me un po’ tut to l’insegnamento
in qual che modo por ta to avan ti fino a que sto pun to.

Ma, la scian do sta re co lo ro che non vo glio no, in re al tà, co no -
scer si, ve dia mo un at ti mo, in ve ce, le per so ne che sen to no
l’impulso, il de si de rio, la vo glia di co no sce re se stes si, ma an che
di co no sce re la Re al tà.

È chia ro che es sen do vi una vera vo glia di co no sce re se stes si,
an che nei mo men ti in cui si in cap pa in qual che cosa che di stur ba 
e che da fa sti dio, il bloc co ener ge ti co su gli al tri pia ni non è mol to 
for te e, pri ma o poi, vie ne su pe ra to at tra ver so la con sa pe vo lez za 
e la com pren sio ne di che cos’è che lo pro vo ca.

Qu e sto por ta ad una si tua zio ne di na mi ca, ma di na mi ca in
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sen so po si ti vo, per ché si ha in con ti nua zio ne un bloc co, se gui to
da un su pe ra men to, quin di un ul te rio re bloc co, poi un ul te rio re
su pe ra men to e via e via e via, con un pro ces so di cre sci ta con ti -
nuo, len to all’inizio e poi sem pre più ve lo ce via via che la com -
pren sio ne e il sen ti re au men ta no.

Tut to que sto por ta ad una mag gio re ca pa ci tà di con cen tra zio -
ne, ad un mi glio re uso del le pro prie ca pa ci tà in tel let ti ve, ad una
spin ta mag gio re a cer ca re di al lar ga re la co no scen za così come,
nor mal men te, sul pia no fi si co vie ne in te sa, ov ve ro
l’apprendimento di no zio ni che pos sa no ser vi re per aiu ta re a
com pren de re qual che cosa di più gran de.

Sia mo ar ri va ti ad un pun to tale dell’insegnamento per cui non 
è pos si bi le con ti nua re a ri pe te re sem pre le stes se cose; do vre -
mo ne ces sa ria men te af fron ta re te ma ti che più com ples se, più
astru se che ci per met ta no, tut ta via, di com por re poco alla vol ta
il mo sa i co ap pa ren te men te sle ga to e fram men ta rio che ab bia -
mo cre a to per voi.

Sarà ne ces sa ria, quin di, tut ta la vo stra sin ce ri tà, la vo stra vo -
lon tà, la vo stra più sen ti ta in ten zio ne.

A chi ha bi so gno di af fet to, il no stro in se gna men to fu tu ro po -
trà ap pa ri re ari do, men ta le, fred do, pro prio per ché ap pa ren te -
men te trop po le ga to alla co no scen za.

Spes so per so ne ester ne al Cer chio han no par la to di fede nei
no stri con fron ti. Bene: noi de si de ria mo che que sta fede non vi
ac cie chi! 

Voi po tre ste dire che per ar ri va re alla Ve ri tà e, quin di, a una
«il lu mi na zio ne», non è ne ces sa rio che vi sia la co no scen za, al -
me no a giu di ca re da ciò che da mol te par ti vie ne det to, ov ve ro
che in di vi dui sen za al cu na cul tu ra, da un mo men to all’altro, si
«il lu mi na no», rag giun gen do un pun to evo lu ti vo tale per cui
quel la sarà la loro ul ti ma vita fi si ca. Io non pos so dire che que sto
non suc ce da: que sto può ac ca de re. Può an che ac ca de re, al li mi -
te, an che per ognu no di voi, che ades so, uscen do da que sti lu o -
ghi, per esem pio, scat ti qual co sa in voi che vi fac cia ar ri va re alla
com pren sio ne del la Ve ri tà, fa cen do vi quin di usci re dal la ru o ta
del le na sci te e del le mor ti.

Tut ta via, fo ste an che ades so la per so na più igno ran te e pri va
di cul tu ra di que sto mon do, que sto non si gni fi ca che la co no -
scen za avu ta nel le vite pre ce den ti non ab bia fat to da sub stra to a
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que sto vo stro rag giun gi men to del la Ve ri tà!
Qu in di, vi ri pe to, è ne ces sa rio che vi sia una bu o na par te di

co no scen za, sen za la qua le non è pos si bi le pro ce de re o, per lo
meno, sen za la qua le non è pos si bi le ar ri va re a qual che cosa di
più cor po so di una sem pli ce co no scen za fine a se stes sa. E, na -
tu ral men te, per co no scen za non in ten do quel la pro pa gan da ta
dal le scu o le, ov ve ro una ri pe ti zio ne a me mo ria tesa a ot te ne re
un voto che con ta pra ti ca men te nul la o per es se re di chia ra ti bra -
vi, in tel li gen ti o via di cen do, ma una co no scen za fi na liz za ta ap -
pun to ad ave re un qua dro ge ne ra le del la Re al tà il più com ple to
pos si bi le. Ri pe to: ri cor da te che la re al tà è co sti tu i ta da mil le
sfac cet ta tu re, e sol tan to ab brac cian do tut te le re al tà si può co -
no sce re la Re al tà!

E sol tan to com pren den do tut ta la re al tà la cri sa li de po trà tra -
sfor mar si in far fal la.

Cre a tu re, se re ni tà a voi!

Sci fo
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3 – I mec ca ni smi del la Re al tà: la ma te ria 
e la vi bra zio ne

La materia

Se voi guar da te l’in se gna men to pas sa to, per quan to ri guar da
la ma te ria, tro va te che tut ta la ma te ria di un pia no di esi sten za è
co sti tu i ta dal la ri pe ti zio ne, dal la ri pe tu ta ag gre ga zio ne di una
stes sa uni tà di ma te ria de fi ni ta «uni tà ele men ta re».

Qu e sto era sta to det to a suo tem po es se re va li do per il pia no
fi si co, ma an che per gli al tri pia ni di esi sten za e si gni fi ca va che
an che per il pia no astra le, il pia no men ta le, il pia no aka si co e i
pia ni spi ri tua li, vi sono del le uni tà ele men ta ri, o, me glio an co ra,
che il pia no astra le è co sti tu i to da ma te ria astra le la qua le può
es se re sud di vi sa fino ad un’ultima com po nen te di ma te ria astra -
le che può es se re de fi ni ta uni tà ele men ta re astra le, e che la stes -
sa cosa av vie ne, na tu ral men te, per si mi li tu di ne, an che su gli al tri 
pia ni di esi sten za.

Come sa pe te, ab bia mo par la to ne gli anni pre ce den ti di sot ti -
gliez za del la ma te ria, os ser van do che il pia no fi si co è quel lo
com po sto da una ma te ria mol to den sa che è com pe ne tra ta dal la
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ma te ria de gli al tri pia ni, co sic ché gli al tri pia ni esi sto no con tem -
po ra ne a men te e, si può dire, me sco la ti l’uno con l’altro nel qui
ed ora fi si co. Ovve ro ciò che vi cir con da è, an che se voi non ve ne
ac cor ge te, co sti tu i to da ma te ria fi si ca, astra le, men ta le, aka si ca
e via di cen do.

È un po’ come se voi met te ste un in di vi duo qua lun que
all’interno di una stan za in cui vi è un’atmosfera per fet ta men te
equi li bra ta ri spet to alla tem pe ra tu ra del suo cor po, aven te cioè
la stes sa tem pe ra tu ra del la sua epi der mi de, ed essa fos se com -
ple ta men te im mo ta: al di là di quel le che sono le co no scen ze, gli
sche mi men ta li dell’individuo in que stio ne, que sti non si ac cor -
ge reb be, se non lo sa pes se per stu di e co no scen ze va rie,
dell’esistenza dell’aria all’interno del la stan za.

Lo stes so di scor so può es se re fat to sul per ché ognu no di voi
non si ac cor ge del la pre sen za, in tor no a sé, an che dell’altra ma -
te ria. Infat ti, se l’individuo di cui par la va mo pri ma fos se sta to in -
ve ce mes so in una stan za pie na di ma te ria di una den si tà di ver -
sa, più si mi le a quel la cui era abi tua to e con cui la sua stes sa ma -
te ria è in re a zio ne, è in per ce zio ne, cer ta men te egli l’avrebbe
per ce pi ta e ad essa avreb be re a gi to. È, quin di, una po si zio ne di
in ter scam bio tra la re al tà che si vive, le pro prie ca pa ci tà per cet ti -
ve e la ma te ria del pia no in cui si sta vi ven do. L’insieme di que sti
fat to ri se gna la con sa pe vo lez za dell’individuo nel la sua re al tà,
all’interno del suo pia no di esi sten za.

Con sa pe vo lez za che, pur va rian do per de ter mi na ti fat to ri
men ta li, il più del le vol te, da mo men to a mo men to lo por ta ad
agi re, a scam bia re e a vi ve re con ciò che lo cir con da.

Qu el lo che suc ce de sul pia no astra le, è la stes sa iden ti ca
cosa: l’individuo che ha la scia to il cor po fi si co e vive sul pia no
astra le (e quin di è co sti tu i to da ma te ria astra le e con sa pe vo le di
essa), ha in quel cor po astra le tut ti i sen si adat ti per per ce pi re la
ma te ria astra le, che per lui ha le stes se qua li tà, le stes se pos si bi -
li tà, la stes sa ca pa ci tà di azio ne e re a zio ne e l’interscambio che
ha la ma te ria fi si ca per l’individuo all’interno del pia no fi si co.

Qu in di, per l’individuo all’interno del pia no astra le, la ma te ria 
astra le che per l’individuo del pia no fi si co non è per ce pi bi le, è
in ve ce re a le tan to quan to quel la del pia no fi si co. La stes sa cosa
ac ca de an che a chi ha ri ti ra to la pro pria con sa pe vo lez za
all’interno del pia no men ta le o de gli al tri pia ni. Na tu ral men te,
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come ac ca de nel pia no fi si co, vi pos so no es se re in di vi dui che
non han no i sen si di quel pia no per fet ta men te strut tu ra ti o equi -
li bra ti.

Ecco, al lo ra, che vi sa ran no del le non pos si bi li tà di co mu ni ca -
zio ne, di in te ra zio ne, di scam bio, così come a una per so na che
nel pia no fi si co ha per so la vi sta non è pos si bi le per ce pi re de ter -
mi na ti ele men ti, pur re a li, all’interno del pia no del la ma te ria fi si -
ca.

Tut to que sto di scor so per far vi com pren de re che gli al tri pia ni 
di esi sten za han no la stes sa re al tà di quel lo in cui voi vi ve te ed
an che per dire an co ra una vol ta a co lo ro che vor reb be ro riab -
brac cia re i pro pri cari, che se ca pi tas se loro di in con trar li in uno
qua lun que de gli al tri pia ni, il con tat to avreb be – an che se con
sen si di ver si – la stes sa con si sten za, la stes sa re al tà che po treb -
be ave re avu to all’interno del la ma te ria fi si ca. Qu e sto per ché, ri -
pe to, ma te rie del lo stes so tipo re a gi sco no, in te ra gi sco no sem -
pre tra di loro in modo re a le ed ef fet ti vo.

Ge or gei

La vibrazione

È for se man ca to fino a que sto pun to qual che cosa, ov ve ro una 
de fi ni zio ne di che cosa sia la vi bra zio ne.

Bene: la vi bra zio ne è in te sa come un mo vi men to di ma te ria
che può o meno ri pe ter si a di stan za di un cer to las so di tem po.
Qu e sta ri pe ti zio ne può es se re de no mi na ta fre quen za, as si mi la -
bi le al con cet to fi si co di fre quen za vi bra to ria e, quin di, as si mi la -
bi le ad un suc ce der si di ci cli in cui si ri pe te una stes sa fase vi bra -
to ria.

Sci fo

Il fat to è, fi gli, che noi de si de ria mo e ab bia mo sem pre de si de -
ra to che tut ti voi che vi ac co sta te alle no stre pa ro le re stia te ac -
can to a noi, non per il fe no me no che po te te os ser va re, cer ca re,
ve de re, e che così fa cil men te at trae un cer to tipo di per so ne,
quan to per ciò che noi di cia mo.

Voi po te te dire: “Ma cosa c’entra tut to que sto con il di scor so
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del le vi bra zio ni?”. Non di men ti ca te che an che le no stre pa ro le
sono vi bra zio ni, e tut ti co lo ro – ad esem pio – che han no avu to
oc ca sio ne di par la re a tu per tu con René, se pen sa no at ten ta -
men te all’esperienza avu ta, ri cor de ran no che le sue pa ro le, il
suo modo di par la re, sa pe va no pla ca re im me dia ta men te cer te
an sie, cer ti ti mo ri, cer ti bat ti ti, cer ti ti mo ri in te rio ri. Ed an che
que sto, miei cari, in fon do non è al tro che un fe no me no le ga to
alla vi bra zio ne; vi bra zio ni emes se da un no stro fra tel lo, il qua le,
sa pen do come emet ter le, riu sci va con la loro emis sio ne a pla ca -
re o a orien ta re me glio le vo stre vi bra zio ni per tur ba te.

Vi è an che da ri cor da re che quan do noi ve nia mo tra di voi non
vi sono sol tan to le pa ro le, non vi sono sol tan to le vi bra zio ni
smos se da ciò che noi pos sia mo dire. Infat ti noi po trem mo ve ni -
re agli in con tri e ta ce re per tut to il tem po, tut ta via, se voi fo ste
ab ba stan za ri cet ti vi – così ca pa ci di con cen tra zio ne, di at ten zio -
ne – da sa per ascol ta re il no stro si len zio, an che in esso riu sci re -
ste a tro va re, a sen ti re, a ri ce ve re ciò che noi vi in via mo, e que sto 
qual co sa che noi in via mo, al di là del le pa ro le è, an co ra una vol -
ta, vi bra zio ne. Tut to in tor no a voi, qual sia si fe no me no che os -
ser va te, qual sia si ma te ria che toc ca te, qual sia si pa ro la che udi -
te, qual sia si mu si ca che ascol ta te non è al tro che un com ples so
suc ce der si di vi bra zio ni del la ma te ria fi si ca, astra le, men ta le e di 
tut ti i pia ni di esi sten za.

Moti
1

Pen sa te ad esem pio, fi gli, ai co lo ri; tut ti voi sie te abi tua ti a ve -
de re in tor no a voi un mon do va rio pin to in cui mi glia ia di gra da -
zio ni e di sfu ma tu re ap pa ga no il vo stro sen so este ti co, op pu re
en tra no in con tra sto con quel li che sono i vo stri pa ra me tri este ti -
ci.

Ebbe ne, come già gli an ti chi sa pe va no, an che il co lo re è una
for ma di vi bra zio ne; d’altra par te la stes sa scien za dell’uomo ri -
co no sce que sto e, in un cer to qual modo, aval la quei per so nag gi
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che, usan do il co lo re, usan do de ter mi na ti tipi di co lo re pen sa no
di riu sci re ad ot te ne re ri sul ta ti me ra vi glio si, ad esem pio, cu ra no
pro prio at tra ver so i co lo ri. 

Bene, fi gli, io dico che ef fet ti va men te ogni co lo re, pro prio per 
il fat to di es se re co sti tu i to da vi bra zio ni di ver se l’uno dall’altro,
ha in sé del le qua li tà di ver se; ad esem pio il ver de, uno dei co lo ri
che – una vol ta, al me no – pre do mi na va sul vo stro pia ne ta e che
dal Gran de Archi tet to era sta to dis se mi na to ovun que sul glo bo
ter re stre, ha in sé la ca pa ci tà vi bra to ria di fa vo ri re il ri las sa men -
to non sol tan to de gli oc chi, ma an che di tut to il cor po.

Il co lo re az zur ro ha una qua li tà vi bra to ria leg ger men te di ver -
sa dal ver de, e che può ar ri va re a in flu i re su una ma te ria più sot -
ti le. Qu in di, se il ver de può ar ri va re ad in flu i re sul la ma te ria
astra le più pe san te, l’azzurro, in ve ce, rie sce o può riu sci re ad ar -
ri va re ad una ma te ria astra le più ra re fat ta, ai con fi ni con la ma te -
ria men ta le.

La stes sa cosa si può dire per tut ti gli al tri co lo ri e per le va rie
gra da zio ni, ma cer ta men te non è que sta la sede per po ter ci di -
lun ga re su que sto ar go men to.

Una cosa sol tan to vor rei chia ri re, af fin ché non ven ga mal
com pre so quan to di ce vo pri ma a pro po si to di co lo ro che pre ten -
do no di ot te ne re dei ri sul ta ti me ra vi glio si at tra ver so l’uso del co -
lo re: ogni co lo re ha le sue pro prie tà, tut ta via que ste pro prie tà
non sono una pa na cea uni ver sa le, e non pos so no ot te ne re gran -
di ri sul ta ti, in quan to sono prin ci pal men te vi bra zio ni ap par te -
nen ti al pia no del la ma te ria fi si ca; pos so no così in flu i re sul la ma -
te ria fi si ca e, in una cer ta mi su ra, su quel la astra le, pla can do – ad 
esem pio – l’agitazione, però al lor ché i pro ble mi di un in di vi duo
pro ven go no dall’eccitazione, quin di dal la vi bra zio ne, dei cor pi
più ra re fat ti che lo com pon go no, dif fi cil men te l’uso me di ca men -
to so dei co lo ri può es se re ap pli ca to.

* * *

Sen za dub bio, per il fat to stes so che voi sia te co sti tu i ti da vi -
bra zio ni, ciò si gni fi ca che ave te mag gio ri o mi no ri af fi ni tà nei
con fron ti di cer ti co lo ri, così come, d’al tra par te, vi è l’af fi ni tà nei
con fron ti di cer te pian te, di cer ti ani ma li, o di cer te pie tre. Qu e -
sto è do vu to al per cor so evo lu ti vo che l’in di vi duo ha com piu to
nei vari re gni del la na tu ra, e alla som ma di que ste espe rien ze
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che si tra mu ta no nel le vi bra zio ni che co sti tu i sco no il suo modo
di es se re at tua le.

Quan do io ven go a fare quei pic co li “pa stic ci”2 so li ta men te
ten do a met te re sul la car ta la pre va len za del co lo re
dell’individuo, del la vi bra zio ne dell’individuo e, quin di, co no -
scen do cer te as so cia zio ni tra co lo re e in te rio ri tà, si può in qual -
che modo ri sa li re non sol tan to al pro ble ma dell’individuo, ma
an che alle ca u se che lo pro vo ca no.

Non è che, con que sto, io fac cia poi nul la di ec ce zio na le: chi
ha stu dia to psi co lo gia sa che il co lo re vie ne usa to mol to spes so
per ar ri va re allo stra to più pro fon do del la per so na li tà
dell’individuo: in fon do la psi co lo gia ha usa to sem pre, e use rà
sem pre, mol te del le tec ni che ma gi che del pas sa to.

Ri tor nan do a quan to sta va mo di cen do, avre te no ta to che tut ti
voi ave te una at tra zio ne par ti co la re per qual che co lo re; que sto
ac ca de per ché vi bra zio ni af fi ni, vi bra zio ni che si sor reg go no a
vi cen da ten do no ad in con trar si, quin di se sen ti te at tra zio ne per
un co lo re cer ca te an che di in dos sar lo quan do vi ca pi ta l’oc ca sio -
ne.

Ma ve dia mo di ra gio na re un at ti mo su que sto spun to nel l’ot ti -
ca dell’insegnamento: voi sa pe te che sie te in con ti nua evo lu zio -
ne, in con ti nua tra sfor ma zio ne; que sto si gni fi ca che le vo stre vi -
bra zio ni, a loro vol ta, sono in con ti nua mo di fi ca zio ne, e se si
mo di fi ca no le vo stre vi bra zio ni, voi, di vol ta in vol ta, di ven ta te
af fi ni o com ple men ta ri con vi bra zio ni di ver se; ecco, quin di che
nel tem po vi può es se re un mu ta men to di pre fe ren za nei con -
fron ti di un cer to co lo re.

Pen sa te un at ti mo ad una cosa così co mu ne ma che, so li ta -
men te, non os ser va te, non com pren de te, e guar da te l’individuo
come si ve ste da quan do è gio va ne a quan do è an zia no: no te re te
che so li ta men te le per so ne an zia ne, al di là del le mode, al di là
dei con di zio na men ti, ten do no sem pre a ve stir si con co lo ri scu ri. 

Qu e sto ac ca de sia per una ra gio ne ter mi ca, per ché i co lo ri
scu ri aiu ta no a trat te ne re quel ca lo re che un cor po più an zia no
dif fi cil men te rie sce a trat te ne re, sia per una que stio ne di af fi ni tà
vi bra to ria, af fi ni tà che esi ste non sol tan to in sen so oriz zon ta le
tra ele men ti del pia no fi si co ma an che, fi gu ra ti va men te, in sen -
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so ver ti ca le tra le vi bra zio ni di esi sten za dif fe ren ti. 
Qu e sto per ché, come vi ab bia mo det to, la vi bra zio ne al l’in ter -

no del pia no fi si co tro va la sua ca u sa nel la vi bra zio ne all’interno
del pia no astra le che è quel la che la sti mo la, sti mo la ta a sua vol -
ta da una vi bra zio ne del pia no men ta le e via via fino a ri sa li re alla
vi bra zio ne dei pia ni più sot ti li.

Si po treb be af fer ma re che c’è una ri so nan za di fre quen ze vi -
bra to rie tra i vari pia ni, ma di rei che que sta af fer ma zio ne, se può
ser vi re come sup por to men ta le per com pren de re la mec ca ni ca,
cer ta men te non è esat ta per ché le fre quen ze vi bra to rie astra li
sono mol to più sot ti li di quel le che si pos so no in con tra re sul pia -
no fi si co, tant’è vero che – dall’interno del pia no fi si co, dal l’in ter -
no del la ma te ria, e con gli stru men ti fat ti con la vo stra ma te ria –
non po te te ar ri va re ad os ser va re le vi bra zio ni del la ma te ria
astra le.

René

Abbia mo de fi ni to la vi bra zio ne come la ri pe ti zio ne ci cli ca di
un cer to mo vi men to, di un cer to fat to re di mo vi men to.

Sci fo

Tut to si mu o ve nel l’u ni ver so, qual sia si te le sco pio pun tia te
ver so il cie lo, per guar da re, vi può mo stra re che la vol ta ce le ste
che, in ap pa ren za, sem bra im mo bi le, in re al tà è un ri pe ter si, un
suc ce der si di vi bra zio ni.

Du ran te i miei pri mi in ter ven ti ave vo as si mi la to il Cre a to re,
l’Assoluto ad un Gran de Mu si ci sta, e que sta as si mi la zio ne an co -
ra oggi mi sem bra giu sta, in quan to aven do la pos si bi li tà di ve -
de re il mo vi men to ar mo ni co che go ver na i pia ne ti, le stel le, le
ga las sie, an co ra non rie sco a non pen sa re che se dav ve ro esi ste
qual cu no che ha cre a to tut to que sto dev ’essere qual cu no che
pos sie de un estre mo sen so del rit mo.

E cos’è il rit mo fra tel li se non una vi bra zio ne, se non la ri pe ti -
zio ne di un ci clo nel tem po? 

Ge or gei

Ma, d’al tra par te, sono anni che noi vi par lia mo di vi bra zio ne
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an che in que sto sen so, sol tan to che, come spes so ac ca de, non
os ser va va te ciò che noi di ce va mo con gli oc chi giu sti per com -
pren de re an che que sta sfu ma tu ra del l’in se gna men to. 

Noi vi ab bia mo par la to di re in car na zio ne, e or mai tut ti voi sa -
pe te che il vo stro per cor so evo lu ti vo è fat to di con ti nue im mer -
sio ni ed emer sio ni ri spet to alla ma te ria fi si ca, at tra ver so un las -
so di tem po fi si co più o meno va ria bi le. Bene, cre a tu re, che cos’è 
que sto las so di tem po che pas sa tra una in car na zio ne e un’altra,
se non una vi bra zio ne, se non il ri pe ter si ci cli co di un qual che
cosa che ac com pa gna la vo stra esi sten za?

Ave va te mai pen sa to a que sto in que sta ot ti ca?

Sci fo

La vi bra zio ne, quin di, può es se re in te sa non sol tan to in sen so 
mo le co la re ed ato mi co, nel sen so del l’in fi ni ta men te pic co lo, ma
an che nel sen so del l’in fi ni ta men te gran de. Ba sta pen sa re agli
in nu me re vo li ci cli vi bra to ri che com pon go no la re al tà.

In fon do, fra tel li miei, pen sa te: che cos’è il vo stro sve gliar vi al
mat ti no, vi ve re la gior na ta, an da re a dor mi re per poi ri sve gliar vi, 
se non la ri pe ti zio ne di un ci clo di vol ta in vol ta con fre quen za di -
ver sa, a se con da del le espe rien ze gior na lie re e not tur ne che
com pi te?

Ave va te mai pen sa to a que sto in que sta ot ti ca?

Andrea

Voi, fi gli e fra tel li, sen ti te nel cor so del le vo stre gior na te il
san gue che pul sa nel le vo stre vene, e quan do pen sa te, o im ma -
gi na te o re al men te sie te in con di zio ni fi si che non ot ti ma li, al lo ra 
sie te usi ta star vi il pol so, e ascol ta re il bat ti to del cu o re dal qua le
cer ca te di de dur re de gli in di zi su cui poi ba sa re un vo stro even -
tua le mu ta men to di con di zio ni fi si che.

E che cos’è il las so di tem po tra un bat ti to del cu o re e un al tro
se non, an co ra una vol ta, un ci clo e, quin di, una vi bra zio ne?

E ne an che a que sto, for se fra tel li, ave va te mai pen sa to in que -
sta ot ti ca.

Anan da
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Na tu ral men te, cre a tu re, po trem mo an da re avan ti per tut ta la
sera con que sto tipo di esem pi, ma la scio a tut ti voi la fa col tà, la
pos si bi li tà o la vo glia di cer ca re al tri esem pi di ci cli e, quin di, di
vi bra zio ni.

Cos’è, in fon do, il pas sag gio tra un go ver no e l’altro, se non un 
ci clo e quin di, a sua vol ta, una vi bra zio ne... so cia le, cer ta men te,
ma tut ta via con del le ri per cus sio ni, con del le af fi ni tà o con del le
non-af fi ni tà?

Che cos’è il pas sag gio tra il mo men to in cui ci si stac ca, come
di cia mo noi, dal la re al tà di vi na per com pie re tut to il cam mi no
nel la ma te ria e poi tut to il cam mi no evo lu ti vo per ri tor na re in fi ne 
nel la Re al tà Asso lu ta se non, an co ra una vol ta, una vi bra zio ne,
un ci clo, un mo vi men to, che ognu no di voi – ri pe to – con fre -
quen ze di ver se ma ga ri da quel le di tut ti gli al tri, pur tut ta via in
qual che modo as si mi la bi li?

Infat ti, se voi pen sa te a tut te le va rie te o rie, eso te ri che e non
eso te ri che, scien ti fi che e non scien ti fi che e fi nan co re li gio se, vi
ac cor ge re te che que sta ve ri tà è con te nu ta in ognu na di esse.

Pren de te la fi lo so fia: pen sa te ai “cor si e ri cor si”, del buon
Vico; cosa sono que sti cor si e ri cor si sto ri ci se non l’af fer ma zio -
ne che la re al tà si ri pe te con una cer ta fre quen za all’interno di un
cer to las so di tem po? Non è al tro che una tra spo si zio ne in sen so
so cia le del la de fi ni zio ne di ci clo, di vi bra zio ne.

Non par lia mo poi in cam po stret ta men te scien ti fi co, po i ché
ba sta fer mar si in cam po me di co per tro va re mi glia ia di esem pi,
vuoi la re spi ra zio ne, o il “bat ti to del le ci glia”, il ci clo fem mi ni le,
così come quel lo ma schi le, che è sem pre meno ci ta to, chis sà
per ché!

Tut to, in re al tà, nel la no stra e nel la vo stra re al tà, è co sti tu i to
di un suc ce der si ci cli co di even ti, e quin di di vi bra zio ni. È in dub -
bio, a que sto pun to, che quan do noi par la va mo di vi bra zio ne, in -
ten de va mo ar ri va re a qual che cosa di ben più am pio del sem pli -
ce con cet to di vi bra zio ne del la ma te ria, in quan to, come vi ab -
bia mo pro spet ta to, la vi bra zio ne può es se re este sa a tut ta la re -
al tà, sia quel la os ser va bi le, sia quel la non os ser va bi le, dai fe no -
me ni psi co lo gi ci, ai fe no me ni so cia li, ai fe no me ni di tipo pret ta -
men te fi si co, e via e via e via.

A que sto pun to, chia ra men te, si ar ri va an co ra una vol ta a
quel la do man da che qual che tem po fa io vi posi in quan to, da

31



quan to è sta to ap pe na det to, essa ri sul ta an co ra più im me dia ta,
an co ra più at tua le e an co ra più in com pren si bi le, in fon do: se ef -
fet ti va men te tut ti noi e voi che ap par te nia mo alla re al tà ed ai vari 
pia ni di esi sten za, sia mo ef fet ti do vu ti a ca u se pro ve nien ti dai
pia ni spi ri tua li sem pre più ele va ti, fino ad ar ri va re alla ca u sa pri -
ma, che do vreb be es se re l’Assoluto stes so, e se l’Assoluto è per
de fi ni zio ne Co lui che È, Co lui in cui tut to è pre sen te, in cui tut to
esi ste, al lo ra l’Assoluto è in mo vi men to op pu re è sta ti co?

E qua po trem mo di ver tir ci ad ascol ta re le vo stre pro fon de e
in te res san ti me di ta zio ni!

Ammet to con voi, tan to per non far vi sen ti re trop po fru stra ti,
che que sta è una con ce zio ne dif fi cil men te com pren si bi le da tut ti 
voi.

Eppu re ri cor dan do il così in alto, così in bas so for se qual che
ele men to, non dico per com pren de re la re al tà del le due po si zio -
ni, ma per for nir vi il sup por to sul qua le ba sa re la vo stra com -
pren sio ne, po treb be an che es ser ci; sup po nia mo – che so – che il
no stro ami co G. sia l’Assoluto e, al lo ra, dia mo gli gli at tri bu ti
dell’Assoluto.

Ecco lo lì, sta fer mo, im mo bi le... sem pli ce men te È... lo so che
è già dif fi ci le que sto da im ma gi na re, co mun que im ma gi na te il
no stro ami co G.per fet ta men te im mo bi le, ad oc chi chiu si, così
come so li ta men te si rap pre sen ta un Ma e stro orien ta le, con le
gam be in cro cia te, le mani ri vol te all’insù a ri ce ve re l’energia co -
smi ca, sen za pra ti ca men te re spi ra re, in modo tale che egli pra ti -
ca men te È e ba sta.

Riu sci te ad im ma gi nar lo: È e ba sta, così come do vreb be es se -
re l’Assoluto. 

Ora ta glia mo un at ti mo in due il no stro ami co G.: al suo in ter -
no, mal gra do il suo gu scio ester no ap pa ris se im mo bi le, ve dre -
ste che il cu o re bat te va, il san gue si mu o ve va, i vari vi sce ri si con -
tor ce va no, e via e via e via ... quin di al di là del suo es se re im mo -
bi le, ave va mo vi men to all’interno. 

E no ta te che non sol tan to ave va il mo vi men to all’interno, ma
an che che quel mo vi men to era ciò che gli per met te va di es se re
Co lui che È.

E pro prio ora che il di scor so, per mol ti di voi, si fa ce va in te res -
san te, vi la scio me di ta re sull’esempio as sur do che vi ho ap pe na
fat to per dar vi ap pun ta men to fra qual che anno al lor ché l’ar go -
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men to sarà ri pre so con mag gio re pos si bi li tà di es se re se gui to
da tut ti voi 3.

Sci fo

So rel le, fra tel li, fi gli miei, mol to spes so vor rei che ognu no di
voi po tes se ri co no sce re in me un qual co sa di udi to in un al tro
mo men to.

Ma mi ren do con to so rel le, mi ren do con to fra tel li, che spe ra -
re que sto è cre a re il lu sio ni in quan to la vo stra re al tà, fat ta di vi -
bra zio ni più pe san ti, vi im pe di sce nel ri co no sci men to di al tre vi -
bra zio ni che già vi ap par ten go no; ma sono cer ta, sono si cu ra, fi -
gli miei, che pri ma o poi an che quel le vi bra zio ni vi tor ne ran no
alla men te ed una mag gio re gio ia vi con for te rà. Vi amo, so rel le,
vi amo fra tel li.

Pace a voi.

Ano ni mo

Uno dei con cet ti più dif fi ci li da com pren de re in tel let tual men -
te da par te di co lui che se gue i no stri in se gna men ti è il con cet to
del la sog get ti vi tà del per ce pi re, che ha – come con se guen za lo -
gi ca –  l’il lu so rie tà del la re al tà nel la qua le quel l’in di vi duo vive.

Infat ti un ra gio na men to sus se guen te a que sta enun cia zio ne
del con cet to che quell’individuo po treb be fare, è il ri te ne re
d’essere com ple ta men te solo: com ple ta men te stac ca to e di ver -
so da gli al tri in di vi dui; non solo, ma ad di rit tu ra po treb be ap pa ri -
re che gli al tri in di vi dui non esi sta no con tem po ra ne a men te a lui; 
egli ri ce ve de gli al tri una im ma gi ne tut ta par ti co la re, sog get ti -
viz za ta na tu ral men te, e non avrà mai la cer tez za che quan to egli
per ce pi sce pos sa es se re la re al tà.

Qu e sto ab bia mo cer ca to di in se gnar vi, in quan to que sto cor -
ri spon de al vero: la re al tà non è quel la che voi per ce pi te, ma i vo -
stri bi so gni ego i sti ci vi spin go no a per ce pi re que sta re al tà nel
modo a voi più “con ve nien te” in quel mo men to evo lu ti vo. Però è
ne ces sa rio te ne re con to di un pre sup po sto mol to im por tan te, a
mio av vi so, in quan to l’individuo che ac cet ta i no stri con cet ti – e
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quin di è con vin to dell’illusorietà del suo per ce pi re – può cor re re
il gra ve ri schio di sen tir si ve ra men te solo e com ple ta men te di -
stac ca to da gli al tri e, quin di, es se re por ta to an co ra – come ul te -
rio re con se guen za – a non agi re. Inve ce, se noi ci al lon ta nia mo
un at ti mo dall’insegnamento fi lo so fi co che vi pro spet ta que sta
fred da re al tà e ci av vi ci nia mo all’insegnamento eti co, vi ri cor de -
re te che uno dei con cet ti prin ci pa li su cui noi spes so bat tia mo, è
il cer ca re di fare qual co sa per gli al tri. Ma se que sti al tri sono il lu -
sio ne, sa reb be com ple ta men te as sur do agi re per essi, agi re per
qual co sa che, in re al tà, non esi ste o, quan to me no, non esi ste
così come vie ne per ce pi to. Qu e sta è una con trad di zio ne nel la
qua le si ten de fa cil men te a ca de re quan do ci si av vi ci na a que sti
in se gna men ti ed al lo ra, an co ra una vol ta, vo glia mo ri ba di re un
con cet to che già ab bia mo enun cia to in al tre oc ca sio ni, in al tri
tem pi, spe ran do che, a for za di ri pe te re que ste cose, voi riu scia -
te a far le ve ra men te vo stre.

Pren de te voi stes si come in di vi dui, come uo mi ni, come cor po
fi si co e guar da te come è com po sto il vo stro cor po: voi sa pe te
che sie te un or ga ni smo – come di reb be un bio lo go – plu ri cel lu la -
re, com po sto cioè da più cel lu le che la vo ra no, che non sono in
com pe ti zio ne tra loro ma che co o pe ra no af fin ché l’organismo
plu ri cel lu la re fun zio ni nel mi glio re dei modi.

Allo ra se voi – quan do vi tro va te di fron te al con cet to che ciò
che voi per ce pi te è sog get ti vo – te ne te pre sen te il fat to che sie te
sol tan to una cel lu la di quell’organismo plu ri cel lu la re che è il
Tut to, mol to più fa cil men te, e più cre di bil men te, il vo stro sen tir -
vi uni ti agli al tri es se ri po trà fare ve ra men te par te di voi. Non è
ne ces sa rio che la cel lu la che voi per ce pi te sia re a le in quel mo -
men to, sia ef fet ti va men te fat ta in quel de ter mi na to modo:
l’importante è che voi sap pia te che que sta cel lu la esi ste, che fa
par te come voi di quel Tut to che, pri ma o poi, vi si pa re rà in nan zi, 
e che sen tia te – gra dual men te, len ta men te, così come deve es -
se re – l’esigenza ed il bi so gno di col la bo ra re stret ta men te, fian -
co a fian co, con essa af fin ché il qua dro pos sa es se re vis su to da
tut ti nel modo mi glio re.

Vito

A lato di quan to è sta to det to fino a que sto pun to, io vor rei
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dare una pic co la de fi ni zio ne di cosa in ten dia mo noi per ener gia.
Voi sa pe te che la ma te ria del pia no fi si co è co sti tu i ta tut ta dal -

la stes sa par ti cel la ele men ta re che ab bia mo chia ma to uni tà ele -
men ta re del pia no fi si co la qua le, ve lo ri pe to an co ra una vol ta
per ché è sem pre bene ri pe te re que sti con cet ti, ag gre ga ta a den -
si tà di ver se com po ne poi tut ta la re al tà fi si ca. Re al tà fi si ca le cui
qua li tà, le cui pro prie tà mu ta no a se con da di come que ste uni tà
ele men ta ri si mu o vo no, at tra ver so quel mo vi men to che noi ab -
bia mo de fi ni to ge ne ri ca men te una “vi bra zio ne”.

Lo stes so, ab bia mo det to, ac ca de an che per gli al tri pia ni di
esi sten za. Esi ste, cioè, una uni tà ele men ta re astra le che com po -
ne tut ta la ma te ria del pia no astra le, la qua le si ag gre ga in mag -
gio re o mi no re den si tà e che si mu o ve, se con do de ter mi na te vi -
bra zio ni, dan do a que ste ag gre ga zio ni di ma te ria astra le de ter -
mi na te ca rat te ri sti che. Na tu ral men te non sto a fare il di scor so per 
tut ti i pia ni di esi sten za, ma è ov vio che sa reb be pos si bi le far lo.

Per ener gia noi in ten dia mo l’effetto che la vi bra zio ne pro du ce 
all’interno di uno stes so pia no di ma te ria; in ten dia mo ci: con
que sto non vo glia mo re strin ge re il con cet to di ener gia sol tan to
ad un pia no di esi sten za, ma in ten dia mo sot to li ne a re il fat to che
il mo vi men to che met te in moto la ma te ria – e quin di crea que sta
ener gia – ap par tie ne, come ori gi ne, ad un cer to pun to di un cer -
to pia no; tut ta via la vi bra zio ne poi si pro pa ga an che in al tri pun ti, 
met ten do in moto, di con se guen za, an che la ma te ria di al tri pia -
ni di esi sten za, dove però non si ha più la ca u sa ben sì l’effetto
dell’energia mes sa in moto.

Ri pe tia mo lo in un al tro modo: io ho cer ca to di far com pren de -
re, ol tre al con cet to di ener gia, an che il di pa nar si de gli ef fet ti
dell’energia da un pia no di esi sten za all’altro. Per far que sto na -
tu ral men te – per far com pren de re alla vo stra men te abi tua ta ad
una con ce zio ne di ca u sa ed ef fet to – ho cer ca to di far com pren -
de re che la ca u sa ener- ge ti ca, il mo vi men to che pro du ce ener -
gia, il mo vi men to di par ten za che dà il via all’energia, ap par tie ne 
ad un pun to di un pia no ben pre ci so. Tut ta via, poi, vi è l’effetto,
ov ve ro la pro pa ga zio ne di que sta ener gia at tra ver so il pro pa gar -
si dei mo vi men ti che ar ri va no, poi, agli al tri pia ni di esi sten za.

Ho quin di cir co scrit to, come di ce vo pri ma, il con cet to di ener -
gia vera e pro pria, all’interno di un pia no di esi sten za. Qu el lo che 
ac ca de su gli al tri pia ni non è al tro che un ef fet to, una con se -
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guen za, un ri fles so di que sta ener gia. Per ché dare una spie ga -
zio ne di que sto tipo? Per ché poi, in se gui to, pren de re mo que sto
con cet to di ener gia e vi fa re mo com pren de re qual che cosa di
ben più va sto, di ben più am pio. Ora sa reb be il caso, a que sto
pun to, di ri da re an che una oc chia ta alla lo ca liz za zio ne dei vari
pia ni di esi sten za, in quan to con ti nua te in ge ne re, quan do si
par la – che so – di pia no astra le, di im ma gi nar lo su o giù, o a de -
stra o a si ni stra, sen za riu sci re ad af fer ra re pre ci sa men te il con -
cet to dei pia ni di esi sten za, esi sten ti con tem po ra ne a men te nel -
lo stes so spa zio e nel lo stes so lu o go. 

Sci fo

Dun que fra tel li, or be ne, so rel le, per quan to il vo stro es se re
in car na ti nel mon do del la ma te ria vi pos sa por ta re a es se re chiu -
si in voi stes si come ostri che, cer ca te di ri cor da re nel la vo stra
quo ti dia ni tà che ciò che vi ren de vivi, che ciò che vi ren de veri,
bel li, al di là di tut to, è la vo stra vita in te rio re, sono le vo stre emo -
zio ni, i vo stri sen ti men ti, le vo stre sen sa zio ni, le vo stre ten sio ni,
le vo stre an sie, le vo stre gio ie. Vi ve te in ten sa men te que ste emo -
zio ni, non cac cia te le, non al lon ta na te le, ma la scia te vi co in vol -
ge re da esse, per ché sono pro prio esse che fan no la vo stra gran -
dez za, per ché sono pro prio esse che vi per met te ran no e vi per -
met to no di sen ti re gli al tri ve ra men te vo stri fra tel li. E se vi vie ne
da pian ge re, pian ge te, sen za ti mo re, vi ve te in ten sa men te l’e -
mo zio ne che vi ha fat to luc ci ca re gli oc chi.

Solo in que sto modo, vi ri pe to, avre te la gran de op por tu ni tà
di im pa ra re, poi, ve ra men te a sor ri de re.

Vio la

Nel cor so del la tua vita, fra tel lo mio, tu ri cor di.
Tu ri cor di di fare co la zio ne al mat ti no, 
tu ri cor di di chie de re l’affetto di chi ti sta ac can to, 
tu ri cor di i tor ti che ti sono sta ti fat ti, 
tu ri cor di i la vo ri che stai fa cen do o che non sei riu sci to a com pie re,
tu ri cor di i mo men ti che hai per du to, 
tu ri cor di gli amo ri che non hai vis su to, 
tu ri cor di le sen sa zio ni che non hai in con tra to, 
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tu ri cor di i li bri che non hai let to, 
tu ri cor di le cose che non hai ap pre so.
Fra tel lo mio, caro fra tel lo, 
ri cor da ti an che di es se re fe li ce, qual che vol ta.
Om mani pad me aum.

Ano ni mo

Riec co ci a par la re an co ra del la co sti tu zio ne del la ma te ria.
A che sco po par la re an co ra del la ma te ria e del la sua co sti tu -

zio ne? Allo sco po di far vi com pren de re, con un esem pio, nel mi -
glior modo pos si bi le, una vol ta per tut te, dove sono si tua ti i vari
pia ni di esi sten za af fin ché quan do vi di cia mo dei pia ni spi ri tua li
voi non guar dia te in su, o del pia no astra le voi non guar da te in
giù, e via e via e via.

Pren dia mo, per far que sto, de gli esem pi che – te ne te pre sen -
te però – sono sol tan to del le rap pre sen ta zio ni lo gi che, sim bo li -
che, fi gu ra ti ve, usa te più che al tro per far vi com pren de re. 

Con si de ria mo un ato mo di idro ge no. Voi sie te tut ti più o
meno scien zia ti, quin di ve dia mo chi si sen te di spie gar mi come
è com po sto un ato mo di idro ge no...

Sci fo

D – Un ato mo di idro ge no è for ma to da un pro to ne e da un elet tro ne...

Nes sun ’al tra te o ria più mo der na e più avan za ta?

Sci fo

D – Se con do il li bro di chi mi ca che ri cor do io, del la pre i sto ria... 

Ver go gna, cre a tu re! In fon do l’i dro ge no è un po’ an che la
base del la vo stra pos si bi li tà di esi sten za! 

Co mun que, sem pli fi chia mo la cosa al mas si mo. Con si de ria -
mo l’atomo di idro ge no come com po sto sem pli ce men te da un
nu cleo e da un elet tro ne che gra vi ta in tor no a que sto nu cleo. 

Ora: se voi fo ste così pic co li da po ter sta re in pie di sul nu cleo
dell’idrogeno, guar dan do in alto ve dre ste una luna che pe rio di -
ca- men te vi pas sa so pra la te sta. Po trem mo dire, come è sta to
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det to an che da scien zia ti o sem pli ce men te da per so ne che si ab -
ban do na no alla fan ta sia, che in re al tà il si ste ma co sti tu i to da un
nu cleo ed un elet tro ne è un po’ un ana lo go del si ste ma so la re, in
cui il nu cleo può es se re pa ra go na to al sole e l’elettrone alla Ter ra 
che or bi ta in tor no ad esso. Qu e sto più che al tro per far vi com -
pren de re che la di stan za tra nu cleo ed elet tro ne dell’idrogeno,
pa ra go na ta all’infinitamente pic co lo, è as si mi la bi le alla di stan za 
astro no mi ca che vi è tra il sole e la Ter ra, quin di chia ra men te una 
di stan za enor me, non pic co la come quel la che si os ser va dal vo -
stro pun to di vi sta, ov ve ro at tra ver so i vo stri sen si per cet ti vi, i
qua li guar dan do dell’acqua o del ghiac cio ve do no la ma te ria
come se fos se uni ta e, quin di, sen za spa zio in mez zo. 

Ora, cosa c’entra tut to que sto con gli al tri pia ni di esi sten za?
Noi ave va mo det to che la ma te ria del pia no fi si co è co sti tu i ta

da ma te ria che si può sud di vi de re in al tra ma te ria se con do va rie
sud di vi sio ni, fino ad ar ri va re alla ma te ria più pic co la, l’unità ele -
men ta re del pia no fi si co, la qua le non è più sud di vi si bi le; o me -
glio an co ra: spez zan do in due un’unità ele men ta re del pia no fi si -
co, che, ri pe to, è la ma te ria più sot ti le del pia no fi si co, non si ot -
ten go no due pez zi di ma te ria del pia no fi si co. Cosa si ot tie ne? Si
ot ten go no sem pli ce men te due par ti di ag gre ga zio ne di ma te ria
più den sa di quel lo che è il pia no im me dia ta men te suc ces si vo,
ov ve ro la ma te ria astra le.

Fino a qua ci sia mo, pen so, per ché ab bia mo ri pe tu to que sti
con cet ti più di una vol ta.

Ora, con si de ran do che l’unità ele men ta re del pia no fi si co sta
all’atomo di idro ge no così come il cor po di un es se re uma no può 
sta re all’intero si ste ma so la re, ci si può ren de re con to del la dif -
fe ren za che esi ste tra la gros sez za del la ma te ria astra le e la gros -
sez za del la ma te ria fi si ca. Là dove stan no due ato mi di idro ge no, 
sta un’infinità di ma te ria astra le. E que sta ma te ria non è né so -
pra, né sot to, né a de stra, né a si ni stra dell’atomo di idro ge no.
Esi ste in ve ce in quel lo spa zio tra elet tro ne e pro to ne, tra elet tro -
ne e nu cleo, che noi ave va mo con si de ra to all’inizio.

Inve ce sic co me esi sto no den si tà di ver se, la ma te ria è pre sen -
te non sol tan to in quel lo spa zio ap pa ren te men te vu o to, ma è
pre sen te an che all’interno de gli spa zi che esi sto no, in re al tà, an -
che nell’elettrone, an che nel nu cleo.

Qu in di la ma te ria astra le non è si tua ta in nes sun pun to stra no
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del co no sciu to, del la re al tà, dell’universo ma è sem pli ce men te
in ter na, fa cen te par te del la stes sa ma te ria fi si ca. Ora è ov vio che
aven do noi det to in pre ce den za che non esi ste sol tan to l’unità
ele men ta re del pia no fi si co ma an che l’unità ele men ta re del pia -
no astra le, del pia no men ta le, del pia no aka si co, e via e via e via,
il di scor so si può ri pe te re, pra ti ca men te ugua le, an che per tut te
le al tre ma te rie che com pon go no la re al tà. Arri van do a quel lo
che, ipo te ti ca men te, con si de ria mo un ana lo go dell’atomo di
idro ge no fi si co – chia mia mo lo, ad esem pio, ato mo di idro ge no
astra le – an che que sto in re al tà avrà de gli enor mi spa zi vu o ti, in
rap por to alle di men sio ni del la ma te ria men ta le, la qua le oc cu -
pe rà que sti spa zi vu o ti se con do di ver se den si tà. Lo stes so ac ca -
drà poi per la ma te ria aka si ca, e via di cen do.

Qu in di tut ta la re al tà si com pe ne tra, tut ti i vari cor pi e i vari
pia ni di esi sten za si com pe ne tra no, ri du cen do si le di men sio ni
del le uni tà ma te ria li fino a un li mi te di fran tu ma zio ne tale che
dif fi cil men te po tre ste ar ri va re a com pren de re. 

Qu e sto può por ta re ad una con se guen za lo gi ca (o, for se, fi lo -
so fi ca, in quan to con gli stru men ti fi si ci è as so lu ta men te non di -
mo stra bi le) di una cer ta im por tan za. 

Pen sa te: se già ar ri van do solo alla ma te ria del pia no astra le si
com pren de quan ta di ver si tà di gran dez za vi sia tra la ma te ria
astra le e la ma te ria fi si ca, pen sa te come dev ’essere sot ti le la
ma te ria nel se sto pia no di esi sten za in rap por to a quel la che è la
ma te ria fi si ca. Riu sci te a com pren de re l’enormità del la sua fi -
nez za? E se, in re al tà, tut ti i pia ni com pe ne tra no i vu o ti pre sen ti
nel pia no suc ces si vo, con si de ra te come la ma te ria del set ti mo
pia no, quel la più sot ti le, sia pre sen te in enor mi quan ti tà
all’interno di tut ta la ma te ria fi si ca!

Riu sci te a com pren de re an che que sto?
E se riu sci te a com pren de re que sto, qual è il pas so suc ces si vo 

se non com pren de re che Dio, che è la ma te ria più sot ti le di tut te,
in re al tà com pe ne tra ve ra men te tut to il cre a to, pro prio at tra ver -
so que sta for ma zio ne del cre a to stes so?

Ma su que sto par le re mo sen za dub bio an co ra in se gui to, per -
ché è una con se guen za lo gi ca non in dif fe ren te.

Sci fo
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Da quan do l’es se re uma no ha in co min cia to ad in car nar si sul
pia ne ta Ter ra egli ha sen ti to il bi so gno non sol tan to di co no sce re 
il mon do ester no a lui, ma an che di de fi ni re quel qual co sa di cui
av ver ti va la pre sen za an che in con scia men te, ma che non riu sci -
va a pre ci sa re e a com pren de re. Ecco così, un po’ alla vol ta, na -
sce re pres so le va rie po po la zio ni il con cet to di di vi ni tà, di Dio.

Sci fo

E pres so ogni raz za, pres so ogni po po la zio ne, pres so ogni re -
li gio ne, il con cet to di di vi ni tà si è an da to svi lup pan do col pas sa -
re dei se co li, ade guan do si a se con da del la men ta li tà di chi ri cer -
ca va il con cet to, ade guan do si ai bi so gni dei po po li che cer ca va -
no di tro va re una de fi ni zio ne di di vi ni tà.

Ecco, così, na sce re va rie con ce zio ni di Dio a se con da del pa e -
se, del la na zio ne, del la po po la zio ne in cui il con cet to si è svi lup -
pa to, e pur par ten do tut ti dal lo stes so pun to, ov ve ro dall’idea di
un Dio im men so ed in fi ni to, tut ta via gli at tri bu ti che a Dio sono
sta ti dati, sono mu ta ti, sono va ria ti da po po lo a po po lo e da epo -
ca ad epo ca.

Anan da

Se voi guar da ste nel le va rie tra di zio ni che ac com pa gna no le
re li gio ni di ogni pa e se no te re ste che que sti at tri bu ti dati alla di -
vi ni tà de fi ni sco no non tan to che cosa sia la di vi ni tà quan to al cu -
ni aspet ti di Essa. Qu e sti at tri bu ti sono quel lo che han no por ta to
i po po li orien ta li a par la re dei “mil le nomi di Dio”. Infat ti Dio è
co no sciu to con mil le e più at tri bu ti di ver si a se con da del la re li -
gio ne, del la set ta, del la po po la zio ne che ha cer ca to di de fi nir lo.

Moti

Pres so i po po li orien ta li, ad esem pio, l’at tri bu to prin ci pa le di
Dio è “il so gna to re”, op pu re “il pen sa to re” in quan to pres so
quel le fi lo so fie si con ce pi sce la re al tà che l’in di vi duo vive come
un so gno, un ’il lu sio ne, un pen sie ro di Dio stes so. È in fat ti Dio,
se con do quel le re li gio ni, con la sua ca pa ci tà di pen sa re o di so -
gna re, a cre a re la Re al tà, le na zio ni, i mon di, i si ste mi so la ri, gli
uni ver si, fino a so gna re – cre an do lo – tut to il con ce pi bi le, tut to il
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ma ni fe sta to.

Anan da

Ben di ver so è in ve ce il con cet to di Dio, l’at tri bu to dato dal po -
po lo d’Isra e le al Dio de gli Ebrei. Prin ci pal men te que sto Dio era
raf fi gu ra to come il Ven di ca to re, ov ve ro co lui che, at tra ver so la
sua bon tà e la sua giu sti zia, rie qui li bra va i tor ti che in Ter ra ve ni -
va no com mes si.

Abn-el-tar

Ci fu ro no poi le so cie tà se gre te e la Mas so ne ria in pri mo pia -
no, le qua li – più ad den tro nel le cose eso te ri che – ar ri va ro no a
de fi ni re Dio come il Gran de Archi tet to. Infat ti, stu dian do e co no -
scen do gli in se gna men ti eso te ri ci che van no al di là dei dog mi
pre sen ta ti dal le re li gio ni di qual sia si tipo o del le af fer ma zio ni
scien ti fi che, mol to spes so ale a to rie, è pos si bi le scor ge re, os ser -
van do la re al tà e ciò che sta al di là del la ma te ria fi si ca, il gran de
af fre sco che la vo lon tà di Dio ha cre a to.

Ecco così l’immagine di un Dio qua le Gran de Archi tet to per -
ché sol tan to co lui che ha la ca pa ci tà di co stru i re un edi fi cio così
im men so, par ti co la reg gia to, tin teg gia to ed af fre sca to può ve ra -
men te, se con do l’esoterismo, es se re de fi ni to Dio.

Andrea

Tra tut te que ste de fi ni zio ni e at tri bu ti di Dio vo glio pre sen tar -
ve ne una mia par ti co la re.

Se io do ves si de fi ni re Dio lo fa rei de fi nen do lo come il Gran de
Mu si ci sta. Infat ti, la Sua ope ra è as si mi la bi le a quel la di un gran -
de com po si to re.

Osser va te la vita dell’individuo: egli na sce, len ta men te, at tra -
ver so pic co le note che cre a no una mu si ca mol to sem pli ce ma,
col pas sa re del tem po e at tra ver so le ar mo nie che rie sce a sta bi -
li re non sol tan to con se stes so ma an che con gli al tri, l’individuo
vie ne a cre a re una mu si ca sua par ti co la re, di ver sa da quel la di
ogni al tro in di vi duo.

Qu e sta è sol tan to, però, una pic co la fra se mu si ca le del Gran -
de Con cer to di vi no: met te te as sie me tut te le fra si mu si ca li di
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ogni es se re in car na to e di tut ti quel li che han no vis su to o vi vran -
no sul la su per fi cie del pia ne ta ed ot ter re te una mu si ca po li fo ni -
ca qua le mai nes sun com po si to re vi ven te o pas sa to ha mai sa pu -
to cre a re.

Allo stes so modo il ci clo evo lu ti vo del le raz ze può es se re con -
si de ra ta la chia ve di let tu ra dell’armonia del la sin fo nia, in quan -
to sta bi li sce i rit mi e i ci cli in cui l’armonia e la mu si ca si svi lup pa -
no.

I ci cli sono quel li che dan no l’intero va lo re all’opera, e con si -
de ra te che il ci clo è pre sen te in tut to l’universo: i pia ne ti che gi -
ra no in tor no ai soli for ma no dei ci cli, e quin di del le ar mo nie, i si -
ste mi so la ri che ru o ta no nel lo spa zio anch’essi for ma no ar mo -
nie sem pre più com ples se; e l’intero co smo, che ru o ta nel l’in fi ni -
to as sie me agli al tri co smi, a sua vol ta for ma un’armonia com -
ples sa che, con giun ta con tut te le al tre ar mo nie, ar ri va a cre a re
la Gran de Nota che è il Gran de Mu si ci sta, ov ve ro Dio.

Oh, fra tel li, riu sci re a com pren de re quest’armonia, riu sci re a
sen tir la an che per un at ti mo sol tan to ri su o na re e vi bra re nel pro -
prio in ter no si gni fi ca es se re riu sci ti a sen tir si par te del la sin fo -
nia di vi na!

Vi sa lu to e vi ab brac cio. Pace a voi.

Ge or gei

In qua lun que po sto Tu ri sie da,
do vun que Tu sia,
qua lun que cie lo Tu pos sa oc cu pa re,
qua lun que di men sio ne Ti ap par ten ga,
io a Te de di co la mia gio ia,
io a Te de di co la mia al le gria,
io a Te de di co le mie pas sio ni,
io a Te de di co i miei de si de ri,
io a Te de di co la mia sof fe ren za,
io a Te de di co i miei dub bi e i miei per ché,
le re si sten ze, i miei rim pian ti, i miei ri mor si,
i miei sen si di col pa e le mie di spe ra zio ni,
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io Ti de di co, Dio mio, tut ta la mia vita,
cer to che Tu l’accoglierai tra le Tue mani
e sa prai con esat tez za
ciò che di essa va fat to.

Moti
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4 – I mec ca ni smi del la Re al tà: il sen ti re
e l’in ten zio ne

Comprendere il sentire

Ve nen do an co ra tra di voi ci au gu ria mo che gli in se gna men ti
eti co-mo ra li che vi ab bia mo por ta to, così im por tan ti per la vo -
stra cre sci ta spi ri tua le, si sia no raf for za ti; non ul ti mo tra que sti
l’in se gna men to del l’a ma re gli al tri, ma so prat tut to quel lo di ini -
zia re a dare il vo stro amo re par ten do da poco e ri vol gen do que -
sto “poco” alle per so ne a voi più vi ci ne. Pur trop po, però, per
quan to noi ed al tri fra tel li in al tri mo men ti, ab bia mo cer ca to di
ri cor dar vi que sto con cet to, trop po spes so vi ve dia mo ri vol ti a
dare un aiu to, an che se ma ga ri fat to sol tan to di un sor ri so, ad
ami ci, co no scen ti, ad di rit tu ra ma ga ri a per so ne a voi estra nee
(nel sen so di non stret ta men te le ga te af fet ti va men te), men tre il
pro ble ma di un com pa gno o di una com pa gna, il pro ble ma di un
fi glio, pas sa pres so ché inos ser va to... e que sto – vi ri pe tia mo –
non solo non è giu sto, ma si gni fi ca non aver com pre so quel
gran de in se gna men to che il Ma e stro vi in viò quan do ven ne tra
voi: ama re gli al tri come se stes si, ma co min cia re da poco e da vi -
ci no sem pre e co mun que, es se re at ten ti ai pro ble mi del le per so -
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ne che vi stan no ac can to, fa cen do que gli sfor zi ne ces sa ri per
aiu tar li, ma non cer ca re di fug gi re una re al tà che, ma ga ri, in al -
cu ni mo men ti, vi può ri sul ta re sco mo da e ri vol ge re la vo stra at -
ten zio ne ed il vo stro in te res se, la vo stra vo glia di dare, agli al tri.

E ri cor da te, voi che ave te una fa mi glia, che ave te dei fra tel li,
che ave te dei fi gli, che ave te de gli ami ci, che è ne ces sa rio, per
met te re in pra ti ca quan to noi ve nia mo a dire, ini zia re so prat tut -
to da essi, poi, even tual men te, quan do i ri sul ta ti del vo stro aiu to
si di mo stre ran no giu sti, al lo ra e solo al lo ra po tre te ve ra men te
ini zia re a cer ca re di fare qual co sa an che per gli al tri, an che per
tut ti gli al tri e – per ché no – in una ipo te si più che ot ti mi sta, per
l’umanità in te ra.

Fa bius

In re al tà voi non ave te nes su na con si de ra zio ne per noi, non
l’a ve te e in fon do non po te te aver la. Non ci com pren de te ve ra -
men te e, d’al tra par te, ef fet ti va men te come po tre ste com pren -
der ci? 

Non ci ama te in modo ec ces si vo, ma dico io: come si fa ad
ama re sol tan to del le voci? 

Come è pos si bi le – da par te di chi è im mer so nel la ma te ria fi -
si ca, di chi è abi tua to al con tat to, di chi è abi tua to a quel le mi -
glia ia di pic co le cose quo ti dia ne che cre a no la sen sa zio ne e
spes so l’illusione dell’amore – riu sci re ad ar ri va re ve ra men te ad
ama re qual cu no che non si vede, con il qua le il rap por to dura
sol tan to un’ora al mese, il cui mon do è un qual co sa di as so lu ta -
men te in de scri vi bi le, di dif fi cil men te com pren si bi le? Insom ma,
in fon do, a pen sar ci bene, non c’è poi mol to rap por to! 

Mes so così, sen za dub bio, il no stro ve ni re a par la re può sem -
bra re una cosa tri ste, di rei per si no squal li da, per non ar ri va re a
dire inu ti le. Ciò non to glie che esi ste qual co sa per ognu no di voi
che can cel la que sti at tri bu ti, ren den do in ve ce il no stro ve ni re a
par la re ed il vo stro par te ci pa re agli in con tri pro dut ti vo, uti le, a
vol te pie no di amo re, pie no di com pren sio ne, pie no di af fet to e
di rap por to.

Cos’è que sta qua li tà par ti co la re che è in fu sa in ognu no di voi
e che vi per met te di ar ri va re per si no, in cer ti mo men ti, in cer ti
sta ti di gra zia, a sen ti re la pre sen za di Dio? L’ho ap pe na det to
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cre a tu re, è quel lo che noi de fi nia mo “sen ti re”; i più igno ran ti che 
si av vi ci na no al Cer chio, le pri me vol te che sen to no par la re di
sen ti re, im ma gi na no for se che noi ci ri fe ria mo all’udito. Per do -
nia mo li... que sto è un con cet to sba glia to e che for se, scu sa te
l’ironia, pur non ne gli stes si ter mi ni, an che chi se gue da tan to
tem po fi ni sce con l’accettare! 

Il sen ti re, cre a tu re, è qual co sa di ben di ver so: esso non pas sa
at tra ver so le pa ro le, esso non pas sa at tra ver so le sen sa zio ni e le
emo zio ni, non è fat to en tra re in azio ne dai pen sie ri, dal la lo gi ca,
dal la ra zio na liz za zio ne, è qual co sa di ben di ver so, di più, di più
com ple to e, pur tut ta via, di così dif fi cil men te de scri vi bi le. Riu -
sci re te mai, cre a tu re, a com pren de re cosa noi ve ra men te in ten -
dia mo quan do par lia mo di sen ti re?

Sen tia mo dal la vo stra voce come può es se re de fi ni to il sen ti -
re.

Sci fo

D – Pos so dire che il sen ti re per me è quel qual co sa che ab bia mo den -
tro nel pro fon do e che vie ne da al tri pia ni e che è il pro dot to dei tan ti
pic co li pas si, del le espe rien ze di tut ti i sen ti re in sen so lato, e che co -
sti tu i sco no il per cor so del la no stra evo lu zio ne. È quel qual co sa... di -
cia mo è una nota mu si ca le che su o na sem pre più ar mo nio sa man
mano che evol via mo, man mano che le espe rien ze, le vite, il ri pen sa -
re, il ri per cor re re le esi sten ze e le espe rien ze ap pe na pas sa te ci por ta -
no a in gran di re que sta no stra ca pa ci tà che in fon do è un av vi ci nar si
alla no stra meta, al no stro sco po...

Fer ma ti, fi glio. È evi den te che, in re al tà, non sai de fi ni re  cosa
è il sen ti re.

Sci fo

D – Per me il sen ti re è l’ampiezza del la com pren sio ne che ognu no di
noi, in di pen den te men te dal suo vo le re, ha rag giun to per un sus se -
guir si di tem pi in cui l’evoluzione si è for ma ta. Qu e sta am piez za lo
ren de tan to più sen si bi le e tan to più par te ci pe alle cose del mon do
che per tan to in lui esi sto no e si for ma no del le sen sa zio ni che, mano a 
mano, lo ar ric chi sco no sem pre di più sen za che que sto ar ric chi men -
to lo ren da con sa pe vo le. Cioè non è con sa pe vo le di que sto ar ric chi -
men to, cioè il sen ti re è un qual co sa che lo ren de par te ci pe a quel li
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che sono i va lo ri più alti, qua li l’amicizia, l’amore, la par te ci pa zio ne.
Mi fer mo qui se no mi con fon do trop po.

Di rei che for se è me glio... an che per ché, a tua vol ta, mo stri di
non sa per ri spon de re alla mia do man da.

Sci fo

D – For se il sen ti re, per me, è quan do uno spi ri to, l’individuo smet te di 
ra gio na re e si sen te dav ve ro in co mu nio ne con il Tut to, con gli al tri
spi ri ti.

Tre ri spo ste, tut te for ni te da ma schiet ti ma sul le qua li si può
obiet ta re mol to. Da quel lo che ha det to il pri mo fi glio si può for -
se ar ri va re a de dur re, er ro ne a men te, che non tut ti do vreb be ro
ave re un sen ti re e for se, ria scol tan do quel lo che ha det to, si può
ar ri va re a com pren de re il per ché di que sta af fer ma zio ne.

Qu el lo che ha det to il se con do fi glio, in ve ce, pos sie de
anch’esso de gli er ro ri di fon do, del le in com pren sio ni, del le im -
pre ci sio ni di fon do, spe cial men te nel le ul ti me fra si e, per non
an no ia re trop po tut ti, aspet tia mo che egli stes so vada a ri sen ti re 
quan to ha det to e tro vi que sti er ro ri.

Per quan to ri guar da l’ultimo fi glio che ha par la to, a par te quel
bel lis si mo e gra zio so “per me” che ha in se ri to nel di scor so, di rei
che la de fi ni zio ne è ab ba stan za, anzi piut to sto sba glia ta con cet -
tual men te, per ché – fer man do ci al sen so del le pa ro le sen za an -
da re poi a cer ca re i sot tin te si o quel lo che ve ra men te vo le va dire, 
al tri men ti non sa rei un bra vo gio ca to re di pa ro le – si può ar ri va re 
alla con clu sio ne che il sen ti re esi ste sol tan to in cer te oc ca sio ni e
ba sta!

Chis sà l’elemento fem mi ni le, con la sua sen si bi li tà, così di -
ver sa, di so li to, da quel la ma schi le, cosa può tro va re per de fi ni re
il sen ti re?

Sci fo 

D – Per me è un’intuizione uni ta alla sen si bi li tà ed alle emo zio ni... È
vi ve re sen si bil men te con in tu i zio ne.

Non va bene nep pu re que sta, in quan to il sen ti re non può es -
se re una in tu i zio ne. L’in tu i zio ne è «una il lu mi na zio ne», un sen ti -
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re è uno sta to esi sten te.

Sci fo

D – È un in sie me dell’uno e dell’altra per ché si am plia: con l’intuizione 
si ar ri va ad am plia re il pro prio modo di vi ve re e di ca pi re e, con se -
guen te men te, è le ga to an che alle emo zio ni ed alla sen si bi li tà...

For se tu a que sto modo stai de scri ven do come si am plia il
sen ti re, ma non cosa esso sia. Sen tia mo un ’al tra tra voi.

Sci fo

D – Io vor rei pro va re con un esem pio: un pra to, un fio re, un pa no ra -
ma, io pas so e non vedo nien te; poi ri pas so e in co min cio a ve de re il
ver de del pra to; poi ri pas so una ter za vol ta e al lo ra vedo il ver de del
pra to e il fio re, poi ri pas so an co ra e vedo il pra to, il fio re; mi chi no, lo
an nu so e sen to il pro fu mo;;; poi ri pas so, mi sie do vi ci no al fio re, non
lo col go, lo ri spet to, lo vedo par te del pra to, del pa no ra ma; vedo il
cie lo, vedo il sole e sen to sem pre di più.

Anche tu, fi glia,, hai dato un ot ti mo esem pio del l’e vo lu zio ne
del sen ti re, ma non una sua de fi ni zio ne.

Sci fo

Come mai ho di vi so, que sta sera, l’u di to rio in ele men to ma -
schi le e in ele men to fem mi ni le? Cer ta men te, co no scen do come
sono ma li zio so, ve lo sa re te chie sto! Qu e sto per far vi no ta re prin -
ci pal men te la dif fe ren za di ra gio na men to, in fon do, tra le due ti -
po lo gie, se così vo glia mo chia mar le. Infat ti se ci fate caso l’e le -
men to fem mi ni le si è espres so più at tra ver so sen ti men ti, at tra -
ver so di na mi che e im ma gi ni, men tre l’e le men to ma schi le ha avu -
to la ten den za ad espri mer si at tra ver so le pa ro le e i con cet ti. Ma di 
que sto poi ri par le re mo quan do af fron te re mo il di scor so del la
don na in una del le pros si me se du te in cui ci sarà mol to più di bat -
ti to.

Però, a que sto pun to il sen ti re re sta in de fi ni to. Chis sà che
qual cu no non mi pos sa ve ni re a dare una mano, pres so l’altro
stru men to. Che so, il fi glio Gne us?

Sci fo
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Io, sì, sì, sì. Allo ra se io do ves si de fi ni re il sen ti re – ades so fac -
cio una le zio ne – io so che il sen ti re è uno sta to di co scien za. Ve
lo ri cor da te? Poi io so che la Co scien za Asso lu ta è il Sen ti re mas -
si mo, Sen ti re Asso lu to, quin di è Dio; al lo ra il sen ti re, anzi – il mio 
sen ti re –  è pra ti ca men te il mio rap por to con que sta Co scien za
Asso lu ta, con que sto Sen ti re Asso lu to.

Gne us

Tut to que sto, in fon do, era rias sun to in quan to era sta to det to
in un in con tro – se non vado er ra to – al lor ché un fra tel lo ave va
det to che l’im por tan te non era tan to se stes si, quan to il rap por to 
con Dio. “Sen ti re”, dun que, come sta to di co scien za. “Sen ti re”,
quin di, come per ce zio ne del la di vi ni tà in ciò che fa par te del la
re al tà. De fi ni zio ne dif fi ci le da com pren de re, de fi ni zio ne che
ana liz ze re mo in se gui to, in modo più com ples so.

Pur trop po, come di ce vo all’inizio, tra noi i rap por ti sono dif fi -
ci li: come è pos si bi le spie ga re ad un cie co dal la na sci ta cosa
sono i co lo ri? Come è pos si bi le spie ga re ad un sor do dal la na sci -
ta cosa sia un tu o no? Pen sa te al lo ra come è dif fi ci le per noi ve ni -
re a par lar vi di que ste cose, par lar vi an che sol tan to di cosa sia il
pia no astra le e riu sci re a far ci ca pi re. 

Qu e sto – na tu ral men te – è det to sem pli ce men te per vit ti mi -
smo af fin ché ab bia te pie tà di noi... al lor ché pro prio non riu scia -
mo ad es se re chia ri fino in fon do! 

Ciò che vi fre na mag gior men te è il fa mo so di scor so del la per -
ce zio ne sog get ti va del la re al tà, di scor so che ab bia mo af fron ta to 
a più ri pre se sot to di ver se an go la zio ni e che, pur tut ta via, non
riu sci te a com pren de re, ma che pen sa te di aver com pre so. Non
dico co no sciu to, ca pi to a li vel lo men ta le, ma com pre so in te rior -
men te.

Di ce va mo “sen ti re” come cosa im por tan te, ov ve ro la più im -
por tan te, ov ve ro il rap por to tra se stes so e la di vi ni tà: tan to più
stret to si fa il rap por to con la di vi ni tà, mag gior men te si am plia il
sen ti re, mag gior men te si co no sce la Re al tà.

Ma ri tor nia mo alla per ce zio ne sog get ti va del la re al tà che si
lega a que sto di scor so: in fat ti, se voi per ce pi te sog get ti va men te
ciò che vi sta at tor no – quin di per ce pi te una re al tà il lu so ria – non
riu sci te ve ra men te a met ter vi in con tat to con la Di vi ni tà. Ne con -
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se gue che per po ter vi par la re del la Di vi ni tà dob bia mo far vi sen -
ti re, com pren de re fino in fon do, quan to la vo stra re al tà sia una
re al tà il lu so ria, al tri men ti non ar ri ve re te mai a com pren de re al -
lor ché vi par le re mo di Dio.

Sci fo

D – C’è un pun to che mi di stur ba, vale a dire: io sono im mer so in una
to ta le, mia re al tà .Qu e sta mia re al tà è una re al tà fi si ca che mi co in vol -
ge co stan te men te, quin di io non pos so estra niar mi da que sta re al tà
fi si ca per ché fa par te del la mia vita nel la qua le mi devo mu o ve re; ed è 
que sto “sgan cia re”, a par te il mo men to ide a le in cui io pos so li brar mi
per ché vedo un qual che cosa che pro prio mi fa pal pi ta re, ma al tri -
men ti il mio con di zio na men to è co stan te... 

Cioè ci sono dei mo men ti in cui dici: “Vedo un tra mon to e
sono con Dio!”; Co mun que il mo men to in cui io “sgan cio un at ti -
mo”. Per ché può suc ce de re? È pro prio lì il pun to sba glia to, in re -
al tà tu non “sgan ci” af fat to; sem pli ce men te, la tua per ce zio ne fi -
si ca co stru i sce un pon te che ti ag gan cia per qual che at ti mo ad
un sen ti re più va sto qua le può es se re il sen ti re la pre sen za del la
Di vi ni tà in un tra mon to. Ma non è che la pre sen za del la re al tà fi si -
ca in cui tu vivi in quel mo men to non esi sta più, tu ti sia da essa
al lon ta na ta: essa esi ste an co ra e, anzi, ti fa da sup por to per ar ri -
va re ad una com pren sio ne di ver sa.

Ve de te, quin di, che que sto di scor so del la per ce zio ne sog get ti -
va del la re al tà è ben lun gi dal l’es se re an co ra com pre so da tut ti
voi. Il fat to è – come di ce vo pri ma – che è come cer ca re di far com -
pren de re i co lo ri ad un cie co. Infat ti, il pun to più dif fi ci le da su pe -
ra re quan do vi par lia mo di que ste cose è esat ta men te que sto: riu -
sci re a far com pren de re a de gli in di vi dui che fan no par te di una
re al tà il lu so ria, che vi vo no la re al tà il lu so ria, il pun to di vi sta di chi
vede un al tro tipo di re al tà; for se, at tra ver so esem pi e col tem po,
riu sci re mo a far vi com pren de re ed ac cet ta re tut to que sto.

Sci fo

C’è un par ti co la re che va te nu to pre sen te: il fat to che quan do
sie te in car na ti non ma ni fe sta te, nel la vo stra vita quo ti dia na, tut -
to il vo stro vero sen ti re. 
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Vi ri cor da te che era sta to fat to l’esempio che il sen ti re mas si -
mo, cioè la Co scien za Asso lu ta, quin di Dio, sia un Sen ti re di gra -
do 10; met tia mo che voi come li vel lo evo lu ti vo at tua le ab bia te
un sen ti re di gra do 5 (come sono bu o no!); nel mo men to in cui
sie te in car na ti e quin di pre si dal la vo stra sog get ti vi tà, dal le vo -
stre per ce zio ni tut te “sui ge ne ris”, dai le ga mi con la ma te ria, da -
gli im pul si, dai bi so gni etc., nel vo stro quo ti dia no ma ni fe sta te
un sen ti re ma ga ri di gra do 2 o gra do 3, non cer ta men te – e co -
mun que, dif fi cil men te – ma ni fe sta te il sen ti re che ave te rag giun -
to. Sol tan to qual che “il lu mi na to” for se rie sce a met ter si in con -
tat to con que sta sua co scien za e con que sto suo sen ti re.

Qu e sto ri cor da te lo sem pre, e non solo nei con fron ti del le opi -
nio ni e dei giu di zi che po te te emet te re – po si ti va men te e non per 
cri ti ca re – nei con fron ti de gli al tri, ma an che nei con fron ti di voi
stes si e del le vo stre stes se azio ni: poi tut ti quei con tra sti che
pos so no sor ge re, que gli “star male” così sen za sen so, sen za una 
mo ti va zio ne re a le o ra zio na le – ra zio na le per voi in car na ti – a
vol te na sco no pro prio da que sti con tra sti di “sen ti re” tra il sen ti -
re re a le che gio ca là nel vo stro cor po aka si co, e il sen ti re che in -
ve ce il vo stro Io vi per met te di ma ni fe sta re, per sco pi na tu ral -
men te ego i sti ci, ché al tri men ti non si chia me reb be Io.

Gne us

Sta te quin di at ten ti, fi gli, a non con fon de re mai il sen ti re con
quel la che è la sua ma ni fe sta zio ne al l’in ter no del pia no fi si co;
que sto è, in fon do, il suc co di quel lo che di ce va Gne us un mo -
men to fa. Giu di ca re una per so na dal suo com por ta men to è giu -
di ca re l’e spres sio ne di un sen ti re già reso meno tra spa ren te a
ca u sa del l’im mer sio ne nel pia no fi si co. Tut ta via è an che un giu -
di ca re un qual che cosa che è sen z’al tro su pe rio re di quel lo che
ap pa re al l’in ter no di que sto pia no fi si co; que sto vi ser va, fra tel li,
per nu tri re sem pre gran de fi du cia in voi stes si e ne gli al tri; pen -
sa te sem pre – an che nei mo men ti peg gio ri e più dif fi ci li, nei mo -
men ti in cui più vi sen ti te di es se re cri ti ci ver so voi stes si – che, in 
re al tà, sen za dub bio, sen za al cun dub bio, se ado pe ra te la vo stra
mi glio re bu o na vo lon tà, cer ta men te riu sci re te ad espri me re un
sen ti re mi glio re, cer ta men te sie te mi glio ri di come vi espri me te
so li ta men te.
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Qu e sta può es se re una meta da por si, que sto può es se re un
modo per riu sci re a mi glio ra re l’espressione del pro prio sen ti re.

Anco ra una cosa a que sto pro po si to: ri cor da te che il sen ti re
non è una cosa fis sa. Qu in di quan do va lu ta te l’espressione del
sen ti re di un’altra per so na ma an che di voi stes si, non cri stal liz -
za te vi in quel la va lu ta zio ne, non re sta te al bian co o al nero, ma
ri cor da te che an che su bi to dopo che ave te espres so que sta va lu -
ta zio ne la per so na nel frat tem po ha avu to le sue pic co le o gran di
espe rien ze, e que ste pic co le o gran di espe rien ze sono sta te in -
tro iet ta te e sono an da te a mu ta re in qual che modo il suo sen ti re, 
che – di poco o di tan to – si è am plia to, co sic ché la vo stra va lu ta -
zio ne di ven ta in quel mo men to già ob so le ta e su pe ra ta.

Ave te com pre so que sto? Io spe ro che vi ri cor dia te que sti pun -
ti per ché sono im por tan ti non sol tan to a li vel lo te o ri co, a li vel lo
ra zio na le per com pren de re poi qual è l’evoluzione del sen ti re, i
moti del sen ti re, lo sco pri men to di que sto sen ti re in te rio re, ma
an che pro prio per aiu tar vi nel la vita di tut ti i gior ni, cosa che non
do ve te mai per de re di mira. 

Cer ta men te, la fi lo so fia è in te res san te, i di scor si sui gran di fi -
lo so fi, su gli in se gna men ti, sui Gran di Ma e stri pos so no pia ce re
ed at trar re, tut ta via – sem pre – la vita che vi ve te ser ve come pa -
le stra per far vi “fare i mu sco li per il vo stro sen ti re”, per ren der lo
sem pre mi glio re, sem pre più sal do e sem pre più in evo lu zio ne.

Ge or gei

Alla luce di tut to que sto al lo ra, fra tel li, as su me una di ver sa
con no ta zio ne an che l’in se gna men to del “na sce re ogni gior no” e
del “but ta re via” i pre con cet ti, i pre giu di zi, i con di zio na men ti, le
cose, in som ma, che vi ten go no an co ra ti ad una re al tà che di vie -
ne via via sem pre più sbia di ta.

Assu me una di ver sa con no ta zio ne la ne ces si tà di es se re sem -
pre più vivi e veri, nel sen so di im pa ra re ad os ser va re con oc chi
at ten ti quel la re al tà che è in con ti nuo mu ta men to e che, at ti mo
dopo at ti mo, può ap pa rir vi di ver sa; e se ve ra men te im pa re re te,
miei cari, a ri tro var la di ver sa, at ti mo dopo at ti mo, al lo ra vi as si -
cu ro che vi po tre te ri te ne re ve ra men te sul la bu o na stra da ver so
la com pren sio ne.

Per ché – come dis se ro i Ma e stri – la re al tà è lì da van ti ai vo stri
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oc chi pur ché voi la vo glia te os ser va re e la scia re che essa giun ga
ai vo stri cu o ri sen za ti mo re di ri ce ve re col pi trop pi vio len ti.

Ano ni mo

Fra tel li, so rel le, fi gli miei ama tis si mi, dol cis si me cre a tu re che 
si tro va no ad ascol ta re le pa ro le dei Ma e stri e del le Gu i de e che
ar ri va no al pun to – in al cu ni mo men ti – di non sa pe re più che
fare, che si sen to no smar ri ti. Non pre oc cu pa te vi se que ste te o -
rie, que sti con cet ti que ste elu cu bra zio ni fi lo so fi che sem bra no
sfug gi re alla vo stra com pren sio ne.

Impa ra te, fi gli miei ama tis si mi, a vi ve re in sem pli ci tà, a vi ve re 
la vo stra vita se re na men te, ac cet tan do ciò che essa vi com por ta,
tut to ciò che essa com por ta. Non con ras se gna zio ne, ma con la
ma tu ri tà e la se re ni tà di co lui che sa che tut to quan to ac ca de è
sol tan to per il suo bene; di co lui che sta cer can do di met te re in
pra ti ca e di ar ri va re ve ra men te a com pren de re che se tut to ciò
che ac ca de, che cade sot to i suoi oc chi, di fron te a lui, è fat to per
il suo vero bene, al lo ra giu sti zia ver rà fat ta; di co lui che sa che
deve im pa ra re so prat tut to a sen ti re che la re al tà, an che la più
ama ra, gli è do na ta come un fio re per la sua cre sci ta, e gli è do -
na ta con lo stes so im men so Amo re con cui gli vie ne do na ta la più 
gran de gio ia di que sto vo stro mon do!

Sia te con sa pe vo li di que sto, fra tel li, sia te ne cer te, so rel le e
che l’amore vi ac com pa gni sem pre e do vun que!

Vio la

D – Vo le vo chie de re un pic co lo per ché: per ché la no stra con sa pe vo -
lez za è così ri stret ta ri spet to al sen ti re che noi pos se dia mo, in re al tà?

Qu e sto, se non ho ca pi to male, de ri va da di ver si fat to ri con co -
mi tan ti: pri ma di tut to de ri va dai bi so gni kar mi ci, evo lu ti vi del -
l’in di vi duo; è evi den te che se un in di vi duo deve per mo ti vi kar -
mi ci vi ve re una cer ta ma lat tia piut to sto gra vo sa, piut to sto pe -
san te da vi ve re (da cui do vreb be im pa ra re na tu ral men te de ter -
mi na te cose), se riu scis se ad espri me re tut ta l’e vo lu zio ne, tut to
il sen ti re che ha alle spal le, pro ba bil men te la ma lat tia non avreb -
be più quel l’in ten si tà, non avreb be più quel la spin ta di sof fe ren -
za che al tri men ti pos sie de.

52



Qu e sto è già una del le pos si bi li tà; poi non di men ti ca te che il
sen ti re pro vie ne dal cor po aka si co! Mi sem bra che sia sta to det to 
che l’impulso che vie ne dal cor po aka si co, per riu sci re a tra smet -
ter si, a ma ni fe star si all’interno del pia no fi si co, at tra ver sa ne -
ces sa ria men te an che l’altra ma te ria. Spe cial men te dopo gli ul ti -
mi di scor si po te te com pren de re che, data que sta com pe ne tra -
zio ne di ma te ria, l’impulso per ar ri va re a ma ni fe star si, in am -
bien te per cet ti bi le a dei sen si fi si ci, “nu o ta” fi gu ra ti va men te at -
tra ver so la ma te ria men ta le pri ma, poi astra le e fi nal men te in
quel la fi si ca. 

Nel far que sto, ne ces sa ria men te, una par te de gli im pul si di
que sta ma te ria vie ne ad in qui na re gli im pul si del la ma te ria aka -
si ca du ran te il suo pas sag gio. Ecco così che l’impulso – e quin di
la ma ni fe sta zio ne del sen ti re – non ar ri va sul pia no fi si co puro ed 
am pio come era in par ten za.

Billy

L’intenzione e la Realtà

Cosa in ten dia mo noi quan do par lia mo di in ten zio ne? Ve dia -
mo chi ha il co rag gio di ci men tar si in que sta de fi ni zio ne? 

Sci fo

D – Ciò che pre ce de l’a zio ne

Qu e sta è la de scri zio ne di una mec ca ni ca, non di un con cet -
to...

Sci fo

D – È la vo lon tà di fare...

D – Se con do me, è una cosa stret ta men te le ga ta al sen ti re, an che...

Qu e ste sono de fi ni zio ni che an co ra una vol ta sono una spie -
ga zio ne del mec ca ni smo del l’in ten zio ne, ma non di che cosa in -
ten dia mo per in ten zio ne. 

Sci fo
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D – Può es se re la mo ti va zio ne che spin ge un in di vi duo ad agi re in un
de ter mi na to modo...

D – Lo sfor zo che si fa per rag giun ge re un cer to obiet ti vo...

D – Il sen ti men to con cui si fa...

D – ... e non si fa...

D – Una scin til la che na sce in quel mo men to... che s’accende e quel la
è l’intenzione... il fat to a po ste rio ri...

D – È una vi bra zio ne che in te res sa i cor pi più in ter ni e più sot ti li sen za
in te res sa re quel lo ester no fi si co che agi sce...

D – È de si de rio...

D – È kar ma...

Se voi ri cor da te que st’ar go men to che già era sta to pre sen ta -
to anni e anni fa, si era giun ti al lo ra alla con clu sio ne (cer ta men te 
som ma ria e non de fi ni ti va) di dire che l’in ten zio ne al tru i sti ca
giu sti fi ca l’a zio ne, ve lo ri cor da te?1

Però in se gui to ab bia mo con ti nua to a dire ad ognu no di voi
«do ve te co no sce re voi stes si e com pren de re qua li sono le in ten -
zio ni che vi fan no mu o ve re». La vo ro dif fi ci le, tant’è vero che qua -
si tut ti voi par ti te pie ni di bu o na vo lon tà e poi, per un mo ti vo o
per l’altro, vi per de te per stra da. Ma que sto ac ca de per ché non
ave te l’idea di cosa dob bia te cer ca re, dove dob bia te cer car la e
qua le sia il modo mi glio re per tro va re ciò di cui an da te in cer ca.

Inten zio ne: qual cu no ha det to: «è la mo ti va zio ne che spin ge
un’azione».

Ma mo ti va zio ne di che tipo? Mo ti va zio ne con scia o mo ti va zio -
ne in con scia? Voi cosa ne pen sa te?

Sci fo

D – Po treb be es se re l’una e l’altra...

D – L’intenzione è con scia
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D – Ma la vera mo ti va zio ne può es se re in con scia...

Per po ter com pren de re l’in ten zio ne bi so gna con si de ra re il
fat to che vi sono di ver si sta di di in ten zio ni, di ver se in ten zio ni, a
se con da del l’e vo lu zio ne del l’in di vi duo; vi è l’in di vi duo più sem -
pli ce, meno evo lu to, più grez zo, che nel l’e sa mi na re se stes so
tro ve rà im me dia ta men te le pro prie in ten zio ni, però quel le che
tro ve rà non sono le in ten zio ni così come noi le in ten dia mo. Vi
sono poi gli in di vi dui più evo lu ti, quel li che han no più com pre so
o han no cer ca to di com pren de re, quel li che sono più vi ci ni ad un
sen ti re più am pio, che ar ri ve ran no a com pren de re stra ti più pro -
fon di di in ten zio ne, di loro in ten zio ni, ma an che que ste non
sono le in ten zio ni che noi in ten dia mo.

Vi è poi l’individuo, per fare un esem pio, all’ultima in car na zio -
ne. Egli, se dav ve ro aves se bi so gno di cer ca re la pro pria in ten -
zio ne, tro ve reb be la sua vera in ten zio ne, quel la del suo Sé, quel -
la di cui noi par lia mo e che cer chia mo, at tra ver so l’in se gna men -
to del «co no sci te stes so», di in dur vi a rag giun ge re. E a que sto
pun to, voi pen se re te che sia mo esat ta men te allo stes so pun to di
pri ma: nul la è sta to chia ri to. Allo ra cer chia mo di pro ce de re pas -
so pas so. 

Vi è un’intenzione per ogni cor po dell’individuo, que sto è
chia ro: ba sta che voi vi os ser via te un at ti mo nel fare qual che
cosa ed esa mi nia te il per ché di que ste cose e ve dre te che vi sono
di ver se com po nen ti in quel lo che tro va te.

Ecco, per ar ri va re alla vera in ten zio ne, quel la che noi vi di cia -
mo di cer ca re, la tec ni ca mi glio re da usa re sa reb be pro prio que -
sta: fare o non fare un’azione, e poi in co min cia re da que sto aver
fat to e non aver fat to, e chie der si: qual è la mia in ten zio ne?

Ma non fer mar si così sul ge ne ri co, par ti re in or di ne in ver so,
ov ve ro chie der si per pri ma cosa: qual è il de si de rio che ha mos -
so la mia in ten zio ne?

Ave te pro va to a fare que sto, vero, cre a tu re? Però, stra na men -
te, men tre vi aspet ta va te mi ra co li dal la com pren sio ne di que sto
de si de rio, il mi ra co lo, ahi mè, non è av ve nu to e sie te ri ma sti più
o meno allo stes so pun to di pri ma. Anzi, an co ra più in sod di sfat ti
per ché ave va te così ali men ta to il dub bio: o che la vo stra ri cer ca
era sba glia ta o che le no stre pa ro le, in re al tà, in pra ti ca, non è
che ser va no poi a mol to. Vero, an che que sto?
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Sup po nia mo, co mun que, che voi nell’esaminare dal pun to di
vi sta del de si de rio – quin di dal pun to di vi sta del vo stro cor po
astra le – l’intenzione, ab bia te tro va to que sto de si de rio, que sta
emo zio ne che vi ha spin to a fare o a non fare una de ter mi na ta
cosa. A quel pun to il pas so suc ces si vo è quel lo di cer ca re le trac -
ce dell’intenzione all’interno del vo stro cor po men ta le. Se il vo -
stro de si de rio si è mos so in una cer ta di re zio ne fa cen do vi com -
pie re o non com pie re una de ter mi na ta azio ne, è per ché era so -
ste nu ta da un ra gio na men to, da un pen sie ro, da una cer ta con -
nes sio ne lo gi ca (sog get ti va, na tu ral men te) che ha por ta to poi
all’estrinsecazione in azio ne all’interno del pia no fi si co. Mi se -
gui te? Ecco, il se con do pas so è dun que quel lo di cer ca re l’in ten -
zio ne men ta le che ha mos so il vo stro de si de rio. A que sto pun to,
voi di re te: «Bene, fac cia mo an che que sto pas so, e ve dia mo cosa
suc ce de.». 

Sup po nia mo che voi ve ra men te tro via te an che que sto ini zio
di in ten zio ne: non cam bie re te o non ci sarà un gros so cam bia -
men to; cer to, po tre te for se mo di fi ca re un po’ il vo stro com por ta -
men to, po tre te mo di fi ca re qual co sa di voi stes si, però quel mu -
ta men to che fa di ognu no di voi un es se re su pe rio re, non ver rà a
na sce re at tra ver so il ri tro va men to di que sti due aspet ti del l’in -
ten zio ne.

È lo gi co, quin di, che la vera in ten zio ne, quel la di cui noi par -
lia mo, quel la che tra sfor ma, quel la che fa mu ta re l’individuo, è
an co ra più ol tre, an co ra ol tre a tut to que sto.

Sci fo

Se dav ve ro, fi gli, vo glia mo ar ri va re a com pren de re qual che
cosa di più di voi stes si, sarà ne ces sa rio par la re an che di quel la
che è la vo stra sfe ra meno evi den te, quel la che vie ne de fi ni ta sfe -
ra in con scia del l’in di vi duo, nel la qua le con flu i sco no tut te quel le
spin te che pro ven go no da gli al tri vo stri pia ni di esi sten za, por -
tan do vi a mo del la re il vo stro modo di es se re e di vi ve re in quel lo
che, chi vi os ser va, de fi ni sce ca rat te re o per so na li tà. 

Per que sto mo ti vo, in se gui to par le re mo an che di psi co lo gia e 
di psi co a na li si, po i ché que sti con cet ti, que sti aspet ti del l’in di vi -
duo sono ve ra men te ne ces sa ri per ar ri va re alla com pren sio ne di 
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ciò che si è2. E non tan to per com pren de re del le leg gi pu ra men te 
men ta li, quan to per com pren de re la par te di ciò che non co no -
scia mo che ci co sti tu i sce e, quin di, sve lar la ai no stri stes si oc chi.

L’assurdo, il vero as sur do di tut to que sto di scor so è che nel
mo men to stes so in cui ca pi re te ve ra men te a fon do, fino al l’ul ti -
mo, qual è la vo stra vera in ten zio ne, in quel mo men to stes so il
di scor so che avre mo fat to vi ap pa ri rà com ple ta men te as sur do e
pri vo di sen so.

Pen sa te, fi gli: ognu no di voi ha nel pro prio in ter no quel la che
noi ab bia mo de fi ni to «goc cia di vi na» e cos’è que sta goc cia di vi -
na che ani ma tut ti voi? Non è al tro che una por zio ne di quel Tut to
che Tut to com pe ne tra, che Tut to È, un ag gan cio con l’Eterno Pre -
sen te, un ag gan cio con l’Amore Asso lu to; que sto cosa sta a si -
gni fi ca re?

Sta a si gni fi ca re che all’interno di ogni in di vi duo la vera in ten -
zio ne è quel la che ri sie de nell’Assoluto stes so. E sic co me nel -
l’As so lu to non vi può es se re al tro che la mi glio re, la più gran de
in ten zio ne, l’intenzione più al tru i sti ca, ecco che, al lo ra, (sfron -
da ta l’intenzione di tut te le ma sche re che i vo stri cor pi le han no
frap po sto) com pren de re te che in re al tà la vo stra in ten zio ne,
sem pre e in qual sia si modo ap pa ia all’interno del pia no fi si co, è
una in ten zio ne d’amore.

Ro dol fo

E voi che cosa ne pen sa te di quan to det to dal l’a mi co Ro dol fo,
ades so? Sup po nen do che ab bia te com pre so, na tu ral men te!

Sci fo

D – Si può at tri bu i re un’intenzione all’Assoluto? Se pos sia mo dare un
at tri bu to all’Assoluto come una gran de in ten zio ne....

... non si può che chia mar la Inten zio ne Asso lu ta

Sci fo

D – L’intenzione che pro ce de dall’Assoluto qual è: sia fat ta la Tua Vo -
lon tà?
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Eh no, è di ver sa, mio caro. Ecco per ché di ce va mo al l’i ni zio del 
ci clo che era ne ces sa rio par la re an che dell’Asso lu to: per ché,
chia ra men te, stia mo par lan do un po’ alla cie ca di ar go men ti che
si com pe ne tra no tra di loro, per cui, se non si ha un ’in fa ri na tu ra
dei vari ar go men ti, è dif fi ci le riu sci re a com pren de re nel la sua
pie nez za lo gi ca quel lo di cui stia mo par lan do. È cer to però, per
quan to ri guar da l’in ten zio ne, che al lor ché noi vi di cia mo di sco -
pri re le vo stre in ten zio ni, vi pro po nia mo pro prio un cam mi no di
que sto tipo: pren de re le vo stre azio ni, to glie re da que ste azio ni
le ma sche re che la vo stra evo lu zio ne ha po sto su di esse e ri sa li -
re al vo stro in ter no at tra ver so i vo stri vari pia ni di esi sten za;
sfron da re l’in ten zio ne dal le mo ti va zio ni del de si de rio, sfron da re 
l’in ten zio ne dal le mo ti va zio ni del pen sie ro, sfron dar le per si no
da quel le del la vo stra co scien za.

Per ché que sto? Per qua le mo ti vo do vre ste sfron da re an che
l’intenzione del la vo stra co scien za? ... guar da te che stia mo cer -
can do di ar ri va re per lo gi ca al di scor so, quin di cer ca te di se gui re 
e di an da re avan ti un pas so a quel lo che stia mo di cen do, al tri -
men ti ci per de re mo tut ti per stra da, an che se è un ar go men to
così dif fi ci le che cer ta men te bu o na par te già si sa ran no per si.

Sci fo

D – Sci fo, pos so fare una do man da: io pen so che bi so gna scin de re il
pro ble ma ter re no, cioè con la vo lon tà o il de si de rio pre sun to a li vel lo
men ta le dell’uomo, con un de si de rio op pu re per un’esigenza par ti co -
la re che par te dai pia ni spi ri tua li più alti, cioè dal la goc cia di vi na...
Qual è il mo ven te che mu o ve la goc cia di vi na a fare una de ter mi na ta
azio ne e quin di l’intenzione per fare una cer ta cosa? A mio av vi so, noi 
non sa pre mo mai qua li sa ran no le vere in ten zio ni per ché non ci mu o -
via mo, fac cia mo una cer ta cosa che par te dai pia ni più alti, dal pia no
aka si co. Qu in di è lì che bi so gna ri cer ca re il mo ven te, l’elemento de -
ter mi nan te e per ché lo spi ri to vuol fare una de ter mi na ta azio ne e
quin di un’esperienza e quin di fa cen do quell’esperienze in me par te
un de si de rio for te, pro pul si vo tale da cre a re un’intenzione for te per
ar ri va re a quell’obiettivo e poi mi ac cor go, ma ga ri, che in me, a li vel lo 
per so na le, non c’era poi que sta di stan za3.
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Il tuo di scor so è un po’ con fu so, con trad dit to rio, io di rei che
for se tu, in quan to hai af fer ma to, dai una cer ta pre va len za alla
con di zio ne, allo sta to del l’u o mo in car na to, del l’u o mo pre sen te
per fare espe rien ze sul la ter ra, di men ti can do ti che, in fon do,
ognu no di voi pre sen ti qua in que sto mo men to e tut ti gli al tri in -
di vi dui pre sen ti sul pia no fi si co, non sie te al tro che dei fat ti con -
tin gen ti e, in re al tà, di poca im por tan za se non per ché sie te de gli 
stru men ti usa ti dal vero es se re del l’in di vi duo per ri co no sce re se
stes so.

Tu di ce vi, caro, che non si po trà mai co no sce re l’intenzione
ul ti ma, quel la del la scin til la; d’accordo che di ce vi que sto?

Sci fo

D – Sì, a li vel lo ter re no, però! Una vol ta che sono di sin car na to me ne
ac cor go!

D – For se... For se...

D – Se con do il li vel lo di evo lu zio ne che avrò, cer ta men te. È chia ro
che tut to quan to è re la ti vo e sog get ti vo.

Di cia mo che sol tan to la goc cia di vi na pre sen te in ognu no di
voi può ve ra men te co no sce re quel la che è la pro pria in ten zio ne,
per ché tut ti gli al tri os ser va to ri, sia in ter ni che ester ni, che os -
ser ve ran no ciò che da lei ema na, l’os ser ve ran no sog get ti va -
men te e, quin di, que sta in ten zio ne ver rà ri co per ta di sog get ti vi -
tà.

Una cosa però è cer ta: ed è cer ta non così in astrat to ma è cer -
ta per lo gi ca, dan do quan to me no dei pre sup po sti a tut to il no -
stro di scor so.

Se, come ab bia mo pre sup po sto, la goc cia di vi na, il vero Sé
dell’individuo, fa par te dell’Assoluto (que sto è un pun to fer mo, o
no?) al lo ra si gni fi ca che, sen za al cun dub bio, qua le che sia
l’intenzione del la goc cia, non può es se re al tro che la mi glio re in -
ten zio ne pos si bi le.

Se l’intenzione del la goc cia di vi na è la mi glio re in ten zio ne
pos si bi le, chia ra men te non può por ta re in sé, nel suo mo vi men -
to, nien te che pos sa es se re ne ga ti vo. D’accordo?

Come mai, al lo ra, voi ar ri va te sul pia no fi si co e le vo stre in -

59



ten zio ni, alla fin fine, ri sul ta no sem pre, in qual che modo, es se re
co per te di ne ga ti vi tà?

Sci fo

D – ... È que sto che cer chia mo di ca pi re e non riu scia mo...

D – ... È la sog get ti vi tà dei vari cor pi...

D – ... Per ché cer chia mo la sod di sfa zio ne in ter na...

È l’o pe ra del pun to di vi sta sog get ti vo che co pre que sta in ten -
zio ne a mano a mano che essa at tra ver sa i vari cor pi che voi pos -
se de te. È un po’ il di scor so che ave va mo fat to del la «goc cia» che
si in car na e scen de at tra ver so i vari pia ni di esi sten za, e si ri co -
pre di ma te ria ar ri van do, in qual che modo in con sa pe vo le, a pre -
sen tar si al l’in ter no del pia no fi si co. D’ac cor do?

Ed è per que sto che l’amico Ro dol fo di ce va pri ma che, quan -
do ar ri ve re mo alla fine di que sto di scor so, vi ren de re te con to
che in fon do è un di scor so inu ti le, un di scor so, lo gi ca men te
scioc co! Anche per ché, mal gra do le azio ni più cat ti ve che voi
pos sia te fare, vi ren de re te con to che in re al tà l’intenzione – così
come noi l’intendiamo... ed è quel la che noi vo glia mo che voi ar -
ri via te a com pren de re, un po’ alla vol ta – non può es se re al tro
che un’intenzione al tru i sti ca e po si ti va. 

Al che, come con se guen za lo gi ca, non può ac ca de re al tro che
far ca de re i sen si di col pa, far ca de re il do lo re, far ca de re la sof fe -
ren za, ri co no sce re se stes si, ri co no sce re la pro pria ap par te nen -
za all’Assoluto e, quin di, ar ri va re ad in con trar lo, a ri tro var lo e
riu nir si a Lui. Ma dim mi cara...

Sci fo

D – Scu sa... ma uno che ha un’intenzione di uc ci de re... come può es -
se re... una cosa che ar ri va dal la scin til la di vi na?

D – ... Lo deve com pren de re

D – Sì... ma cer ta men te...

D – Sci fo, vo le vo chie de re: dove sono en tra to in con trad di zio ne, cioè
bi so gna scin de re, quel lo che a li vel lo ter re no sia mo, e quel lo che da
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di sin car na ti pos sia mo in tu i re; cer to fin quan do sia mo a li vel lo fi si co,
sia mo tal men te co per ti di so vra strut tu re che non ci per met te ran no
mai di iden ti fi ca re qual è l’azione ne ga ti va o po si ti va; a par te, per
quan to mi ri guar da, non esi sto no azio ni po si ti ve e ne ga ti ve nel Tut to, 
per ché Dio com pren de il Tut to quin di evi den te men te all’interno c’è
an che il ne ga ti vo. Qu in di vo le vo al lu de re a que sto, cioè che noi es se ri 
vi ven ti, pro prio co per ti da que sta so vra strut tu ra, non po tre mo mai
sa pe re qual è il mo ven te ini zia le del la scin til la di vi na... ma ero con -
vin to a prio ri che tut to quan to è po si ti vo.

Ma mio caro ami co, se noi (anzi se voi) non po te ste mai sa per -
lo, al lo ra sa reb be inu ti le che vi di ces si mo di cer ca re la vo stra
vera in ten zio ne!

Sci fo

D – A vol te, sai, è una que stio ne di ter mi ni... ci si espri me male...

D – ... di tro var la qui ed ora...

D – E sa reb be co mo do tro var la qui ed ora.

E per ché no? Non sa re sti né il pri mo né l’ul ti mo a tro var la nel
qui ed ora, im me dia ta men te ed a di spet to, ma ga ri, di chi si pa lu -
da di mi sti ci smo, o di re li gio ne, o di bel le pa ro le, o di bel le azio -
ni. Il fat to è che la com pren sio ne del l’in ten zio ne è una cosa tal -
men te sot ti le e così dif fi ci le da com pren de re che sfug ge alla vo -
stra ra zio na liz za zio ne e alla vo stra sche ma tiz za zio ne ed è per
que sto che il di scor so nel pros si mo fu tu ro do vrà es se re por ta to
avan ti per ca pi re cer te sfu ma tu re e cer ti per ché.

Sci fo

D – Vor rei dire una cosa sol tan to... Bi so gna an che te ne re pre sen te che 
c’è l’intenzione as so cia ta alla vo lon tà e l’intenzione in ve ce non as so -
cia ta alla vo lon tà...

Qu e sto com pli ca, però, an co ra le cose a que sto pun to, per ché 
ad un ter mi ne in de fi ni to come quel lo di in ten zio ne, si as so cia un 
ter mi ne al tret tan to in de fi ni to come quel lo di vo lon tà, il che cer -
ta men te non ren de le cose più ac cet ta bi li, più ab bor da bi li! Pos so 
la sciar vi, a com ple ta men to for se de fi ni ti vo del la fra se usa ta tan -
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to tem po fa, un ’ul te rio re pic co la ag giun ta che, for se, può met te -
re in luce di ver sa tut to il di scor so; ov ve ro non più sol tan to «l’in -
ten zio ne al tru i sti ca giu sti fi ca l’a zio ne» quan to «l’in ten zio ne al -
tru i sti ca con sa pe vo le giu sti fi ca l’a zio ne». E su que sto ci sarà da
par la re, da par la re, da par la re.

Sci fo

Ecco ci qui, dun que, per in co min cia re a rie sa mi na re i vari
aspet ti del no stro in se gna men to con la fun zio ne di ar ri va re a
com pren de re cosa sia l’in ten zio ne del l’in di vi duo. Da dove si può 
par ti re? Voi, da dove par ti re ste, cari ami ci no stri, per ar ri va re a
que sto di scor so?

Sci fo

D – Par ti re da che cosa...?!

Di cia mo dal l’i ni zio... e ahi mè, que sto «ini zio» non è nul l’al tro
che i no stri di scor si sul la ma te ria, an che se a voi la cor re la zio ne
tra i di scor si sul la ma te ria e l’in ten zio ne può an che sem bra re
non es ser ci. Ri tor nia mo co mun que, tan to per se gui re il mio so li -
to me to do un po’ stram pa la to, a par la re di que sta be ne det ta ma -
te ria che già vi te diò al cu ni ci cli fa. Ave va mo det to (cer ta men te lo 
ri cor de re te, per ché sie te tut ti bra vis si mi) che tut ta la ma te ria del 
pia no fi si co è co sti tu i ta da un in sie me, da un ’ag gre ga zio ne di
ele men ti iden ti ci che ab bia mo de fi ni to «uni tà ele men ta re».

E que sto pen so sia or mai ac qui si to per tut ti voi, vero? 
E ave va mo poi af fer ma to che – così in alto, così in bas so – lo

stes so di scor so po te va es se re fat to per gli al tri pia ni di esi sten -
za; quin di che esi ste va una uni tà ele men ta re per il pia no astra le,
una per il pia no men ta le, una per il pia no aka si co, ac co mu nan do 
gli al tri pia ni in un ge ne ri co «pia no spi ri tua le» per non con fon -
der vi trop po le idee. E an che qua la ri ca pi to la zio ne cre do non vi
giun ga nu o va.

Poi ave va mo par la to di vi bra zio ne; ov ve ro del mo vi men to che
mu o ve, che fa mu o ve re la ma te ria dei vari pia ni di esi sten za e
che col suo mo vi men to dà vita a quel le qua li tà ti pi che del la ma -
te ria di ogni pia no di esi sten za, così che un cer to tipo di vi bra zio -
ne nel vo stro pia no fi si co darà luce, un al tro il ca lo re e via e via;
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sul pia no astra le un cer to tipo di vi bra zio ne darà il de si de rio,
darà la ge lo sia, l’invidia, darà la dol cez za e via e via e via; sul pia -
no men ta le, un tipo di vi bra zio ne darà un cer to tipo di pen sie ro,
un al tro tipo un al tro or di ne di idee, e così via. E que sto, chia ra -
men te, è va li do per tut ti i pia ni di esi sten za e an che que sto – per
de du zio ne, se non per già ri pe tu to – pen so che pos sa es se re
com pren si bi le a tut ti, d’accordo? 

Par lan do del la vi bra zio ne ave va mo an co ra af fer ma to che esi -
ste una vi bra zio ne che par te dal pia no più ele va to e che via via,
con gli ef fet ti che da essa si di pa na no, si ri per cu o te in qual che
modo at tra ver so gli al tri pia ni di esi sten za, at tra ver so la ma te ria
via via più spes sa, fino ad ar ri va re a ma ni fe star si all’interno del
pia no fi si co. Una spe cie di ca te na di ca u sa ed ef fet to. 

Dun que, vi è que sto pas sag gio di vi bra zio ne, quin di un pas -
sag gio di ener gia, quin di un pas sag gio – in qual che modo – an -
che di ma te ria, da un pia no di esi sten za all’altro. Qu e sto cosa sta
a si gni fi ca re? Sta a si gni fi ca re che quan do voi im ma gi na te
l’individuo e i suoi pia ni di esi sten za, non do ve te im ma gi nar li
come tan te uni tà se pa ra te l’una dall’altra, ben sì come un
tutt’unico. 

Come di ce va mo la vol ta scor sa, è pos si bi le in qual che modo
scom por re quel le che sono le ca rat te ri sti che dell’individuo so -
pra ogni pia no di esi sten za, cioè scom por re la sua ma te ria fi si ca
con ciò che por ta con sé, scom por re il suo cor po astra le e cer ca -
re di com pren de re quin di le emo zio ni e i de si de ri che mu o vo no
l’individuo, scom por re il suo cor po men ta le e quin di ar ri va re a
com pren de re i suoi pen sie ri e i suoi pro ces si ra zio na li e via e via
e via.

Sci fo

D – Par lan do del pia no fi si co, non è che c’è una vi bra zio ne di base, ma 
il pia no fi si co, ad esem pio, è l’insieme del le vi bra zio ni va rie, com po -
si te, per cui il pia no fi si co ha mol te pli ci vi bra zio ni...

Sen za dub bio, sen za dub bio. Te ne te con to che noi, per sem -
pli ci tà di com pren sio ne e di lin guag gio, ten dia mo a sche ma tiz -
za re l’in se gna men to ma, in re al tà, la cosa è mol to più com ples sa 
di quel che può sem bra re. Esi sto no le vi bra zio ni ti pi che di ogni
tipo di ma ni fe sta zio ne ma que ste vi bra zio ni poi in te ra gi sco no
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con tut te le al tre, for man do de gli sche mi di ver si a se con da de gli
scon tri, del le ri so nan ze, del le as so nan ze del le vi bra zio ni.

Sci fo

D – Sì, per ché si par la di vi bra zio ne di ogni pia no ma in ef fet ti ogni
pia no è com po sto da tut ti que sti vari tipi di vi bra zio ne.

Cer ta men te, cer ta men te. Qual cun al tro ha qual co sa da chie -
de re in me ri to?

Sci fo

D – Non so se sto fa cen do una do man da stu pi da, ma la vi bra zio ne,
cioè quel lo che fa vi bra re l’uomo, ar ri va sem pre dal pia no aka si co?
Cioè non è una vi bra zio ne del la ma te ria?

Oh! Ti rin gra zio, mia cara, per la do man da, per ché que sta do -
man da mi per met te di ri spon de re ad un al tro que si to sor to in
que sti gior ni che dava adi to ad un po’ di con fu sio ne in me ri to. 

Qu e sto cor po aka si co, que sto be ne det to cor po aka si co che
ognu no di voi – chi più chi meno – pos sie de e che non riu sci te a
com pren de re, a im ma gi na re, a raf fi gu rar vi nel la vo stra abi tu di -
ne di pen sie ro mo der na e nor ma le! Il cor po aka si co si va co stru -
en do men tre voi com pi te le vo stre espe rien ze o è già co stru i to e
suc ce de qual che cosa di di ver so?

Sci fo

D – Si va co stru en do... fin quan do un in di vi duo non fi ni sce la ru o ta
del le na sci te e del le mor ti, non do vreb be es se re an co ra co sti tu i to...

Sì e no. Il cor po aka si co, cre a tu re, pos sie de la sua ma te ria, è
co sti tu i to dal la ma te ria che avrà alla fine del la vo stra ru o ta del le
vite e del le mor ti. In po che pa ro le, il vo stro cor po aka si co è già
com ple to fin da quan do voi in co min cia te ad in car nar vi, però la
dif fi col tà sta nel fat to che la sua ma te ria è an co ra di sor ga niz za -
ta. Com pren de te la dif fe ren za?

E que sto cor po di sor ga niz za to si va co sti tu en do, si va or ga -
niz zan do, va for man do i suoi sche mi, for man do le sue ana lo gie,
a mano a mano che voi, dall’esperienza che com pi te
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dall’incarnarsi nel pia no fi si co, ri man da te a lui de gli im pul si di
com pren sio ne. Com pren de te il mec ca ni smo ades so?

Sci fo

D – Di cia mo che ci sono i mat to ni e pia no pia no co stru ia mo
l’edificio?

Ecco, be nis si mo. Però il pro ble ma che era sor to in que sti ul ti -
mi tem pi, tra al cu ni di voi, era: que sto cor po aka si co man da gli
im pul si af fin ché ognu no di voi se gua un cer to tipo di cam mi no,
un cer to tipo di espe rien ze, e que sto al lo ra pre sup po ne che il
cor po aka si co sap pia già quel lo che voi do ve te fare, si gni fi ca che 
è già or ga niz za to, fin dal l’i ni zio. E se è già or ga niz za to fin dal l’i -
ni zio quel lo che ha det to Sci fo è una so len ne ca stro ne ria... d’ac -
cor do?

E al lo ra il di scor so è que sto: voi ri cor da te, cre a tu re, che ave -
va mo par la to dell’individuo as si mi lan do lo, con un esem pio, a
quel lo che può es se re uno dei vo stri ela bo ra to ri mo der ni, un vo -
stro com pu ter, per dir lo alla vo stra ma nie ra. Pos sia mo dire, se -
guen do que sta ana lo gia, che il cor po aka si co è un po’ la me mo -
ria del vo stro com pu ter: in essa vi sono già tut ti gli sche mi pos si -
bi li, tut te le com bi na zio ni, le co in ci den ze pos si bi li af fin ché voi
ar ri via te a com pren de re; però non si mu o vo no da sole al l’in ter -
no del cor po aka si co, non è il cor po aka si co vivo di per se stes so
ed in se stes so. Il cor po aka si co, ri cor da te vi, è anch’esso sol tan -
to un mo men to tran si to rio, un mo men to di con sa pe vo lez za mol -
to gran de, d’accordo, quan do sarà co sti tu i to, ma non è il pun to
fi na le dell’evoluzione. In re al tà chi in via gli im pul si su ciò che do -
ve te com pie re e vi ve re all’interno del vo stro pia no fi si co, non è il
cor po aka si co, ma è la scin til la, ciò che ani ma tut ta la vo stra in di -
vi dua li tà, la qua le pas sa at tra ver so il cor po aka si co per ché è at -
tra ver so gli im pul si, at tra ver so gli al lac cia men ti che egli pos sie -
de, che po trà poi agi re, in flu en za re le ma te rie sot to stan ti per co -
sti tu i re di vol ta in vol ta l’Io di cui ab bi so gna te, e, quin di, con dur -
vi ver so le espe rien ze che fac cia no pro ce de re que sta con ti nua
ca te na di ca u se ed ef fet ti fino a por tar vi alla ri sco per ta del vo stro 
vero Sé. Vi sem bra chia ro?

Appa ren te men te, tut to que sto par la re sem bra non en trar ci
nien te con quan to ave va mo det to pre ce den te men te; ov ve ro col
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di scor so dell’intenzione.
Se voi guar da te a ri tro so in que sti anni di in se gna men to, mol -

to spes so noi ab bia mo cer ca to di far vi com pren de re che non ci si 
può fer ma re, per com pren de re le cose, sol tan to all’analisi di voi
stes si sul pia no fi si co ma che, per ave re ve ra men te una co no -
scen za del le mec ca ni che in te rio ri di ognu no di voi, è ne ces sa rio
ri sa li re da voi stes si nel pia no fi si co at tra ver so i vo stri de si de ri, i
vo stri im pul si, quin di at tra ver so il vo stro cor po astra le; at tra ver -
so i vo stri pen sie ri, e at tra ver so il vo stro cor po men ta le... per ar -
ri va re a quel la vo stra co scien za più o meno co sti tu i ta che è, in
re al tà, il cor po aka si co. E se an co ra ri cor da te, la vol ta scor sa
ave va mo par la to, pro prio a pro po si to dell’intenzione, del lo stes -
so tipo di cam mi no ne ces sa rio per ar ri va re a com pren de re qual
è la vo stra vera in ten zio ne, ov ve ro un cam mi no a ri tro so.

Sci fo

Da quel lo che era ri sul ta to dal l’in con tro pre ce den te, è evi -
den te che era ne ces sa rio pre sup por re al cu ni al tri ele men ti per
po ter com pren de re il di scor so più am pio ri guar dan te l’in ten zio -
ne. Uno di que sti ele men ti è quel lo che, qual cu no tra voi, la vol ta
scor sa, ha de fi ni to come vo lon tà.

Ro dol fo

Co mu ne men te, la vo stra idea di vo lon tà è le ga ta al por ta re
avan ti un de si de rio che voi pos se de te e a riu sci re a far lo an che
met ten do alla pro va – ma ga ri – le vo stre pos si bi li tà fi si che; ma la
vo lon tà, fi gli no stri, non è sol tan to riu sci re a com pie re ciò che
più in te res sa! 

Quan te vol te, in fat ti, è ne ces sa rio uno sfor zo di vo lon tà ve ra -
men te gran de per fare qual che cosa che, ap pa ren te men te, sem -
bra an da re al di là dei vo stri più in ti mi de si de ri. Chiun que di voi
la vo ri, chiun que di voi ab bia una fa mi glia, un com pa gno, una
com pa gna, dei fi gli, chiun que di voi viva nel mon do fi si co con
una cer ta con sa pe vo lez za di ciò che vive, si ren de rà con to di
quan te vol te la vo lon tà gli è man ca ta e di quan te vol te, in ve ce, è
riu sci to a esple ta re, a ma ni fe sta re que sta vo lon tà an che nei mo -
men ti in cui, ra zio nal men te, più ne avreb be fat to a meno. Se do -
ves si mo de fi ni re, fi gli, il ter mi ne vo lon tà, rap por tan do lo a ciò di
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cui ab bia mo par la to in que sti ul ti mi tem pi, di rem mo che la vo -
lon tà può es se re in di ca ta come la «for za che sor reg ge l’in ten zio -
ne».

Moti

La for za che sor reg ge l’in ten zio ne... e a que sto pun to sem bra
dav ve ro che il ser pen te si mor da la coda. Infat ti se non sie te an -
co ra riu sci ti a com pren de re che cosa sia l’in ten zio ne, a che cosa
vi ser ve sa pe re che vi è una for za che la sor reg ge? Giu sto? Ma se
voi pen sa te che la for za non è al tro, non è al tro cosa...? Pro via mo 
an che le vo stre co gni zio ni di fi si ca, que sta sera... co rag gio!

Sci fo

D – Un vet to re...

D – ... la for za è l’applicazione di ener gia a qual che cosa...

Nes su no che dia la de fi ni zio ne for se più sem pli ce... La for za,
se con do il mio pun to di vi sta (for se an che un po’ mo di fi ca to per
rien tra re in ter mi ni co mo di) può es se re de fi ni ta come l’e ner gia
ap pli ca ta ad una ma te ria per pro vo ca re un mo vi men to. Cer ta -
men te i fi si ci rab bri vi di reb be ro a que sta de fi ni zio ne, però l’im -
por tan te è che sia uti le ai no stri sco pi. Vero, cre a tu re?

Allo ra, ri pe ten do: «for za è l’energia ap pli ca ta alla ma te ria, ad
un cer to tipo di ma te ria, a del la ma te ria in ge ne ra le, per far la
mu o ve re».

Non vi ri cor da nien te que sta de fi ni zio ne?

Sci fo

D – Pos sia mo usa re la for za come ener gia per far mu o ve re una ge o -
me tria men ta le o astra le o aka si ca...

D – Per far sì che l’uomo non si cri stal liz zi...

D – ... è un la vo ro...

Qu e sto ri cor da quan to ab bia mo det to poc ’an zi a pro po si to
del la vi bra zio ne; ave va mo det to che la vi bra zio ne è un mo vi men -
to, è un mo vi men to che met te in moto la ma te ria, giu sto? Qu in -
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di, ri pen san do alle due de fi ni zio ni as sie me, si può dire che «la
vo lon tà è una vi bra zio ne che at tra ver sa i pia ni di esi sten za, met -
ten do in mo vi men to via via le ma te rie dei vari pia ni fino a far sì
che il mo vi men to del la ma te ria ar ri vi a ma ni fe sta re l’in ten zio -
ne». 

E con que sto pen so di aver vi ve ra men te con fu so del tut to le
idee...

Sci fo

D – Sci fo, tu la vol ta scor sa hai dato del le in di ca zio ni sull’intenzione,
ma, for se, se non ho sen ti to male, una vera e pro pria de fi ni zio ne non
l’hai data... Hai det to “l’intenzione al tru i sti ca, con sa pe vo le giu sti fi ca
l’azione”, ma non è, cre do, una vera e pro pria de fi ni zio ne...

Di cia mo che quel la è più che al tro una de fi ni zio ne di tipo eti -
co-mo ra le per far sì che non ven ga tra vi sa to il di scor so «l’in ten -
zio ne giu sti fi ca i mez zi», in quan to «l’in ten zio ne giu sti fi ca i mez -
zi» può es se re va li da so la men te nel mo men to in cui l’in ten zio ne
è al tru i sti ca, quin di fat ta per aiu ta re, ed è fat ta in modo con sa pe -
vo le; ov ve ro l’in di vi duo agi sce per aiu ta re gli al tri ren den do si
con to che qua lun que sia l’a zio ne che fa lo fa al tru i sti ca men te,
sa pen do quel lo che sta fa cen do; al tri men ti la de fi ni zio ne data in
pre ce den za, pre sa così, di per se stes sa, for se po treb be an che fi -
ni re per di ven ta re un mez zo per giu sti fi ca re qual sia si azio ne l’in -
di vi duo pos sa com pie re, in bene o in male, al l’in ter no del pia no
fi si co.

Ma una vera de fi ni zio ne for se que sta sera non è an co ra il caso
di dar la, an che per ché – come di ce va mo l’altra vol ta – la vera in -
ten zio ne non è quel la che voi ma ni fe sta te all’interno del pia no fi -
si co, as so lu ta men te. 

Po treb be for se es se re quel la che si può sco pri re an dan do a ri -
tro so nei vo stri de si de ri, nel le vo stre emo zio ni? Ma se fos se ve -
ra men te così ci sa reb be ro trop pi ele men ti con tra stan ti e al lo ra
c’è qual co sa che non qua dra.

Po treb be es se re, for se, l’intenzione men ta le che spin ge i vo -
stri de si de ri, a ma ni fe star si sul pia no fi si co? Ma an che qua, ve -
dre mo più in nan zi, quan do si par le rà di pro ces si con sci e in con -
sci, di ce vo, si tro ve ran no del le di scor dan ze, del le cose che met -
te ran no dei dub bi sul la re al tà di que sta in ten zio ne.
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Po treb be es se re l’intenzione che pro vie ne dal vo stro cor po
aka si co? 

Ma se è vero, come ave va mo det to, che il cor po aka si co per
qua si tut ti voi è di sor ga niz za to, que sto sta a si gni fi ca re che, tut -
to som ma to, gli im pul si che può in via re sono sì giu sti, per come
sie te al mo men to, però non è det to che sia no l’intenzione pri ma -
ria, l’intenzione vera. E si po treb be an da re an co ra avan ti, ma
cer chia mo di ar ri var ci per gra di per ché se co no sce re qual co sa
può fare bene, co no sce re trop po, tut to in una vol ta, può an che
es se re dan no so. E ba sta os ser va re quel li di voi che leg go no tan -
to, tan to, tan to e poi alla fine fan no più un «mi ne stro ne» che una
com pren sio ne!

Sci fo

D – Più che una se rie di in ten zio ni che ap par ten go no ad ogni pia no di
esi sten za, vi è una in ten zio ne «ca u sa pri ma» che poi via via ge ne ra un 
sus se guir si di in ten zio ni che sono le con se guen ze... mi sono spie ga -
to? Cioè io pen sa vo che ad ogni pia no di esi sten za vi fos se ro dei pro -
pri tipi di in ten zio ni... in ve ce mi pare che tu sta se ra hai det to che c’è
una in ten zio ne pri ma ria che ge ne ra una ca te na, in se rie... que ste in -
ten zio ni ven go no giù ad ogni pia no...

Di cia mo così, pro prio per ché ci sono ti ra to per i ca pel li e a di -
spet to del mio amo re di fare le cose con un po chi no di mi ste ro:
... a chiun que vo glia ra gio na re un at ti mo, re sta evi den te a que -
sto pun to che vi è una ca u sa pri ma, una in ten zio ne pri ma, giu -
sto? E che que sta ca u sa pri ma, que sta in ten zio ne pri ma, per lo -
gi ci tà, non può es se re fat ta ri sa li re che all’Asso lu to, giu sto?

Ma per ché, al lo ra fare tut ti que sti ri gi ri? Per ché ve de te, cre a -
tu re, tut to quel lo che stia mo di cen do da quan do ab bia mo in co -
min cia to a par la re di evo lu zio ne (i vari temi che ab bia mo trat ta -
to: evo lu zio ne, kar ma, li be ro ar bi trio, in ten zio ne, vo lon tà e via e
via) sono tut ti ele men ti che ser vo no e che ser vi ran no e che si
uni sco no alla fine, per po ter vi por ta re a com pren de re an che sol -
tan to un pic co la par te di quel lo che è l’argomento Dio.

Sen za tut ti que sti ele men ti, avrem mo po tu to cer ta men te par -
lar vi di un Dio, ma mol to pro ba bil men te sa rem mo fi ni ti per ri ca -
de re nel Dio dog ma ti co, ca pric cio so e as sur do del le va rie re li -
gio ni. Qu in di ab bia te pa zien za, ri cor da te qual è il fine, che è
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quel lo di ri con dur re tut to que sto di scor so alla com pren sio ne di
un Dio ra zio nal men te, lo gi ca men te, sen ti ta men te ri co no sciu to,
e ve dre te che un po chi no alla vol ta, tut ti as sie me, ci ar ri ve re mo. 

Il pun to è – e con que sta fra se da me di ta re vi la scio – a che
cosa vi ser vi rà sa per lo...

* * * 

Io e gli al tri ami ci vi ab bia mo os ser va to dopo l’ul ti mo in con -
tro; ab bia mo vi sto le di scus sio ni, ab bia mo vi sto tut ti gli sfor zi –
chi più chi meno – che ave te cer ca to di fare per ar ri va re non sol -
tan to a co no sce re, ma an che a com pren de re e a svi sce ra re ed
an da re ol tre, ma ga ri, a quel lo che sta va mo di cen do. E vi era no
dei pun ti qua e là in cui vi fer ma va te, per ché non tro va va te una
spie ga zio ne su quan to ve ni va af fer ma to.  

Ri tor nia mo a uno di que sti pun ti, che ri guar da va pro prio una
mia fra se. La vol ta scor sa af fer ma vo che le va rie ma te rie dei pia -
ni di esi sten za, in qual che modo, pas sa no da un pia no di esi sten -
za all’altro e que sto può sem bra re una con trad di zio ne su quan to 
è sem pre sta to det to.

Con que sto, ahi mè, mi toc che rà par la re an co ra del la ma te ria
(più che ahi mè do vrei dire ahi voi!) e, per la cen te si ma vol ta pres -
so di voi – per ché l’ho ri pe tu to al tre vol te in al tri lu o ghi – par lia -
mo dell’unità ele men ta re4.

Allo ra: l’unità ele men ta re è quel la bel lis si ma cosa che com -
po ne la ma te ria dei vari pia ni di esi sten za. Vi è un’unità ele men -
ta re del pia no astra le, un’unità ele men ta re del pia no men ta le e
via e via.

Ri cor de re te an che, sen za dub bio, che ave va mo af fer ma to che 
l’unità ele men ta re del pia no fi si co è la par ti cel la più pic co la che
com po ne la ma te ria fi si ca. E che è an co ra, per quel lo che ri guar -
da la vo stra scien za, lon ta na dall’essere sco per ta, in quan to an -
che le par ti cel le più pic co le che la vo stra scien za ha in di vi dua to
(e che pos so no ap pa ri re come l’unità ele men ta re) in re al tà sono
an co ra par ti cel le com po ste da uni tà ele men ta ri. Ave va mo an co -
ra af fer ma to che l’unità ele men ta re, es sen do l’ultima co sti tu en -
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te del pia no fi si co, al lor ché si rom pe non è più ma te ria fi si ca, ri -
cor da te? 

Ovve ro, per spie ga re for se un po chi no me glio di come sono
riu sci to ades so: al lor ché si rie sce, o si riu scis se, a rom pe re
un’unità ele men ta re non si ot ter reb be ro più due mez ze uni tà
ele men ta ri, ben sì due par ti di ma te ria astra le. D’accordo?

Ma pren dia mo le que ste due par ti! Riu sci te ad im ma gi na re,
que sta pic co la – sup po nia mo – aran cia che si rom pe, si ta glia in
due e que ste due par ti di aran cia che, quan do sono ta glia te, non
sono più mez za aran cia e mez za aran cia ben sì – che so – due
man da ri ni? 

Ecco, dun que: due par ti di stin te di ma te ria astra le; di ma te ria
den sa, la ma te ria più pe san te del pia no astra le. Il di scor so qua si 
ri pe te; rom pia mo que sta ma te ria, co min cia mo a smi nuz zar la, a
ren der la sem pre più pic co la e via e via e via ed ar ri via mo ad ot te -
ne re che cosa?

Un’unità ele men ta re, però que sta vol ta un’unità ele men ta re
di ma te ria astra le, d’accordo?

Anche in que sto caso, l’unità ele men ta re astra le sarà tale per
cui, spez zan do la in due (sup po nen do di riu sci re a spez zar la in
due) non si ot ter ran no due mez ze uni tà ele men ta ri astra li ben sì
due par ti, di che cosa?...

Sci fo

D – Di ma te ria men ta le.

Infat ti, se guen do lo stes so pro ce di men to, si ot ter rà un ’u ni tà
ele men ta re men ta le, spez za ta la qua le si ar ri ve rà a due par ti di
ma te ria aka si ca e via e via.

Vi ri spar mio, come al so li to, il pas sag gio tra gli al tri pia ni di
esi sten za an che se so che voi sie te mol to cu rio si di sa pe re qual -
co sa in me ri to, ma pen so che di que sto se ne par le rà, even tual -
men te – che so – tra 5 o 10 anni!

Qu in di met te te vi l’anima in pace su bi to (an che per ché ho det -
to “even tual men te” e, quin di, non è det to che si ar ri vi a par lar -
ne). D’altra par te – que sto è un in ci so, ma for se è ne ces sa rio far lo 
– se non ca pi te pri ma i pia ni più pros si mi a voi, non po te te cer ta -
men te nep pu re ar ri va re ad ave re un bar lu me di co no scen za, di
com pren sio ne di cosa ac ca de ol tre quei pia ni; quin di sa reb be
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tem po, fa ti ca ed ener gia spre ca ta per voi, per gli stru men ti e per
noi...

Una cosa, però, che si può dire è che se è vero che il di scor so
si ri pe te sui vari pia ni di esi sten za, cer ta men te spez zan do l’unità 
ele men ta re del più sot ti le pia no di esi sten za ci si tro va nei guai!

Voi cosa pen sa te che si pos sa tro va re spez zan do l’ultima uni -
tà ele men ta re del pia no di esi sten za più sot ti le?

Sci fo

D – La goc cia... la scin til la

D – Si po trà ve ra men te spez za re?

Pen sa te ci: come è mio so li to modo di fare, vi la scio con que -
sto que si to, su cui vi ho vo lu to por ta re tan to per dar vi un com pi -
ti no a casa!

Qu e ste con si de ra zio ni sul la ma te ria e sull’unità ele men ta re
che sem bra no di squi si zio ni te o ri che, per ché sono così lon ta ne
dal la vo stra pos si bi li tà di co no scen za fi si ca, pos so no mu o ve re
del le con si de ra zio ni in te res san ti per com pren de re me glio l’in -
se gna men to, e non sol tan to: ma ad di rit tu ra per com pren de re
me glio il di scor so dell’intenzione. Lo so che non ve de te l’at ti -
nen za, ma ve dre te che riu sci re mo a tro var la! 

Da quan to ab bia mo af fer ma to fino a que sto pun to, ri sul ta evi -
den te, chia ris si mo, lam pan te – se sol tan to uno ci pre sta un at ti -
mo di at ten zio ne – che ogni uni tà ele men ta re del pia no fi si co, in
re al tà, è for ma ta an che dal la ma te ria di tut ti gli al tri pia ni di esi -
sten za. D’accordo?

I qua li, come ab bia mo sem pre det to, si com pe ne tra no evi -
den te men te, in modo così com ples so che sono ad di rit tu ra pro -
prio uno all’interno dell’altro, in un cer to qual modo qua si in -
scin di bi li, for man do tut ta la re al tà, pur il lu so ria, che voi dal pia -
no fi si co riu sci te a per ce pi re.

Ma que sto a cosa por ta?
Con si de ra te quel lo che ab bia mo det to ul ti ma men te a pro po -

si to del la vi bra zio ne: ave va mo det to che le qua li tà del la ma te ria
fi si ca e quel la de gli al tri pia ni di esi sten za, sono do vu te al moto
del le uni tà ele men ta ri, a que sto moto vi bra to rio che si tra smet te 
via via lun go i pia ni di esi sten za per ar ri va re, poi, sul pia no fi si co
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e dare vita a tut ta quel la mes se di for me, di ca rat te ri sti che che vi
cir con da no. Qu in di la vi bra zio ne par te da che cosa?

* * *

Ri ca pi to lia mo: at tra ver sa i vari pia ni spi ri tua li, si mu o ve nel la
ma te ria aka si ca, poi l’ef fet to di que sta vi bra zio ne si co mu ni ca
alla ma te ria men ta le, an co ra la vi bra zio ne si fran tu ma, si dif fon -
de, ri su o na con la ma te ria astra le ed alla fine ar ri va a ma ni fe star -
si, con qual che ef fet to, al l’in ter no del pia no fi si co. 

Ma se l’unità ele men ta re è com po sta da tut te le ma te rie dei
vari pia ni, que sta vi bra zio ne, in re al tà, è una vi bra zio ne del la
ma te ria di tut ti i pia ni. Vi è una par ten za o non vi è una par ten za?

Sci fo

D – Sì... sì... sì...

D – Tra un pia no e l’altro la vi bra zio ne è di ver sa, no?

Po treb be es se re va li do il di scor so nel la pro spet ti va che pri ma
ave va te dei pia ni di esi sten za, ov ve ro dei pia ni che co mu ni ca no
tra di loro in qual che modo, però che sono di stin ti; ma ades so
che ab bia mo com pre so che in re al tà non sono di stin ti ma sono
ve ra men te com pe ne tra ti al pun to tale che tut ta la ma te ria è una
den tro l’al tra, al lo ra il mo vi men to di que sta vi bra zio ne a chi ap -
par tie ne?

Sci fo

D – Al moto dell’universo...

D – È sem pre in vi bra zio ne...

D – Al Tut to...

Cer ta men te, così, ap pros si ma ti va men te e, come pri ma istan -
za, dob bia mo dire che in re al tà il mo vi men to, la vi bra zio ne,
quin di la for za, quin di l’in ten zio ne (per ché l’al tra vol ta ave va mo
det to che la vo lon tà non è al tro che la for za che sor reg ge l’in ten -
zio ne) ap par tie ne a quel la ca u sa pri ma che è il Tut to, in quan to
tut ta la ma te ria è com pe ne tra ta, tut ta la ma te ria è mol to più vi ci -
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na di quel lo che sem bra, an che at tra ver san do i vari pia ni di esi -
sten za. Qu in di la vi bra zio ne, il mo vi men to, ap par tie ne a tut ta la
re al tà.

E po i ché Dio è tut ta la re al tà ecco che ar ri via mo a po ter giu sti -
fi ca re lo gi ca men te, an che se non com pren den do lo an co ra a fon -
do, che la vi bra zio ne, la vo lon tà e l’intenzione pri ma, re a le, che
sta alla base e che mu o ve tut to, non può es se re al tro che quel la
dell’Assoluto. 

Na tu ral men te non è così sem pli ce, e tor ne re mo su que sto di -
scor so quan do par le re mo, più avan ti, dell’Assoluto; ma di cia mo
che, per il mo men to, può ba sta re per dar vi un’idea di que sta uni -
ta rie tà del la re al tà. 

In que sto sen so ul ti ma men te ave vo af fer ma to che, in qual che 
modo, la ma te ria di un pia no in flu i sce o agi sce o «pas sa» da un
pia no all’altro in quan to, po i ché la ma te ria è co sti tu i ta, è for ma -
ta, dal mo vi men to, ecco che que sto mo vi men to ac co mu na tut ta
la ma te ria, e, quin di, la ma te ria che sem bra così se pa ra ta a ca u -
sa del la sua di ver si tà, del la sua di ver sa co sti tu zio ne, in re al tà, è
si mi le e ac co mu na ta pro prio dal la vi bra zio ne!

Sci fo

D – Ave vo sen ti to dire di vi bra zio ni, di fre quen ze di ver se...

Ave va mo det to a que sto pro po si to, sem pre par lan do del la vi -
bra zio ne, che la vi bra zio ne par te in un modo e poi si scon tra con
la ma te ria e, come tut te le cose che si scon tra no, cam bia moto,
in ten si tà, di re zio ne di moto e via e via; e sic co me si scon tra con
ma te ria sem pre più gros sa, ecco che la vi bra zio ne si ap pe san ti -
sce sem pre di più fino ad ar ri va re poi al pia no fi si co con quel li
che sono i vo stri ef fet ti, gli ef fet ti che po te te per ce pi re o – al li mi -
te – con le sen sa zio ni o i pen sie ri che a vol te ave te... per ché ri -
cor da te an co ra una vol ta che sen sa zio ni, emo zio ni, de si de ri e
pen sie ri non sono al tro che ef fet ti di que ste vi bra zio ni.

È com ples so il qua dro, vero, miei cari? Te ne re a men te tut te le 
com po nen ti, tut ti i fat to ri, è ve ra men te dif fi col to so. Ma, per ren -
der ve lo an co ra più dif fi col to so, trac cia mo an co ra qual che al tra
sfu ma tu ra che può es ser vi sfug gi ta, su cui for se non vi sie te sof -
fer ma ti ab ba stan za. 

Ri tor nia mo, per far que sto, a quel la de fi ni zio ne di in ten zio ne,
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di «bu o na in ten zio ne», che ave va mo for ni to a più ri pre se fino
all’accezione dell’incontro scor so. Ri cor da te com’era la de fi ni -
zio ne data?

Sci fo

D – L’intenzione con sa pe vo le giu sti fi ca l’azione.

Non pro prio: l’in ten zio ne con sa pe vo le al tru i sti ca giu sti fi ca
l’a zio ne. Con sa pe vo le in che sen so? Mi chie do e vi chie do.

Sci fo

D – Che la scin til la ar ri va pura at tra ver so i pia ni, non vie ne even tual -
men te con ta mi na ta in modo gros so la no, ar ri va con sa pe vol men te.

Ma chi è che deve es se re con sa pe vo le per ché l’in ten zio ne giu -
sti fi chi l’a zio ne?

Sci fo

D – Il Sé.

Met tia mo la in al tri ter mi ni.
Voi fate un’azione al tru i sti ca nei con fron ti di un’altra per so na;

pos so no es ser ci di ver si per ché su quel lo che fate, può es se re ad
esem pio un’azione al tru i sti ca det ta ta sem pli ce men te dal vo stro
Io che, in que sto modo, si aspet ta gra ti fi ca zio ni, o ri com pen se, o 
me ri ti e via di cen do. Ma se voi guar da te, o cer ca te di com pren de -
re, dall’interno del pia no fi si co, se la vo stra azio ne è ve ra men te
al tru i sti ca o no, io sono con vin to che ognu no di voi si per de reb -
be e non riu sci reb be poi a fare al tro che pas sa re dall’esaltazione
per come è sta to bra vo, “al tru i sti ca men te”, “spon ta ne a men te”,
alla de mo ra liz za zio ne, per ché sco pri reb be sem pre – o cre de reb -
be di sco pri re sem pre – del le mo ti va zio ni ego i sti che nel la sua
azio ne... e so che al cu ni di voi han no pro va to a fare que sto tipo
di pro ces so. 

Na tu ral men te, sic co me si par la di Io e l’Io non può es se re che
ego i sti co, e l’Io ab brac cia pia no fi si co, pia no astra le e pia no
men ta le, è chia ro che la con sa pe vo lez za di cui par lia mo in quel la 
de fi ni zio ne, non può es se re una con sa pe vo lez za astra le e nep -
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pu re una con sa pe vo lez za men ta le, d’accordo?

Sci fo

D – Scu sa Sci fo: non esi ste l’azione al tru i sti ca con sa pe vo le a li vel lo
del pia no fi si co; na tu ral men te tut te le no stre azio ni sono ca u sa te da
un mo vi men to del no stro Io, per ciò ap pun to l’azione al tru i sti ca
quan do vie ne, vie ne spon ta ne a men te sen za che noi l’avvertiamo.

D – Ma non sem pre...

Di cia mo che l’a zio ne al tru i sti ca può av ve ni re... e uno, dopo,
può ren der si con to di aver la fat ta. Però, nel mo men to in cui uno
agi sce al tru i sti ca men te non si pone il pro ble ma di agi re o meno
al tru i sti ca men te: agi sce al tru i sti ca men te e ba sta, sen za ra zio -
na liz za re l’a zio ne e sen za aspet tar si al tro in cam bio. Poi può ave -
re la con sa pe vo lez za, la co no scen za, la com pren sio ne, il ren der -
si con to di aver fat to un ’a zio ne al tru i sti ca, però, nel mo men to in
cui com pie un ’a zio ne al tru i sti ca, in quel mo men to, non ra zio na -
liz za: è una cosa spon ta nea, im me dia ta.  Allo ra di ce va mo: l’in -
ten zio ne di cui par la va mo, quel la con sa pe vo le, po treb be es se re
quel la del cor po aka si co. Po treb be... però – chia ra men te – non lo 
è. Non lo è per ché non può es se re sem pre con sa pe vo le fino in
fon do fino a quan do il vo stro cor po aka si co non sarà com ple ta -
men te strut tu ra to, e non può es ser lo pri ma in quan to, non aven -
do la com pren sio ne di tut ti i fat to ri, in re al tà, vi sa ran no sem pre
del le spin te non al tru i sti che – a la te re – in quel lo che sta com -
pien do. 

Qu in di, come qual cu no di ce va pri ma, la con sa pe vo lez za ri -
sie de all’interno del la spin ta pri ma ria del Sé, del la scin til la. Qu e -
sto di scor so del la con sa pe vo lez za, dell’intenzione – e quin di
del la giu sti fi ca zio ne di un’azione che si com pie – è un di scor so
che ab bia mo ri pre so per ché può di ven ta re pe ri co lo so: se voi vi
la scia te cat tu ra re dal vo stro Io, se vi la scia te pren de re dai vo stri
bi so gni, è fa ci le che ar ri via te al pun to di con vin cer vi di es se re,
ad esem pio, mol to al tru i sti o mol to evo lu ti. Qu e sto per ché, ma -
ga ri, fa cen do una cer ta ana li si per so na le, ar ri va te ad ana liz za re
le vo stre azio ni e cre de te di com pren de re che ciò che ave te fat to
è pri vo di istan ze ego i sti che!

Bene, tut to que sto di scor so fat to te sté è per far vi en tra re
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nell’ordine di idee che in re al tà voi, dall’interno del pia no fi si co,
non riu sci te mai ve ra men te, fino in fon do, a com pren de re, a sa -
pe re se quel lo che fate è giu sta men te al tru i sti co o meno.

Lo so che que sto può sem bra re de mo ra liz zan te, però do vre -
ste ar ri va re a com pren de re che non è ne an che det to che non lo
sia. Non ho par la to la vol ta scor sa del fat to che l’intenzione par te
pura, sen ti ta, dal la scin til la e che que sta in ten zio ne si ma sche ra, 
poi, di sog get ti vi tà ed ego i smo al lor ché at tra ver sa i vari pia ni di
esi sten za? Qu in di, può dar si be nis si mo che la vo stra azio ne, la
vo stra vera in ten zio ne fos se dav ve ro al tru i sti ca; ... in som ma,
cari miei, pos si bi le che io con ti nui a par la re e nes su no veda la
con trad di zio ne in quel lo che sto di cen do?

Non so più come an da re avan ti, a que sto pun to! Sta vo aspet -
tan do che voi obiet ta ste su quel lo che di ce vo e in ve ce nes su no
obiet ta...

Sci fo

D – Io vo le vo dire: se mi si dice che si par la di in ten zio ne con sa pe vo le
e poi si dice che noi non riu sci re mo mai a com pren de re... per esem -
pio si par la di kar ma però si dice che in tan to nes su no di noi po trà mai 
sa pe re qual è il mo ti vo, il per ché si ha un cer to kar ma, al lo ra come va
a fi ni re con il co no sci te stes so?

C’è una obie zio ne ben più gros sa da fare a quel lo che sta vo di -
cen do...

Sci fo

D – Se la cosa par te al tru i sti ca men te pen so che è tal men te ele va ta
che non si im be ve più del le va rie, di cia mo, vi bra zio ni de gli al tri pia ni.

Ve lo dico io: se ho det to che l’in ten zio ne che par te dal la scin -
til la è sem pre al tru i sti ca, al lo ra cosa ne di scen de?

Sci fo

D – Che tut to quel lo che si fa, a li vel lo fi si co, è al tru i sti co... al di là del
fat to che si può eser ci ta re un’azione che non ap pa re poi al tru i sti ca...
ma può es se re an che ego i sti ca.
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D – Si sen te la ne ces si tà di agi re in quel la ma nie ra at tra ver so
l’impulso ma poi c’è un in qui na men to...

D – Quand’è che par te l’intenzione?

D – Non con vie ne fare le cose sen za dar ci im por tan za?

Ah... que sta è la con clu sio ne for se più co mo da, tut to som ma -
to!

Sci fo

D – Qu in di Sci fo, tu dici che l’intenzione «pri ma» non tie ne con to del -
la mo ra le ter re na; è ano ni ma...

L’in ten zio ne «pri ma» è, sem pre e co mun que, al tru i sti ca, in
quan to par te non sol tan to dal la scin til la ma par te dall’Asso lu to,
di cui la scin til la fa par te. Qu e sta in ten zio ne at tra ver sa i vari pia -
ni di esi sten za e, at tra ver san do i vari pia ni di esi sten za, si ri co pre 
di sog get ti vi tà.

Sci fo

D – Qu in di ne tie ne con to o non ne tie ne con to del la mo ra le ter re na?
Del le no stre con ven zio ni, del le no stre so vra strut tu re?

Ma non ha nes su na at ti nen za con la mo ra le ter re na! Ri co pren -
do si di sog get ti vi tà, at tra ver so i vari pia ni di esi sten za, ar ri va a
ma ni fe star si poi al l’in ter no del pia no fi si co e, al l’in ter no del pia -
no fi si co, si con cre tiz za in qual che azio ne da par te del l’in di vi -
duo. L’in di vi duo che os ser va que sta azio ne ha la pos si bi li tà, at -
tra ver so l’os ser va zio ne, la me di ta zio ne, la com pren sio ne e via e
via, di sfron da re tut to l’in qui na men to che vi è sta to nel pas sag -
gio at tra ver so i vari pia ni di esi sten za. E, dopo aver tol to i vari
stra ti di ego i smo, ha la pos si bi li tà di ri tor na re, ri tro va re, ri ren -
de re pura e bel la l’in ten zio ne così come era par ti ta. Ecco, quin di, 
che a que sto pun to vi è, se riu sci te a ve der la, una di ver sa com -
pren sio ne di quan do di ce va mo che lo sco po del pas sag gio dal la
scin til la di vi na dal suo pia no a quel lo fi si co per ri tor na re al suo
pia no è quel lo di ri sco pri re in re al tà se stes sa. 

Sci fo
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D – Ci rie sce l’individuo a fare tut to nel cor so dell’evoluzione?

Cer ta men te, per ché te ne te pre sen te che tut to il la vo rio che
noi vi stia mo pre di can do non è fine a se stes so, ma è pro prio fat -
to al fine di far sì che le ener gie, le vi bra zio ni che par to no dal la
scin til la, at tra ver si no i vari pia ni di esi sten za, si pu ri fi chi no, di -
ven ti no pu li te, ri tor ni no in die tro e con tri bu i sca no, quin di, a cre -
a re del le cor ren ti al tru i sti che, po si ti ve, al l’in ter no del la re al tà. 

In fon do, que sto non è al tro che un’altra de fi ni zio ne di quel la
che è l’evoluzione dell’individualità.

Sci fo

D – La sag gez za è un po’ un fil tro di que sta scin til la?

D – Sfron dar la di tut te quel le ne ga ti vi tà che uno può ave re: ap pli can -
do la sag gez za la si ri sco pre que sta scin til la?

Si può ri sco prir la se la sag gez za è ve ra men te sag gez za. 
Re sta da com pren de re, an che per i di scor si che fa ran no poi i

miei col le ghi, al cu ne cose sull’intenzione. Cos’è che mu o ve il
kar ma? Noi ave va mo det to che il kar ma è an che de fi ni to come
leg ge di azio ne e re a zio ne, di ca u sa ed ef fet to, giu sto?

Sci fo

D – Sì... sì... sì

Oh, fi nal men te vi tro va te in un ter re no si cu ro, vedo!
Ecco fa te mi un esem pio di kar ma.

Sci fo

D – Por to via un pez zo di pane ad uno, dopo sarà qual cu no che lo por -
te rà via a me; sof frirò la fame come l’ho fat ta sof fri re.

Qu in di l’a zio ne che tu hai fat to fa ri ca de re un ef fet to su di te.
Bene è sba glia to.

Sci fo

D – Co mun que è sem pre un ef fet to, però ri ca de su un’azione fat ta...
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Non è det to. È lì il pun to che vo glio far vi com pren de re, es sen -
zial men te, con que sto di scor so. Voi, quan do par lia mo di kar ma,
pen sa te al l’a zio ne sul pia no fi si co, ma non è l’a zio ne sul pia no fi -
si co che pro vo ca il kar ma: in re al tà è l’in ten zio ne con cui vie ne
fat ta l’a zio ne.

Sci fo

D – Ma se uno por ta via un pez zo di pane, per ché io ho in ten zio ne di
so prav vi ve re, av ver rà la stes sa cosa poi in un se con do tem po all’altra 
per so na che po trà re a gi re come me.

Qu e sto è un esem pio che si pre sta poco a quel lo di cui vo le vo
par la re ades so. Pren dia mo un esem pio più evi den te, più ma cro -
sco pi co: l’o mi ci dio. Cer ta men te tut ti voi pen se re te che, come
azio ne, sia un ’a zio ne che pro vo ca un ef fet to kar mi co, giu sto?

Qu e sto è pro prio evi den te, ma cro sco pi co, di rei... a pri ma vi -
sta, per lo me no. Ma nel mo men to in cui, come è sta to pro spet ta -
to un’altra vol ta, l’omicidio vie ne com piu to per sal va re un’altra
per so na che sta va, che so io, per es se re as sas si na ta da un ma -
nia co, que sta azio ne mu o ve kar ma o non mu o ve kar ma?

Sci fo

D – No... se è sta to fat to con l’intenzione di sal va re... no...

Di rei che se mu o ve kar ma, mu o ve kar ma po si ti vo, non ne ga -
ti vo. A vol te, per un as sur do, è più fa ci le che pro vo chi un kar ma,
un gros so kar ma ne ga ti vo, il fur to di un pa ni no che un ’o mi ci dio.
Na tu ral men te, ri pe to, «per as sur do», per ché poi, in re al tà, non è
così fa ci le che le cose ac ca da no al tru i sti ca men te per quel lo che
ri guar da l’o mi ci dio. Qu in di en tra te, per com pren de re me glio
tut ta la mec ca ni ca di quel lo che stia mo di cen do, nel l’or di ne di
idee che non è l’a zio ne che pro vo ca il kar ma, ma l’in ten zio ne
con cui l’a zio ne vie ne com piu ta.

D – E se c’è l’in ten zio ne e non vie ne com piu ta l’a zio ne?

Ecco, que sta era un’altra cosa che vo le vo chia ri re. Voi, per
azio ne, in ten de te il fare qual co sa; noi, per azio ne, in ten dia mo
«il fare» o «il non fare» qual che cosa. Anche «il non fare» può es -
se re un’azione. L’omissione è un’azione come l’agire, allo stes so
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modo.

Sci fo

D – Sì, ma c’è un’omissione ne ga ti va e una po si ti va, io non vo glio fare
del bene ad una per so na op pu re non vo glio fare del male ad una per -
so na che poi po treb be es se re più o meno la stes sa cosa.

Appun to!

Sci fo

D – Ci pos so no es se re due con si de ra zio ni: pri ma l’intenzione di fare
del male e poi a ra gio nar ci so pra, dire «no».

Io pos so non agi re, non fare del male sem pli ce men te per ché
ho pa u ra del la ri tor sio ne so cia le. Però, in te rior men te, nel mio
in ti mo, at tra ver so i miei de si de ri, at tra ver so i miei pen sie ri, io il
male l’ho com piu to! Qu in di – in re al tà – quel la si tua zio ne, quel la
com pren sio ne mi man ca; man can do mi quel la com pren sio ne si
pre sen te rà poi il kar ma che mi aiu te rà a com pren de re come mai
non ho agi to o, even tual men te, come mai ho agi to in quel sen so.

Sci fo

D – A me sem bra che il kar ma sia, da quel lo che si può ve de re da gli
even ti del la vita, ab ba stan za se ve ro o è un ter mi ne che non è esat to,
come de fi ni zio ne di kar ma?

Cer ta men te non è esat to. Di rei che più che se ve ro è giu sto.

Sci fo

D – Uno pro vo ca di sar mo nia... deve su bi re.

Qu el la è una del le leg gi fon da men ta li del la re al tà: ogni di se -
qui li brio ten de ad es se re com pen sa to in qual che modo... ma
non al lon ta nia mo ci da quel lo che sta va mo di cen do.

Di ce va mo che quel lo che pro vo ca il kar ma è l’intenzione; qua
c’è una sot ti gliez za cui sta re at ten ti, miei cari, per ché l’in ten zio -
ne, in que sto caso, non può es se re l’intenzione del la scin til la,
per ché se fos se l’intenzione del la scin til la cer ta men te sa reb be
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sta ta al tru i sti ca, quin di avre ste tut ti e sem pre sol tan to dei kar ma 
po si ti vi, giu sto?

Allo ra quest’intenzione non può es se re al tro che quel la che
pro vie ne dal pia no aka si co, il qua le, a se con da di quan to è co sti -
tu i to, quin di del la com pren sio ne che ha ac cu mu la to, pro vo ca
poi le azio ni all’interno del pia no fi si co.

Ed è quin di l’intenzione aka si ca che pro vo ca kar ma al fine di
ac cu mu la re com pren sio ne, al fine di por ta re ad un’azione che
por te rà ad una re a zio ne, da cui – a sua vol ta – au men te rà la com -
pren sio ne all’interno del cor po aka si co.

Sci fo

D – Allo ra è una ne ces si tà del cor po aka si co; una ne ces si tà pro pria di
fare quell’esperienza...

Cer ta men te, sen za dub bio. Noi ab bia mo sem pre det to, se vi
ri cor da te, che l’e spe rien za è ne ces sa ria per ognu no di voi, per -
ché vi por ta com pren sio ne an che quan do è do lo ro sa e, anzi,
mol te vol te l’e spe rien za do lo ro sa è quel la che più com pren sio ne 
por ta con sé.

Sci fo

D – E da qui... il non giu di ca re... di cia mo...

Cer ta men te, po i ché sie te tut ti nel la stes sa bar ca, tra bal lan te,
ma ci sie te.

Io avrei al tre cose di cui par la re ma vi sen to ve ra men te con fu -
si e fra stor na ti, a que sto pun to. 

Ci sa reb be, ad esem pio, da os ser va re un al tro aspet to di que -
sto di scor so che è pa ri men ti im por tan te ma che la sce re mo per
una pros si ma vol ta: il kar ma voi lo ve de te come ef fet to, prin ci -
pal men te, però vi sono due pro spet ti ve di ver se in cui esso può
es se re os ser va to, ugual men te im por tan ti, in re al tà, per com -
pren de re le va rie mec ca ni che.

Vi è chi com pie l’azione che pro vo ca un kar ma e vi è chi la su -
bi sce.

E, per com pli ca re an co ra di più le cose, vi è poi la re a zio ne su
chi com pie l’azione kar mi ca. E an che que sto sarà un di scor so
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com pli ca to di cui var rà la pena par la re, po i ché tut ti sie te con -
tem po ra ne a men te og get ti e sog get ti di kar ma.

Sci fo

D – ... un ser vi zio che ren dia mo a vi cen da... il con tat to con gli al tri e le
con se guen ze...

Pen sa te, a vo stra con so la zio ne che, in re al tà, è il più gran de
aiu to che vi pos sia te dare l’u no con l’al tro an che se, pur trop po, è
un aiu to che è in con sa pe vo le.

Sci fo

D – A pro po si to dell’intenzione vo le vo chie de re: io ave vo ca pi to che
par tis se dal la scin til la, per poi pas sa re at tra ver so ai vari pia ni per ar -
ri va re «spor ca» al pia no fi si co. Ora evi den te men te ave vo ca pi to male, 
c’è an che il fat to che in ve ce può an che par ti re dal pia no aka si co, per -
ché de ter mi na te esi gen ze sul pia no aka si co fan no sì che l’intenzione
par ta da lui. 

Sa reb be trop po cat ti vo se per que sta do man da ri man das si a
quan to det to nel l’in con tro pre ce den te? Nel qua le già in par te è
la so lu zio ne, la ri spo sta a que sto que si to. Ma sic co me è mol to
im por tan te cer cherò di spie gar lo di nu o vo, ma ga ri con al tre pa -
ro le, in modo da for nir vi, al li mi te, un modo di ver so per com -
pren de re.

Qu el lo che pur trop po por ta un po chi no fu o ri stra da, nel se -
gui re il pro ces so dell’insegnamento che vi por tia mo, è il fat to
che il lin guag gio che sia mo co stret ti ad usa re pone li mi ti ben
pre ci si. Così, an che se ab bia mo usa to il ter mi ne in ten zio ne sia
per quan to ri guar da la scin til la che per quan to ri guar da il cor po
aka si co, in re al tà si do vreb be pre ci sa re il ter mi ne nei due casi.

Si po treb be par la re di in ten zio ne as so lu ta, per quel lo che ri -
guar da la scin til la e di in ten zio ne re la ti va, per quel lo che ri guar -
da in ve ce il cor po aka si co.

Chia ra men te, come voi ri cor de re te, ab bia mo det to in pas sa to 
che la scin til la è an co ra uni ta al Tut to; e l’individualità che da
essa in qual che modo di scen de, un po’ alla vol ta ha il com pi to di
cer ca re di ri tro va re que sta unio ne pro prio at tra ver so la sco per ta
di que sta scin til la cui ap par tie ne. Sco pren do la scin til la e il suo
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le ga me con essa, ar ri ve rà a sco pri re an che la pro pria unio ne con 
l’Assoluto.

Ora, la scin til la – es sen do quel la che è più uni ta, più fa par te,
più as se con da l’Assoluto – è la par te dell’individualità sul la qua le 
si tro va la vera in ten zio ne, quel la che era sta ta det ta di re cen te e
che non può es se re al tro che l’intenzione to tal men te al tru i sti ca,
in quan to ha lo sco po di far cam bia re, evol ve re, su pe ra re l’in di vi -
dua li tà per ri tor na re ad ab brac cia re la re al tà to ta le.

Qu e sta è la vera in ten zio ne.
Ma come agi sce la scin til la? La scin til la, ri cor da te, pro prio per 

il fat to di es se re an co ra uni ta all’Assoluto, ap par tie ne ed è
nell’Eterno Pre sen te.

Essa ha la ca pa ci tà di co no sce re, di sa pe re tut te le pos si bi li tà
che all’individualità si pre sen ta no per com pren de re ed è, quin di, 
un po’ il bu rat ti na io che mu o ve i fili dell’individualità; in fat ti è
pro prio la scin til la che – at tra ver so le in ten zio ni che in via, at tra -
ver so que ste vi bra zio ni sot ti lis si me, che per va do no poi tut ta
l’individualità – fa sì che l’individualità si mu o va in una cer ta di re -
zio ne, ar ri van do ad ac qui si re espe rien za all’interno del pia no fi -
si co.

Ora que sta in ten zio ne che par te dal la scin til la, dopo aver at -
tra ver sa to i pia ni che non sono le ga ti stret ta men te all’Io, ar ri va
sul la so glia di quei pia ni che in ve ce for ma no l’Io dell’individuo
in car na to, e per pri ma cosa ar ri va a toc ca re il cor po aka si co che
è quel la par te dell’individualità che pre sie de alla for ma zio ne di
ogni nu o vo Io, at tra ver so una sor ta di mec ca ni smo le ga to alla
sua con sa pe vo lez za ed ai bi so gni che essa pos sie de.

A que sto pun to l’intenzione al tru i sti ca (che, ri cor da te sem -
pre, non è al tro che una vi bra zio ne, in fon do!) ar ri va dun que a
con tat to con il cor po aka si co, il qua le sarà più o meno or ga niz za -
to, più o meno strut tu ra to a se con da dell’evoluzione rag giun ta
dall’individuo fino a quel pun to del la sua evo lu zio ne.

Cosa pro vo ca nel cor po aka si co l’arrivo di que sta vi bra zio ne?
Pro vo ca a sua vol ta una vi bra zio ne, un’assonanza di vi bra zio ni,
al lor ché tro va nel cor po aka si co qual che cosa di co sti tu i to, di
com pre so, di as si mi la to, quin di di or ga niz za to, che po trà co glie -
re que sta vi bra zio ne e poi di rot tar la ver so i cor pi in fe rio ri.

Moti
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D – Quan do tu par li di pia no aka si co di un in di vi duo con una cer ta
evo lu zio ne... di cor po aka si co cioè, ti ri fe ri sci all’individualità che sta
vi ven do in quel mo men to op pu re alla som ma di tut to?

Entram be le cose. Ri cor da te che il cor po aka si co del l’in di vi -
duo esi ste sem pre, è sem pre lo stes so nel cor so del le sue in car -
na zio ni uma ne, non è che il cor po aka si co muti ad ogni in car na -
zio ne: muta sol tan to nel la sua or ga niz za zio ne, nel la sua strut tu -
ra, in quan to at tra ver so le espe rien ze fat te tra mi te i cor pi in fe rio -
ri – che in ve ce mu ta no ad ogni in car na zio ne – ri ce ve in cam bio
del le vi bra zio ni, del le com pren sio ni che strut tu ra no la sua ma te -
ria.

Qu in di il cor po aka si co è in tra sfor ma zio ne, è in di ve ni re
all’interno dell’individualità, ma è sem pre pre sen te, non muta
mai nel la sua ma te ria, nel la qua li tà del la sua ma te ria, per tut te le 
in car na zio ni che l’individuo com pie, men tre, al con tra rio, il cor -
po men ta le, il cor po astra le, come il cor po fi si co, mu ta no an che
di ma te ria ad ogni in car na zio ne.

Ri tor nia mo al di scor so che sta va mo fa cen do po can zi. Ave va -
mo det to che dal la scin til la par te l’intenzione pri ma ria, l’in ten -
zio ne as so lu ta, l’intenzione al tru i sti ca, quel la che la scin til la in -
via per spin ge re la sua par te più lon ta na, ov ve ro la par te del l’in -
di vi dua li tà in car na ta nel pia no fi si co, a fare espe rien za e a com -
pren de re.

Voi po te te dire a que sto pun to, ma per ché al tru i sti ca? Cosa le
può in te res sa re al tru i sti ca men te spin ge re quel la par te di sé a
fare espe rien za e a mu ta re?

Al di là del fat to che, evi den te men te, rien tra pro prio nel com -
pi to dei cor pi mu te vo li far sì che l’individualità si evol va, quin di
ri tor ni come di ce va mo pri ma a ri con giun ger si con l’Assoluto,
que sta in ten zio ne è to tal men te al tru i sti ca per il fat to stes so che
tut to que sto la vo ro è mes so non sol tan to a ser vi zio dell’entità,
dell’individualità in car na ta, ma an che al ser vi zio – at tra ver so le
sue espe rien ze, il suo ma ni fe star si nel mon do fi si co – di tut te le
al tre en ti tà: per ché è sem pre tut to un in te ra gi re tra en ti tà, nes -
su na en ti tà la vo ra mai da sola!

Qu e sta in ten zio ne ar ri va dun que al cor po aka si co e, a se con -
da di come è strut tu ra to, or ga niz za to, pro vo ca un mo vi men to al
suo in ter no, una ri spo sta vi bra to ria, che sarà più o meno ade -
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gua ta, più o meno si mi le, più o meno vi ci na a quan to ri ce ve dal la
scin til la.

A que sto pun to, il cor po aka si co si può dire che agi sce in un
cer to qual modo in di pen den te men te dal re sto dell’individualità,
in quan to ri ce ve que sta vi bra zio ne, la mo du la se con do i pro pri
sche mi, le pro prie pos si bi li tà, ed in via quel la che ri tie ne l’in ten -
zio ne giu sta, se con do la sua com pren sio ne, at tra ver so gli al tri
cor pi.

Qu in di, in te o ria, l’intenzione che in via il cor po aka si co è an -
co ra al tru i sti ca o per lo meno lo è ri spet to alla sua con sa pe vo lez -
za, alla sua co scien za. Po treb be però es se re in er ro re in quan to,
non es sen do ben or ga niz za to, ben strut tu ra to, non aven do la to -
ta le com pren sio ne, la con sa pe vo lez za estre ma, può sol tan to
cre de re di es se re nel giu sto. Ecco, al lo ra, che in via agli al tri cor pi 
la spin ta per ve ri fi ca re in qual che modo, at tra ver so l’esperienza
di ret ta, se que sta com pren sio ne è esat ta o meno e nel frat tem -
po, ma ga ri, ac qui si re nu o va com pren sio ne, per or ga niz za re an -
co ra me glio la pro pria ma te ria in modo tale da com met te re sem -
pre meno er ro ri.

Allo ra in via la sua vi bra zio ne (che è una tra sfor ma zio ne di
quel la pro ve nien te dal la scin til la), al cor po men ta le che la mo -
du la, la pas sa al cor po astra le che la mo du la a sua vol ta e la pas -
sa al cor po fi si co, ma ni fe stan do si in un’azione all’interno di una
espe rien za.

In re al tà, fi gli, come lo gi ca è ab ba stan za sem pli ce per ché,
una vol ta com pre so il mec ca ni smo del pas sag gio del l’in ten zio -
ne da un pia no di esi sten za all’altro, tut to il re sto di ven ta un ad -
den tel la to, un co rol la rio che ne con se gue lo gi ca men te, sen za
bi so gno di far ri cor so a dog mi o a cose stra ne.

Moti

D – Tu pri ma hai det to che l’intenzione del cor po aka si co è, se non to -
tal men te, al me no in bu o na par te al tru i sti ca, ma ha an co ra sfu ma tu re 
ego i sti che, però poi quan do ar ri va al cor po men ta le...

Aspet ta, for se quel lo che hai det to fin ora può es se re fon te di
dub bi, di con fu sio ne.

Di cia mo che per quel che ri guar da il cor po aka si co, l’in ten zio -
ne che pos sie de è al tru i sti ca al me no sul la base de gli ele men ti
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che lo co sti tu i sco no e re la ti va men te alla loro or ga niz za zio ne e
alle pos si bi li tà di com pren sio ne del cor po aka si co stes so.

Che poi, in ve ce, que sta in ten zio ne si ri ve li sba glia ta è do vu to
non a un vo lon ta rio com por ta men to ego i sti co, ma al fat to che, in 
re al tà, non vi è la ca pa ci tà di re ce pi re la giu sta in ten zio ne.

Moti

D – Ecco, ma per ave re que sta ca pa ci tà... c’è un si ste ma... di cia mo si
può ri dur re in qual che modo l’egoismo?

Ma cer ta men te che c’è, al tri men ti sa reb be ro inu ti li tut ti que sti 
anni di in se gna men to...

Deve esi ste re il modo, deve esi ste re, su que sto non vi è al cun
dub bio! 

E il modo non può es se re al tro che quel lo di fare espe rien za e
di trar re com pren sio ne dal le espe rien ze in quan to, tra en do
com pren sio ne, que sta com pren sio ne va a in scri ver si nel cor po
aka si co. Inscri ven do si nel cor po aka si co, strut tu ra un’altra por -
zio ne di cor po aka si co. Strut tu ran do un’altra por zio ne di cor po
aka si co, que sto avrà più dati sui qua li ba sa re gli im pul si che in -
vie rà poi agli al tri cor pi di esi sten za. Aven do più dati, chia ra men -
te, riu sci rà a pro vo ca re del le ri spo ste mi glio ri. 

È una spe cie di cir co lo che si ali men ta da solo.
Il cor po aka si co in via gli im pul si, gli im pul si ar ri va no agli al tri

pia ni; ar ri va no al pia no fi si co e si ma ni fe sta no in un’azione;
l’azione pro vo ca un’esperienza e l’esperienza pro vo ca del le vi -
bra zio ni sul cor po astra le il qua le, a sua vol ta pro vo ca del le vi -
bra zio ni sul cor po men ta le. L’insieme di tut te que ste vi bra zio ni
(che poi si fon do no in un’unica vi bra zio ne), ar ri va al cor po aka si -
co per la sua pre sa di co scien za. 

Qu e sta pre sa di co scien za pro vo ca una mo di fi ca, for ma le,
strut tu ra le di una cer ta por zio ne del cor po aka si co, il qua le rie la -
bo ra dei nu o vi dati, e in via il dato sot to for ma di vi bra zio ne,
all’interno dei pia ni sot to stan ti: è un con ti nuo scam bio, fino a
quan do non vi sarà più ne ces si tà di in car nar si, in quan to il cor po
aka si co sarà com ple ta men te strut tu ra to e non avrà più ne ces si -
tà di que sto cir co lo di in for ma zio ni.

Moti
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D – Allo ra, a que sto pun to si può dire che chi mu o ve il kar ma è il cor -
po aka si co.

Cer ta men te, cer ta men te, fi glio, que sta di rei che è una il lu mi -
na zio ne! Anche se, in re al tà, era già sta to più o meno aper ta -
men te det to nel l’ul ti mo in con tro di in se gna men to. 

Infat ti era sta to af fer ma to che non è l’azione che mu o ve il kar -
ma: voi po te te agi re in mil le modi di ver si, però se la vo stra in ten -
zio ne è giu sta, è bu o na, è al tru i sti ca, e via di cen do, que sta azio -
ne non pro vo che rà un kar ma in quan to è l’intenzione che pro vo -
ca il kar ma, e per in ten zio ne que sta vol ta si par la di in ten zio ne
re la ti va al cor po aka si co... al lo ra per il fat to che è que st’in ten zio -
ne a smu o ve re il kar ma, que sto si gni fi ca che il kar ma è smos so
pro prio dal cor po aka si co, il qua le smu o ve le azio ni kar mi che,
che han no fun zio ne di far com pren de re. Chi? Non cer to di far
com pren de re il cor po fi si co, o il cor po astra le, o il cor po men ta -
le, ben sì pro prio il cor po aka si co.

Non so se riu sci te a con ce pi re un si ste ma con un tale equi li -
brio che, se con do me, ha qual co sa di me ra vi glio so, a pen sar ci
bene, in quan to guar dan do que sto pic co lo si ste ma ap pa ren te -
men te chiu so, e co sti tu i to dal cor po aka si co, dal cor po men ta le,
dal cor po astra le e dal cor po fi si co, sem bra di ve de re un in te ro
uni ver so che si au to a li men ta e si au to ac cre sce.

Moti

D – Con ti nua cor re zio ne di dati per ar ri va re alla per fe zio ne, no?

Esat to, un po’ quel lo che al cu ni au to ri del la vo stra nar ra ti va
fan ta sti ca a vol te han no cer ca to di de scri ve re par lan do di ela bo -
ra to ri in gra do di ac qui si re espe rien za dal mon do, os ser van do il
mon do ester no, im ma gaz zi nan do sot to for ma di im pul si que sti
dati per ar ri va re poi alla me mo ria dell’elaboratore e per ac cre -
sce re le sue pos si bi li tà, le qua li, a loro vol ta os ser van do l’e ster -
no, pro vo ca no que sto con ti nuo ci clo in modo da in gran di re sem -
pre di più la me mo ria in ter na dell’elaboratore.

Moti

D – Vo le vo fare una do man da a pro po si to de gli in di vi dui che ar ri va no
all’ultima in car na zio ne; si par la va di in car na zio ne per mis sio ne. A me 
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non è mol to chia ro il fat to che uno che si in car ni per mis sio ne, pro -
prio la pa ro la stes sa: sem bra che la mis sio ne sia qual co sa che ri guar -
di sol tan to gli al tri e il fat to che uno re spi ri, man gi, è un fat to che ri -
guar da solo lui e non gli al tri.

Si in car na per gli al tri però, nel lo stes so tem po, ha qual che
pic co la cosa an co ra da com pren de re...

Di cia mo che, an co ra una vol ta, non è pos si bi le ge ne ra liz za re,
ma bi so gne reb be po ter ana liz za re caso per caso.

In re al tà, cer can do di ana liz za re il più pos si bi le sen za an da re
in con tro a trop pe im pre ci sio ni, si può dire che vi sono due di ver -
se pos si bi li tà: vi è la pos si bi li tà che l’individuo di al tis si ma evo lu -
zio ne – quin di qua si alla fine del la ru o ta del le na sci te e del le
mor ti – tra scor ra una o due vite come mis sio ne all’interno del
pia no fi si co allo sco po, il più del le vol te, di por ta re de ter mi na ti
in se gna men ti, de ter mi na te com pren sio ni...

Moti

D – Qu in di ha sem pre qual co sa da im pa ra re...

In que sto caso chia ra men te, non es sen do an co ra alla fine del -
le in car na zio ni, que sto si gni fi ca, come con se guen za lo gi ca, che
non ha un cor po aka si co to tal men te strut tu ra to, ma vi è an co ra
qual che pic co la por zio ne di ma te ria aka si ca non or ga niz za ta. Si
in car ne rà, per ciò, sia per esple ta re i com pi ti a cui è pre po sto il
suo in car nar si sul pia no fi si co, sia per com pren de re quel le ul ti -
me sfu ma tu re che poi gli fa ran no ab ban do na re la ru o ta del le na -
sci te e del le mor ti.

Esi ste, però, an che la pos si bi li tà che del le Enti tà si in car ni no
an che dopo aver fi ni to il loro ci clo evo lu ti vo all’interno del la raz -
za. Di so li to si trat ta di en ti tà che han no rag giun to una evo lu zio -
ne mol to, mol to alta, le qua li scel go no di in car nar si per im pri -
me re de ter mi na te svol te non più sol tan to a pic co li grup pi di in -
di vi dui, ma a tut ta una po po la zio ne...

Moti

D – Mi è ve nu ta in men te una cosa: si dice che tut to è sta to ema na to, e 
sic co me tut to ha avu to un ini zio avrà an che una fine, l’unica cosa che
non ha ini zio né fine è Dio, l’Eterno Pre sen te. Una vol ta che tut ti i co -
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smi sa ran no rias sor bi ti con il Tut to, ci sarà un al tro ci clo; ora io vo le -
vo sa pe re: sarà una cosa all’infinito op pu re, una vol ta che si sa ran no
rias sor bi ti, esi ste rà solo l’Eterno Pre sen te...

Di rei che, in li nea di mas si ma, sa reb be me glio ri man da re l’ar -
go men to. Qu el lo che, però, pos so ri cor dar vi è che, an co ra una
vol ta, il fat to che noi vi ve nia mo a par la re ci con di zio na ad usa re
un lin guag gio, quin di vor rei ri pe te re an co ra una vol ta che i ter -
mi ni che usia mo sono con di zio na ti dal fat to che noi dob bia mo
pro por li alla vo stra men te, alla vo stra ca pa ci tà di ap pren di men -
to, ma che in re al tà tut ti i ter mi ni qua li: Co scien za Asso lu ta,
Ema na zio ne e via di cen do, sono tut ti sol tan to del le ap pros si ma -
zio ni, de gli sche mi ver ba li per for nir vi dei sup por ti per ave re una 
vaga idea di quel lo che di cia mo.

Ba sti pen sa re che se si par la di Eter no Pre sen te, al lo ra que sto
sta a si gni fi ca re che nell’Eterno Pre sen te tut to quel lo che in te o -
ria è sta to ema na to con ti nua ad esi ste re. Allo ra, se con ti nua a
esi ste re, non è mai sta to ema na to e non è mai sta to rias sor bi to.

Moti

D – Ecco que sto è un cla mo ro so con tro sen so...

D – Che non sarà mai... rias sor bi to...

D – L’Eterno Pre sen te...

D – Pra ti ca men te... il rias sor bi men to in tut to il suo ci clo... sem pre
pre sen te...

Tut to esi ste sem pre.

Moti

D – Io vo le vo fare una do man da di un al tro ge ne re: su un li bro sul la
pre i sto ria ho vi sto che la sto ria del la Ter ra vie ne da ta ta in quat tro mi -
liar di e mez zo di anni. Allo ra io di ce vo: se una raz za dura cir ca 50.000 
anni dal la sua in car na zio ne mi ne ra le alla uma na, io ho sen ti to solo
par la re di tre raz ze: una è la no stra, l’altra Atlan ti de, l’altra Le mu ria,
tut to l’altro tem po a che cosa è ser vi to?

C’è sta ta un po’ di con fu sio ne in quan to i cin quan ta mi la anni
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(più o meno), sono ri fe ri ti alla evo lu zio ne uma na. 
Ora, chia ra men te, i rit mi del la vita uma na, del l’e spe rien za

uma na, sono mol to più ve lo ci di quel li del le espe rien ze fat te nel -
le in car na zio ni de gli al tri re gni; ad esem pio, al l’in ter no del re -
gno ani ma le (per ri pe te re una ci fra che non è quel la giu sta, per -
ché non si può quan ti fi ca re a que sto modo), il tem po tra scor so
dal l’in di vi dua li tà è al me no il dop pio, quin di si po treb be già dire
che l’in di vi dua li tà ha già tra scor so 150.000 anni tra in car na zio -
ne ani ma le e in car na zio ne uma na. Se si pas sa poi nel re gno ve -
ge ta le, po i ché le ri spo ste sono mol to più len te, gli sti mo li mol to
in fe rio ri, il tem po sarà an co ra mag gio re, quin di po trem mo ar ri -
va re – che so io –  a 300.000 anni; se poi pen sia mo al re gno mi ne -
ra le, può es se re inu ti le par la re ad di rit tu ra in ter mi ni di anni, per -
ché di ven ta no ci fre in com pren si bi li, in re al tà. 

Però, men tre que sti sca glio ni di ani me si in car na no at tra ver -
so i vari re gni del la na tu ra, di vol ta in vol ta gli sca glio ni ar ri va no
ad un pun to tale per cui in co min cia no ad in car nar si an che come
es se ri uma ni e que sto è av ve nu to 150.000 anni fa, più o meno.

Nel cor so di que ste mi glia ia di anni vi è sta to sul la Ter ra il suc -
ce der si del le raz ze: pri ma quel la di Le mu ria, poi quel la Atlan ti -
dea, la ter za raz za ades so, ed una quar ta raz za che in co min cia (e
si vede, se vi guar da te in tor no) ad in car nar si con più fre quen za.
Con quel «si vede» in ten do dire che non è dif fi ci le ac cor ger si del -
la quar ta raz za, in quan to essa sarà più grez za, come con sa pe vo -
lez za, come co scien za, come com pren sio ne, e quin di sarà più
fa ci le che tro via te in di vi dui del la nu o va raz za in cer ti am bien ti, in 
cer ti mo vi men ti vio len ti e via di cen do.

Moti

D – Quan do l’uomo vive le espe rien ze più for ti, più gros so la ne, più
ego i ste, se vo glia mo...

D – Tu hai par la to di una nu o va raz za, a que sto pun to mi è ve nu to da
pen sa re pro prio agli al bo ri del la raz za uma na, quan do si par la per
esem pio di «au stra lo pi te co» o «homo abi lis». Ecco, a quel li vel lo, era -
no già raz za... cioè era no già en tra ti nel la raz za uma na o era no an co -
ra a un li vel lo in fe rio re, come evo lu zio ne?

È un po’ dif fi ci le dar ti una ri spo sta, an che per ché que gli omi -
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ni di, clas si fi ca ti dal la vo stra scien za, sono in re al tà po chi casi.
Cer ta men te vi è sta to un mo men to di pas sag gio, que sto sen -

za dub bio, un mo men to di pas sag gio in cui dall’individuo che
non ave va an co ra la co scien za for ma ta, si è pas sa ti in ve ce ad un
in di vi duo con un cor po aka si co che co min cia va ad es se re strut -
tu ra to in modo tale da ri ce ve re un cor po fi si co in bu o na par te si -
mi le a quel lo che pos se de te ades so.

Co mun que la mag gior par te di quei pre o mi ni di clas si fi ca ti
dal la vo stra scien za ap par te ne va alle ul ti me in car na zio ni del la
vita nel re gno ani ma le.

Qu e sto di scor so che vi ho ap pe na fat to, è giu sto ed è an che
com pren si bi le tut to som ma to. Però ab bia mo par la to an che di
una nu o va raz za, e sem bra pro prio che que sta nu o va raz za (po i -
ché do vreb be ro es se re «po chi anni» che si in car na su que sto
pia ne ta) non ab bia at tra ver sa to lo sta to pre ci vi le come voi ave te
at tra ver sa to.

Moti

D – Po treb be es se re già una raz za che ha avu to que sta pri ma fase in
un’altra epo ca...

D – Oppu re po treb be es se re che at tual men te mol ti ani ma li vi vo no
mol to a con tat to con l’uomo e al lo ra in un cer to sen so po treb be ro so -
sti tu i re la fase tro glo di ti ca... non so...

D – Non po treb be es se re in ve ce che que sta nu o va raz za ab bia al tre
par ti co la ri tà per cui ha bi so gno di que sto tipo di espe rien za e non
pas sa re at tra ver so i pri mor di dell’uomo?

D – Allo ra bi so gne reb be fare un di scor so di sca glio ni di ani me, e
quin di di ci vil tà.

D – Po treb be es se re che ab bia no già fat to que ste espe rien ze in un al -
tro pia ne ta, in un al tro co smo...

E an co ra una vol ta si po treb be dire, per fe zio ne del di se gno:
«tut to ser ve a tut to». Infat ti, vi è un du pli ce per ché, un du pli ce
aspet to da os ser va re in que sto di scor so.

Chia ra men te la raz za nu o va che si è in car na ta, che si sta in -
car nan do sul vo stro pia ne ta, an che vo len do non po treb be at tra -
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ver sa re la fase tro glo di ti ca o pre ci vi le, sel vag gia, come vo le te
chia mar la, in quan to pro prio non vi sa reb be la pos si bi li tà. Ma
qual cu no ha pen sa to an che a que sto, e al lo ra cosa ac ca de?
Acca de che sul lo stes so pia ne ta si in car na no – come voi sa pe te –
sca glio ni di ver si di ani me, e ad ogni sca glio ne che si in car na
que sto sca glio ne fun ge un po’ da pre pa ra zio ne allo sca glio ne
suc ces si vo, il qua le par ti rà sem pre da un pun to evo lu ti vo leg ger -
men te più avan ti ri spet to a quel lo pre ce den te.

Qu in di in con di zio ni che per la vo stra raz za sono an co ra pos -
si bi li spe ri men ta re, ma che co sti tu i sco no le pri me in car na zio ni
del la nu o va raz za all’interno del suo cam mi no evo lu ti vo.

Cer ta men te, quin di, vi sarà una di ver si tà di pre pa ra zio ne o
una di ver si tà di espe rien za, una di ver si tà nell’esperire de ter mi -
na ti aspet ti dell’evoluzione.

A quan to si di ce va pri ma, non si può dire che que sta fase pre -
ci vi le pos sa es se re so sti tu i ta dall’incarnazione del re gno ani ma -
le, an che se nel le ul ti me in car na zio ni come ani ma li, in quan to
fin ché si re sta nel re gno ani ma le, il cor po aka si co non è an co ra
ab ba stan za strut tu ra to e poi non pos sie de reb be ne an che il cor -
po fi si co adat to ad espri me re una cer ta evo lu zio ne; quel lo che è
cer to, però, è che le in di vi dua li tà del la nu o va raz za che at tra ver -
sa no at tual men te il re gno ani ma le, si tro va no ve ra men te più a
con tat to con l’uomo, se guo no i rit mi dell’uomo, quin di ac qui si -
sco no mag gio ri espe rien ze di quan to l’incarnazione ani ma le
50.000 anni fa po te va pro cu ra re all’individualità.

Ed è quin di una pre pa ra zio ne, un pun to di pas sag gio del la
nu o va raz za per in co min cia re come es se re uma no, da un gra di -
no leg ger men te più alto di quan to po te te aver in co min cia to voi. 

Na tu ral men te par la vo di più alto ma non si trat ta poi di una
gra dua to ria in me glio o in peg gio; si trat ta sol tan to di un di ver so
tipo di cam mi no che poi, ri cor da te, por te rà sem pre allo stes so
pun to.

Moti

D – È sta to ipo tiz za to che l’«uomo di Ne an der thal» fos se più evo lu to
dell’«homo abi lis» dal qua le sem bra es se re de ri va to l’attuale «homo
sa piens»; sem bra che que sta pri ma raz za fos se più evo lu ta e poi si è
estin ta. Ora, se era va mo sem pre noi sia il pri mo che il se con do, per -
ché que sta dif fe ren za di evo lu zio ne, non ne com pren do il sen so, am -
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mes so che tut to que sto sia vero!

La scia mo gli scien zia ti alle loro fan ta sti che rie, po i ché di que -
sto si trat ta, non aven do in re al tà ele men ti suf fi cien ti per po ter
cre a re una sto ria ti pi ca del l’u ma ni tà. Cer chia mo, in ve ce, di os -
ser va re que sto dal pun to di vi sta del l’in se gna men to, per ché
que sta te o ria non può es se re giu sta o, quan to me no, man ca
qual che cosa per po ter la spie ga re o per po ter la ac cet ta re.

Se ef fet ti va men te il cep po dell’«uomo di Ne an der thal» fos se
sta to il cep po più evo lu to del la raz za uma na all’epoca, e se ve ra -
men te si fos se estin ta e  l’essere uma no aves se con ti nua to ad in -
car nar si poi nel la raz za meno evo lu ta, que sto cosa si gni fi che -
reb be? Si gni fi che reb be che le en ti tà evo lu te che si in car na va no
all’interno del cep po ne an der tha lia no avreb be ro poi avu to a di -
spo si zio ne per in car nar si sol tan to dei cor pi meno evo lu ti che
non po te va no espri me re la loro evo lu zio ne.

Moti

D – Una re gres sio ne...

Sì, esat to. E voi sa pe te che nel cam po del l’e vo lu zio ne la re -
gres sio ne non è pos si bi le. Ma io sono pro pen so a cre de re che il
di scor so sul l’e vo lu zio ne dell’«uomo di Ne an der thal» ri spet to
all’«homo abi lis» fos se ri fe ri to non tan to al l’e vo lu zio ne in te rio re
quan to al l’e vo lu zio ne fi sio lo gi ca, di ca pa ci tà ce re bra le, e via di -
cen do, e al lo ra – in que sto sen so – può an che, in par te, es se re
ac cet ta bi le. 

Di cia mo che la spie ga zio ne al ter na ti va po treb be es se re che
que sto cep po di Ne an der thal, che si sup po ne fos se un cep po con 
po chi in di vi dui iso la ti, e dei qua li in re al tà si sa mol to poco, non
fos se al tro che uno dei pri mi ten ta ti vi da par te del la for ma di
ade guar si alla nu o va evo lu zio ne rag giun ta dall’essere uma no;
dei ten ta ti vi di co sti tu i re un cor po più evo lu to in gra do di for nir -
gli de gli sti mo li espres si vi di ver si.

Moti

D – Mi ri fe ri sco a quel lo che hai det to cir ca l’evoluzione fi sio lo gi ca. Ho 
let to che i no stri ne u ro ni di cui co no scia mo la strut tu ra, il fun zio na -
men to, sono in di ret to con tat to con il no stro cor po men ta le. Ho let to
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a que sto pro po si to un esem pio in cui si di ce va che se chi rur gi ca men -
te si aspor ta una par te del cer vel lo che ri guar da una de ter mi na ta fun -
zio ne del no stro cor po, e se que sta per so na poi do ves se mo ri re e si
pre sen tas se come en ti tà in una se du ta, eb be ne non avreb be più me -
mo ria se la par te aspor ta ta fos se sta ta la me mo ria. Allo ra non rie sco
a ca pi re que sto di scor so che hai ap pe na fat to dell’evoluzione fi sio lo -
gi ca sen za pren de re in con si de ra zio ne an che l’aspetto fi sio lo gi -
co-evo lu ti vo.

Cre do di aver ca pi to dove sta il pro ble ma in quel lo che dici.
L’e sem pio di cui tu par la vi va let to, se con do la mia opi nio ne, in
que sto sen so: ognu no di voi pos sie de un cor po fi si co, un cor po
astra le, un cor po men ta le e – come voi sa pe te – ognu no di que sti
cor pi cam bia ad ogni in car na zio ne.

Ora que sti tre cor pi sono col le ga ti tra di loro da quei fa mo si
pun ti di con tat to, i “na dis”, che for ni sco no una spe cie di cin tu ra
ma gne ti ca at tor no al cor po fi si co dell’individuo e ten go no uni te
le uni tà ele men ta ri dei vari cor pi che lo com pon go no.

Ora, to glien do, aspor tan do la par te di ma te ria ce re bra le ad
un in di vi duo che cosa ac ca de? Acca de che, in qual che modo, vi è
la ri per cus sio ne su gli al tri due cor pi. Vi è pri ma di tut to una ri -
per cus sio ne emo ti va per cui all’interno del cor po astra le vi è una
ri so nan za di que sta man can za di ma te ria fi si ca; ri cor da te, co -
mun que, che vie ne tol ta la ma te ria fi si ca ma la ma te ria astra le e
la ma te ria men ta le di quel la par te tol ta con ti nua no a esi ste re an -
co ra, dato che è sta ta ri mos sa solo la ma te ria fi si ca.

Il ri sul ta to è che una par te di cor po astra le e di cor po men ta le
non rie sce più ad usu fru i re di quel ca na le fi si co che è sta to
aspor ta to.

Ora, per ché si può dire che se l’entità si ri pre sen tas se dopo
es se re mor ta, avreb be del le dif fi col tà a par la re? Per il fat to che si
pre sen te reb be gra zie al suo cor po astra le o al suo cor po men ta -
le, i qua li han no su bi to que sto tra u ma, e così si sono ade gua ti
alla man can za di quel ca na le, cre an do dei ca na li pre fe ren zia li
che esclu do no quel tipo di ca na le. E tro van do si in con tat to con
un nu o vo mez zo ce re bra le da po ter usa re, au to ma ti ca men te...
av ver ti reb be ro lo stes so tra u ma e non use reb be ro più quel la
par te di ca na le ce re bra le, per cui si ma ni fe ste reb be ro (ten de -
reb be ro, per lo meno, a ma ni fe star si) nel lo stes so modo in cui si
ma ni fe sta va no in vita.
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È un po’ rial lac cia bi le al di scor so che fa ce va il fi glio ‘Nco no5,
quan do di ce va che si pre sen ta a voi at tra ver so ad una in car na -
zio ne che all’epoca era me no ma ta fi si ca men te, co sic ché si tro va
ad usu fru i re del cor po nel lo stes so modo in cui usu fru i va del cor -
po di al lo ra. Qu in di an che le en ti tà che si pre sen ta no (e ne ave te
avu to pa rec chi esem pi, tra le en ti tà che si sono pre sen ta te), han -
no avu to bi so gno di un cer to tem po per ade guar si al fi si co del lo
stru men to che usa va no.

Moti

D – Qu in di non sfrut ta no tut te le ca pa ci tà, in que sto caso, tut te le pe -
cu lia ri tà di un cor po o di un mez zo.

Cer ta men te, per ché non è un cor po loro, di cui co no sco no
ogni cosa per ché è sta to cre a to ap po sta per loro: è un cor po che
de vo no im pa ra re a co no sce re un po chi no per vol ta. È un po’
come ri tro var si ap pe na nati e im pri gio na ti in un cor po che sfug -
ge in tut te le di re zio ni per ché non si ha an co ra il con trol lo, la ca -
pa ci tà di con trol la re tut te le va rie fun zio ni di quel cor po. Per
quel lo che ri guar da poi il di scor so del l’e vo lu zio ne, è chia ro che il 
pro ble ma non si pre sen ta più al l’in car na zio ne suc ces si va, tran -
ne casi ec ce zio na li, per il fat to che il cor po astra le e il cor po men -
ta le, come voi sa pe te, cam bia no. 

Qu in di cam bian do l’incarnazione, que sto tipo di tra u mi so li -
ta men te non si ri pre sen ta.

Moti

D – Mol te vol te ca pi ta che dal pia no aka si co par ta il bi so gno di espe -
rien ze che può por ta re a de ter mi na ti at teg gia men ti, però dato che le
espe rien ze sul pia no fi si co, bene o male, co in vol go no sem pre – o
qua si sem pre – an che gli al tri, è chia ro che un’esigenza di cia mo di
espe rien za ne ga ti va per ca pi re qual co sa, fa sì che uno fac cia del male 
alle al tre per so ne, sì, d’accordo, uno poi ac cu mu la kar ma, va bene,
però se quel la è una cosa ne ces sa ria...

Rien tra nel la com ples si tà estre ma del di se gno, nul la di bene
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o di male che ognu no di voi fa, qua le che sia la spin ta a far lo
fare, pro vo ca agli al tri qual che cosa che gli al tri non deb ba no, in
re al tà, af fron ta re per ri ce ve re evo lu zio ne a loro vol ta.

Nei casi in cui voi ave te il bi so gno di un’esperienza che le per -
so ne ac can to a voi, in ve ce, non han no ne ces si tà di spe ri men ta -
re, ecco che al lo ra può ac ca de re di mo ri re in un modo o
nell’altro.

Moti

D – Le te o rie di Dar win pos so no es se re al me no in par te in li nea con
l’insegnamento?

Ma di rei mol ta par te, mol ta par te è in li nea. Lo scien zia to si è
pre oc cu pa to del l’e vo lu zio ne del la for ma, del l’e vo lu zio ne del la
ma te ria, e gran par te dei cri te ri, del le leg gi che ha de dot to sono
cor ri spon den ti a del le leg gi che ef fet ti va men te esi sto no al l’in -
ter no di que sta evo lu zio ne del la ma te ria e del la for ma.

Allor ché, in ve ce, que ste cose scon fi na no nel rap por to tra
evo lu zio ne, ma te ria, for ma ed evo lu zio ne spi ri tua le, ecco, in
que sto caso, chia ra men te le no stre te o rie e le sue non pos so no
più col li ma re, per ché noi par tia mo da un pun to di vi sta com ple -
ta men te di ver so.

Moti

D – E il di scor so dell’uomo scim mia non c’entra pro prio nien te?

Ma cer ta men te che c’en tra: l’u o mo de ri va dal la scim mia, de -
ri va an che dal la scim mia. 

Di cia mo che la for ma scim mie sca è sta ta un pun to di pas sag -
gio che ha at tra ver sa to la raz za per ar ri va re ad in car nar si poi in
un cor po più strut tu ra to.

Però Dar win non po te va te ner con to del fat to che è
l’individualità, è lo spi ri to che mo del la e tra sfor ma la ma te ria e
quin di il cor po che deve ar ri va re a pos se de re. 

Lui par ti va, in ve ce, dal fat to che il cor po si mo di fi cas se at tra -
ver so le spin te ester ne, i bi so gni ester ni, quin di era mon co di
una par te del la te o ria, e per que sto si are na va, ad un cer to pun -
to, non riu scen do a tro va re il fa mo so anel lo di con giun zio ne che 



per met tes se la vi sio ne scien ti fi ca, o ra gio na ta, o te o ri ca del pas -
sag gio da scim mia a es se re uma no.

Moti

D – E lo stes so di scor so vale an che per il pas sag gio da ani ma le ad
ani ma le, cioè dall’elemento uni cel lu la re ad ar ri va re...

Di rei di sì. D’al tra par te cer ca te sol tan to di pro va re ad im ma -
gi na re i pas sag gi dal mi ne ra le al ve ge ta le, e qua le spa zio enor -
me in fat to di cor po vi può es se re tra un mi ne ra le ed un ve ge ta le!
Eppu re que sto pas sag gio av vie ne, an che se sem bra che non ci
sia nes sun pun to di con giun zio ne tra i due re gni.

Moti

D – Però c’è... ma qua le?

Voi cer ca te l’a nel lo di con giun zio ne, come Dar win, al l’in ter no
del pia no fi si co: l’a nel lo di con giun zio ne è, in ve ce, co sti tu i to dal -
la par te che si in car na, non dal cor po.

Moti
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5 – “Chie di e ti sarà aper to”

D – Sai che c’è sem pre una fol la di do man de e poi, quan do si trat ta di
far le, non ce ne ri cor dia mo nes su na!

Vedi caro, an che que sto è un mec ca ni smo psi co lo gi co. So li ta -
men te voi, quan do vi ac ca de que sto, lo in ter pre ta te come una
so vrab bon dan za di do man de che vi im pe di sco no di for mu la re le
do man de così come vo le te voi. Il più del le vol te, in ve ce, è ve ra -
men te il con tra rio, an che se non ve ne ac cor ge te: la vo stra men -
te si af fol la in quel modo per pro cu rar vi un ap pi glio per non met -
ter vi in mo stra e per non usci re allo sco per to.

Ge or gei

D – Ne ri pe sco una che ave vo fat to a Bo ris tem po ad die tro: puoi dir mi
qual co sa di un po’ più spe ci fi co su que sto fa mo so in con scio?
L’inconscio e i «con fi ni» e i «non con fi ni» dell’inconscio. Dal la ri spo sta 
di Bo ris mi era par so di cap ta re che il no stro in con scio va fino a Dio,
vor rei però pre gar ti di pre ci sar mi un po’ que sta sen sa zio ne e dir mi se
è com ple ta men te er ro nea o se c’è qual co sa di vero.

Ve dia mo se rie sco a ca var me la nel modo più sin te ti co pos si -
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bi le, dato che l’ar go men to è ve ra men te gi gan te sco.
Per fare que sto sarà bene ide a re una de fi ni zio ne piut to sto re -

strit ti va di che cosa sia l’inconscio, e di rei che quel la più re strit ti -
va, la più sem pli ce da po ter usa re, è pro prio quel la di pren de re
alla let te ra la pa ro la in con scio, ov ve ro tut to ciò che non è alla co -
scien za dell’individuo, d’accordo?

Pur es sen do la de fi ni zio ne il più re strit ti va pos si bi le, vi do vre -
ste ren de re già con to da soli che l’inconscio si pro spet ta come
qual che cosa di ve ra men te enor me, di ve ra men te non cir co scri -
vi bi le in li mi ti an gu sti. 

Infat ti, nell’inconscio c’è tut to quel lo che non è alla co scien za
dell’uomo, vi van no mes si i de si de ri re pres si, vi van no mes se le
sen sa zio ni na sco ste, i pen sie ri non espres si, ad di rit tu ra i so gni,
ad di rit tu ra le per ce zio ni ex tra sen so ria li che non ven go no por ta -
te alla co scien za, e che in re al tà – in qual che mi su ra – ogni in di vi -
duo pos sie de. 

Ma, al di là di tut to que sto, vi è an co ra la par te che tut ti voi co -
no sce te «eso te ri ca» dell’individuo, ov ve ro il suo vi ve re, il suo
«es se re» non sol tan to tra la ma te ria fi si ca, ma an che tra la ma te -
ria di al tri pia ni di esi sten za, vuoi il pia no astra le, il pia no men ta -
le, vuoi i pia ni spi ri tua li in ge ne re.

Ora, se per co scien za noi in ten dia mo sem pli ce men te l’avere
nel la men te dell’individuo co scien te, dell’individuo fi si co, una
cer ta cosa, for se, a que sto pun to non ren dia mo ab ba stan za giu -
sti zia alla com ples si tà dell’individualità, all’individuo come as -
sie me; in re al tà la co scien za va in te sa in sen so mol to più am pio,
tant’è vero che noi iden ti fi chia mo la co scien za non con quel lo
che l’individuo pen sa o ri tie ne di es se re al lor ché è in car na to nel
cor po fi si co, ma con ciò che egli deve sco pri re di es se re ed è già,
an che se non è con sa pe vo le di es ser lo; e que sta con sa pe vo lez -
za, que sta co scien za (iden ti fi ca bi le in gran par te con il Sé de gli
orien ta li) è si tua ta su quel lo che noi de fi nia mo pia no aka si co.

In que sto pia no vie ne tra scrit ta l’esperienza dell’individuo e,
quin di, la sua co scien za vie ne un po’ alla vol ta il lu mi na ta, fino a
quan do egli ri sco pre tut to il suo vero es se re; al di là di que sto
pia no l’individuo è già con sa pe vo le, è già co scien te, quin di al di
là del pia no aka si co non si può par la re di in con scio; l’inconscio è 
qual che cosa che esi ste sol tan to tra il pia no fi si co e il pia no aka -
si co – o per lo meno gli stra ti in fe rio ri di ma te ria più pe san te del
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pia no aka si co – e por ta con sé, quin di, tut te le mo ven ze, tut te le
vi bra zio ni che non ar ri va no a com pi men to sia del pia no astra le
che del pia no men ta le, sia tut ti i som mo vi men ti che le espe rien -
ze del pia no fi si co pro cu ra no all’individuo. 

Ora, ad den trar ci in qual che cosa di più par ti co la re, in qual che 
cosa di più spe cia li sti co, per il mo men to, non è il caso, ma
senz’altro – com’è già sta to det to tem po fa – si par le rà an che di
que sto ar go men to, per ché vi è tut ta la psi co so ma ti ca da le ga re a 
que sto ar go men to, un ar go men to quin di ve ra men te am pio e
che in te res sa quo ti dia na men te ognu no di voi.

Voi pen sa te, per esem pio, che un pru ri to fa sti dio so è qua si
sem pre un sin to mo psi co so ma ti co, è qua si sem pre un se gna le
di av ver ti men to per mo stra re che c’è qual che cosa che deve es -
se re mu ta to, o a li vel lo fi si co op pu re a li vel lo com por ta men ta le,
e que sto è va li do per il 98% al me no di tut ti i pro ble mi fi si ci che
l’individuo pos sie de; ca pi te bene che è ve ra men te un cam po
mol to va sto e, quin di, di in te res se pro prio quo ti dia no per ognu -
no di voi e che esa mi ne re mo con l’aiuto di qual cu no che si è oc -
cu pa to an che di que sto aspet to del la re al tà, cer can do di ren der -
vi edot ti su cosa fare e su come re a gi re in de ter mi na te si tua zio ni
psi co so ma ti che, come ri co no scer le, come – pos si bil men te –
con tra star le se non, ad di rit tu ra, ar ri va re ad eli mi nar le.

Ge or gei

D – C’è un ri fles so an che pra ti co: dal le tue pa ro le mi sem bre reb be di
tro va re an che una giu sti fi ca zio ne al co no sce re se stes si, al ten ta re di
ap pro fon di re la co no scen za an che in que sto cam po che, per de fi ni -
zio ne, ci è sco no sciu to, in quan to tes su to con net ti vo che va dal fi si co 
all’akasico. Ogni pas so sul la stra da dell’ampliamento del la no stra
co no scen za di quel lo che sta die tro la no stra co scien za so li ta, è un
pas so ver so la co no scen za del no stro vero Sé?

Ma cer ta men te, anzi di rei – ri tor nan do in par ti co la re pro prio
al di scor so del l’in con scio – che ogni mo ven za, ogni pen sie ro,
ogni sen ti men to in con scio che l’in di vi duo rie sce a chia ri re e a ri -
co no sce re, por ta un pas so più avan ti ver so il rag giun gi men to
del la pro pria vera co scien za; ecco, quin di, che il co no sci te stes -
so – come di ce vi – è pro prio un pas so in di spen sa bi le per po ter
an da re avan ti. 
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Da que sto de ri va no an che al cu ni ad den tel la ti. Ad esem pio, ri -
cor da te cer ti di scor si fat ti in pas sa to da gli al tri ami ci che ven go -
no a par lar vi a pro po si to del la psi co lo gia, del la psi co a na li si o
dell’ipnosi i qua li han no ma ni fe sta to mol te vol te dei dub bi sul la
re a le ef fi ca cia di que ste tec ni che. 

Devo dire che que sto, an che se con do il mio pun to di vi sta, è
per fet ta men te giu sti fi ca to. Infat ti ri cor da te che nes su no può
sco pri re per l’individuo; deve es se re l’individuo a sco pri re per se
stes so; pen sa te sol tan to a quan te vol te un al tro vi mo stra un
aspet to vero di voi stes si e voi vi ri fiu ta te di ri co no scer lo, fino a
quan do, al me no, non lo ri co no sce te da soli. Qu in di lo psi co a na -
li sta può in di ca re una stra da, aiu ta re a ri co no sce re una pro pria
es sen za, ma dif fi cil men te può ve ra men te far co no sce re se stes -
so all’individuo.

Tant’è vero che l’individuo rie sce ve ra men te a ot te ne re qual -
che ri sul ta to – e po chi, in re al tà, se leg ge te an che le vo stre sta ti -
sti che – sol tan to quan do egli stes so si met te in con di zio ni di aiu -
tar si; al tri men ti, se vi è già un ri fiu to di par ten za, nes sun psi co a -
na li sta può fare la ben ché mi ni ma cosa.

Lo stes so di scor so può va le re per l’ipnosi; cer ta men te, è vero
che con l’ipnosi si pos so no met te re gli in di vi dui in una si tua zio -
ne pas si va tale per cui pos so no af fio ra re de ter mi na ti ri cor di, de -
ter mi na ti tra u mi e via di cen do, tut ta via è una si tua zio ne pas si va,
non è l’individuo che rag giun ge con la pro pria vo lon tà e con la
pro pria ri cer ca que sti tra u mi. Ecco così che il rag giun ger li per
in ter po sta per so na non farà al tro che tra spor re i tra u mi in qual -
che al tro set to re e se vi sono, ad esem pio, dei sin to mi so ma ti ci,
cam bie rà tipo di sin to mo per ri co min cia re da capo.

Ge or gei

D – Qu el lo che con ta, dun que, è l’attività per so na le, e non l’affidarsi
pas si va men te ad al tri.

Per esem pio, per una per so na che sof fre di fo bie de gli spa zi
aper ti, che non sa sta re in po sti dove non c’è il te le fo no, che è ge -
ni to re-di pen den te, non si può fare nul la con le pa ro le, non è
pos si bi le con vin ce re che le cose non pos so no es se re così; fino a
quan do la per so na stes sa – con il rag giun gi men to di una mag -
gio re ma tu ri tà, di una mag gio re si cu rez za in se stes sa – non rie -
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sce ad ac qui si re e a pren de re co scien za di come è ve ra men te, e
quin di a ca pi re che può cam mi na re an che con le pro prie gam be,
sen za bi so gno di gruc ce.

Ge or gei

D – Bre ve men te: es sen do già tut to nell’Eterno Pre sen te, cioè l’inizio
come la fine, qual è il si gni fi ca to e il per ché di tut to que sto tra scor re -
re?

Bre ve men te! Caro, qua sono sta ti scrit ti trat ta ti e trat ta ti per
cer ca re di spie ga re que sto...

Ge or gei

D – Lo so, ma ma ga ri la stra da per ar ri va re solo a in tu i re in ve ce che a
ca pi re...

La stra da, il modo per in tu i re ce l’a ve te già: vi è già sta ta data
so lu zio ne di que sto pro ble ma fin dal l’i ni zio, quan do vi è sta to
par la to di il lu sio ni, di mon do il lu so rio e di re al tà il lu so ria. Il prin -
ci pio e la fine sono un ’il lu sio ne che voi vi ve te e non sono una re -
al tà. Tu pen sa su que sto, e ve drai che c’è già la so lu zio ne alla do -
man da che hai fat to. 

Lo so che è dif fi ci le – per in di vi dui im mer si nel la sen sa zio ne
che il tem po scor re, di un pri ma o di un dopo, di un gio va ne e di
un vec chio – riu sci re a com pren de re che sie te tut te que ste cose
con tem po ra ne a men te, e che è la vo stra per ce zio ne il lu so ria del -
la re al tà che vi fa per ce pi re que sto scor re re del tem po. 

Tut ta via, quan do riu sci re te ad ab brac cia re que sta ve ri tà e a
com pren der la al me no in par te, ve dre te che an che la vo stra vita
si tra sfor me rà.

Ge or gei

D – Quan do tu sai di es se re, com pren di e ac cet ti di es se re ego i sta, di
es se re vul ne ra bi le o tan ti al tri aspet ti del la tua per so na li tà, ac cet ti, lo
sai, lo sen ti però non rie sci a fare quel sal to di qua li tà.

No, cara, io in si sto: così come dici tu non sei an co ra alla com -
pren sio ne, sei sol tan to alla co no scen za di come sei, per ché se tu 
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com pren des si il per ché sei così e come sei, ed ac cet tas si que sto
tuo modo di es se re, cam bie re sti au to ma ti ca men te; non ti do vre -
sti ne an che por re il pro ble ma del come mai non ti tra sfor mi.

Ge or gei

D – E come si fa per com pren de re?

Qu e sta è una stra da ve ra men te tal men te in di vi dua le che non
si pos so no sta bi li re «le set te re go le d’o ro per la com pren sio ne»,
as so lu ta men te! For se voi vi la scia te, in par te, met te re fu o ri stra -
da dal l’u so che – pur trop po – dob bia mo fare dei ter mi ni, del le
pa ro le; quan do pen sa te alla com pren sio ne, vi fer ma te, mal gra -
do tut to, ad im ma gi nar vi una com pren sio ne che pas sa at tra ver -
so il vo stro cer vel lo, at tra ver so il vo stro ra gio na men to. Inve ce –
lo ri pe tia mo, e l’ab bia mo già det to, ma è un pun to dif fi ci le da ac -
cet ta re e da far ca pi re – la com pren sio ne pas sa at tra ver so qual -
co sa di ben più pro fon do del vo stro ra gio na men to e del la vo stra
men te, tan t’è vero che del le vol te com pren de te del le cose sen za
ren der ve ne con to e sen za nep pu re aver ci pen sa to. Quan te vol te
vi è ca pi ta to, per esem pio, nel cor so del le vo stre gior na te, im -
prov vi sa men te e sen za al cun mo ti vo, di ave re un at ti mo di gio ia,
un at ti mo di fe li ci tà, vo glia di can ta re, un sen so di li be ra zio ne
im prov vi so e di non riu sci re a tro var ne la ca u sa? Ecco, que sti
sono mo men ti di com pren sio ne rag giun ti dal la vo stra par te più
in ti ma che non sono pas sa ti at tra ver so le vo stre fa col tà di pen -
sie ro e il vo stro ra gio na men to o, per lo meno, non sono pas sa ti
at tra ver so quei ca na li che poi ar ri va no alla vo stra co scien za fi si -
ca.

Ge or gei

D – È sem pre più dif fi ci le co mun que com pren der lo...

Ma non è dif fi ci le, per ché Co lui che ha cre a to tut to... (ed an -
che «cre a to», ve de te, è una pa ro la che può dare adi to a in com -
pren sio ni, in re al tà, ma ac cet tia mo la per ora, in at te sa di mo -
men ti mi glio ri) ha mes so sul la vo stra stra da dei mez zi non in dif -
fe ren ti per ar ri va re alla com pren sio ne, non di pen de sem pre tut -
to e sol tan to da voi. Pen sa te che la fa mo sa leg ge del kar ma è in
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vi go re ed esi ste pro prio per far vi com pren de re, ed è una leg ge
“spie ta ta” nel suo con ti nuo ri pro por vi i mo men ti di in com pren -
sio ne da par te vo stra, af fin ché voi ar ri via te, in un modo o nel l’al -
tro, a com pren der li. Tut ta la vo stra vita non è al tro che un pre -
sen tar si di si tua zio ni che vi spin go no, che vi dan no ele men ti su
cui ap pog gia re tut te le vo stre va rie ten den ze, tut te le vo stre fa -
col tà per ar ri va re alla com pren sio ne. Altri men ti, miei cari, se
non fos se così, sa re ste sem pre allo stes so pun to. Ma con si de ra te 
come era va te die ci anni fa e con si de ra te come sie te ades so, e ve -
dre te che non sie te allo stes so pun to.

Ge or gei

D – Una do man da tec ni ca: ci può ca pi ta re du ran te la gior na ta, per
mo ti vi, pro ba bil men te psi co lo gi ci, emo ti vi o che al tro, di sen tir ci
com ple ta men te e im prov vi sa men te sen za ener gie, in una si tua zio ne
qua si di col las so. Per il di scor so che si fa ce va pri ma sono si tua zio ni
psi co lo gi che. Allo ra, in que sto caso, qual è il modo mi glio re per su -
pe rar le, a par te il fat to che uno do vreb be guar dar si den tro, sco pri re e
ca pi re? Cosa si può fare?

Guar da, l’er ro re più gros so che si ten de a fare in quei casi è
quel lo di pen sa re che è il cor po fi si co che è stan co e quin di ab bi -
so gna – che so io – di fare un pi so li no e ri po sar si. O di pen sa re ad
un so vraf fa ti ca men to o ad di rit tu ra a una «ca du ta de gli zuc che ri»
e nes su no pen sa che que sto pos sa es se re do vu to, per esem pio,
ad un ac cu mu lo di ener gie in ve ce che ad una man can za di ener -
gia.

Quan do vi sono dei mo vi men ti in ter ni a ca u sa dei qua li vi
sono in atto del le mec ca ni che che ten do no a por ta re l’individuo
alla com pren sio ne, cosa ac ca de sui vari pia ni? Acca de che vi è
un pas sag gio di ener gia dal cor po fi si co dell’individuo al suo
cor po astra le, al suo cor po men ta le, al suo cor po aka si co, e que -
sto mo vi men to in ter no, que sto sub bu glio è rap pre sen ta to ap -
pun to da ener gia che si mu o ve, che cer ca i vari ele men ti di com -
pen sa zio ne per ren de re la si tua zio ne più equi li bra ta at tra ver so
le va rie com po nen ti dell’individuo.

Qu e sto cosa fa? Fa sì che vi sia in mo vi men to una gran de mas -
sa, una gran de quan ti tà di ener gia e que sta ener gia – se non vie -
ne sfo ga ta in qual che modo – ha gli stes si ef fet ti che, alla fin fine, 
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ha una man can za di ener gia, per ché è un po’ come se tut to il cir -
cu i to dell’individuo an das se in qual che modo come dite voi «in
mas sa», si bloc cas se e non riu scis se così a suc ce de re nul la.

Qu in di, te ne te pre sen te che una im prov vi sa ca ren za ener ge -
ti ca mol te vol te è do vu ta an che a ener gia che non vie ne in ca na la -
ta, non rie sce ad usci re all’esterno per cui bloc ca l’individuo
stes so.

Se in ve ce si trat ta di un bloc co fi si co, voi cer ta men te co no sce -
te i modi per su pe ra re una ca ren za ener ge ti ca fi si ca.

Come cer ca re se ciò è do vu to ad un bloc co in te rio re? Come
fare a com pren de re qual è il bloc co, a ve de re la si tua zio ne, a riu -
sci re a fare qual che cosa per smu o ve re la si tua zio ne?

Pri ma di tut to, la cosa prin ci pa le da fare è un at ti mo di pa u sa.
Ma non pa u sa – come di ce vo pri ma – nel sen so di pi so li ni, ma un
at ti mo di pa u sa per guar dar si at tor no, ve de re ciò che cir con da,
ve de re la si tua zio ne che si sta vi ven do, non pen sa re ne an che a
quel lo che sta suc ce den do... pro prio la scia re un at ti mo che il
pre sen te scor ra ad dos so a te che stai guar dan do. Se riu sci te in
quel mo men to ad es se re sen za in gom bri men ta li, sen za co strin -
ger vi men tal men te a in ca na lar vi in cer te di re zio ni, no te re te
qual che nota sto na ta che pro vie ne o dall’ambiente, o dal la si tua -
zio ne che sta te vi ven do. Ecco, quel lo vi for ni rà una pri ma trac cia
su cui po ter me di ta re, po ter cer ca re di ri sa li re, po ter cer ca re di
ap pli ca re tut te le tec ni che che poi, even tual men te, vi pos so no
ve ni re in men te. Pri ma an co ra del la ri fles sio ne, del la tec ni ca,
dell’introspezione, dell’autoanalisi, vi è que sta sco per ta del
pun to di par ten za pro prio del pia no fi si co che ha smos so la si -
tua zio ne.

Esse re pra ti ca men te, come di co no gli orien ta li, de gli os ser -
va to ri di voi stes si e del la re al tà. Non c’è bi so gno di fare come di -
co no cer ti «guru», cioè una vita in te ra di os ser va zio ne, no: ba sta
pro prio os ser va re at ten ta men te il mo men to in cui si sen te che
ce n’è bi so gno.

Ge or gei

D – Quan do ci sono que sti «più o meno» di ener gie, si sen ti reb be il bi -
so gno di po ter in flu i re sul flu i re di que ste ener gie in modo da in di riz -
zar le e uti liz zar le  al me glio pos si bi le, e mi vie ne in men te, vi sto che
tu hai par la to de gli orien ta li, che loro usa no il man tra, che sa reb be un 
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qual co sa che rie sce a sin to niz za re... e mi vie ne an che in men te che
Mi chel e Per la1, per ar mo niz za re le ener gie, can ta va no quel la ne nia, o
man tra, o mu si ca, chis sà cosa era. Ora la do man da: è pos si bi le con
par ti co la ri vi bra zio ni, con par ti co la ri con cen tra zio ni, con par ti co la ri
emis sio ni, in flu i re sul la di stri bu zio ne di que ste ener gie? 

È com pli ca to dare una ri spo sta, an che per ché ci sa reb be ro
tan te cose da po ter dire su quan to hai det to. Cer ta men te, co -
mun que, vi sono del le tec ni che, dei modi per po ter in ca na la re in
modo di ver so, dif fe ren te, le ener gie; ba sta pen sa re – sen za an -
da re nei pa e si eso ti ci – alle va rie for me di ri las sa men to, alle tec -
ni che che per met to no, in qual che modo, di far flu i re le ener gie e
quin di di ri tro var si pron ti ad agi re in modo mi glio re. Così pos so -
no es ser vi an che le tec ni che che tu ci ta vi pri ma, pro ve nien ti
dall’India, o dal la Cina, ov ve ro quei su o ni, quei man tra che, ri pe -
tu ti, rie sco no ad ac quie ta re le ener gie che si sta va no met ten do
in un mo vi men to un po’ ca o ti co, riu scen do così a ri por ta re in
equi li brio la si tua zio ne ener ge ti ca del l’in di vi duo. Tut ta via, al me -
no se con do il mio pun to di vi sta, sa reb be bene non far lo... o, per
lo meno, non abu sa re di que sto per ché non di men ti ca te che, se
vi è que sto bloc co, que sto bloc co esi ste per dar vi del le in di ca zio -
ni. Allo ra, se voi bloc ca te que sto mo vi men to di ener gia, o que ste 
ener gie le fate flu i re in modo di ver so, ecco che per de te l’at ti mo
giu sto per riu sci re a com pren de re co s’è che ha mes so in mo vi -
men to vor ti co so e ca o ti co le vo stre ener gie. Po te te, al li mi te,
pro va re a fare tut te que ste tec ni che – fra cui le tec ni che di re spi -
ra zio ne, a mio av vi so, sono sem pre le più ef fi ca ci, le mi glio ri – al -
lor ché non riu sci te a sbloc ca re la si tua zio ne in qual che al tro
modo, ma cer ta men te pri ma – per lo meno se con do il mio pun to
di vi sta – do vre ste cer ca re di com pren de re e di ve de re, di scor ge -
re e di os ser va re che co s’è che ha smos so il vor ti ca re del le vo stre 
ener gie.

Ge or gei

D – Mi ri fac cio un at ti mo ai di scor si sui bloc chi del pia no astra le e del
pia no men ta le che avreb be ro la fun zio ne di in di ca re all’individuo che
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c’è qual co sa di sé che non co no sce e che sa reb be bene riu scis se a co -
no sce re. Dato che que sto è un pro ble ma che mi ap par tie ne e, pur
aven do cer ca to di fare una ana li si dei miei com por ta men ti, non sono
riu sci ta a tro va re del le so lu zio ni, chie do se ci si può af fi da re a qual cu -
no che pos sa aiu ta re.

Guar da: come di ce vo pri ma, in que sti casi è pos si bi le solo
tro va re qual cu no che in di chi alla lon ta na la stra da, però se il
bloc co è ve ra men te for te è dif fi ci le che l’in di vi duo ac cet ti quel la
stra da in di ca ta; que sto è un pun to im por tan te da ri cor da re.

D’altra par te tu avrai no ta to che quel le si tua zio ni in cui av ver ti
que sti bloc chi non è che poi sia no tan to lon ta ne l’una dall’altra,
ma si ri pe to no – spes so an che a di stan za di poco tem po – e poi
stan no un po’ di tem po sen za ri pe ter si, poi di nu o vo vi è un con ti -
nuo suc ce der si di que sti bloc chi, in al ter nan za, che ha il va lo re di 
una pro po sta di com pren sio ne per l’individualità.

Ge or gei

D – So prat tut to ac ca de quan do devo im pe gna re la men te: scat ta una
spe cie di sof fe ren za den tro che si ri per cu o te a li vel lo fi si co, e que sto
fa sì che io smet ta ciò che ave vo in tra pre so; na tu ral men te, poi, que -
sto mi pro cu ra una se rie di al tre sof fe ren ze, per cui io sto male sia che 
fac cia le cose, sia che non le fac cia.

Intan to ri cor da che que sta è una si tua zio ne ab ba stan za co -
mu ne e che si pre sen ta spes so ad un in di vi duo, cioè quel la di tro -
var si a metà tra due stra de: tut te e due dan no sof fe ren za e non sa 
come com por tar si.

Bene, ri cor da te pri ma di tut to che in que sti casi non è mai giu -
sto sta re lì tra le due stra de sen za fare nien te. È mol to me glio se -
gui re una del le due stra de e af fron ta re la sof fe ren za. Nel tuo
caso, per esem pio, mi sem bra che vi pos sa no es se re solo due
pos si bi li tà: o ti sfor zi con la vo lon tà a im pe gna re la men te, op pu -
re fai in modo di non im pe gnar la af fat to. Tu dici: «Ma in que sto
modo io sof frirò». Cer ta men te; però, se tu non fa rai nes su na del -
le due cose, non fa rai al tro che tra sci na re la si tua zio ne con la pa -
u ra che si ri per cu o te rà su tut te le al tre si tua zio ni, in du cen do ti a
non agi re né in un modo né nell’altro, fi nen do, ma ga ri, con
l’essere rim pro ve ra ta per es se re inat ti va, per fare po che cose,
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per non dar ti mol to da fare: «Guar da, ci vu o le così poco» (è tan to
fa ci le sen tir dire que sto da chi in ve ce ci rie sce! A vol te la psi co lo -
gia dell’individuo vie ne un po’ a man ca re nel com pren de re gli al -
tri).

Ri tor nan do pro prio a te in par ti co la re, io ti di rei di sfor zar ti. Il
mio con si glio è quel lo di sfor zar ti con la vo lon tà, di af fron ta re la
men te e non di sfug gi re il pro ble ma. Ri cor da che la sof fe ren za
nata dal lo sfug gi re un pro ble ma è una sof fe ren za ri fles sa, che
non ti por ta a su pe ra re la ca u sa del pro ble ma, men tre af fron ta re
il pro ble ma in se stes so è una sof fe ren za di ret ta che è pro prio ca -
u sa ta dal pro ble ma stes so per cui, poi, è più fa ci le ri co no scer lo e 
ren der lo in no cuo.

La sof fe ren za è una com pa gna si cu ra, una com pa gna fi da ta
che non si al lon ta na mai, non di sto glie mai lo sguar do
dall’individuo cui sta ac can to, ed è un bene che sia così per ché,
al tri men ti, quan te cose re ste reb be ro ine spres se, quan te for me
d’arte sa reb be ro spa ri te, quan te gran di mu si che non sa reb be ro
sta te scrit te, quan te gran di bio gra fie non avreb be ro fat to pian -
ge re e quan te pic co le esi sten ze non avreb be ro sen so, in fon do!

Ge or gei

D – Spe ra vo che ci fos se una via di usci ta.

La pos si bi li tà di una via di usci ta esi ste, al tri men ti non avreb -
be sen so che fos se po sta la sof fe ren za! Guar da, cara, quan do la
sof fe ren za ar ri va è per ché, in re al tà, l’in di vi duo è pron to ad af -
fron tar la e a com bat ter la, al tri men ti la sof fe ren za non si pren de -
reb be nep pu re la bri ga di far sof fri re... ma for se stia mo per so na -
liz zan do un po’ trop po la sof fe ren za.

Ge or gei

D – Leg ge vo una ri spo sta di Ge or gei in cui di ce va che la sof fe ren za
dell’individuo di pen de da uno squi li brio, da una di scor dan za tra
quel lo che è il suo Io che si espri me nei suoi ve i co li fi si ci, e quel lo che
lui ri tie ne giu sto sul pia no aka si co. Mi chie de vo: i ve i co li che ab bia -
mo non sono or ga niz za ti pro prio in base al li vel lo evo lu ti vo del cor po
aka si co? Allo ra que sta di scor dan za è pro gram ma ta, ser ve pro prio
per dare que sto squi li brio, quin di per cre a re le con di zio ni per ap pren -
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de re, per espe ri re... per sof fri re?

Di cia mo che, in un di scor so più am pio, quan to tu hai af fer ma -
to può es se re giu sto. 

Tut ta via esi ste an che una mo ti va zio ne mol to di ver sa:
l’individuo quan do è in car na to – quin di quan do è nel la re al tà fi -
si ca sog get ti va – è por ta to a ri cer ca re col suo agi re la gra ti fi ca -
zio ne del pro prio Io. Fin qui ci sia mo: è ine vi ta bi le ed evi den te in
ogni cre a tu ra; il cor po aka si co dell’individuo che, in ve ce, rac -
chiu de la vera evo lu zio ne dell’individuo e co no sce – per aver li
com pre si – cer ti prin ci pi eti ci (ad esem pio quel lo dell’altruismo), 
in via de gli sti mo li af fin ché que sto Io non gra ti fi chi se stes so dan -
neg gian do gli al tri. Ora i due cor pi, astra le e men ta le, sono cer -
ta men te strut tu ra ti sul la base dell’evoluzione rac chiu sa
nell’archivio aka si co, tut ta via lo sti mo lo, quan do ar ri va sul pia no 
men ta le – e quin di, poi, sul pia no astra le – si in qui na. La stes sa
cosa ac ca de in sen so con tra rio in quan to la spin ta ego i sti ca che
por ta l’Io ad agi re per la pro pria sod di sfa zio ne per so na le, man -
da de gli im pul si ver so il pia no aka si co, e qua ac ca de il con tra rio,
ov ve ro l’impulso ego i sti co si spo glia e il con tra sto na sce pro prio
da que ste due azio ni: ri ve stir si cioè di ma te ria pe san te e spo -
gliar si di ma te ria pe san te. Si po treb be dire, an che se mol to az -
zar da ta men te, che la sof fe ren za vera e pro pria si ve ri fi ca sul pia -
no aka si co quan do av ver te que sto con tra sto.

Più sen si bi le è l’individuo, cioè più evo lu zio ne ha rag giun to,
mag gio re è la sof fe ren za che si ri per cu o te a li vel lo fi si co. Un
mec ca ni smo di que sto ge ne re an drà chia ri to per ché non è pro -
prio in que sti ter mi ni, co mun que que sto può già dar vi un’idea
del le cose.

Anna

D – Gra zie

No, non do ve te rin gra zia re noi, se do ve te rin gra zia re qual cu -
no do ve te rin gra zia re il Tut to che per met te que sti con tat ti; noi
sia mo sol tan to del le cre a tu re ben con ten te di fare que sto la vo ro, 
di aiu ta re dei fra tel li che in que sto mo men to sono in car na ti, es -
sen do or mai spo glia ti da quei bi so gni più ego i sti ci come sono
quel li che pos so no es se re at tual men te vo stri e che ri tro ve re mo

107



non ap pe na ri tor ne re mo nel mon do fi si co... e chis sà: for se sa re -
te voi in un ’al tra oc ca sio ne a in di riz zar ci su come fare per es se re
un po chi no più “sim pa ti ci”. Ecco do vrem mo pen sa re a que sto
come se fos se un gran de e bel lis si mo gio co, non solo per di ver -
tir ci ma an che per im pa ra re! Ma sì, an che per di ver tir ci, per ché in 
fon do la vita – sia sul mon do fi si co che sui no stri pia ni di esi sten -
za – è sem pre bel la; mal gra do i mo men ti brut ti, tri sti e di di spe -
ra zio ne, of fre sem pre tan to e in se gna sem pre tan to. 

Ed è giu sto quel lo che di co no i ma e stri: l’Esistenza e la Vita
sono le più gran di Ma e stre per l’individuo.

Anna

D – A pro po si to di guru... leg gen do la vita di Yo ga nan da, mi sono reso
con to che in India ci sono tut ti que sti San to ni, che sono de gli il lu mi -
na ti, però han no un modo di av vi nar si a Dio mol to orien ta le. La cosa
che mi ha col pi ta di più è il fat to che pos so no, se con do loro, spo sta re
la mor te di una per so na a se con da del la ri chie sta di un loro ama to di -
sce po lo, ma que sto mi ha la scia ta mol to sor pre sa... per ché so be nis -
si mo che non può es se re né un mi nu to pri ma né un mi nu to dopo.

Intan to, pri ma di tut to, an dia mo ci un at ti mi no con più cal ma
nel ri te ne re che in India ci sia no poi così tan ti il lu mi na ti, così tan ti
guru! C’è da te ne re con to del fat to che in India c’è un pro fon do
sen so re li gio so, un pro fon do sen so di ri spet to per le per so ne...
di cia mo “con ten den za mi sti ca”, co sic ché è fa ci le che a un in di vi -
duo ven ga at tri bu i to l’ap pel la ti vo di guru, o che l’in di vi duo stes so, 
per far co no sce re que sto suo mi sti ci smo, que sta sua at tra zio ne
ver so l’Asso lu to, si di chia ri guru. Tut ta via gli il lu mi na ti sono una
per cen tua le mi ni ma. Così come una per cen tua le mi ni ma sono
nel re sto del mon do, lo gi ca men te, al tri men ti se tut ti an da ste a vi -
ve re in India, tut ti avre ste più pro ba bi li tà di il lu mi nar vi!

La scia mo co mun que sta re que sto aspet to del la cosa. Quan to
tu chie de vi ha un fon do giu sto ed uno sba glia to, per ché si pos so -
no os ser va re le cose da due pun ti di vi sta di ver si.

Effet ti va men te, come di ce vi, il mo men to del la mor te è quel lo
e non vi può far nul la nes su no: nes su no si può so gna re di fare
una cosa del ge ne re, po i ché an da re a spo sta re il mo men to del la
mor te di una per so na, vuol dire an da re a dire a Dio: «Caro mio, tu 
hai sba glia to, non era qui ma era fra una set ti ma na, quin di la -
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scia lo vi ve re, dai ret ta a me!» e que sto è già ab ba stan za as sur do.
Ma può es se re con si de ra to giu sto se ana liz za to da un al tro pun to 
di vi sta. 

Infat ti, se si con si de ra il di scor so dal pun to di vi sta del le fa -
mo se va rian ti, al lo ra il di scor so può ave re un sen so: voi sa pe te, e 
se non lo sa pe te ve lo pos so dire io, sem pli ce men te come lo pos -
so aver ca pi to io, che esi sto no di ver se pos si bi li tà di vi ve re un de -
ter mi na to epi so dio da par te dell’individuo, e che la scel ta di que -
sta va rian te da vi ve re è det ta ta dal lo sta to di co scien za che ha
l’individuo, dal suo sta to evo lu ti vo, co sic ché sce glie, che so io, di 
an da re ad una ce ri mo nia re li gio sa in ve ce di an da re a ve de re una
par ti ta di pal lo ne. Ora, può ac ca de re che la vi ci nan za con un
vero Ma e stro, con un vero Guru por ti ad un ac cre sci men to del la
co scien za dell’individuo, per ché, cer ta men te, es se re vi ci ni ad
una per so na il lu mi na ta, ad una per so na in cui si sen te quan to
meno una gran de se re ni tà, for ni sce un aiu to, un sup por to per
com pren de re me glio se stes si.

Ora, que sto cosa può fare? Può far sì da far scat ta re la co -
scien za dell’individuo, ed ecco, al lo ra, che pas sa da un fo to -
gram ma all’altro, da una va rian te all’altra, co sic ché se può an da -
re ver so la va rian te in cui sa reb be mor to – che so io – da lì ad una
set ti ma na, per in co scien za sua, per es ser si av ven tu ra to in un
bo sco a por ta ta di mor so di una vi pe ra, in re al tà nel la va rian te
suc ces si va an drà in quel bo sco una set ti ma na dopo. È det to in
modo sem pli ce, alla car lo na, ma pen so che pos sa aver reso
l’idea. Non è, quin di uno spon ta neo spo sta men to del mo men to
del la mor te do vu to all’intervento del guru, ma è sem pli ce men te
un cam bia men to di fo to gram ma da par te dell’individuo. Ora,
che poi que sto cam bia men to fos se già pre vi sto in re al tà e che la
sua mor te do ves se av ve ni re in que sta se con da va rian te, o me -
glio che la sua co scien za do ves se vi ve re que sta se con da va rian -
te, que sto è un ar go men to com ples so che for se non è il caso di
af fron ta re, an che per ché non tut ti sie te mol ti fer ra ti su que sto
ar go men to.

Billy

D – Non ho ca pi to bene l’obiezione mos sa nei con fron ti del lo spi ri ti -
smo dal la Te o so fia, l’intenderei più come una obie zio ne fat ta agli
«stru men ti» da par te di qual che cir co lo ma gi co, per ché pen so che si
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ca pi sca mol to di più l’obiezione ri vol ta ver so la sup po sta pas si vi tà da 
par te di chi sce glie la via re gia, la via del la mano de stra ... mi puoi
dare una pre ci sa zio ne...

In ef fet ti (lo devo dire e pen so che le Gu i de sia no d’ac cor do...
al me no lo spe ro) ciò è do vu to an che a man can za da par te dei co -
sid det ti spi ri ti sti: se co sto ro, in fat ti, si di mo stras se ro meno fi de -
i sti, se fos se ro meno pron ti ad ac cet ta re per oro co la to qual sia si
ma ni fe sta zio ne – an che quel la sul la qua le qua lun que scri te ria to
e sprov ve du to po treb be aver su bi to il 90% di dub bio sul la re al tà
del fe no me no – cer ta men te nes su no avreb be più pa u ra di es se re 
col le ga to in qual che modo con que sto tipo di ri cer ca spi ri tua le.

Pur trop po, in ve ce, si ten de – da par te di chi fa que sta ri cer ca –
a cre a re una set ta, una cor po ra zio ne, qual co sa che ha la Ve ri tà
as so lu ta, a cre de re tut to me ra vi glio so e quan do non è me ra vi -
glio so – o non lo è ab ba stan za – a vo ler lo ren de re per for za an co -
ra più me ra vi glio so, fi nen do poi col ca de re, ine vi ta bil men te, nel
ri di co lo.

Tra i vari grup pi non c’è mai mol to af fia ta men to, c’è sem pre
un cer to or go glio per le pro prie en ti tà a sca pi to di al tre che, chis -
sà per ché, di co no sem pre «sce men ze»; ora io dico: sen za dub -
bio il 95% di quel lo che si pro cla ma es se re di pro ve nien za spi ri ti -
ca sono bla te ra zio ni sen za sen so, op pu re ri ma sti ca zio ni, nien te
di ori gi na le e via di cen do ma, come di co no le Gu i de, l’unica cosa
da fare è leg ge re con at ten zio ne e aspet ta re nel tem po; vie ne
sem pre il mo men to in cui que ste bla te ra zio ni si con trad di co no o 
ca do no in qual che er ro re gros so la no, sia a li vel lo fi lo so fi co – il
che è mol to fa ci le – ma an che ad un li vel lo più sem pli ce, cioè di
lo gi ca e ra zio na li tà.

Per quan to di ce vi poi a pro po si to del la ma gia, da quel la par te
mol te cri ti che aper te alla me dia ni tà non ve ne sono mai sta te e
que sto per un mo ti vo sem pli cis si mo: pri ma di tut to per ché chi si
inol tra lun go quel la via, so li ta men te, se è una per so na se ria, lo
fa in modo da re sta re nell’ombra e non cer ta men te da sban die -
rar si sui gior na li, o tra mi te le te le vi sio ni pri va te etc. e, se con da -
ria men te, per ché chi dav ve ro – at tra ver so quel la via – ha rag -
giun to qual che po te re si ren de con to che, in fon do, an che quel
po te re che ha rag giun to è una for ma di me dia ni tà.

Billy
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D – Qu in di sot to un’altra for ma e con una con vin zio ne di ver sa?

Mah! Di cia mo che gli in ten ti – in te o ria, per lo meno – po treb -
be ro es se re di ver si, ma se voi an da ste a sca va re tra i te sti più er -
me ti ci, più eso te ri ci del l’al ta ma gia, sco pri re ste che, in fon do in
fon do, la te o ria di base è sem pre la stes sa: è sem pre l’u o mo che
deve evol ve re, che deve rag giun ge re l’Asso lu to, che deve co no -
sce re ciò che si pre fig ge.

Billy

D – Io me ne ero in te res sa to – su per fi cial men te, ma a lun go – ed ero
ap pun to an da to a spul cia re que sti te sti e mi ha sem pre la scia to per -
ples so la pre sun zio ne del do mi nio, per ché lo stru men to, il me dium si 
met te a di spo si zio ne, in fon do, dia lo ga con il Di vi no allo stes so modo 
del mago. Il fine di met ter si in con tat to è lo stes so, ma io ho sem pre
giu di ca to fol le pre sun zio ne quel la del do mi nio sul le for ze; pa zien za
sul le for ze in fi me, ma an che sul le for ze su pe rio ri...

Io di ma gia non me ne in ten do mol tis si mo, ma da quel poco
che ho se gui to e che ho let to, dopo es ser mi ac co sta to a que ste
cose, pos so dire che, se con do il mio pa re re, esi sto no due tipi di
ma ghi. Il mago con una bas sa evo lu zio ne e il mago con una alta
evo lu zio ne (così come si può dire di qual sia si al tra per so na). 

Ora, il mago di bas sa evo lu zio ne, in re al tà si il lu de di pos se -
de re un do mi nio, e non sol tan to si il lu de di pos se de re un do mi -
nio ma, ren den do si in con scia men te con to di ave re que ste sue il -
lu sio ni, non met te mai ve ra men te alla pro va le sue ca pa ci tà e fi -
ni sce sol tan to con il gio ca re, con lo scher za re, con l’arrivare
sem pre a metà o fino ad un cer to pun to del le cose, tan to per non
tro var si ve ra men te di fron te a qual che cosa che lui – a pa ro le o
men tal men te – dice di po ter do mi na re ma che, in re al tà, non sa
se riu sci rà mai a do mi na re. D’altra par te voi pen sa te che se dav -
ve ro pos se des se ro que sto do mi nio, or mai i ma ghi do vreb be ro
es se re i pa dro ni del mon do! 

Per quel lo che ri guar da in ve ce i ma ghi di alta evo lu zio ne, co -
lo ro che ve ra men te non dico san no tut to, ma «san no», co no sco -
no bu o na par te del la re al tà, in ve ri tà que sto do mi nio pur pos se -
den do lo (sono in gra do di do mi na re de ter mi na te for ze, di cre a re 
de ter mi na te ri so nan ze ne gli og get ti, di fare in som ma, ciò che
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qual sia si gui da fi si ca di un cer to li vel lo rie sce a fare tra mi te un
me dium, ecco per ché par la vo pri ma di me dia ni tà) in fon do, tut -
ta via, que sto do mi nio so li ta men te non lo eser ci ta no, per ché
sono ar ri va ti ad un pun to tale di co no scen za che si ren do no con -
to che non è più il do mi nio che in te res sa loro, ma è l’andare al di
là del do mi nio.

Qu in di, come vedi, an che la via del la ma gia può por ta re al di
là del le il lu sio ni, al di là de gli er ro ri, al di là an che del le psi co si.
Mol te vol te la ma gia por ta a psi co si (così come lo spi ri ti smo o al -
tre vie), sen za dub bio, ma può por ta re an che al rag giun gi men to
del la co no scen za re a le, all’avvicinamento al Tut to.

Sono sta to in ca ri ca to di dire que ste cose an che un po’ per gli
stru men ti i qua li, chis sà per ché, pur par te ci pan do a que ste cose, 
pur aven do vi sto quel le gran di ope re di ma gia che fa ce va a Fi ren -
ze l’amico Ro ber to, con l’intervento del le Gu i de na tu ral men te,
mal gra do que sto, quan do sen to no par la re di ma gia bol la no tut -
to im me dia ta men te come fan do nie, come il lu sio ni. Non è così:
an che in quel la via esi ste una par te re a le, una par te uti le, una
par te da non pren de re trop po alla leg ge ra.

Billy

D – Allo ra si in ten de mago come me dium, op pu re ho ca pi to male? Di
fat to il mago avreb be die tro di sè una gui da fi si ca per po ter espri me re 
le sue fa col tà?

Ma cer ta men te. Na tu ral men te, non è che si pos sa fare un di -
scor so ge ne ra le, però ti fac cio un esem pio per aiu tar ti a com -
pren de re come può es se re la mec ca ni ca in cui en tra in gio co la
me dia ni tà an che in un ’o pe ra di ma gia.

Sup po nia mo di ave re un mago che de si de ri ar ri va re a cre a -
re... ad ap por ta re un og get to. Cer ta men te sa pe te che l’apporto è 
uno dei fe no me ni non dico più fre quen ti, ma per lo meno più
cer ti, più si cu ri del la me dia ni tà. Allo ra il mago – a dif fe ren za di
quan to suc ce de al me dium, il qua le si ab ban do na all’intervento
del la gui da fi si ca, per met ten do gli di usa re le ener gie e pro cu ra -
re que sto ap por to – che cosa fa? Sic co me non si met te in con di -
zio ni tali da po ter es se re usa to di ret ta men te at tra ver so la tran ce
(que sto per lo meno nel la mag gio ran za dei casi) si crea una spe -
cie di for ma pen sie ro, di for ma men ta le, per cui egli si met te in
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con tat to con un’entità che pos sa fare que sto tipo di fe no me ni.
Inne sca così il con tat to al di là del la tran ce vera e pro pria, at tra -
ver so un’opera che egli de fi ni sce di ma gia, e at tra ver so que sto
con tat to l’entità – gra zie alle sue ener gie e a quel le del mago,
uni te – può pro dur re il fe no me no.Na tu ral men te que sto non è va -
li do in tut ti i casi, per ché ci sono sta ti an che ma ghi che era no
me dium e che an da va no pro prio in tran ce di ret ta men te.

Billy
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6 – L’aiuto del kar ma

Approccio al concetto di karma

Tut ti voi, più o meno, ave te un ’i dea di come que sta leg ge par -
ti co la re agi sca sul le vo stre vite, e vi in flu en zi in modo da far vi
com por ta re in un modo piut to sto che in un al tro.

Ma ognu no di voi, mol to spes so, di men ti ca che kar ma si gni fi -
ca sem pli ce men te azio ne: quin di è le ga to all’agire, quin di è le -
ga to al di ve ni re, al mo vi men to, all’attività, al di na mi smo de gli
in di vi dui, a quel qual co sa che deve spin ge re l’individuo af fin ché
que sti vada avan ti e pro ce da sem pre, mi glio ran do si. 

Il kar ma vede la sua pa tria in India; in fat ti que sto con cet to
nac que pro prio in quel le ter re an che se, obiet ti va men te, ad es -
se re sin ce ri, l’idea nac que per dare una giu sti fi ca zio ne so cia le
eti ca – di cia mo lo pure – ad una cer ta si tua zio ne che si sta va cre -
an do.

Non so quan ti di voi co no sca no la sto ria dell’India, ma pen so
che tut ti quan ti sap pia te come in India cer te si tua zio ni di po ver tà
ve nis se ro sfrut ta te pro prio con il kar ma, af fin ché le ca ste meno
ab bien ti vi ves se ro nel l’ac cet ta zio ne del la loro si tua zio ne so cia le.

Il kar ma, sem pre per re sta re in que ste dot tri ne orien ta li, è le -
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ga to a quel lo che vie ne de fi ni to sam sha ra da gli in dia ni e che cor -
ri spon de a ciò che noi vi ab bia mo pro po sto come quel la ru o ta
del le na sci te e del le mor ti che vi co strin ge ad in car nar vi suc ces -
si va men te, ed è le ga to, sem pre per quan to ri guar da le dot tri ne
orien ta li, al dhar ma che è il sen so del la pro pria eti ca so cia le.

Cosa suc ces se in India? Suc ces se que sto: ad un cer to pun to –
po i ché esi ste va no que ste ca ste dove al cu ni se la spas sa va no,
per dir la in ter mi ni sem pli ci, piut to sto bene, a sca pi to di al tri che 
vi ve va no nel la più mi se ra po ver tà – si di ce va a que sti “po ve rac ci”
che do ve va no ac cet ta re il loro dhar ma e il loro kar ma. Assol ven -
do e ac cet tan do la loro si tua zio ne so cia le, il kar ma che li ren de -
va vit ti me di quel la mi se ria si sa reb be sciol to, e in una vita suc -
ces si va si sa reb be ro cer ta men te in car na ti in una ca sta su pe rio -
re, in una ca sta dove i pro ble mi le ga ti alla mi se ria non sa reb be ro 
più esi sti ti.

Accet tan do que sto ru o lo so cia le – se così lo vo glia mo chia ma -
re – si ar ri va, se con do gli in dia ni, a su pe ra re que sto sam sha ra,
cioè la ru o ta del le na sci te e del le mor ti, e a li be rar si com ple ta -
men te dal kar ma.  Anche se il con cet to, come po te te ben ca pi re,
è sta to usa to an che per fini po li ti ci, è chia ro che in re al tà, fon da -
men tal men te, esi ste in esso qual co sa di vero, di re a le. Ed è in
par ti co la re que sto aspet to che noi vor rem mo ana liz za re, cioè il
fat to che ac cet tan do la pro pria si tua zio ne, e quin di non de si de -
ran do al tro – e qua tor nia mo alla fa mo sa as sen za di de si de rio di
cui ave va mo già par la to – si può su pe ra re e scio glie re il kar ma.

Ma un at ti mo, at ten zio ne: ho det to ac cet tan do, ma l’ac cet ta -
zio ne che in ten dia mo noi non si gni fi ca es se re pas si vi di fron te
ad un’azione kar mi ca, di fron te ad un de bi to kar mi co, di fron te
ad una leg ge kar mi ca, si gni fi ca in ve ce agi re, pur ac cet tan do ciò
che vie ne pro po sto; que sto an che per ché, come già al tri fra tel li,
un tem po, dis se ro, il kar ma non è al tro che quel la leg ge di ca u -
sa li tà o quel la leg ge di ca u sa ed ef fet to, se pre fe ri te, che fa sì da
spin ge re ogni in di vi duo – al mo men to giu sto, quan do la sua ma -
tu ri tà evo lu ti va lo per met te – a com pren de re ciò che non vu o le
com pren de re, o ciò che ri fiu ta di com pren de re, o ciò che per lui
rap pre sen ta un ar ren der si, un ab ban do no di quel fa mi ge ra to
“Io” che, in ogni modo e in ogni mo men to, vu o le es se re il so vra -
no ed il pa dro ne.

Vito
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Na tu ral men te, fi gli, il no stro sarà sol tan to un ap proc cio ini -
zia le alla te ma ti ca che ri guar da que sto con cet to che in re al tà ab -
brac cia tut to l’e si sten te e tut to il mon do in cui voi vi ve te; ab brac -
cia, in som ma, tut ta l’il lu sio ne che, at ti mo dopo at ti mo, ognu no
di voi, stan ca men te e fa ti co sa men te, cer ca di dis sol ve re.

Cer che re mo di esa mi na re il kar ma at tra ver so de gli esem pi,
cer che re mo di far vi com pren de re che mol te vol te, an che quan -
do pen sa te di ave re com pre so un con cet to, ave te di quel con cet -
to so la men te una vi sio ne re la ti va e mol to par zia le.

Ba sti pen sa re, d’altra par te, al sem pli ce fat to che quan do voi
par la te di kar ma, ra gio na te sem pre sul kar ma ne ga ti vo e vi di -
men ti ca te che esi ste un kar ma po si ti vo al tret tan to for te, al tret -
tan to im por tan te.

Fi gli no stri, se fos se vero che il kar ma più gros so, più im por -
tan te e prin ci pa le fos se quel lo ne ga ti vo, nel le vo stre vite non do -
vre ste mai ave re an che sol tan to un at ti mo di gio ia e di fe li ci tà, di
se re ni tà e di tran quil li tà. Ma, per for tu na, ad ogni azio ne ne ga ti -
va che ave te com piu to in qual che vita e che com pi te an che nel la
vita che sta te con du cen do at tual men te, cor ri spon de sem pre –
pri ma o poi – qual che azio ne po si ti va uti le, d’aiuto ver so gli al tri,
che ar ri va a ri co stru i re un cer to equi li brio kar mi co, fa cen do sì
che i vo stri de bi ti e i vo stri cre di ti por ta ti avan ti nel cor so del le
esi sten ze, ren da no que ste vo stre esi sten ze non solo pie ne di
con ti nue ama rez ze, de lu sio ni e do lo ri.

Cer che re mo poi, an che, di par la re di quel lo che è il kar ma
col let ti vo, un ar go men to in dub bia men te va sto e che of fre de gli
enor mi esem pi in quel lo che sta te vi ven do come so cie tà, at tual -
men te: non mol to tem po fa, per esem pio, vi era sta to par la to da
qual cu no di noi a pro po si to del fat to che le azio ni com piu te di -
ret ta men te o in di ret ta men te dai com po nen ti dell’impero co lo -
nia le bri tan ni co in qual che modo ave va no cre a to un kar ma col -
let ti vo che si ri flet te, per esem pio, nel fe no me no del la dro ga gio -
va ni le, par ti ta pro prio, prin ci pal men te da que gli am bien ti, da
quel pa e se. Ma que sto è solo un tipo di kar ma col let ti vo, un tipo
di kar ma le ga to ad azio ni che in te re po po la zio ni han no com piu -
to nel con fron to di al tre. Pen sa te quin di agli ec ci di, pen sa te allo
ster mi nio di in te re po po la zio ni, pen sa te an che sol tan to allo
ster mi nio, all’estinzione di un ani ma le, di una raz za, di una pian -
ta... for se non ci ave te mai pen sa to, ep pu re an che il fat to che de -
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ter mi na te spe cie ani ma li si estin gua no, non esi sta no più sono
ca u sa di kar ma col let ti vo che, in qual che modo, si ri flet te su l -
l’an da men to del la vo stra so cie tà.

E cer che re mo poi, an co ra, di par la re di quel lo che in dub bia -
men te è più vi ci no a voi e sta, quin di, più a cu o re ad ognu no di
voi, ov ve ro il kar ma in di vi dua le.

Per far que sto voi pen se re te che sa reb be ne ces sa rio – pen se -
re te e, for se spe re re te – da par te no stra dir vi qua li sono i vo stri
kar ma pas sa ti, qua li sono sta te le vo stre vite pas sa te, per ché voi
sie te qui ades so così, in que sti fran gen ti a vol te tri sti, a vol te do -
lo ro si, e qua li sono sta te le ca u se che li han no pro vo ca ti due, tre, 
quat tro, cin que vite fa. E cer che re mo an co ra una vol ta, te star di
come sia mo sem pre, di far vi com pren de re che sa pe re la ca u sa di 
cin que vite fa non vi ser ve a nul la per com pren de re la ca u sa che,
in re al tà, esi ste già an che in que sta vita; e che se dav ve ro vo le te
as sol ve re la re a zio ne all’azione che ave va te smos so ba sta che vi
guar dia te nel “qui ed ora”, nell’oggi, per riu sci re a fare ciò che
dite, af fer ma te, pen sa te o, for se, sol tan to spe ra te, di vo ler fare.

Moti

Nascita e sviluppo del karma

Come cer ta men te sa pe te il kar ma può es se re de fi ni to come
un in sie me di due fat to ri, ov ve ro esso può es se re con si de ra to
come co sti tu i to da un ’a zio ne e da quel lo che è il suo ef fet to per
l’in di vi duo e, in sen so più am pio, per la so cie tà in cui esso vive.
Ovve ro, più sem pli ce men te, può es se re con si de ra to come un in -
sie me di ca u sa ed ef fet to.

Infat ti, ab bia mo sem pre det to che ogni azio ne che com pi te
all’interno del vo stro es se re in car na ti sul pia no fi si co, pro vo ca
una re a zio ne di qual che tipo, che si ri per cu o te rà, poi, nel cor so
del cam mi no evo lu ti vo che ogni in di vi dua li tà com pie nell’arco di 
quei fa mo si 50.000 anni che co sti tu i sco no il pa ra me tro di evo lu -
zio ne di un in te ro sca glio ne di ani me. Fin qua ci sia mo, vero, cre -
a tu re?

Una do man da, però, può sor ge re spon ta nea a chi non è abi -
tua to a con si de ra re l’insegnamento nel la sua to ta li tà, ov ve ro
que sta: “Il kar ma – quin di l’azione e la re a zio ne, gli ef fet ti kar mi -
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ci sull’individualità che è in car na ta – in co min cia fin dal pri mo in -
car nar si dell’individualità stes sa op pu re ini zia, in ve ce, ad ave re
lu o go sol tan to ad un cer to pun to del suo cam mi no evo lu ti vo?”.

Sen tia mo pri ma di tut to qual è l’idea che voi stes si po tre ste
es ser vi fat ti di quest’argomento... co rag gio, chi ha un’idea su
que sto ar go men to mi aiu ti par te ci pan do alla di scus sio ne... tut ti
pri vi di idee! E for se que sto dà la mi su ra di quan to tut ti ave te let -
to tan to ma dal leg ge re al com pren de re for se c’è un pas so ve ra -
men te gros so che non sem pre è fa ci le fare. Allo ra, nes su no ha
un’idea da espor re?

Sci fo

D – Non so se è sba glia to, ma pen so che sia fin dall’inizio per ché
come uno ini zia a vi ve re e a mu o ve re, com por ta un’azione e di con se -
guen za... può es ser ci poi una...

Par tia mo da que sto con tri bu to e usia mo lo come pun to di par -
ten za per esa mi na re il cam mi no del l’en ti tà nel cor so del la sua
evo lu zio ne in re la zio ne al kar ma.

Voi sa pe te, per ché l’abbiamo ri pe tu to or mai tan tis si me vol te,
che que sto cam mi no evo lu ti vo in co min cia con l’incarnazione
all’interno del re gno mi ne ra le. Ecco quin di un pez zo di mi ne ra le
che fa par te di un’individualità. Se è vero ed ac cet ta bi le quan to
ha det to l’amica, que sto mi ne ra le, nel cor so del la sua esi sten za,
mu o ve del le ca u se...

Vor rei che fo ste voi a fare qual che com men to su que sto pas -
so.

Sci fo

D – Può un mi ne ra le mu o ve re del le ca u se? Mi sem bra mol to im pro -
ba bi le...

D – For se è co in vol to nel la ca u sa ed ef fet to dell’ambiente...

D – In re la zio ne all’ambiente in cui è!

D – Ri ce ve del le ca u se dall’ambiente ester no...

D – In fon do ci sono del le vi bra zio ni, se ho ca pi to bene, in re la zio ne
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alla sti mo la zio ne che il mi ne ra le stes so ha avu to, quin di in re la zio ne
alla sua col lo ca zio ne sul la Ter ra e, in fat ti, c’è una con di zio ne di ver sa
un mi ne ra le dall’altro... e poi non c’è una con di zio ne co mu ne e ora,
pro prio per la sua col lo ca zio ne, per il suo modo di es se re, può ca u sa -
re del le cose di ver se... da ra gio ni ester ne.

D – Pos so dire una cosa? Se con do me per smu o ve re le ca u se bi so gna
ave re un cer to po te re de ci sio na le, al tri men ti non so che ca u se si pos -
sa no mu o ve re. Non po ten do de ci de re...

Di cia mo (sarà me glio che ve lo dica io) che il mi ne ra le, in re al -
tà, non smu o ve nes sun kar ma. Voi vor re te sa pe re per ché, e io ve
lo spie gherò, ma più avan ti, an che per ché fin ché non si ar ri va ad
un cer to pun to non pos so far vi com pren de re ve ra men te, come
con se quen zia li tà lo gi ca, il per ché del la mia af fer ma zio ne.

Pas sia mo, quin di, al re gno ve ge ta le. 

Anche que sto lo sa pe te già: l’en ti tà, l’in di vi dua li tà – al lor ché
ha fi ni to il suo ci clo al l’in ter no del re gno mi ne ra le – cosa fa? Pas -
sa a quel lo ve ge ta le. D’ac cor do, vero? E al lo ra si può ri pe te re la
stes sa tra fi la e chie der vi: il ve ge ta le, l’in di vi dua li tà in car na ta al -
l’in ter no del re gno ve ge ta le, è sog get to alla leg ge del kar ma,
smu o ve del le ca u se, o no?

Sci fo

D – No... no.

D – Per gli stes si mo ti vi dei mi ne ra li per ché pra ti ca men te...

D – Un at ti mo però: le pian te, in un cer to sen so agi sco no; in mi ni ma
par te, però agi sco no...

D – Agi sco no... per una lie ve sen si bi li tà, però agi sco no.

D – Se guar dia mo le pian te car ni vo re...

D – Istin ti va men te...

Ri spon dia mo di no an che que sta vol ta.
Qu in di an che all’interno del re gno ve ge ta le non si può par la re 

di vero e pro prio kar ma, così come lo stia mo esa mi nan do noi
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que sta sera.
Arri via mo, come pas so suc ces si vo, al re gno ani ma le.

Sci fo

D – Qui sì... sì.

D – Sol tan to nel le ul ti me fasi, però.

D – Quan do c’è una men te, un cor po men ta le, for se...

D – Per ave re una re a zio ne, bi so gna ave re un’azione e l’animale agi -
sce.

Anche il ve ge ta le agi sce...

Sci fo

D – Ma il kar ma non ser ve per im pa ra re e il ve ge ta le cosa può im pa ra -
re?

Di cia mo che per quan to ri guar da il re gno ani ma le – del qua le, 
fra l’al tro, voi non ve ne ren de te con to ma in re al tà non sie te al -
tro, in un cer to sen so, che l’ul ti mo sta dio – l’in di vi dua li tà non
mu o ve kar ma, fin ché non ar ri va al l’in car na zio ne im me dia ta -
men te pre ce den te a quel la al l’in ter no del ge ne re uma no. Per -
ché? Ecco, a que sto pun to for se si può ar ri va re al per ché. Sen tia -
mo il no stro me di co qui ac can to, se può ri spon de re a que sta do -
man da.

Sci fo

D – Mah... mi pren di un po’ in con tro pie de, non ho lo pos si bi li tà di for -
nir ti una ri spo sta.

D – For se per ché ha ac qui si to una co scien za...

Uno dei fat to ri prin ci pa li è pro prio quel lo che ha det to così,
for se più istin ti va men te che ra zio nal men te, la no stra cara fi glia
C.; in fat ti si può dire che l’in di vi dua li tà in co min cia a pro vo ca re
del kar ma al lor ché si co sti tu i sce quel lo che è il suo cor po aka si -
co. Qu e sto per qua le mo ti vo?
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Per ché ciò che sta alla base del cre a re del kar ma po si ti vo o
ne ga ti vo non è l’azione, come voi po te te pen sa re, ma è l’in ten -
zio ne con cui l’azione vie ne com piu ta. L’intenzione: que sto è un
ar go men to di cui ab bia mo par la to anni e anni fa, che ab bia mo
sot to li ne a to es se re un fat to re im por tan te e che è im por tan te
pro prio per far com pren de re que sto, ov ve ro che in re al tà non è
l’azione com piu ta dall’individuo ma è l’intenzione che la mu o ve
a pro vo ca re gli ef fet ti kar mi ci.

Com pren de te que sto, cre a tu re? Vi sem bra più chia ro ades so
il di scor so, an che se non pre ci sa to al mas si mo?

Fac cia mo co mun que de gli esem pi per spie ga re que sto pun -
to: sup po nia mo, per estre mi come si fa di so li to per com pren de -
re me glio le si tua zio ni, di tro var ci da van ti ad una per so na che ha
am maz za to un’altra per so na. Sen za dub bio, voi pen se re te che
que sta per so na ha mos so una gran de quan ti tà di kar ma ne ga ti -
vo, vero?

Bene, non sem pre è così e cer ta men te non sem pre può es se -
re così, per ché la per so na può es se re sta ta uc ci sa per un in sie me 
di fat to ri che van no al di là del le in ten zio ni dell’assassino e, cer -
ta men te, per quel lo che ri guar da la co scien za dell’assassino –
che è quel la che poi for ni sce le in ten zio ni, che è quel la che poi
su bi sce le in ten zio ni del le azio ni com mes se – è ben dif fe ren te
com met te re un omi ci dio in ten zio na le e com met te re un omi ci -
dio sen za vo ler lo. Qu e sto, lo sa pe te, è com pre so e ri co no sciu to
da qual sia si leg ge che si ri spet ti, del le vo stre so cie tà at tua li.

D’altra par te, ci si può ri col le ga re pro prio al di scor so del le in -
ten zio ni che fa ce va mo anni e anni fa al lor ché pre ci sa va mo che è
sba glia to dire “il fine giu sti fi ca i mez zi” in quan to è mol to più
giu sto dire “l’intenzione giu sti fi ca l’azione”1. Anche se que ste
due fra si pos so no sem bra re ap pa ren te men te la stes sa cosa, in
re al tà vi sono del le sot ti gliez ze tali per cui si dif fe ren zia no enor -
me men te. 

Ma per non di va ga re trop po fac cia mo un bre ve rias sun to di
quan to ab bia mo det to fino a que sto pun to.

L’individualità non mu o ve kar ma nel re gno mi ne ra le, non lo
mu o ve nel re gno ve ge ta le ma in co min cia a mu o ver lo sol tan to
ver so la fine del suo es se re nel re gno ani ma le, al lor ché sta per
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in car nar si nel la for ma uma na. Allor ché si in car na nel la for ma
uma na, in fat ti, la sua co scien za che si sta co sti tu en do è quel la
che fa un po’ da ter mo me tro sul suo modo d’essere, quel la che
dà le spin te e le re a zio ni per far gli com pren de re dov ’è che sba -
glia. E, af fin ché com pren da dove sta l’errore, ecco che la scia che
l’individuo agi sca e re a gi sca alle azio ni e alle si tua zio ni che sta
vi ven do; è poi at tra ver so l’esame del le in ten zio ni che han mos so
le sue azio ni, che l’individuo può com pren de re.

È at tra ver so le re a zio ni alle azio ni com piu te che l’individuo
che non ha com pre so – at tra ver so que ste re a zio ni che sono, poi,
il kar ma – che l’individuo avrà al tri stru men ti per com pren de re
dov ’è che ha sba glia to.

Da que sto ri sul ta evi den te che il kar ma non è una pu ni zio ne
ma, sem pli ce men te, uno de gli stru men ti – for se il prin ci pa le –
mes si a di spo si zio ne dell’individualità per com pren de re se stes -
so ed ac qui si re evo lu zio ne. 

Vo le te an co ra qual che chia ri men to in me ri to o vi sem bra che
quan to è sta to det to sia ab ba stan za chia ro?

Sci fo

D – Ri cor do di aver let to che la ca u sa si può mu o ver la an che
nell’ignoranza del la leg ge, e cioè sen za l’intenzione di in fran ge re la
leg ge...

Qu e sto è un dub bio le git ti mo.
Rial lac cian do ci sem pli ce men te a quel le che sono le vo stre

leg gi ci vi li e pe na li: si può ve de re che esse di stin guo no nel la pu -
ni zio ne (e in que sto caso si trat ta pro prio di pu ni zio ne, non di
me to do per in se gna re) a se con da del fat to che un’azione sia in -
ten zio na le op pu re sol tan to “col po sa”. Vero?

La stes sa cosa si può ap pli ca re a quel lo che ri guar da il kar ma: 
cer ta men te, chi fa un’azione sa pen do, in ten zio nal men te, aven -
do co scien za di sba glia re, pro vo che rà una re a zio ne di un cer to
tipo, una re a zio ne mol to for te; chi, in ve ce, agi sce nell’ignoranza
smu o ve rà una re a zio ne più de bo le, più fa cil men te su pe ra bi le in
se gui to.

Per ché, di re te voi? Per ché que sta re a zio ne di ver sa? Tut to
som ma to, poi, il male che si può aver fat to ad al tri fra tel li può es -
se re lo stes so, al lo ra la quan ti tà di kar ma smos so do vreb be es -
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se re più o meno iden ti ca. Oppu re: se que sta per so na non ave va
l’intenzione di fare del male, all’estremo, non do vreb be pro prio
es ser ci nes su na for ma di kar ma, vi sto che è un’azione che va al
di là dell’intenzione dell’individuo.

Giu sto?
Inve ce, in re al tà, vi è un fat to re che fa sì che l’effetto kar mi co

agi sca lo stes so. Infat ti, per quan to l’individuo non ab bia l’in ten -
zio ne di pro vo ca re qual che dan no agli al tri, tut ta via come mi ni -
mo ha avu to l’intenzione (ha com mes so l’errore, se vi aiu ta a
com pren de re me glio) di non va lu ta re più one sta men te quan to
po te va es se re fat to, e sic co me un er ro re di va lu ta zio ne o l’in di -
spo ni bi li tà alla va lu ta zio ne – il non vo ler va lu ta re o il non sa per
ac cet ta re la va lu ta zio ne – tut to som ma to pre sup pon go no un ’in -
ten zio ne ego i sti ca, ecco che al lo ra, pro prio a se gui to di que sto,
si smu o ve un ef fet to kar mi co.

Sci fo

D – E per il de si de ra re?

D – Non fare una cosa ma de si de rar la, non far la per ché uno dice:
“Ma... mo ral men te sono com pro mes so”, però la de si de ra.

Mio caro, solo il fat to che ab bia mo det to che non è l’a zio ne
che im por ta ma l’in ten zio ne sta a si gni fi ca re che il non fare qual -
che cosa, ad esem pio, per pa u ra del la pu ni zio ne, pro vo ca egual -
men te kar ma, po i ché la tua in ten zio ne in re al tà sa reb be sta ta
quel la di com pie re l’a zio ne.

E l’intenzione non è sta ta por ta ta all’esterno, nel mon do fi si co 
so la men te per pa u ra di ef fet ti ester ni, non per pre sa di co scien -
za: non es sen do ci que sta pre sa di co scien za vi do vrà es se re un
ef fet to suc ces si vo che ti farà pren de re co scien za del fat to che
quel de si de rio era sba glia to.

Sci fo

D – E lo sfor zo fat to non vie ne ri co no sciu to?

In que sto caso di rei che lo sfor zo, non es sen do sin ce ro, per
l’in di vi duo vale ben poco; vale per chi gli sta at tor no che non su -
bi sce gli ef fet ti del la sua azio ne, que sto sì; come, d’al tra par te, è
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giu sto che esi sta no del le leg gi per im pe di re – an che con una cer -
ta co er ci zio ne – che gli in di vi dui si scan ni no l’u no con l’al tro.
Però il fat to che non si scan ni no per co er ci zio ne, ai fini del la loro
co scien za e del la loro evo lu zio ne, non ser ve a nul la!

Sci fo

D – Per ché le per so ne di co no: “Ah, gli fa rei que sto e quel lo”... se si
guar da bene sono tut te cose de si de ra te... tu dici che val la pena sfo -
gar si, tan to vale che lo si fac cia, che ci si tol ga il gu sto, per ché in ogni
caso si mu o ve un kar ma.

Pen sa te al l’an ti co “Non de si de ra re la don na d’al tri”: non è al -
tro che una tra spo si zio ne di que sto tipo di in se gna men to. In re -
al tà po treb be sem bra re su per fluo per il fat to che su bi to dopo
vie ne det to: “non com met te re atti ses sua li con al tre per so ne” e
sic co me l’at to ses sua le di so li to pre sup po ne un de si de rio del
par tner, sem bre reb be che l’al tro co man da men to sia su per fluo;
in ve ce non è al tro che una pre ci sa zio ne del fat to che, an che se il
rap por to ses sua le non esi ste, il fat to di de si de ra re ciò che ap par -
tie ne ad al tri (sia que sto un in di vi duo, una cosa, un og get to) co -
sti tu i sce già di per sé qual che cosa che smu o ve una ca u sa kar mi -
ca... se, in una pros si ma oc ca sio ne, ci sarà il tem po, for se sa reb -
be cu rio so ed in te res san te os ser va re i co man da men ti bi bli ci alla 
luce del l’in se gna men to del kar ma2.

Sci fo

D – In que sto sen so al lo ra c’è un’ecatombe...

Se così non fos se non ci vor reb be ro cin quan ta mi la anni per
ar ri va re ad un cer to tipo di evo lu zio ne! Bene, cre a tu re, io vi sa lu -
to e vi la scio ad al tri.

Sci fo

Quan to ha det to il fra tel lo Sci fo può por ta re al tri pen sie ri a co -
lui che de si de ra cer ca re di com pren de re la re al tà in te rio re ed
este rio re che sta vi ven do.
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Ecco così che un’altra do man da può sor ge re nel la men te di
chi si pone que stio ni ri guar dan ti que sti ar go men ti: “è pos si bi le,
nel cor so del la not te, al lor ché si so gna, al lor ché la co scien za è
ri dot ta sol tan to a quel la in ter na, ai so gni che si stan no fa cen do,
smu o ve re de gli ef fet ti e del le ca u se kar mi che?”

Voi cosa ne pen sa te?

Ro dol fo

D – Ma se uno dor me..

Io di rei, fi gli no stri, che si può ri spon de re in modo du pli ce a
que sta do man da; se si pen sa o si ri tie ne che il so gno in se stes -
so, il so gna re di far male, per esem pio, ad un ’al tra per so na, mu -
o ve un ef fet to kar mi co nei con fron ti del so gna to re, que sto cer ta -
men te è un er ro re.

Però può es se re giu sto im ma gi na re che il so gno, il com pie re
azio ni in so gno, non è al tro che il ri fles so di ef fet ti kar mi ci smos -
si.

Voi ri cor da te che i so gni, in fon do, non sono al tro che una
som ma del le in ten zio ni e del le azio ni com piu te nel cor so del la
vita co scien te: è il vo stro in con scio che vie ne a gal la, ciò che tra -
pe la dal vo stro de si de rio astra le o dal vo stro de si de rio men ta le,
e que ste in ten zio ni si ma ni fe sta no at tra ver so i so gni.

Qu in di si può af fer ma re che at tra ver so i so gni non tan to si
mu o vo no le ca u se kar mi che quan to che que ste ca u se kar mi che, 
smos se nel cor so dell’esistenza, rie cheg gia no nel la vita in con -
scia not tur na.

Ave te ca pi to?

Ro dol fo

E poi, fi gli, an co ra ci si può chie de re: l’in di vi dua li tà, al lor ché
ab ban do na il pia no fi si co, al lor ché non è più in car na ta ma si ri ti -
ra, ri trae la pro pria co scien za su gli al tri pia ni di esi sten za, può
an co ra smu o ve re del le ca u se kar mi che? Può an co ra es se re sog -
get ta alla leg ge di ca u sa ed ef fet to e quin di cre a re del kar ma po -
si ti vo o ne ga ti vo?

Cosa ne pen sa te, fi gli?

Moti
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D – Sì... no... sì...

D – No... l’evoluzione av vie ne sem pre at tra ver so la ma te ria...

Io vi dico, fi gli, che in re al tà, al lor ché la co scien za del l’in di vi -
duo si ri ti ra, per esem pio, sul pia no astra le, la vita del l’in di vi dua -
li tà su que sto pia no non smu o ve de gli ef fet ti kar mi ci. Qu e sto
può sem bra re una con trad di zio ne con quan to det to pri ma.

6410
Sup po nia mo che que sto in di vi duo sul pia no astra le fac cia sì

da re a liz za re tut ti i de si de ri che in vita non ha mai po tu to re a liz -
za re, per qua le mo ti vo, nel mo men to in cui li re a liz za sul pia no
astra le e per quan to il lu so ri essi sia no (ma, d’altra par te, an che
la vita sul pia no fi si co è il lu so ria, vero fi gli?) noi di cia mo che que -
sto non può smu o ve re del le ca u se kar mi che? Inve ro a ben pen -
sar ci, a vo ler ra gio na re, a vo ler se gui re la lo gi ca che è de du ci bi le 
dall’insegnamento re stan do co e ren te con esso, è ab ba stan za fa -
cil men te com pren si bi le: l’individuo che re a liz za i pro pri de si de ri 
sul pia no astra le cosa fa? Non fa al tro che ri pe te re quan to già fat -
to in vita, ov ve ro vive i suoi de si de ri, le sue in ten zio ni. Ma que sti
de si de ri, que ste in ten zio ni han no già smos so il loro kar ma nel
cor so del la vita fi si ca stes sa e non sono al tro che una ri pe ti zio ne: 
ora for se può re a liz za re il de si de rio, ma – sic co me non è la re a -
liz za zio ne ma l’intenzione quel la che con ta – quest’intenzione
egli la pos se de va già nel pia no fi si co al lor ché ha smos so il kar -
ma pro prio per quel la stes sa in ten zio ne.

Ecco così che né sul pia no astra le né sul pia no men ta le egli
po trà più smu o ve re nu o vo kar ma, si riag gan ce rà sem pli ce men -
te an co ra al kar ma che ha già smos so nel cor so del la sua vita.

Moti

Qua le kar ma, qua le kar ma può es se re an da re in con tro alla
mor te di pro pria mano? 

For se nel la pros si ma vita dovrò sof fri re per que sto, ep pu re
quan do ciò che si è vis su to sem bra es se re sta to inu ti le e vu o to,
quan do vi è la ten ta zio ne sem pre lì, pre sen te, e ogni vol ta che ti
giri un at ti mo tro vi chi ti ten de la mano fur ti va che na scon de la
fon te del la tua ten ta zio ne, quan do cer chi di met te re sul le ali del -
le note le tue sen sa zio ni più in ti me, più pro fon de, le tue pas sio -
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ni, i tuoi sen ti men ti, i tuoi de si de ri e pian gi men tre scri vi del le
pa ro le, una can zo ne, per ché la sen ti ve ra men te come una par te
di te e vor re sti che gli al tri la com pren des se ro e par te ci pas se ro
ad essa e ca pis se ro quan to di te vi hai mes so, quan ta ri chie sta di
af fet to, di aiu to... e quan do vedi che que sta in di ret ta ri chie sta
d’aiuto vie ne cal pe sta ta sol tan to per far po sto a in te res si com -
mer cia li, quan do vedi in tor no a te solo un ba rac co ne pie no di
fac ce im bel let ta te che cre a no più ma sche re di un car ne va le, al -
lo ra può ac ca de re che ti si rom pa qual co sa den tro, e che ti ri fiu ti
di con ti nua re a quel modo. Io l’ho fat to, ami ci, però – for se per -
ché da tan to tem po se guo come voi que ste pa ro le – for se sono
nel giu sto se im ma gi no che la re a zio ne che avrò nel la mia pros -
si ma vita non sarà poi così tre men da come ci si po treb be aspet -
ta re: in fon do il male che mi sono fat to era do vu to più che al tro
all’incapacità di dare agli al tri qual co sa di più del la mia mu si ca,
all’incapacità di far ve de re ol tre alla mia cro sta di rab bia, una
rab bia che ri chie de va amo re per es se re pla ca ta. Ma for se non è
que sta né la se ra ta né la sede per con ti nua re que sto di scor so,
an che se le vo stre Gu i de sono sta te così gen ti li da per met ter mi
di in ter ve ni re.

Io sono sta to... ma che im por tan za ha? Non lo sono più.

Ano ni mo

Fra tel li, so rel le, chiu dia mo que sto no stro in con tro su que ste
ul ti me tri sti ma con sa pe vo li pa ro le; la scia mo ci per que sta sera
nel la spe ran za che esse sap pia no far vi pen sa re, nel la spe ran za
che ciò che ave te udi to o che ave te sen ti to nei vo stri cu o ri di
quel la tri stez za, rie sca a far vi com pren de re ve ra men te che sem -
pre e co mun que ciò che più è im por tan te è l’es se re ciò che si è o,
per lo meno, ac cet ta re ciò che si è an che agli oc chi de gli al tri.

Accet ta re ciò che si è, ac cet ta re ciò che vie ne vis su to, ac cet ta -
re an che quei mi rag gi che vi of fre la vo stra so cie tà i qua li non do -
vreb be ro dav ve ro co in vol ger vi to tal men te, al pun to da ri te ne re
più giu sto ab ban do na re la vita per in con tra re la stes sa sof fe ren -
za poi.

Sia te ciò che sie te, so prat tut to di fron te a voi stes si.

Vio la
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Per for nir vi la pos si bi li tà di me glio com pren de re fac cia mo un
at ti mo una pa no ra mi ca su quan to vi ab bia mo det to nel cor so de -
gli in con tri pre ce den ti, sul kar ma. Cer can do, ma ga ri, di ag giun -
ge re an che nu o vi tas sel li, af fin ché il ri sul ta to fi na le pos sa es se re
più vi ci no alla vo stra com pren sio ne.

Abbia mo det to che Kar ma è la leg ge di ca u sa ed ef fet to, ab -
bia mo det to che tut to quan to voi vi ve te nel cor so del le vo stre
esi sten ze è kar ma, in quan to l’esistenza di un in di vi duo è un sus -
se guir si di ca u se a cui se gue un ef fet to più o meno im me dia to.

Abbia mo det to che esi sto no di ver se for me di kar ma e ci sia -
mo sof fer ma ti ad ana liz za re due aspet ti: kar ma po si ti vo e kar ma 
ne ga ti vo.

Il kar ma po si ti vo lo si può ri scon tra re, ad esem pio, quan do un 
in di vi duo si tro va ad usu fru i re, a go de re di un qual co sa di pia ce -
vo le. Può es se re un kar ma po si ti vo, per esem pio, na sce re in una
fa mi glia in bu o ne con di zio ni eco no mi che, quin di non do ver si
dare la pena, per un’esistenza, di cer ca re un la vo ro e quin di di
do ver tro va re una fon te di so sten ta men to.

Può es se re un kar ma po si ti vo il fat to di ave re un cer ta at ti tu di -
ne per una de ter mi na ta di sci pli na, riu sci re in essa e met ter la,
ma ga ri, an che al ser vi zio de gli al tri. Insom ma un qual co sa che
aiu ta, in qual che modo, l’individuo.

Sul kar ma po si ti vo io non mi sof fer me rei – per que sta sera –
più di tan to, li mi tan do mi a dire che ben ven ga il kar ma po si ti vo
quan do que sto por ta del be nes se re all’individuo!

Mi sof fer me rei, in ve ce, a par la re un at ti mo di più sul kar ma
ne ga ti vo, il qua le – come dice il ter mi ne stes so – è per fet ta men te 
il con tra rio del pre ce den te.

Però, se voi te ne te con to del la pri ma af fer ma zio ne fat ta – cioè
del fat to che tut ta la vo stra vita è kar ma – e fate un’analisi re tro -
spet ti va del la vo stra vita, voi ve dre te che non sie te sta ti sot to po -
sti nell’arco – che so – dei vo stri 30 anni ad un sus se guir si di
even ti do lo ro si, ma ave te an che tra scor so dei mo men ti in cui, se
pro prio non sie te sta ti fe li ci, per lo meno ave te vis su to tran quil -
la men te.

Si gni fi ca, in que sto caso, non che su di voi non sia no ri ca du ti
in quei pe rio di (di tran quil li tà) de gli «ef fet ti kar mi ci», ma che
sono ri ca du ti ef fet ti kar mi ci che ave va no lo sco po di in se gnar vi
qual co sa che, pro ba bil men te, voi ave va te già com pre so.
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Co sic ché, nel cor so del le vo stre esi sten ze, ve dre te che vi tro -
ve re te di fron te ad av ve ni men ti che non vi tur ba no, non vi por ta -
no do lo re, sof fe ren ze – in quan to l’effetto kar mi co ne ga ti vo è
stret ta men te, ne ces sa ria men te le ga to al do lo re (que sto lo ca pi -
te, vero?) – e mo men ti in cui, in ve ce, vi tro va te di fron te a del le
si tua zio ni che, ve ra men te, vi fan no sta re male, vi fan no sof fri re.

Qu e sto si gni fi ca che, nel pri mo caso, ave va te già una cer ta
com pren sio ne, men tre nel se con do do ve va te im pa ra re qual co -
sa.

Il kar ma in fat ti, ave va mo det to, ri ca de su di voi per am plia re
la vo stra co scien za, per far vi cre sce re in te rior men te, per far vi
ca pi re qual co sa che osti na ta men te non vo le te ca pi re.

Fac cia mo un esem pio pra ti co: due per so ne si in con tra no,
sco pro no di amar si e si uni sco no; la cosa va bene per un cer to
pe rio do poi uno dei due – per pro pria ne ces si tà, per pro prio bi -
so gno, per la sua stes sa fe li ci tà – si al lon ta na e rom pe in qual che
modo il rap por to, l’unione.

Met tia mo il caso che voi sia te l’abbandonato e che vi ri ca da
ad dos so l’effetto kar mi co per ché do ve va te com pren de re che
ama re si gni fi ca an che sa per si sa cri fi ca re (cosa che – tra l’altro –
è uno dei prin ci pi ba si la ri del sa per ama re).

Ora, se la vo stra re a zio ne è quel la – dopo un at ti mo di sof fe -
ren za più che na tu ra le, più che le git ti ma – di riu sci re a dar vi una
nu o va ra gio ne di vita, si gni fi ca che ave va te già com pre so che
ama re si gni fi ca an che sa cri fi car si; se in ve ce ca dre te nel la di spe -
ra zio ne, nel la sof fe ren za, nel do lo re e fa re te fa ti ca ad usci re da
que sta si tua zio ne, si gni fi ca che quel la com pren sio ne non fa ce va 
an co ra par te di voi.

Vi sem bra chia ro fino a que sto pun to?
Qu in di, come ve de te, la leg ge di ca u sa ed ef fet to non muta

nei vo stri con fron ti per ché, in quan to leg ge, è im mu ta bi le, ma
sie te voi che – caso mai – con la vo stra com pren sio ne, con la vo -
stra cre sci ta in co scien za, mu ta te nei con fron ti de gli ef fet ti pro -
dot ti dal le ca u se che ave te mos so in vite pre ce den ti.

Qu e sto si gni fi ca an co ra che, nel mo men to in cui la vo stra cre -
sci ta in co scien za vi per met te di non sof fri re più, non sie te più
sot to po sti a quel ri gi do de ter mi ni smo cui in ve ce è sot to po sto
l’inevoluto o co lui che è alle sue pri me in car na zio ni.

Qu e sto si gni fi ca che quan do su bi te un ef fet to kar mi co che
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deve in se gnar vi qual che cosa è al lo ra che si at tua la to ta le as -
sen za di li ber tà, per ché voi, per ri ce ve re quel la com pren sio ne,
do vre te pas sa re at tra ver so quel tipo di espe rien za, per ché
quell’esperienza è co stru i ta ap po si ta men te per voi, in quan to
voi, in quel mo men to, sie te strut tu ra ti in ma nie ra tale da es se re
in gra do di ri ce ve re da essa l’insegnamento di cui ave te bi so gno.

Nel mo men to in cui l’effetto kar mi co che vi ri ca de ad dos so,
in ve ce, è sem pli ce men te quel lo di ve ri fi ca re la for za di quel la
com pren sio ne o ma ga ri di sti mo lar vi a com pren de re una sfac -
cet ta tu ra di quel la com pren sio ne, al lo ra ecco che vie ne per voi la 
pos si bi li tà di scel ta.

L’autonomia in di vi dua le cre sce via via che l’individuo evol ve.
Così, se per ne ces si tà e per lo gi ca, l’individuo ine vo lu to sarà sot -
to po sto ad uno stret to de ter mi ni smo, que sto de ter mi ni smo si
al len te rà dal pri mo em brio ne di co scien za in poi, fino ad ar ri va re 
all’evoluzione mas si ma che si può rag giun ge re at tra ver so il ci clo 
del le na sci te e del le mor ti, ed al lo ra l’evoluto non sarà più sot to -
po sto alla ca te na de ter mi ni sti ca pur fa cen do ne an co ra par te.

Ba da te bene: «pur fa cen do ne an co ra par te»! E l’evoluto agi rà
in ar mo nia con il qua dro, con sa pe vo le che il suo agi re sarà uti le
per gli al tri e per se stes so.

Vito

Tem po fa ave vo af fer ma to che quan do ci si tro va nel mon do fi -
si co è pra ti ca men te im pos si bi le riu sci re a com pren de re se si sta
su ben do un ef fet to kar mi co e che cosa que sto ef fet to kar mi co
ne ga ti vo vu o le in se gna re.

Qu e sto è vero, fra tel li, que sta è una re al tà che do ve te fare vo -
stra, in quan to la vera com pren sio ne può av ve ni re sol tan to a li -
vel lo di co scien za e non a li vel lo men ta le, que sto vo glio tor na re
a ri pe te re.

Co sic ché quan do avre te ab ban do na to il mon do fi si co, quan -
do sa re te li be ri dai le ga mi del la ma te ria fi si ca, avre te la pos si bi -
li tà non sol tan to di com pren de re per ché ave te su bi to un kar ma,
ma di ve de re qual è sta ta pro prio la vera ca u sa che l’ha mos so.

Al di fu o ri del la ma te ria fi si ca, fra tel li cari, avre te la pos si bi li tà
di ve de re le al tre vo stre esi sten ze e quin di ca pi re, toc can do «con
mano», la re al tà di quel lo che ave te vis su to; solo in que sto
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modo, solo con que sta pos si bi li tà po tre te am plia re la vo stra co -
scien za e por re un mat ton ci no in più nel vo stro cor po aka si co,
nel po sto giu sto.

Te ne te con to an che di un’altra cosa da ri cor da re quan do si
par la di kar ma. Il di scor so del kar ma è un di scor so piut to sto dif -
fi ci le, non può es se re ge ne ra liz za to, non è come fare un ’af fer -
ma zio ne, dire «è così e così», in quan to il kar ma è un qual co sa di
re la ti vo e cam bia da in di vi duo a in di vi duo, o da si tua zio ne a si -
tua zio ne.

Ad esem pio par lan do di kar ma re strit ti vi (quel li che si ma ni fe -
sta no cioè a li vel lo fi si co vero e pro prio) come la na sci ta di un in -
di vi duo han di cap pa to all’interno di una fa mi glia: ogni com po -
nen te di quel la fa mi glia ri ce ve rà un in se gna men to dif fe ren te da
quel kar ma. Così come dif fe ren ti sono sta te le ca u se che han no
mos so quel lo stes so kar ma.

L’individuo han di cap pa to in se stes so, ad esem pio, quan do la -
scia il mon do fi si co che non gli per met te va di espri me re la re al tà
di se stes so, po trà com pren de re, per esem pio, di aver su bi to un
ef fet to kar mi co così do lo ro so per non es se re sta to ca pa ce o per
non aver vo lu to, in una vita pre ce den te (e que sto è sol tan to un
esem pio, ri cor da te lo), met te re a di spo si zio ne – che so – la pro -
pria in tel li gen za e le pro prie ca pa ci tà, cosa che, più cri stia na -
men te, può es se re rap por ta ta al di scor so dei ta len ti re sti tu i ti.

Anche gli al tri com po nen ti di quel la fa mi glia avran no l’op por -
tu ni tà di com pren de re. 

Così, quan do anch’essi ab ban do ne ran no il mon do fi si co, si
tro ve ran no di fron te alla pos si bi li tà di com pren de re per ché han -
no su bi to un ef fet to kar mi co così do lo ro so, e sco prir lo ma ga ri
nell’indifferenza ver so un cer to tipo di pro ble ma, e sco prir lo ma -
ga ri nel ti mo re o nel ri brez zo pro va to ver so un cer to tipo di per -
so ne.

Qu e sti sono de gli esem pi, spe ro vi ren da no l’idea.
Un’altra cosa im por tan te da ri cor da re: il kar ma agi sce sem pre 

a li vel lo in di vi dua le. 
Anche quan do si par la di kar ma col let ti vi, di fa mi glia, di raz -

za, di na zio ne, di po po lo o come lo vo le te chia ma re, in se gna no
so prat tut to a li vel lo in di vi dua le, e se è pur vero che mol ti sono gli 
in di vi dui co in vol ti nel lo stes so kar ma, è al tret tan to vero che
ognu no ne ri ce ve rà un in se gna men to dif fe ren te, ma ga ri sol tan -
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to per pic co li aspet ti, o per pic co le sfac cet ta tu re ma, co mun que,
dif fe ren te.

Qu in di an che il kar ma, come l’evoluzione, ri cor da te lo, agi sce
so prat tut to a li vel lo in di vi dua le.

Baba

Quesiti sul karma 3

Lo sco po di que sti in con tri è an che quel lo di ri spon de re alle
vo stre do man de cer can do di chia rir vi, sem pli ce men te, nel
modo più com pren si bi le pos si bi le i pun ti del l’in se gna men to che 
pos so no es ser vi sem bra ti più dif fi ci li o che pos so no aver vi dato
l’im pres sio ne di aver bi so gno di pre ci sa zio ni, di esem pi e via di -
cen do.

Allo ra, chi vu o le co min cia re e dare il via a que sto in con tro?

Ge or gei

D – Io vo le vo chie de re qual co sa sul kar ma. La pri ma do man da è que -
sta: vo le vo sa pe re se è pos si bi le smu o ve re una ca u sa in una esi sten -
za e su bir ne l’effetto nel cor so del la stes sa esi sten za.

Allo ra in co min cia mo con qual che cosa di ve ra men te com -
ples so an che per ché non è sta ta fat ta dal le Gu i de una clas si fi ca -
zio ne vera e pro pria dei vari tipi di kar ma: loro han no par la to in
ge ne ra le sen za poi ad den trar si in tut ti i casi par ti co la ri che esi -
sto no nel kar ma per ché, ve de te, quan do le Gu i de ven go no a par -
la re del l’in se gna men to vero e pro prio, chia ra men te sono co -
stret te a ge ne ra liz za re il più pos si bi le, men tre voi do ve te ri cor -
da re che il di scor so ge ne ra le è un con to, però poi vi sono sem pre 
i casi par ti co la ri. E sono tal men te tan ti che, in re al tà, come di co -
no le Gu i de, si può par la re di un caso par ti co la re per ogni esi -
sten za, per ogni in di vi dua li tà.

Pur trop po per un fat to re di com pren sio ne, di lo gi ci tà, per
por ta re avan ti l’insegnamento è ne ces sa rio, in ve ce, cre a re una
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te o ria ge ne ra le a cui tut ti po ter fare ri fe ri men to, al tri men ti, par -
ti co la riz zan do trop po, si fi ni reb be per cre a re una con fu sio ne an -
co ra mag gio re di quel la che già si crea con l’insegnamento così
ge ne ra liz za to.

Ca pi te, que sto?
Allo ra tor nan do al no stro di scor so, si può – in li nea di mas si -

ma – par la re di due tipi pri ma ri di kar ma. Il kar ma che si ac cu mu -
la e che non vi è pos si bi li tà di com pren de re ve lo ce men te, per cui 
c’è bi so gno di pas sa re alla com pren sio ne at tra ver so la ri fles sio -
ne del dopo mor te, e il kar ma che in ve ce può es se re com pre so
ab ba stan za im me dia ta men te at tra ver so la con sa pe vo lez za del -
l’in di vi dua li tà già all’interno del pia no fi si co, quin di con l’ausilio
di un cor po astra le, di un cor po men ta le, di un cor po aka si co ben 
strut tu ra ti e ben pron ti a com pren de re.

Ora, chia ra men te, quan do l’individualità non ha que sta pos -
si bi li tà im me dia ta di com pren de re un er ro re fat to, ecco che il
kar ma smos so vie ne cer ta men te a ri pro por si nel le vite suc ces si -
ve; non è ne ces sa rio che sia im me dia ta men te nel la vita suc ces -
si va, vero ami ci? Ma si ri pre sen ta al lor ché l’individualità ha la
pos si bi li tà di com pren de re, e que sta pos si bi li tà può ma ni fe star -
si dopo di ver se vite, non nel la vita suc ces si va, que sto te ne te lo
bene a men te.

Qu in di i kar ma che ave te ac cu mu la to nel le vite pre ce den ti e
che ades so sta te vi ven do, non è det to che ri sal ga no alla vo stra
in car na zio ne im me dia ta men te pri ma di quel la che vi ve te.

Vi sono poi quei kar ma che di so li to sono kar ma più spic cio li e 
che ne ces si ta no di una com pren sio ne più pic co la. Qu e sto tipo di 
kar ma si può com pren de re, così già nel cor so del la vita, vi sono
kar ma che, chia ra men te, pos so no es se re ri sol ti im me dia ta men -
te; è dif fi ci le an che fare un esem pio per ché si trat ta di cose mol to 
co mu ni; per esem pio l’avere già com pre so in bu o na par te cosa
può es se re l’altruismo, l’aiutare gli al tri ad esem pio, e non aiu ta -
re una per so na che chie de aiu to; bene, qua si ac cu mu la un kar -
ma non gros so per ché la com pren sio ne, in mas si ma par te c’è
già sta ta, si trat ta di un ap pro fon di men to leg ge ro di que sta com -
pren sio ne, di un caso par ti co la re che di mo stra un ad den tel la to
che evi den te men te non è sta to com pre so a fon do, al lo ra cosa
ac ca de? Acca de che l’esistenza, nel cor so del la vita stes sa, ri pro -
po ne più e più vol te la stes sa espe rien za, quin di lo stes so tipo di
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pos si bi li tà di com pren sio ne, fino a quan do l’individuo, con bu o -
na pro ba bi li tà, com pren de quel lo che c’era da com pren de re.
Ecco che al lo ra que sto kar ma, que sto kar ma sca tu ri to nel la
stes sa vita, vie ne ri sol to dopo qual che tem po, nel cor so del l’in -
car na zio ne stes sa.

Fac cia mo un esem pio sul la vo stra pel le, anzi sul la pel le de gli
stru men ti: agli stru men ti in que sti anni si ri pre sen ta sem pre, si è 
ri pre sen ta ta sem pre a più ri pre se una cer ta si tua zio ne, ov ve ro il
fat to che mol te per so ne, ad un cer to pun to, per un mo ti vo o per
l’altro, si sono “ap pro fit ta ti” di loro o han no cer ca to di far lo.

Ora qui, chia ra men te, si trat ta di un kar ma, un kar ma che è
sta to ac cu mu la to in più ri pre se. Ora sup po nia mo – ad esem pio,
cosa che non è vera nel loro caso – che ab bia no ac cu mu la to que -
sto kar ma nel cor so di que sta vita; ecco che a un cer to pun to se
loro, come sem bra che stia ac ca den do, com pren do no cos’è che
sba glia no nei con fron ti del le per so ne, cer ta men te il kar ma non
si pre sen te rà più.

Per spie ga re tut to que sto, in re al tà, non è ne an che poi tan to
ne ces sa rio par la re di kar ma, vero? Ba sta co no sce re un po chi no
di psi co lo gia spic cio la e com pren de re che, an che sen za co no -
sce re le te o rie dei ma e stri, il kar ma pic co lo può es se re com pre -
so pro prio dal pun to di vi sta sem pli ce men te psi co lo gi co.

Cosa si può dire? Si può dire che nell’individuo, al lor ché in te -
rior men te com pren de che cer te azio ni pos so no pro vo ca re dei
dan ni a se stes si e agli al tri, vi è una re a zio ne, uno sca te nar si,
uno scio glier si di cer ti com ples si in ter ni, per cui il suo com por -
ta men to si mo di fi che rà e, quin di, di fron te alle stes se si tua zio ni
agi rà di ver sa men te; e, quin di, non vi sarà più un’azione che pro -
vo che rà un kar ma. In que sto caso il kar ma, psi co lo gi ca men te,
può es se re in ter pre ta to sem pli ce men te come una sor ta di com -
ples so da par te dell’individuo, no?

Ge or gei

D – Com ples so che si gni fi ca? 

Una spe cie di fre no in te rio re.
In que sto sen so si può in ter pre ta re il kar ma sem pli ce ac cu -

mu la to nel cor so di una vita; come una li mi ta zio ne in te rio re
dell’individuo che non rie sce a tra va li ca re cer ti suoi li mi ti (che la
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psi co lo gia dice psi co lo gi ci ma che, in re al tà, ri sal go no ad un
sus se guir si di ca u se ed ef fet ti do vu ti alla sua co scien za, alla sua
con sa pe vo lez za, alla sua com pren sio ne e quin di al suo sen ti re).

Ge or gei

D – Non c’è la pos si bi li tà di di stin gue re se il kar ma che stia mo vi ven -
do ades so, per fare un esem pio, sia do vu to a... cioè che la ca u sa sia
sta ta smos sa in que sta esi sten za o in una vita pre ce den te? Non c’è
que sta pos si bi li tà? Cioè fino a che non si rag giun ge la con sa pe vo lez -
za?

Di rei che, tran ne casi ec ce zio na li e rari in cui è ne ces sa rio che
l’in di vi duo si ren da con to di quel la che è sta ta una del le pri me
ori gi ni del suo kar ma, que sta con sa pe vo lez za, que sta co no -
scen za del l’o ri gi ne del kar ma non c’è, ed è an che giu sto – tut to
som ma to – che non ci sia per il so li to di scor so che co no sce re
quan to si è mos so nel le vite pre ce den ti può in dur re l’in di vi duo
non pron to, non evo lu to, a bloc car si nel le sue azio ni.

Ri cor da te, però, che il pun to im por tan te re sta sem pre non
l’azione ma l’intenzione con cui vie ne fat to qual co sa.

Ge or gei

D – Poi il fat to – per esem pio – che il no stro ag gan cio con il cor po aka -
si co av vie ne dai 20 ai 30 anni, que sto lo ave te sem pre af fer ma to, giu -
sto? Voi lo ave te af fer ma to?

Dove?
Qu e sto qui è un pun to in cui mol ti ca do no in er ro re.
Noi ab bia mo af fer ma to che si com ple ta l’aggancio, così come

ab bia mo af fer ma to che il cor po astra le com ple ta il pro prio ag -
gan cio al cor po fi si co en tro i pri mi set te anni, il cor po men ta le
en tro i quat tor di ci anni... e via di cen do, tut ta que sta sca let ta.

In re al tà, l’aggancio c’è fin dall’inizio, non è che non ci sia,
però sono i col le ga men ti che si fi ni sco no di chiu de re at tra ver so
le espe rien ze che in que gli anni av ven go no per l’individuo.

Pren dia mo l’esempio dell’allacciamento del cor po astra le:
chia ra men te l’individuo quan do na sce ha il suo cor po astra le, ha 
la sua ma te ria astra le an co ra di sor ga niz za ta, però è già uni ta in
qual che modo al cor po fi si co, su que sto sia mo d’accordo?
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Ora cosa suc ce de? Bi so gna che que sto cor po astra le di ven ti
ope ran te, un po’ come il cor po fi si co che con il tem po bi so gna
che di ven ti in gra do di espri me re l’individuo no? Allo ra at tra ver -
so la vita istin ti va e sen ti men ta le, di de si de rio del bam bi no pic -
co lo ar ri va no del le espe rien ze: l’esperienza dell’amore ma ter no
o dell’amore pa ter no, dei gio chi e via di cen do, dei co lo ri, del le
im pres sio ni, dei ru mo ri, dei su o ni che agi sco no a li vel lo sen so -
ria le e pro vo ca no del le ri per cus sio ni all’interno del cor po astra -
le. Qu e ste ri per cus sio ni fan no sì da strut tu ra re que sta ma te ria,
da or ga niz zar la in modo tale che il cor po astra le si com ple ti, si
strut tu ri nel suo modo mi glio re.

Ed è pro prio nel cor so dei pri mi set te anni che av vie ne que sta
qua si com ple ta strut tu ra zio ne, dico qua si com ple ta per ché poi,
chia ra men te, col pas sa re del tem po vi sono gli ul ti mi ri toc chi,
non è che sia mai com ple ta men te or ga niz za to del tut to il cor po
astra le, no?

È un po’ come il vo stro cor po fi si co, per con ti nua re l’analogia,
che cer ta men te, dopo l’età del lo svi lup po, del la ma tu ra zio ne fi -
si ca, pur re stan do in li nea di mas si ma ab ba stan za si mi le, però si
ad dol ci sce, si mo di fi ca, un po’ alla vol ta an co ra con ti nua a evol -
ver si ed a mu ta re; lo stes so av vie ne per il cor po astra le, per il
cor po men ta le ed il cor po aka si co, sem pre sot to la spin ta del le
espe rien ze.

Così come le ma te rie as sun te nel cor po fi si co, gli in ci den ti, le
ma lat tie e via di cen do, mo di fi ca no il cor po fi si co, allo stes so
modo le espe rien ze, i sen ti men ti, i de si de ri, le emo zio ni, mo di fi -
ca no il cor po astra le, i pen sie ri mo di fi ca no il cor po men ta le e la
com pren sio ne mo di fi ca in ve ce il cor po aka si co.

Ma sen tia mo an che gli al tri su que sto, pri ma di cam bia re ar -
go men to! È chia ro que sto di scor so?

Ge or gei

D – Sì, sì.

Che sì, mol to fle bi li!
Ca pi sco le vo stre dif fi col tà, per ché ve de re ve ra men te il qua -

dro com ple to di tut te que ste cose non è fa ci le, ma se vi abi tua te
ad os ser va re le cose se con do i vari pun ti di vi sta, riu sci re te an -
che a cre a re quei col le ga men ti tra i con cet ti che poi vi ren de ran -
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no più fa ci le la com pren sio ne. Spe ria mo pro prio con que sti pic -
co li e sem pli ci in con tri di riu sci re a for nir vi il modo adat to per
po ter ar ri va re a com pren de re.

Ge or gei

D – Una cosa che mi è ve nu ta in men te sul kar ma: quan do si fi ni sce di
com ple ta re, qua si, en tro i 7 anni il cor po astra le, poi suc ces si va men -
te quel lo men ta le e così via...

Così come li hai pre sen ta ti tu, caro ami co, sem bra che ci sia
una suc ces sio ne di com ple ta men ti e in ve ce in re al tà non è così.
Fac cia mo un esem pio che non è esat to al 100%, ma può ren de re
l’i dea. 

Nel cor so dei pri mi 7 anni cosa suc ce de? Suc ce de che il cor po
astra le si or ga niz za, si strut tu ra, si for ma com ple ta men te, si uni -
sce com ple ta men te at tra ver so a tut ti quei vari pun ti di con tat to
con il cor po fi si co in modo da strut tu rar si, unir si al cor po fi si co.
D’accordo?

Ma con tem po ra ne a men te però che cosa ac ca de?
Acca de che an che il cor po men ta le con ti nua il suo al lac cia -

men to, non è che in co min cia dal set ti mo anno in poi. Come con -
tem po ra ne a men te si strut tu ra e si ag gan cia il cor po aka si co.

Cer ta men te è una cosa mol to più com ples sa e ri chie de rà più
tem po a se con da di quan to è più sot ti le il cor po che si va or ga -
niz zan do e riu nen do al cor po fi si co.

Qu in di la vo ra no con tem po ra ne a men te, solo che il 90%
dell’allacciamento av vie ne per il pri mo cor po en tro i set te anni e
per il cor po men ta le en tro i quat tor di ci e via di cen do.

Ge or gei

D – Quan do ac ca do no cer ti tra u mi, come ac ca do no in qual che bam -
bi no, sono do vu ti a kar ma di vite pre ce den ti?

Non so fino a che pun to ad den trar mi in que sto, po i ché poi do -
vreb be rien tra re nel pros si mo ci clo di in se gna men to, in quan to
le Gu i de, nel pros si mo ci clo do vreb be ro par la re – come ci han no
an nun cia to – di psi co lo gia, par la re – da quel lo che ho sen ti to –
del l’in con scio o dei vari con cet ti fon da men ta li, del le te o rie dei
tra u mi ses sua li, del l’in con scio col let ti vo, dei com ples si di in fe -
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rio ri tà e via di cen do4.
Qu el lo che vo le vo dire a que sto pro po si to è que sto: cer ta -

men te esi sto no dei tra u mi, come di ce vi tu, nei pri mi anni di vita,
che sono im por tan ti per i bam bi ni, que sto cer ta men te, è vero,
no?

Di cia mo che han no una du pli ce fun zio ne que sti tra u mi, que -
sti ac ca di men ti e non sol tan to i tra u mi vio len ti, come quel li che
ci ta vi tu, ma in re al tà tut te le espe rien ze, pic co le e gros se, pos -
so no com por ta re un cer to tra u ma per i bam bi ni.

Han no una dop pia fun zio ne di que sto tipo: per pri ma cosa
han no la fun zio ne di as sol ve re pas si va men te, in un cer to modo,
ad un kar ma che era sta to ac cu mu la to e quin di un pa ga men to di
kar ma nel cor so di quel pe rio do. La se con da fun zio ne è in ve ce
quel la di pre pa ra re l’individualità in car na ta a quel lo che sarà poi
l’affrontare il kar ma che si pre sen te rà in se gui to; ecco per ché
per i de si de ri, le sen sa zio ni, le emo zio ni, i pri mi 7 anni di vita
sono im por tan ti per il bam bi no, an che se poi non ven go no ri cor -
da ti co scien te men te; lo sono in quan to pro prio dan no il sub stra -
to su cui poi si di pa ne ran no le sue espe rien ze in fu tu ro. Lo stes -
so di scor so vale per le espe rien ze po si ti ve o per quel la che poi
sarà la sua com pren sio ne, il suo sen ti re.

Pra ti ca men te nel cor so dell’allacciamento dei vari cor pi si
pre pa ra l’individualità a rag giun ge re la mag gior par te di quel
sen ti re che già pos se de va pri ma di in car nar si, e ciò for ni sce la
base da cui par ti re per rag giun ge re al tro sen ti re; que sto è un
con cet to im por tan te che, se ave te do man de, sa reb be bene svi -
sce ra re an co ra di più.

Ge or gei

D – Qu e sto sen ti re si può mo di fi ca re?

Cer ta men te: è pro prio per que sto che la vita vie ne af fron ta ta.

Ge or gei

D – Una do man da: è dif fi ci le per ce pi re il sen ti re; per esem pio, F. di ce -
va che il sen ti re è qual che cosa di più del sen ti men to, però come pos -
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sia mo sa pe re qual è il li vel lo del no stro sen ti re o per lo meno in tu i re...

Io di rei che in re al tà non po te te, per ché non po te te ren der vi
con to di qual co sa che – pri ma di tut to – non può es se re ra zio na -
liz za to, che va al di là del de si de rio, al di là del pen sie ro, qual co -
sa che fa par te del la co scien za e, quin di, nel mo men to stes so in
cui vie ne me dia to dal cor po astra le, dal cor po men ta le, vie ne ra -
zio na liz za to e quin di tra sfor ma to, quin di sog get ti viz za to.

Ge or gei

D – Qu in di quan do una per so na pren de una de ci sio ne op pu re dice
qual co sa, pro va del le sen sa zio ni e se ma ga ri qual cu no chie de :«Ma
per ché?» ri spon de: «Non so, l’ho sen ti to sul la pel le», e quin di non sa
dare una spie ga zio ne cer ta di que sta sua re a zio ne a pa ro le o a fat ti...
in que sto sen so qua? Cioè è sem pre...

Di cia mo che io ho ri spo sto pri ma di no in quan to si chie de va
se vi era la pos si bi li tà di quan ti fi ca re il pro prio sen ti re, ov ve ro di
ca pi re quan to è ele va to il pro prio sen ti re, quin di la pro pria co -
scien za, in qual che modo.

Ri cor dan do il fat to che le Gu i de stes se han no det to (cioè che il 
vero sen ti re è quel lo che si ma ni fe sta spon ta ne a men te sen za
che uno ne an che se ne ren da con to), è an co ra più evi den te che
l’individuo evo lu to, ad esem pio, non dirà mai: «guar da, sono tal -
men te evo lu to che mi sono com por ta to così», ma lo farà spon ta -
ne a men te sen za ne an che ren der si con to di es ser si com por ta to
da evo lu to, in re al tà.

Per quel lo che in ve ce di ce vi tu, cara ami ca, vi pos so no es se re
due di ver se spie ga zio ni per un com por ta men to come quel lo che 
tu hai ac cen na to e che d’altra par te è ab ba stan za fre quen te in
tut ti voi.

Una, la più sem pli ce, la più im me dia ta – e, for se, an che la più
co mu ne – è che so li ta men te rien tra nel non vo ler co no sce re se
stes si, ov ve ro nel vo ler si na scon de re die tro a un «non so ho agi -
to così per ché sen ti vo di far lo», in modo tale da non do ver an da -
re ad ana liz za re, in re al tà, il per ché si è fat ta una cer ta cosa.

Un’altra pos si bi li tà, in ve ce, è che il com por ta men to sia ar ri va -
to ve ra men te me dia to dal pro prio sen ti re, sia ar ri va to a ma ni fe -
star si in un’azione e que sta azio ne stes sa alla fine, al lor ché voi
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ave te os ser va to, vi sor pren de tal men te per ché era al di fu o ri di
quel lo che voi avre ste po tu to fare o pen sa re ra zio nal men te, che
re sta te scon cer ta ti. In que sto caso, in ve ce, può es se re pro prio il
sen ti re che si ma ni fe sta, al di là del le vo stre in ten zio ni ap pa ren -
ti, al di là del vo stro modo di met ter vi, di so li to, di fron te alla re al -
tà.

Re sta sem pre il fat to però, che sol tan to voi po te te – se vo le te – 
com pren de re se la vo stra azio ne, il vo stro dire «non so per ché
ho agi to così» è do vu to a un ten ta ti vo di na scon de re qual co sa a
voi stes si, o era sol tan to un fil tra re del la vo stra co scien za, del vo -
stro vero sen ti re.

Ge or gei

D – A vol te ca pi ta di fare una gen ti lez za ad una per so na e sul mo men -
to lo si fa spon ta ne a men te, però su bi to dopo co min cia, ma ga ri, a
frul la re per la te sta tut ta una se rie di pen sie ri: «ma per ché l’ho fat to...
che sì per ché sono bu o na, ma no... que sta è sod di sfa zio ne del pro -
prio io, que sta azio ne non an da va fat ta, ma se non la fa ce vo quel la
per so na ci ri met te va...»

Mia cara, guar da, io di rei che solo sem pli ce men te il fat to che
ci sono quei ri pen sa men ti si gni fi ca che, in re al tà, l’a zio ne non
era spon ta nea per ché, se fos se sta ta spon ta nea, come di ce va mo 
pri ma, se fos se do vu ta ad un modo di es se re, l’a zio ne sa reb be
sta ta fat ta pun to e ba sta, sen za ri pen sa men ti.

Quan do una cosa si fa sen ti ta men te, poi non ci si pone più
pro ble mi.

Ge or gei

D – Ecco, que sto può es se re un ri fe ri men to, cioè quan do noi ri pen sia -
mo sul le cose, dob bia mo ren der ci con to che non è il no stro vero sen -
ti re.

Cer to, nel caso di un ’a zio ne fat ta “spon ta ne a men te” nei con -
fron ti di un ’al tra per so na, te o ri ca men te per aiu tar la, pro ba bil -
men te alla base, quan to me no, c’e ra un ’at te sa di gra ti fi ca zio ne
da par te del l’al tra per so na, la qua le poi, chia ra men te, re a gi sce
sog get ti va men te, se con do i pro pri bi so gni e al lo ra poi – ma ga ri
– di ven ta o per si no trop po gra ta, o gra ta per nien te o in dif fe ren te 
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o non dà ab ba stan za peso al l’a zio ne fat ta, o non ha ri co no scen za 
e via di cen do; e tut to que sto, al lo ra, va a ri per cu o ter si sul la per -
so na che ha fat to l’a zio ne la qua le co min cia a ri me di ta re un po’
sul l’a zio ne che ha fat to: «ma for se avrei fat to me glio a non far la
per ché que sto, per ché quel l’al tro» e via di cen do, e que sto, se
guar da te bene, sot to sot to cosa na scon de? Na scon de il fat to che
la per so na che ha agi to si aspet ta va qual co sa in cam bio del la sua 
azio ne; quin di un ’a zio ne non tan to al tru i sti ca, per lo meno non
spon ta ne a men te al tru i sti ca, ma al tru i sti ca sot to la spin ta di un
ego i smo.

C’è da chia ri re an co ra un con cet to che è sta to pre sen ta to dal -
le Gu i de e che for se va com pre so an co ra me glio.

Le Gu i de ave va no par la to di in ten zio ne, vero? Qu e sto mi
sem bra pro prio un caso, un pic co lo esem pio in cui si pos sa ve de -
re il di scor so, giu sto, dell’intenzione.

Voi sa pe te che l’intenzione, come han no det to le Gu i de, quan -
do par te non può es se re al tro che al tru i sti ca, d’accordo? Per ché
ar ri va dal la vo stra par te mi glio re, quel la che è più a con tat to con
Dio, quin di deve es se re ne ces sa ria men te al tru i sti ca.

Però sa pe te an che, per ché ve lo han no det to sem pre le Gu i de, 
che l’intenzione un po’ alla vol ta, at tra ver san do come vi bra zio ne 
le va rie ma te rie, vie ne a mo di fi car si, fino al mo men to in cui si
pre sen ta, si ma ni fe sta, all’interno del pia no fi si co, d’accordo?

Qu in di in un caso di que sto tipo cosa può suc ce de re? Suc ce -
de che l’intenzione di par ten za era as so lu ta men te al tru i sti ca,
però nel mo men to stes so in cui è ar ri va ta all’individualità, co sti -
tu i ta dai cor pi tem po ra nei, dal men ta le al fi si co, si è ri co per ta
dell’egoismo tem po ra neo, ed è quin di usci ta fu o ri con l’attesa di
gra ti fi ca zio ne.

Vedi io non di ce vo pri ma: “quan do date aiu to sie te to tal men te 
ego i sti” di ce vo che l’intenzione può es se re al tru i sti ca, però na -
scon de il più del le vol te un aspet to ego i sti co del la vo stra sto ria,
e que sto aspet to ego i sti co ri sie de pro prio nell’Io che pos se de te
al mo men to.

Qu e sto fa mo so Io, (il lu so rio quan to vo le te però, in re al tà, at ti -
vo in qual che modo) che è co sti tu i to da ciò che voi sie te in que sta 
in car na zio ne, cioè dal vo stro cor po men ta le, dal vo stro cor po
astra le, dal vo stro cor po fi si co. Sono loro che ma ni fe sta no
l’egoismo; ed è pro prio sco pren do l’egoismo di que sti tre cor pi
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che riu sci re ste, do vre ste riu sci re ad ar ri va re a com pren de re
quel lo che sie te all’interno del pia no aka si co, av vi ci nan do vi di
più alla vo stra vera es sen za.

Ge or gei

D – Per far que sto non è ne ces sa rio es se re all’ultima in car na zio ne...
cioè pos sia mo riu scir ci a qual sia si li vel lo di evo lu zio ne sia mo?
Oppu re c’è bi so gno di es se re mol to evo lu ti?

Di cia mo che in te o ria non ce n’è bi so gno ma, in re al tà, l’in di vi -
duo ar ri va a com pren de re sol tan to ciò che è pron to a com pren -
de re, quin di – chia ra men te – aven do una evo lu zio ne non mol to
alta è an che li mi ta to il rag gio del le cose che può com pren de re,
del le cose che rie sce ad os ser va re.

Mol te vol te voi vi com por ta te mol to ego i sti ca men te e non ve
ne ren de te ne an che con to, que sto per ché? Per ché non sie te sta ti 
ego i sti? No, sem pli ce men te per ché, ma ga ri, non ave te rag giun -
to quel tipo di evo lu zio ne tale per cui vi ren de te con to del vo stro
ego i smo in quel la data oc ca sio ne.

Ge or gei

D – La vo lon tà può fare qual co sa per av vi ci nar ci a ca pi re in qual che
modo la na tu ra del no stro Io e poi, con se guen te men te, ave re
un’azione spon ta nea e non...

Cer ta men te. Ri cor da te che la vo lon tà è una for za, l’han no an -
co ra det to di re cen te le Gu i de.

E que sta for za come po te te usar la? A co strin ger vi a non es se -
re ego i sti? No, non ser vi reb be a nien te, per ché co strin ger vi a
non es se re ego i sti ag gi re reb be sol tan to il pro ble ma, non vi fa -
reb be di ven ta re al tru i sti, vi fa reb be di ven ta re – di cia mo – “non
ego i sti per for za”, quin di, non al tru i sti spon ta nei, giu sto?

Qu e sta for za enor me che è la vo lon tà e che va eser ci ta ta
(come tut te le for ze) per am pliar si, è quel la che vi può for ni re il
sup por to per in dur vi e abi tuar vi ad os ser va re voi stes si, per ché
la più gros sa dif fi col tà che l’individuo in con tra nel com pren de re
la pro pria in te rio ri tà è il fat to che usa poco la pro pria vo lon tà, e
tro va tut ti i modi per di strar si, per non os ser var si, per ri man da -
re: «Ma qua si qua si, ma sì, ve ra men te do vrei pen sa re un at ti mo
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sul per ché mi sono com por ta to così ma ci pen so dopo per ché
ades so ho da fare que sto, che tut to som ma to è più im me dia to» e
poi su bi to dopo un’altra scu sa, un’altra scu sa... fino a ri man da re
a quan do poi, ma ga ri, le cose sono tal men te cri stal liz za te che si
ri nun cia ad di rit tu ra ad os ser va re un per ché.

Però an che in que sto do ve te sta re at ten ti. Do ve te ren der vi
con to che que sto è un cam po ab ba stan za mi na to, sot to un cer to
pun to di vi sta, per ché an che la vo lon tà, an che la co stri zio ne nel
vo ler fare cer te cose deve es se re li mi ta ta, non deve es se re ec -
ces si va; an che per ché al lo ra può di ven ta re lo sco po e non il fine,
e in dur vi a cer ca re di sco pri re per for za qual che cosa, fa cen do vi
ma ga ri sfug gi re quel lo che – in ve ce – era im por tan te.

Ge or gei

D – Qu in di con il quo ti dia no ogni tan to ba sta fare tut ti que sti la vo ri,
ma non esa ge ra ta men te.

Non c’è bi so gno di sta re con ti nua men te ad ana liz zar si sul
per ché e sul per come fate le cose. Cer ca te sem pli ce men te di
fare quel lo che di co no i ma e stri orien ta li ed oc ci den ta li, cioè di
sta re co stan te men te at ten ti a voi stes si. Fate at ten zio ne a quel lo
che fate e a quel lo che dite. Non c’è ne an che bi so gno di scer vel -
lar vi tan to sul per ché fate o dite, ma sta te at ten ti. 

Sta te at ten ti a come vi com por ta te, a come agi te e met te te in
moto tut to il la vo rio in ter no, in te rio re che pas sa at tra ver so il vo -
stro cor po aka si co (e quin di, ma ga ri, non riu sci te a per ce pir lo),
ma che ac cu mu la un po’ alla vol ta dati, fino a quan do la com -
pren sio ne au to ma- ti ca men te en tre rà in atto.

Ge or gei

D – Par lan do sem pre di in ten zio ne, tu hai det to che l’intenzione vera è 
con sa pe vo le, però ci può es se re una in ten zio ne in di ret ta, non al tru i -
sti ca quan do ad esem pio io ho da van ti a me la pos si bi li tà di fare due
cose: una ri guar da stret ta men te la mia per so na, l’altra in ve ce
l’aiutare gli al tri. Io do la pre fe ren za alla pri ma, in que sto caso
l’intenzione che io met to nel fare que sta cosa è ne ga ti va o po si ti va?

Un mo men to: qua non ci sia mo ca pi ti! Mi sem bra che l’a mi co
C. ab bia bi so gno di pre ci sar si un po chi no an co ra i con cet ti. Dun -
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que ve dia mo un at ti mo: ri tor nia mo a quel lo che di ce vo pri ma,
sen z’al tro sarò io che non mi sono spie ga to ab ba stan za bene.

Ri tor nia mo a quel lo che di ce vo pri ma dell’intenzione. Pen sa -
te di ave re ca pi to come essa par ta al tru i sti ca e come poi di ven ti
ego i sti ca?

Ge or gei

D – Sì, s’inquina, in pra ti ca.

Dun que l’in ten zio ne par te al tru i sti ca e poi può ar ri va re, sot to
le spin te dell’Io, a ma ni fe star si in ma nie ra ego i sti ca.

Ora nell’esempio che hai fat to tu, cer ta men te se si va a fon do
all’intenzione vera e pro pria si tro va una spin ta al tru i sti ca che
esi ste sem pre (come mi ni mo c’è la spin ta al tru i sti ca a mi glio ra re 
se stes si: mi glio ra re se stes si è già al tru i sti co per ché aiu ta poi
nei con fron ti de gli al tri, vero?) però dove mi sem bra che il tuo ra -
gio na men to, poi, si per da è in ve ce alla fine, ov ve ro nell’azione
all’interno del pia no fi si co; ecco, in que sta azio ne che tu poi ma -
ni fe sti nel «fare per me stes so o fare per gli al tri», al lo ra, cer ta -
men te, os ser va re sol tan to que sta par te non può es se re che
un’azione ego i sti ca a que sto pun to.

Ge or gei

D – Sì, ma scu sa: fa cen do un esem pio...

Cer ca di far lo più con cre to, però.

Ge or gei

D – Io fac cio una cosa che re pu to ne ga ti va. A li vel lo con scio mi ren do
con to che pos so fare del male, ep pu re la fac cio, sa pen do di fare del
male. Però mi ren do con to che sì, fac cio del male, non è giu sto però è
più for te di me. Per un’oscuro di se gno sono por ta to a far lo. Cioè, vo -
glio dire, se fac cio del male e non aves si pro ble mi, lo fac cio e non ho
scru po li, sa reb be più chia ro. Però nel mo men to in cui io avrei in ten -
zio ne di fare del male, per un sac co di mo ti vi, però poi mi ren do che al 
di là di tut to non è giu sto, il pro ble ma del dub bio, in que sto caso a li -
vel lo con scio come si pone? È lì un di scor so di sen ti re, un di scor so
an che, in que sto caso, di in ten zio ne? Come si pone in que sto caso il
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dub bio?

Oh, guar da, il dub bio, se con do noi, è una cosa bel lis si ma.
Una bel lis si ma cosa per ché mo stra pro prio i con fi ni tra come

si è e come si do vreb be es se re, tra ciò che è giu sto e ciò che è in -
giu sto. Nel mo men to in cui tu, in di vi duo, ti fer mi pri ma di fare
un’azione o an che dopo aver la fat ta, ed hai dei dub bi su que sta
azio ne, que sto si gni fi ca che c’è qual co sa in te rior men te che si
sta mu o ven do; tant’è vero che qual sia si in di vi duo nel la sto ria
dell’uomo che ab bia ri sol to un suo dub bio, cer ta men te, ri na sce
mi glio ra to a quel pun to, no?

Il dub bio, so li ta men te, na sce tra – di cia mo – il con fron to e lo
scon tro tra quel la che è la co scien za e la con sa pe vo lez za
dell’individuo e quel lo che è il suo Io. Ovve ro tra quel lo che cer ca
di riaf fio ra re dal suo cor po aka si co e ciò che il suo Io vor reb be
fare per ap pa ga re se stes so. In quel mo men to na sce un con flit to, 
un con flit to in te rio re, che poi pro vo ca un mo men to di sta si, un
mo men to di dub bio, un mo men to di ma ce ra zio ne che può es se -
re an che lun go, per ché a vol te i dub bi ven go no por ta ti avan ti per
mesi, ad di rit tu ra per anni, in casi estre mi ad di rit tu ra per una
vita, è vero?

Però il mo men to di dub bio, in re al tà, non è un mo men to di cri -
stal liz za zio ne, di fer ma ta, come può sem bra re: è, in ve ce, un mo -
men to di gran de mo vi men to in te rio re, che non si con cre tiz za in
un’azione, ma voi sa pe te che l’azione non è che poi ab bia quel la
gran de im por tan za. L’importante è il mo vi men to che c’è in te rior -
men te ed il dub bio espri me sem pre un mo vi men to, un con tra -
sto, un di bat ti to in ter no tra la pro pria co scien za ed il pro prio Io.

L’importante, poi, è che vin ca la co scien za, na tu ral men te.

Ge or gei

D – Nell’ultima se du ta i Ma e stri han no de fi ni to l’essere evo lu to come
co lui che è ad un pas so dal mas si mo sen ti re. Per fare que sto ul ti mo
pas so, im ma gi no sia no ne ces sa rie an co ra del le espe rien ze. Ora
nell’ambito di que ste espe rien ze che tut ti noi sia mo chia ma ti a fare
dal no stro pri mo ap pa ri re come es se ri uma ni, esi ste una sca la di va -
lo ri, op pu re no? Acca drà che que sto ipo te ti co es se re evo lu to deb ba
an co ra com pren de re – che so – «l’amore per i fi gli», che io met te rei
tra la pri me cose da im pa ra re per l’individuo?
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Ve dia mo se rie sco a sche ma tiz za re un po chi no il di scor so,
sem pre ri cor dan do – mi rac co man do – che le sche ma tiz za zio ni
sono ri gi de, quin di non van no mai pre se così, fini a se stes se.

Nel cor so dell’evoluzione dell’individuo si pre sen ta – in qual -
che modo – una cer ta sca la di va lo ri nel le espe rien ze che deve vi -
ve re, quin di nel le com pren sio ni, ne gli av ve ni men ti che deve
esa mi na re e com pren de re.

Nel cor so del le pri me vite che cosa ac ca de?
Acca de che si pre sen ta no un po’ tut te le prin ci pa li di re zio ni in

cui poi l’individuo deve mu o ver si; ecco che co min ce rà le pri me
vite uc ci den do, o ru ban do, o aven do una fa mi glia tor men ta ta, e
via di cen do, quin di tut te le cose più «for ti» che pos sa no ac ca de -
re.

Col pas sa re del tem po, col pas sa re del le in car na zio ni, uno
po treb be dire: ma al lo ra que sto qua lo ha già pro va to, lo ha già
espe ri to, ed è inu ti le che gli si ri pre sen ti an co ra, quin di non uc ci -
de rà più, non ru be rà più, non avrà fa mi glia, non avrà fi gli... e via
di cen do.

Qu e sto chia ra men te non ac ca de per ché all’inizio que ste
espe rien ze sono vis su te to tal men te in modo ego i sti co, ed è sol -
tan to poi con il ri pe ter si dell’esperienza, col com pren de re tut ti
gli aspet ti dell’esperienza, che l’esperienza stes sa ver rà su pe ra -
ta.

Per ve ni re al di scor so dell’individuo evo lu to, l’individuo alle
ul ti me in car na zio ni ben dif fi cil men te avrà una fa mi glia e dei fi -
gli. Ben dif fi cil men te, per ché? Per ché or mai il fat to di es se re sta -
to spo sa to o spo sa ta, di aver avu to dei fi gli, gli avrà for ni to la
pos si bi li tà, nel cor so del le pre ce den ti in car na zio ni, di aver esa -
mi na to tut te le sfu ma tu re per cui non avrà più ne ces si tà di que -
sta espe rien za di ret ta. 

Cio no no stan te avrà lo stes so amo re che ave va per i fi gli, per
tut te le al tre per so ne, sarà come se gli al tri fos se ro tut ti suoi fi gli
a quel pun to.

Qu in di, sarà un com ple ta men to in que sto sen so, nel sen so di
un al lar ga men to di que sto amo re – di cia mo pa ter no – ver so gli
al tri, che non sa ran no più sol tan to i suoi fi gli fi sio lo gi ci, ma sa -
ran no al tri fra tel li che sono con lui ac co mu na ti sul pia no fi si co; e
così ac ca de per tut te le al tre espe rien ze; da una con di zio ne di
espe rien za to tal men te ego i sti ca, un po’ alla vol ta si avrà una sca -
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la di al tru i smo sem pre più va sto fino a ten de re a que l l’al lar ga -
men to di sen ti re che poi rag giun ge tut te le al tre per so ne, fino ad
ar ri va re ad unir si alla fra tel lan za uni ver sa le, a sen ti re tut ti gli al -
tri come se stes so.

Ge or gei

D – Qu in di ve dia mo se ho ca pi to: all’inizio si get ta no le basi
dell’amore vero e pro prio, at tra ver so espe rien ze for ti, ecla tan ti, sen -
ti te e suc ces si va men te que ste basi ven go no mes se alla pro va, vol ta
per vol ta, espe rien za dopo espe rien za, in tut ti i vari aspet ti?

Cer ta men te, cer ta men te. Pren dia mo per esem pio l’a ve re dei
fi gli.

Il fat to di ave re dei fi gli può met te re da van ti a di ver se espe -
rien ze, ad aspet ti di ver si: il solo fat to che un fi glio pos sa es se re
ma schio o pos sa es se re fem mi na, pre sen te rà del le ti po lo gie di -
ver se di fron te alle qua li i ge ni to ri si tro ve ran no a do ver fare del le 
scel te.

Il fat to di ave re un fi glio, due o tre o, che so io, ad di rit tu ra die -
ci, cer ta men te an co ra por te rà a una di ver si tà di scel te, di espe -
rien ze, quin di di com pren sio ni.

Ecco, at tra ver so a tut te que ste di ver si tà di scel te, un po’ alla
vol ta il rag gio del la com pren sio ne si al lar ghe rà gra zie al l’e spe -
rien za di aver avu to fi gli.

La sca la sarà ap pun to que sta: cioè quel la di par ti re da un sen -
ti re mol to li mi ta to che com pren de sol tan to se stes si, in quel mo -
men to (quin di un sen ti re to tal men te ego i sti co) ad un sen ti re che 
si am plia fino a com pren de re an che tut ti gli al tri.

La sca la è data pro prio da que sto am pliar si del sen ti re: più
l’individuo si evol ve più il sen ti re si am plia, quin di più ab brac cia
la to ta li tà del le per so ne, del le cose, de gli ani ma li che sono in tor -
no a sé.

Qu in di non una sca la di espe rien za, di espe rien za come azio -
ne all’interno del mon do fi si co, ma una sca la in ve ce di am piez za
di sen ti re.

Mi han no sug ge ri to di dire una cosa a pro po si to di una brut tis -
si ma fra se che di so li to usa te, cioè il dire che qual che cosa “an -
da va fat ta, era così for te, per cui io non po te vo far ci nien te, era
più for te di me”.
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Di ce va no le Gu i de che que sta è una brut tis si ma fra se, per ché
non vi è nul la che pos sa es se re più for te di voi, e quel la fra se,
chia ra men te, è sem pre un modo per non os ser va re, per ov via re,
per de via re, per non fare quel lo che, in re al tà, voi sa pe te di do ver 
fare. 

Anzi il più del le vol te, quan do dite quel la fra se nel cor so del la
vo stra vita, è pro prio per ché vi ren de te con to che do ve va te fare
qual co sa e non ave te vo lu to far la, per na scon der vi o per ma -
sche ra re ai vo stri stes si oc chi que sta ina dem pien za, usa te que -
sta fra se giu sti fi can do vi con l’asserire es ser vi qual che cosa di
ester no che vi spin ge a fare qual che cosa an che con tro la vo stra
vo lon tà.

Ge or gei

D – Vo le vo fare una do man da: par la vi pri ma dell’individuo evo lu to
all’ultima in car na zio ne, di ce vi che ave va già com pre so il fat to di ave -
re dei fi gli, una fa mi glia, etc. Però, nel caso li mi te, che in con tras se un
al tro in di vi duo di ses so di ver so, ov via men te di ses so di ver so – an che
lei all’ultima in car na zio ne... in que sto caso...

Guar da ci sono due pun ti un po’ dif fi ci li, an che per ché pos so -
no es se re mal com pre si.

Tan to per in co min cia re... non so ne an che io se la scia re que -
sto com pi to alle Gu i de o se pro va re... di cia mo così: io vi ac cen no 
la cosa ma pren de te la con le pin ze, per ché pro ba bil men te non
sarà ben com pre sa e sarà poi ne ces sa rio che ne par li no le Gu i -
de... co mun que mi han no pre ga to di cer ca re di ri spon de re a tut -
to e, quin di, cer cherò di ri spon de re an che a que sto.

Tu sot tin ten di – con la tua do man da – che pos sa na sce re un
rap por to, un amo re di qual che tipo tra l’individuo evo lu to che in -
con tra un’altra per so na, al tret tan to evo lu ta.

Tan to per in co min cia re c’è sta ta una tua pre ci sa zio ne: «na tu -
ral men te di ses so di ver so» che dà già una con no ta zio ne sba glia -
ta a tut to il di scor so, in quan to l’individuo all’ultima in car na zio -
ne, so li ta men te, non ha pro ble mi di ses sua li tà, non si pone di
fron te all’altra per so na di cen do «è ma schio» o «è fem mi na»; di -
cia mo che non dà più una con no ta zio ne ses sua le a que sta spin ta 
d’amore, ma ri co no sce il suo amo re come amo re al di là del cor -
po fi si co, vero?
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Qu in di di cia mo che l’aspetto fi si co dell’altro in di vi duo non ha
in re al tà nes su na im por tan za.

Ge or gei

D – Però è sta to af fer ma to che an che l’individuo più evo lu to può pro -
va re ri chia mi ses sua li.

Ma cer ta men te, non ho as so lu ta men te det to che non sia così:
cer ta men te quan do vi è il tra spor to ver so un ’al tra per so na può
ac ca de re , sen za dub bio, che vi sia una re a zio ne fi sio lo gi ca. Di -
ce va mo: cosa ac ca de se que sta per so na evo lu ta in con tra un ’al -
tra per so na evo lu ta? Suc ce de che le per so ne evo lu te si ri co no -
sco no, si sen to no, si uni sco no ma ga ri per sta re as sie me, per
con ti nua re il loro cam mi no, nel fare espe rien ze, se que sto è il
caso, nel cor so del la vita. E con ti nua no nor mal men te con un
rap por to che da gli al tri può es se re vis su to in mil le modi dif fe ren -
ti ma che, in re al tà, è sem pre un rap por to d’a mo re come tra due
per so ne meno evo lu te, non cam bia nul la, non c’è qual co sa di
par ti co la re; è par ti co la re solo nel la qua li tà del l’a mo re che vie ne
mes so in gio co.

Ecco quel lo che sarà di ver so: sarà il fat to che non sarà più
amo re pos ses si vo, ge lo so, esclu si vo, che esclu de gli al tri e via
di cen do, nien te af fat to, sarà un amo re che com pren de gli al tri.

Ge or gei

D – Vo le vo chie de re que sto: l’istinto, quel lo che co mu ne men te noi
chia mia mo così... vi sto alla luce dei cor pi astra le, men ta le, aka si co,
come pos sia mo me glio de fi nir lo? E poi: le dif fe ren ze tra istin to ani -
ma le e uma no.

L’i stin to!
Qua bi so gna ri tor na re in die tro nel vo stro tem po, ri tor na re a

quan do ave te co min cia to il vo stro cam mi no come in di vi dui in -
car na ti sul pia no fi si co. Ora, voi sa pe te che la pri ma cosa che
ave te spe ri men ta to è sta ta l’incarnazione nel re gno mi ne ra le,
con le re a zio ni al cal do, al fred do, alla piog gia, alla neve, al gelo
e via di cen do.

Che fine han no fat to que ste espe rien ze?
Qu e ste espe rien ze sono an da te a tra scri ver si sul vo stro cor po 
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aka si co, un poco alla vol ta.

Ge or gei

D – Che però non è for ma to, cioè co min cia a for mar si quan do si pas -
sa alle in car na zio ni uma ne, o nel le ul ti me del re gno ani ma le.

Cer ta men te, cer ta men te. Però si co min cia a co stru i re la base,
a met te re le for ze per ché riu ni sca no a sé la ma te ria giu sta per
co stru ir lo. È un la vo ro lun ghis si mo quel lo di pre pa ra re la ma te -
ria del cor po aka si co.

L’esperienza, cer ta men te, qual sia si espe rien za che l’in di vi -
duo fa nel cor so del la sua evo lu zio ne non va mai per sa, fi ni sce
tut ta per es se re tra scrit ta nel cor po aka si co in qual che modo, e
così re sta no nel cor po aka si co que ste espe rien ze di cal do, fred -
do, e via di cen do che co sti tu i sco no una del le pri me basi de l l’i -
stin to, tan to è vero che voi ve de te che qual sia si bam bi no – ad
esem pio – re a gi sce su bi to, im me dia ta men te, istin ti va men te a
un ca lo re ec ces si vo o a un fred do ec ces si vo.

Sono le pri me re a zio ni che un bam bi no vive ve ra men te, no?
Lo stes so di scor so ac ca de poi quan do sie te in car na ti come

ve ge ta li.
Anche le vite come ve ge ta li non ar ri va no a for nir vi una com -

pren sio ne, in re al tà, ma ar ri va no a for nir vi una base istin tua le; a
se con da dell’ambiente in cui fate le vo stre espe rien ze, avre te
una cer ta base istin ti va che farà poi da sub stra to a tut te le espe -
rien ze suc ces si ve.

Lo stes so di scor so vale per quel lo che ri guar da la vita al l’in -
ter no del re gno ani ma le.

Ecco, que sta espe rien za (d’altra par te lun ghis si ma; voi sa pe -
te che il pas sag gio dal mi ne ra le per ar ri va re all’essere uma no
dura tan to) ha in re al tà sol tan to lo sco po di in scri ve re al vo stro
in ter no que sta base istin tua le, base istin tua le che poi si ri tro ve -
rà, pro prio come base, in voi in car na ti all’interno del pia no fi si co 
come es se ri uma ni.

Ci sono sta te, nei se co li, pa rec chie te o rie che han no ac co mu -
na to ogni in di vi duo ad un ani ma le, in base a de ter mi na te ca rat -
te ri sti che, a de ter mi na te re a zio ni e via di cen do; ecco, que sto ha
una base, in re al tà, di ve ri tà, per ché cer ta men te le vite ani ma li
che voi ave te con dot to han no la scia to qual che cosa in voi. Ad
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esem pio, se tu fos si sta to un gat to, tan to per dire, po tre sti ave re
un par ti co la re udi to, un par ti co la re ol fat to, quin di una base istin -
ti va, una ca pa ci tà di ver sa in con fron to ad al tri di re ce pi re de ter -
mi na ti sti mo li; vi è, così, una pos si bi li tà di ver sa, e que sto è un
re tag gio do vu to alle espe rien ze vis su te – nel no stro esem pio –
nei cor pi fe li ni. E così per tut te le al tre in car na zio ni, ani ma li o ve -
ge ta li, che ave te avu to.

Di cia mo che la base istin tua le è pro prio quel la che è for ni ta
da tut to que sto pas sag gio nei re gni pri ma di quel lo uma no, in -
som ma si pro treb be dire la som ma del le espe rien ze pre ce den ti
a quel le uma ne.

Vor rei pre ci sa re una cosa: io, nel par la re d’istinto, mi ri fe ri sco
a quel lo che è l’istinto di so prav vi ven za, ad esem pio, a quel lo che 
può es se re l’istinto di pro cre a zio ne, e via di cen do, quin di a que -
sti istin ti fon da men ta li dell’individuo.

Na tu ral men te poi, ad un cer to pun to, si so vrap po ne an che
quel lo che può es se re l’Io, quel le che pos so no es se re al tre mo ti -
va zio ni più com ples se, però, ad esem pio, pren dia mo l’istinto di
so prav vi ven za: è fon da men ta le, deve esi ste re per qual sia si in di -
vi duo, al tri men ti tut ti, nei mo men ti più im pen sa bi li, non so... at -
tra ver se re ste la stra da sen za guar da re da nes su na par te, cie ca -
men te, per ché tan to non avre ste nes su na pa u ra, nes sun im pe di -
men to, no? Inve ce esi ste l’istinto di so prav vi ven za che vi ren de
pru den ti, e vi dice: «Un mo men ti no – sen za che ve ne ren dia te
con to, sen za un ra gio na men to lo gi co – devi fare at ten zio ne per -
ché al tri men ti ti pas sa so pra un au to bus e ad dio a tut to», no?

Qu e sto è un istin to di base. Poi, vi sono i casi in cui su que sto
istin to di base so prav vie ne l’Io, però se non ci fos se que sto,
l’istinto di so prav vi ven za, non si ar ri ve reb be a mo men ti in cui
l’individuo si tro va di fron te al di lem ma se agi re a pro prio ri schio
e pe ri co lo, per sal va re qual cun al tro, op pu re no. In que sto caso
l’istinto di so prav vi ven za, che suc ce de, cosa fa? Do vreb be pre -
va le re, in re al tà, no? L’istinto di so prav vi ven za do vreb be pre va le -
re so pra ogni al tra cosa, piut to sto che ri schia re la pro pria vita...

Ge or gei

D – Sì, però, in que sto caso avreb be mol ta più im por tan za il sen ti re?

Ecco, esat to. In que sto caso, en tra no in gio co i fat to ri che pur
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usan do, pur es sen do con sa pe vo li de gli istin ti rie sco no a far en -
tra re in gio co, a quel pun to, quei fat to ri che di co no: «Sì, l’i stin to
di so prav vi ven za è im por tan te, però ci sono al tre cose che van no
ol tre, che han no una mag gio re im por tan za». Qu e ste al tre cose
sono quei fat to ri, quel le spin te che ar ri va no dal pro prio sen ti re e
che fa ran no sì, quan do il sen ti re è ab ba stan za am pio, da an da re
al di là di quel lo che è il pro prio istin to del mo men to.

Ge or gei

D – Allo ra con il rag giun gi men to del la co scien za, del la con sa pe vo lez -
za, l’istinto si tra sfor ma in sen ti re?

Non pro prio. Di rei che col pas sa re del tem po, del l’e vo lu zio ne
del l’in di vi duo, l’i stin to ver rà usa to dal sen ti re in qual che modo.
Non sarà più l’i stin to a so praf fa re, ma sarà so praf fat to a se con da
del l’oc ca sio ne, a se con da del bi so gno, da quel lo che è il sen ti re.

In un cer to sen so si può dire che sarà do mi na to, sarà uno stru -
men to del sen ti re, il qua le de ci de rà se e quan do è giu sto che
pren da il so prav ven to.

Qu in di ci sarà an che, in un cer to modo, un af fi na men to
dell’istinto, una ra re fa zio ne dell’istinto.

Il con cet to dell’istinto com por ta in sé il fat to che l’istinto por ta 
a com pie re un’azione sen za es se re pen sa ta, al tri men ti non si
po treb be più par la re d’istinto.

Qu e sto po treb be sem bra re un con tro sen so in quel lo che ab -
bia mo ap pe na det to, ov ve ro il fat to che il sen ti re usa l’istinto a
se con da del le cir co stan ze, no?

Però, ri cor da te, che il sen ti re non pas sa at tra ver so il cor po
men ta le; quin di non è che voi, quan do sa re te evo lu ti, pen se re te
se do ve te o meno usa re l’istinto in cer te si tua zio ni. L’istinto, au -
to ma ti ca men te, si fon de rà con il sen ti re, e sarà il sen ti re che di -
ri ge rà l’azione se con do il pro prio «istin to per so na le» di cia mo.

Ge or gei

D – Sì, ma non solo noi non sa pre mo dell’istinto ma non sa pre mo, al -
lo ra, ne an che del sen ti re.

Di cia mo che for se è più giu sto il con tra rio, non sol tan to non
sa pre te del sen ti re, come di ce va mo pri ma, ma non vi ren de re te
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con to ne an che del l’i stin to. D’al tra par te non ve ne ren de te con to
ne an che ades so, in re al tà, del l’i stin to. Sol tan to che ades so il più
del le vol te sarà l’i stin to a go ver na re voi, men tre con il pas sa re
del tem po il vo stro istin to sarà tal men te fuso col vo stro sen ti re
che di ven te rà una cosa sen ti ta men te istin ti va, per dire una cosa
un po’ stram pa la ta.

Ge or gei

D – Vo le vo fare una do man da: per ché si so gna, ora al di là del di scor -
so fi sio lo gi co dei cam bia men ti elet tri ci che av ven go no e dei di scor si
oni ri ci, etc. etc., qua le può es se re un’altra ipo te si al per ché si so gna?
Per ché noi so gna mo an che se non ci ri cor dia mo?

Io di rei che mol to sem pli ce men te (di cia mo vo lu ta men te sem -
pli ce men te) il fat to di so gna re è una gran dis si ma op por tu ni tà of -
fer ta al cor po fi si co per sca ri ca re le ener gie e le ten sio ni ac cu -
mu la te du ran te l’e si sten za, tan to è vero che uno de gli aspet ti
prin ci pa li dei so gni di tut ti, come il buon ami co Fre ud di ce va, era 
quel lo di af fron ta re i de si de ri re pres si e in qual che modo re a liz -
zar li, in modo da non la scia re ac cu mu la re trop pe ten sio ni.

Infat ti una del le fun zio ni prin ci pa li dei so gni è pro prio quel la
di non far sì che tut to il com ples so fi sio lo gi co e non sol tan to fi -
sio lo gi co (voi sa pe te dell’esistenza di un cor po astra le, di un cor -
po men ta le e via di cen do) non vada «in mas sa», come po tre ste
dire voi, per un ec ces so di ten sio ni ac cu mu la te. 

Attra ver so il so gno que ste ten sio ni e l’energia che han no
smos so ven go no sca ri ca te ed ecco che, così, al ri sve glio, l’in di vi -
duo è pron to a riaf fron ta re le ten sio ni che an co ra si tro ve rà di
fron te al tri men ti, dopo una sola set ti ma na di vita, l’individuo si
bloc che reb be com ple ta men te sot to que sti con ti nui ac cu mu li di
ener gia che non han no al cu no sfo go.

Vi è poi il fat to di ri cor dar li e non ri cor dar li. Lì, sen za dub bio,
en tra in gio co non sol tan to il vo stro Io; al cu ne vol te ac ca de, in ve -
ce, che non ri cor da te i so gni in quan to la bar rie ra vie ne frap po -
sta pro prio dal vo stro sen ti re, dal vo stro cor po aka si co, che ri co -
no sce che il so gno che pro vie ne dall’astrale, dal men ta le ver so la 
vo stra co scien za fi si ca, non sa reb be da voi fa cil men te ac cet ta to,
fa cil men te com pre so e vi pro vo che reb be trop pi pro ble mi, quin -
di non lo la scia flu i re.
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Per ché que sto? Per il so li to di scor so che ogni in di vi duo af -
fron ta le cose quan do è pron to a com pren der le, no? Per ché, se
do ves se af fron ta re qual co sa che non è pron to a com pren de re, o
la igno ra com ple ta men te op pu re si fa un pro ble ma tal men te
gros so che si fer ma da van ti alla cosa e non agi sce più.

Allo ra vi è que sta spe cie di re a zio ne, di cia mo di cen su ra gui -
da ta dal sen ti re dell’individuo, che la scia pas sa re sol tan to quel lo 
che l’individuo è in gra do di ac cet ta re.

Cer ta men te è pos si bi le an che il for za re que ste cose e cer ca re
di com pren de re i so gni, cer ca re di ren der li co scien ti e con sa pe -
vo li; ma il più del le vol te di ven ta un la vo ro che, ol tre ad es se re fa -
ti co so e dif fi ci le da far si, può di ven ta re an che pe ri co lo so.

Ge or gei

D – Però io ho sen ti to dire che – non so qua le mec ca ni smo en tra in
gio co a que sto pun to – lo scri ve re, op pu re di pin ge re i pro pri so gni,
tal vol ta an che in cu bi, è un modo di esor ciz za re i so gni...

Cer ta men te. Qu e sto ha la ti pi ca fun zio ne del so gno stes so,
di cia mo che è un au si lio, un com ple ta men to di quel lo che il so -
gno non è riu sci to a fare. Met ten do in for ma ma te ria liz za ta, con -
cre ta, il pro prio so gno, non si fa al tro che ti ra re fu o ri una par te di
quel la ten sio ne che era ri ma sta in ter na.

Ri cor da te che quan do l’artista o lo scrit to re scri vo no o di pin -
go no: che cosa fan no? Met to no del le ener gie nel fare que sta
cosa, no? E que ste ener gie che met to no sono quel le che sen to -
no ac cu mu la te den tro di sé; ecco che al lo ra la loro espres sio ne
in un di se gno o in uno scrit to pro vo ca un’emissione di ener gia e,
quin di, un rie qui li brar si del le ener gie in ter ne. Mol te vol te, di fat -
ti, se sen ti te gli ar ti sti quan do par la no, di co no che si sono sen ti ti
svu o ta ti dopo aver scrit to, dopo aver di pin to, e, in re al tà, que sto
è vero: svu o ta ti ma non tan to con cet tual men te, non tan to come
pen sie ro, come con cet ti, come idee da scri ve re o da di pin ge re,
ben sì quan to pro prio svu o ta ti di ener gia che si era ac cu mu la ta,
cosa av ver ti ta da loro e poi ra zio na liz za ta come una man can za di 
ener gia, men tre è sol tan to un equi li brar si del la ten sio ne;
l’energia esi ste sem pre, però quel le pun te fa sti dio se che smu o -
ve va no l’interno dell’individuo ven go no in qual che modo ad do -
me sti ca te e pas sa te poi sul pia no fi si co, di ret ta men te, ed este -
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rio riz za te in qual che modo.

Ge or gei

D – Cer to, al lo ra è un di scor so di quan ti tà di ener gie che si sca ri ca no,
in que sto caso?

Ri cor da te sem pre che i pro ble mi in te rio ri che voi ave te sono
sem pre dif fi ci li da ri sol ve re in quan to sono di se qui li bri, di se qui -
li bri di ener gie in te rio ri; nel mo men to in cui le ener gie in te rio ri
rie sco no a rie qui li brar si ecco che il pro ble ma è più fa cil men te af -
fron ta bi le e ri sol vi bi le.

Ge or gei

D – Di cia mo che ogni gior no, ogni vita quo ti dia na, ogni ci clo not -
te-gior no è un mo vi men to di ener gia con ti nuo, un ac cu mu lar si vo lu -
to e non vo lu to di ten sio ni, quin di una ne ces si tà di scio glier le.

Cer ta men te, cer ta men te. In tut to l’u ni ver so, in tut to il co smo,
vi è un con ti nuo mu o ver si ci cli co, in cui vi sono dei pic chi in alto e 
dei pic chi in bas so.

Allor ché il ci clo rie sce ad es se re flu i do, ecco che vi è uno scat -
to di qua li tà e la stes sa cosa av vie ne per l’individuo: al lor ché rie -
sce a vi ve re spon ta ne a men te e la sua spon ta ne i tà flu i sce nor -
mal men te, sen za ave re dei bru schi pic chi di Io o dei bru schi pic -
chi di al tru i smo, ma vi è sem pre una qua li tà co stan te, ecco che
l’individuo è nel la con di zio ne mi glio re per po ter fare un sal to di
qua li tà e mi glio ra re se stes so.

D’altra par te ba sta guar da re – che so – i vo stri ap pa rec chi te le -
vi si vi: i mo men ti in cui fun zio na no me glio non è quan do vi sono
dei pic chi (dei cali di ten sio ne o de gli in nal za men ti di ten sio ne)
ma quan do la ten sio ne è con ti nua, vero? La stes sa cosa ac ca de
per l’individuo.

Ge or gei

Il bambino e il karma

D – È ri ma sta sen za ri spo sta una do man da po sta, tem po fa, dal pic -
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co lo M.5, cioè se an che i bam bi ni mu o vo no kar ma, e se sì in che mi -
su ra ri spet to ad un adul to.

Come sem pre ac ca de, ogni per so na che si ac co sta a noi, al -
l’in se gna men to, è in te res sa ta in modo par ti co la re a de ter mi na ti
ar go men ti che lo toc ca no da vi ci no, que sto è nor ma le, que sto è
giu sto e que sto rien tra an che nel la lo gi ca dell’Io del l’in di vi duo.
Così è an che lo gi co e giu sto che que sta do man da sia sta ta por ta,
la pri ma vol ta al me no, da un bam bi no; da un bam bi no che, in
fon do, nel la sua ma tu ri tà da bam bi no, è riu sci to a tro va re un ar -
go men to, un tema che ri ve ste un gran de si gni fi ca to, in quan to
trop po spes so nel la vita che oggi con du ce te vi ri vol ge te in di vi -
dual men te al vo stro es se re da adul ti, di men ti can do vi di es se re
sta ti dei bam bi ni, di ave re avu to come bam bi ni uno svi lup po, e
mol te vol te non vi ren de te con to di non aver com pre so la vo stra
età in fan ti le, e ma ga ri di aver la scia to se pol ti den tro di voi gli
aspet ti più ne ga ti vi che quel l’e tà, pro prio per la sua im ma tu ri tà,
por ta con sé.

Ma ve nia mo alla do man da.
Dun que: i bam bi ni mu o vo no kar ma, e se lo mu o vo no quan to

que sto kar ma, in re al tà, può es se re un kar ma pe san te? Imma gi -
no che dopo tut ti i vari ra gio na men ti, i di scor si fat ti con gli al tri
fra tel li in que sti mesi, la do man da pos sa ave re già da voi una ri -
spo sta lo gi ca e con se guen te a quan to ap pun to è sta to spie ga to.

Riu sci te a ve de re una ri spo sta?

Moti

D – Io di rei... al lo ra: sì mu o vo no kar ma an che i bam bi ni, per ché da
quel lo che ho ca pi to io, se il kar ma è azio ne, è mo vi men to si gni fi ca
che qual sia si es se re vi ven te mu o ve del kar ma no? Qu in di dal mi ne -
ra le, al ve ge ta le, all’animale, all’essere uma no, tut ti gli es se ri vi ven ti
mu o vo no kar ma. Però quel lo che non rie sco a ca pi re è in che mi su -
ra... quan to è pe san te... come giu sta men te hai det to...

Dun que, evi den te men te for se hai un at ti mo da chia rir ti le
idee an che tu in pro po si to. Infat ti non pos so la sciar ti pas sa re
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sen za cor re zio ni quan to tu hai af fer ma to poco fa, ov ve ro che i
mi ne ra li mu o vo no kar ma. Noi ab bia mo det to ul ti ma men te che
ciò che mu o ve il kar ma, in re al tà, non è l’a zio ne, ma l’in ten zio ne, 
giu sto?

Ed ab bia mo an che af fer ma to che quan do par lia mo di in ten -
zio ne come mo to re del kar ma, non ci ri fe ria mo cer ta men te alla
vera in ten zio ne, all’intenzione del Sé, all’intenzione del la scin til -
la, ma ci ri fe ria mo a quell’intenzione che vie ne mos sa sot to le
spin te del cor po aka si co, d’accordo?

Ora, po i ché nel mi ne ra le un cor po aka si co non esi ste, chia ra -
men te il mi ne ra le non può mu o ve re kar ma. Lo stes so, lo gi ca -
men te, vale per il ve ge ta le e per la mag gior par te de gli ani ma li,
quan to me no fino a quan do l’animale non ar ri va alle ul ti me vite
da ani ma le e quin di, non co min cia ad ave re già un ru di men to di
cor po aka si co, d’accordo?

Moti

D – Sì... però agi sce...

Cer ta men te, però l’a gi re del ve ge ta le e del l’a ni ma le (e tra la -
scia mo il mi ne ra le per ché ha un ’a zio ne tal men te len ta che è dif -
fi ci le pos sa es se re com pre sa, an che se in re al tà si può dire che
an che il mi ne ra le in qual che modo agi sca e in te ra gi sca con l’am -
bien te, ecco, for se, si può più dire che nel caso di un mi ne ra le vi
è una in te ra zio ne)... di ce vo che l’a zio ne del ve ge ta le e del l’a ni -
ma le sono azio ni mos se a li vel lo istin ti vo, a li vel lo sem pli ce men -
te di espe rien ze istin ti ve ac qui si te nel cor so del l’e vo lu zio ne e,
quin di, non so pras se du te da un vero e pro prio ra gio na men to, né 
tan to meno da una vera e pro pria spin ta di co scien za.

Moti

D – Sì... ma se... pos so fare un esem pio?

Cer ta men te

Moti

D – Par lia mo del ve ge ta le, non del mi ne ra le per ché – come giu sta -
men te di ce vi, nel mi ne ra le non sem bra che vi sia azio ne men tre nel
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ve ge ta le sì ,– e fac cia mo un esem pio: una pian ta, qua le può es se re
l’azione di una pian ta? Qu el la di cer ca re il pro prio be nes se re quin di di 
cer ca re, in qual che modo, la luce del sole, no? Ecco, se que sta pian ta
(e ne ve dia mo nel mon do fi si co), pro du ce un mo vi men to alla ri cer ca
del la luce del sole – quin di per pro prio bi so gno per so na le – e si mu o -
ve in modo tale da met te re in om bra un’altra pian ta... mi sem bre reb -
be che la sua azio ne dan neg gi un al tro es se re vi ven te, un’altra pian ta
in que sto caso... non po treb be es ser vi del kar ma... ru di men ta le
d’accordo.... però...

No

Moti

D – No? Per ché?

È la pro spet ti va che è di ver sa.

Moti

D – Per ché è istin ti va... l’avevo det to io... è un bi so gno...

È istin ti vo, sen z’al tro; ma al di là di quel lo, for se è il con cet to
che po te te riu sci re a for mar vi del l’in car na zio ne del re gno ve ge -
ta le che vi por ta fu o ri stra da. Voi vi ri cor da te che un ’en ti tà non si
in car na in una sola pian ta ma fac cia mo un esem pio qua lun que –
as sur do, se vo glia mo, come tut ti gli esem pi, in que sto cam po – si 
in car na in un bo schet to di quer ce, d’ac cor do?

La sua co scien za, cioè il suo es se re in car na to nel la ma te ria è
nel la ma te ria che com po ne un bo sco di quer ce.

Ora all’interno di que sto bo sco di quer ce, tut te le quer ce fan -
no capo alla stes sa en ti tà, in qual che modo: e qua sto già di cen -
do un’inesattezza per ché il di scor so è an co ra più am pio, ma di
que sto se ne par le rà poi nell’insegnamento, even tual men te.

Cosa ac ca de al lo ra?
Acca de che ri spet to all’esempio che fa ce vi tu, vi sarà la quer -

cia che si mu o ve per cer ca re il sole e in tan to to glie la luce del
sole ad un’altra quer cia la qua le ne sof fri rà e ma ga ri mo ri rà.

Però in que sto caso l’entità è sia la quer cia che pren de il sole
che quel la che non lo pren de.

Moti
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D – Qu in di vive con tem po ra ne a men te que ste due espe rien ze?

Si può dire di sì.
Di cia mo che nel la som ma di espe rien ze che l’individualità fa

at tra ver so i re gni che non sono quel lo uma no, ha l’occasione di
vi ve re tut ti gli aspet ti del le cose istin tua li, po si ti ve o ne ga ti ve,
che pos so no ca pi tar gli. Anche per ché, col tem po, pas se ran no a
for ni re pro prio la base per quell’istinto più raf fi na to che è quel lo
uma no che, poi, ver rà sor ret to an che dal ra gio na men to, per cui
già istin ti va men te sa prà che av vi ci na re la mano al fu o co è pe ri -
co lo so, ad esem pio. D’accordo?

Qu in di, ri ca pi to lan do: il kar ma, il vero kar ma quan to me no, si
mu o ve so la men te al lor ché vi è una spin ta di co scien za di qual -
che tipo, ed è cre a to dal fat to che la co scien za non è an co ra ben
or ga niz za ta e quin di gli im pul si che in via all’essere in car na to
non sono pre ci si, non sono giu sti, non sono ab ba stan za raf fi na ti
per po ter lo spin ge re in al tro modo che ego i sti ca men te.

Ma ve nia mo al no stro bam bi no e al suo por si di fron te al kar -
ma. Chia ra men te, per com pren de re me glio la cosa, bi so gna cer -
ca re di ap pli ca re lo stes so tipo di di scor so an che al bam bi no, te -
nen do con to però che que sta vol ta il bam bi no avrà un cor po aka -
si co.

Cer ta men te il cor po aka si co del bam bi no sarà di di ver sa na -
tu ra, o me glio: sarà più o meno or ga niz za to a se con da del l’e vo -
lu zio ne che il bam bi no in par ten za già pos sie de rà.

Però que sto po treb be far pen sa re che il bam bi no dall’alta
evo lu zio ne non mu o ve rà mai kar ma po i ché, aven do un’alta evo -
lu zio ne, avrà un cor po aka si co qua si per fet ta men te strut tu ra to,
il che farà sì che la sua in ten zio ne sarà sem pre al tru i sti ca.

In re al tà non è così, e an che que sto lo si ca pi sce da un al tro
pic co lo aspet to dell’insegnamento di cui ab bia mo più vol te par -
la to, ov ve ro che i vari cor pi dell’individuo si al lac cia no gra dual -
men te e non è che l’individuo si ri tro vi fin dal la na sci ta con i vari
cor pi già to tal men te al lac cia ti e in te ra gen ti fra di loro. Ecco così
che il bam bi no, alla na sci ta, avrà sì un cor po aka si co, ma ga ri,
mol to ben strut tu ra to, mol to ben or ga niz za to, però i col le ga -
men ti con que sto cor po aka si co non sa ran no an co ra per fet ti, ma 
si an dran no fi nen do di al lac cia re nel cor so de gli anni suc ces si vi,
d’accordo?

158



Come la psi co lo gia uma na sa, dopo se co li di at ten zio ne sui
bam bi ni, i bam bi ni sono tra gli es se ri uma ni più ca pa ci di ama re
ve ra men te o di odia re ve ra men te fino in fon do.

Qu e sto per ché? Per ché il loro ama re o il loro odia re è prin ci -
pal men te gui da to dai bi so gni del cor po astra le che è il pri mo che 
si al lac cia in modo to ta le; quin di meno sor ret to dal pen sie ro,
meno stru men ta liz za to dall’Io.

Qu e sto si gni fi ca che quei pri mi im pul si che ar ri va no dal cor po 
aka si co per le par ti che via via si van no al lac cian do, tro va no
meno pos si bi li tà di in qui nar si, di es se re so vra strut tu ra te dal
pen sie ro; at tra ver sa no il cor po men ta le, col pi sco no, vi bra no ve -
lo ce men te con le par ti del cor po astra le già al lac cia te e ven go no
alla luce a ma ni fe star si sul pia no fi si co, in modo più im me dia to;
se voi pen sa te ai bam bi ni, a quan to spes so si adi ra no im prov vi -
sa men te però vi ren de re te an che con to che la loro ira dura poco
tem po, e che non por ta no ran co re, di so li to.

Infat ti il ran co re (per re sta re nell’esempio che ho fat to) è sì,
ap pa ren te men te e prin ci pal men te, un mo vi men to del cor po
astra le, ma sol tan to ap pa ren te men te, per ché, in re al tà, è cre a to
nel la sua for za, nel la sua vi ta li tà, nel suo per du ra re, dal le so vra -
strut tu re in ve ce del cor po men ta le che fan no rie cheg gia re que -
sto ran co re, que sto sen ti men to all’interno dell’individuo, pro vo -
can do quel raf for za men to, quel la spe cie di cir co lo chiu so che si
chia ma poi ran co re. Ca pi to?

Ma ri tor nia mo al no stro ar go men to.Di ce va mo che il bam bi no
ha sol tan to un cor po aka si co più o meno strut tu ra to che si va via
via unen do con gli al tri cor pi per for ma re quel lo che alla fine sarà 
l’individuo ma tu ro.Ora, cer ta men te, fino a quan do gli al lac cia -
men ti non sono com ple ti, l’individuo ha de gli scom pen si nel le
sue azio ni; ha scom pen si po i ché l’equilibrio e la ma tu ri tà
dell’individuo ven go no dati dall’azione com ples si va dei suoi
cor pi, del cor po aka si co, del cor po men ta le, del cor po astra le e
del cor po fi si co; quin di nel bam bi no non es sen do vi an co ra que -
sto equi li brio, vi sa ran no dei mo men ti di di se qui li brio per cui le
sue azio ni, il suo modo di es se re, an che le in ten zio ni che ma ni -
fe ste rà poi sul pia no fi si co non avran no poi mol to va lo re, in fon -
do, per la sua co scien za.Rie sci a com pren de re in che modo?

Moti
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D – No.

Me glio dire di no che dire di sì e non aver com pre so!
Allo ra di cia mo: l’intenzione par te da vi bra zio ni in via te dal

cor po aka si co, d’accordo?
Qu e sta in ten zio ne vi bra all’interno del la ma te ria men ta le cer -

can do vi bra zio ni si mi li che la gui di no ver so il pia no fi si co.
Allor ché le tro va, vi bra con la ma te ria astra le e an che qua vie -

ne fa vo ri ta nel suo estrin se car si da vi bra zio ni si mi li, all’interno
del pia no astra le e, alla fine, si ma ni fe sta all’interno del pia no fi -
si co.

Ora, po i ché nel bam bi no non tut to il cor po men ta le e il cor po
astra le né, tan to meno, il cor po aka si co, sono al lac cia ti, l’in ten -
zio ne, la vi bra zio ne che par te dal cor po aka si co do vrà per for za
com pie re de ter mi na ti cam mi ni, avrà po che scel te nel la sua ma -
ni fe sta zio ne, po trà non tro va re, ad esem pio, nel la sua ma ni fe -
sta zio ne una vi bra zio ne men ta le che l’aiuti; que sto cosa farà?
Farà sì che la vi bra zio ne che par te dal cor po aka si co pren de rà
una di re zio ne di ver sa da quel la che pren de reb be nor mal men te
in un in di vi duo adul to, e quin di in qual che modo de flet te rà e si
tra sfor me rà, in modo an che vi sto so.

Lo stes so ac ca drà al lor ché non tro ve rà un’analoga vi bra zio ne
nel cor po astra le, il che vuol dire che mol te vol te l’azione del
bam bi no sarà to tal men te di ver sa da quel la che po te va es se re la
spin ta del cor po aka si co, anzi al pun to tale che non ci sarà sta ta
pos si bi li tà al cu na, in re al tà, nell’influenza del cor po aka si co, di
ma ni fe sta re un’intenzione qua lun que, pro prio per ché man ca la
ma te ria pri ma per ché il bam bi no la pos sa ma ni fe sta re.

D’ac cor do?
E sic co me non vi è que sta pos si bi li tà vera, l’azione del bam bi -

no non po trà mu o ve re, in que sti casi, un kar ma, in quan to il kar -
ma di ven ta at ti vo ve ra men te quan do l’intenzione che si ma ni fe -
sta po trà ma ni fe star si nel modo giu sto, ma non lo fa per ché fer -
ma ta da fat to ri in ter ni dell’individuo. 

Noi ave va mo det to, tem po fa, fra l’altro, che gli anni di vita del
bam bi no sono mol to im por tan ti. Sono mol to im por tan ti per ché
pre pa ra no il bam bi no, che poi sarà l’individuo adul to, ad af fron -
ta re il kar ma che si tro ve rà da van ti nel cor so del la sua esi sten za.

Insom ma, nei pri mi anni (e non sol tan to nei pri mis si mi anni,
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come par te del la psi co lo gia dice, ma fino a quan do l’individuo è
ma tu ro) l’individuo pone le basi del suo es se re per apri re le stra -
de, per apri re le vi bra zio ni al suo in ter no, per af fron ta re il kar ma
che vie ne da vite pre ce den ti.

A que sto modo si spie ga no i tra u mi in fan ti li, a que sto modo si
spie ga no le pa u re che il bam bi no si crea da pic co lo e che poi si
tro va a do ver af fron ta re da gran de.

Qu e sto è ne ces sa rio all’individuo per po ter es se re strut tu ra to 
in un cer to modo, per po ter già ave re al suo in ter no gli im pul si, i
mo vi men ti, i dub bi, i per ché che poi lo po treb be ro por ta re a
com pren de re al lor ché sarà adul to, quin di in pie na con sa pe vo -
lez za; o, per lo me no, a far sì che quan do po trà usa re la sua pie na
con sa pe vo lez za, se lo vor rà sarà in gra do di af fron ta re il kar ma
che gli si pre sen ta, e da esso trar ne un uti le. 

Con tut to que sto di scor so non in ten do dire, però, che il bam -
bi no non mu o ve mai kar ma.

Infat ti vi sono dei casi in cui può mu o ve re il kar ma (e que sto è
sem pre una con se guen za di quan to spie ga vo pri ma): ac ca de al -
lor ché l’intenzione che par te dal cor po aka si co in re al tà tro va già 
la ma te ria pri ma con cui vi bra re all’interno del suo cor po men ta -
le, del suo cor po astra le.

Ave va mo det to che i cor pi del bam bi no non sono an co ra com -
ple ta men te al lac cia ti, ma lo sono solo in par te, par te che va au -
men tan do quan ti ta ti va men te con il pas sa re del tem po. Ora il
kar ma che può mu o ve re il bam bi no può ri guar da re solo quel la
par te di cam mi ni che sono pos si bi li tra la sua co scien za aka si ca
e la sua con sa pe vo lez za.

Può ac ca de re, dun que, che ar ri vi al bim bo un im pul so ver so
una com pren sio ne e che ab bia strut tu ra to un per cor so in te rio re
che lo pos sa por ta re a com pren de re la pic co la o gran de cosa che 
gli vie ne pre sen ta ta. Il kar ma del bim bo si ge ne ra pro prio al lor -
quan do il bam bi no po treb be com pren de re qual co sa, ep pu re
non lo vuol com pren de re; ecco, in que sti casi può mu o ve re un
kar ma, che cer ta men te non sarà mai un gros sis si mo kar ma, in
quan to non è an co ra com ple ta men te strut tu ra to, tut ta via po trà
es se re già un ele men to, una base di kar ma.

Na tu ral men te il di scor so dei bam bi ni è un di scor so mol to, ma
mol to com ples so, pro prio per ché co sti tu i sce la base del l’in di vi -
duo, co sti tu i sce il ter re no su cui poi l’individuo edi fi che rà se
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stes so e la pro pria pos si bi li tà di com pren sio ne.

Moti

D – Sta vo pen san do se que sto di scor so che hai ap pe na fat to può es -
se re va li do an che per i bam bi ni han di cap pa ti, cioè per quel tipo di
han di cap pa ti che han no un cor po fi si co che non può ri spon de re a
que sti im pul si che pro ven go no da gli al tri pia ni, tut to que sto sem pre
per quel che ri guar da il kar ma.

Di rei che il di scor so è an co ra va li do. È an co ra va li do an che nei 
casi non sol tan to in cui il bam bi no è han di cap pa to ma an che l’in -
di vi duo, in ge ne ra le, non rie sce a ma ni fe sta re se stes so in modo
to ta le sul pia no fi si co.

Moti

D – Cioè è va li do nel la stes sa mi su ra?

Esat ta men te nel la stes sa mi su ra an che se non rie sce a ma ni -
fe star si, in quan to (lo ri pe tia mo e que sto è un con cet to che do ve -
te com pren de re a fon do): non è la ma ni fe sta zio ne che mu o ve il
kar ma, ma è l’in ten zio ne a mu o ver lo.

Se l’individuo han di cap pa to ha un suo cor po aka si co ben
strut tu ra to, ha un suo cor po men ta le che, in re al tà, è ben strut tu -
ra to, ha un suo cor po astra le che è ben strut tu ra to, o al me no
con for me men te alla sua evo lu zio ne, ecco l’intenzione e quin di
una pos si bi li tà che smu o va il kar ma.

Che poi gli or ga ni fi si ci pre po sti alla ma ni fe sta zio ne dei sen ti -
men ti o dei pen sie ri non ri spon da no nel modo ade gua to al l’in -
ter no del pia no fi si co, que sto non si gni fi ca as so lu ta men te che
l’individuo ri spet to alla sua co scien za non ac cu mu li kar ma.

Anche po si ti vo, na tu ral men te.

Moti

D – Sì... sì... cer to. Por ta fu o ri stra da il di scor so che il kar ma è azio ne.

Cer ta men te, que sto por ta ve ra men te fu o ri stra da. In un cer to
sen so è giu sto il con cet to orien ta le del «sie di ti e aspet ta», al me -
no come era sta to pen sa to ori gi na ria men te dai ma e stri e dai fi lo -
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so fi di quel le ci vil tà. Infat ti ri flet te va una con di zio ne fi si ca di non
azio ne, ma non una con di zio ne di non azio ne in te rio re, que sto è
im por tan te! Inve ce, col pas sa re del tem po, il «sie di ti e aspet ta»
ha fi ni to con l’as su me re il si gni fi ca to di pas si vi tà, e pas si vi tà non
sol tan to fi si ca ma pas si vi tà to ta le di fron te agli av ve ni men ti,
quin di di in dif fe ren za, di sta ti ci tà.

Moti

D – Un’altra cosa. Pos so? Pri ma si di ce va che – dal la na sci ta fino alla
pie na ma tu ri tà – tut ti que sti anni ser vo no per al lac cia re i vari pia ni, i
vari cor pi, e tut to que sto a sua vol ta ser ve per pre pa ra re l’individuo a
scio glie re i suoi kar ma. Allo ra tut to quel lo che dice la psi co lo gia:
l’influenza dell’ambiente, dell’educazione, del la cul tu ra, del lo sta to
so cia le, del la re li gio ne etc., an che que sto ser ve sol tan to per for ni re al 
bam bi no que gli sti mo li per ar ri va re ad es se re pron to ad af fron ta re
quel de ter mi na to kar ma?

Ma sen za dub bio!

Moti

D – Tra u mi com pre si?

Sen za dub bio, ri pe to. 
Tut to quan to ac ca de all’individuo in se ri to nel la pro pria fa mi -

glia, nel pro prio am bien te, nel la pro pria so cie tà è in fun zio ne di
met ter lo da van ti alle espe rien ze e alle si tua zio ni di cui ha bi so -
gno. 

Qu e sto ac ca de sem pre.

Moti

D – Sì, però noi ab bia mo par la to di kar ma che si mu o ve, non di kar ma 
che si su bi sce, uno il kar ma lo può su bi re an che a 10 anni? Un bam bi -
no che per de en tram bi i ge ni to ri a 7-8 anni sta su ben do un ef fet to
kar mi co?

Qua il di scor so è da ren de re un poco più sot ti le, for se. Di cia -
mo che l’a zio ne del kar ma la su bi sce – nel caso che tu hai ap pe na 
det to– sup po nia mo giu sto a 10 anni.

Ma, in re al tà, il kar ma vero e pro prio si espli ca poi, dal la ma tu -
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ri tà in avan ti, in quan to è dal la ma tu ri tà in poi che può com pren -
de re le cose che l’azione su bi ta in pre ce den za gli ha mes so da -
van ti.

Di cia mo: l’esperienza av vie ne pri ma, la pos si bi li tà di com -
pren de re vie ne dopo. Qu in di in re al tà il kar ma, sic co me spin ge
ver so la com pren sio ne, la com pren sio ne che pri ma non può rag -
giun ge re, è un kar ma pro trat to che va dall’azione su bi ta fino al
mo men to del la com pren sio ne, o me glio del la pos si bi li tà di com -
pren sio ne.

Insom ma, quel lo dei bim bi è pro prio un ar go men to com ples -
so, con tan tis si me cose da dire.

Se tu pen si, fi glio, alle va rie re li gio ni, alle va rie leg gen de, alle
sto rie dei gran di Ma e stri, ti po tre sti chie de re: “Se uno è un gran -
de ma e stro, è sem pre un gran de Ma e stro, no?”.

Qu in di, se guen do que sto con cet to, un Cri sto, un Bud dha, un
Krsna, es sen do in di vi dui, en ti tà mol to evo lu te, do ve va no ma ni -
fe sta re la loro gran dis si ma evo lu zio ne fin dal la na sci ta, giu sto?
E in modo con ti nuo. 

Inve ce que sto non è mai ac ca du to, al di là del le leg gen de che
sono fio ri te in tor no a Krsna, in tor no a Cri sto, in tor no a Bud dha il
qua le, fra l’altro, si dice che si sia il lu mi na to in età già ma tu ra; al
di là di que ste leg gen de, di ce vo, non vi sono sto rie vere ri guar -
dan ti i gran di ma e stri che di mo stri no che fin dai pri mi anni di
vita,  essi sia no sta ti sem pre gran di Ma e stri.

Cer to, come di ce va mo pri ma, ci sono sta ti de gli epi so di in cui
un im pul so del la co scien za ri su o na va nel modo giu sto, tro van do 
i per cor si giu sti, e al lo ra, il bam bi no si com por ta va im prov vi sa -
men te in modo adul to e con sa pe vo le, ma era no epi so di, spraz zi
di sen ti re, non sen ti re sta bi liz za to.

Però, sem pre guar dan do nel le leg gen de, si può no ta re che
c’erano an che dei mo men ti di ira ter ri bi li, di ca pric ci ter ri bi li, an -
co ra più for ti di quel li so li ti di un bam bi no, pro prio per ché mos si
dal la per so na li tà for te di un fu tu ro gran de ma e stro.

Ba sta pen sa re a Krsna, bam bi no ca pric cio so, che per un va -
set to di mie le ha smos so mez zo mon do...

Sem bra dif fi ci le tut to que sto. È dif fi ci le, come stia mo ri pe ten -
do più vol te in que sti ul ti mi tem pi, riu sci re a met te re as sie me
tut ti i vari tas sel li. Però, a me sem bra che, se si ten go no pre sen ti
le ul ti me cose che ab bia mo det to, il velo dell’intenzione del cor -
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po aka si co, del pas sag gio di que sta in ten zio ne at tra ver so la vo -
lon tà che la sor reg ge fino a ma ni fe star si nel pia no fi si co, al lo ra
mol te cose han no già da sole una spie ga zio ne. Ba sta se gui re un
sem pli ce pro ces so lo gi co e cer ca re di ca pi re que sto pro ces so di
ma ni fe sta zio ne at tra ver so l’individuo per com pren de re un sac -
co di cose.

Moti

D – Dun que la scia mo sta re per un mo men to il kar ma e par lia mo di li -
be ro ar bi trio, di va rian ti. Cre do di aver ca pi to quel lo che ave te det to:
c’è un film in di vi dua le che ha dei pas sag gi ob bli ga ti, tra que sti pas -
sag gi ob bli ga ti ci sono il mo men to del la na sci ta e del la mor te.

Per ché sono pas sag gi ob bli ga ti?

Moti

D – Come per ché sono pas sag gi ob bli ga ti? Se uno non na sce non ha
ne an che il suo film in di vi dua le....

Qu e sta è una ri spo sta trop po sem pli ce... la la scio come com -
pi to a tut ti voi...

Moti

D – Non lo so... non ci ho pen sa to... ci pen serò. Pos so con ti nua re? Ci
sa ran no poi al tri mo men ti che sa ran no di ver si da in di vi duo a in di vi -
duo. Qu in di ci sono i pas sag gi ob bli ga ti fino ad al tri mo men ti in cui si
ha la pos si bi li tà di com pie re del le scel te, che con dur ran no però ad
uno stes so pun to. La do man da è que sta: che cos’è che fa sce glie re
una va rian te piut to sto di un’altra? Cioè: se io per ar ri va re alla stes sa
piaz za pos so per cor re re tre stra de di ver se, cos’è che mi fa sce glie re
pro prio quel la... per lo gi ca uma na di rei quel la che mi fa ar ri va re a
quel la piaz za nel tem po più bre ve pos si bi le...

Cer chia mo di ap pli ca re l’in se gna men to e di ar ri var ci at tra ver -
so la lo gi ca e la ra zio na li tà, d’ac cor do? 

Allo ra, come ave va no det to al tri fra tel li, que ste va rian ti in cui
l’individuo può mu o ver si, eser ci ta re il suo li be ro ar bi trio, so li ta -
men te sono ri fe ri te a scel te in fon do di poco con to, quan to me no
non tali da ri vo lu zio na re non sol tan to la pro pria vita, ma an che la 
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vita de gli al tri in di vi dui con cui è in con tat to, giu sto?
Qu in di non ac ca drà – di cia mo – mai, o qua si mai, che un in di -

vi duo pos sa tro var si di fron te alla pos si bi li tà di sce glie re tra due
va rian ti ad esem pio, una in cui si uc ci de e una in cui non si uc ci -
de, d’accordo?

Allo ra, ve dia mo: com’è che ef fet tua que sta scel ta, cos’è che
gli fa sce glie re una va rian te an zi ché un’altra? 

For se è bene cer ca re di ve de re le va rie for ze che ab bia mo esa -
mi na to e che sap pia mo go ver na re l’individuo, ve der le una per
una, cer ca re di ca pi re se pos so no es se re loro la ca u sa di que sta
di ver sa scel ta.

Moti

D – Da quel lo che è sta to det to, uno po treb be dire: “per ché ha bi so -
gno di fare quel tipo di espe rien za piut to sto che un’altra...” ma così
mi sem bra trop po sem pli ce, e non mi sod di sfa...

Uno de gli ele men ti che po treb be far sce glie re una va rian te di -
ver sa po treb be es se re l’Io, ad esem pio. 

Se con do te, l’Io può in flu i re sul la scel ta del la va rian te?

Moti

D – L’Io dell’individuo come lo in ten den te voi e non l’Io de gli psi co lo -
gi?

Sì.

Moti

D – Allo ra no! Per ché l’Io cer che reb be la stra da che gli da reb be in
qual che modo mag gio re gra ti fi ca zio ne....

Cer ta men te! Cer che reb be, co mun que, quel la so lu zio ne che
pen sa gli da reb be mag gio re gra ti fi ca zio ne.

Moti

D – E quin di svi co le reb be su ciò che gli da reb be fa sti dio.

Qu in di l’Io, cer ta men te, non può en tra re in gio co in que sta,
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chia mia mo la... “li ber tà in di vi dua le”. 
Non en tran do in gio co l’Io, cer ta men te non può en tra re in gio -

co il cor po astra le che è stret ta men te le ga to all’Io. E per lo stes so 
mo ti vo non può en tra re in gio co il cor po men ta le. Qu in di ab bia -
mo già eli mi na to tre fat to ri, quat tro con si de ran do an che il cor po
fi si co, il qua le chia ra men te non ha al tra fun zio ne che quel la di
es se re un ve i co lo di espe rien za.

Po treb be es se re il cor po aka si co?

Moti

D – Beh, sì il cor po aka si co po treb be es ser lo, di cia mo alla stre gua del
di scor so del le in ten zio ni che man da giù per ché ha bi so gno di fare
quel la de ter mi na ta espe rien za.

Sì, ma un mo men to però: non può es se re nep pu re il cor po
aka si co a far sce glie re al l’in di vi duo una va rian te in ve ce di un ’al -
tra, in quan to cer ta men te il cor po aka si co in via l’in ten zio ne al -
l’in di vi duo e quin di lo pre di spo ne ad una cer ta azio ne, cer can do
d’in di riz zar lo ver so le espe rien ze che lo pos so no far com pren de -
re; e que sto per un bi so gno per so na le, in fon do; è una sor ta,
qua si, di “ego i smo” da par te del cor po aka si co. 

Sot to un cer to pun to di vi sta, però, non sa qua li sono le scel te; 
come può sa per le? Non è tal men te or ga niz za to, tal men te co -
stru i to da es se re nell’Eterno Pre sen te, così non può ave re da -
van ti a sé le scel te pos si bi li, può sol tan to pre di spor re l’individuo
af fin ché vada in con tro all’esperienza. 

Qu in di ri sul ta chia ro che ne an che il cor po aka si co può es se re
l’autore del la scel ta del la va rian te.

Moti

D – Sì... an che se però, in un cer to sen so può par te ci pa re....

Cer ta men te: par te ci pa, que sto è giu sto, pre di spo nen do l’in -
di vi duo al l’e spe rien za; ma ri cor dia mo ci che que ste scel te dan no 
ben poca espe rien za al l’in di vi duo, per ché sono mol to mar gi na li. 
Giu sto? Dan no poca espe rien za per ché, come ab bia mo det to,
nel le va rian ti le scel te, di so li to, ri guar da no cose di poco con to. 

Di so li to, per lo meno; poi – na tu ral men te noi par lia mo in ge -
ne ra le – ci sono sem pre i casi par ti co la ri. 
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Qu in di non può es se re ne an che il cor po aka si co, come ab bia -
mo vi sto.

Allo ra che cosa può es se re? 
Sic co me deve es se re per for za qual co sa le ga to al l’in di vi dua li -

tà, non può es se re – ad esem pio – uno spi ri to gui da che fa sce -
glie re, per ché se fos se lo spi ri to gui da ad in di riz za re nel la scel ta, 
cer ta men te l’individualità non espri me reb be un li be ro ar bi trio,
ma sa reb be l’arbitrio di qual cun al tro, giu sto?

Bene, que sta scel ta vie ne “con di zio na ta” dall’individuo stes -
so, o me glio dal la sua com po nen te che, uni ca, può sa pe re qua li
sono le pos si bi li tà a cui l’individuo si tro ve rà di fron te. E que sta
non può es se re che la scin til la, chia ra men te.

Qua è com ples so il di scor so... però cer chia mo di fare un
esem pio: l’individuo si tro va di fron te a 3 va ria bi li, a tre fo to -
gram mi di ver si che lo con du co no, met tia mo, ad una piaz za at -
tra ver so tre stra de di ver se.

Il pun to di par ten za è sem pre lo stes so, il pun to di ar ri vo – la
piaz za – è sem pre lo stes so, d’accordo?

Allo ra cosa suc ce de? Ri cor dia mo che la piaz za è il pun to in cui 
l’individuo ar ri ve rà a tro var si di fron te ad un’esperienza, quin di
un pun to fis so; que sto è im por tan te da ri cor da re. D’accordo?

Moti

D – Ecco: i pun ti fis si sono quel li che sono im por tan ti per la cre sci ta
in te rio re.

Cer ta men te, cer ta men te.
Gli al tri sono pre pa ra to ri, quin di; pos so no es se re pre pa ra to ri

in modo di ver so, però l’esperienza, il tipo di espe rien za, è fis so.
Allo ra, l’esperienza che l’individuo avrà in que sta piaz za è tale 

per cui l’individuo deve pas sa re as so lu ta men te da quel pun to,
quin di in quel pun to non po trà eser ci ta re il li be ro ar bi trio.
D’accordo?

La scin til la, col suo es se re nell’Eterno Pre sen te, vede que sta
espe rien za che la sua ma ni fe sta zio ne nel pia no fi si co do vrà af -
fron ta re e vede an che i modi in cui que sta sua in di vi dua li tà po trà
ar ri va re ad af fron ta re que sta espe rien za; d’accordo?

Nel frat tem po il cor po aka si co sta ac cu mu lan do ener gie e vi -
bra zio ni per pre pa ra re l’individuo all’esperienza che do vrà af -
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fron ta re, non tan to per ché sa qua le sarà l’esperienza, quan to
per ché per ce pi sce che ha bi so gno di qual che cosa, di un cer to
tipo di espe rien za per com pren de re e, quin di, ad ogni buon con -
to, da cor po aka si co pre vi den te, come di so li to è, pre pa ra già in
an ti ci po l’individuo ad es se re sen si bi le nei con fron ti di una cer ta
espe rien za.

L’individualità nel pia no fi si co ver rà a tro var si ades so da van ti
a que sti tre fo to gram mi di ver si; cer ta men te non sono pri vi to tal -
men te di in te res se per l’individuo (al tri men ti non avreb be ro sen -
so nel la loro esi sten za), ma ognu no dei tre po trà co sti tu i re la
pos si bi li tà di por ta re una sfu ma tu ra in più, per pic co la che sia,
all’esperienza che ver rà suc ces si va men te.

Ecco, a que sto pun to en tra in gio co la scin til la, la par te più
alta del la per so na li tà, la qua le sa qua le sarà – nel la pro se cu zio ne 
lo gi ca de gli av ve ni men ti – la stra da che più po trà aiu tar la a com -
pren de re, o che più sarà af fi ne col se gui to del cam mi no che do -
vrà fare. Sa di do ver de ci de re qua le del le tre stra de sce glie re e
per fare que sto cosa farà? Invie rà un im pul so al cor po aka si co il
qua le in di riz ze rà del le vi bra zio ni al cor po men ta le e al cor po
astra le, le qua li si ma ni fe ste ran no nel cor po fi si co, il qua le vi vrà
quel la se rie di fo to gram mi. O me glio si tro ve rà a per cor re re
quel la se rie di fo to gram mi.

Ecco così che l’individuo, l’individualità, avrà eser ci ta to il pro -
prio li be ro ar bi trio se con do il fine più uti le per la pro pria evo lu -
zio ne e, con tem po ra ne a men te, avrà or ga niz za to me glio il cor po 
aka si co e avrà mos so le pro prie azio ni, po si ti ve o ne ga ti ve come
ri fles so pro ve nien te dal pia no fi si co.

Qu e sto pro prio a sol do ni, na tu ral men te.

Moti

D – Anche lì, chia ra men te, non si può ge ne ra liz za re.... an che se mi ha
la scia to una cu rio si tà: per ché il mo men to del la na sci ta e del la mor te
sono pas sag gi ob bli ga ti?

In una se du ta ven ne af fer ma to, sul la base del rac con to fat to
da un ’en ti tà del suo su i ci dio, che il mo men to del la mor te è un
pas sag gio ob bli ga to, ed an che il modo in cui si mu o re. Mi sem -
bra che, an te rior men te, si fos se af fer ma to che il modo in cui mo -
ri re non è un pas sag gio ob bli ga to. Ho ca pi to male, io? Per ché, se 
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fos se così que sto mi cre e reb be del la con fu sio ne. Cioè: che io
deb ba mo ri re in quel de ter mi na to mo men to mi va bene, ma che
io pos sa mo ri re – che so – ag gre di to o per ché mi cade un vaso in
te sta, o per ché mi schian to con l’a u to con tro un muro, ecco...
que sto pen sa vo che fos se in dif fe ren te.

Come po treb be es se re in dif fe ren te? Pen sa alle re a zio ni del la
tua fa mi glia: non sa reb be ro cer ta men te le stes se.

Moti

D – Sì, sì, ma tut to som ma to per chi mu o re... no... ho det to una stu pi -
dag gi ne...

Di cia mo che ci pos so no es se re dei casi in cui per l’in di vi dua li -
tà che mu o re è in dif fe ren te il modo in cui mu o re, al tri in cui non
lo è; tut ta via, que sto sem pre per l’in di vi dua li tà che mu o re.. In
re al tà per chi gli sta in tor no, il modo in cui l’in di vi duo mu o re è
sem pre im por tan te.

Ri cor da te an co ra una cosa: quan do di cia mo che il di scor so è
com ples so è per ché lo è ve ra men te. Per ché dico que sto? Per ché
se per un in di vi duo in car na to il modo del la mor te è fis so, ad
esem pio, in un in ci den te d’auto, que sto non si gni fi ca che per chi
gli sta at tor no la va rian te deb ba es se re la stes sa. O me glio: può
dar si be nis si mo che per chi gli sta at tor no sia ne ces sa rio vi ve re
una va rian te in cui l’individualità di chi mu o re non mu o re per un
in ci den te d’auto, ma mu o re per un su i ci dio, ad esem pio.

Ma, per il mo men to, la scia mo ri po sa re le no zio ni così com -
ples se che ab bia mo cer ca to di far vi com pren de re.

Nel cor so di que sto fa ti co so ci clo ab bia mo par la to as sie me di
evo lu zio ne, ab bia mo trat ta to, più o meno am pia men te, i vari
con cet ti che con tor na no que sto fi lo ne cen tra le del no stro in se -
gna men to, sem pre mo stran do che il cam mi no dell’individuo è
con nes so al cam mi no del la raz za cui l’individuo ap par tie ne; ab -
bia mo as se ri to che que sto cam mi no è sem pre in avan ti, mai
all’indietro, e che non vi è mai, cioè, la pos si bi li tà di tor na re in -
die tro sul la stra da dell’evoluzione in quan to, ogni vol ta che
l’individuo ha com pre so ve ra men te a fon do qual co sa, ciò che ha
com pre so re ste rà tra scrit to nel suo cor po aka si co, nel la sua co -
scien za per sem pre, e non po trà mai ac ca de re, nul la po trà mai
far sì che ac ca da che ciò che ha com pre so che egli pos sa scrol -
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lar se lo – in qual che modo – di dos so.
Eppu re, guar dan do i gior ni che ave te vis su to ul ti ma men te,

guar dan do gli av ve ni men ti che la vo stra so cie tà ha vis su to, vive,
e chis sà, pro ba bil men te vi vrà an che fra non mol to tem po, sem -
bra di ve de re che l’umanità in te ra stia an dan do in con tro ad un
mo men to di in vo lu zio ne in ve ce che di evo lu zio ne.

Cer ta men te, l’uccisione di tan te per so ne6 non la scia mai tran -
quil li, mai con ten ti e mai sod di sfat ti, ed an che noi Gu i de, en ti tà
che ci tro via mo con una cer ta con sa pe vo lez za al di fu o ri del vo -
stro pia no di esi sten za, nei mo men ti dram ma ti ci per le in di vi -
dua li tà in car na te ci re chia mo spes so a con for ta re, a por ta re aiu -
to a co lo ro che più stan no sof fren do e che, ma ga ri, con cen tra ti
in un de ter mi na to pe rio do e in un de ter mi na to po sto, pro vo ca no 
sui vari pia ni di esi sten za gran di on da te di com mo zio ne e di sof -
fe ren za, che si ri per cu o to no poi sul le en ti tà che su que sti pia ni
ri sie do no e cer ca no fa ti co sa men te, di con ti nua re il loro per cor -
so evo lu ti vo. 

Qu el lo di cui io vor rei, però, par la re an co ra un at ti mo pri ma di 
la sciar vi agli al tri fra tel li, an che se ri guar da in di ret ta men te gli
av ve ni men ti di cui ac cen na vo, tut ta via può es se re por ta to ad
esem pio per spie ga re qual co sa dell’insegnamento e di ciò che
fino a que sto pun to ab bia mo det to.

Mol te per so ne, dun que, han no la scia to il pia no fi si co, sono
mor te in modo vio len to. 

Come può es se re in ter pre ta to que sto alla luce del l’e vo lu zio -
ne, alla luce dell’evoluzione di un po po lo, rap por tan do lo an che
al con cet to di raz ze in car na te sul pia ne ta?

Così, guar dan do dal di fu o ri, sen za co no sce re i no stri di scor -
si, sen za la sciar si pren de re – prin ci pal men te – dall’emozione,
dal do lo re, dal la par te ci pa zio ne, il pri mo pen sie ro che vie ne è
che, evi den te men te, in quel lu o go si è svol to un qual co sa di to -
tal men te e com ple ta men te ne ga ti vo.

 In re al tà ri cor da te, fi gli no stri, che in tut to il cre a to, in tut ta la
re al tà, vi è sem pre equi li brio e che quan do ac ca de qual co sa di
ne ga ti vo, vi è an che qual co sa di al tret tan to po si ti vo che fa sì da
equi li bra re gli ac ca di men ti.

Ma cosa ci può es se re di po si ti vo in un av ve ni men to così tri -

171

6. Moti, Gu i da spi ri tua le del Cer chio, fa ri fe ri men to alla stra ge di
Tien-an-men av ve nu ta nel giu gno 1989.



ste, così de lit tu o so, come quel lo ac ca du to di re cen te?
Per com pren de re que sto, bi so gna com pren de re an che il per -

ché di un av ve ni men to del ge ne re, e un av ve ni men to di così va -
ste pro por zio ni ha in dub bia men te di ver si per ché. 

Un pri mo per ché lo pos sia mo tro va re con si de ran do il fat to
che co lo ro che uc ci do no, evi den te men te, ave va no bi so gno di
spe ri men ta re l’uccisione per com pren de re che uc ci de re non è
giu sto; è an che evi den te, da quan to in pas sa to già di cem mo, che 
co lo ro che uc ci do no in quei fran gen ti ap par ten go no alla raz za
più gio va ne, a quel la raz za, cioè, che non è an co ra ar ri va ta al
pun to di in scri ve re nel la pro pria co scien za, nel pro prio cor po
aka si co, il fat to che uc ci de re un al tro es se re uma no è, sem pre e
co mun que, sba glia to.

Un al tro mo ti vo può es se re ri cer ca to nel fat to che, evi den te -
men te, quel la po po la zio ne, tut ta quel la po po la zio ne nel suo in -
sie me, ave va in qual che modo da ri sol ve re, da com pie re, da pa -
ga re un de bi to kar mi co, un kar ma col let ti vo; ed ecco così che la
mor te di mi glia ia di per so ne ha fat to sì che mi glia ia di per so ne
po tes se ro tut te as sie me, con una sola azio ne, pa ga re il loro de -
bi to, e quin di – come voi sa pe te – com pren de re ciò che ave va
smos so il de bi to kar mi co in pre ce den za. 

Vi è però un al tro per ché che vo glio sot to li ne a re: se pure si è
trat ta to di mor ti, di uc ci sio ni, se pure si è trat ta to di do lo re e di
sof fe ren za, e via di cen do, epi so di di que sto ge ne re ser vo no an -
che ad un al tro sco po, a quel lo di per met te re a de ci ne e de ci ne di 
in di vi dua li tà del la vec chia raz za di giun ge re al ter mi ne del la loro 
evo lu zio ne.

Pen sa te ci, fi gli: quan te per so ne avran no trat to espe rien za da -
gli av ve ni men ti, tro van do si in quel la si tua zio ne e aiu tan do i pro -
pri fra tel li, met ten do an che a ri schio la pro pria vita per aiu tar li,
fa cen do azio ni quin di al di là di qual sia si ego i smo. Dun que, sono 
que ste azio ni che pos so no aver se gna to l’ultimo tas sel lo per
l’evoluzione, all’interno del vo stro pia ne ta, di un cer to nu me ro
di en ti tà ar ri va te alla fine del loro per cor so ter re no.

Com pren de re te, quin di, che qual sia si av ve ni men to – per ter -
ri bi le, ca ta stro fi co che pos sa sem bra re – è, in re al tà, anch’esso
uno stru men to di evo lu zio ne e di com pren sio ne, e ne ces sa rio
tan to quan to la na sci ta o la mor te di un in di vi duo sul pia no fi si co.

Moti
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D – Vo le vo fare una do man da sui Si gno ri del kar ma, que ste en ti tà che
sem bra – dico sem bra – cre i no le si tua zio ni af fin ché que sti kar ma
suc ce da no, ac ca da no; vor rei qual che chia ri men to per ché, det to
così, po treb be sem bra re che que sti Si gno ri del kar ma sia no dei giu -
sti zie ri, e for se non è esat ta men te così.

Sen za dub bio non è così; an che per ché, se Dio stes so non è
giu di ce di nes su no, cer ta men te non può er ger si a giu di ce nes su -
na en ti tà. 

I Si gno ri del kar ma, que ste en ti tà così fu mo sa men te pre sen -
ta te, sono in re al tà del le en ti tà ele va tis si me, che non fun go no da 
giu sti zie ri, ben sì da in di riz za to ri dell’evoluzione del la raz za, in
quan to san no il cam mi no che la raz za è ne ces sa rio che com pia e
per que sto mo ti vo cre a no i pre sup po sti af fin ché, dal suo cam mi -
no, la raz za trag ga la mag gio re espe rien za, quin di la mag gio re
com pren sio ne, quin di la mag gio re evo lu zio ne pos si bi le.

Moti

D – Sem bra ad di rit tu ra che la pie tà non esi sta, la pie tà per que sta sof -
fe ren za atro ce...

La pie tà esi ste in tut ti noi, per ché – al tri men ti – non ver rem mo 
nem me no a par la re...

Moti

D – Sem bra che... per ché uno ha com mes so un cri mi ne non pos sa es -
se re nient’altro che con dan na to, non pos sa ri ce ve re pie tà...

Se pen sa te in ter mi ni di vita uma na, cer ta men te può sem bra -
re così, ma se pen sa te nei ter mi ni in cui l’in se gna men to è sta to
po sto, ov ve ro che qual sia si sof fe ren za, qual sia si dram ma che
l’in di vi duo vive non av vie ne per con dan nar lo ben sì per far lo
com pren de re, al lo ra ar ri ve re te cer ta men te a com pren de re che
pro prio nel la leg ge del kar ma, nei suoi ef fet ti che ri ca do no sul -
l’in di vi duo che l’ha mos so, vi è una pie tà enor me, an che se –
uma na men te – non fa cil men te com pren si bi le.

Moti
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D – Allo ra, scu sa, se ho ben ca pi to: il lato po si ti vo di que sti av ve ni -
men ti sa reb be do vu to al fat to che per so ne co in vol te in que sti de lit ti
si sono ado pe ra te per aiu ta re e quin di han no rag giun to, in que sto
modo, la loro ul ti ma in car na zio ne? 

Inten de vo dire che, in que sti fran gen ti così ter ri bi li, del le in -
di vi dua li tà tro va no lo sti mo lo per ag gan cia re, fi nal men te, il loro
vero sen ti re, la scian do flu i re li be ra men te l’e ner gia tra la scin til la 
e tut to il loro es se re, su pe ran do quel l’ul ti mo pas so che ab bi so -
gna va loro per ol tre pas sa re il pro prio Io e, quin di, di mo stra re a
se stes si, prin ci pal men te, che non avreb be ro più avu to bi so gno
di spe ri men ta re al l’in ter no del la ma te ria fi si ca.

Moti

D – Ma al lo ra, sono pa rec chi? Mi sem bra va di ri cor da re che re cen te -
men te si fos se det to che non c’erano mica tan ti...

Ri cor da te una cosa, fi gli: noi ab bia mo par la to di evo lu zio ne
del la raz za che si com pie in cin quan ta mi la anni, pre ss’a poco
vero? Ora, la raz za vec chia è ar ri va ta qua si agli sgoc cio li del la
sua in car na zio ne, man ca no or mai più o meno un die ci mi la anni
alla fine del com pier si del la sua evo lu zio ne, ed è chia ro che, a
que sto pun to, sem pre un mag gior nu me ro di in di vi dua li tà ter -
mi na la pro pria espe rien za all’interno del pia no fi si co, vero?

Se si po tes se fare una sta ti sti ca, in di vi dua li tà che ter mi na no
l’incarnazione ne gli ul ti mi die ci mi la anni sono mol te di più di
quel le che l’hanno ter mi na ta nei qua ran ta mi la anni pre ce den ti;
ecco, così, che cer ti av ve ni men ti ser vo no an che per per met te re
que sto mo men to, que sto ve lo ciz zar si dell’evoluzione.

Anco ra una vol ta vi in vi to tut ti quan ti a stu pir vi del gran de
con ge gno, del la mec ca ni ca per fet ta, in con ce pi bi le con cui tut to
si mu o ve nel la re al tà, con cui ogni cosa ser ve a un’altra per am -
pliar si, mi glio ra re, cam bia re, tra sfor mar si, ser ven do con tem po -
ra ne a men te da pun to di pas sag gio per chi c’era, da fer ma ta per
chi sta ar ri van do, e da pun to di ar ri vo per chi ar ri ve rà.

Io vi la scio, fi gli, con la spe ran za di aver vi co mu ni ca to, an co ra
una vol ta, il mi ra co lo di ciò che vi ve te non sol tan to sta se ra, ma in 
ogni gior no del la vo stra esi sten za.

Moti
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Le anime gruppo e l’istinto

D – Il con cet to del le ani me grup po, se con do me, può es se re in te so in
due ma nie re dif fe ren ti: una è quan do una in di vi dua li tà, at tra ver so a
pa rec chi cor pi, espe ri sce, lo gi ca men te li mi ta ta men te ai re gni in fe -
rio ri; l’altra po treb be es se re as si mi la ta al con cet to di “no u ri”, os sia la
fu sio ne di en ti tà di alto li vel lo...Così non rie sco bene a ca pi re che
cosa si in ten da per ani ma di grup po.

Di cia mo che in un cer to sen so e in una cer ta pro spet ti va pos -
so no es se re va li de en tram be le po si zio ni, an che se chia ra men te
sono due aspet ti com ple ta men te di ver si.

Ri cor da te uno de gli as sio mi fon da men ta li dell’insegnamento
non sol tan to eti co ma in par ti co la re fi lo so fi co, ov ve ro il «così in
alto, così in bas so».

Qu e sto in se gna men to – al di là del la sem pli ci tà del le pa ro le –
sta a si gni fi ca re che de ter mi na ti sche mi all’interno del la re al tà si 
ri pe to no, an che se con mo da li tà e tem pi di ver si, all’interno di
tut ti i vari pia ni di esi sten za e di tut ti gli stra ti di esi sten za del la
re al tà. 

Il di scor so, se ci pen sa te bene, può ri sul tar vi ab ba stan za
com pren si bi le se ri cor da te quan to ha det to il fra tel lo Sci fo a pro -
po si to del la ma te ria.

Infat ti, come ri cor de re te, vi è sta to det to che esi ste una «uni tà 
ele men ta re» che è sem pre l’unità ul ti ma di ogni pia no di esi sten -
za, tan to che si può par la re di uni tà ele men ta re fi si ca, uni tà ele -
men ta re astra le, uni tà ele men ta re men ta le e via di cen do.

Qu e sto cosa sta a si gni fi ca re? For se che tut te que ste uni tà
ele men ta ri sono ugua li tra loro? No! 

Sta a si gni fi ca re in ve ce che vi è un pro ces so, all’interno di
ogni pia no di esi sten za, per cui si ar ri va ad ot te ne re un ele men to 
ul ti mo di ma te ria di quel pia no di esi sten za, ele men to ul ti mo
che non sarà ugua le a quel lo de gli al tri pia ni di esi sten za, ma
avrà pro prie ca rat te ri sti che, pro prie par ti co la ri tà. Tut ta via il pro -
ces so col qua le si può ar ri va re a ri co no sce re ogni uni tà ele men -
ta re dei vari pia ni, si ri pe te pra ti ca men te iden ti co in tut ti i pia ni
di esi sten za.

Ora que sto è ap pli ca bi le a qual sia si pro ces so o mec ca ni smo
che è in atto all’interno del mon do spi ri tua le e del la re al tà in ge -
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ne ra le, ed è ap pli ca bi le quin di an che al di scor so del le ani me
grup po in par ti co la re. Ad un cer to sta to di co scien za lar va to
come è quel lo del lo sta to di co scien za dell’individualità alle pri -
me in car na zio ni all’interno dei re gni del la na tu ra, vi è la co sti tu -
zio ne di que ste ani me grup po, ov ve ro un’individualità – che at -
tra ver so ai vari pia ni ar ri va a ma ni fe star si all’interno del pia no fi -
si co – si fra zio na vir tual men te in tan te par ti, in tan ti «sen so ri»,
come sono sta ti chia ma ti da al tre fon ti, che si sta bi liz za no, espe -
ri sco no in di ver si cor pi, in di ver se par ti stac ca te an che
all’interno del pia no fi si co.

Così è pos si bi le tro va re que ste par ti dell’individualità, ma te -
ria liz za ta sup po nia mo nel re gno mi ne ra le, all’interno di di ver si
com po nen ti mi ne ra li, di di ver se roc ce, di ver se pie tre e via di cen -
do.

Da tut te que ste pic co le par ti, da que sto fra zio na men to del
cor po fi si co di un’unica in di vi dua li tà, pro ven go no quel le spin te,
quel le espe rien ze (che a li vel lo mi ne ra le sono tut te di sen sa zio -
ne, ri cor da te lo) che rag giun go no l’individualità e il suo cor po
astra le, la sua ma te ria astra le che si in co min cia ad or ga niz za re,
fi nen do con il ri per cu o ter si, in qual che modo, sul la par te più ele -
va ta, sul la par te di ma te ria aka si ca di sor ga niz za ta
dell’individualità.

E in co min cia così il ci clo dell’organizzazione dei vari ve i co li.
Na tu ral men te, come era sta to det to di re cen te, l’incarnazione 

all’interno del re gno mi ne ra le pren de non sol tan to se co li, ma
mil len ni, e que sto per ché le sen sa zio ni de vo no es se re ri pe tu te
mol te, mol te vol te, de vo no es se re con ti nue e le più va rie pos si -
bi li per far sì da ot te ne re de gli sti mo li nell’individualità stes sa,
al tri men ti ben poco po treb be frut ta re l’incarnazione nel re gno
mi ne ra le, non es sen do vi vera e pro pria co scien za.

È ne ces sa rio, cioè, che le espe rien ze sia no for ti e ri pe tu te per
po ter far vi bra re, per far ri su o na re, in qual che modo, la co sti tu -
zio ne del la ma te ria dell’individualità.

Qu e sto ren de ne ces sa rio che il fra zio na men to di que sto cor -
po fi si co dell’individualità ar ri vi ad es se re com po sto di tan ti pic -
co li «cor pi», e non più sol tan to da un cor po, due cor pi, tre cor pi,
ma de ci ne, e cen ti na ia e, all’inizio, an che mi glia ia di par ti se pa -
ra te.

Da tut te que ste par ti di slo ca te in di ver si lu o ghi del pia ne ta ar -
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ri ve ran no sti mo li di ver si, a se con da del cli ma, del tem po, del la
tem pe ra tu ra, de gli agen ti at mo sfe ri ci e via di cen do, e tut te que -
ste espe rien ze con tri bu i ran no, ap pun to, a far pro se gui re
nell’evoluzione l’individualità.

Quan do, fi nal men te, il cor po astra le in co min ce rà ad es se re
or ga niz za to, in qual che modo lan ce rà ver so le par ti più alte
dell’individualità le espe rien ze, le trac ce del le espe rien ze che ha 
vis su to; a quel pun to, l’individualità avrà bi so gno di pas sa re ad
una for ma che pos sa espri me re me glio quel poco che essa ha
rag giun to.

Cosa suc ce de, al lo ra? Suc ce de che l’individualità ri pe te rà lo
stes so cam mi no, an co ra una vol ta con lo stes so mec ca ni smo,
que sta vol ta pas san do, però, ad una for ma in car na ti va di ver sa
che le per met te rà an che di cer ca re una nu o va evo lu zio ne e di
rag giun ge re un nu o vo pun to evo lu ti vo.

Pas se rà, quin di, a ma ni fe star si all’interno del re gno ve ge ta le.
Come ben po te te im ma gi na re, nel re gno ve ge ta le gli sti mo li
sono mol ti di più di quel li che pos so no es se re nel re gno mi ne ra -
le, quin di le espe rien ze af flu i sco no all’individualità in modo più
con ti nuo, più ve lo ce, più di ver si fi ca to e, quin di, an che più frut tu -
o so.

Per far sì che l’individualità non ac cu mu li espe rien za ol tre mi -
su ra, ma rac col ga quel tan to che le ser ve per po ter si mu o ve re,
or ga niz za re an co ra di ver sa men te la pro pria ma te ria astra le e,
quin di, in co min cia re a tra scri ve re la par te re ce pi ta e as si mi la ta
all’interno del la ma te ria aka si ca, non le sa ran no più ne ces sa ri
cen ti na ia o mi glia ia di ve i co li fi si ci, ma ba ste ran no de ci ne; ecco
quin di che l’individualità tro ve rà que sti suoi sen so ri, que sti suoi
tan ti cor pi all’interno del mon do ve ge ta le, sot to for ma di de ci ne
di pian te, che, an co ra una vol ta, gra zie alla loro po si zio ne, alle
loro ca rat te ri sti che bio lo gi che, alla si tua zio ne ter mi ca e cli ma ti -
ca cui ver ran no a in se rir si, al con tat to o meno con una fa u na ac -
qua ti ca, o una fa u na di al tro tipo, non ché alle con di zio ni stes se
del ter re no at tra ver so cui as sor bo no la vita, in co min ce ran no a
in via re al tri sti mo li, al tri spun ti che si tra scri ve ran no, an co ra una 
vol ta, all’interno del la ma te ria aka si ca co stru en do que gli sche -
mi sui qua li poi essa ba se rà quel la che sarà l’evoluzione suc ces -
si va, in par ti co la re quel la come es se re uma no.

A que sto pun to, si può in co min cia re a in trav ve de re
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l’inserimento di quel lo che voi chia ma te istin to.
Infat ti, que sti sche mi di cui par la vo poco fa, sono pro prio

quel li che for ma no la base dell’istinto dell’individualità al lor ché
si in car na non sol tan to nel re gno ani ma le ma an che in quel lo
uma no.

Chia ra men te ognu no di voi, in di vi dua li tà ades so in car na ta in
un cor po fi si co uma no, ha avu to un suo re tag gio di in car na zio ni
all’interno di de ter mi na ti mi ne ra li, di de ter mi na te pian te, di de -
ter mi na ti ani ma li, e que sto è pro prio quel lo che l’ha aiu ta ta ad
ave re una base par ti co la re e per so na le che for ni sce le istan ze di
par ten za dell’istinto.

Ri tor nan do al no stro di scor so del le ani me grup po, come ab -
bia mo ap pe na vi sto, dun que, l’anima grup po – che pri ma si di pa -
na in una mol te pli ci tà ve ra men te gran de di pic co li cor pi mi ne ra li 
– ecco che, pas san do al re gno ve ge ta le, si di pa na in una mol te -
pli ci tà in fe rio re di cor pi e, al lor ché giun ge al re gno ani ma le,
ecco che que sta mol te pli ci tà di cor pi di ven te rà an co ra mi no re.

Per ché, vi chie do io?

Ro dol fo

D – Per ché, na tu ral men te, cre sce la pos si bi li tà di espe ri re di que sti
cor pi.

Giu sto! Per ché, come ben po te te im ma gi na re, l’a ni ma le sarà
sot to po sto a mol te più emo zio ni, mol te più sen sa zio ni, mol te
più pos si bi li tà di espe ri re.

Sol tan to il fat to, fi gli pen sa te, che l’animale si pos sa mu o ve re
at tra ver sa re gran di spa zi, al con tra rio del le pian te, solo que sto
dà già una pos si bi li tà di for me, di va rie tà di espe rien ze e di si tua -
zio ni mol to più va rie ga te.

Pen sa te al fat to che gli ani ma li sono in lot ta tra di loro, han no
ne mi ci ata vi ci, ne mi ci bio lo gi ci, ne mi ci ter ri to ria li e via di cen do:
que sto in co min cia a for ni re an co ra del le basi sul le qua li
l’individualità poi, come es se re uma no, ba se rà la sua evo lu zio -
ne.

Infat ti, una in di vi dua li tà che espe ri rà, per esem pio, come ani -
ma grup po all’interno del re gno ani ma le, di cia mo come ti gre
per fare un esem pio ab ba stan za for te, nel le pri me in car na zio ni
uma ne ma ni fe ste rà mol ta ag gres si vi tà, mol ta vio len za; que sto
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per ché è in si to nel cor po fi si co, nel lo svi lup po fi si co del la ti gre il
pos se de re quel de ter mi na to tipo di com por ta men to do vu to a bi -
so gni bio lo gi ci, na tu ra li. E sarà pro prio at tra ver so que sti sti mo li
pos se du ti come base, come istin to, che l’individualità poi do vrà
ar ri va re a su pe ra re il pro prio Io, un Io che par ti rà da una base
istin tua le fon da ta in modo par ti co la re sull’aggressività.

Qu e sto fa sì che al lor ché l’individualità ab ban do ne rà an che il
re gno ani ma le e si tro ve rà nel re gno uma no, in car na ta in un uni -
co cor po fi si co, que sto cor po fi si co fin dall’inizio sarà gui da to da
quan to ha espe ri to nei re gni pre ce den ti, al pun to tale che le
espe rien ze che do vrà af fron ta re sa ran no go ver na te pro prio in
par ti co la re da ciò che le vite come ani ma le han no cre a to come
istin to al suo in ter no.

Ecco dun que che l’individuo del no stro esem pio par ti rà per la
sua av ven tu ra nel mon do uma no, con un’alta base di ag gres si vi -
tà che co sti tu i rà il pri mo ele men to da su pe ra re, mo di fi ca re e
com pren de re nel la sua giu sta luce.

L’istinto in fat ti, non è sol tan to una base che ser ve per cer ca re
di so prav vi ve re e di vi ve re nel mon do in cui l’individualità è in se -
ri ta, ma va a tra scri ver si (al lor ché l’individualità si in car na come
es se re uma no) in quel la par te fit ti zia dell’individualità che noi
ab bia mo chia ma ta Io. L’istinto di so prav vi ven za, l’istinto di far si
va le re, l’istinto di se pa ra ti vi tà, e via di cen do, sono tut ti re tag gi
che pro ven go no da que sti im pul si istin ti vi che l’individualità ha
co no sciu to ed espe ri to al lor ché si tro va va all’interno del re gno
ani ma le, e che han no la du pli ce fun zio ne di sti mo lar lo a re a gi re
alle si tua zio ni e, con tem po ra ne a men te, for nir gli la pos si bi li tà di 
com pren de re più ve lo ce men te se stes so.

Come ul ti mo pun to si può dun que dire che l’anima grup po è
co sti tu i ta da un’individualità che fa la pro pria espe rien za at tra -
ver so di ver si sen so ri in se ri ti nel re gno mi ne ra le pri ma, un nu -
me ro in fe rio re di sen so ri in se ri ti nel re gno ve ge ta le dopo, un nu -
me ro an co ra in fe rio re nel re gno ani ma le, e via e via sem pre mi -
no ri, fin ché si av vi ci na al re gno uma no in cui il cor po fi si co sarà
chia ra men te uno solo.

Ro dol fo

D – Qu in di sa reb be giu sto pen sa re che nell’ambito ve ge ta le e mi ne ra -
le que sti sen so ri con vo glia no le espe rien ze all’individualità sen za ri -
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ce ver ne, di cia mo, il... sen za es se re in flu en za ti suc ces si va men te dal le 
de ci sio ni che l’individualità a sua vol ta po treb be man da re a que sti
sen so ri; pro prio per ché non esi ste a que sto pun to un di scor so né di
kar ma né di espe rien ze a dop pio bi na rio? Cioè: i sen so ri in via no le
espe rien ze, l’individualità le co or di na, le fa sue, però que sti sen so ri
poi non sono, di cia mo a loro vol ta in di riz za ti dal le de ci sio ni che
l’individualità suc ces si va men te può pren de re.

Non lo sono, e non sol tan to non lo sono, ma non lo po treb be -
ro es se re. 

In re al tà l’individualità, la par te più alta dell’individualità – la
scin til la – con ti nua sem pre, nel cor so di tut ta l’evoluzione
dell’individualità, ad in via re le sue in ten zio ni, le sue spin te evo -
lu ti ve; tut ta via que ste spin te, in va ria bil men te, si in fran go no
con tro il cor po aka si co che non è as so lu ta men te or ga niz za to e
quin di non pos sie de nes sun modo per fare ar ri va re le in ten zio ni
del la scin til la ai suoi li mi ti più estre mi, ov ve ro alla sua ma ni fe -
sta zio ne all’interno del pia no fi si co.

In que sta fase dell’evoluzione dell’individualità le par ti in car -
na te sul pia no fi si co ser vo no sol tan to come as sor bi tri ci di espe -
rien ze; sono, quin di, so prat tut to dei cen tri di sen sa zio ne che in -
via no im pul si ver so la scin til la.

Cer chia mo, a que sto pun to, di ap pli ca re quel lo che sap pia mo
dall’insegnamento, usan do la lo gi ca.

Abbia mo sem pre det to che men tre il cor po aka si co re sta lo
stes so, non cam bia ad ogni in car na zio ne, il cor po fi si co, il cor po
astra le e il cor po men ta le mu ta no sem pre, ad ogni in car na zio ne; 
cioè che essi de ca do no e ven go no poi so sti tu i ti da al tri più adat ti 
al tipo di espe rien za e di evo lu zio ne che l’individualità ha rag -
giun to.

Ora, que sto cosa sta a si gni fi ca re? Sta a si gni fi ca re che quan -
do l’individualità è an co ra alla fase di in car na zio ne all’interno
del re gno mi ne ra le, non è che ab bia un’incarnazione con ti nua ta
nell’arco dei mil len ni, ma quest’incarnazione è svol ta fino a
quan do l’individualità non ha trat to da quei cor pi si tua ti in di ver -
se par ti del glo bo tut te le espe rien ze che po te va trar re fino a quel 
pun to; al lo ra si ri ti re rà da que ste par ti, at tra ver so quel ru di men -
to di cor po astra le che ha ri ce vu to le sen sa zio ni, le espe rien ze fi -
si che; pren de rà que ste espe rien ze, le ra du ne rà nel cor po aka si -
co, cer can do di cre a re de gli sche mi lo gi ci, de gli sche mi co e ren -
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ti, e nel frat tem po il cor po astra le e il cor po fi si co che ave va pos -
se du to si di sgre ghe ran no.

Qu e sto per ché? Per ché nel la se con da on da ta d’incarnazione
all’interno del pia no, nei cor pi mi ne ra li, avrà bi so gno di un cor po 
astra le più strut tu ra to per po ter ri ce ve re sti mo li nu o vi e leg ger -
men te mi glio ri.

E al lo ra di nu o vo si re in car ne rà nel la ma te ria con que sto nu o -
vo ru di men to di cor po astra le, ru di men to che però avrà qual che
col le ga men to in più, e quin di gli per met te rà di ri ce ve re qual che
sen sa zio ne di ver sa, più fine. Fino a quan do non po trà sen ti re
che at tra ver so que ste for me mi ne ra li non vi sarà più nul la da po -
ter ri ce ve re e al lo ra, ne ces sa ria men te, l’incarnazione si spo ste -
rà all’interno del re gno ve ge ta le, e così via: «così in alto così in
bas so».

Ro dol fo

D – Scu sa Ro dol fo, le pri me in car na zio ni a li vel lo ani ma le, sono sot to
for ma di mi cro bi, di in set ti?

È pos si bi le, è pos si bi le, ma non è det to. Te ne te con to di quan -
to di ce vo pri ma, a pro po si to del l’i stin to, del l’i stin to che gui da fin 
dal l’i ni zio, in qual che modo, il tipo di in car na zio ni uma ne che
ogni in di vi dua li tà avrà; la stes sa cosa ac ca de per quel lo che ri -
guar da l’in car na zio ne nel re gno ani ma le: an che l’in car na zio ne
nel re gno ani ma le non è ca sua le, ma que sta in car na zio ne vie ne
gui da ta dal l’e spe rien za fat ta in pre ce den za, in par ti co la re al l’in -
ter no del re gno ve ge ta le, così come ac ca de lo stes so al l’in ter no
del re gno ve ge ta le per le espe rien ze vis su te al l’in ter no del re gno 
mi ne ra le.

È quin di una con ti nu i tà di espe rien za che con du ce e trac cia
un cam mi no ver so una cer ta di re zio ne dell’evoluzione
dell’individualità.

Ro dol fo

D – Le cel lu le del cor po uma no ap par ten go no a una sola in di vi dua li tà
op pu re pos so no es se re più... vi sto che sono mi liar di?

Appar ten go no a una sola in di vi dua li tà. Anche qua può es se re
ra zio nal men te com pren si bi le se pen sa te a quan to ab bia mo det -
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to an che sol tan to un at ti mo fa: se ogni in di vi dua li tà, al l’in ter no
del la sua evo lu zio ne pos sie de un cor po astra le e sol tan to quel lo, 
e se è vero che il cor po astra le è col le ga to ed è sem pre in con tat -
to col cor po fi si co, chia ra men te la ma te ria che con tie ne, che
com po ne quel cor po fi si co, può ap par te ne re sol tan to a quel l’in -
di vi dua li tà.

Ro dol fo

D – Ecco, vo le vo dire una cosa: ab bia mo par la to del le ani me grup po
ri sa len do un po’ alle ori gi ni... c’entra in qual che ma nie ra il con cet to
di ani ma grup po quan do par lia mo del quo ti dia no, quan do par lia mo
di ami ci zie di per so ne che si in con tra no, di per so ne che si fre quen ta -
no in tem pi di ver si, in lu o ghi di ver si, o è tutt’altra cosa?

L’a ni ma grup po è un con cet to che è ap pli ca to in modo più giu -
sto, in modo più pre ci so a quel lo che ri guar da l’e spe rien za di
una stes sa in di vi dua li tà, nel suo fra zio na men to nel mon do fi si -
co.

Inve ce, quan to tu di ce vi poco fa può es se re col le ga to ad una
af fi ni tà di evo lu zio ne, ad una af fi ni tà di sen ti re; quin di un di scor -
so non più di ma te ria fi si ca le ga ta al cam mi no nel la ma te ria fi si -
ca, nel la for ma, ben sì le ga ta al cam mi no dell’evoluzione in te rio -
re, quin di alla strut tu ra zio ne del cor po aka si co, quin di vin co la ta
alla leg ge del kar ma.

Ro dol fo

D – Vi sto che gli ani ma li ac com pa gne ran no, pen so per sem pre,
l’uomo nel la sua evo lu zio ne, os sia fin ché ci sarà un uomo, an che i
mi cror ga ni smi e gli al tri ani ma li ci sa ran no sem pre, però, quan do
ces se rà di es ser ci l’uomo, e in sie me an che gli ani ma li ces se ran no
con lui, que sti ani ma li, cosa fa ran no? Nel sen so che se essi ap par ten -
go no all’individualità che si deve in qual che ma nie ra an co ra in car na -
re e ve nen do a ces sa re l’ambiente adat to, que sti ani ma li dove an -
dran no? Po tran no an co ra con ti nua re a espe ri re?

Sta te con fon den do l’e spe rien za del l’in di vi dua li tà con i suoi
cor pi... Gli ani ma li pos so no an che ces sa re di esi ste re su que sto
pia ne ta, ma l’in di vi dua li tà co mun que con ti nu e rà, ma ga ri su al tri 
pia ne ti, la pro pria evo lu zio ne.
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Di cia mo che l’individualità, in li nea ge ne ra le, è le ga ta ad un
pia ne ta, in par ti co la re quan do si tro va ri fe ri to or mai alla con di -
zio ne di es se re uma no.

Fin ché vive ed espe ri sce at tra ver so i re gni ve ge ta le e mi ne ra -
le, in par ti co la re, è pos si bi le – dico «è pos si bi le», non che que sto 
ac ca da sem pre – che, in de ter mi na ti mo men ti in cui il pia ne ta
non è an co ra pron to o non è più di spo ni bi le per quel tipo di in -
car na zio ne, l’individualità fac cia espe rien za in quei re gni at tra -
ver so im mer sio ne nel la ma te ria di al tri si ste mi pla ne ta ri.

Ro dol fo

D – Ho let to quan to era sta to det to su que sto ar go men to in pre ce den -
za, e si di ce va, e mi sem bra di ri le va re in que sto una con trad di zio ne,
che il mi ne ra le mu o re, che c’è un ri ti ro del la co scien za da par te
dell’individualità, però il mi ne ra le in se stes so può es se re «in car na to» 
da un’altra in di vi dua li tà. Ho ca pi to male io, op pu re no? Un’altra cosa:
quan do si dice che l’individualità è fra zio na ta nel mon do mi ne ra le e
ve ge ta le è sem pre lo stes so mi ne ra le o sono mi ne ra li di ver si? Cioè
per fare un esem pio, un in car na to nel mon do ve ge ta le sarà tut te
quer ce o sarà quer ce, fag gi, ca sta gni etc.?

Mi sem bra evi den te e com pren si bi le con un pic co lo sfor zo di
lo gi ca, che si in car ni con tem po ra ne a men te sia in for me del lo
stes so tipo che in for me di tipo dif fe ren te. Qu e sto a se con da del -
le pos si bi li tà, del le ne ces si tà evo lu ti ve che pos sie de in quel mo -
men to. 

Per quan to ri guar da in ve ce la pri ma do man da, pos so dir ti che
non hai ca pi to male. Infat ti, l’individualità che si in car na
all’interno del re gno mi ne ra le, a un cer to pun to, come tu di ce vi,
può aver trat to da quel le par ti di mi ne ra le che l’hanno ospi ta ta
tut te le espe rien ze, al pun to che le espe rien ze che an co ra po -
treb be trar ne sa reb be ro sol tan to ri pe ti ti ve, quin di inu ti li.

Ecco che, al lo ra, stac ca i con tat ti con que ste par ti mi ne ra li e
per se gue al tri con tat ti; que sto è, in qual che modo, as si mi la bi le
al ri ti ro del la co scien za dai vo stri cor pi fi si ci di es se ri uma ni, ov -
ve ro a quel la che voi chia ma te «mor te».

Ri cor da te però che men tre il cor po fi si co, l’involucro fi si co
dell’individualità, all’interno del re gno uma no, si de te rio ra e
quin di mu o re – se con do il vo stro con cet to –  in bre vis si mo tem -
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po, nel re gno mi ne ra le il de te rio ra men to del la ma te ria av vie ne
mol to, mol to len ta men te, nell’ordine di de ci ne, cen ti na ia e a vol -
ta ad di rit tu ra mi glia ia di anni.

Suc ce de reb be quin di che vi sa reb be tut ta que sta ma te ria mi -
ne ra le inu sa ta, per dir lo con un ter mi ne non mol to bel lo. Allo ra,
sic co me nel la Re al tà tut to è fat to con estre ma par si mo nia, an -
che se così a vol te può non ap pa ri re, vi è la pos si bi li tà, anzi la
cer tez za, che al tre in di vi dua li tà pos sa no usu fru i re di quel la par -
te di mi ne ra le che pri ma ave va ospi ta to un’altra in di vi dua li tà,
per as su me re espe rien ze nel cor so di quel le de ci ne e cen ti na ia o 
mi glia ia di anni, du ran te i qua li quel la ma te ria mi ne ra le an co ra
non sarà di sgre ga ta.

Ro dol fo

D – Ecco, scu sa: ma al lo ra quan do que sta al tra in di vi dua li tà oc cu pa
que sta ma te ria che si an da va – an che se mol to len ta men te – di sgre -
gan do, que sta di sgre ga zio ne su bi rà un ar re sto o no?

Qua dob bia mo ad den trar ci in qual co sa di più com ples so, e
più dif fi ci le. Voi come im ma gi na te l’e spe rien za del l’in di vi dua li tà
al l’in ter no del re gno mi ne ra le?

Ro dol fo

D – Non avrà Io.

D – Sen sa zio ni.

Che tipo di sen sa zio ni?

Ro dol fo

D – Sul cli ma.

D – Vi bra zio ni.

Co mun que sia, ab ba stan za sta ti che, pas si ve.
Come im ma gi na te le espe rien ze dell’individualità alle ul ti me

fasi dell’incarnazione del re gno mi ne ra le?
Se è come ave va mo det to, «così in alto, così in bas so», se nel

re gno ani ma le l’esperienza del le pri me in car na zio ni è mol to li -
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mi ta ta, men tre nell’ultima si ar ri va qua si ad ave re un ini zio di co -
scien za, si mi le a quel la uma na, vi è cer ta men te un mu ta men to,
un tra sfor mar si dell’individualità in una di ver si tà di bi so gni, di
espe rien ze.

Qu e sto deve es se re vero an che per il re gno ve ge ta le e per il
re gno mi ne ra le. Qu in di il bi so gno di espe rien za
dell’individualità in car na ta nel re gno mi ne ra le all’inizio sarà sta -
ti ca, come di ce va mo pri ma, ma ver so la fine del le sue in car na -
zio ni in que sto re gno di che tipo sarà?

Ro dol fo

D – Più mo vi men ta ta, più di na mi ca...

In che for ma può es se re più di na mi ca?

Ro dol fo

D – Vul ca no...

D – Ven to...

D – Di cia mo scis sio ne di ma te ria...

Oh bra vo! Il modo in cui po trà ave re un ’e spe rien za più di na -
mi ca, sarà quel lo che avrà al lor ché la ma te ria mi ne ra le sta mo -
ren do e si sta, quin di, scin den do, sta aven do al pro prio in ter no
del le re a zio ni chi mi che, del le re a zio ni tra gli ato mi, del le re a zio -
ni di mo vi men to più for ti.

Qu in di non sa ran no più espe rien ze do vu te sol tan to a fat to ri
ester ni, ma an che a fat to ri in ter ni; in ter ni non dell’individualità,
ma del la ma te ria del cor po mi ne ra le.

Ro dol fo

D – Scu sa ma... sto cer can do di ca pi re. Tu stai di cen do che alla fine
del ci clo mi ne ra le di una in di vi dua li tà, se dap pri ma era sta ti ca, ver so
la fine si tra mu ta in qual co sa di di na mi co, che cor ri spon de alla mo di -
fi ca zio ne fi si ca, che poi è una re a zio ne chi mi ca, d’accordo. Però mo -
di fi ca zio ne chi mi ca come, per esem pio, lo sgre to la men to del la roc -
cia che cor ri spon de in que sto caso alla mor te del la roc cia, o di quel
pez zo di roc cia o del mi ne ra le in sé. Ma al lo ra vuol dire che ogni in di -
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vi dua li tà che pren de pos ses so di quel mi ne ra le lo do vrà sem pre
pren de re in modo tale da fi ni re la pro pria espe rien za mi ne ra le con la
fine del mi ne ra le stes so.

No. È dif fi ci le far com pren de re que sto tipo di pas sag gio. Di -
cia mo che l’in di vi dua li tà che pri ma si in car na nel mi ne ra le, nel la
sua ma tu ri tà tro va una co sti tu zio ne fi si ca più sta bi le. Qu e sto è
chia ro?

Ma il mi ne ra le man tie ne la pro pria co sti tu zio ne, la pro pria
for ma zio ne sta bi le per cen ti na ia di anni, a meno che non in ter -
ven ga no agen ti ester ni, ad esem pio uma ni, a mo di fi car la. Quan -
do l’individualità ha trat to da que sta for ma sta bi le tut to quel lo
che po te va trar re, e la sua per ma nen za in quel la for ma non ser -
vi reb be ad ag giun ge re al tre espe rien ze, ecco che l’individualità
si ri trae, si ri trae per ri tor na re poi a re in car nar si in un al tro tipo
di for ma mi ne ra le, anzi di for me mi ne ra li, nel le qua li sta in co -
min cian do ad av viar si il pro ces so di de com po si zio ne.

Anche qui, sic co me la fase del pro ces so di di sgre ga zio ne è
mol to len ta, non se gui rà sem pre lo stes so mi ne ra le, ma pas se rà
poi ad al tri mi ne ra li che avran no al tri tipi di pro ces si, di re a zio ni
chi mi che, sem pre più vio len te, sem pre più ve lo ci.

Ro dol fo

D – Co mun que sia lo deve sem pre ab ban do na re, cioè può ab ban do -
na re il mi ne ra le pri ma che il mi ne ra le, dal pun to di vi sta fi si co, ab bia
que ste re a zio ni, quin di mu o ia.

Sì, può: per la scia re il po sto a un ’in di vi dua li tà che, in ve ce, è
ar ri va ta ad un pun to tale di ne ces si tà di espe rien ze per cui quel
mo men to del la mor te del mi ne ra le le tor ne rà uti le.

Ro dol fo

D – Scu sa, tu hai det to che un’individualità su ben tra ad un’altra in un
de ter mi na to mi ne ra le. Ecco, può es ser ci un’influenza fra le due in di -
vi dua li tà in que sto sen so, cioè tra quel la che su ben tra e quel la che se
ne è ap pe na an da ta? Del le vi bra zio ni che pos so no in flu en za re
l’individualità che su ben tra?

Di cia mo che può es ser vi qual co sa a li vel lo vi bra to rio, an che
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se, però, que sto tipo di vi bra zio ne non è mai co scien te e, quin di,
sem pre mol to, mol to de bo le, al pun to che, so li ta men te, si va a
fon de re con le vi bra zio ni del l’in di vi dua li tà che si ri pre sen ta al -
l’in ter no del mi ne ra le. Anche per ché non vi è mol ta di ver si fi ca -
zio ne di vi bra zio ni a quel lo sta to del l’e vo lu zio ne, per cui per l’in -
di vi dua li tà è un po’ come ri tro va re una par te di se stes sa. 

Anche qua «così in alto così in bas so»: il di scor so è rial lac cia -
bi le al sen ti re, alla fu sio ne dei sen ti re, e al fat to che quan do un
sen ti re è evo lu to, com pren de un sen ti re meno evo lu to.

Un’altra cosa im por tan te a que sto pro po si to, per far vi com -
pren de re come l’evoluzione non pro ce da a scat ti, ma tut to fac cia 
par te di un me ra vi glio so di se gno che con tem pla dei mec ca ni smi 
per fet ti, nel la loro estrin se ca zio ne: in base a quan to ab bia mo
det to poc’anzi sul fat to che l’individualità che si in car na nel re -
gno mi ne ra le, alle ul ti me in car na zio ni mi ne ra li ne ces si ta di
espe rien ze più mo vi men ta te, che se gni no e dia no l’idea del mo -
vi men to, del le re a zio ni chi mi che, e via di cen do, riu sci te a ca pi re
il per ché, il mo ti vo, la pre pa ra zio ne di che cos’è, que sto fat to?

Ro dol fo

D – Nel re gno ve ge ta le le for me sono ap pun to più di na mi che, for se
per ar ri va re...

Nel re gno ve ge ta le le for me sono più di na mi che, nel re gno ve -
ge ta le c’è, ad esem pio, tut to il si ste ma del la clo ro fil la e del le re a -
zio ni chi mi che che, in con ti nua zio ne, la pian ta com pie as sor -
ben do ma te ria dal ter re no e dal l’a ria.

Ecco dun que che l’individualità, gra zie a que ste ul ti me in car -
na zio ni nel re gno mi ne ra le, è già pron ta a rac co glie re il nu o vo
modo di fare espe rien za of fer to dal la for ma ve ge ta le.

Ro dol fo

D – Vo le vo fare una do man da ri guar do al re gno ve ge ta le: in esso ci
sono al cu ne pian te, in par ti co la re al be ri, che vi vo no an che cen ti na ia
di anni. Ecco: l’individualità deve pas sa re at tra ver so tut te le for me,
op pu re non è det to che at tra ver si tut te le for me?

Sen za dub bio – sem pre per la stes sa leg ge che ho ci ta to più
vol te que sta sera – an co ra una vol ta si può dire che l’in di vi dua li -
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tà, an che nel re gno ve ge ta le, ha ne ces si tà di in car nar si in più
for me di ver se, per ave re mag gior tipo di espe rien ze e di sen sa -
zio ni, quin di di sti mo li, e per co stru i re que gli sche mi al l’in ter no
del la ma te ria aka si ca, cui ab bia mo già ac cen na to.

Ecco quin di la ne ces si tà di for me di ver si fi ca te, mag gior men -
te di ver si fi ca te ri spet to alla fase pre ce den te dell’evoluzione. In
que ste for me di ver si fi ca te en tra no in gio co tut ti gli aspet ti di
quel la va ria na tu ra che voi co no sce te: dal la la bi li tà dei fio ri di un
gior no alle pian te dei se co li, dal le pian te con le fo glie alle pian te
con le spi ne, dal le pian te car ni vo re alle pian te nor ma li, e via di -
cen do.

Ro dol fo

D – Ri tor nan do al mi ne ra le: ab bia mo vi sto che l’individualità che sta
per pas sa re al ve ge ta le ha bi so gno di di na mi ci tà, e al lo ra sot to que -
sto pun to di vi sta si può dire che l’individualità in co min cia la sua in -
car na zio ne – di cia mo – sul la cro sta ter re stre per poi pas sa re al nu cleo 
che è fuso e dove ci sono re a zio ni più vio len te, o non c’entra nien te?

Può es se re an che que sto un tipo di cam mi no. Poi an che qua,
an co ra una vol ta, se ci pen sa te, è pos si bi le e fa ci le ri tro va re la
leg ge del «così in alto così in bas so».  Pen sa te un at ti mo a quan to 
i no stri fra tel li vi di co no in con ti nua zio ne ri spet to al «co no sce re
se stes si». Vi di co no di cer ca re sti mo li per la vo stra evo lu zio ne
par ten do dal l’e ster no per ar ri va re al vo stro in ter no, vero? Lo
stes so con cet to si può ri col le ga re al cam mi no evo lu ti vo del mi -
ne ra le, il qua le par te da gli sti mo li ester ni, da gli agen ti at mo sfe -
ri ci, per ar ri va re a quel le for ze di na mi che che lo por te ran no a
cam bia re di sta to.

Ro dol fo

D – Nell’atmosfera, nell’aria, ci sono, in un cer to sen so, ele men ti in cui 
l’individualità può vi ve re, no? Qu in di ini zia da lì, ad di rit tu ra?

Quan do par lia mo di re gno mi ne ra le, non ci ri fe ria mo sol tan to 
ai mi ne ra li e alle pie tre, ma ci ri fe ria mo a tut ta quel la ma te ria
che non è ma te ria ve ge ta le, ma te ria ani ma le, ma te ria uma na.

E non sol tan to, ma che non è ma ga ri ma te ria or ga niz za ta in
una for ma cri stal li na, come quel la che voi iden ti fi ca te col mi ne -
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ra le. Pen sa te a que sto: tut ta la ma te ria fi si ca è com pe ne tra ta in
re al tà da ma te ria astra le, quin di ogni par te del la ma te ria fi si ca
può es se re ve i co lo di un’individualità che ha bi so gno di in car -
nar si.

Ecco, così, che an che far par te di un fu o co, ad esem pio, può
es se re pa tri mo nio di evo lu zio ne da par te di un’individualità
all’interno del re gno mi ne ra le, così come es se re par te
dell’acqua di un fiu me.

Ro dol fo

D – Le ul ti me in car na zio ni ve ge ta li po treb be ro es se re le pian te car ni -
vo re, per ché mi sem bra che esse ab bia no in trin se ca una cer ta ag -
gres si vi tà, ag gres si vi tà che è ti pi ca del mon do ani ma le...

No, no, ti dirò in ve ce che, per lo gi ca, que sto non può es se re
per ché, se no, que sto vor reb be dire che esi sto no sol tan to ani -
ma li ag gres si vi, sen za istin ti di fa mi glia, sen za af fet ti, sen za nul -
la, men tre chiun que di voi pos sie da un pic co lo ani ma le si può
ren de re con to che que sta cosa non è vera. Cer ta men te, l’i stin to
por ta l’a ni ma le a re a gi re ag gres si va men te in de ter mi na te cir co -
stan ze però, so li ta men te, l’a ni ma le non è ag gres si vo sem pre e
co mun que.

Allo ra, qual è, se con do voi, l’ultimo sta dio dell’incarnazione
ve ge ta le?

Ro dol fo

D – Quan do si ha l’aggregazione di più for me?

D – I fio ri.

Non è una for ma ve ge ta le par ti co la re, ma è una con di zio ne
del ve ge ta le par ti co la re, una con di zio ne: pen sa te al «così in alto, 
così in bas so» e a quel lo che ab bia mo det to poco fa sul la pre pa -
ra zio ne del mi ne ra le al l’en tra ta nel re gno ve ge ta le! La stes sa
cosa deve ac ca de re per la pre pa ra zio ne al l’in ter no del re gno ve -
ge ta le pri ma di en tra re nel re gno ani ma le!

E po i ché ave va mo det to che nel re gno ani ma le l’individualità
ha bi so gno di un cor po che pos sa espri me re non sol tan to
l’aggressività, ma an che le al tre sen sa zio ni, (per ché or mai nel
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re gno ani ma le il cor po astra le è strut tu ra to in modo tale che le
sen sa zio ni pos so no es se re ab ba stan za strut tu ra te) ecco che al -
lo ra, per con se guen za, av vie ne che le ul ti me in car na zio ni
all’interno del re gno ve ge ta le deb bo no es se re tali per cui le
espe rien ze fat te fac cia no spe ri men ta re all’individualità dei sen -
ti men ti, non sol tan to di ag gres si vi tà, ma an che, per esem pio, di
sen sa zio ni pia ce vo li e di af fet to.

La con di zio ne non può es se re al tro che quel la che la por ta ad
es se re vi ci no all’essere uma no: col ti va ta nel le case, col ti va ta ne -
gli orti, col ti va ta per ser vi re da ali men to e, quin di, nu tri ta da
spe ran ze uma ne, da vi bra zio ni di af fet to, di spe ran za, di de lu sio -
ne, a vol te d’amore, a vol te d’odio e via di cen do, che in co min cia -
no già a for ma re quell’insieme di per cor si che co sti tu i ran no poi
gli sche mi pre fe ren zia li lun go i qua li si in car ne rà l’individualità
all’interno del re gno ani ma le.

Ro dol fo

D – Il di scor so del le vi bra zio ni, in som ma.

Anche quel lo: an che le vi bra zio ni han no una par te im por tan te 
in tut to que sto di scor so. In que sto caso si può af fer ma re che
sono le vi bra zio ni am bien ta li, del la par te astra le e men ta le del -
l’am bien te cir co stan te, che agi sco no da fat to re di espe rien za
pre pa ra to ria al nu o vo tipo di in car na zio ne.

Ro dol fo

D – Quan do c’è la pri ma in car na zio ne uma na, cioè quan do dal re gno
ani ma le si pas sa al re gno uma no, può ac ca de re ecco che al cu ni ani -
ma li... ab bia no già in qual che ma nie ra un kar ma? All’ultimo mo men -
to dell’incarnazione ani ma le, si può già ac cu mu la re kar ma, mi ni mo,
ma ga ri?

Di cia mo che un kar ma mi ni mo di sem pli ce re a zio ne già può
co sti tu ir si al l’ul ti mis si ma in car na zio ne al l’in ter no del re gno ani -
ma le.

Ro dol fo

D – E que gli ani ma li che han no del le ma ni fe sta zio ni così uma ne – che 

190



so – un cane che sal va una per so na che sta an ne gan do, op pu re le ga -
tis si mo ai suoi pa dro ni che mu o io no al pun to che si la scia a sua vol ta
mo ri re sul la loro tom ba, ecco que sti sono ani ma li che sono ar ri va ti
alla fine del la loro in car na zio ne ani ma le?

Mi sem bra evi den te che sia pro ba bi le che sia così.

Ro dol fo

D – E que sto modo di es se re si ri per cu o te rà sul la loro pri ma in car na -
zio ne uma na?

Sen za dub bio. Ad esem pio, sup po nia mo il cane che è tal men te af fe -
zio na to, come di ce vi pri ma, al pa dro ne, da la sciar si mo ri re (an che se
que sto in fon do è più un’antropomorfizzazione che una re al tà) ma
sup po nia mo che ve ra men te il mec ca ni smo psi chi co e af fet ti vo del
cane sia que sto. 

Qua li pos si bi li tà si pre sen ta no nel le in car na zio ni uma ne suc ces si ve?
Si pre sen ta la pos si bi li tà che que sta espe rien za fat ta dall’animale ab -
bia pre pa ra to in un cer to modo il cor po astra le fu tu ro, in modo tale
che l’individualità in car na ta come es se re uma no sia, per esem pio,
mol to pos ses si va, estre ma men te at tac ca ta al pro prio com pa gno,
alla pro pria com pa gna, o ai pro pri fi gli, estre ma men te ge lo so di ciò
che pos sie de e via di cen do.

Qu e sto per ché, an che se voi es se ri uma ni ten de te – come di -
ce vo pri ma – a uma niz za re il com por ta men to di un ani ma le, ren -
de te vi con to che, al di là del l’af fet to che l’a ni ma le sem bra ma ni -
fe sta re in quel la cer ta ma nie ra nei con fron ti di un pa dro ne che
ha per du to, in re al tà, prin ci pal men te que sta man can za la av ver -
te pro prio come man can za di af fet to, come man can za di qual che 
cosa che ave va e non ha più.

Qu in di non è un vero e pro prio amo re nei con fron ti del pa dro -
ne, è un sen ti men to di man can za, men tre voi com pren de te be -
nis si mo che l’amore è un sen ti men to di pie nez za.

Ro dol fo

D – Ecco, in ve ce, nel caso de gli in dia ni che ado ra no gli ani ma li di cia -
mo la muc ca... in que sto caso come si spie ga o come pos sia mo ve -
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der lo que sto fat to?

Qu e sto si spie ga sem pli ce men te con mo ti va zio ni cli ma ti -
che...

Ro dol fo

D – Ma è an che la re li gio ne che però...

No, es sen zial men te cli ma ti che e igie ni che, in quan to la re li -
gio ne ha usa to dei det ta mi pro ve nien ti dal buon sen so, per far
agi re la gen te in un cer to modo, co strin gen do la, per il suo bene,
ad agi re in quel modo.

Poi con si de ra le tem pe ra tu re ele va te che l’India ha: quan to
tem po pen sa te che pos sa met ter ci la car ne a di ven ta re pu tre -
scen te a quel le tem pe ra tu re? Qu in di è estre ma men te scon si -
glia bi le man gia re car ne. Te ne te pre sen te che le re li gio ni, mal -
gra do tut ti i loro er ro ri, sono sor te an che per ne ces si tà, per far
ob be di re l’uomo non an co ra evo lu to, che non ha an co ra la ca pa -
ci tà di di scer ne re da solo qua li sono le cose mi glio ri da fare.

D’altra par te un al tro esem pio ab ba stan za evi den te di que sto
uso di buon sen so fi sio lo gi co, è quel lo dei po po li ara bi che pre -
scri vo no di non man gia re car ne di ma ia le: è esat ta men te lo stes -
so tipo di con ce zio ne, non do vu ta in re al tà ad una ne ces si tà re li -
gio sa, ad un det ta me re li gio so, o di vi no, ma sem pli ce men te a
una ne ces si tà ma te ria le fat ta pas sa re per det ta me di vi no al fine
di far sì che la gen te non si am ma li, per igno ran za o per non com -
pren sio ne.

Ma ora vi sa lu to e vi au gu ro di di ven ta re sem pre più con sa pe -
vo li del mi ra co lo nel qua le sie te im mer si quo ti dia na men te e dei
mi ra co li che, quo ti dia na men te, si svol go no sot to i vo stri oc chi e
che do vreb be ro far vi di ven ta re, un po’ alla vol ta, sem pre più co -
scien ti di que sto gran de di se gno che vi cir con da. 

Io vi au gu ro an che di di ven ta re sem pre più at ten ti alle pos si -
bi li tà che vi ven go no of fer te e di non get tar le nel ven to po i ché,
come nar ra la pa ra bo la dei ta len ti, ciò che vie ne do na to e vie ne
male usa to, poi vie ne per so per sem pre.

Ro dol fo

192



7 – Il pro ble ma del la li ber tà

Il libero arbitrio

Il li be ro ar bi trio, fra tel li... ma che co s’è que sto li be ro ar bi tro
che ognu no di voi pen sa o so gna di pos se de re, ma che non sa
fino a che pun to, in re al tà, può pos se de re?Li be ro ar bi trio si gni fi -
ca ave re li ber tà di scel ta e di azio ne, ma fino a che pun to que sta
azio ne pos sa es se re ve ra men te svin co la ta da ogni for ma di pre -
de ter mi ni smo, fra tel li, nes su no è in gra do di si gni fi ca re. È chia -
ro e ine vi ta bi le, da quel lo che ave te ap pre so fino a que sto mo -
men to, che il li be ro ar bi tro deve ave re una stret ta con nes sio ne
con quel la che vie ne de fi ni ta dal le vo stre Gu i de “evo lu zio ne”, in
quan to il li be ro ar bi trio è stret ta men te le ga to a quel sen so di re -
spon sa bi li tà nei con fron ti de gli al tri che ognu no di voi deve pos -
se de re; più si è evo lu ti e mag gio re è il sen so di re spon sa bi li tà,
meno si è evo lu ti e più fa cil men te si ten de ad ope ra re quel le
scel te che sfa vo ri reb be ro gli al tri, dan neg ge reb be ro gli al tri in
fa vo re del la pro pria sod di sfa zio ne per so na le.Il li be ro ar bi trio è
an che un pro ble ma che può es se re ana liz za to da un pun to di vi -
sta te o lo gi co: in fat ti, come sa reb be pos si bi le con ce pi re la li ber -
tà di scel ta da par te di una cre a tu ra, di un in di vi duo, se il Dio che
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go ver na – il Tut to come lo chia mia mo noi –  è on ni scien te, on ni -
pre sen te e pre sen zien te? Non è pos si bi le con ci lia re lo gi ca men -
te le due cose, ed è per que sto che in ogni re li gio ne, so prat tut to
in quel la cri stia na pri ma e cat to li ca poi, il di bat ti to si è fat to, in
al cu ni mo men ti, an che piut to sto aspro.È di dif fi ci le com pren sio -
ne, dun que, sa per di scer ne re e di stin gue re se e fino a che pun to, 
ve ra men te, l’individuo sia svin co la to dal la di vi ni tà e come pos sa
ope ra re del le scel te ed eser ci ta re un li be ro ar bi trio quan do
l’esistente è de fi ni to da Dio e, quin di, im mu ta bi le, al tri men ti Dio
non po treb be più es se re Asso lu to.Il li be ro ar bi tro poi, po treb be
an che es se re ana liz za to da un pun to di vi sta “scien ti fi co” in
quan to le vo stre scien ze pun ta no oggi mol to sul pre de ter mi ni -
smo del le cose; ma, al lo ra, come sa reb be pos si bi le con ci lia re,
an co ra una vol ta, la li ber tà di scel ta in di vi dua le se tut to ciò che
esi ste e che è, è pre de ter mi na to? Voi vi ve te in un’epoca di po si ti -
vi smo, chia ra men te, dove la scien za, non dico la fa da pa dro na,
ma cer ta men te ha una cer ta im por tan za. Ed al lo ra, dico io, se
tut to è pre de ter mi na to, se tut to ciò che ac ca de è nel la na tu ra, è
vo lu to dal la na tu ra stes sa (sen za par la re di Dio, che per la scien -
za è qual co sa di sco no sciu to) come è pos si bi le che un solo ele -
men to di que sta na tu ra pos sa mu o ver si fa cen do del le sue scel te
per so na li?

Baba

Se ave te pre sen te l’in se gna men to che vi ab bia mo por ta to,
una par te del le ri spo ste sen za dub bio ve le po tre ste dare voi
stes si. In que sti anni – sem pli ce men te, nel la ma nie ra più chia ra
e più com pren si bi le pos si bi le, usan do un lin guag gio estre ma -
men te mo der no per adat ta re l’in se gna men to al nu o vo tipo di
ascol ta to re che si pre sen ta va di fron te al l’in se gna men to – vi è
sta to par la to in mol te oc ca sio ni dell’Io, di que sto Io che co sti tu i -
sce il ba luar do che ogni in di vi duo in car na to si crea per frap por re 
se stes so e il pro prio ego i smo al re sto del mon do.Pen sa te a que -
sto Io, pen sa te al vo stro Io per so na le e a quel lo di tut ti i fra tel li
che con voi, vi vo no nel mon do del la ma te ria: se ognu no di co lo -
ro che pos sie de l’Io aves se ve ra men te una com ple ta li ber tà di
scel ta e po tes se ve ra men te eser ci ta re il pro prio li be ro ar bi trio,
que sto si gni fi che reb be met te re l’umanità in te ra in to ta le ba lia
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dell’egoismo e dell’Io, dei suoi com po nen ti, sen za che nul la po -
tes se fer ma re, o fre na re, o di mez za re, o ri dur re gli im pat ti ego i -
sti ci che col le ga no ogni es se re vi ven te agli al tri es se ri vi ven ti.Per 
quan to la vo stra so cie tà at tua le pos sa sem bra re ca o ti ca, per
quan to pos sa sem bra re pri va di spun ti al tru i sti ci, in re al tà, se voi 
os ser va te bene in tor no a voi, po te te ve de re na sce re dap per tut to 
fo co lai di al tru i smo, di nu o ve idee, di nu o ve espan sio ni di ver se
da quel la sem pli ce men te ego i sti ca; que sto si gni fi ca che l’Io non
è in gra do di ope ra re come ve ra men te de si de re reb be fare e
come cer ta men te fa reb be se pos se des se la li ber tà di agi re se -
con do il pro prio de si de rio e la pro pria vo lon tà.

Ro dol fo

Sa reb be in con ce pi bi le, quin di, pen sa re ad un Dio al qua le
sfug ge un par ti co la re di que sto tipo, che per met ta cioè che una
sua cre a tu ra, non par ti co lar men te evo lu ta, pos sa com pie re del -
le scel te sod di sfa cen do i pro pri bi so gni ego i sti ci, na tu ral men te
dan neg gian do al tri fra tel li e ca ri can do si, così, di un kar ma tal -
men te pe san te che ne de ri ve reb be una ca te na in fran gi bi le.

È chia ro che il di scor so del li be ro ar bi trio è mol to più pro fon -
do e per ana liz zar lo ve ra men te, al fine di ar ri va re a com pren der -
lo, è ne ces sa rio par ti re (come, d’altra par te, ab bia mo sem pre
fat to) pia ni no pia ni no, gra do per gra do, in quan to se vi pro po -
nes si mo del le so lu zio ni im me dia te vi da rem mo del le de fi ni zio ni
che re ste reb be ro sol tan to del le de fi ni zio ni per ognu no di voi e
non scio glie reb be ro i vo stri dub bi in te rio ri. E po i ché noi pre fe -
ria mo ar ri va re al vo stro in ter no e scio glie re quei dub bi, scu sa te -
ci se an dre mo pia no pia no.Ma vi pon go, in fi ne, un que si to a pro -
po si to di que sto ar go men to che vi pre go di cer ca re di ri sol ve re:
po treb be, for se, aver avu to ra gio ne Kant – a que sto pro po si to – il 
qua le par la va di un mon do fe no me ni co stret ta men te le ga to ad
un pre de ter mi ni smo, ed un mon do no u me ni co, un mon do
dell’intelletto, nel qua le era pre vi sta in ve ce la li ber tà di azio ne
in di vi dua le?Io vor rei co min cia re a get ta re le basi di quel lo che
sarà un no stro dire più am pio re la ti vo al li be ro ar bi trio.Pro ble -
ma, que sto, che in cu rio si sce cia scu no di voi, in quan to son con -
vin to che ognu no di voi si chie da, in re al tà, quan ta li ber tà ab bia
nel com pie re le sue azio ni!
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Io af fer mo che l’individuo in car na to, in di pen den te men te da
tut ti i di scor si di sog get ti vi tà e di il lu so rie tà che vi ab bia mo pro -
po sto in que sti anni, ha li ber tà d’azione. Una li ber tà, tut ta via, re -
la ti va e pro por zio na ta al gra do evo lu ti vo di quel la stes sa in di vi -
dua li tà. Su que sto pen so che non ci sia no dub bi.

Ma ve dia mo un at ti mo di ca pi re come si può os ser va re que sta
li ber tà nel vi ve re di tut ti i gior ni. 

Esi sto no si tua zio ni dif fe ren ti che pos so no dare un’idea del
gra do di li ber tà de gli in di vi dui: in par ti co la re esi ste un’assoluta
man can za di li ber tà, esi ste una li ber tà “all’acqua di rosa”, ed esi -
ste, in fi ne, la li ber tà pura, la li ber tà vera e pro pria.

Rial lac cian do mi un at ti mo ai di scor si sul kar ma che sono sta ti 
fat ti fino a que sto mo men to, può es se re che un in di vi duo ab bia
mos so, nel suo pas sa to, del le ca u se tali da su bi re, nell’attuale,
un ef fet to kar mi co tal men te for te per cui è im pe di to com ple ta -
men te nel suo agi re. Fac cia mo un esem pio par ti co la re: po treb -
be ac ca de re che un in di vi duo, ad un cer to pun to del la sua esi -
sten za, ven ga col pi to da una ma lat tia lun ga e no io sa che fa sì che 
egli deb ba di pen de re in tut to e per tut to da gli al tri; e fac cia mo
pure – per com pli ca re le cose – l’ipotesi che que sto in di vi duo ab -
bia avu to l’intenzione o il de si de rio di scri ve re un li bro. Che cosa
ac ca drà? Acca drà che que sto in di vi duo sarà co stret to a scri ve re
il suo li bro det tan do lo alle per so ne che lo deb bo no aiu ta re. Qu -
in di la sua li ber tà di scel ta è com ple ta men te li mi ta ta per ché è to -
tal men te di pen den te da al tre cre a tu re. 

Qu e sta è l’assenza di li ber tà.
Esi ste, in ve ce, un al tro gra do di li ber tà che per met te

all’individuo di sce glie re tra di ver se si tua zio ni, ma fi nen do poi
con l’essere co stret to a non por ta re avan ti i suoi de si de ri. Fac cia -
mo un esem pio sem pre re la ti vo all’individuo che ha in ten zio ne
di scri ve re il li bro: gli po treb be ac ca de re – ad un cer to pun to del -
la sua esi sten za – di ave re il de si de rio di scri ver lo e di in co min -
cia re, ma ga ri, a far lo; poi, vuoi per im pe gni che pro ven go no
dall’esterno, vuoi per qual sia si al tro tipo di li mi ta zio ne pro ve -
nien te dall’esterno o dal suo stes so in ter no, il li bro non lo scri ve -
rà.

Esi ste poi an co ra la pos si bi li tà vera e pro pria di sce glie re fra
de ter mi na te azio ni, e que sto ter zo aspet to di gra di di li ber tà si
ma ni fe sta so prat tut to quan do gli in di vi dui rag giun go no una de -
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ter mi na ta evo lu zio ne.
Ora, cosa ac ca de? 
Acca de – sem pre pren den do ad esem pio quell’individuo che

vo le va scri ve re il li bro – che, ar ri va to al li vel lo evo lu ti vo giu sto,
egli po trà de ci de re di scri ve re il suo li bro e non solo: re la ti va -
men te alla sua evo lu zio ne avrà la pos si bi li tà di sce glie re de ter -
mi na te cose, ad esem pio se det tar lo, se scri ver lo a mano, se usa -
re una pen na o una ma ti ta, se usa re una mac chi na da scri ve re e
così via. Qu e sto si gni fi ca che il suo gra do di li ber tà au men te rà
quan ti ta ti va men te ed an che qua li ta ti va men te.

Qual cu no po trà dire: “Bel la for za, tut to que sto! Voi ci ave te
sem pre in se gna to che se tut to è pre de ter mi na to è chia ro che
quel li bro do ve va es se re scrit to...”.

 Qu e sta, in ef fet ti, sa reb be un’obiezione le git ti ma, di rei an che 
in tel li gen te, per ché sol le va un pro ble ma che ave vo vo lu ta men te
omes so all’inizio. Il fat to, cioè, di come si rap por ta que sto con -
cet to del la li ber tà con una fi lo so fia come la no stra che ten de ad
in se gnar vi e a ri ba di re spes so e vo len tie ri che tut to ciò che ac ca -
de è pre vi sto e pre ve di bi le... ma, per non di sco star mi trop po
dal la tec ni ca usa ta da Sci fo per in dur vi a ra gio na re con la vo stra
te sta vi chie do an che io: voi che cosa ne pen sa te?

Vito

D – Mi sem bra di aver let to che si può dire che Dio, al mo men to del la
cre a zio ne, ha pre vi sto an che le scel te dell’uomo, quin di ha cre a to
cer te si tua zio ni se con do le scel te che Lui avreb be fat to...

D – Io pen so che all’individuo si pos sa no pre sen ta re due o tre stra de
che può sce glie re, però alla fine que ste stra de  por ta no tut te co mun -
que ad uno stes so fine. Ci sono tut te que ste tap pe che bi so gna co -
mun que at tra ver sa re e, for se, è l’individuo che sce glie la stra da con
la qua le ar ri var ci. Co mun que que ste tap pe esi sto no.

D – Do vrem mo in tro dur re quel fa mo so con cet to del le va rian ti... for -
se.

È pro prio qua, il pun to!
Io met te rei il di scor so così: esi ste nel mon do del la ma te ria,

del la sog get ti vi tà, una sto ria dell’umanità, di cia mo, più ge ne ra -
le che è la som ma di tan te pic co le sto rie in di vi dua li; ov ve ro le
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sto rie in di vi dua li (5 mi liar di, a quan to pare, or mai) han no dei
pun ti in co mu ne e la sto ria co mu ne di tut te que ste pic co le sto rie
in di vi dua li co sti tu i sce quel la che, ap pun to, ho de fi ni to poco fa
come la sto ria ge ne ra le.

Ora, è chia ro che se que sta sto ria ge ne ra le pre ve de del le par -
ti co la ri mete, sta te pur cer ti che tut ti gli in di vi dui, tut ti i 5 mi liar -
di che ora più o meno sie te, ar ri ve ran no a quel le mete. Ma i modi
in cui vi ar ri ve ran no po tran no es se re dif fe ren ti; e que sto è ciò
che sem pli ce men te – mol to sem pli ce men te – rap pre sen ta il li be -
ro ar bi trio, ciò che vi per met te di ope ra re una scel ta piut to sto
che un’altra, scel ta che do vrà es se re tale da non ar re ca re al cun
dan no a quel la sto ria ge ne ra le che, co mun que, è sem pre lì, già
scrit ta.

Ora, po i ché noi non sia mo dei so ste ni to ri di uno stret to e ri gi -
do pre de ter mi ni smo, vo glia mo far vi com pren de re che esi ste
que sta pos si bi li tà di scel te e, per fare que sto, do vre mo ne ces sa -
ria men te par lar vi di quel con cet to così osti co e dif fi ci le che è
quel lo del le va rian ti che esi sto no nell’Eterno Pre sen te e che rap -
pre sen ta no una pos si bi li tà data all’individuo per cre sce re, per
ar ric chir si, per am plia re la pro pria co scien za... per ché se le va -
rian ti non esi stes se ro al lo ra sì, miei cari, che sa re ste ve ra men te
sog get ti a quel ri gi do pre de ter mi ni smo che noi stes si ri cu sia -
mo!

Cosa po trà, dun que, ac ca de re? Acca drà che l’inevoluto si tro -
ve rà nel la pri ma si tua zio ne, cioè quel la dell’individuo che su bi -
sce un ef fet to kar mi co più o meno for te e, quin di, ha un’unica
pos si bi li tà di scel ta: o quel la o null’altro... per quan to poi que sto
stes so di scor so sia un as sur do per ché ave re una sola scel ta si -
gni fi ca non ave re scel ta!

L’individuo di me dio-bas sa evo lu zio ne sarà co lui che de ci de -
rà di scri ve re quel fa mo so li bro ma non lo po trà fare per ché, ma -
ga ri, il suo gra do di cul tu ra let te ra ria non è tale da per met ter gli
di fare un’opera om nia.

A que sto pun to po treb be es se re cu rio so fare un ra gio na men -
to di que sto tipo, tan to per far vi ca pi re come il pre de ter mi ni smo
non sia così for te, così ri gi do: se quel li bro non aves se mai do vu -
to es se re scrit to sta te cer ti che a quell’uomo non sa reb be ne an -
che pas sa to per la men te di far lo, ma solo il fat to che egli si sia
po sto di fron te a que sta pos si bi li tà di scri ve re un li bro, si gni fi ca
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che gli ve ni va of fer ta la pos si bi li tà di fare, di com pie re una scel -
ta, an che se poi que sta scel ta è sta ta li mi ta ta da al tri fat to ri.

L’individuo evo lu to, in ve ce, avrà da van ti a sé più pos si bi li tà di
scel ta ed il rag gio di que ste pos si bi li tà si am plie rà via via che egli 
cre sce rà nel la sua evo lu zio ne com pien do azio ni, sce glien do di
com pie re quel le de ter mi na te azio ni, con sa pe vo le del fat to di
non ar re ca re dan no al gran de di se gno e met ten do si in con tat to
con quel la va rian te che, in quel mo men to, rap pre sen te rà il suo
modo di es se re o ciò che più co mu ne men te noi ab bia mo chia -
ma to “il suo sen ti re”.

È un di scor so com pli ca to, tut to que sto, e lo af fron te re mo as -
sie me per gra di. Io vor rei, ad ogni modo, ri cor dar vi che è im por -
tan te – sem pre e co mun que, qual sia si cosa vi ven ga po sta da -
van ti dall’esistenza – di non fer mar vi, ma com pie re una scel ta,
com pie re sem pre una scel ta, più o meno con sa pe vo le, più o
meno bu o na, più o meno po si ti va, ma com pier la co mun que per -
ché è pro prio da que sta scel ta, da que sto por vi in rap por to ed in
re la zio ne con la pos si bi li tà di agi re, di fare qual co sa o per se
stes si o per gli al tri che l’individuo cre sce rà; ed è pro prio gra zie a 
que sta scel ta che il pia no aka si co in via gli sti mo li giu sti af fin ché
l’individuo ra gio ni, pen si, ten da a met ter si in re la zio ne, ten da a
con si de ra re i bi so gni di al tri fra tel li, ten da, in som ma, a fare tut to 
quel lo che, più sem pli ce men te, pos sia mo dire con un ter mi ne
solo: evol ve re!

Vito

Sarò li be ro, sarò sem pre più li be ro via via che il mio de si de rio
sce me rà: la mia li ber tà, la mia pos si bi li tà di agi re, di com pie re
del le scel te con sa pe vo li cre sce rà con tem po ra ne a men te alla ca -
du ta del le mie li mi ta zio ni.

Quan do ero pic co lo non mi ve ni va of fer ta la pos si bi li tà di
com pie re scel te, per ché Co lui che tut ti ama mi im pe di va, vo lu ta -
men te e amo re vol men te, di smu o ve re tan te ca u se che mi avreb -
be ro sof fo ca to. Ecco per ché, quand’ero pic co lo, la mia vita po te -
va an che es se re com ple ta men te in di riz za ta, com ple ta men te pi -
lo ta ta ver so de ter mi na te scel te che non avreb be ro po tu to sor ti re 
que gli ef fet ti così gra vo si che mi avreb be ro reso qua si im pos si -
bi le l’andare avan ti.
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Poi sono cre sciu to, la mia sen si bi li tà ha in co min cia to ad am -
pliar si ed ho ini zia to ad av ver ti re che an che gli al tri miei fra tel li
ave va no dei bi so gni e dei de si de ri, ho ini zia to ad av ver ti re que sti 
bi so gni e que sti de si de ri che avreb be ro do vu to es se re ri spet ta ti, 
e così ho fat to e mi son tro va to da van ti la pos si bi li tà di ope ra re
del le scel te. Ma, po i ché non ero an co ra pron to, ho in con tra to
l’amarezza di non po ter por ta re fino in fon do il ri sul ta to di que -
ste mie scel te.

Ora che sono com ple ta men te adul to, in ve ce, gra zie a
quell’amarezza mi sono reso con to che le mie scel te pos so no es -
se re ve ra men te li be re, da me de ter mi na te, e ciò che pri ma ve ni -
va tar pa to ades so può ve ra men te spic ca re il volo in quan to io,
con sa pe vo le del le re spon sa bi li tà che ogni mia li be ra scel ta com -
por ta e fe li ce di ab brac cia re que sta re spon sa bi li tà, mi sen to, a
que sto pun to, pron to a spic ca re quel gran de volo.

Baba

Non vor rei che qual cu no fra i più fan ta sio si ap par te nen ti al
Cer chio riu scis se an co ra una vol ta a leg ge re qual co sa di trop po
nel le no stre pa ro le. Mi ri fe ri sco ai di scor si fat ti dal fra tel lo Vito
re la ti vi al l’e sem pio di quel l’in di vi duo che ave va in ten zio ne di
scri ve re un li bro. Po i ché re cen te men te uno dei com po nen ti il
Cer chio ha pa le sa to il de si de rio di scri ve re un li bro, non vor rei
che que sta per so na pen sas se “ecco, han no usa to que st’e sem pio 
per fu ga re qual che mio ul ti mo dub bio o per far sì che scri ves si
quel li bro su pe ran do le mie ul ti me re ti cen ze!”.

Inter ven go pro prio per dire che così non è: gli esem pi che
ven go no por ta ti sono scel ti in una for ma che pos sa es se re com -
pren si bi le per voi e che pos sa ren de re nel modo per voi più chia -
ro pos si bi le il con cet to che sta alla base di quel le pa ro le.

Ora po i ché (pur trop po, devo dire – e con ce de te mi di dir lo)
qual cu no tra voi ha que sta abi tu di ne di leg ge re nel le no stre pa -
ro le an che ciò che non vi sta scrit to, vo glio di chia ra re aper ta -
men te una cosa: quan do vi por tia mo un in se gna men to ten dia -
mo a par la re in ma nie ra chia ra, sen za dop pi sen si. Qu e sto per -
ché è no stra in ten zio ne, in quei mo men ti, es se re ca pi ti – se non
com pre si – e quin di sa reb be as sur do da par te no stra fare uso di
dop pi sen si che vi con fon de reb be ro e ba sta.
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Cer ta men te, in ve ce, quan do ab bia mo dei col lo qui per so na li,
ten dia mo ad es se re un po’ più si bil li ni. Qu e sto per ché, in que sto
se con do caso, è no stra in ten zio ne, in ve ce, spin ger vi al ra gio na -
men to e far vi giun ge re a cer te so lu zio ni che, se fos si mo noi a
pro por ve le, vi im pe di reb be ro quel la scel ta che ognu no di voi
deve com pie re.

Infi ne io chie do a quel le per so ne che vo glio no leg ge re di più
là dove le pa ro le sono sem pli ci: quel le per so ne che in un cer to
sen so tra vi sa no, che ve do no in ciò che di cia mo an che quel lo che
non è sta to det to, si sono mai chie ste il per ché di que sto? Può es -
se re, for se, un modo per oc cu pa re la pro pria men te in pen sie ri
astru si e, quin di, fug gi re mo men ta ne a men te la pro pria re al tà?
Può es se re que sto un modo, chie do io, di ri fu giar si in un qual co -
sa di più si cu ro per non guar da re, ma ga ri, la mano tesa di chi è
ad un cen ti me tro di di stan za e che sta chie den do aiu to, af fet to,
pre sen za?

E con que ste pa ro le vi as si cu ro che vo le vo dire pro prio quel lo
che ho det to!

Fa bius

Vi ho ascol ta ti, pri ma del l’i ni zio di que sto in con tro, par la re di
Kant. Vi ho sen ti ti, al me no al cu ni di voi, espri me re il pro prio
pen sie ro in pro po si to e tut to quan to – lo con fes so – mi ha fat to
pia ce re. Sem bra pro prio che per una vol ta, al l’in ter no del Cer -
chio, al me no al cu ni dei suoi com po nen ti si sia no dati da fare per
cer ca re di ca pi re quan to vo glia mo dire.

Però, ahi mè, mi di spia ce de lu de re la bu o na vo lon tà di que ste
per so ne, in quan to è no stra in ten zio ne ana liz za re solo in par te il
pen sie ro di Kant e li mi ta ta men te a quel lo che ri guar da il pro ble -
ma del li be ro ar bi trio, del la li ber tà in di vi dua le, an che per ché
espri me re un giu di zio su tut to il pen sie ro fi lo so fi co kan tia no sa -
reb be fare un di scor so trop po ac ca de mi co e non mi pare as so lu -
ta men te il caso.

Per fare que sto, per ana liz za re, cioè, il pen sie ro di quel fi lo so -
fo re la ti va men te al pro ble ma del li be ro ar bi trio, ci terò quel li che
ri ten go es se re i ca pi sal di del la sua fi lo so fia e quel li che ri ten go
es se re ne ces sa ri ed uti li per ca pi re quan to vo glio dire.

I prin ci pi fon da men ta li si pos so no rias su me re in quat tro o
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cin que con cet ti e ba sta: non esi ste per Kant la pos si bi li tà, at tra -
ver so l’empirismo – ad esem pio – di ar ri va re alla co no scen za del
re a le, in quan to al me to do em pi ri co man ca la co no scen za
dell’esistenza di una re al tà «a prio ri» che non può es se re co no -
sciu ta at tra ver so i sen si, at tra ver so la spe ri men ta zio ne di ret ta.

Al ra zio na li smo, in ve ce, sfug ge la ca pa ci tà di pe ne tra re pro -
prio nell’essenza del la re al tà. 

Da que sto si de du ce che esi sto no due mon di: un mon do fe no -
me ni co, un mon do che pos sia mo chia ma re «del per ce pi to», con -
trap po sto ad un mon do no u me ni co che è il mon do dell’essenza
del le cose, del le cose in sé. Mol to più sem pli ce men te, come ab -
bia mo cer ca to di fare noi, que sti due mon di si pos so no chia ma re 
re al tà sog get ti va (mon do fe no me ni co) e re al tà og get ti va (mon -
do no u me ni co).

Kant si è di lun ga to ed ha scrit to ve ra men te fiu mi di pa ro le per
cer ca re di ca pi re come fos se pos si bi le per lo meno tra scen de re
per un at ti mo il mon do fe no me ni co per av vi ci nar si al mon do no -
u me ni co e, quin di, per tra scen de re la re al tà sog get ti va ed av vi ci -
nar si a quel la og get ti va. Ha par la to tan to: ha par la to di co no -
scen za «a prio ri», ha par la to di ca te go rie, ha par la to di sin te si, di
giu di zio, etc. sen za ar ri va re ad una vera e pro pria con clu sio ne;
anzi, ar ri van do a del le no te vo li e net te con trad di zio ni pro prio
all’interno del suo stes so si ste ma fi lo so fi co. Ma qua li sono, in de -
fi ni ti va, le sue con clu sio ni in pro po si to?

Attra ver so la ra gion pura (in tel let to) – egli dice – è im pos si bi le 
ar ri va re alla co no scen za del la re al tà og get ti va, e at tra ver so la ra -
gion pra ti ca (che in Kant può es se re iden ti fi ca ta con una sor ta di
co scien za mo ra le) si può ar ri va re alla co no scen za del la re al tà
og get ti va.

Qu e sto però in che modo? Attra ver so ad un «sen so del do ve -
re» che do vreb be es se re in si to nell’uomo e che lo por ta ad ob be -
di re ad un «im pe ra ti vo ca te go ri co», ad un im pe ra ti vo uni ver sa le
che do vreb be con dur re l’umanità ad una mo ra le co mu ne.

 Gra zie a que sto sen so del do ve re e all’obbedienza che
l’individuo ha nei con fron ti di que sto im pe ra ti vo ca te go ri co,
l’uomo eser ci ta la pro pria vo lon tà, vo lon tà che poi lo por ta a tra -
scen de re, a non es se re quin di più vit ti ma del mon do fe no me ni -
co, mec ca ni ci sti co e pre de ter mi na to, ma ad av vi ci nar si a quel la
re al tà no u me ni ca che, con tra ria men te alla pri ma, è fi na liz za ta e
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li be ra.
Qu e sto eser ci zio del la pro pria vo lon tà, in fi ne, lo pone in con -

di zio ne di di ve ni re re spon sa bi le al pun to da es se re li be ro di de -
ci de re se ob be di re o no. 

Ave te ca pi to?

Vito

D – Mol to dif fi ci le... 

Sem bra, in som ma, che la li ber tà in di vi dua le, o il li be ro ar bi -
trio o come vo le te chia mar lo, sia un qual co sa che ap par ten ga al
mon do og get ti vo, alla re al tà og get ti va. Noi, in ve ce, af fer mia mo
il con tra rio, in quan to il mon do og get ti vo è, è sem pre sta to e
sem pre sarà; non è sot to po sto al di na mi smo, non è sot to po sto
alle leg gi di ca u sa li tà, è al di fu o ri com ple ta men te dei con cet ti di
spa zio e di tem po.

Ciò che, in ve ce, è im por tan te nel mon do fe no me ni co è pro -
prio il fat to che l’individuo im pa ri a com pie re le pro prie scel te,
per ché sol tan to in que sto modo, sol tan to com pien do del le scel -
te pre ci se, egli eser ci te rà la vo lon tà, que sto è cer to, ma ar ri ve rà
a com pren de re che quell’imperativo ca te go ri co, di cui par la va
Kant (che pos sia mo con si de ra re come la co scien za as so lu ta) fa
par te di se stes so.

Qu in di è im por tan te che nel mon do del la ma te ria, per quan to
pos sa es se re un’illusione, que sto li be ro ar bi trio de gli in di vi dui
esi sta; e non sol tan to per l’individuo stes so, ma an che per ché le
sue scel te avran no cer ta men te del le ri so nan ze che si ri per cu o te -
ran no se non su tut ta l’umanità, per lo meno su quel la fet ta di
uma ni tà che or bi ta in tor no all’individuo che ha scel to e che ha
com piu to, di con se guen za, una de ter mi na ta azio ne.

Vito

D – Pos so fare una do man da di ca rat te re pra ti co, non fi lo so fi co?
Qual che anno fa un gior na li sta ha fat to del le tra smis sio ni te le vi si ve
con tro il pa ra nor ma le, e dopo que sto si è ma ni fe sta to in una no stra
se du ta il suo spi ri to gui da il qua le ave va det to «l’ha fat to e noi glie lo
ab bia mo la scia to fare». Ades so quel gior na li sta ha ri fat to que ste sue
spa ra te con tro il pa ra nor ma le e l’ha im pron ta to in modo as sur do an -
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che se quel lo che dice è qua si tut to giu sto. Qu e sta vol ta ha eser ci ta to
il suo li be ro ar bi trio in pie no, o è riu sci to a sfug gi re al suo spi ri to gui -
da che gli ti ra va la giac ca... op pu re... op pu re...?

Indub bia men te, in que sto caso, il no stro ca ris si mo gior na li -
sta in que stio ne, non ha eser ci ta to il suo li be ro ar bi trio, ma evi -
den te men te ciò che ha fat to rien tra va in quel mo du lo con ti nuo
che pre ve de la vita di tut ti gli in di vi dui che ap par ten go no in que -
sto mo men to al l’u ma ni tà. Il suo spi ri to gui da non c’en tra nul la,
c’en tra sem pli ce men te il fat to che il no stro ca ris si mo ami co è
sta to sol tan to una pe di na per com pie re quel l’a zio ne che in quel
mo men to do ve va es se re com piu ta per sti mo la re chis sà qua li
cose.

Vito

D – E al lo ra l’intenzione come la si spie ga sul la base di que ste os ser -
va zio ni?

Non era di que sto che vo le vo par la re ma, co mun que, va
bene... Di cia mo che l’in ten zio ne rien tra nel l’e ser ci zio del la pro -
pria co scien za, eser ci zio ne ces sa rio af fin ché l’in di vi duo pren da
con sa pe vo lez za del suo rap por to con la co scien za Asso lu ta. 

Vito

D – Allo ra, pur nell’illusione, si gni fi ca che il li be ro ar bi trio esi ste?

E come se esi ste!
Ogni at ti mo del la vo stra esi sten za, ogni mo men to è una scel -

ta che voi com pi te, que sta scel ta por te rà con sé del le con se -
guen ze e vi por te rà a do ver com pie re al tre scel te che, a loro vol ta 
an co ra, sti mo le ran no re a zio ni, e tut to que sto vi por te rà a com -
pie re an co ra al tre scel te.

Insom ma è pur vero che la vo stra vita è già tut ta scrit ta, è là,
nell’eterno pre sen te, viva, pie na di emo zio ni, pie na di pen sie ri,
di at ti vi tà; però è al tret tan to vero che vi sono del le va rian ti, del le
va ria zio ni che ven go no scel te pro prio da ognu no di voi.

E que ste scel te por te ran no a del le con se guen ze non sol tan to
per voi ma an che per chi vi è vi ci no. Qu el lo che vi tro va te, ma ga -
ri, a do ver sce glie re oggi, è sem pli ce men te la con se guen za di
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una scel ta che ave te fat to an te ce den te men te; se in fat ti la vo stra
scel ta fos se sta ta di ver sa, oggi vi tro ve re ste a do ver ope ra re, a
do ver agi re di ver sa men te ed al tre pos si bi li tà di scel ta si por reb -
be ro di fron te alla vo stra vo lon tà.

È con in ten zio ne che ho par la to di vo lon tà in quan to vor rei
pre ci sa re una cosa, un pun to mol to par ti co la re: quan do noi par -
lia mo di li ber tà, di es se re li be ri, non in ten dia mo quel lo che co -
mu ne men te si in ten de; li ber tà non si gni fi ca fare una cosa per il
pia ce re di far la, come in ge ne re pen sa no gli uo mi ni quan do –
ma ga ri – af fer ma no «io sono uno spi ri to li be ro»! La li ber tà, nel
sen so in cui noi la in ten dia mo si gni fi ca im pa ra re a svin co lar si da
quel la ca te na de ter mi ni sti ca e da quel le ne ces si tà che vi ten go -
no le ga ti alla ma te ria.

Ecco che cosa in ten dia mo noi per li ber tà; la vo lon tà dun que è
quel lo sti mo lo in più che vi por ta a com pie re del le scel te, ma ga ri
sco mo de per voi, ma che, uni che, vi pos so no aiu ta re a su pe ra re
que sti le ga mi con la ma te ria.

Entria mo un at ti mo un po’ più nel par ti co la re, ma ga ri con de -
gli esem pi.

Voi sa pe te, per ché or mai l’avete let to da più par ti, che ogni at -
ti mo del la vo stra vita è un pic co lo fo to gram ma di una lun ga pel li -
co la. La vo stra vita è come un film, la pel li co la di un film. È tut ta
lì, pre sen te.

Ma se voi po te ste os ser var la bene, ve dre ste che ad un cer to
pun to del la pel li co la esi sto no del le di ra ma zio ni che si al lon ta na -
no dal la pel li co la ori gi na le per poi riu nir si nu o va men te in
un’unica pel li co la, e poi an co ra al tre di ra ma zio ni e via e via.

Dove la pel li co la è uni ca si gni fi ca che non c’è pos si bi li tà di
scel ta e che la vo stra vita deve an da re in quel la di re zio ne, che è
una spe cie di «pas sag gio ob bli ga to» del la vo stra esi sten za. Le
di ra ma zio ni, in ve ce, rap pre sen ta no le fa mo se va rian ti, va rian ti
del la vo stra esi sten za, quel le che, come si di ce va pri ma, sti mo -
la no la vo stra co scien za a met ter si in rap por to con la co scien za
Asso lu ta.

Ma fac cia mo un esem pio pra ti co, un esem pio sem pli ce che vi
pos sa ren de re l’idea. Pren dia mo quest’oggi e met tia mo che per
gli ami ci di To ri no fos se sta to scrit to che do ve va no es se re in con -
tat to con que ste pa ro le: eb be ne gli ami ci di To ri no avreb be ro po -
tu to ve ni re per so nal men te, fi si ca men te a que sto in con tro e
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quin di ascol ta re le no stre pa ro le, o aspet ta re che le pa ro le ve nis -
se ro stam pa te e leg ger le. In ogni caso sa reb be ro en tra ti in con -
tat to con le no stre pa ro le.

Qu e sto rap pre sen ta un «pas sag gio ob bli ga to» per gli ami ci di
To ri no e le loro esi sten ze. Ci sia mo?

Il fat to di aver scel to di in ter ve ni re fi si ca men te, di per so na, a
que sto in con tro è sta ta una scel ta sol tan to loro, non in di riz za ta.
Ci sia mo?

Fa bius

D – Era no li be ri di sce glie re in que sto mo men to?

Era no li be ri di sce glie re se leg ge re le pa ro le o ascol tar le di -
ret ta men te.

Fa bius

D – Ma non li be ri di non leg ge re, di non ve ni re, di non fare nien te...

Se quel lo rap pre sen ta va un pas sag gio ob bli ga to, caro, non
eri li be ro di non ascol tar lo, di non leg ger lo. In un modo o nel l’al -
tro le avre sti let te o ascol ta te quin di sa re sti co mun que en tra to in 
con tat to con que ste pa ro le.

Fa bius

D – Avrem mo avu to una li ber tà li mi ta ta?

No, pro prio non avre ste avu to li ber tà! Non ci sa reb be sta ta per 
voi la pos si bi li tà di ope ra re una scel ta. A que sto pun to nel la va -
rian te scel ta, cioè quel la di ar ri va re a Ge no va fi si ca men te, esi ste
un ’ul te rio re va rian te: gli ami ci di To ri no, avreb be ro po tu to sce -
glie re di ve ni re in que sta cit tà con un ’a u to mo bi le o con un tre no.

All’interno di que sta pri ma va rian te, met tia mo però che ci fos -
se un pun to fis so, un ul te rio re pas sag gio ob bli ga to, cioè il fat to
che gli ami ci di To ri no do ves se ro ar ri va re a que sto in con tro alle
16,30 in ve ce che alle 16,00 come era sta to pat tu i to.

Ci sia mo?
In un modo o nell’altro – no no stan te la loro scel ta in di vi dua le

cioè se ar ri va re qua con un’auto o con il tre no – sa reb be ro ar ri va -
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ti in ri tar do, in di pen den te men te dal la pro pria vo lon tà.

Fa bius

D – Cioè sa reb be ro sem pre ar ri va ti in ri tar do?

Sa reb be ro co mun que ar ri va ti in ri tar do. Col l’a u to per ché ma -
ga ri avreb be ro – che so – fo ra to una gom ma, con il tre no per ché
ma ga ri que sto sa reb be sta to in ri tar do. Ma l’a ver scel to di giun -
ge re con un ’a u to, an co ra una vol ta è sta ta una scel ta sol tan to
loro; men tre il fat to di ar ri va re in ri tar do non sa reb be sta ta una
scel ta loro, an che se – in que sto caso – a loro avreb be po tu to non
ap pa ri re così per ché avreb be ro po tu to pen sa re ad esem pio:
«Ecco, se aves si mo pre so il tre no que sto non sa reb be ac ca du -
to!».

Qu e sto è il di na mi smo del le va rian ti. 
Non solo: ma il fat to che essi ar ri vas se ro in ri tar do avreb be

po tu to an che es se re uti le ad al tri in di vi dui, ad esem pio agli ami -
ci che ven go no da Fer ra ra (che è mol to più lon ta na di To ri no) che
avreb be ro po tu to pen sa re «Ecco, loro che sono più vi ci ni, ar ri va -
no sem pre in ri tar do».

Qu e sto per far vi com pren de re come le vite in di vi dua li de vo no 
per se gui re un mo du lo uni co che com pren de le vite di tut ti gli al -
tri in di vi dui. Non si de vo no con tra sta re, ma de vo no es se re in
per fet ta ar mo nia.

Fa bius

D – Pos so far ti una do man da: ad un cer to pun to una per so na si tro va
nel la si tua zio ne di af fron ta re il suo pro ble ma o di uc ci der si. Se con do
te, se si uc ci de che cosa ha fat to: ave va una va rian te?

Di cia mo che se era scrit to che quel l’in di vi duo do ve va mo ri re
in quel mo men to, an che se aves se scel to di non uc ci der si, sa reb -
be mor to ugual men te. Se in ve ce non era pre vi sta la sua mor te,
cer ta men te non avreb be scel to il su i ci dio o non sa reb be riu sci to
a su i ci dar si. C’è da ri cor da re e te ne re pre sen te un fat to: che tut te 
le scel te che in un modo o nel l’al tro ri vo lu zio na no la vo stra in te -
ra esi sten za non sono mai scel te che voi po te te com pie re con il
vo stro li be ro ar bi trio, il vo stro spa zio in cui po te te mu o ver vi, ma
sono ne ces sa ria men te dei pas sag gi ob bli ga ti del la vo stra esi -
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sten za che voi, vo len ti o no len ti, con tro la vo stra vo lon tà o for se,
an cor me glio, con tro il vo stro pia ce re (in al cu ni casi) do ve te af -
fron ta re co mun que.

Fa bius

Pa ral le la men te al di scor so sul l’in ten zio ne por ta to avan ti dal -
l’a mi co Sci fo, io vor rei con ti nua re, in ve ce, a par lar vi del li be ro
ar bi trio, del la li ber tà in di vi dua le. Anche per ché, for se, sul mo -
men to le due cose vi po tran no sem bra re se pa ra te tra loro ma, in
re al tà, ve dre te che pri ma o poi ar ri ve ran no a fon der si.

Ve dia mo un at ti mo che cosa ab bia mo det to fino ad oggi sul li -
be ro ar bi trio. Abbia mo cer ca to di dar gli una col lo ca zio ne e sia -
mo ar ri va ti a con clu de re che esso ap par tie ne al mon do del l’il lu -
sio ne, al mon do fe no me ni co per dir la alla Kant, al mon do del la
sog get ti vi tà per dir la con gli spi ri ti.

Abbia mo det to che la ca pa ci tà, la pos si bi li tà di com pie re del le 
scel te in di vi dua li è pro por zio na le al li vel lo evo lu ti vo del l’in di vi -
duo: più uno è evo lu to, mag gio ri sono le sue pos si bi li tà di scel ta.

Abbia mo det to che esi sto no di ver se for me di li ber tà, per lo
meno tre for me ri co no sciu te da noi: «la man can za as so lu ta di li -
ber tà», quin di l’essere to tal men te as sog get ta ti al de ter mi ni smo; 
«la li ber tà re la ti va» che è stret ta men te le ga ta alle ne ces si tà de gli 
in di vi dui, ne ces si tà che si ma ni fe sta no come li mi ta zio ni in ter ne
ed ester ne all’individuo. E ab bia mo par la to di «li ber tà vera e pro -
pria», di pos si bi li tà, cioè, per l’individuo di com pie re del le scel te
pro prio sue, per so na liz za te di rei. 

Abbia mo sot to li ne a to il fat to che, però, que ste scel te non de -
vo no scon vol ge re com ple ta men te la vita dell’individuo in quan -
to gli av ve ni men ti che do vran no per qual che ra gio ne scon vol ge -
re la vita di un in di vi duo sono, pur trop po, dei pas sag gi ob bli ga ti
(non sem pre, però, «pur trop po»!) per cui l’individuo non può
sce glie re.

Ve dia mo che cosa si può ag giun ge re su que sto tema del li be -
ro ar bi trio. 

Una cosa fon da men ta le che ognu no di voi do vreb be sem pre
ri cor da re è che il li be ro ar bi trio è sem pre e sol tan to una espe -
rien za in di vi dua le; ov ve ro: chi com pie la scel ta trar rà da que sto
fat to, dall’azione com piu ta, un’esperienza. Tut te le per so ne che
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vi vo no ac can to a lui, quin di le al tre in di vi dua li tà, su bi ran no cer -
ta men te del le con se guen ze per que sta scel ta, ma le vi vran no di
ri fles so, e non sa ran no stret ta men te co in vol ti con le emo zio ni e
le mo ti va zio ni che han no spin to l’individuo a com pie re quel la
scel ta. 

È chia ro fino a que sto pun to? 
Qu e sto per ché, chia ra men te, non è pos si bi le ge ne ra liz za re, e 

non si può dire che – come ave va mo det to l’altra vol ta – nel film
in di vi dua le de gli es se ri ci pos sa no es se re dei pun ti fis si, ugua li
per tut ti, nel sen so che le espe rien ze sono ne ces sa ria men te di -
ver se da in di vi duo a in di vi duo. 

Le uni che due cose che sono ef fet ti va men te un co mu ne de no -
mi na to re a tut te le vite, a tut te le esi sten ze de gli in di vi dui sono
sol tan to il mo men to del la na sci ta e del la mor te. Tut to ciò che sta
in mez zo è in di vi dua liz za to, per so na liz za to.

Può ac ca de re, però, ad esem pio (tan to per ren de re l’idea) che 
in un rap por to di cop pia, due per so ne che vi vo no in una cer ta
ma nie ra si tro vi no, ad un cer to pun to, a do ve re com pie re una
scel ta in co mu ne; cer ta men te la scel ta sarà, a li vel lo fi si co, per lo 
meno la stes sa, ma le mo ti va zio ni in te rio ri dei due in di vi dui sa -
ran no di ver se, così come sarà di ver so l’obiettivo per cui la scel ta
è sta ta fat ta; ov ve ro: ognu no di que sti due in di vi dui trar rà
dall’esperienza del le cose dif fe ren ti, ma ga ri sol tan to del le sfu -
ma tu re, ma ga ri sol tan to del le pic co le sfac cet ta tu re, tut ta via una
espe rien za dif fe ren te.

Era sta to det to – e qua vor rei ri tor nar ci – che la ca pa ci tà, la
pos si bi li tà di com pie re del le scel te è pro por zio na le al l’e vo lu zio -
ne dell’individuo, ed era sta to det to, per chia ri men to, che non
solo au men ta il nu me ro del le scel te pos si bi li, ma an che che le
scel te mi glio ra no an che di qua li tà, as su mo no una con no ta zio ne
mo ra le cer ta men te dif fe ren te, co sic ché non po trà mai ac ca de re
che un in di vi duo poco evo lu to pos sa com pie re del le scel te che
pos sa no ave re a loro vol ta de gli ef fet ti – in ge ne re ne ga ti vi – su
un nu me ro con si sten te di al tri in di vi dui. Le sue scel te, in ve ce,
sa ran no sem pre li mi ta te.

La sto ria, la vo stra sto ria vi ha rac con ta to mol to spes so di epi -
so di tra gi ci e tri sti dove sem bra va che fos se un in di vi duo, o po -
chi in di vi dui, l’arbitro del la si tua zio ne. Le guer re, le stes se guer -
re del pas sa to e quel le at tua li pur trop po (e quan te ce ne sa ran no
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an co ra!) sem bra no ve nir de ci se sol tan to da po chi in di vi dui. 
In re al tà que sto – come pen so voi tut ti im ma gi nia te – non è af -

fat to vero. E non può es se re vero pro prio per lo gi ca, per ché in
base a tut to quan to noi vi ab bia mo rac con ta to fino ad oggi, è evi -
den te che quel le per so ne, in quel mo men to, sono sol tan to del le
pe di ne che de vo no com pie re quel le scel te af fin ché si crei una
de ter mi na ta si tua zio ne, af fin ché an co ra al tri in di vi dui, tan ti in -
di vi dui, pos sa no com pie re le pro prie espe rien ze e, in par ti co la -
re, le espe rien ze di cui han no bi so gno.

Qu in di le stra gi de gli in no cen ti del pas sa to (ed an che quel le
re cen ti) era no un qual co sa che do ve va ve ri fi car si af fin ché quel le
in di vi dua li tà che ne sono ri ma ste co in vol te im pa ras se ro qual che 
cosa. Tut to que sto è as si mi la bi le a quel lo che ab bia mo a vol te ci -
ta to come kar ma col let ti vo.

Ho vo lu to fare que sto esem pio per far vi ar ri va re a com pren -
de re che quan do si è sot to po sti ad un ef fet to kar mi co, non esi -
ste, per nes su na ra gio ne, la pos si bi li tà di com pie re del le scel te.
E que sto è va li do sia ad un li vel lo di mas sa che a li vel lo in di vi dua -
le, co sic ché nel cor so del la vita di un in di vi duo quel la stes sa in -
di vi dua li tà si tro ve rà ora a com pie re del le scel te vere e pro prie,
ora ad es se re li mi ta ta, per ne ces si tà, nel com pie re le pro prie
scel te, ora a non ave re pos si bi li tà al cu na di com pie re scel te.

L’effetto kar mi co li mi ta, quin di, la pos si bi li tà di scel ta nel la
ma nie ra più as so lu ta. 

Chia ra men te tut to que sto non deve es se re vi sto e vis su to in
una ma nie ra ne ga ti va in quan to, come ben sa pe te, il kar ma è un
qual co sa che ser ve all’individuo per scu o te re la pro pria co scien -
za, per far sì che de ter mi na te com pren sio ni ar ri vi no alla co -
scien za dell’individuo, ed il kar ma vie ne mes so in atto nel mo -
men to in cui non vi è al cu na al tra pos si bi li tà per cui quel le stes se
com pren sio ni pos sa no es se re ac qui si te dall’individuo. 

Ve de te, quin di, che stret to le ga me esi ste fra kar ma e li ber tà.

Vito

Dai di scor si ap pe na fat ti, è pos si bi le ca de re nel l’er ro re di
pen sa re che di fron te ad un ef fet to kar mi co che si sta su ben do,
sia per fet ta men te inu ti le, da par te del l’in di vi duo, agi re. 

Noi vo glia mo, e io in par ti co la re, dir vi una cosa da te ne re
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sem pre in con si de ra zio ne nel mo men to in cui si par la di kar ma:
in re al tà che voi ri co no scia te di vi ve re un kar ma o meno non ha
nes su na im por tan za per le espe rien ze che sie te chia ma ti ad
espe ri re.

Qu e sto an che per ché, ogni vol ta che voi sie te im mer si nel
mon do del la ma te ria, non avre te mai la pos si bi li tà di ren der vi
con to di sta re su ben do un kar ma, a meno che non si trat ti di quei 
kar ma che si ma ni fe sta no con dei di fet ti a li vel lo fi si co ab ba stan -
za evi den ti. 

Ma re la ti va men te a del le si tua zio ni più o meno ne ga ti ve che
voi po te te vi ve re, vi as si cu ro che non po tre te mai sa pe re se si
trat ta di un ef fet to kar mi co o meno. Così come non po tre te mai
sa pe re (nel mo men to in cui po te ste in tu i re – so prat tut to voi che
ascol ta te le no stre pa ro le – che sta te su ben do un kar ma) che
cosa esso vi vu o le in se gna re per ché la co no scen za, la com pren -
sio ne di ciò che il kar ma vi vu o le in se gna re non può es se re da voi 
per ce pi ta a li vel lo men ta le; si trat ta sem pli ce men te di una in tu i -
zio ne che an drà a de po si tar si su quel lo che è il vo stro cor po aka -
si co, e so la men te dopo aver ab ban do na ti i vo stri ve i co li po tre te
ave re la com pren sio ne da van ti a voi stes si.

Qu in di, nel mo men to in cui sie te in car na ti, per una leg ge na -
tu ra le, è per fet ta men te im pos si bi le sa pe re che cosa sta te su -
ben do e sa pe re cosa sta te cer can do di com pren de re. A que sto
pun to po tre ste pen sa re che al lo ra è per fet ta men te inu ti le che
noi ve nia mo a par lar vi di kar ma, che noi di cia mo che tut to è kar -
ma, che tut to ciò che voi toc ca te, vi ve te, spe ri men ta te nel cor so
del le vo stre vite è kar ma; io sono qua per dir vi che il di scor so del
kar ma deve es se re vi sto in un di scor so mol to più am pio; per ché
se voi vo le te av vi ci nar vi a co no sce re Dio, a pe ne tra re (di cia mo
me glio: a scal fi re) l’essenza di Dio, do ve te co no sce re tut ti que sti
aspet ti; ed an che il kar ma, quin di, che è un aspet to di Dio.

Il kar ma, in fon do, non è al tro che una for ma di giu sti zia: ad
ogni ca u sa – si dice – se gue im me dia ta men te un ef fet to, e quin di
il kar ma non è al tro che una leg ge di com pen sa zio ne, una leg ge
di giu sti zia, la giu sti zia di vi na che vie ne ap pli ca ta an che nel le
più pic co le cose; que sto, in re al tà, miei ca ris si mi, è il vero si gni -
fi ca to del kar ma. Tut to il Cre a to, tut to ciò che sta in tor no a voi,
voi stes si nei vo stri rap por ti con gli al tri, è ba sa to su un sot ti le
equi li brio; se que sto equi li brio vie ne tur ba to o scon vol to, ne ces -
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sa ria men te ne se guo no del le con se guen ze, con se guen ze che ri -
ca dran no – pro prio per amo re di giu sti zia – su chi quel l’e qui li -
brio ha tur ba to o scon vol to.

E que sto, ri pe to, non è va li do sol tan to per gli uo mi ni nei loro
rap por ti in ter per so na li ma è va li do nei rap por ti con tut ti gli es se -
ri vi ven ti, così che se l’uomo pren de dal mare il pe sce per nu tri re
se stes so, il mare do vrà com pen sa re que sta pri va zio ne, e pro ba -
bil- men te pren de rà un uomo af fin ché l’equilibrio ven ga ri sta bi -
li to. 

È in que sta luce, quin di, che le ca la mi tà na tu ra li, le ca ta stro fi
od an che più sem pli ce men te epi so di come quel lo che ha fat to
cas set ta re cen te men te del lo «squa lo as sas si no» non de vo no
stu pir vi più di tan to: si trat ta sem pli ce men te di un modo per ri -
pri sti na re l’equilibrio e per met te re in atto quel la giu sti zia di vi na
che chia mia mo kar ma.

Baba

A que sto pun to, po treb be ve ni re spon ta nea una do man da, e
se non è spon ta nea la in du co io que sta sera.

Quan do un in di vi duo su bi sce un ef fet to kar mi co, è pos si bi le
che, no no stan te quell’individuo sia in as so lu ta as sen za di li ber -
tà, esi sta no del le va rian ti?

O me glio: il di scor so del la va rian te è pre vi sto sol tan to nel
caso in cui l’individuo ab bia la pos si bi li tà di scel ta o la va rian te
esi ste an che nel mo men to in cui l’individuo non può sce glie re?

Qu e sto è un pro ble ma che vo le vo sol le va re, in sie me ad al tri
che sol le ve re mo dopo che avrà par la to un al tro ami co, in quan to
è no stra in ten zio ne am plia re il di scor so.

Ci si po treb be chie de re an co ra, in fat ti, – seb be ne sia or mai
chia ro e pen so ac cet ta to da tut ti il fat to che il mo men to del la
mor te è quel lo, e sol tan to quel lo – che dif fe ren ze pos so no es ser -
ci nel modo di mo ri re. Qua le espe rien za uno può trar re dal fat to
di mo ri re ac ci den tal men te ad esem pio, o di mo ri re per pro pria
scel ta? 

So che que sto ar go men to ha su sci ta to dell’interesse ed al lo ra 
ab bia mo vo lu to por tar vi un esem pio. 

L’amico che si pre sen te rà tra poco è mor to su i ci da, non mol to
tem po fa ed ha vo lu to rac con tar vi la sua sto ria pro prio per for nir -
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ci un esem pio che of fre spun ti di me di ta zio ne, a no stro av vi so,
mol to in te res san ti ed im por tan ti. Vi pre ghe rei di sta re con cen -
tra ti per ché il gio va ne in que stio ne non ha an co ra su pe ra to del
tut to i suoi pro ble mi e, quin di, po trà ave re del le dif fi col tà.

Fa bius

Bu o na se ra. 
Sono sta to in vi ta to dal le vo stre Gu i de a par lar vi del la mia sto -

ria, cer can do di ana liz za re le mo ti va zio ni che mi spin se ro al su i -
ci dio. Per fare que sto, però, è ne ces sa rio che io par ta da mol to
lon ta no in quan to il mio fu un su i ci dio me di ta to e sen ti to come
ne ces sa rio per por re fine ad una cer ta si tua zio ne.

Scu sa te mi, quin di, se non riu scirò ad es se re bre ve e se mi di -
lun gherò ol tre mi su ra.

Ave vo avu to, fin ver so i 38 anni, una vita ab ba stan za tran quil -
la, an che se all’inizio un gros so pro ble ma mi ave va co in vol to. In
età pu be ra le, in fat ti, mi resi con to di ave re del le for ti ten den ze
omo ses sua li, ma gra zie alla fa mi glia in cui vi ve vo, nel la qua le
c’era pos si bi li tà di dia lo go, ca lo re e amo re, riu scii a su pe ra re
que sto pro ble ma, e lo su pe rai nel mo men to in cui riu scii ad ac -
cet ta re me stes so per quel lo che ero. E così ciò che da bam bi no
mi era par so un pro ble ma enor me, di ven ne per me una cosa nor -
ma le. 

Dal pun to di vi sta dell’inserimento so cia le non ave vo avu to
pro ble mi: ave vo un la vo ro sod di sfa cen te che mi con sen ti va di
con dur re una vita ab ba stan za agia ta. 

L’unico cruc cio era quel lo di non riu sci re a tro va re un com pa -
gno con il qua le in sta u ra re un rap por to così come, ge ne ral men -
te, si in sta u ra tra due per so ne di ses so dif fe ren te; ed ar ri vai ver -
so i 30 anni or mai ras se gna to all’idea di non riu sci re a tro va re
que sto rap por to. Infi ne, in ve ce, im prov vi sa men te, e pro prio
quan do meno me lo aspet ta vo, in con trai una per so na con la qua -
le que sto rap por to sembrò na sce re. Qu e sta per so na però, era
mol to più gio va ne di me e non ave va su pe ra to il pro ble ma del la
sua omo ses sua li tà. Di con se guen za vi ve va in ma nie ra tor men ta -
ta, tan to che, ad un cer to pun to, dopo 6 anni di con vi ven za, mi
dis se che non se la sen ti va più di an da re avan ti, che ave va bi so -
gno di fer mar si, di ca pi re, di ca pi re cosa vo le va, di ca pi re che
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cosa era e mi pregò di la sciar lo an da re sen za se guir lo. Mi sem -
bra va giu sto far lo e lo la sciai fare, con vin to però che sa reb be ri -
tor na to dopo poco tem po.

Non vi sto a rac con ta re, per ché pen so che lo pos sia te im ma gi -
na re, qua le sof fe ren za tut to que sto mi pro curò. Pas sai dei gior ni
ter ri bi li e mi chiu si in me stes so; tut ta via la spe ran za che que sta
per so na – che chia mo X per ché mi è sta to det to di non fare nomi
– ri tor nas se non mi man ca va. 

Pas sa ro no qua si 2 anni ed X non ri tor na va; a quel pun to mi
resi con to che non po te vo con ti nua re a vi ve re chiu so in me stes -
so, da solo; mi dis si che all’esterno c’era un mon do, c’erano al tre
per so ne e che se il mio sen ti men to per X non era mu ta to avrei
po tu to co mun que tra sfor mar lo e fare qual co sa per gli al tri.

Ri tor nai nell’ambiente che fre quen ta vo da gio va ne e vi tro vai
un al tro vec chio ami co, mi nac cia to da quel la ter ri bi le ma lat tia
che pen so tut ti quan ti co no sce te: era por ta to re sano di quel -
l’Aids che gli im pe di va così di eser ci ta re la «pro fes sio ne» che fa -
ce va e per la qua le ave va mo avu to dei for ti pun ti di di sac cor do
nel pas sa to.

Qu e sta nu o va per so na che chia mo Y, per la stes sa ra gio ne di
pri ma, era com ple ta men te di spe ra ta: si ri tro va va, ad una età
non più gio va ne, con la pos si bi li tà di una ter ri bi le ma lat tia e con
l’incapacità di svol ge re un qual sia si la vo ro. Mi sen ti vo ge ne ro so
e per que sto de si de rio in te rio re di tra sfor ma re il mio sen ti men to 
in qual co sa di uti le per gli al tri, pen sai di aiu tar lo, di aiu tar lo
pren den do lo a vi ve re con me, im pe den do gli così di cor re re ri -
schi an co ra più gran di.

Ma men tre me di ta vo tut to que sto, men tre or ga niz za vo tut to
que sto, X ri tornò, di cen do mi che ave va ca pi to, che ave va pre so
co scien za del la sua re al tà, che non si ver go gna va più di se stes -
so, che era pron to a ri pren de re quel lo che ave va mo la scia to due
anni pri ma. 

Il pri mo im pul so fu quel lo di ma ni fe star gli la mia gio ia, ma mi
bloc cai: qual co sa mi im pe dì di ac cet ta re que sta nu o va si tua zio -
ne e si in si nuò in me il de si de rio di ven di car mi. Ven di car mi, fa -
cen do gli pas sa re tut ta quel la sof fe ren za che io ave vo sof fer to in
quei due anni di di stac co, e così non dis si nul la, tac qui e anzi gli
la sciai in ten de re che tra me e Y c’era qual co sa di più di un sem -
pli ce ge sto di ge ne ro si tà ed il de si de rio di aiu ta re un vec chio
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ami co. Con tem po ra ne a men te non par lai del la si tua zio ne nu o va
ne an che con Y e la sciai in ten de re ad Y che il mio com por ta men to 
di non ac cet ta zio ne di X po tes se es se re per ché tra noi stes se na -
scen do qual co sa di di ver so da un sem pli ce rap por to di ami ci zia.

Po te te da soli im ma gi na re che cosa è suc ces so: que ste due
per so ne co min cia ro no ad odiar si, ed io mi sen ti vo for te nel ve -
der li en tram bi di pen de re dal la mia vo lon tà. Li sen ti vo nel le mie
mani e que sto sen so di po te re mi dava una sot ti le sod di sfa zio ne. 
Li la sciai vi ve re così per un po’ di tem po, fino a quan do de ci si che 
non era più giu sto con ti nua re così e che avrei do vu to dire ad en -
tram bi la ve ri tà. Ma men tre pen sa vo tut to que sto e mi pre pa ra vo
a tro va re le pa ro le giu ste per giu sti fi car mi di tut ti quei mesi di si -
len zio o di omis sio ne di ve ri tà, suc ces se la tra ge dia: X ven ne ag -
gre di to da al cu ni tep pi sti ed uc ci so, men tre, con tem po ra ne a -
men te, Y co min cia va a dare se gni di squi li brio men ta le. 

La sof fe ren za per la mor te di X mi im pe dì di ren der mi con to
che in Y si sta va ve ri fi can do qual co sa di ve ra men te dram ma ti co.
Ave va co min cia to an che a bere, non riu sci va più a par la re sen za
ca de re in di scor si as sur di e in sul si, ma la mia sof fe ren za per la
mor te di X era tan ta che non riu scii, per un cer to pe rio do, a fare
nien te. 

Quan do il mo men to peg gio re passò, an co ra una vol ta pen sai
di ri vol ge re tut to l’affetto che ave vo pro va to per X nell’aiutare
l’altro ami co. E, quin di, cer cai di far lo par la re, e men tre lo fa ce vo
par la re una sera, in pre da ai fumi dell’alcool, mi dis se di es se re
sta to lui il man dan te di co lo ro che ave va no uc ci so X.

A quel pun to mi resi con to di ave re ve ra men te toc ca to il fon -
do, e mi resi con to che ar ri va to a que sta svol ta, la vita non ave va
ve ra men te più nul la da in se gnar mi. Mi sen ti vo re spon sa bi le sia
del la mor te di X, sia del lo sta to men ta le ver so il qua le Y si sta va
in cam mi nan do, e pen sai al su i ci dio. Dap pri ma come un pen sie -
ro lon ta no, come una ipo te si di so lu zio ne a que sta si tua zio ne,
ma via via che il tem po pas sa va, la ve de vo sem pre più come
l’unica for ma, l’unico mez zo per espia re le col pe di cui mi ero
mac chia to.

Me di tai il su i ci dio a lun go, lo me di tai gior no dopo gior no, e il
de si de rio di espia re que ste col pe si fa ce va sem pre più for te.
Così vi ar ri vai e, per ren de re an co ra più sim bo li co il ge sto, lo feci
pun tan do mi una pi sto la alla boc ca, spa ran do un col po pro prio
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nell’organo che non ave vo usa to per dire la ve ri tà e che, se aves si 
usa to, pro- ba bil men te avreb be cre a to meno sof fe ren za in tor no
a me.

Enri co

Su i ci dio, quin di, come espia zio ne di col pe di cui l’a mi co si è
mac chia to.

Ma ab bia mo det to l’altra vol ta che, in di pen den te men te da
que sto, Enri co sa reb be co mun que ar ri va to quel gior no al suo
ap pun ta men to con la mor te: an che se lui aves se scel to di ver sa -
men te, cioè se non aves se scel to di su i ci dar si, quel gior no sa -
reb be mor to. 

È chia ro che se la scel ta è ri ca du ta sul su i ci dio è per ché, evi -
den te men te, dal su i ci dio do ve va im pa ra re, com pren de re qual -
che cosa.

È lo gi co tut to que sto no? Ma tut to que sto è va li do per una in -
di vi dua li tà di me dia evo lu zio ne. 

Se noi per ipo te si, in ve ce, di ces si mo che il no stro ami co Enri -
co ha un’alta evo lu zio ne, se con do voi, il suo su i ci dio avreb be po -
tu to ave re con no ta zio ni dif fe ren ti, un si gni fi ca to di ver so?

Non pre ten do che ri spon dia te, su bi to pen sa te ci; ne ri par le re -
mo la pros si ma vol ta. 

Se voi ri cor da te ad un cer to pun to ha det to: «Ave vo toc ca to il
fon do e mi resi con to che la vita non ave va più nien te da in se -
gnar mi». Era una scu sa del la sua men te, una ra zio na liz za zio ne o 
l’intuizione di una re al tà tra scen den te la ma te ria?

Anche que sta è una do man da alla qua le vi pre go di cer ca re di
dare una ri spo sta.

Lo stes so suo agi re, lo stes so suo ta ce re, omet te re la ve ri tà, il
non par la re, non avreb be po tu to es se re non un de si de rio di ven -
det ta, ma la per ce zio ne di un pia no, di un di se gno che avreb be
do vu to svol ger si in quel modo? Ovve ro era in qual che modo non
ra zio na le con sa pe vo le del fat to che gli ami ci X e Y do ves se ro
pas sa re at tra ver so a quel tipo di espe rien ze, e in quel la ma nie -
ra?

Tut to que sto, sem pre nell’ipotesi che l’individuo ab bia una
cer ta evo lu zio ne, anzi una no te vo le evo lu zio ne.

Quan to ab bia mo udi to sol le va un pro ble ma non in dif fe ren te:
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come si pone l’evoluto, in che po si zio ne si pone l’evoluto ri spet -
to agli in di vi dui di me dia evo lu zio ne? 

È chia ro che nel mo men to in cui l’evoluto, l’iniziato o come lo
vo le te chia ma re, è in car na to sul la Ter ra ne ces sa ria men te mu o -
ve del le ca u se an che solo per il fat to stes so di es se re in car na to e, 
per esem pio, di aver bi so gno di ci bar si, di man gia re; quin di mu -
o ve del le ca u se. E come e dove ri ca dran no gli ef fet ti di que ste ca -
u se mos se? E quan ta li ber tà, di con se guen za, l’essere evo lu to,
l’individuo evo lu to può ave re?

Io vi la scio con que sti in ter ro ga ti vi e vi pre go an co ra una vol ta
di cer ca re di dare una ri spo sta in base a tut to quan to è sta to det -
to que sta sera: gli ele men ti li po te te ave re, vi ab bia mo par la to di
in ten zio ne, vi ab bia mo par la to di vo lon tà, vi ab bia mo par la to di
li be ro ar bi trio, di kar ma... cer ca te di ar ri va re da soli con qual cu -
na di que ste ri spo ste e poi, come sem pre, ne par le re mo as sie -
me.

* * *

Ve dia mo dun que di ascol ta re i vo stri pen sie ri ri guar do alle
do man de che era no sta te po ste.

La pri ma do man da che vi ave vo po sto era que sta: se con do
voi, in base alle cose fin qua det te, esi sto no le va rian ti al lor ché
l’individuo si tro va a su bi re un ef fet to kar mi co ne ga ti vo e, quin -
di, è in as sen za di li ber tà?

Fa bius

D – Anche se non se  ne ac cor ge, le va rian ti ci sono lo stes so...

Le va rian ti, di ce va il no stro ami co G., ci sono lo stes so. In ef -
fet ti è pro prio così, in quan to il film in di vi dua le de gli es se ri è
con ca te na to con mol tis si mi al tri film in di vi dua li. E, quin di, an -
che se un in di vi duo è in as sen za di li ber tà è giu sto che esi sta no
le va rian ti af fin ché al tri in di vi dui pos sa no vi ve re quel la si tua zio -
ne in una ma nie ra dif fe ren te. 

Ma anch’io vo glio fare un esem pio, sfrut tan do un esem pio già
fat to da un ca ris si mo ami co. 

Può ac ca de re nel cor so dell’esistenza che due stes si in di vi -
dui, met tia mo io ed il fi glio M., vi via mo una stes sa si tua zio ne;
però io ho pos si bi li tà di com pie re le mie scel te, il fi glio M. è in as -
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sen za di li ber tà. E met tia mo, per ipo te si, che per kar ma M. deb -
ba ri ce ve re un cef fo ne da me. 

Io, nel la mia pos si bi li tà di scel ta, pos so sce glie re e scel go di
non dar gli quel cef fo ne. Ma lui che è in as sen za di li ber tà, ri ce ve -
rà quel cef fo ne e lo ri ce ve rà pro prio da me... 

Con que sto pen so pro prio di aver vi com pli ca to an co ra di più
le cose, ma an che di aver vi of fer to, in que sto modo, al tri spun ti
su cui pen sa re.

Con ti nu ia mo? Un’altra do man da era: «Qua le dif fe ren za può
es ser ci tra il mo ri re di mor te spon ta nea, na tu ra le e il mo ri re per
mano pro pria?».

Fa bius

D – Tan to si do ve va sem pre mo ri re... quel lo era il pun to che si do ve va
rag giun ge re, no?

D – Ma... si do ve va sem pre mo ri re, come? In che ma nie ra? Se uno
non ac cet ta di mo ri re per mano pro pria, sa reb be già ac ca du to un
even to già pre di spo sto... per ché av ve nis se la mor te del la per so na?

D – Innan zi tut to, nes su no si deve to glie re la vita...

D – Se fos se un kar ma di quel li che non si pos so no eli mi na re, cioè che 
non ci sono al tre va rian ti, deve to glier si la vita.

D – Ma quan te vol te de vo no es se re le va rian ti?

D – Ma chi lo de ci de que sto? Lo spi ri to, il tuo spi ri to, di to glier si la
vita, quin di vuol dire che ha ter mi na to le sue espe rien ze...

D – La ne ces si tà del cor po aka si co di fare nu o ve espe rien ze...

D – Se è pro gram ma to...

E’ evi den te, dal le vo stre ri spo ste, la con fu sio ne che ave te al -
l’in ter no e il ten ta ti vo di ri spon de re bran co lan do nel l’in cer tez za.

In re al tà, la ri spo sta lo gi ca a que sto que si to è dire che non c’è
nes su na dif fe ren za, per ché se il film in di vi dua le, come vi ab bia -
mo det to, ha dei pun ti fis si, in de ro ga bi li, è evi den te che an che il
mo men to del la mor te (e so prat tut to il modo in cui mo ri re) è un
pun to fis so, in de ro ga bi le. Qu e sta po te va es se re una pri ma ri -
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spo sta.
Poi devo ag giun ge re una cosa: vi è sta to det to dal fra tel lo

Baba che è im pos si bi le ge ne ra liz za re in quan to il kar ma si può
af fer ma re che sia per so na liz za to cioè è fat to ed adat ta to in di vi -
duo per in di vi duo. Di con se guen za, se pure l’affermazione «to -
glier si la vita non è mai giu sto» è giu sta se con do una vo stra eti ca
uma na, vi pos so as si cu ra re che vi sono dei su i ci di ver so i qua li
bi so gne reb be «to glier si tan to di cap pel lo» come di re ste voi. 

Qu in di an che il su i ci dio può es se re com piu to in pie na co -
scien za, in pie na con sa pe vo lez za, quin di es se re sin to mo – se vo -
glia mo – di evo lu zio ne.

Fa bius

D – Qu in di di co rag gio?

Di evo lu zio ne, di com pren sio ne. Ma di que sto ar ri ve re mo a
par la re in se gui to per ché il di scor so è ve ra men te più am pio e ri -
chia ma quel l’al tra do man da che di ce va: «Come si pone, se con -
do voi, l’e vo lu to nei con fron ti del l’in di vi duo in ve ce di me dia evo -
lu zio ne?».

Anche in que sto caso, per ri spon de re ba sta ap pli ca re le con -
se guen ze lo gi che di ciò che vi ab bia mo in se gna to in que sti anni:
l’individuo evo lu to si pone di ver sa men te nei con fron ti del la vita,
in quan to ciò che egli com pie, ciò che egli fa quo ti dia na men te è
fat to in pie na con sa pe vo lez za, men tre ciò che vie ne fat to e com -
piu to dall’individuo di me dia evo lu zio ne è fat to in al cu ni mo -
men ti per con sa pe vo lez za, in al tri, ma ga ri, per pa u ra o in al tri
an co ra solo per ché gli vie ne im po sto. Qu e sta era una ri spo sta
che si sa reb be po tu ta dare.  E le al tre do man de ve le ri cor da te?

Fa bius

D – Il kar ma che po te va mu o ve re l’individuo evo lu to come an da va
scon ta to...

Qu el la era l’ul ti ma.  Ave va mo, pri ma, po sto l’i po te si che l’a mi -
co che si era pre sen ta to a par la re aves se una bu o na evo lu zio ne. 

Non vi ave va mo chie sto se il fi glio Enri co che ave va par la to
fos se evo lu to o meno, in quan to que sto non ha nes su na im por -
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tan za, in re al tà, ma vi ave va mo chie sto se, nell’ipotesi che lui
fos se sta to evo lu to, il suo agi re sa reb be sta to le ga to al de ter mi -
ni smo op pu re no. Se con do voi qua le può es se re la ri spo sta?

Fa bius

D – Essen do evo lu to, no.

D – Essen do evo lu to, può sce glie re le con di zio ni mi glio ri per po ter at -
tua re que sti av ve ni men ti.

Essen do evo lu to, l’in di vi duo in que stio ne – pro prio nel cor so
di quel la vita così tor men ta ta in quei suoi ul ti mi anni – avreb be
po tu to be nis si mo ren der si con to di es se re stru men to di kar ma.
Ecco un ’al tra dif fe ren za tra l’e vo lu to e l’in di vi duo di me dia evo lu -
zio ne. Lo stes so su i ci dio po te va es se re uno stru men to di kar ma,
per ché sa pe va che al tri – i suoi fa mi lia ri, ad esem pio, e l’a mi co
stes so che an co ra era ri ma sto in vita – do ve va no pas sa re at tra -
ver so quel la espe rien za. E que sto rien tra for se an che in quel l’as -
sur do che ci ta va al l’i ni zio il fra tel lo Sci fo quan do di ce va che lo
stes so omi ci dio può es se re com piu to con sa pe vol men te.

Fa bius

D – Come si fa ad es se re stru men to di kar ma quan do nel la vita fi si ca,
è sta to det to pri ma, non si può co no sce re qua li sono le mo ti va zio ni?

Qu e sto sol le va il pro ble ma cui vo le vo ar ri va re. Anche qua, in -
fat ti, si po treb be no ta re una con trad di zio ne, no?

Noi stia mo par lan do di in di vi duo evo lu to, sot to po sto cer ta -
men te alle leg gi del la ma te ria fi si ca, ma con una con sa pe vo lez -
za, con una co scien za dif fe ren te; è evi den te a que sto pun to che
nes su no di voi ha chia ro, in re al tà, che cosa vo glia mo dire quan -
do par lia mo di in di vi duo evo lu to e come egli sia.

 Se qual cu no di voi do ves se far mi un pro fi lo di que sto in di vi -
duo evo lu to, come lo de scri ve reb be?

Fa bius

D – Come una per so na bra va, una per so na uma na, con tut te le bu o ne
qua li tà di que sto mon do...
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D – Non è det to...

D – Con un cor po aka si co ben co sti tu i to e , di con se guen za , in gra do
di vi ve re la re al tà in ma nie ra co scien te...

D – Una per so na equi li bra ta...

D – Evo lu to vuol dire un sen ti re qual co sa che va ol tre tut to quel lo che
è il pia no uma no e le qua li tà psi co lo gi che e men ta li... io non rie sco a
im ma gi na re come sia una per so na evo lu ta.

D – Una per so na che si sen te com ple ta con tut to ciò che la cir con da...

D – In pace con se stes so...

Evo lu to è co lui che sta ad un pas so dal mas si mo sen ti re. 
Qu e sto si gni fi ca che un al tro aspet to del no stro in se gna men -

to vie ne ti ra to in bal lo, cioè il sen ti re.
Ne con se gue (e tut to que sto di scor so è por ta to pro prio a di -

mo stra zio ne di que sto) che è ne ces sa rio, per po ter con ti nua re
ad an da re avan ti, fare un pic co lo sfor zo e te ner con to di tut to
quan to ab bia mo af fer ma to fino ad oggi. 

Vi ri cor da te che cosa ab bia mo det to in pro po si to, come ave -
va mo de fi ni to que sto sen ti re?

Fa bius

D – È co scien za rag giun ta...

D – ...?!

E’ evi den te che non ave te an co ra as si mi la to l’in se gna men to
por ta to fino a que sto pun to e que sto si gni fi ca che è ne ces sa rio,
per voi, ri fa re un rias sun to di tut to quan to è sta to det to per far sì
che quan do par lia mo, riu scia mo al me no a par la re la stes sa lin -
gua!

Qu e sto non è cer ta men te un rim pro ve ro – ri cor da te lo – ma è
una con sta ta zio ne. Come di ce va all’inizio il fra tel lo Sci fo, pur -
trop po gli aspet ti da te ne re in con si de ra zio ne sono ve ra men te
mol ti e non è cosa age vo le, da par te vo stra, riu sci re a te ner li tut ti 
pre sen ti con tem po ra ne a men te riu scen do a fon der li e a ri ca var -
ne una sin te si lo gi ca. 
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Dal mo men to che, in ve ce, è ne ces sa rio te ner li pro prio tut ti
pre sen ti con tem po ra ne a men te per po ter ci ca pi re, scu sa te ci se
per qual che tem po con ti nu e re mo a ri pe te re le stes se cose.

Fa bius

Abbia mo par la to, fino ad ora, di kar ma, di li be ro ar bi trio, di
in ten zio ne, e cre dia mo di es se re sta ti ab ba stan za chia ri ed esa u -
rien ti, an che se, in ve ri tà, mol te cose vi sa reb be ro da dire. 

Tut ta via ri te nia mo che, per quan to ri guar da que sti ar go men -
ti, tut to quel lo che ab bia mo af fer ma to sia suf fi cien te per far sì
che ades so l’opera ven ga com piu ta da voi, nel sen so che ave te
tut ti i pun ti di par ten za per sfor zar vi e cer ca re di uni re tut ti que -
sti tas sel li che noi vi ab bia mo pro po sto. È per que sta ra gio ne che 
non ag giun ge re mo al tro a quan to af fer ma to fino ad ora.

Ma c’è, in ve ce, un qual co sa di cui dob bia mo ne ces sa ria men te
fare men zio ne per ché si lega e si col le ga mol to bene con quan to
ab bia mo det to sul kar ma, sul li be ro ar bi trio e sull’intenzione. Mi
ri fe ri sco al di scor so sul «sen ti re» che era sta to in tro dot to nel l’in -
con tro pre ce den te.

Per far que sto è ne ces sa rio rian da re in die tro e cer ca re di ri -
cor da re che cosa ave va mo det to a suo tem po su que sto ar go -
men to. E sic co me so che se lo chie des si a voi, ma ga ri, avre ste
del le dif fi col tà a ri cor dar lo, ve lo dirò io: il sen ti re era sta to de fi -
ni to all’epoca come uno sta to di co scien za.

 Uno sta to di co scien za che, espres so in ter mi ni nu me ri ci,
ave va mo di vi so in nu me ri da uno a die ci, con si de ran do il nu me -
ro die ci il Mas si mo Sen ti re, cioè Dio.

Qu in di, tut ti i nu me ri che van no dall’uno al die ci cor ri spon de -
reb be ro ad uno sta to di sen ti re, ad uno sta to di co scien za, ad un
gra do di co scien za dell’individuo, tan to che vi sarà il sen ti re uno, 
il sen ti re due, il sen ti re tre, etc. etc.

Chia ro?
Na tu ral men te que sti gra di di sen ti re che, in ve ro, non pos so no 

es se re espres si nu me ri ca men te e, an che se lo fos se ro, non sa -
reb be ro die ci ma mol ti di più, sono li vel li di co scien za che
l’individuo deve rag giun ge re nel cor so del le sue na sci te e ri na -
sci te.

Fin qua ci sia mo? Ave va mo an che det to, fa cen do un esem pio,
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che se un in di vi duo ha un gra do di sen ti re nu me ro cin que com -
pren de tut ti gli sta ti di sen ti re in fe rio ri al nu me ro cin que. Co sic -
ché se la fi glia C., ad esem pio, aves se un sen ti re ugua le a cin que, 
com pren de reb be tut ti i sen ti re in fe rio ri, e cioè: il sen ti re uno, il
sen ti re due, il sen ti re tre, il sen ti re quat tro, e par te del sen ti re
cin que che sta reb be af fi nan do in que sto mo men to, in que sta sua 
in car na zio ne.

Qu e sto, in ter mi ni più pra ti ci, si gni fi che reb be che la fi glia C.
sa reb be in co mu nio ne, in unio ne con tut ti gli in di vi dui che aves -
se ro un sen ti re in fe rio re al suo e, in par te, con co lo ro che aves se -
ro un sen ti re ugua le al suo, cioè un sen ti re cin que. 

Qu e sto si gni fi che reb be che le espe rien ze di un in di vi duo di
sen ti re cin que sa reb be ro le stes se espe rien ze del la fi glia C. , al
pun to che si può pen sa re a due in di vi dua li tà così si mi li come
due in di vi dua li tà uni te, fuse tra di loro. 

Qu e sto si gni fi ca an co ra che la co mu nio ne tra gli in di vi dui, la
co mu nio ne del le ani me, de gli spi ri ti o come li vo le te chia ma re,
ini zia fin dal pri mo gra do di sen ti re. È chia ro an che que sto, vero?

Tut to que sto per spie ga re, per cer ca re di spie ga re cosa si vo -
le va si gni fi ca re quan do ven ne fat to l’esempio di quei due in di vi -
dui che vi vo no una va rian te di ver sa del la stes sa si tua zio ne:
l’individuo che ri ce ve il cef fo ne, e l’altro che lo do vreb be dare e,
in ve ce, non lo dà.

Il fat to che que sti due in di vi dui vi va no una stes sa espe rien za
in ma nie ra dif fe ren te, così dif fe ren te, così no te vol men te dif fe -
ren te di rei, è stret ta men te le ga to a que sto con cet to del «sen ti -
re». Infat ti quel le due in di vi dua li tà, in quel mo men to, non era no
in ar mo nia, in sin to nia tra di loro, ma ognu no sta va vi ven do
l’episodio con un «sen ti re» com ple ta men te dif fe ren te. 

La con se guen za è che co lui che deve es se re schiaf feg gia to ri -
ce ve rà cer ta men te lo schiaf fo, ma co lui che lo schiaf fo do vreb be
dare può an che non dar lo, e, in te o ria (per ipo te si, per as sur do)
avreb be po tu to dar lo in un mo men to pre ce den te quan do il suo
sen ti re ma ga ri era in fe rio re, am mes so e non con ces so il fat to
che dare un cef fo ne ap par ten ga ad un sen ti re in fe rio re del l’in di -
vi duo, cosa che non è poi, in re al tà, as so lu ta men te vera.

Per as sur do e, di rei pro prio qua si al con fi ne con la fan ta scien -
za, po treb be ac ca de re che chi avreb be do vu to dare il cef fo ne
ave va un sen ti re tale da es se re in unio ne, in co mu nio ne con co -
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lui che in ve ce il cef fo ne lo ri ce ve va, co sic ché vive la stes sa espe -
rien za e, per dir la in ter mi ni un po’ più sem pli ci: ri ce ve il cef fo ne
da se stes so pur non schiaf feg gian do. Ora, dopo tut to quan to
ap pe na af fer ma to e che cer ta men te vi avrà più aper to dub bi che
dato ri spo ste, vi chie do: al lo ra que sto sen ti re come si lega, così
stret ta men te, col li be ro ar bi trio, con il kar ma e con l’in ten zio -
ne1?

Vito

Le varianti

Om tat sat.

Oz-hen, ad un cer to pun to del le sue vite, si trovò sen za sco po, si 

trovò sen za al cu na cer tez za, si trovò sen za un pas sa to, sen za un 

fu tu ro, sen za nul la di cui po tes se dire: “Ecco: io ho cre a to que -

sto di bu o no per me e per gli al tri”.

E al lo ra, per cer ca re di tro va re qual che cosa che lo ap pa gas se,

de ci se di cer ca re quan to me no di riu sci re ad ave re del le sod di -

sfa zio ni ego i sti che. 

E, po i ché non ave va ve ra men te al tro mez zo per po ter fare ciò

che de si de ra va, in co min ciò a im prov vi sar si qua le ma e stro.

Passò il tem po ed ecco un gior no Oz-hen nel la ve ste di ma e stro

cam mi na re lun go la riva del mare as sie me a tre suoi di sce po li,

gli uni ci che era riu sci to a tra sci na re con sé, pur tut ta via ab ba -

stan za – fino a quel mo men to – per ap pa ga re ciò di cui ave va bi -

so gno.

La scian do si pren de re un po’ trop po dal la foga del suo in se gna -

men to ad un cer to pun to, con fare te a tra le, in dicò l’acqua del

mare e dis se:

“Ecco, fi gli miei: chi ha fede in me si tuf fi e pro prio qua sot to tro -

ve rà una gran de per la!”.

A que ste pa ro le uno dei suoi di sce po li pre se la rin cor sa e si tuffò 

nel le ac que. 

Pas sa ro no al cu ni se con di e le ac que si in san gui na ro no, in quan -

to, qua si a pelo d’acqua, vi era uno sco glio sul qua le l’incauto
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era ca du to col viso. 

Ti ra to a riva e ria ni ma to il po ve ret to, Oz-hen, un po’ scos so da

quan to era suc ces so, ma non per que sto de ci so a de mor de re

dal le sue in ten zio ni, ri pre se il cam mi no con due dei suoi di sce -

po li in quan to il ter zo era ri tor na to alla sua casa per far si me di -

ca re. 

E an co ra una vol ta, pre so dal suo stes so vo ler tra sci na re gli al -

tri, si fermò sul la riva del mare in di can do l’acqua e nu o va men te

si la sciò sfug gi re: “Se cre de te in me, tuf fa te vi nel le ac que e tro -

ve re te un im men so te so ro!”.

I due di sce po li che lo se gui va no lo os ser va va no. Uno tac que,

l’altro scrollò le spal le e si al lon tanò con fare scon so la to.

Mal gra do que sto, Oz-hen an co ra si la sciò tra sci na re dai suoi bi -

so gni e, guar dan do l’ultimo di sce po lo che gli re sta va, qua si con 

di spe ra zio ne, dis se: “Fi glio mio, se cre di in me tuf fa ti nel le onde 

e tro ve rai un gran de te so ro!”.

L’ultimo di sce po lo lo guardò ne gli oc chi, men tre gio che rel la va

con una pic co la piu ma di pa vo ne e, in fi ne, si tuffò a ca po fit to

nell’acqua.

Pas sa ro no i se con di, passò un mi nu to ed Oz-hen già sta va per

fug gi re per non ve de re in fac cia quel lo che sen za dub bio, an che

que sta vol ta, do ve va es se re suc ces so... ma ecco che il di sce po -

lo con i suoi gran di oc chi ri tornò in su per fi cie e tra le mani a

cop pa ave va una man cia ta di per le lu mi no se.

Oz-hen guardò quel le mani, guardò le per le, si pre se la te sta tra

le mani e pian se come un bam bi no.

Om tat sat.

* * *

Om tat sat.

Krsna si sta va asciu gan do dall’acqua del fiu me, di ste so su un

cam po di pa pa ve ri e, in tan to, fa ce va ro to la re qual che per la che

gli era ri ma sta tre le dita den tro la co rol la di una mar ghe ri ta.

Men tre così fa ce va gli si av vi cinò il suo deva pre fe ri to, che gli

dis se: «Mio si gno re, que sta vol ta – for se – le tue azio ni nei con -

fron ti di mio fra tel lo Oz-hen sono ser vi te: lo hai la scia to sul la

riva del fiu me che pian ge va e, cer ta men te, l’individuo che pian -
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ge, pian ge per ché ha com pre so».

Krsna col se la mar ghe ri ta e co min ciò, uno alla vol ta, a stac ca re i 

pe ta li bian chi. «Imma gi no, quin di – dis se – che tu vor re sti,

ades so, an da re da tuo fra tel lo a sin ce rar ti di quan to gran de sia

sta ta la sua com pren sio ne».

«Oh, pa dre mio – ri spo se il deva – che gran de re ga lo mi fa re sti

se tu... » ma non finì la fra se per ché già si tro va va ac can to a

Oz-hen, an co ra se du to sul la riva del fiu me, an co ra con il viso

tra le mani.

«Oz-hen, fra tel lo mio, per ché stai pian gen do?»

«Ah sa pes si! Sa pes si, cre a tu ra me ra vi glio sa che ora mi stai da -

van ti, sa pes si quan to mi è ac ca du to!»

E gli rac contò, al lo ra, la sto ria che ave va vis su to fino a po chi at -

ti mi pri ma: di come egli aves se cer ca to di fare il “Ma e stro” e di

come, poi, l’ultimo suo di sce po lo si fos se tuf fa to nel fiu me e gli

aves se por ta to una man cia ta di per le.

«Allo ra hai ca pi to, fra tel lo mio?» dis se il deva.

«Sì, cer ta men te, que sta vol ta pen so di aver com pre so qual co sa. 

Qu e sto non può star al tro a si gni fi ca re che io, ve ra men te, ave vo

dei po te ri e non me ne sono mai ac cor to!».

Il deva sta va per dire qual co sa  ma si ri trovò di pun to in bian co

di nu o vo ac can to a Krsna che, or mai asciut to, si pas sa va una

piu ma di pa vo ne tra le lab bra.

«Allo ra, fi glio mio, sei sod di sfat to?» gli dis se con un sor ri so.

Il deva non si sen tì di ri spon de re, si in gi noc chiò ai suoi pie di e

in co min ciò a rac co glie re, uno per uno, i pe ta li del le mar ghe ri te

che ave va stac ca to.

Om tat sat.

* * *

 Om tat sat.

Krsna com par ve all’improvviso ac can to al suo deva pre fe ri to.

Dai suoi ca pel li an co ra ca de va no goc ce d’acqua che, al lor ché

la scia va no le pun te dei suoi ric cio li, si tra sfor ma va no in per le, e 

al lor ché toc ca va no ter ra si tra sfor ma va no in pa pa ve ri bian chi.

«Mio si gno re – dis se il deva – ti ho os ser va to men tre tu par la vi

con Oz-hen, e gli con se gna vi quel la man cia ta di per le, la scian -
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do lo con il vol to na sco sto tra le mani.Per ché lo hai la scia to così

sen za fare nul la? Io pen so che sa reb be ba sta ta una sola tua pa -

ro la per far lo ar ri va re a com pren de re ciò che, per ora, non ha

com pre so!».

Krsna col se al volo una per la che ca de va da una sua ci glia,

schioccò le dita ed il deva si ri trovò ac can to ad Oz-hen, il qua le

era an co ra se du to sul le spon de del lago, con il viso se pol to tra

le mani.

Pro prio men tre il deva ar ri va va ac can to a lui, Oz-hen aprì le

mani e lo vide; lo guardò e gli dis se: «Oh fi nal men te, ecco un al -

tro di sce po lo pron to che ar ri va a me!».

Il deva non fece in tem po a ri spon de re per ché si ri trovò ac can to

a Krsna, il qua le pre se una man cia ta di per le e glie le mise tra le

mani sul le qua li si rac co glie va no, in tan to, pe ta li di pa pa ve ri

bian chi che ca de va no da gli oc chi del suo deva.

Om tat sat.

* * *

Om tat sat.

Oz-hen era se du to sul bor do del la fon ta na con il viso na sco sto

tra le mani, ac can to a lui una man cia ta di per le che Krsna ave va

la scia to. Passò qual che at ti mo e Oz-hen ab bassò le mani, sul

suo viso sboc ciò un sor ri so.

Rac col se le per le, una per una, le sep pel lì sot to un sas so e ri pre -

se il suo cam mi no.

Om tat sat.

Anan da

Tre fi na li di ver si per una stes sa sto ria, tre va rian ti vis su te di -
ver sa men te a se con da del le ri sul tan ze a cui l’in ter pre te è ar ri va -
to. 

Qua le di esse sarà quel la giu sta, per l’individuo?  La giu sta
sarà quel la che più è con so na al suo sen ti re, al suo sta to di co -
scien za.

Tut ti e tre i fi na li, co mun que, esi sto no nel la sto ria cre a ta da
Krsna, e il fat to che uno dei tre di ven ti, per l’individualità che
l’attraversa, più vero di un al tro, cor ri spon de sol tan to a quel lo
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che è il sen ti re rag giun to dal per so nag gio prin ci pa le nel le tre va -
rian ti. 

Tut ti e tre i fi na li esi sto no, quin di, ma sol tan to uno sarà at tra -
ver sa to da co lui che in ter pre ta la sto ria.

Vi ab bia mo for ni to que sta fa vo la mul ti pla, pro prio per far vi
ve de re e com pren de re, at tra ver so l’immagine, quan to i fra tel li vi 
han no spie ga to a pro po si to del le va rian ti vis su te o non vis su te.

Ro dol fo

Ri ca pi to lan do un ’en ne si ma vol ta: ab bia mo par la to di evo lu -
zio ne, ab bia mo par la to di in ten zio ne, ab bia mo par la to di in ten -
zio ne del cor po aka si co e di in ten zio ne del la scin til la, ab bia mo
par la to di vo lon tà, ab bia mo par la to di kar ma, del l’in ten zio ne
che mu o ve il kar ma e non di azio ne come ca u sa di kar ma, ab bia -
mo par la to di li be ro ar bi trio, e poi tan ti al tri ar go men ti col la te ra -
li che, se do ves si elen car li tut ti, ci vor reb be tut ta la se ra ta e non
mi sem bra il caso! 

Ora ve dia mo nel mio sche da rio di esem pi, qua le esem pio
pos so trar re in modo da dar vi qual co sa a cui pen sa re, qual co sa
che ri guar di un po chi no tut ti, che vi ac co mu ni un po’ tut ti e che
pos sa an dar bene per tut ti. 

Ecco: sup po nia mo che a qual cu no di voi ven ga l’improvvisa
idea di fare del le riu nio ni men si li di pari pas so con le se du te di
in se gna men to, col fine di di scu te re l’insegnamento, in modo da
ar ri va re alle se du te suc ces si ve pre pa ra ti. È un esem pio che può
ac co mu na re tut ti voi, vi sto il vo stro in te res se, na tu ral men te.

Sup po nia mo an co ra, per esem pio, che dopo una vol ta che
que sto è an da to in por to, im prov vi sa men te l’idea ven ga di men ti -
ca ta da tut ti. 

Come mai po treb be ac ca de re que sto? Una in ten zio ne sba -
glia ta? Una cat ti va vo lon tà? Un kar ma da esple ta re, ma ga ri da
par te de gli stru men ti? Una im pos si bi li tà di eser ci ta re il pro prio
li be ro ar bi trio? O for se, ma ga ri, an co ra un sen ti re sba glia to o
non pron to? 

Pen sa te ci, cre a tu re!

Sci fo
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Domande sul libero arbitrio

D – Se c’è que sta pre de sti na zio ne cir ca la lun ghez za del la no stra vita,
po treb be es se re pos si bi le, per un «mi ra co lo», riu sci re a sa pe re quan -
do essa fi ni rà e in qual che modo agi re per mo di fi ca re que sto li mi te
già sta bi li to?

 Io di rei che più di un mi ra co lo – se con do me sa reb be – una
vera e pro pria dan na zio ne co no sce re la pro pria data di mor te!

For se voi pen sa te, o cre de te, di ave re un cer to po te re di vita e
di mor te su voi stes si, e che la vo stra fa col tà di vi ve re o di mo ri re
ri sie da in quel le che sono le vo stre in ten zio ni. In re al tà, non è e
non può as so lu ta men te es se re così.

Va ri cor da to, pri ma di tut to, che l’individuo allo sta to co scien -
te può pen sa re a una cosa (può an che pen sa re, che so, al su i ci -
dio) que sto è fu o ri di dub bio, tut ta via vi è tut ta la sua par te in te -
rio re che gli im pe di rà di com pie re un su i ci dio se non sarà quel lo
il mo men to in cui egli do vrà ter mi na re la sua espe rien za. Tu
pren di un gior na le qua lun que dei vo stri e nota quan te vol te le
per so ne che si su i ci da no, in re al tà, mu o io no dav ve ro. O pen sa a
quei casi stra or di na ri (e ne an che poi tan to stra or di na ri per ché
suc ce do no ab ba stan za di fre quen te) di per so ne che ca do no dal
de ci mo pia no ep pu re non mu o io no, di gen te che pre ci pi ta con
un ae reo ep pu re non mu o re. Come mai? Se que ste per so ne
aves se ro do vu to mo ri re, per esem pio, pre ci pi tan do dal de ci mo
pia no, la ra gio ne dice che cer ta men te avreb be ro tro va to la mor -
te.

Qu e sto si gni fi ca che, in quei casi, è in ter ve nu to qual che cosa, 
al di fu o ri del vo le re del la per so na, che ha im pe di to che essa tro -
vas se la mor te; come con se guen za ra zio na le si può de dur re solo 
che al lo ra, a que sto pun to, l’individuo non ha un vero e pro prio
po te re di vita e di mor te nep pu re sul suo cor po fi si co.

Ge or gei

D – Però a vol te suc ce de l’opposto: che una per so na che as so lu ta -
men te non ha al cu na in ten zio ne di per de re la vita, per un in ci den te o
una di sgra zia per de la vita. Come si spie ga alla luce di quan to hai det -
to fi no ra?
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Pen sa te ci bene: in ve ce di es se re ele men ti di con tra sto con le
mie pa ro le, que sti casi sono pro prio un ele men to a fa vo re di
quel lo che di ce vo io!  E poi, an co ra, con si de ra te il com por ta -
men to ti pi co – vi sto che par la va mo di su i ci dio – del le per so ne
che vo glio no o di co no di vo ler si su i ci da re. Con si de ra te che il
90% dei casi di su i ci dio, sono casi in cui la per so na usa va il su i ci -
dio come arma, come for ma di ag gres si vi tà non tan to ver so se
stes sa quan to nei con fron ti de gli al tri; che so: nei con fron ti di
un ’al tra per so na, sot to in ten den do: «Vi sto che per te io mi sono
su i ci da ta!», e ma ni fe stan do, quin di, di far leva sui sen si di col pa
del l’al tro per ot te ne re ciò che non riu sci va ad ot te ne re con me to -
di nor ma li.

Tut ta via, se ci pen sa te, que ste per so ne qua si sem pre – a
meno che non suc ce da un con trat tem po – fan no in modo di sce -
glie re una for ma di su i ci dio tale per cui, alla fin fine, pos so no es -
se re sal va te: o con una la van da ga stri ca, o con al tri mez zi ab ba -
stan za ra pi di, che poi non la scia no gran di con se guen ze.

Qu e sto sta pro prio a di mo stra re che an che le per so ne che di -
co no di de si de ra re la mor te, sot to sot to, han no in ve ce un “im -
pul so alla vita” che va al di là di quel la che è la loro stes sa sfe ra
co scien te.

Ge or gei

D – Però era già scrit to che que ste per so ne avreb be ro ten ta to di fare
qual co sa...

 Cer to, cer to. Cer ta men te ave va no bi so gno di quel par ti co la re 
tipo di espe rien za per com pren de re le sfu ma tu re di cer ti er ro ri.
Tan t’è vero che il più del le vol te non vi è un se con do ten ta ti vo di
espe rien za del ge ne re.

Qu e sto par lan do in ge ne ra le per ché poi, in un con te sto par ti -
co la re, le cose po treb be ro es se re di ver se, lo gi ca men te, da caso
a caso.

Ge or gei

D – Par la ci del la pa u ra del la mor te: per ché mal gra do la co no scen za
dell’insegnamento, essa ri ma ne? È un fat to solo fi sio lo gi co, op pu re
vi è qual co sa di di ver so?
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La pa u ra del la mor te è una pa u ra che ac com pa gna l’in di vi duo
al l’in ter no del pia no fi si co: an che la per so na che voi sen ti te con
più tran quil li tà af fer ma re «io non ho nes su na pa u ra di mo ri re»,
in re al tà que sto lo dice fin ché la mor te ri ma ne lon ta na dal le sue
pro spet ti ve.

Ma qua li sono que sti fat to ri che vi in du co no la pa u ra di mo ri -
re?

Beh, vi è già sta to in di ca to anni fa che il fat to re prin ci pa le, co -
lui che prin ci pal men te si di bat te in que sta pa u ra os ses si va, è
quel lo che noi chia mia mo Io, ov ve ro la ma ni fe sta zio ne del la per -
so na li tà dell’individuo all’interno del pia no fi si co; o me glio: ciò
che voi sie te ogni vol ta che vi in car na te.

Il fat to è che voi, so li ta men te, ten de te ad iden ti fi car vi con ciò
che sie te nel cor so del la vita. E que sto «ciò che sie te» per voi di -
ven ta la vo stra re al tà pri ma ria, la vo stra re al tà prin ci pa le, ciò che 
più ri te ne te deb ba es se re pre ser va to e man can do la qua le per
voi non esi ste più nul la, o me glio: sem bra che non deb ba esi ste -
re più nul la.

Ecco, la prin ci pa le pa u ra sca tu ri sce da que sto ti mo re del l’an -
nul la men to del la pro pria per so na li tà all’interno del mon do fi si -
co, il con cet to, la con ce zio ne di «io che esi sto ades so, e che do -
ma ni non esi sterò più e più nul la vi sarà di me». Qu in di, la pa u ra
di que sta man can za di au to af fer ma zio ne dell’Io all’interno del
pia no fi si co.

Poi, su bi to dopo e an che, spes so, con giun ta men te, pre so
come ele men to ver ba le, ra zio na le, da pre sen ta re agli al tri quan -
do si dice che si ha pa u ra del la mor te, vi è la pa u ra del la mor te in -
te sa come pa u ra del do lo re fi si co del la mor te. 

Sen za dub bio i casi in cui la mor te so prag giun ge dopo anni e
anni di sof fe ren za, non pos so no es se re sem pre af fron ta ti a cuor
leg ge ro e con se re ni tà, que sto è uma no, è na tu ra le, è an che giu -
sto, in fon do, per ché sof fri re non fa mai pia ce re a nes su no, que -
sto è fu o ri di ogni dub bio.

Per quel lo che ri guar da pro prio il mo men to del la mor te in se
stes so, l’attimo del la mor te – come già è sta to det to dai Ma e stri
in pas sa to – non è pro prio come ci si im ma gi na. In quel mo men -
to, nel mo men to del pas sag gio in re al tà non vi è sof fe ren za fi si -
ca, e se ci pen sa te bene, è na tu ra le e lo gi co che non vi pos sa es -
se re sof fe ren za fi si ca, per ché è come se vi fos se un di stac co tra il
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cor po astra le e il cor po fi si co. Ora, es sen do ci que sto di stac co, al
cor po men ta le non pos so no giun ge re i do lo ri che ar ri va no at tra -
ver so il cor po fi si co, quin di il cor po men ta le non sen ti rà più il do -
lo re e la sof fe ren za fi si ca.

Poi, na tu ral men te, as sie me a tut ti que sti ele men ti ve ne sono
tan tis si mi al tri; ma, for se, è me glio la scia re il di scor so più com -
ple to e più com ples so all’insegnamento che ver rà ri pre so in se -
gui to. Cer ta men te, nel la pa u ra del la mor te, ti pi ca dell’uomo,
può es se re rav vi sa to uno sti mo lo: uno sti mo lo, ad esem pio ad
ac co star si agli in se gna men ti no stri o al trui. Non ha im por tan za,
que sto: se dav ve ro ci si ac co sta nel modo giu sto, se dav ve ro si
ar ri va a com pren de re che non è il cor po fi si co di ora quel lo che
ri ve ste im por tan za, ma che vi è qual co sa al di là del cor po fi si co
che non può sof fri re, al lo ra cer ta men te si riu sci rà non dico a su -
pe ra re to tal men te la pa u ra del la mor te, ma a vi ve re e ad aspet ta -
re la mor te in modo al quan to di ver so da chi non co no sce gli in se -
gna men ti.

Qu e sto, pen so che ve ne pos sia te ren de re con to, può far sì
che qua si sem pre l’individuo che ab ban do na il pia no fi si co ve ra -
men te con vin to che non sarà la sua fine, ma che esi ste rà an co ra
dopo aver chiu so gli oc chi, mu o ia in modo più se re no di chi è
con vin to che dopo non vi è più nul la.

Ho det to «qua si sem pre» per ché vi è il caso del la per so na che
ha vis su to la pro pria vita in modo al tru i sti co, che ha fat to le cose
che ha fat to non in nome dell’insegnamento di un ma e stro o in
nome di Dio o del la chie sa o per al tre cose, ma sem pli ce men te
per ché sen ti va che quel le cose era no giu ste. Bene, al lo ra que sta
per so na, chiun que sia, di qual sia si idea po li ti ca o re li gio sa pos -
sa es se re, al mo men to del la mor te riu sci rà a mo ri re più se re na -
men te del la mag gior par te del le al tre per so ne, per ché la sce rà il
mon do fi si co ab ban do nan do un cor po a cui non dava già pri ma
la pre ce den za as so lu ta ri spet to a tut to il re sto dell’esistenza, e
con la co scien za tran quil la di aver fat to tut to quel lo che era in
pro prio po te re per por ta re la pro pria vita ad un frut to ide a le, ad
un frut to dol cis si mo.

Ge or gei

D – Vo le vo tor na re un at ti mo sul di scor so del su i ci dio: tem po fa ave vo 
let to un li bro che par la va di per so ne che era no sta te vi ci no alla mor te
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e che poi ave va no de scrit to quel lo che ave va no pro va to, e quel li che
si era no dati la mor te vi ve va no que sti con tat ti con il pia no suc ces si vo 
in modo di ver so da co lo ro che era no vi ci ni ad una mor te na tu ra le,
qua si come una pu ni zio ne per il ge sto com piu to.

Io di rei che la tua do man da, se ho ben com pre so, si pos sa sin -
te tiz za re in qual che modo così: ov ve ro, se nel dopo mor te vi è
una di ver si tà di vita im me dia ta tra co lo ro che mu o io no nor mal -
men te e co lo ro che in ve ce mu o io no per es ser si tol ti la vita.

Mah, di cia mo che nel la mag gior par te dei casi vi è un pe rio do
tra va glia to e di ver so tra le due si tua zio ni. Infat ti, co lui che si to -
glie la vita, co lui che ar ri va dav ve ro a to glier si la vita – an che se
come ab bia mo det to pri ma è sol tan to un’illusione quel la di to -
glier si la vita pri ma del tem po – que ste per so ne, di ce vo, non va
di men ti ca to che si av vi ci na no al su i ci dio per ché spin te dai pro -
ble mi che ave va no, piut to sto gros si, all’interno del la vita che
con du ce va no. 

Ora ren de te vi con to e non di men ti ca te mai – que sto vi aiu te rà
a non pen sa re mai a su i ci dar vi – che se an che vi su i ci da te i vo stri
pro ble mi, le cose che vi spin go no o che vi po treb be ro spin ge re
al su i ci dio, non le la scia te in die tro ma ve le por ta te con voi e,
anzi, miei cari, pos so dir vi che ve le por ta te die tro in for ma an co -
ra più gra ve, an co ra più for te, per ché non pas sa no at tra ver so le
di stra zio ni del pia no fi si co, at tra ver so ciò che il pia no fi si co of fre
per po ter di sto glie re l’attenzione dal le pro prie sof fe ren ze.

Qu e ste sof fe ren ze vi ri tro va te a vi ver le all’interno del pia no
astra le, il pia no pro prio del le emo zio ni, del le sen sa zio ni, sul
qua le le emo zio ni, le sen sa zio ni sono più lim pi de, più pure, più
in gi gan ti te ad di rit tu ra. Ecco, quin di, che sono an co ra mag gio ri.
E, al lo ra, le per so ne che si su i ci da no, dopo la mor te si tro va no a
sof fri re sot to di ver si pun ti di vi sta: pri ma di tut to per ché si ren -
do no con to dell’inutilità del loro ge sto, se con da ria men te per ché 
ar ri va a loro l’emozione del le per so ne che han no ab ban do na te e
che le rim pian go no, e che si ad do lo ra no per loro. In ter zo lu o go
per ché il pro ble ma che ave va no la scia to se lo ri tro va no in tat to,
ur gen te e pres san te come pri ma, anzi for se an co ra più for te, an -
co ra più dif fi cil men te eli mi na bi le. Na tu ral men te la si tua zio ne
poi, dopo qual che tem po si com pen sa, ov ve ro l’entità rie sce a
su pe ra re que sta fase, ad ac cet ta re quan to ave va fat to, a ri sol ve -
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re – per lo meno te o ri ca men te – il pro prio pro ble ma. Con ti nu e rà
il suo cam mi no, pas se rà così su gli al tri pia ni di esi sten za, e poi si 
ri pre sen te rà per una suc ces si va in car na zio ne, quan do sarà il
suo mo men to.

Ge or gei

D – Però in que sta sua suc ces si va in car na zio ne avrà già com pre so
che l’atto com piu to, al me no a li vel lo di cor po men ta le, era sba glia to?

Ecco que sto può es se re un pun to mol to in te res san te: tu hai
det to a li vel lo di cor po men ta le, ed è giu sto, ed è una cosa ve ra -
men te giu sta! Infat ti ci sarà que sta com pren sio ne a li vel lo men -
ta le. Non è det to, però, che sia una ef fet ti va com pren sio ne, cioè
che que sta espe rien za si sia tra scrit ta come com pren sio ne re a le
al l’in ter no del la co scien za.

Ri pe to, non è det to che sia una vera e pro pria com pren sio ne.
Allo ra che cosa suc ce de rà? Suc ce de rà che nel 99% dei casi, nel la 
vita suc ces si va si pre sen te rà una si tua zio ne ana lo ga a quel la in
cui l’individuo ha re a gi to su i ci dan do si. Qu e sto, per per met ter gli
di ca pi re se dav ve ro ha avu to la com pren sio ne o meno, per ren -
der si con to egli stes so, se que sta com pren sio ne è sta ta rag giun -
ta. Infat ti se la com pren sio ne è sta ta rag giun ta, rag giun ta a li vel -
lo del la co scien za, l’individuo, nel la stes sa si tua zio ne, non si
com por te rà mai più allo stes so modo.

È lo stes so mo ti vo per cui di ce va mo, qual che in con tro fa, che
l’individuo che ha spe ri men ta to l’omicidio ed ha com pre so che
non si deve uc ci de re non ar ri ve rà mai più ad uc ci de re, qua lun -
que cosa suc ce da.

 Na tu ral men te vi sono di ver se quan ti tà di sof fe ren za nel dopo
mor te: chia ra men te i su i ci di non han no tut ti le stes se mo ti va zio -
ni, gli stes si per ché; vi è quin di una gra da zio ne di tem po e di sof -
fe ren za per su pe ra re que sto per ché.

Per fare un esem pio: an che la per so na che per non sof fri re più
fi si ca men te pre fe ri sce mo ri re e quin di si su i ci da per eva de re il
do lo re del la sua ma lat tia, an che que sta per so na avrà una cer ta
dose di sof fe ren za pri ma di riu sci re a su pe ra re la sua mor te, che
pure era de si de ra ta e vo lu ta.

Infat ti si ren de rà con to che la sof fe ren za che pro va va e che
iden ti fi ca va con se stes sa, in re al tà, era una sof fe ren za sol tan to
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del suo cor po fi si co; si ren de rà con to che, se aves se vo lu to,
avreb be po tu to at tu ti re que sta sof fe ren za se non si fos se la scia -
ta pren de re dal la pa u ra del la sof fe ren za stes sa. 

Voi pen sa te, per esem pio, a quan te vol te vi ac ca de di star
male ep pu re, ma ga ri, suc ce de qual co sa per cui si ri chie de la vo -
stra azio ne, il vo stro in ter ven to più o meno ur gen te e voi, di pun -
to in bian co, an che – che so – sol tan to per mezz’ora, non sen ti te
più la vo stra sof fe ren za fi si ca... e que sto vi suc ce de spes so, in
con ti nua zio ne, ed in di ca che, in re al tà, se voi vo le te, po te te – se
non ad di rit tu ra eli mi na re sem pre tut ti i do lo ri che ave te – quan to 
meno di mi nu i re la loro in ten si tà. Inten do dire che, quin di, po te -
te ave re un’influenza sul vo stro do lo re. Allo ra co lui che ar ri va
alla mor te spin to dal la fuga dal pro prio do lo re fi si co si ren de poi
con to di que sta cosa, ca pi sce che avreb be po tu to sof fri re meno
e, quin di, non de si de ra re la mor te, po ten do così por ta re avan ti
più a lun go la sua vita; ecco, que sta per so na sof fri rà per que sto
tipo pro prio di non com pren sio ne nel mo men to pre ce den te.

Ge or gei

D – Allo ra la per so na che ha com pre so che il su i ci dio non si deve
com pie re è più evo lu ta di quel la che non l’ha an co ra ca pi to? Vo glio
dire: chi si su i ci da avrà an co ra mol te in car na zio ni?

 Di rei che è piut to sto ar bi tra ria la tua clas si fi ca zio ne del l’e vo -
lu zio ne in base a que sti dati. 

Ora, sen za dub bio vi sono de ter mi na te espe rien ze che è ne -
ces sa rio che tut ti com pia no all’inizio dell’evoluzione, per esem -
pio, come di ce va mo pri ma, l’omicidio: se l’individuo non ar ri vas -
se pre sto, nel cor so del la sua evo lu zio ne, a com pren de re che
non bi so gna uc ci de re gli al tri, vi ga ran ti sco che la raz za non po -
treb be an da re avan ti più che qual che cen ti na ia di anni.

Pen sa te che le cose che do ve te espe ri re sono tan te: vi può es -
se re l’amore, la pa u ra del la mor te, il ru ba re e così via, ma non
ba sta: c’è la ne ces si tà di com pren de re an che le sfu ma tu re di
que ste espe rien ze. Inol tre i vari ele men ti da com pren de re (ad
esem pio l’aggressività, la dol cez za, l’orgoglio) ven go no com -
pre si pri ma nel la ma nie ra più gros so la na, at tra ver so espe rien ze
più gros so la ne, e poi van no com pre si, in se gui to, nel le loro sfu -
ma tu re. Non è che in una vita voi com pren dia te l’orgoglio, ma
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nel cor so di più vite com pren de re te l’orgoglio e le sfu ma tu re con 
cui l’orgoglio si pre sen ta alla per so na li tà dell’incarnato. Qu in di
non è pos si bi le che una sola vita pos sa far com pren de re il tipo di
er ro re, il tipo di im pul so.

Ge or gei

D – Co mun que, in ge ne re si dice che c’è una me dia, all’incirca di 100
in car na zio ni, nel ci clo di una raz za; però pen so che ci sia no dei casi
in cui una in di vi dua li tà ar ri va a com pren de re tut te le espe rien ze in un
nu me ro mi no re di in car na zio ni, op pu re di più?.. Da cosa di pen de
que sta di spa ri tà?

Di rei che è dif fi ci le ge ne ra liz za re. 
Sen za dub bio vi pos so no es se re casi di ver si; noi ab bia mo

par la to, come me dia, di cen to vite, ma an che quel lo, chia ra men -
te, era un nu me ro in di ca ti vo al mas si mo! Vi pos so no es se re in di -
vi dui che in tren ta, qua ran ta in car na zio ni han no com piu to il ci -
clo per ché han no com pre so tut to quel lo che do ve va no com pren -
de re.

Ge or gei

D – Ma se un in di vi duo ma tu ra in tren ta, ven ti in car na zio ni, quan do
na sce tra scor re sem pre un pe rio do di età in fan ti le?

Ma tu ra quan do si al lac cia alla sua per so na li tà quel lo che è il
suo cor po aka si co, dove sono tra scrit te le espe rien ze di tut te le
sue vite. Di cia mo che tra i ven ti e i tren ta anni c’è il com ple to al -
lac cia men to di quel lo che è il cor po aka si co del l’in di vi duo.

In quel pe rio do l’individuo, se si met te in con di zio ne di po ter -
lo fare, può ri tro va re l’evoluzione rag giun ta nel la sua vita pre ce -
den te; però non è det to che que sto sem pre ac ca da, per ché alle
vol te, in ve ce, l’individuo op po ne dei fre ni, del le ini bi zio ni a que -
sta evo lu zio ne rag giun ta, per cui non la ma ni fe sta nel cor so di
una vita.

Ge or gei

D – E può ri ma ne re sem pre quel lo che era pri ma?
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Qu el lo che era pri ma non re sta mai: di cia mo che re sta ap pa -
ren te men te, os ser van do lo dal l’e ster no, quel lo che era pri ma;
però non di men ti ca te che, co mun que sia, egli com pie del le
espe rien ze su cui me di te rà e da cui trar rà dei frut ti in se gui to.
Qu in di, ine vi ta bil men te, vi sarà – an che se in modo mol to li mi ta -
to – un au men to di co scien za e di evo lu zio ne.

Ge or gei

D – Tu di ce vi che uno può rag giun ge re la com pren sio ne an che solo in
tren ta vite, ma io mi chie do: qual è la mol la che fa scat ta re que sta
com pren sio ne, così ve lo ce men te in uno e mol to più len ta men te in un 
al tro, se par tia mo tut ti dal la stes sa base? Mi ver reb be da pen sa re che
uno sia più in tel li gen te dell’altro, cosa che mi sem bra as sur da.

Ma guar da, il di scor so del la stes sa base può es se re vero nel
mo men to in cui si pone l’as sun to che tut ti par tia mo da una stes -
sa ma tri ce co mu ne; nel mo men to stes so in cui ci si al lon ta na da
que sta ma tri ce, chia mia mo la l’Asso lu to co min cia la dif fe ren za.
Dall’Asso lu to si stac ca no le va rie scin til le di vi ne e pren do no il via 
le in car na zio ni; ora, nel mo men to stes so in cui si stac ca no, ap -
pa ren te men te, dall’Asso lu to, in co min cia no ad ave re espe rien ze
di ver se; quin di la base è la stes sa iden ti ca sol tan to per un at ti -
mo, per usa re ter mi ni im pro pri ma che pos so no ser vir ci per cer -
ca re di com pren de re.

Uno de gli ele men ti prin ci pa li, se con do la mia espe rien za, per
cui è pos si bi le com pie re più ve lo ce men te di un’altra in di vi dua li -
tà l’abbandono del ci clo re in car na ti vo, ri sie de in una qua li tà par -
ti co la re, in una sola qua li tà che è mol to, mol to dif fi ci le da riu sci -
re a fare pro pria, ov ve ro l’accettazione di se stes si e dei pro pri
per ché, bu o ni o cat ti vi che sia no.

Sin te ti ca men te pos so dire che, se con do la mia espe rien za,
l’individuo che rie sce ad ac cet ta re ve ra men te ciò che fa, o ad ac -
cet ta re an che le azio ni sba glia te che com pie, que sto in di vi duo
rie sce a com pie re dei bal zi evo lu ti vi mol to mag gio ri di chi non
ac cet ta i pro pri com por ta men ti. Però sta te at ten ti per ché que sto
“ac cet ta re” può es se re male in te so; aspet ta te che ne par lia mo
as sie me, piut to sto che trar re del le con clu sio ni af fret ta te.

Ge or gei
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D – Ci puoi dire quan te sono le en ti tà dei vari pia ni di esi sten za?

Qu e sta la pos sia mo de fi ni re come la do man da del l’an no...! 
Guar da, di cia mo che i me tri di pa ra go ne sono così di ver si da

quel li che voi po te te con ce pi re che è dif fi ci le pen sa re di po ter vi
for ni re del le ci fre di cen si men to de gli al tri pia ni, senz’altro.

In re al tà, tut to quel lo che voi ve de te è fat to di in di vi dua li tà,
an che se voi non ve ne ac cor ge te. Indi vi dua li tà re a li o in po ten -
za, op pu re in di vi dua li tà che com pe ne tra no la ma te ria at tor no a
voi, che voi non per ce pi te; quin di quan ti fi ca re quan te sono le
en ti tà nel la ma te ria è ve ra men te dif fi ci le, cre de te mi. Sa reb be un 
po’ come quan ti fi ca re, come di ce va Sant’Agostino, quan ti an ge li 
stan no sul la ca poc chia di uno spil lo, o quan ti fi ca re quan to è
gran de l’Assoluto. Pur trop po que sto de si de rio dell’uomo di
quan ti fi ca re è giu sto, però bi so gne reb be ren der si con to che vi
sono cose che non pos so no es se re quan ti fi ca te.

Ge or gei

D – Vo le vo chie de re: ma se uno è con vin to che esi ste la re in car na zio -
ne, come può ave re pa u ra del la mor te? Se c’è que sto ci clo con ti nua -
ti vo, come si può pen sa re che esi sta no la na sci ta e la mor te?

A que sto pun to bi so gne reb be fare un rias sun to di tut ta la te o -
ria che ab bia mo pre sen ta to: di rei che più che due do man de
sono due con sta ta zio ni, in fon do in fon do, con sta ta zio ni pe ral -
tro giu stis si me.

Per ri spon de re ba sta re sta re a li vel lo lo gi co e ra zio na le: giu -
sta men te, se una per so na è ve ra men te con vin ta di re in car nar si,
di es se re una re in car na zio ne di qual che cosa, ne vie ne come
con se guen za che non può aver pa u ra di mo ri re per ché è si cu ra
che, ab ban do na to que sto cor po fi si co, ce ne sarà an co ra un al -
tro; op pu re che, quan do avrà fi ni to que sta, tro ve rà una nu o va
for ma di esi sten za e, quin di (come di ce va, giu sta men te, l’amico) 
non ha sen so aver pa u ra.

Ge or gei

233





8 – Evo lu zio ne e sen ti re

Sentire, evoluzione e percezione della materia

“Le mon ta gne fi ni ran no col non es se re più mon ta gne per tut ti 
voi ma, a poco a poco, ri tor ne ran no ad es se re tali, an che se
avran no, per voi che le os ser ve re te con oc chi di ver si, una qua li tà
ed una re al tà nu o ve”.

Ave va mo espres so que sto con cet to già pa rec chio tem po fa,
ed era ri fe ri to a co lui che si ac co sta, se gue e in tro iet ta
l’insegnamento che, tra mi te no stro, vie ne pro po sto. Ma che si -
gni fi ca to ha un di scor so del ge ne re? 

Chi vie ne a con tat to con l’insegnamento deve ren der si con to
che deve es se re pron to ad ac cet ta re il fat to che la re al tà a cui era
abi tua to per de rà il con su e to si gni fi ca to, tro van do si ad es se re
con ti nua men te in di scus sio ne e a su bi re mo di fi che so stan zia li.
Qu e sto, ine vi ta bil men te, por ta a dei som mo vi men ti in ter ni –
non sem pre pia ce vo li per ché il nu o vo spa ven ta sem pre, an che
quan do at trae – e le vec chie con ce zio ni, i vec chi sche mi men ta li
si scon tra no con i nu o vi con cet ti e le nu o ve di re zio ni in cui vie ne
in ca na la to il pen sie ro dall’insegnamento stes so. Sen za dub bio,
que sto por ta sem pre l’individuo ad un mo men to di con fu sio ne
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in te rio re, ad uno scon cer to, alla sen sa zio ne che – tut to som ma to 
– era me glio pri ma quan do non si os ser va va no le cose con una
cer ta pro spet ti va! Infat ti la vita, la re al tà, i sen ti men ti, il pro prio
modo di es se re ven go no ap pa ren te men te di strut ti per far po sto
all’idea di una re al tà di ver sa e, ap pa ren te men te, sfug gen te ed
in con trol la bi le. Ma que sta è una fase pas seg ge ra pro vo ca ta dal
pri mo con tat to con le nu o ve re al tà: quan do il con tat to si fa più
ser ra to, più com ple to, quan do l’edificio non ha solo le fon da -
men ta ma ini zia a mo strar si in uno sche ma più strut tu ra to an ti ci -
pan do il di se gno fi na le, ecco che l’individuo fi ni sce per ri sol ve re
i con tra sti e mo di fi ca re se stes so in ma nie ra da ade guar si alla
nu o va re al tà.

In ef fet ti, “le mon ta gne tor ne ran no ad es se re mon ta gne” ma
l’individuo che le os ser ve rà le ve drà di ver se: non più solo del le
for ma zio ni roc cio se da os ser va re e am mi ra re, ma un’estensione 
di se stes so con la qua le si può par te ci pa re alla re al tà e sen tir si
uni to, tan to che l’ammirazione per la cosa ester na di ven te rà
com mo zio ne. Indub bia men te è uno sta to dif fi ci le da spie ga re
con le pa ro le, ma è qual co sa di mol to si mi le al con cet to di mi sti -
ci smo che si pos sie de co mu ne men te.

È un bene que sto? Se tut to que sto por ta l’individuo ad es se re
di ver so nei con fron ti del la re al tà che vive e, quin di, nei pro pri
con fron ti e in quel li dei pro pri si mi li, sen za dub bio non può es se -
re che un bene; ma ag giun ge rei an che che è un bene in di spen sa -
bi le da rag giun ge re: come si può pen sa re che la so cie tà – così
pa le se men te ina de gua ta e in sod di sfa cen te – pos sa cam bia re, se 
gli in di vi dui che la com pon go no, uno per uno, non di ven ta no di -
ver si? Qu e sta di ver si tà non può es se re tale solo a li vel lo di co no -
scen za – po i ché la co no scen za, fer ma solo a li vel lo men ta le, fi ni -
reb be per ren de re il mon do, la so cie tà e la vita dell’uomo an co ra
più ari da e pri va di si gni fi ca to – ma deve es se re a li vel li più pro -
fon di, di in te rio ri tà, di “sen ti re” – come noi lo chia mia mo – e di -
ven ta re non sem pli ce co no scen za ben sì vera e pro pria com pren -
sio ne.

Nel la fase di tran si to tra la co no scen za e la com pren sio ne, tra
la vec chia e la nu o va re al tà, ac ca de che l’individuo at tra ver si un
pe rio do in cui tut to gli sem bra inu ti le: “Per ché aiu ta re gli al tri se
tan to lo fac cio ego i sti ca men te?” si chie de; op pu re: “Per ché dar -
mi da fare se, tan to, già tut to quan to è scrit to nell’Eterno Pre sen -
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te?”
Bi so gna sta re at ten ti a non ca de re nel la stes sa er ra ta in ter -

pre ta zio ne che vie ne data al con cet to orien ta le di non-azio ne:
l’individuo può an che, ap pa ren te men te, non agi re, non fare nul -
la di par ti co la re, fer mar si su un pra to ed aspet ta re che un filo
d’erba cre sca per gior ni e gior ni... ma que sto non si gni fi ca – o
può non si gni fi ca re – “cri stal liz zar si”, ov ve ro fer mar si sul le pro -
prie po si zio ni. Qu el lo che con ta è che sia at ti va la pro pria os ser -
va zio ne: il cor po può es se re im mo bi le e non agi re, ma
l’attenzione, la me di ta zio ne, il di na mi smo in te rio re deb bo no es -
se re in mo vi men to. Noi ri te nia mo che sia più uti le agi re an che
con il cor po fi si co: ad esem pio per aiu ta re gli al tri. Qu e sto per -
ché an che se i mo ti vi che pos so no spin ge re ad aiu ta re sono ego -
i sti ci, ciò non si gni fi ca che la per so na che ri ce ve aiu to ne ri ce va
in mi nor mi su ra che se l’aiuto fos se, in ve ce, al tru i sti co. 

In quan to al di scor so dell’Eterno Pre sen te, esso non deve in -
dur re in er ro ri di in ter pre ta zio ne: sen za dub bio tut to è scrit to
ma, pri ma di tut to, esi sto no del le pos si bi li tà di scel ta, ugual -
men te scrit te, in cui eser ci ta re il pro prio li be ro ar bi trio e, inol tre, 
una scel ta ob bli ga ta può es se re vis su ta in mil le modi di ver si da
di ver si in di vi dui. Non è tan to l’azione in se stes sa che con ta,
quin di, per l’individuo, quan to l’osservazione di que sta sua scel -
ta e la com pren sio ne di essa, con il tra guar do fi na le di ar ri va re a
non com met te re più de ter mi na te scel te sba glia te e, que sto, non
a ca u sa di un con di zio na men to ester no, ben sì per la com pren -
sio ne in te rio re dei pro pri per ché, com pren sio ne che farà agi re
nel modo giu sto, an che sen za che la men te di ri ga l’azione.

È dif fi ci le far com pren de re a un Io qual è la re al tà che aspet ta
l’individuo, al lor ché egli ces sa di esi ste re: in fat ti esso ten de a
pen sa re che, nel mo men to in cui si scio glie rà tut to ciò che ne co -
sti tu i va la re al tà, non avrà più al cun ag gan cio con l’individuo.
Non è così: ogni uomo ha avu to un Io ti pi co del bam bi no, ma
que sto non si gni fi ca che quell’Io – or mai ab ban do na to per un Io
da uomo ma tu ro – non esi sta an co ra come som ma di espe rien ze
nel la me mo ria dell’individuo. Lo stes so ac ca de nel cam mi no re -
in car na ti vo: an che dopo aver ab ban do na to l’Io di una vita esso
ri ma ne come par te del la co scien za del pro prio vis su to evo lu ti vo, 
ed è rag giun gi bi le e ri co no sci bi le tan to che tut te quel le per so na -
li tà dell’individuo esi sto no an co ra e pos so no es se re ri tro va te
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vere e in ten se come pri ma, pur aven do per so la loro in flu en za di -
na mi ca se non come base su cui vie ne co stru i to l’Io del la vita
suc ces si va. Non vi è, quin di, un vero an nul la men to dell’Io, un
suo oblio, una sua per di ta, ben sì una sua me mo riz za zio ne come
sta dio evo lu ti vo, come in for ma zio ne ed espe rien za ne ces sa ria
per po ter es se re ciò che si è di ven ta ti. 

“Man ca, però, la me mo ria di que sto!” si può obiet ta re. Non è
vero: man ca, al me no fino a un cer to pun to dell’evoluzione, la ca -
pa ci tà di met ter si in con tat to con que ste aree di “me mo ria” in cui 
tut ti gli “Io” pre ce den ti ven go no con ser va ti.

Qu in di a co lo ro che han no per so pre ma tu ra men te i loro cari e
si chie do no se li in con tre ran no al lor ché la sce ran no il mon do
del la ma te ria noi ri spon dia mo: l’incontro av ver rà, sia te ne cer ti.
Po trà non es se re re a le (ma, per chi vive nell’illusione essa è re a -
le, non di men ti ca te lo) nei tem pi che voi de si de re re ste, ma non
v ’è dub bio che, al me no al lor ché ar ri ve re te sul pia no del la co -
scien za, tro ve re te tut te le per so ne che ave te ama to e non solo,
ma se an co ra de si de re re te di in con trar le – nel nome di un af fet to
pas sa to – con le stes se per so na li tà, con gli stes si Io che un tem -
po ave va no in te ra gi to, po tre te far lo sen za al cu na dif fi col tà: ba -
ste rà far pre do mi na re nel la vo stra co scien za evo lu ti va quel la
por zio ne di voi stes si che un tem po quell’affetto ave va vis su to. E
ri tro ve re te i sen ti men ti, la dol cez za, l’amore, la fe li ci tà che vi
sem bra va no per du ti, resi an co ra più lim pi di, più veri e più pie ni,
dal la nu o va co scien za rag giun ta.

Vito

La mi ti ca Atlan ti de è de scrit ta, so li ta men te, da chi l’ha co no -
sciu ta, come una ter ra spe cia le, come una sor ta di ter ra pro mes -
sa in cui era no di spo ni bi li (o sono sta te di spo ni bi li per un cer to
pe rio do di tem po) le più gran di ve ri tà, le più gran di co no scen ze,
le più gran di in di vi dua li tà di una raz za. Tut ta via, Atlan ti de non è
sta ta, non è e non sarà l’u ni ca Ter ra pro mes sa del l’u ma ni tà. Vi
sono sta ti, vi sono e vi sa ran no al tri pe rio di in cui le ci vil tà pos -
sie de ran no gli stes si rag giun gi men ti e le stes se mi ti che fe li ci tà.

Qu e sto per ché nel cor so dell’evoluzione di una raz za, nel cor -
so del suo cam mi no at tra ver so i mil len ni, le de ci ne di mil len ni,
ogni raz za rag giun ge, per una cer ta par te dei suoi com po nen ti,
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quel le ve ri tà, quei «sen ti re» che sono lo spec chio di ciò che ri ser -
va il cam mi no fi na le di tut ta la raz za. Ecco così na sce re, im prov -
vi sa men te, del le so cie tà fe li ci, fe li ci per lo meno all’occhio di chi
sa ben guar da re al di là del le ap pa ren ze.

Una di que ste so cie tà, una di que ste epo che fe li ci, è sta ta la
Gre cia. Cer ta men te, a voi che os ser va te dal la di stan za di un paio
di mil len ni una ci vil tà or mai viva sol tan to in po chi re per ti e in ciò
che i te sti di scu o la vi in se gna no, la ci vil tà gre ca vie ne ri cor da ta
come una ci vil tà guer rie ra, che ave va rag giun to alte pun te d’arte 
e di espres sio ne ar ti sti ca, come una ci vil tà che ave va rag giun to
an che alte vet te di espres sio ni fi lo so fi che. 

Bene, io vi dico, cre a tu re, che in quell’epoca, in quel la ci vil tà
v ’era già un pri mo sca glio ne del la raz za che ave va rag giun to il li -
mi te del suo in car nar si sul la Ter ra e che come tale, quin di, ave va
a pro pria di spo si zio ne un sen ti re tal men te ele va to da po ter rag -
giun ge re, toc ca re e, per ché no, ab brac cia re del le ve ri tà.

Sci fo

Il modo di tro va re la ve ri tà cam bia, da so cie tà a so cie tà. L’u o -
mo che guar da in die tro nei se co li ha l’er ra ta con vin zio ne, so li ta -
men te, che i po po li del pas sa to non po tes se ro rag giun ge re la
Ve ri tà per ché non ave va no, ma ga ri, a loro di spo si zio ne i mez zi
per ac ce de re a que sta ve ri tà.

Inve ce vi pos so as si cu ra re che ogni po po la zio ne del pas sa to
ha sem pre avu to una sua stra da per po ter ar ri va re a co no sce re la 
re al tà. Qu e sta stra da per voi, pro ba bil men te, sa reb be im pra ti ca -
bi le, po i ché voi sie te for ma ti, at tual men te, da bi so gni, da sti mo li 
e da spin te di ver si. Addi rit tu ra il modo in cui vi ve te il vo stro tem -
po, il modo in cui re ce pi te, per ce pi te il flu i re del tem po, è di ver so 
da quel lo con cui per ce pi va no il tem po gli an ti chi. Sia te cer ti che
an che nel le epo che re mo te gli stes si po po li che, os ser van do li
dal la vo stra era tec no lo gi ca, pos so no ap pa ri re ar re tra ti e, in fon -
do, bar ba ri, ave va no i mez zi, gli stru men ti e le pos si bi li tà di ar ri -
va re a com pren de re la Re al tà, e quin di di evol ve re ad un pun to
tale da non ave re più bi so gno di ac ce de re alla ma te ria del pia no
fi si co.

Ge or gei
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La ci vil tà del la mia epo ca era sta ta la con flu en za del le con vin -
zio ni pro ve nien ti da tut to il ba ci no del Me di ter ra neo: le co no -
scen ze dell’Egit to, le co no scen ze di Ba bi lo nia, le co no scen ze dei 
po po li Ebrei e di tut ti co lo ro che già ave va no pos se du to la scin -
til la del la Ve ri tà pro ve nien te, dopo mol te pli ci tra sfor ma zio ni,
dal la fiac co la di Atlan ti de; tut ti que sti fram men ti ave va no con tri -
bu i to, inav ver ti ta men te ma sen si bil men te, a dar vita a quel la che 
era la ci vil tà dei miei tem pi.

Ma in che modo noi po te va mo ri cer ca re la Ve ri tà se non ave va -
mo i vo stri stru men ti per os ser var la?

Voi, at tual men te, co no sce te la ma te ria, la os ser va te con stru -
men ti me ra vi glio si, ar ri va te a ve der ne e fo to gra far ne la com po -
si zio ne più in ti ma, ep pu re an che ai no stri tem pi, ben pri ma che
que sti mez zi fan ta sti ci ve nis se ro cre a ti dal la ge nia li tà del l’u o -
mo, sia mo riu sci ti ad ar ri va re alla co no scen za di quel lo che voi
de fi ni te l’atomo. Ciò gra zie all’ausilio di quel mez zo che era a no -
stra di spo si zio ne e che, come tut ti i mez zi, se os ser va to ed in da -
ga to con at ten zio ne, con co rag gio e con pon de ra tez za, por ta in -
fi ne a rag giun ge re la Ve ri tà.

Qu e sto mez zo era la sem pli ce os ser va zio ne del la na tu ra, la
sem pli ce os ser va zio ne di ciò che in tor no a noi e con noi vi ve va.
Osser va zio ne sul la qua le la no stra men te po te va ap pli ca re me -
di ta zio ni, con get tu ra re ed in fi ne, at tra ver so il mec ca ni smo del -
l’in tu i zio ne, ar ri va re a com pren de re ve ri tà che voi, oggi, con al -
tri mez zi ave te rag giun to.

Un fi lo so fo

Si dice che Ta le te ba sas se il suo pen sie ro e la sua fi lo so fia sul
fat to, sul la con ce zio ne che tut ta la re al tà, tut ti gli uo mi ni, tut to
ciò che esi ste va, aves se pre so vita dal l’ac qua.

Ho det to «si dice» in quan to, in re al tà, nul la di ori gi na le ap -
par te nen te a Ta le te è per ve nu to a voi. Tut ta via anch’egli, uomo
del suo tem po, era giun to a con tat to con le Ve ri tà che at tra ver so
l’Egitto – e in par ti co la re da Atlan ti de – ve ni va no per for ma re il
sup por to del la nu o va co no scen za del la nu o va raz za.

Per que sto mo ti vo, il sim bo lo dell’acqua già al lo ra ve ni va con -
si de ra to come un sim bo lo che in di ca va la vita, la ge ne ra zio ne, e
quin di l’intero uni ver so.
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La con ce zio ne del la ge ne ra zio ne da par te dell’acqua del l’in -
te ro uni ver so non va, quin di, in te sa come una ge ne ra zio ne pro -
ve nien te dall’acqua sen si bi le, dall’acqua ma te ria le, così come
nor mal men te i vo stri sen si la per ce pi sco no, ma come qual co sa
che, per Ta le te, con te ne va in sé una qua li tà tra scen den te, rac -
chiu sa ap pun to nel sim bo li smo che essa rap pre sen ta va.

Anas si me ne parlò in ve ce di que sta na sci ta del la re al tà, di
que sta na sci ta dell’universo di cen do che, se con do lui, era av ve -
nu ta at tra ver so l’aria. Ecco un al tro ele men to, uno dei quat tro fa -
mo si ele men ti al che mi ci che l’esoterismo di tut te le epo che tra -
man da; ecco, an co ra una vol ta, che un sim bo lo si ri tro va usa to
già nell’antichità per espri me re con cet ti che, for se, sol tan to
ades so, dopo una cer ta aper tu ra dell’esoterismo, pos so no es se -
re com pre si. “La re al tà – di ce va que sto fi lo so fo – pro vie ne
dall’aria, in quan to è dall’aria, dall’elemento più sot ti le, che vie -
ne in ge ne ra ta ogni cosa”.

Ma se vo les si mo os ser va re la con ce zio ne dell’epoca del la ma -
te ria, e ve de re come le no stre te o rie si pos so no tro va re già ri fles -
se, in par te, in ciò che al lo ra que sti fi lo so fi di ce va no, ba ste reb be
fer mar si un at ti mo sull’apeiron.

Cos’è l’«ape i ron»? L’«ape i ron» è un ter mi ne usa to da un al tro
fi lo so fo gre co, Anas si man dro, il qua le iden ti fi ca va la cre a zio ne
del la re al tà, non più con l’acqua (ele men to sim bo li co ma an co ra
pe san te) non più con l’aria (ele men to sim bo li co ma an co ra ra re -
fat to), ben sì con que sto ele men to che egli de no minò ap pun to
«ape i ron» e che è raf fron ta bi le alla ma te ria più sot ti le che com -
po ne la re al tà. Da que sto «ape i ron» in fat ti, egli di ce va, pro vie ne
per tra sfor ma zio ne e per ag gre ga zio ne tut ta la re al tà così come
la si co no sce.

Ve de te quin di, o fi gli, che – an che sen za gran di co no scen ze
scien ti fi che, an che sen za stru men ta zio ni ec ce zio na li – già nel -
l’an ti chi tà i con cet ti che noi vi por tia mo, in qual che modo, af fio -
ra va no; cer to af fio ra va no at tra ver so un par la re sim bo li co, e non
sem pre è fa ci le, a di stan za di se co li e di mil len ni, riu sci re a ca pi -
re il sim bo li smo rac chiu so in quel le pa ro le.

Moti

“Ma per ché, per ché – chie de re te voi – par la re in modo sim bo -
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li co?”
Io, met ten do mi nei vo stri pan ni, mi sen ti rei piut to sto spa -

zien ti to! Infat ti la pri ma cosa che mi ver reb be da pen sa re sa reb -
be: 

«Ma que sti si gno ri, que sti si gno ri che di co no di es se re evo lu ti
– e se non lo di co no così può ap pa ri re, po i ché par la no dif fi ci le –
non po te va no in ve ce par la re in modo sem pli ce? Dire ‘pa ne al pa -
ne’ e ‘ vi no al vi no’, ele men to ra re fat to, ele men to non ra re fat to,
sen za an da re a cer ca re cose stram pa la te, ter mi ni sim bo li ci, pa -
ro le ve la te, me ta fo re, al le go rie e via e via e via?

Tan to più che – come di co no ora le no stre Gu i de – la Ve ri tà
può an che es se re por ta ta con pa ro le sem pli ci. Ed anzi, se det ta
con pa ro le sem pli ci, può es se re com pre sa da più per so ne, co sic -
ché di ven ta su per fluo il par la re dif fi ci le o eso te ri co che dir si vo -
glia!»

Vi sto dal vo stro du e mi la, cir ca, dopo Cri sto, il ra gio na men to
non fa una grin za. Però, nell’osservare le epo che pas sa te, cre a -
tu re, si deve te ner pre sen te che, se si vu o le cer ca re di com pren -
de re la re al tà del pas sa to, bi so gna an che com pren de re al cu ni
ele men ti pe cu lia ri del pas sa to che non pos so no es se re tra scu ra -
ti.

Pen sa te: nei vo stri tem pi, se una ve ri tà vie ne pro cla ma ta,
que sta ve ri tà, con un po’ di for tu na può ar ri va re ai vo stri gior na li, 
può ar ri va re alle vo stre te le vi sio ni, alle vo stre ra dio e via e via e
via. Qu e sto fa sì che una ve ri tà af fer ma ta – che sia cre du ta o
meno, que sto poi non ha im por tan za – ar ri vi all’orecchio di mi -
glia ia e mi glia ia di per so ne nel bre ve vol ge re di po chi mesi, per
non dire di po che set ti ma ne o ad di rit tu ra di po chi gior ni. Voi sa -
pe te be nis si mo che, ad esem pio, nel pe rio do in cui la Gre cia era
più fio ren te, non esi ste va no – ahi mè – né te le vi sio ne, né ra dio,
né gior na li; le no ti zie, quin di an che le ve ri tà, pas sa va no oral -
men te di boc ca in boc ca o, tut tal più, at tra ver so fra gi li sup por ti
che fa cil men te po te va no de te rio rar si.

Allo ra cosa suc ce de va? Acca de va che l’individuo che ave va
rag giun to una cer ta evo lu zio ne si guar da va at tor no e po i ché, in -
dub bia men te, sol tan to una pic co la, ri stret ta cer chia di al tri in di -
vi dui ave va la pos si bi li tà di com pren de re la ve ri tà (per ché era no
ar ri va ti ad un pun to tale del loro cam mi no per cui la ve ri tà era ac -
ces si bi le) po i ché si ren de va no con to di que sto – ri pe to – era no
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co stret ti a ve la re le loro pa ro le af fin ché ciò che di ce va no non fi -
nis se per tur ba re o per con fon de re co lo ro che non ave va no il
sen ti re, la sen si bi li tà in te rio re per com pren de re il loro par la re. Il 
par la re eso te ri co, il par la re al le go ri co, me ta fo ri co, sim bo li co,
di ven ta va quin di una ne ces si tà, vera e pro pria, per non dare
quel le «per le ai por ci» di cri stia na me mo ria!

Met ten do mi nei vo stri pan ni an co ra una vol ta, la pri ma obie -
zio ne che vie ne a que sto mio dire è che ciò pre sup po ne che, al lo -
ra, ades so tut ti sia no in gra do di ascol ta re la Ve ri tà. Bene, pos so
ac co glie re que sta obie zio ne e non ri fiu tar la: nel la vo stra epo ca,
cer ta men te, la mag gio ran za del le per so ne in car na te ha già la
pos si bi li tà di po ter com pren de re la Ve ri tà, di po ter la far sua. Qu -
e sto si gni fi ca che la Ve ri tà meno ve la ta e più dif fu sa, com’è ai
tem pi vo stri, ha la pos si bi li tà di rag giun ge re un nu me ro di per -
so ne, pron te ad ac cet tar la e com pren der la, mol to mag gio re di
quan to po te va av ve ni re du e mi la anni fa; ecco quin di il per ché di
que sto mo di fi car si nel modo di por ta re la Ve ri tà, to glien do alla
Ve ri tà qual che velo e pre sen tan do la in modo più sem pli ce.

Sci fo

Un tale De mo cri to è pas sa to agli an na li del la fi lo so fia per aver
dato il via ad una cor ren te di pen sie ro che ba sa va la pro pria fi lo -
so fia sul la con ce zio ne di «ato mo», ov ve ro di par ti cel la ul ti ma e
non di vi si bi le, come dice la pa ro la stes sa.

Per que sta scu o la, la re al tà era co sti tu i ta da una fu sio ne, da
una ag gre ga zio ne di ato mi, tut ti og get ti va men te ugua li tra di
loro, i qua li si ag gre ga va no e si com bi na va no in ma nie ra di ver sa
e a se con da di de ter mi na te for ze che in te ra gi va no tra di essi.

Moti

Il buon De mo cri to è pas sa to, dai suoi tem pi ai vo stri, come il
pri mo vero e pro prio ateo. Infat ti co lo ro che ades so stu dia no,
pen sa no, me di ta no e cer ca no di por ta re il suo pen sie ro nel le
scu o le di ogni or di ne e gra do, ten do no ad iden ti fi ca re il suo pen -
sie ro come un qual che cosa che esclu da la pre sen za di un Dio, e
que sto al di là del fat to che egli, nei suoi te sti, non dice ciò... d’al -
tra par te, voi sa pe te che le in ter pre ta zio ni ten do no sem pre là
dove chi in ter pre ta vu o le che ten da no.
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Anco ra una vol ta fac cia mo una bre ve sin te si di quan to vi ab -
bia mo det to a pro po si to del la ma te ria in que sti anni di in se gna -
men to.

Tut ta la ma te ria del pia no fi si co è co sti tu i ta – così come De -
mo cri to e i suoi se gua ci af fer ma va no – da una stes sa par ti cel la,
iden ti ca, sem pre iden ti ca, che ab bia mo de fi ni to «uni tà ele men -
ta re» del pia no fi si co. Qu e sto, se con do la no stra con ce zio ne, si -
gni fi ca che voi, le cose che vi stan no at tor no, le pa re ti che vi cir -
con da no, gli al be ri, gli uc cel li, le case e via e via e via, in re al tà,
sono scin di bi li, alla fin fine, sem pre in ag gre ga zio ni – più o
meno den se – di par ti cel le iden ti che tra di loro. Qu e ste par ti cel le 
iden ti che tra di loro sono le stes se che com pon go no ogni cosa –
ab bia mo det to – dai dia man ti allo ster co. 

E ave va mo an che det to, all’epoca, che ba sta que sta com pren -
sio ne, ba sta que sta con ce zio ne per far ar ri va re a com pren de re
all’individuo che, in fon do, il pos se de re le cose non ha al cun re a -
le va lo re se non per l’Io in quan to, se con do lo gi ca, si fi ni sce sem -
pre col pos se de re – sia la cosa pos se du ta dell’oro, sia la cosa
pos se du ta del la sab bia – sem pre e sol tan to la stes sa qua li tà di
ma te ria.

Qu e sta uni tà ele men ta re la vo stra scien za fi si ca non è an co ra
ar ri va ta a co no scer la, pur se vi è mol to vi ci na. Tut ta via, an che se
De mo cri to ave va de ter mi na to que sta par ti cel la da lui ipo tiz za ta
(tro va ta, im ma gi na ta men tal men te at tra ver so l’intuizione) come 
in di vi si bi le, in re al tà que sta uni tà ele men ta re del pia no fi si co, a
sua vol ta, può es se re di vi sa.

Sol tan to che (mi ra co lo, mi ra co lo) al lor ché essa ver rà di vi sa in 
due non si avran no due mez ze uni tà ele men ta ri fi si che, ma si
avran no in ve ce due par ti di ma te ria del pia no im me dia ta men te
pre ce den te. Infat ti, l’unità ele men ta re, scom po sta, por ta al rag -
giun gi men to di quel la che è la ma te ria che com po ne il pia no di
esi sten za meno den so, e più vi ci no e quel lo a cui ap par te ne te.

Ecco così che dall’unità ele men ta re del pia no fi si co si ar ri va
alla ma te ria del pia no astra le, col suo mu tar di for me, col suo es -
se re mos so non più dal la sen si bi li tà fi si ca, ben sì dal la sen si bi li tà 
emo ti va, dal la spin ta del de si de rio. Il «così in alto, così in bas so»
è an co ra va li do e ap pli ca bi le an che in que sto caso, in fat ti an che
nel caso del pia no astra le la ma te ria astra le può es se re fran tu -
ma ta, di vi sa e di vi sa e di vi sa fino a quan do si ar ri va a po ter scom -

238



por re tut ta la ma te ria del pia no astra le in un’unica iden ti ca par ti -
cel la, che – ipo te ti ca men te – pos sia mo de fi ni re «uni tà ele men ta -
re del pia no astra le». Ora, se vo les si es se re pro lis so ol tre il mio
so li to, po trei ri pe te re il mio stes so ra gio na men to per tut ti i pia ni
di esi sten za di cui noi vi ab bia mo par la to. 

Ave va mo an co ra det to, co mun que, che ci deve es se re qual co -
sa in più ol tre a quan to ap pe na det to. Infat ti, la sem pli ce pre sen -
za di uni tà ele men ta ri più o meno ag gre ga te tra di loro, in mag -
gior o mi nor den si tà, non può ba sta re a dare la spie ga zio ne del le 
mul ti for mi tà del la re al tà che voi co no sce te. Vi deve così es se re
qual che cosa in più, qual che cosa che dà, che con fe ri sce de ter -
mi na te qua li tà ca rat te ri sti che alla ma te ria in modo da dif fe ren -
ziar la di più e far la ap pa ri re così come la po te te os ser va re in tor -
no a voi. Ave va mo iden ti fi ca to que sta qua li tà in ciò che noi ave -
va mo de fi ni to «vi bra zio ne». Ecco che fi nal men te sia mo ar ri va ti
là dove vo le va mo ar ri va re.

Ma cos’è la vi bra zio ne, cosa in ten dia mo noi per vi bra zio ne?
Voi co no sce te mol ti tipi di vi bra zio ne, co no sce te la luce, co -

no sce te il ca lo re, co no sce te il su o no, il co lo re... tut ti i fe no me ni
più ma cro sco pi ci, più evi den ti che voi po te te os ser va re nel la
ma te ria in tor no a voi. Ma vi sono li vel li di vi bra zio ne an co ra più
sot ti li, an co ra più ina spet ta ti, for se per la mag gio ran za di voi:
per esem pio voi sa pe te, e chi tra voi ha stu dia to un po’ di chi mi ca 
lo sa prà, che esi ste in chi mi ca un qual che cosa che vie ne usa to
per spie ga re l’attrazione pos si bi le o meno tra gli ato mi, ov ve ro
la va len za, che, in re al tà, è più un ter mi ne di co mo do che una
vera e pro pria com pren sio ne e spie ga zio ne di che cosa sia que -
sto fat to re, di come av ven ga ve ra men te il fe no me no di at tra zio -
ne tra gli ato mi che per met te la co e sio ne dei cor pi, op pu re, il di -
sin te gra men to, la di sgre ga zio ne dei cor pi stes si. Ecco, an che
que sta va len za, in re al tà, è un fe no me no vi bra to rio.

In tut te le con ce zio ni del la vi bra zio ne è sem pre pre sen te ed
es sen zia le una qua li tà par ti co la re che è il moto. Qu in di pos sia -
mo dire che – quan to meno per quan to ri guar da la ma te ria del
pia no fi si co – la vi bra zio ne va in te sa, sen za om bra di dub bio,
come un mo vi men to da par te... da par te di che cosa? Dell’unità
ele men ta re, la qua le vi bran do in qual che modo pro vo ca del le
ener gie, che sono a loro vol ta del le vi bra zio ni che si ri per cu o to -
no sul la ma te ria, ov ve ro sul le uni tà ele men ta ri cir co stan ti, che
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con essa ri su o na no e pro vo ca no di ver se an go la zio ni, di ver se vi -
bra zio ni por tan do la strut tu ra zio ne del la ma te ria ad es se re così
come voi la co no sce te.

Però, ave va mo det to in pas sa to, an che que sto può non ba sta -
re; in fat ti, stia mo par lan do del pia no fi si co: può es se re ac cet ta -
bi le che ci sia que sta vi bra zio ne che go ver na tut ta la ma te ria del
pia no fi si co, at tra ver so l’unità ele men ta re, e può es se re com -
pren si bi le che aiu ti a strut tu ra re la re al tà fi si ca. Ma l’unità ele -
men ta re del pia no fi si co da cos’è che è fat ta vi bra re?

Si può dire che la ma te ria del pia no pre ce den te è quel la che
in du ce la vi bra zio ne all’interno del le uni tà ele men ta ri del pia no
suc ces si vo, quin di del la ma te ria del pia no suc ces si vo, quin di
del la ma te ria più den sa. Voi sa pe te quan te vol te ave te avu to del -
le dif fi col tà a cer ca re di im ma gi na re dove sono i pia ni di esi sten -
za ar ri van do poi, ognu no di voi, a im ma gi nar se li a modo suo; c’è
chi dice «sono giù», c’è chi dice «sono sù», c’è chi dice «son di
là», c’è chi dice «son di qua»; ma noi ab bia mo sem pre det to che
le ma te rie dei pia ni di esi sten za non sono se pa ra te da nul la, e
che, anzi, si com pe ne tra no, tan to che là dove esi ste ma te ria fi si -
ca esi ste an che con tem po ra ne a men te – all’interno, o as sie me a
que sta ma te ria fi si ca – ma te ria astra le, ma te ria men ta le, aka si ca 
e via e via e via.

Ecco così che la ma te ria astra le pre sen te all’interno del la ma -
te ria fi si ca è quel la che dà il moto all’unità ele men ta re del pia no
fi si co. 

Da lì ad ar ri va re al re sto mi sem bra che il pas so sia ab ba stan -
za sem pli ce! Infat ti, se pos sia mo af fer ma re che è la ma te ria del
pia no astra le che fa vi bra re, che dà il mo vi men to alla ma te ria fi -
si ca, per lo gi ca con se guen za si può pen sa re che l’unità ele men -
ta re del pia no men ta le, quin di tut ta la ma te ria del pia no men ta le
che com pe ne tra quel la astra le dà, a sua vol ta, il mo vi men to alla
ma te ria del pia no astra le.

Allo stes so modo cosa si può dire? Che il pia no aka si co mo vi -
men ta il pia no men ta le, e via e via e via. Così que sta vi bra zio ne,
que sto mo vi men to vie ne dato, da un pia no suc ces si vo all’altro,
dal la vi bra zio ne del la ma te ria più fine. Ecco così che ar ri via mo al 
pia no aka si co e an co ra tro via mo mo vi men to, ar ri via mo ai pia ni
spi ri tua li e an co ra tro via mo mo vi men to... mo vi men to di ver so,
cer ta men te, for se di qua li tà più im per cet ti bi le, ep pur tut ta via
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tale per cui mo di fi ca «dall’interno» – ri cor da te: «dall’interno» – la 
ma te ria più den sa di tut ti gli al tri pia ni. E poi si ar ri va, si ar ri va...
a cosa si ar ri va? Se l’Eterno Pre sen te esi ste, se tut to È, se tut to è
già scrit to nell’Assoluto, se l’Assoluto è as so lu to – scu sa te il bi -
stic cio – e quin di com pren de tut to, se tut to è Eter no Pre sen te, al -
lo ra non do vreb be, non po treb be, non può pos se de re mo vi men -
to. 

Sie te d’accordo su que sto? Ma al lo ra se non pos sie de mo vi -
men to, come fa a vi bra re?1Al di là del fat to che non vor rei dar vi
trop pi sti mo li, cor ren do il ri schio di per der vi per stra da, fer mia -
mo un at ti mo le cose a que sto pun to: un po’ per sti mo la re la vo -
stra cu rio si tà un po’ per far vi aspet ta re con an sia i pros si mi in -
con tri, ma, prin ci pal men te, per far vi me di ta re su quan to è sta to
det to e che non è poco.

Tut ta via vor rei ag giun ge re an co ra qual co sa a tut to que sto. Ri -
tor nan do al no stro buon De mo cri to egli nell’osservazione del la
re al tà, se con do la sua con ce zio ne, era ar ri va to a par la re di re al tà 
og get ti va e di re al tà non og get ti va. O me glio egli ave va det to:
“Se tut ta la re al tà è co sti tu i ta dall’aggregazione di ato mi ugua li,
chia ra men te noi do vrem mo per ce pi re uni for me men te tut ta la
re al tà che ab bia mo in tor no a noi, noi la do vrem mo ve de re iden -
ti ca. Come mai ciò non av vie ne?”Ed egli stes so ave va ri spo sto a
que sto di cen do che la ma te ria, que sti ato mi, era no sì ugua li tra
di loro, tut ta via pos se de va no del le qua li tà che li di ver si fi ca va no,
vi era cioè qual che cosa di non og get ti vo che di ver si fi ca va gli
ato mi, con tri bu en do a far sì che la re al tà di ven tas se mol te pli ce
agli oc chi dell’osservatore. 

Io vi dico cre a tu re: ab bia mo par la to pa rec chio, que sta sera, di 
que sto ar go men to cer ta men te non fa ci le da af fron ta re; il buon
De mo cri to ai suoi tem pi era ar ri va to a que ste ipo te si, a que ste
con clu sio ni... e voi, uo mi ni di oggi, a qua li ar ri ve re te?

Sci fo

Se aves si vo lu to par la re del la com po si zio ne del la ma te ria, di
come que sta ma te ria si tra sfor ma, muta, si evol ve, si dif fe ren zia
ed è can gian te at ti mo per at ti mo, for se chis sà, ai miei tem pi,
così avrei par la to, per dare un aiu to a chi po te va in ten de re la ve -
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ri tà che io vo le vo por ge re: “L’u o mo,  l’u o mo che cer ca di com -
pren de re la re al tà è l’u o mo  che si sie de sul la riva del mare e os -
ser va la sua su per fi cie, os ser va il suo con ti nuo mu ta re, os ser va
le onde che ora sal go no, ora si ab bas sa no, in modo con ti nuo.
Sen za aver bi so gno di al tro, la re al tà po treb be es se re a lui evi -
den te.”

Un fi lo so fo

Il sentire

In que sti anni di in con tri ser ra ti, cre a tu re, vi sie te, di vol ta in
vol ta, la scia ti cat tu ra re dai nu o vi con cet ti che vi ab bia mo pre -
sen ta to e che, per qual che mo ti vo a voi in te rio re (che so, for se
un bi so gno di sen tir vi im por tan ti per ché trat ta va te gran di temi o
per ché al cor ren te di in se gna men ti non sem pre alla por ta ta di
tut ti... ) se gna va no nel vo stro par te ci pa re alle riu nio ni una sor ta
di suc ce der si di fasi, ora esal tan ti, ora de pri men ti se guen do la
vo stra fa ci li tà o dif fi col tà di com pren de re i con cet ti  e di te o riz za -
re su di essi.

Ecco al lo ra la fase del kar ma, af fa sci nan te con cet to che per -
met te al po ve ro di tro va re una giu sti fi ca zio ne alla sua mi se ria, al
sof fe ren te di tro va re un per ché alla sua sof fe ren za, al tor men ta -
to di scor ge re una con so la zio ne ai suoi tor men ti e via e via e via.

Ecco i pia ni di esi sten za con quel le me ra vi glie che essi sem -
bra no por ta re in sé, tan to si mi li a fa vo le ma gi che: chi sta al loro
in ter no sem bra po ter esa u di re ogni de si de rio più re con di to,
ogni spe ran za più di sat te sa sul pia no fi si co, ogni cu rio si tà inap -
pa ga ta, ogni co no scen za mai sve la ta, ren den do li ai vo stri oc chi
un ana lo go del Pa e se del le me ra vi glie in cui voi, Ali ci de si de ro se
di es se re stu pe fat te, po te va te so gna re di ar ri va re, pri ma o poi,
ad im mer ger vi.

Il con cet to di in ten zio ne vi ha poi spa lan ca to la stra da ver so
una nu o va fase tro van do vi pron ti (nel la vo stra con cla ma ta an sia
di co no sce re voi stes si più pro fon da men te) a sca va re nel le in -
ten zio ni de gli al tri e, qual che rara vol ta e con bre vis si me pun ta -
te, per si no (au da ce men te, se con do voi!) nel le vo stre in ten zio ni,
lot tan do con tut to il vo stro co rag gio con tro voi stes si riu scen do,
alla fin fine, a scal fi re so la men te la su per fi cie del la vo stra in ten -
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zio na li tà, quel la sco mo da ma ac cet ta bi le, quel la non na sco sta
ma solo ve la ta, in modo da far ve de re a voi stes si e agli al tri che
ave va te l’audacia e la for za di ri ve lar vi agli oc chi vo stri e al trui.

Si sono poi suc ce du te al tre fasi. La fase del la vi bra zio ne, ac -
cet ta ta e di scus sa con sciol tez za for se per ché, ap pa ren te men te,
in no cua.

La fase del con di zio na men to, af fron ta ta con gio ia, al me no
all’inizio, in quan to vi dava la pos si bi li tà di sca ri ca re all’esterno
la re spon sa bi li tà di ciò che sie te, che dite e che fate... fino a fer -
mar vi di col po al lor ché ca pi va te che la re spon sa bi li tà con ti nua va 
ad es se re, sem pre e co mun que, la vo stra, dal mo men to che per
po ter es se re con di zio na ti si deve per met te re che ciò che è ester -
no espli chi la sua at ti vi tà con di zio na tri ce.

Sie te, poi, in ciam pa ti nel la fase del la li ber tà e del li be ro ar bi -
trio, per den do vi in essa ed uscen do ne fra stor na ti, in ca pa ci di
svin co lar vi da tut ti i pre con cet ti, le fra si fat te, i lu o ghi co mu ni, le
mo ra li, le con ce zio ni, le ide o lo gie che ave va te im ma gaz zi na to
nel cor so del la vo stra vita (e, se è per que sto, an che nel cor so
del le vite pre ce den ti), e che, se, da un lato vi fa ce va no dei fa u to ri
con vin ti dell’esistenza di un li be ro ar bi trio in di vi dua le, dall’altro, 
sot to sot to, coz za va no con tro il pen sie ro, se pol to nel vo stro Io
più na sco sto, che se il li be ro ar bi trio non esi ste va voi non ave va -
te (an co ra una vol ta!) col pe, né tan to me no re spon sa bi li tà per ciò 
che sie te, ciò che dite, ciò che fate.

Non c’è mai sta ta, in ve ce, cre a tu re mie, una fase del sen ti re.
Cer to, sul sen ti re ave te di scus so, an che se non mol to, tut ta via 

ciò non ha la scia to in voi gran di con se guen ze. Come mai? For se
per ché del sen ti re ave va te già let to in al tri lu o ghi? For se per pre -
sun zio ne ri te nen do lo un con cet to fa ci le da com pren de re? For se
per ché non vi dava la pos si bi li tà di giu sti fi car vi, di de pe na liz zar -
vi, di con cet tua liz za re, di te o riz za re o an che, sol tan to, di so gna -
re?

Eppu re il sen ti re è, per voi che do ve te su pe ra re la fa mo sa ru o -
ta del le na sci te e del le mor ti, un con cet to ba si la re, uni co, ne ces -
sa rio e in so sti tu i bi le, sen za il qua le tut ti gli al tri con cet ti fi ni sco -
no con il per de re ogni for za ed ogni va lo re!

Come dite, cre a tu re? Ah: af fer ma te di aver lo com pre so, que -
sto sen ti re? Di aver lo as si mi la to e di aver tro va to che non vi è poi
mol to da ca pi re su di esso? Come mai, al lo ra, ac ca de che quan -
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do un ospi te vi chie de del le spie ga zio ni in me ri to non sie te qua si
mai in gra do di dar ne una ac cet ta bi le e, cosa an co ra più rara,
com pren si bi le?

Il fat to è che non ave te com pre so che su per fi cial men te ciò
che è il sen ti re, e qual è la sua es sen zia le, in so sti tu i bi le fun zio -
ne.

Ma im ma gi nia mo, per un mo men to, qua si per gio co, di ren -
der lo una cosa viva e di po ter gli chie de re di ret ta men te di par lar -
ci di sé.

Ecco, for se, ciò che egli ci di reb be:

Io sono una cre a tu ra di Dio, come voi.
Come voi non na sco per fet to
e in gra do di mu o ver mi con si cu rez za
nel le re gio ni in cui vivo.
Na sco bam bi no
con tut te le mie in com pren sio ni,
come un bim bo pen so di aver ca pi to
e mi com por to di con se guen za
ma ba sta una pic co la azio ne sba glia ta
per far mi ren de re con to
che ciò che ave vo ca pi to
era solo fra in te so e non era giu sto.
Ad ogni espe rien za ri na sco a me stes so
più am pio, più con sa pe vo le, più vero,
ad ogni espe rien za
ab brac cio una nu o va par te di me stes so
e, in que sto modo,
una nu o va par te del la Re al tà
di cui an che io, come voi,
fac cio par te via via più con sa pe vo le.
So qua le sia il mio de sti no:
ab brac cia re per in te ro me stes so
e ver so que sto fine sono at trat to e spin to
da qual co sa che è vivo al di so pra di me
ma che, nel con tem po,
mi per mea e in di riz za tut to me stes so.
Io cer co di af fer ra re que sta en ti tà
che, sen za ca pir ne il per ché,
amo di un amo re in trin se co a me
ma così for te da mu o ve re ogni mia azio ne
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alla ri cer ca di espan de re me stes so
nel la spe ran za di ar ri va re a fon der mi,
fi nal men te, con l’oggetto del mio amo re.
Non pian go se sba glio,
non mi ab bat to se fal li sco,
non mi sen to fru stra to se non rie sco,
non mi ver go gno se non ca pi sco,
non mi adi ro se non tro vo su bi to la so lu zio ne
ma sono sem pre pron to  a rin no va re me stes so
a trar re frut ti dai miei sba gli,
a ren de re uti li i miei fal li men ti,
a lot ta re con tro ciò che mi fru stra,
a cer ca re di com pren de re ciò che sem bra sfug gir mi,
a pro va re mil le so lu zio ni di ver se
fino a quan do non tro verò quel la giu sta.
E so che solo al lor ché
sarò pie na men te ma tu ro
e tut to il mio es se re sarà fuso
in un’equilibrata e fun zio na le en ti tà
io tro verò la gio ia di unir mi con quell’Amore 
sco no sciu to ma po ten te, dol ce ma ti ran no, 
for te ma de li ca to, co stan te ma im men so,
che in con ti nua zio ne mi chia ma a Sé
e che co sti tu i sce il vero per ché
del la mia esi sten za.
Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Sci fo

D – Come mai an che nel le riu nio ni tra di noi, esi sto no sem pre dif fi col -
tà? È for se una que stio ne le ga ta al sen ti re di ognu no? Non è un pec -
ca to spre ca re tan to “ben di Dio”? Non si po treb be ro for za re in qual -
che modo le cose per far le an da re me glio?

Come, una vol ta, uno tra voi ha det to, l’in sie me de gli es se ri
uma ni è si mi le a un fio re, for ma to da nu me ro sis si mi pe ta li. Ogni
pe ta lo rap pre sen te reb be il sen ti re di ognu na del le in di vi dua li tà.

Ma – tu dici dopo una se rie di con si de ra zio ni lo gi che – “il sen -
ti re” di ognu na del le in di vi dua li tà è dif fe ren te, e di con se guen za
di ven ta dif fi col to so, se non ad di rit tu ra im pos si bi le, sta bi li re una
sin to nia.

Qu e sto non è vero: se così non fos se, e ri cor do che esi sto no
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tan ti gra di di sen ti re quan te sono le in di vi dua li tà in car na te sul
pia ne ta Ter ra – tan to per li mi tar ci all’ambito in cui voi sta te com -
pien do le vo stre espe rien ze – gli uo mi ni tra di loro non si in con -
tre reb be ro, non si uni reb be ro in qual sia si for ma di unio ne che
voi po te te in con tra re.

Anzi, si può dire che que sta ten den za all’unione con i pro pri
si mi li è qua si istin ti va.

Qu e sto cosa sta a si gni fi ca re? Sta a si gni fi ca re che il vero Sen -
ti re, non cer ta men te quel lo che ma ni fe sta te nel cor so del la vo -
stra vita di tut ti i gior ni, ma quel lo che si tro va nel vo stro cor po
aka si co, vi in du ce a cer ti com por ta men ti che pos so no ar ri va re, a 
li vel lo fi si co, in qui na ti dal vo stro cor po men ta le e dal vo stro cor -
po astra le.

Ecco così che un’azione mos sa dal Sen ti re con una in ten zio ne 
pu ra men te al tru i sti ca, ar ri va e si estrin se ca a li vel lo fi si co come
un’azione ego i sti ca.

Ma non è que sto il pro ble ma: il pro ble ma è di ver so. Se – come
ab bia mo det to in al tre oc ca sio ni – il sen ti re po tes se es se re va lu -
ta to nu me ri ca men te, in di can do da 1 a 10 i gra di di sen ti re e
pren den do il 10 come il Sen ti re Asso lu to cioè Dio, e am met ten -
do che voi sia te in di vi dui di me dia evo lu zio ne, vor reb be dire che
il vo stro sen ti re oscil le reb be tra 4 e 6, con tut te le va lu ta zio ni in -
ter me die: 4+, 4 e 1/2, 5-, 5 etc. Ma ab bia mo an che det to che il
sen ti re più am pio (il 6 nel no stro caso, e am mes so che tra voi ci
sia qual cu no con un sen ti re 6) com pren de tut ti i sen ti re in fe rio ri, 
quin di com pren de il 4+, il 4 e 1/2, il 5-, il 5 etc.

Qu e sto si gni fi ca che chi tra voi pos sie de il mas si mo sen ti re
do vreb be riu sci re a tra sci na re gli al tri, i qua li – seb be ne leg ger -
men te meno evo lu ti – han no, per lo meno in po ten za, gli stes si
in te res si.

Non do vreb be ro quin di es ser vi gros se dif fi col tà in quan to, se
chi pos sie de un sen ti re mag gio re riu scis se a tra sci na re gli al tri,
tut to an dreb be per il me glio, ma que sto – in ve ce – non ac ca de.

Per ché non ac ca de? Per col pa del Sen ti re? No, cer ta men te,
ma si cu ra men te per via dei bi so gni dif fe ren ti at tra ver so i qua li il
Sen ti re si ma ni fe sta.

Fac cia mo un esem pio: io po trei ave re un sen ti re 8 (mol to am -
pio, quin di, in te o ria) e ma ni fe sta re nel mon do del la ma te ria at -
tra ver so al mio quo ti dia no com por ta men to un sen ti re 4 (quin di
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ab ba stan za bas so). Qu e sto sta a si gni fi ca re che la ca u sa del la
non sin to nia con un al tro in di vi duo di si mi le sen ti re non ri sie de
nel sen ti re stes so, che al vo stro li vel lo evo lu ti vo non può ave re
no te vo li dif fe ren ze, ma ri sie de in qual co sa d’altro. Qual co sa
d’altro che è ciò che im pe di sce al mio sen ti re 8 di ma ni fe star si
nel mon do del la ma te ria come sen ti re 8 e lo li mi ta, lo ini bi sce
fino a con dur lo a ma ni fe star si come sen ti re 4. Qu e sto qual -
cos’altro non può che es se re che quell’insieme di in te ra zio ni tra
cor po fi si co, astra le e men ta le che ab bia mo chia ma to Io. Se il
mio sen ti re 8 mi in via im pul si per com por ta men ti spas sio na ta -
men te al tru i sti ci e se il mio Io sof fre di pro ta go ni smo – tan to per
fare un esem pio – io nel mon do del la ma te ria non com pirò
quell’azione (che il sen ti re in ve ce mi sti mo la a com pie re) se non
avrò la cer tez za di ri ce ve re una gra ti fi ca zio ne mo ra le per la mia
“ma lat tia”.

Il pro ble ma di que sta dif fi col tà a cre a re sin to nia ri sie de prin -
ci pal men te nel sin go lo, pro ble ma del sin go lo che ine vi ta bil men -
te si ri per cu o te sul grup po.

Quan do ci si aspet ta un tipo di gra ti fi ca zio ne e non la si ri ce ve
(ma ga ri se ne ri ce ve di al tro tipo ma non la si nota nep pu re, per -
ché non in te res sa) ecco che si ten de al lo ra a “di strug ge re” quel lo 
che si vo le va in ve ce cre a re.

È vero che tra voi re gna la dif fi den za, ma ognu no di voi com -
pie l’inevitabile er ro re (e dico ine vi ta bi le per ché per l’Io è lo gi co
che sia così) di ri cer ca re la ca u sa di que sta dif fi den za nel com -
por ta men to de gli al tri, in ve ce di par ti re pri ma da se stes so.

La pa u ra di non es se re ca pi ti, sti ma ti, pre si sul se rio... io di rei
piut to sto: la pa u ra di non riu sci re a ca pi re gli al tri, di sti mar li, di
pren der li sul se rio ac cet tan do li per quel lo che sono. Non pos so -
no con ti nua re a sor ge re dia tri be per mo ti vi scioc chi, ba na li (e
pro prio per que sto mol to si gni fi ca ti vi per di mo stra re l’in ter ven -
to pre po ten te dell’Io e la ri gi di tà con cui vi con fron ta te gli uni
con gli al tri), per den do tem po sen za co stru i re nul la di ve ra men -
te uti le, co strut ti vo per l’esterno.

Sa reb be bel lo ed au spi ca bi le ve der vi se du ti a cer chio, e rac -
con tar vi i vo stri pro ble mi, le vo stre dif fi col tà, tro va re as sie me gli 
an go li da smus sa re, e ma ga ri tro va re – sem pre as sie me – la so -
lu zio ne a tan ti al tri pic co li pro ble mi. Ma da buon av vo ca to, ti ri -
vol to la do man da: come è pos si bi le tut to que sto, quan do non c’è
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sin ce ri tà con se stes si?
Quan do – tra vol ti dall’entusiasmo di un mo men to – si pro met -

te di fare tan te cose e (a sten to e li mi ta ta men te ad un bre ve pe -
rio do di tem po), se ne fa poi sol tan to una?

Cosa si gni fi ca tut to que sto? Si gni fi ca che alla do man da: “Per -
ché sie te qua?” non è sta to ri spo sto sin ce ra men te.

Tut ti ave va te cer ca to di ri spon de re at tra ver so a bel le pa ro le
ed a splen di di con cet ti che ce la va no al tret tan ti ide a li o spe ran -
ze, ma que gli ide a li era no va cui, vu o ti, ir re a liz za bi li per ché non
“sen ti ti”. Nes su no ha avu to il co rag gio di af fer ma re: “per ri ce ve -
re gra ti fi ca zio ne, per met ter mi in mo stra”, al lon ta nan do si non
ap pe na qual cu no con mag gio ri ca pa ci tà o vo lon tà, mi nac cia va
di sot trar re tan ta gra ti fi ca zio ne o pla u so.

Si gni fi ca an co ra che la sin ce ri tà con se stes si, sem bra pro prio 
rap pre sen ta re il sal to di qua li tà più dif fi ci le per l’individuo.

Era sta to det to: “Inco min cia il ci clo del dare” e, a mo’ di mo ni -
to, si era cer ca to di sug ge ri re alle per so ne che era giun to il mo -
men to di non solo pren de re, ma di co min cia re a di stri bu i re a tut -
ti gli al tri ciò che in pas sa to e fino a quel mo men to si era pre so.

Tu pen si, ca ris si ma: “Ho l’impressione che ognu no di noi vor -
reb be dire ciò che ha in cu o re...” e ti chie di se que sta è sol tan to
una tua im pres sio ne, op pu re ha in ve ce del le basi re a li. Anche
per que sta do man da mi sem bra che non ci sia nul la da ag giun -
ge re a quan to ho ap pe na det to. Pro ba bil men te, anzi senz’altro,
ci sono per so ne che vor reb be ro dire ciò che ve ra men te pen sa no
o che cre do no di sen ti re, ma non lo di co no. E per ché non lo di co -
no? A ca u sa, for se, di tut te quel le so vra strut tu re, di tut te le co -
raz ze che in dos sa te?

Ma come è pos si bi le far lo, mi chie do io? Se qual cu no tra voi –
per ipo te si – pren den do il co rag gio a quat tro mani di ces se che si
è av vi ci na to al Cer chio solo per cu rio si tà... non pen si che si le ve -
reb be un gri do: “or ro re, or ro re: in am bi to spi ri tua li sta non c’è
po sto per la cu rio si tà!”.

E met ten do, sem pre per ipo te si, che que sta per so na esi stes -
se e si fos se av vi ci na ta con una mo ti va zio ne – am met tia mo lo
pure “ba na le” – non pen si che non si sa reb be sen ti ta ac cet ta ta
da gli al tri che cre do no di sen ti re di aver ab brac cia to con amo re e 
per amo re la “ca u sa” del la spi ri tua li tà, e in que sto modo si sen -
to no pron ti a com bat te re i de trat to ri ad ol tran za e non?
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Ecco che la cosa si fa an co ra più com ples sa: ol tre alla non sin -
ce ri tà con se stes si, può en tra re in gio co an che la co sti tu zio ne di
un am bien te esa spe ra ta men te de vo to alla ca u sa ab brac cia ta ed
in quan to tale – come ogni ec ces so – ri gi do e non ela sti co come
in ve ce do vreb be es se re.

Per quan to ri guar da, an co ra, il Cer chio Ifior, ol tre a ras si cu ra -
re tut ti voi, o tut ti co lo ro che ne sono in te res sa ti, che il la vo ro an -
drà avan ti, cosa si può dire an co ra? Evi den te men te la “si tua zio -
ne kar mi ca” che ne ha reso dif fi ci le l’attività in tut ti que sti anni,
non è com ple ta men te su pe ra ta, qual co sa do vrà an co ra ac ca de -
re o for se no? Mah... sta re mo a ve de re!

Ciò che tu dici suc ces si va men te, poi, al di là dell’amarezza
giu sti fi ca ta dal ve de re an da re a spre co tan to “ben di Dio”, è mol -
to bel lo; è bel lo ciò che tu pro po ni, ma noi ri te nia mo che ciò che
tu dici non pos sa es se re for za to, è un gio co me ra vi glio so e sug -
ge sti vo al qua le ognu no di voi do vreb be par te ci pa re spon ta ne a -
men te e sin ce ra men te. Un al tro gio co, al tret tan to me ra vi glio so e 
sug ge sti vo che po tre ste fare è ascol ta re as sie me il si len zio, e ti
as si cu ro, ca ris si ma, che mol to spes so dall’ “ascol ta re il si len zio”
si im pa ra no mol te più cose che dall’ascoltare, in ve ce, tan te pa -
ro le che, fre quen te men te, ven go no usa te per ma sche ra re le
pro prie vere in ten zio ni. Che fare? La do man da che sem bra es se -
re sen za ri spo sta, si ri pro po ne an co ra.

Io cre do che qual co sa che si pos sa fare... ma an dia mo con or -
di ne: 1) Esse re sin ce ri con se stes si.

2) Sma sche ra re il pro prio Io e le sue ma lat tie (pro ta go ni smo,
gra ti fi ca zio ne, al tru i smo ap pa ren te, etc. etc.)

3) Avvi ci na re gli al tri, chiun que essi sia no, sen za aspet tar si
nul la da loro (che poi que sto è un con cet to ba si la re di tut ti gli in -
se gna men ti).

4) Non ri cu sa re il ri fiu to o la ne ga zio ne, es sen do con sa pe vo li
che nul la va spre ca to e che, così come spes so ac ca de nel la sa cra
ter ra, dove non sem pre il seme ger mo glia nel la pre vi sta sta gio -
ne ma – a vol te – pas sa no an che di ver se sta gio ni pri ma che la
pian ti na ri vol ga i suoi oc chi alla luce del sole; le bri cio le get ta te
oggi po tran no dare i loro frut ti tra mol to tem po, a vol te an che in
vite suc ces si ve a que sta.

5) Co min cia re da poco e da vi ci no nel la cer tez za che se il la vo -
ro fat to è giu sto, spas sio na to, com piu to in bu o na fede e ten den -
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te al bene, la cer chia si al lar ghe rà a mac chia d’olio.
Se que sto non do ves se ac ca de re vor reb be dire che pro ba bil -

men te c’è qual co sa di sba glia to, ed al lo ra si ren de reb be ne ces -
sa rio ri co min cia re tut to da capo. Ti sem bra poco? A me no, anzi:
pen so che po treb be an che non ba sta re una vita per com pie re
que ste cin que ope ra zio ni. Non vi è dub bio, co mun que, che in
ogni caso qual co sa di uti le sca tu ri rà da tut to que sto: quan to
meno una bri cio la di or di ne in più nel vo stro sen ti re.

E scu sa mi, cara, ma que sto non è cer ta men te poco!

Fa bius

Dalla conoscenza alla coscienza

 Pace a voi che sie te qua cu rio si, at ten ti, de si de ro si di ascol ta -
re quan to noi an dre mo ad ag giun ge re a quan to già è sta to af fer -
ma to.

Ri par lia mo – per ren de re più chia ro il di scor so – di co scien za
e di con sa pe vo lez za vi sto che que sto tema ha cre a to non in dif fe -
ren ti pro ble mi nell’animo di al cu ni di voi, e cer chia mo di fare
bre ve men te un rias sun to di quan to è sta to af fer ma to pre ce den -
te men te. 

Abbia mo det to che la co scien za è iden ti fi ca bi le con il sen ti re.
La co scien za è iden ti fi ca bi le dun que con il cor po aka si co

com ple ta men te strut tu ra to. La con sa pe vo lez za è in ve ce qual co -
sa di mol to, mol to di ver so. Infat ti la con sa pe vo lez za è la co no -
scen za di de ter mi na te ve ri tà in di pen den te men te dal fat to che
que ste ve ri tà ven ga no poi dall’individuo – che ha quel la con sa -
pe vo lez za – ac cet ta te o meno.

Ma vi fac cio un esem pio: noi sia no ve nu ti qua per anni e anni a
par lar vi di pia no men ta le e di pia no astra le, ed ognu no di voi co -
no sce l’esistenza di que sti pia ni; tut ta via non aven do e non po -
ten do ave re una pro va ac cet ta bi le a li vel lo ra zio na le del la re al tà
di que sti pia ni di esi sten za, non riu sci te com ple ta men te ad ac -
cet tar li.

Il fat to di es se re a co no scen za di que sta re al tà è iden ti fi ca bi le
con la con sa pe vo lez za, la qua le dun que, ri pe to, è la co no scen za
di de ter mi na te re al tà in di pen den te men te dall’accettarle o
meno. 
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Ma al lo ra, qual cu no di voi, ra zio na le o meno, po treb be obiet -
ta re che la con sa pe vo lez za è un fat to stret ta men te e squi si ta -
men te men ta le, in quan to le ga to alla co no scen za. Ma io vi dico
che non è così in quan to la con sa pe vo lez za vera e pro pria è an -
che le ga ta ad un’attività sen so ria. Si può af fer ma re, sen za om -
bra di dub bio, sen za ti mo re di es se re con te sta ti, che la pri ma
vera for ma di con sa pe vo lez za è le ga ta stret ta men te alla sen sa -
zio ne. Come già pre ce den te men te vi era sta to det to, ave va mo
af fer ma to che il mi ne ra le ha una sua con sa pe vo lez za, in quan to
egli – in se ri to in un de ter mi na to am bien te fi si co – è con sa pe vo le
di esi ste re. Qu e sto si gni fi ca che il mi ne ra le, con i suoi ru di men -
ta li ap pa ra ti sen so ri, è in gra do di ri ce ve re da que sti suoi stes si
ap pa ra ti sen so ri un cer to gra do di con sa pe vo lez za. Con sa pe vo -
lez za che lo gi ca men te, pro prio in base ai di scor si che vi sono
sta ti fat ti fino ad ieri, ten de ad am pliar si via via che l’individualità 
si evol ve, via via che l’individualità pas sa dun que dal re gno mi -
ne ra le al re gno ve ge ta le, al re gno ani ma le, per ar ri va re al re gno
uma no (an che se poi dire “re gno uma no” è qual co sa di fa cil men -
te con te sta bi le).

Ma voi sa pe te an che che via via che l’individualità si spo sta da
un pia no di esi sten za ad un al tro (in ten den do per pia no di esi -
sten za in que sto am bi to, il re gno del la na tu ra in cui è in se ri to), i
cor pi che esi sto no su gli al tri pia ni si strut tu ra no, mi glio ra no le
loro fun zio ni e quin di, in qual che modo, in flu i sco no pro prio
sull’ambiente fi si co. Qu e sto si gni fi ca che, se nel re gno mi ne ra le
l’individualità è co sti tu i ta sem pli ce men te dal la sua ap pa ri zio ne
nel mon do fi si co, nel mon do ve ge ta le esi ste già un qual che cosa
di più strut tu ra to a li vel lo astra le, così come nel re gno ani ma le
esi ste già un qual che cosa di mag gior men te strut tu ra to sul pia -
no men ta le, così come nel re gno uma no esi ste qual co sa di più
strut tu ra to nel pia no aka si co. Qu e sto si gni fi ca an co ra che la
con sa pe vo lez za in co min cia a “sen ti re”, a su bi re, ad es se re di ret -
ta nel suo modo di es se re, di esi ste re, an che da gli al tri pia ni di
esi sten za, pia ni di esi sten za che, però, pro prio per es se re tali,
sono go ver na ti, do mi na ti, in di riz za ti da quel la che è la co scien -
za.

Ma per non con fon der vi, la scia mo sta re un at ti mo da par te la
co scien za e sof fer mia mo ci a par la re sol tan to del la con sa pe vo -
lez za.
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La con sa pe vo lez za dun que, a li vel lo sen so rio, esi ste in tut ti i
re gni del la na tu ra: nel mi ne ra le, il qua le è stret ta men te le ga to ai
suoi sen si fi si ci; nel re gno ve ge ta le il qua le è an co ra le ga to ai
suoi sen si fi si ci; nel re gno ani ma le il qua le è an co ra le ga to ai
suoi sen si fi si ci e così pure nel re gno uma no che è an co ra le ga to
ai suoi sen si fi si ci.

Per com pren de re me glio que sto, tut ta via, sarà bene fare un
esem pio. Voi che sie te uo mi ni, ave te del le espe rien ze; espe ri te,
ave te dei sen si fi si ci, ten de te tut ti quan ti, nes su no esclu so –
tran ne in par ti co la ri casi di in tu i zio ne – ad av ver ti re ed a sen ti re
come vero tut to ciò che vi pro vie ne come ri spo sta dai vo stri sen si 
fi si ci. Tut to quan to voi udi te, tut to quan to voi as sa po ra te, tut to
quan to voi ve de te, tut to quan to voi toc ca te ec ce te ra, vi ri sul ta
come vero, come re a le. Ci sia mo, fino a que sto pun to? La vo stra
con sa pe vo lez za, dun que, è stret ta men te le ga ta, così come per il 
mi ne ra le, ai vo stri sen si fi si ci, an che se l’interazione del pia no
men ta le ha cer ta men te la sua im por tan za... ma di que sto si par -
le rà in se gui to.

La co scien za in ve ce, che ha un al tro cam mi no, che ha un’altra
evo lu zio ne, se così la vo glia mo chia ma re, sta a capo del la stes sa
con sa pe vo lez za in quan to la co scien za che noi ab bia mo iden ti fi -
ca to col mas si mo sen ti re rag giun gi bi le fino al li vel lo aka si co, è
quel la che aiu ta la vo stra con sa pe vo lez za ad am pliar si.

Infat ti, ri tor nan do an co ra un at ti mo ai re gni del la na tu ra, noi
pos sia mo af fer ma re così: a li vel lo mi ne ra le, la con sa pe vo lez za e
la co scien za sono pra ti ca men te la stes sa iden ti ca cosa, in quan -
to il mi ne ra le è co scien te e con sa pe vo le di esi ste re e ba sta. A li -
vel lo ve ge ta le l’individualità in car na ta è in gra do di av ver ti re la
co scien za di esi ste re, la con sa pe vo lez za di esi ste re come nel re -
gno pre ce den te, ma è in gra do an che di av ver ti re, di ave re una
con sa pe vo lez za, una co scien za di ver sa, di av ver ti re de ter mi na ti
sti mo li che gli pro ven go no dall’esterno. È il ve ge ta le che av ver -
te, ad esem pio, il cal do e il fred do.

Qu e sto si gni fi ca che la co scien za che si è evo lu ta nel pe rio do
di pas sag gio in que sti tre re gni del la na tu ra ha go ver na to, ha in -
di riz za to la con sa pe vo lez za a strut tu rar si in un de ter mi na to
modo, fino a por ta re l’individuo a quel la che noi de fi nia mo
“auto-con sa pe vo lez za”. L’auto-con sa pe vo lez za al tro non è che
l’essere con sa pe vo li di una de ter mi na ta re al tà fram men ta ria
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nel la qua le si vive, re al tà fram men ta ria che, in quan to tale, in
quan to vir tual men te fra zio na ta, in quan to vir tual men te ri dot ta,
fa par te di una re al tà più am pia che com pren de il Tut to.

Io so che dopo tut to que sto dire, non avrò cer to chia ri to nul la
nel le vo stre men ti e sono cer to di aver vi con fu so an co ra di più,
tut ta via non vor rei di lun gar mi trop po per non stan car vi; co mun -
que, pri ma di la scia re il po sto ad al tri, vor rei fare an co ra una vol -
ta un rias sun to del rias sun to, dan do vi i pas sag gi prin ci pa li nei
re gni del la na tu ra, pas sag gi che ognu no di voi ha or mai com piu -
to, e che sono le ga ti alla co scien za, in te sa come sen ti re, e alla
con sa pe vo lez za in te sa, ri pe to an co ra una vol ta, come ap pren di -
men to di de ter mi na te ve ri tà. 

Nel mon do mi ne ra le, dun que, si ha la co scien za di esi ste re e
di sen tir si esi ste re, nel mon do ve ge ta le si ha un sen ti re di sen sa -
zio ni, nel mon do ani ma le si ha un sen ti re di emo zio ne e nel
mon do uma no si ha un sen ti re di pen sie ro. 

Sen sa zio ne ed emo zio ne, come voi sa pe te, sono due cose
mol to di ver se tra di loro an che se mol to spes so i due ter mi ni
ven go no usa ti come si no ni mi. La sen sa zio ne è una re a zio ne
mec ca ni ca, pra ti ca men te (io la de fi ni rei pro prio così: è la re a zio -
ne che un de ter mi na to ap pa ra to sen so rio ha di fron te a cer ti sti -
mo li, pro ve nien ti dall’esterno), men tre l’emozione è
l’implicazione a li vel lo emo ti vo – come dice il ter mi ne stes so – di
que sta re a zio ne ad uno sti mo lo ester no.

E la co scien za? È la co scien za che sta alla base di tut to, è la
co scien za quel la che rie sce a de ter mi na re il vo stro “sen ti re”, è
pro prio lei che rie sce a far am plia re sia il vo stro gra do di sen ti re,
sia il vo stro gra do di con sa pe vo lez za che, con l’evoluzione, non
sarà più cer ta men te le ga ta a ciò che voi per ce pi te con i vo stri
sen si fi si ci ma, gra zie ad un cer to al le na men to, ad un cer to svi -
lup po, sarà le ga ta an che a un qual che cosa che vi pro ver rà da gli
al tri pia ni di esi sten za.

E con ciò vi ho con fu so di più!

Vito

 Imma gi no che al cu ni di voi pos sa no pen sa re: «D’ac cor do,
que sto be ne det to in se gna men to fi lo so fi co de ci sa men te fa pen -
sa re, anzi: fa pen sa re tan to che, in cer ti mo men ti, il pen sie ro si
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ri fiu ta di flu i re, e l’at ten zio ne va un po’ per i fat ti suoi! Però, in
fon do, que ste si gno re Gu i de che par la no, par la no, par la no di
con cet ti così lon ta ni dal la re al tà di tut ti i gior ni, que ste Gu i de
che pre di ca no il “qui e ora”, il “vi ve re nel pre sen te” e via di cen do, 
mi pare dia no, in fon do, un po’ trop pa im por tan za alla vita nel re -
gno mi ne ra le, nel re gno ve ge ta le e nel re gno ani ma le.

Io, in fat ti, ades so sono un es se re uma no e quel le espe rien ze
di cui mi han no par la to sono or mai pas sa te, tra scor se ed è giu -
sto che mi oc cu pi prin ci pal men te di ciò che ades so, “qui ed ora”,
mi com pe te».

Effet ti va men te ri co no scia mo che que sto può an che es se re
giu sto, pur sot to li ne an do il fat to, come ab bia mo già det to spes -
so, che pren de re un in se gna men to e estrar lo da tut to il con te sto
dell’insegnamento è una cosa pri va di sen so e di lo gi ca. Tut ta via, 
po i ché mol ti di voi han no bi so gno di ag gan ci con la re al tà di tut ti
i gior ni, con la re al tà im me dia ta, pre sen te, per po ter me glio
com pren de re quel lo che noi an dia mo di cen do, ve dia mo di la -
scia re un at ti mo da par te il cam mi no che tut ti voi ave te per cor so
e di esa mi na re quan to è sta to ap pe na espo sto da Vito ri fe ri to alla 
si tua zio ne che sta te vi ven do voi, come es se ri uma ni, in que sta
in car na zio ne, cer can do di far lo in modo strin ga to, in modo ab -
ba stan za com pren si bi le ed ac ces si bi le, af fin ché pos sia te fare un 
raf fron to ed ave re una com pren sio ne mi glio re di ciò che an dia -
mo di cen do.

Di rei che il pun to prin ci pa le di tut to il di scor so è una se quen -
za di af fer ma zio ni, ov ve ro: “Io co no sco, io sono con sa pe vo le, io
com pren do, io sen to che...”

In re al tà, in fat ti, tut to quel lo che ab bia mo det to in que sti ul ti -
mi in con tri, non è al tro che un ten ta ti vo di far vi com pren de re
que sta suc ces sio ne di pas sag gi, que sta evo lu zio ne che ave te già 
at tra ver sa to in pre ce den za e che do ve te com ple ta re nel cor so
del cam mi no come es se ri uma ni. Qu in di, il pas sag gio da sem pli -
ce co no scen za a con sa pe vo lez za, da con sa pe vo lez za a com -
pren sio ne, da com pren sio ne a co scien za.

Ma ve dia mo di fare un esem pio il più pra ti co pos si bi le: per
quan to pra ti co pos sa es se re un esem pio su que sto tipo di ar go -
men ti.

Sup po nia mo che uno tra voi, leg gen do i gior na li, guar dan do
la te le vi sio ne, par lan do con gli al tri, scon tran do si e in con tran -
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do si con le al tre per so ne, sap pia che esi ste, che so io, l’invidia. Il
sa pe re che esi ste l’invidia può es se re un fat to che non toc ca mi -
ni ma men te l’individuo o me glio, lo toc ca sol tan to a li vel lo di co -
no scen za: l’individuo in que stio ne sa, co no sce, che tra gli es se ri
uma ni esi ste l’invidia. Ecco, que sta è la co no scen za, tan to che
l’individuo po treb be af fer ma re – se con do quel la suc ces sio ne
che pri ma ho pre sen ta to – “io co no sco l’esistenza dell’invidia”.

Però col pas sa re del le espe rien ze, dei gior ni, del tem po, ecco
che l’individuo ad un cer to pun to s’accorge che que sta in vi dia,
che sa pe va esi ste re ne gli al tri, esi ste in re al tà an che in lui stes so, 
in quan to in cer te oc ca sio ni si sen te in vi dio so; e s’accorge che
que sta in vi dia gli pro cu ra un pro ble ma di qual che tipo. A que sto
pun to l’individuo di cui stia mo par lan do è ar ri va to ad es se re con -
sa pe vo le dell’invidia, ov ve ro ad es se re con sa pe vo le del fat to che 
il pro ble ma “in vi dia” non esi ste solo ne gli al tri, ma esi ste an che
in lui stes so, e che que sta in vi dia gli crea un pro ble ma. Atten zio -
ne però: non è det to che l’individuo ren den do si con to, es sen do
con sa pe vo le di que sta in vi dia in se stes so, l’accetti ma, anzi ben
più fa cil men te, ten de a ri fiu tar la cer can do – come ca pi ta so ven te 
– di sca ri ca re sul le spal le de gli al tri la re spon sa bi li tà di que sti
suoi sen ti men ti. Qu e sto dun que – e mi sem bra ab ba stan za chia -
ro – è quel lo che in ten dia mo noi per rag giun ge re la con sa pe vo -
lez za di qual che cosa.

Il tem po pas sa per tut ti, le espe rien ze si fan no più pres san ti,
si ri pe to no quan do è il caso, quan do è ne ces sa rio, e un po’ alla
vol ta, a for za di met te re mat to ni uno so pra l’altro, si ar ri va non
sol tan to a co no sce re l’esistenza dell’invidia nel la raz za uma na,
non sol tan to a com pren de re che l’invidia può es se re e – ma ga ri – 
è all’interno dell’individuo stes so, ma an che fi nal men te a com -
pren de re qual è il mo ti vo per cui si è in vi dio si. Cer to, que sto co -
sta fa ti ca! Cer ta men te, vi sono lot te e bat ta glie da fare con tro se
stes si, con tro il de si de rio di ap pa ri re mi glio ri di quel lo che si è,
però pri ma o poi, ine vi ta bil men te, l’individuo cede le armi e am -
met te, ri co no sce, com pren de di es se re in vi dio so per de ter mi na -
ti mo ti vi. A que sto pun to l’individuo, come di ce va mo nel la sca -
let ta ini zia le, è ar ri va to alla com pren sio ne, ov ve ro può af fer ma -
re “Io ho com pre so la mia in vi dia”.

Cosa suc ce de a que sto pun to? Suc ce de che la com pren sio ne
del la pro pria in vi dia ren de l’invidia stes sa inat ti va, in quan to
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que sta com pren sio ne, que sta ac cet ta zio ne, si va a tra scri ve re in
quel lo che ab bia mo chia ma to cor po aka si co fis san do ne le ri sul -
tan ze e, quin di, ren den do inu ti le la ne ces si tà di es se re an co ra
in vi dio si. Si ar ri va, cioè, a un cer to gra do di sen ti re in cui l’invidia 
è sta ta com pre sa, co no sciu ta, ac cet ta ta e, quin di, su pe ra ta.

La con se guen za è un al lar ga men to di co scien za – mi no re o
mag gio re a se con da dell’importanza del pun to ac qui si to – ma
sem pre, co mun que, un al lar ga men to di co scien za.

Mi sem bra che que sta tra fi la, cre a tu re, sia ab ba stan za sem -
pli ce e chia ra,, ora come ora, o ave te qual co sa che de si de re re ste 
ve nis se chia ri ta me glio, in modo da spie ga re cer te mec ca ni che?

Sci fo

D – Scu sa, non è un’auto-co scien za?

Qu e sto av vie ne an co ra in un pas so suc ces si vo. Cer chia mo di
li mi tar ci a que sti quat tro sca li ni per non com pli ca re trop po le
cose; an che per ché l’im met te re, ora come ora, il ter mi ne
auto-co scien za in tut ti que sti di scor si, fi ni reb be col cre a re un ’ul -
te rio re con fu sio ne men ta le a gran par te di voi. Qual cun al tro ha
an co ra qual co sa da chie de re?

Sci fo

D – Vor rei dire una cosa: per caso l’invidia na sce an che da un com por -
ta men to?

Cer ta men te, può na sce re da mi glia ia di cose di ver se. L’in vi dia 
è un ter mi ne mol to ge ne ra le, ma ri cor da te lo: le ca u se, per uno
stes so sen ti men to, pos so no es se re mol te pli ci po i ché l’in di vi duo 
ha de ter mi na te vie, de ter mi na ti sen tie ri che deve per cor re re e,
quin di, rag giun ge de ter mi na te con ce zio ni, co no scen ze, com -
pren sio ni se guen do una via che ha sem pre un cam mi no lo gi co,
mai ar bi tra rio, con ca te na to con il pas sa re del tem po e del le esi -
sten ze. Per cui si po treb be af fer ma re con tran quil li tà che, an che
sup po nen do che tut ti voi sia te ar ri va ti a com pren de re che cosa
sia l’in vi dia, al 99% nes su no di voi vi sia ar ri va to se guen do lo
stes so cam mi no. Tut ta via la ri sul tan za, alla fin fine, è sem pre la
stes sa, ov ve ro il su pe ra men to di quel tipo di sen ti men to, di sen -
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sa zio ne e di pen sie ro.

Sci fo

D – Gra di rei sa pe re quan to se gue: noi sia mo ar ri va ti at tra ver so que sti 
sta di, così bene e chia ra men te de scrit ti, a quel lo uma no, quin di di rei
che lo sta to at tua le è il mi glio re. Ora, quan do l’uomo in fie ri sce sul la
roc cia per estrar re il mi ne ra le, vuoi che sia oro, op pu re pie tra, qual -
sia si al tra cosa, noi come uo mi ni fac cia mo un bal zo in die tro in no stri
pas sa ti sta ti (per ché noi era va mo mi ne ra li, pri ma di es se re ve ge ta li e
ani ma li), in fie ren do su que sto sta to di mi ne ra le, pro du cia mo del le fe -
ri te do lo ro se op pu re è nor ma le che noi si agi sca così? Vo glio dire:
non an dia mo ver so no stri pas sa ti sta di, ri tor nia mo allo sta dio del mi -
ne ra le e in fie ria mo su di lui? Vo glio chie de re se fac cia mo del male a
fare que sto o se, in ve ce, è pro prio una ne ces si tà, se è giu sto e se dob -
bia mo far lo?

Te ne te pre sen te che tut to quan to è in tor no a voi ha una sua
lo gi ca, una sua ra zio na li tà, una sua fun zio na li tà. Il fat to che i vari 
re gni, mi ne ra le, ve ge ta le, ani ma le, uma no sia no con tem po ra -
nei al l’in ter no di que sta se quen za di esi sten ze, si gni fi ca che vi
deve es se re un ’in te ra zio ne tra i vari re gni del la na tu ra; si gni fi ca
cioè che, an che se in con sa pe vol men te, i re gni del la na tu ra che
han no un ’e vo lu zio ne ac qui si ta mag gio re, di ven ta no stru men to
del l’e vo lu zio ne dei re gni in fe rio ri. 

Così per ar ri va re all’esempio che fa ce vi tu, mia cara, l’uomo
che sca va la ter ra, che fran tu ma i mi ne ra li, o che ta glia le pie tre
pre zio se non fa al tro che aiu ta re l’evoluzione di quel le in di vi dua -
li tà che sono pre sen ti an co ra nel re gno mi ne ra le, in quan to for -
ni sce loro lo sti mo lo ester no ne ces sa rio ad am plia re la co scien -
za di quel le in di vi dua li tà stes se.

È quin di tut to un per fet to equi li brio, un le ga me per fet to, in
cui ogni com po nen te non è a sé stan te, ma ser ve alle al tre per
con ti nua re nel loro cam mi no.

Poi c’è un aspet to, a vo ler es se re pre ci si, che può mo di fi ca re
un tan ti no la si tua zio ne, però sol tan to da un lato del la me da glia,
ov ve ro la mo ti va zio ne per cui l’uomo com pie cer te azio ni.

L’individuo, ad esem pio, che scheg gia una pie tra per usa re
que sta scheg gia per uc ci de re un’altra per so na com pie la sua
fun zio ne di aiu ta re l’individualità di cui fa par te quel mi ne ra le,
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ad evol ve re e, quin di, da quel pun to di vi sta, fa qual che cosa di
uti le all’evoluzione, al com ple tar si dell’evoluzione di quel la par -
te di ma te ria. Però, con tem po ra ne a men te, com’è lo gi co, la sua
in ten zio ne fa sì che – os ser van do le cose dal pun to di vi sta
dell’evoluzione come es se re uma no, in ve ce – com pie qual co sa
che cer ta men te non è au spi ca bi le che con ti nui a fare, co sic ché la 
stes sa azio ne ha la dop pia fun zio ne di aiu ta re a con se gui re evo -
lu zio ne sia chi su bi sce l’azione sia chi la com pie.

Anco ra una cosa: mol ti in con tra no dif fi col tà in quan to an dia -
mo di cen do, per ché non rie sco no ad ave re un’immagine, un ’i -
dea ben pre ci sa dei vari pia ni di esi sten za che sono sta ti pre si
trop po alla leg ge ra, come su per flui, come non ne ces sa ri. Ten go
a pre ci sa re che se non co no sce te quel lo che ab bia mo det to sui
pia ni di esi sten za, se non vi sie te fat ti un’idea piut to sto pre ci sa di 
come essi sia no, dif fi cil men te riu sci re te a com pren de re e a se -
gui re l’insegnamento fi lo so fi co che cer chia mo di pro por vi. Qu -
in di, vi fac cio un ul te rio re in vi to a cer ca re di chia rir vi le cose e a
cer ca re di ac qui si re quel mi ni mo di co no scen ze che sem pre
sono ne ces sa rie per po ter pre sup por re un’evoluzione... an che
sol tan to del la co no scen za stes sa.

Sci fo

Per re sta re an co ra, per qual che at ti mo, nel l’in sie me di que sti
di scor si che sono sta ti fat ti, vo glio ri cor dar vi che l’in se gna men -
to, spe cie quel lo fi lo so fi co, non è una co stru zio ne men ta le fat ta
sol tan to per di ver ti re o per au men ta re la sem pli ce co no scen za
in tel let ti va di ognu no di voi, ma tut to quan to vie ne det to può es -
se re usa to ed ap pli ca to da ognu no di voi nel la vo stra vita di tut ti i
gior ni, e, in quan to tale, può es se re uti le per far vi com pren de re
qual che cosa di più di voi stes si e del la vo stra di na mi ca in te rio re.

Ri cor da te, in fat ti, che noi par lia mo sem pre prin ci pal men te
per cer ca re di am plia re la vo stra co scien za, e che la vo stra co -
scien za si può am plia re non leg gen do li bri su li bri, ben sì ar ri van -
do a co no sce re la vo stra in te rio ri tà.

Così, con il di scor so del la co no scen za, del la con sa pe vo lez za,
del la com pren sio ne, non ché del sen ti re, vi in di chia mo una stra -
da per ar ri va re a co no sce re, ad es se re con sa pe vo li, a com pren -
de re ed al lar ga re la vo stra co scien za.
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Quan do voi ascol ta te l’insegnamento del “co no sci te stes so”,
so li ta men te vi met te te a ca po fit to a pen sa re sul le vo stre azio ni e
fi ni te col fare mol ta con fu sio ne fer man do vi, ap pun to, sol tan to al 
li vel lo men ta le.

Inve ce do vre ste, fra tel li miei, cer ca re di pro ce de re per gra di,
non pre ten de re di cam bia re, di mi glio ra re, da un mo men to
all’altro. Inco min cia te da poco e da vi ci no come spes so di co no le 
Gu i de e, in ve ce di vo ler di ven ta re de gli “il lu mi na ti” da un mo -
men to all’altro, ac con ten ta te vi umil men te di ar ri va re in tan to a
co no sce re, ad es se re con sa pe vo li di qua li sia no i vo stri pro ble -
mi. Allor ché li avre te co no sciu ti sa re te con sa pe vo li di che cos’è
che vi tur ba e vi tor men ta, e al lo ra po tre te cer ca re di ar ri va re alla
com pren sio ne del le mo ti va zio ni che vi pro vo ca no tur ba men ti e
do lo re: ma sol tan to in quel mo men to.

Se voi cer ca ste di far lo sen za ave re pri ma una co no scen za
chia ra di ciò che per voi co sti tu i sce un pro ble ma, con ti nu e re ste
a gi ra re in ton do sen za nul la cam bia re fi nen do, alla fin fine, per
cre ar vi ul te rio ri pro ble mi. Qu in di un con si glio an co ra: pro ce de -
te sem pre per gra di e con cal ma an che nell’esame di voi stes si.

Ge or gei

Ri pren dia mo l’ar go men to del la con sa pe vo lez za – che ha cre -
a to non po chi pro ble mi per al cu ni di voi – cer can do di ar ri va re
alla ste su ra di una de fi ni zio ne che pos sa ap pa ga re le vo stre
men ti e che pos sa qua dra re con le no stre te o rie. Qu e sto per ché
è sem pre sta ta no stra abi tu di ne man te ne re una cer ta con gru en -
za in quan to ve ni va mo a dir vi, una cer ta non con trad di zio ne nel -
le no stre pa ro le.

La con sa pe vo lez za – si era af fer ma to l’altra vol ta – è la co no -
scen za di de ter mi na te ve ri tà, in di pen den te men te, ri pe to an co -
ra, dall’accettazione o meno di que ste ve ri tà che si co no sco no.
Qu e sta con sa pe vo lez za – ab bia mo det to – nei pri mi sta di di evo -
lu zio ne è stret ta men te ed uni ca men te le ga ta ad un fat to sen so -
rio; il mi ne ra le, cioè, ha la sua con sa pe vo lez za che è per fet ta -
men te ugua le alla co scien za di esi ste re.

Via via che l’individualità pro ce de nel la sua evo lu zio ne, que -
sta con sa pe vo lez za vie ne sor ret ta da fat to ri emo zio na li e, in se -
gui to, da fat to ri in tel let tua li, se così vo glia mo dire: in fat ti ognu -

259



no di voi può es se re con sa pe vo le che esi sta l’invidia, tut ta via
non ave re an co ra spe ri men ta to per so nal men te, di ret ta men te,
di es se re pro ta go ni sti di que sto sen ti men to.

Per spe ri men tar la di ret ta men te, l’individuo, l’uomo, in que -
sto caso, ha bi so gno di es se re co in vol to dal sen ti men to in vi dia a
li vel lo emo ti vo, quin di di sen ti re al pro prio in ter no dei con tra sti,
del la sof fe ren za, un qual che cosa che lo scu o te e lo fa mu o ve re,
ed ha bi so gno di pren der ne co scien za, di ren der si con to di que -
sto som mo vi men to a li vel lo emo ti vo: ha bi so gno, cioè, di pren -
der ne co scien za tra mi te la sua ca pa ci tà in tel let ti va.

Qu in di l’interazione del la per ce zio ne, dell’emozione e del l’at -
ti vi tà di pen sie ro che sor reg ge le pri me due dà una mag gio re
con sa pe vo lez za, con sa pe vo lez za che po trem mo ad di rit tu ra –
an che se il ter mi ne è piut to sto im pre ci so – co min cia re a de fi ni re
come auto-con sa pe vo lez za, in quan to l’auto-con sa pe vo lez za è,
a no stro av vi so, l’interazione di que sti tre fat to ri stret ta men te in -
di spen sa bi li e le ga ti fra di loro.

La co scien za – come ave va mo det to – che sta alla base di tut to
que sto e che ma no vra, mo di fi ca, in di ca e con du ce l’individuo
ver so de ter mi na te espe rien ze af fin ché la con sa pe vo lez za pos sa
am pliar si, è – come voi già sa pe te – iden ti fi ca ta con il sen ti re.

Qu in di, si po treb be con clu de re che la con sa pe vo lez za è an -
ch’es sa stret ta men te di pen den te dal gra do di sen ti re
dell’individualità. 

Vito

Vi sto l’en tu sia smo e la con vin zio ne con cui tut ti voi ave te ri -
spo sto sì, al lor ché vi è sta to chie sto se fino a que sto pun to era va -
te con vin ti di aver com pre so, farò un at ti mo una pic co la ri ca pi to -
la zio ne di quan to è sta to det to ne gli scor si in con tri an che allo
sco po di aiu ta re a com pren de re me glio le per so ne che, ma ga ri,
non co no sco no ciò che fin qui ave va mo af fer ma to.

Il cam mi no che com pie l’individuo, nel cor so del suo pro ces -
so evo lu ti vo, va dal lo sta dio di in con sa pe vo lez za ad uno sta dio di 
sen ti re. Nell’arrivare a que sto estre mo, a que sto op po sto, l’in di -
vi duo – in car nan do si più vol te nel mon do fi si co – ha bi so gno di
ef fet tua re una sor ta di pro ces so in te rio re per ar ri va re ad ab ban -
do na re la sua in con sa pe vo lez za e rag giun ge re il pro prio sen ti re.
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Qu e sto pro ces so è co sti tu i to es sen zial men te da del le tap pe,
ov ve ro se gue de ter mi na te re go le ne ces sa rie per ar ri va re, per
gra di, a co sti tu i re un po’ alla vol ta que sto fa mo so sen ti re.

La pri ma tap pa è quel la del la co no scen za, ov ve ro l’individuo – 
fa cen do espe rien ze nel mon do fi si co – ar ri va a co no sce re at tra -
ver so i sen si, at tra ver so le emo zio ni, at tra ver so i pen sie ri quel li
che sono gli sti mo li che gli ven go no sot to po sti dall’esistenza.

Inten dia mo ci però: que sta è ve ra men te e pu ra men te una co -
no scen za del lo sti mo lo, co no scen za come pre sen za, come re al -
tà del lo sti mo lo, sen za com pren de re quel le che sono le ca u se,
gli ef fet ti e sen za an da re un po chi no ol tre alla sem pli ce co no -
scen za.

La se con da tap pa di que sto pro ces so è quel la che noi de no -
mi nia mo con sa pe vo lez za, ov ve ro il ren der si con to che que sti
sti mo li non sol tan to esi sto no, ma in flu i sco no sull’individuo in
que stio ne. E, come di ce va pri ma l’amico Vito, ave vo fat to
l’esempio dell’individuo che si ren de con to che pri ma esi ste il
sen ti men to dell’invidia e che di ven ta con sa pe vo le, in un se con -
do tem po, che que sta in vi dia co sti tu i sce non sol tan to un pro ble -
ma per gli al tri, ma che ma ga ri co sti tu i sce un pro ble ma an che
per se stes so, e que sto in di pen den te men te dal fat to che egli ac -
cet ti la con sta ta zio ne che l’invidia ap par ten ga an che a lui.

Con il pas sa re del tem po, del le in car na zio ni, de gli sti mo li che
l’esistenza pro cu ra, l’individuo – sem pre fer man do ci al l’e sem -
pio dell’invidia – ac cet te rà un po’ alla vol ta che anch’egli è un es -
se re in vi dio so; ac cet tan do lo riu sci rà a guar da re que sta sua in vi -
dia con mag gio re se re ni tà, riu sci rà ad os ser va re se stes so nei
mo men ti in cui que sta in vi dia si estrin se ca e, quin di, da que sta
sua os ser va zio ne più o meno con scia, ar ri ve rà a com pren de re i
per ché del la pro pria in vi dia.

Ecco così la com pren sio ne dei pro pri fat to ri in te rio ri qua le
ter za tap pa per rag giun ge re il sen ti re.

Allor ché que sta tap pa è rag giun ta e si rag giun ge la com pren -
sio ne di un fat to re qua lun que, pres so ché au to ma ti ca men te que -
sta com pren sio ne si tra scri ve in quel lo che è il cor po aka si co, il
cor po del la co scien za, for man do un pic co lo nu cleo di sen ti re
che si uni rà ad al tri even tua li nu clei già pre sen ti in que sto cor po
aka si co.

Ovve ro, per ren de re un’immagine a cui voi sie te abi tua ti, il
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cor po aka si co dell’individuo strut tu re rà un’altra par te del la sua
ma te ria in modo or ga ni co, par te di ma te ria che for me rà un di se -
gno già più com ples so, più strut tu ra to se al tri nu clei di sen ti re
sa ran no sta ti rag giun ti dal la com pren sio ne di al tri fat to ri, di al tri
ele men ti.

Nel cor so dell’evoluzione, que sto pro ces so vie ne com piu to
più vol te, non è che si com pia un in te ro ci clo evo lu ti vo per com -
pren de re un fat to re. Ovve ro, in con ti nua zio ne l’individuo, in car -
nan do si, an dan do avan ti nel suo cam mi no in car na ti vo, co no sce, 
di ven ta con sa pe vo le, rag giun ge il sen ti re; ma ga ri an che con -
tem po ra ne a men te, ov ve ro: con tem po ra ne a men te può co no sce -
re un fat to re, può es se re con sa pe vo le di un al tro fat to re, può
com pren de re un al tro fat to re an co ra, e quin di tra scri ve re que sto 
fat to re op pu re un al tro an co ra che nel frat tem po avrà già com -
pre so in pre ce den za.

Sci fo

Se, dun que, è il sen ti re che sta alla base del la con sa pe vo lez -
za, si può af fer ma re che la con sa pe vo lez za al tro non è che l’e -
strin se ca zio ne a li vel lo fi si co del le co no scen ze, del ba ga glio,
del le qua li tà del la co scien za che l’in di vi dua li tà nel cor so del suo
cam mi no evo lu ti vo ha rag giun to e che cer ca di far usci re nel -
l’am bi to del mon do fi si co, tra mi te quel l’in vo lu cro che ri ve ste in
quel mo men to.

Co sic ché l’individualità che in quel mo men to sta in car nan do
un uomo avrà cer ta men te una con sa pe vo lez za, per ché ha cer ta -
men te, lo gi ca men te, un sen ti re mag gio re dell’individualità che
in quel mo men to sta in car nan do una for ma ani ma le, e que sto è
evi den te. Così come que sta for ma uomo avrà, ol tre ad una mag -
gio re con sa pe vo lez za, ol tre ad un mag gio re sen ti re, an che una
mag gio re li ber tà, tan to che si può af fer ma re che mag gio re con -
sa pe vo lez za si gni fi ca an che mag gio re li ber tà.

Vito

Il sentire e la libertà

Qu e sta sera cre a tu re, per la gio ia di tut ti voi, il vo stro ami co
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Sci fo farà la par te del le o ne. Me ne scu so an ti ci pa ta men te ma,
d’al tra par te, l’in sie me del di scor so che stia mo por tan do ri sul ta,
in fon do, così pe san te, che è ne ces sa ria evi den te men te la mia vi -
va ci tà per im pe di re alla mag gior par te di voi di crol la re dai vo stri
scran ni!

Pur trop po, non vi sie te ri cor da ti di pre pa ra re quel la bel lis si -
ma la va gna che, so li ta men te, vie ne po sta a mia di spo si zio ne per
im mor ta la re con schiz zi ec ce zio na li le mie pa ro le. Non do le te ve -
ne con me e cer ca te quin di di im ma gi na re, se ci riu sci te, cosa
avrei po tu to di se gna re nell’affrontare l’argomento che sto per
af fron ta re... che poi non è al tro che una con ti nua zio ne di quel lo
che è sta to det to fino ad ades so: la li ber tà.

Se si do ves se fare una clas si fi ca del la pa ro la più usa ta e abu -
sa ta nel cor so del la sto ria dell’uomo, sen za dub bio la pa ro la li -
ber tà sa reb be al pri mo po sto del la hit pa ra de. Essa vie ne usa ta
da tut ti, nei mo men ti più giu sti e an che nei mo men ti più sba glia -
ti: c’è chi dice “Vo glio es se re li be ro di sba glia re da solo!” (fur bo
l’amico: pre fe ri sce, evi den te men te, far si del male piut to sto che
evi ta re il male se guen do il con si glio di un al tro... ma ognu no ha
la sua men ta li tà!).

C’è chi dice: “Vo glio es se re li be ro dal le in flu en ze al trui, dai
con di zio na men ti!” e que sto è un con cet to di li ber tà che, se dav -
ve ro por ta to fino in fon do, sen za ar ri va re agli ec ces si, al l’op po si -
zio ne, sol tan to per il fat to che al tri han no af fer ma to qual che
cosa, por ta sen za dub bio a dei bu o ni rag giun gi men ti. 

E poi vi è, in fi ne, la li ber tà in te sa come li be ro ar bi trio e qua,
cre a tu re, il vaso di Pan do ra è sta to stu ra to com ple ta men te.

Infat ti, que sto po ve ro li be ro ar bi trio nel cor so dei se co li è sta -
to pre so e ri vol ta to più vol te come fos se una frit ta ta, ma mai ne è
usci to fu o ri qual co sa di ve ra men te con vin cen te.

Cer to, i con cet ti pre sen ta ti dal le va rie te o rie, dot tri ne, cor ren -
ti fi lo so fi che, dot tri ne re li gio se, pen sa to ri e via e via e via, ave va -
no tut ti, in fon do, dei pun ti bu o ni, ac cet ta bi li. Come per qual sia -
si te o ria, d’altra par te. Però, non vi è mai sta ta una con ce zio ne di
li be ro ar bi trio, del la sua esi sten za o meno, che sia sta ta sem pre
ac cet ta ta e com pre sa da tut te le per so ne con cui que sta con ce -
zio ne ve ni va a con tat to. Na tu ral men te non mi il lu do che pro prio
la no stra con ce zio ne di li ber tà, di li be ro ar bi trio, ven ga ac cet ta ta 
da chiun que; in fon do, a pen sar ci bene – e ve ne ac cor ge re te
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quan do ver rà trat ta ta in modo mol to più este so di quan to fa re -
mo que sta sera – non è una con ce zio ne mol to co mo da, per ché
urta con tro l’Io del le per so ne, per ché urta con tro la pre sun zio ne
del le per so ne, urta con tro la man can za di umil tà e via e via e via;
tut te cose che im pe di sco no l’accettazione se re na di un sif fat to
li be ro ar bi trio.

Ma per com pren de re me glio, per ar ri va re, per gra di, a ciò che
noi in ten dia mo per li ber tà e per li be ro ar bi trio, sarà bene cer ca -
re di im ma gi na re un at ti mo qual è la li ber tà che pos sie de
l’individualità nel le va rie tap pe del suo ci clo evo lu ti vo.

Voi sa pe te, per ché or mai è sta to ri pe tu to qua si sino alla na u -
sea, che un’individualità par te, per com pie re il suo pro ces so di
evo lu zio ne, dal la for ma mi ne ra le. Qu e sto ve lo ri cor da te tut ti,
im ma gi no.

Po nia mo un at ti mo un que si to che ci ri guar da, vi sto ciò che
stia mo di cen do: il mi ne ra le pos sie de del la li ber tà, pos sie de un
li be ro ar bi trio o no?

Ve dia mo di esa mi na re un at ti mo qua li pos so no es se re gli ele -
men ti che pos so no far com pren de re se il mi ne ra le ha o no il li be -
ro ar bi trio. Na tu ral men te mi dovrò ri fe ri re a ciò che ab bia mo det -
to in pas sa to: sa reb be as sur do che noi pre sen tas si mo un con -
cet to del ge ne re astra en do ci da ciò che è sta to det to in pre ce -
den za!

Nel la for ma mi ne ra le, che cosa pos sie de l’individuo in car na -
to? Pos sie de un cor po fi si co, ov ve ro il ma te ria le che co sti tu i sce
que sto mi ne ra le e, a li vel lo di cor po fi si co, mi sem bra evi den te
che il ma te ria le non pos sie de al cu na li ber tà, in fat ti non può mu -
o ver si, non può agi re, non può in te ra gi re vo lon ta ria men te con
l’ambiente ma su bi sce pas si va men te tut ti gli sti mo li cli ma ti ci
che l’ambiente stes so gli pro pi na.

Assie me a que sta par te fi si ca pos sie de an che un em brio ne di
cor po astra le, ov ve ro un em brio ne di ma te ria che vie ne mo di fi -
ca ta, pla sma ta e for ma ta, an che se in modo leg ge ris si mo, da ciò
che l’ambiente ester no gli fa su bi re. Na tu ral men te, a que sto
pun to mi sem bra lo gi co ed evi den te che, non pos se den do il mi -
ne ra le nep pu re un cor po astra le in gra do di agi re in al cun modo,
se non pas si va men te, sen za dub bio il mi ne ra le non ha li ber tà,
né tan to meno li be ro ar bi trio.

Sie te d’accordo con me su que sto?
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Ho sen ti to qual cu no che di ce va pri ma che il mi ne ra le ha il li -
be ro ar bi trio, af fer ma re ades so con me che è d’accordo che non
ce l’ha. Ecco: que sto lo pren de rei come esem pio, come esem pio
po si ti vo di quan to di ce va mo all’inizio, ov ve ro del la ne ces si tà di
pos se de re una ela sti ci tà men ta le tale da sa per ab ban do na re i
con cet ti che pri ma si ri te ne va no va li di!

Fi ni ta fi nal men te, dopo se co li e se co li, l’incarnazione al l’in -
ter no del re gno mi ne ra le, ecco che l’attenzione dell’individualità 
(e sta te at ten ti a que sta fra se per ché avrà del le con se guen ze ne -
gli in se gna men ti fu tu ri), si spo sta sul re gno ve ge ta le e l’in d i vi -
duo com pie un pas so avan ti in car nan do si, ap pun to, in for me ve -
ge ta li.

Ora, la for ma ve ge ta le, ri pren den do tut ta la tra fi la, sen za
dub bio pos sie de un cor po fi si co; que sto cor po fi si co è sot to po -
sto agli sti mo li dell’ambiente qua li che essi sia no e, in qual che
modo (an che sol tan to per “istin to”), in te ra gi sce con l’ambiente
stes so, ad esem pio as sor ben do ani dri de car bo ni ca ed espel len -
do os si ge no.

Pos sie de an che un cor po astra le già un po’ più strut tu ra to,
tant’è vero che, come de ter mi na ti ri cer ca to ri han no con sta ta to,
la pian ta re a gi sce a for ti emo zio ni e non sol tan to ma ema na, in
de ter mi na te cir co stan ze, del le for ti emo zio ni; e que sto può con -
fer mar lo, in tu i ti va men te o gra zie alla pro pria sen si bi li tà, qua -
lun que per so na ami le pian te e ten da a cu ra re le pian te nel pro -
prio ap par ta men to ri vol gen do si ad esse con af fet to, come se
fos se ro un fi glio. Qu e ste pian te, sem pre ri spon do no in qual che
modo: vuoi con una fio ri tu ra più lun ga o più ab bon dan te, vuoi
con dei mo vi men ti im per cet ti bi li del le fo glie che il più del le vol te 
non ven go no av ver ti ti e via e via e via. Vi è, quin di, que sto in ter -
scam bio an che a li vel lo di emo zio ni e non sol tan to di sen sa zio ni
fi si che.

Ba sta però que sto – vi chie do cre a tu re – per af fer ma re che la
pian ta ha una sua li ber tà e un pro prio li be ro ar bi trio?

No, cer ta men te no: non vi è nul la in quan to è sta to det to da me 
poc’anzi che pos sa co sti tu i re un ele men to si cu ro sul qua le af fer -
ma re che la pian ta pos sie da una li ber tà o un li be ro ar bi trio.
Infat ti, guar dia mo un at ti mo sot to un al tro pun to di vi sta a che
pun to è la pian ta, ov ve ro se ha co no scen za, se ha com pren sio -
ne, se ha con sa pe vo lez za o sen ti re. 
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Voi cosa dite che pos sie de, cre a tu re?

Sci fo

D – Sen ti re, la pian ta ha una cer ta sen si bi li tà, sen te le emo zio ni, sì,
sen ti re.

Noto, che an che la mia ec cel len te spie ga zio ne, il mio ec cel -
len te rias sun to di pri ma non ha chia ri to mol to le idee a tut ti voi.

Infat ti dire che la pian ta pos sie de un sen ti re è as sur do. Un
mo men to, però: non as sur do per ché la pian ta non pos sa ave re
un sen ti re, ma in quan to dire che la pian ta pos sie de un sen ti re,
si gni fi ca che ha an che com pren sio ne, con sa pe vo lez za e co no -
scen za per ché al tri men ti al sen ti re non sa reb be mai ar ri va ta.

La co no scen za, in fat ti, sen za dub bio, la pian ta la pos sie de,
po i ché gli sti mo li che av ver te ven go no da essa trat te nu ti e ri co -
no sciu ti al lor ché si ri pe to no; pos sie de an che una cer ta co scien -
za tale per cui ar ri va an che ad es se re con sa pe vo le, che è pro prio
lei che sta su ben do que sti sti mo li. Qu e sta è una for ma mol to ru -
di men ta le di con sa pe vo lez za, chia ra men te, come di ce va l’amico 
Vito, una con sa pe vo lez za sol tan to di tipo fi si co; tut ta via, ri pe to,
sem pre una con sa pe vo lez za. E que sta con sa pe vo lez za, si tra -
sfor ma in com pren sio ne, sem pre es sen zial men te di tipo fi sio lo -
gi co, di re a zio ne all’ambiente che si va a tra scri ve re come sen ti -
re all’interno del cor po aka si co dell’individuo che ani ma quel la
for ma. Però non fa al tro che cre a re un sub stra to, una spe cie di
re ti co la to – tan to per dar vi un’immagine vi si va che non pos so
tra dur re sul la la va gna, pur trop po – su cui poi, in se gui to, nel cor -
so di un ul te rio re pro ces so evo lu ti vo, ver rà in tes su ta la tra ma del 
vero sen ti re.

È quin di sol tan to un sen ti re lar va to, un sen ti re mol to ap pros -
si ma ti vo, pro prio per ché ba sa to sul la tra scri zio ne di quel li che
sono gli sti mo li pro ve nien ti es sen zial men te dall’ambito fi si co e
fi sio lo gi co.

Non vi è, per ciò, una vera e pro pria com pren sio ne, sen za la
qua le non vi può es se re la tra scri zio ne di quel li che sono i temi
ben più pro fon di e com ples si del vero sen ti re.

È in dub bio, a que sto pun to, che si può af fer ma re con tran quil -
li tà (al di là dell’apparenza, al di là dell’idea che l’individuo può
far si), che la pian ta può agi re sull’ambiente... tan to che ci sono
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ad di rit tu ra del le pian te che si spo sta no, se voi non lo sa pe ste,
dai loro lu o ghi di re si den za, al zan do le ra di ci – an che se sem bra
un’immagine buf fa – e al lon ta nan do si per al tri lidi. Mal gra do
que sto, pos sia mo af fer ma re che la pian ta non ha li ber tà, nel
sen so più giu sto del ter mi ne, né, tan to meno, pos sie de un li be ro 
ar bi trio.

Allo ra, vi sto che sie te così at ten ti que sta sera, pas sia mo a fare 
lo stes so di scor so per quel che ri guar da la for ma ani ma le.

Voi sa pe te, per ché lo ab bia mo ap pe na fat to, che è pos si bi le
esa mi na re an che la for ma ani ma le se con do i no stri sco pi at tra -
ver so due ot ti che dif fe ren ti: ov ve ro la co sti tu zio ne pro pria dei
cor pi che la co sti tu i sco no e la pre sen za del le tap pe che por ta no
al sen ti re. Ri co min cia mo quin di, per non per de re il con trol lo
del la si tua zio ne, il no io so cam mi no dell’esame dei cor pi.

Cer ta men te l’animale pos sie de un cor po fi si co, que sto è evi -
den te: un cor po fi si co in gra do di spo star si, il più del le vol te,
all’interno del mon do fi si co, di in te ra gi re di ret ta men te e an che,
sot to cer ti pun ti di vi sta vo lon ta ria men te. Pos sie de un cor po
astra le già più strut tu ra to il qua le lo spin ge a cer ca re di esa u di re
i pro pri bi so gni e pos sie de (o pos sie de rà quan do ar ri ve rà ver so
le for me ani ma li più evo lu te) un em brio ne di cor po men ta le.

Sen za dub bio, l’animale co no sce che de ter mi na te cose sono
dei pro ble mi che si pre sen ta no e ar ri va, a vol te, an che ad es ser -
ne con sa pe vo le, tut ta via non com pren de an co ra com ple ta men -
te ciò che gli ac ca de; la sua com pren sio ne è an co ra stret ta men te 
le ga ta a fat to ri di rei qua si mec ca ni ci sti ci, per cui il su pe ra men to
di cer te espe rien ze, il vis su to di cer te espe rien ze, pas sa at tra ver -
so la sua ma te ria men ta le, tro van do i ca na li per ar ri va re al suo
cor po aka si co, sen za tut ta via es se re sot to po sto ad un vo lon ta rio 
pro ces so di ra gio na men to in te rio re.

Na tu ral men te, la do man da da por si ades so, dopo que ste con -
si de ra zio ni, è: ma l’animale pos sie de li be ro ar bi trio, al lo ra, o
no?

Sci fo

D – No!

Al 50% la ri spo sta po te va es se re sì o no, e tut ti ave te dato
quel la giu sta.
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Na tu ral men te, al lor ché ar ri via mo all’incarnazione come es -
se re uma no, la cosa si com pli ca.

Il cor po fi si co, or mai è inu ti le dir lo, lo pos se de te tut ti ; il cor po 
astra le con tut ti i de si de ri, le sen sa zio ni e i sen ti men ti che por ta
con sé, sie te con sa pe vo li, qua si sem pre, di pos se der lo; il cor po
men ta le l’avete ben strut tu ra to, so li ta men te, e ba sta os ser var vi
quan do cer ca te di por ta re ac qua al vo stro mu li no per ve de re
come ben sa pe te usar lo! Il cor po del la co scien za lo pos se de te,
ha una strut tu ra più o meno mo de sta... (e qua vi aspet ta te tut ti la 
cat ti ve ria che, in fat ti, dirò im me dia ta men te!) che riu sci te, so li -
ta men te, a ren de re an co ra più mo de sta come ri sul ta ti.

Appa ren te men te quel la che ho det to è una cat ti ve ria, in re al tà 
ha un al tis si mo va lo re fi lo so fi co.

No, non sono im paz zi to, cre a tu re.
Infat ti, il fat to che voi riu scia te a im pe di re a voi stes si di es se -

re ciò che dal vo stro cor po aka si co, ma ga ri in modo non an co ra
ben pre ci sa to, cer ca di af fio ra re è in fon do una ma ni fe sta zio ne di 
li ber tà. Infat ti, alla stre gua di come noi vi ab bia mo sem pre det to
che nes su no riu sci rà mai a far fare ad un’altra per so na ciò che
que sta per so na, in re al tà, in fon do non de si de ra fare, così si può
af fer ma re che sol tan to ognu no di voi, per so nal men te, può riu -
sci re ad eser ci ta re su se stes so la li ber tà di agi re o meno in de -
ter mi na te cir co stan ze.

Qu e sto so li ta men te è il con cet to che tut ti voi pos se de te –
quan do ne par la te, quan do ci pen sa te – di li be ro ar bi trio; in fat ti,
voi par la te di li be ro ar bi trio prin ci pal men te con si de ran do il fat to 
che l’individuo eser ci ti que sta sua fa col tà, que sta sua po te stà,
fa cen do ciò che vu o le fare.

Io vi dico que sta sera che, come di ce va anni fa un vo stro can -
ta u to re, li ber tà non è star so pra un al be ro o me glio an co ra:
l’individuo che eser ci ta un li be ro ar bi trio non è quel lo che de ci de 
con tro tut to e con tro tut ti di ar ram pi car si in cima ad un ci pres so.

Infat ti, l’individuo che così si com por ta, e que sto lo ca pi re te
poi quan do ap pro fon di re mo l’argomento, dà mo stra di es se re
an co ra meno li be ro di co lo ro che ac cu sa di es se re pri gio nie ri
del le cir co stan ze, dell’ambiente, dei con di zio na men ti e via e via
e via. Ma for se è me glio, cre a tu re che io vi la sci il tem po per me -
di ta re su tut to ciò che ho det to.

Sci fo
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Lo sco po del cor po aka si co è quel lo di far rag giun ge re al l’in -
di vi dua li tà quel sen so di fra tel lan za uni ver sa le che lo fa sen ti re
uni to a tut ti gli al tri in di vi dui.

Dun que cosa ac ca de sul pia no aka si co? Acca de che, così
come l’entità pren de co scien za di tut te le per so na li tà che ha avu -
to nel cor so del la sua evo lu zio ne, via via pren de co scien za an che 
del fat to di non es se re sola e di sen ti re gli al tri fra tel li, le al tre en -
ti tà, come una par te di se stes so e, quin di, come una par te del
Tut to.

Quan do que sta “fra tel lan za uni ver sa le” di ven ta un sen ti men -
to ve ra men te ac qui si to, una re al tà com pre sa, non c’è più il bi so -
gno di tor na re nel pia no fi si co, ed ecco che l’entità si stac ca, va
nei pia ni suc ces si vi, i pia ni spi ri tua li, dove si in cam mi ne rà ver so
quel la fu sio ne con Dio, con l’Assoluto o come lo vo le te chia ma re, 
di cui vi ab bia mo ac cen na to. Qu e sto sen so di do lo re – tan to per
dare un’idea, per espri me re un con cet to che voi pos sia te com -
pren de re – non è dato dal fat to che tut to quan to è ac ca du to fino a 
quel mo men to di ven ta estra neo, quan to dal fat to che, per un at -
ti mo – ma sol tan to per un at ti mo, in quan to c’è quel sen so di be a -
ti tu di ne, di fe li ci tà data dal sen tir si uni to agli al tri fra tel li – si ca -
pi sce di do ver co min cia re un nu o vo cam mi no, pro prio nel mo -
men to in cui si era pen sa to, e ci si era il lu si, di aver fi ni to tut to.

Qu in di l’entità si ren de con to che, pur sen ten do gli al tri come
pro pri fra tel li, man tie ne an co ra il sen so di se stes so, ed esi ste
an co ra quel la se pa ra ti vi tà, quel sen so di se pa ra ti vi tà che, come
voi sa pe te, è ciò che fa sof fri re an che voi che sie te in car na ti nel
mon do fi si co.

Ed è quel sen so di se pa ra ti vi tà che fa sen ti re que sto stac co,
que sto di stac co come una sor ta di do lo re – ri pe to: uso il ter mi ne
do lo re tan to per ren der vi l’idea, ma in re al tà non si trat ta di do lo -
re vero e pro prio così come voi lo in ten de te – per ché com pren de, 
si ren de con to che ha da su pe ra re an co ra que sto “nu o vo” sen so
di se pa ra ti vi tà.

Vito

D – Si ar ri va poi a per de re que sto sen so di se pa ra ti vi tà?

Cer ta men te: quan do poi si in tra pren de rà que sto nu o vo cam -
mi no evo lu ti vo (per ché an che su que sti pia ni si trat ta di cam mi -
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no evo lu ti vo) il sen so di se pa ra ti vi tà an drà sce man do, scom pa ri -
rà del tut to e, fi nal men te, l’en ti tà sarà uni ta con quel Dio, con
quell’Asso lu to a cui tut ti quan ti, voi e noi, ten dia mo.

Vito

D – A noi non pia ce mica tan to que sto “an nul lar si”: si tor na nel nul la!
Ci si an nul la in quel Dio che noi non riu scia mo tan to a ca pi re cos’è...

D – Se con do me non è che ci si an nul li, anzi, quan do si rag giun ge
l’Entità Su pre ma ci si riu ni sce come se il Tut to fos se una ru o ta, un
cer chio, dove uno per cor re tut ta la cir con fe ren za del cer chio ed alla
fine ri tor na al pun to da dove era par ti to, per ché in pra ti ca do vreb be
es se re que sta la cosa, in quan to all’inizio noi era va mo...

In un cer to pun to del la cir con fe ren za e pare che si ri tor ni a
quel pun to.

Vito

D – Però quan do ci si ri tor na, ci si ri tor na con tut to un ba ga glio di
espe rien ze, di cose, che quan do si era par ti ti non si ave va no.

Di cia mo che si par te in con sa pe vo li per ri tor na re con sa pe vo li
e quin di si può ap prez za re quel lo che si sta vi ven do, cosa che
pri ma non ac ca de va.

Vito

D – Qu in di do vreb be es se re l’estasi, il mas si mo del pia ce re, il ri con -
giun ger si con l’Entità Su pre ma, per ché io pen so che quan do si ar ri va
a que sto ri con giun gi men to si ar ri vi an che a co no sce re la Ve ri tà Asso -
lu ta; cioè si ar ri va ad un pun to tale per cui si ar ri va... per ché tu di ce vi
pri ma che uno ave va l’illusione di aver com pre so tut to e poi no... ci
sono an co ra i pia ni spi ri tua li, però non è che que sta spe cie di cor sa
non avrà mai fine, avrà una fine... si ar ri ve rà in un pun to lon ta nis si mo 
nel tem po a com pren de re pri ma o poi la Ve ri tà Asso lu ta, e deve es se -
re pro prio quel lo il mo men to di mas si ma esta si.

Infat ti, que sto sen so di sgo men to che han no gli in di vi dui
quan do sen to no par la re di an nul la men to – al di là del le mo ti va -
zio ni ego i sti che, al di là dei di stur bi che pro va l’Io di quel la per so -
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na nel sen ti re che è “co stret to” ad an nul lar si – al di là di tut to que -
sto ci sta il fat to che nes su no di voi an co ra sa che co s’è Dio. Qu e -
sto è un di scor so che noi non ab bia mo mai ini zia to e che, tut to
som ma to, ren de la fi lo so fia che vi ab bia mo por ta to fino a que sto
mo men to ve ra men te in con clu den te, per ché que sta meta che noi
con ti nu ia mo a pro por vi vi ap pa re fu mo sa, in quan to il fat to di dir -
vi in con ti nua zio ne che vi sarà l’ “an nul la men to con Dio”, in re al tà
non si gni fi ca nul la per voi, è una fra se fat ta; non aven do vi spie ga -
to che cosa in ten dia mo per Dio, non aven do vi spie ga to che cosa
in ten dia mo quan do par lia mo di ri con giun gi men to con Dio, voi
ave te in mano sol tan to del le pa ro le, pun to e ba sta.

Di cia mo, in tan to, che noi non sia mo qua per por tar vi alla co -
no scen za del la Ve ri tà as so lu ta, in quan to la Ve ri tà as so lu ta non è
ne an che alla no stra por ta ta: noi cer chia mo sem pli ce men te di
dar vi un’immagine di una re al tà di un cer to tipo; da que sta im -
ma gi ne che noi vi of fria mo (che poi è la no stra im ma gi ne, quel lo
che noi vi via mo, spe ri men tia mo, ve dia mo) voi do ve te trar re le
vo stre con clu sio ni e a quel la do man da che tut ti si pon go no (che
è la do man da fi na le e non ini zia le di tut to il no stro di scor so) pro -
ba bil men te nes su no riu sci rà a ri spon de re fino a quan do non
avrà rag giun to l’unione con l’Entità Su pre ma, come la chia mi tu. 

Ciò non si gni fi ca che il la vo ro che noi o al tri fra tel li ab bia mo
fat to e stia mo fa cen do non ser va a nul la, in quan to del le con clu -
sio ni che pos sa no sod di sfa re la men te e il cu o re de gli in di vi dui si 
pos so no trar re. Lo sco po di que sto no stro ve ni re tra voi è sem -
pli ce men te que sto: an co ra una vol ta, im pli ci ta men te, vo glio dir -
vi di non pren de re quan to noi di cia mo come Ve ri tà as so lu ta, né
tan to meno come oro co la to per ché così non è. Pren de te quel lo
che vi di cia mo come po te te pren de re quel lo che ha det to l’amico 
Pla to ne a suo tem po, va lu ta te lo e ve de te se la no stra ri spo sta a
quel la do man da fi na le – che tra le ri ghe si può an che tro va re – vi
sod di sfa o meno.

Ciò che vi por tia mo è qual co sa che vi può ser vi re per cer ca re
di dare un sen so fi lo so fi co, lo gi co e ra zio na le al vo stro es se re nel 
mon do fi si co... a meno che voi non pre fe ria te pen sa re che il no -
stro caro Dio si stes se an no ian do – vi sto che non ave va nes su no
con cui di vi de re il suo tem po in fi ni to – ed al lo ra ab bia in ven ta to
tut to que sto per di strar si un at ti mo!

Vito
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Parole da conoscere, comprendere, sentire

Se, dun que, ciò che noi ve nia mo a dire non è che una ve ri tà
re la ti va, se le pa ro le che vi por gia mo sono sol tan to pa ro le che
non vi dan no, quin di, un qua dro con cre to e vero fino in fon do
del la Re al tà, se noi stes si af fer mia mo che non pos sia mo fare al -
tro che por ta re alla vo stra co no scen za ciò che noi ab bia mo ac -
qui si to nel no stro cam mi no evo lu ti vo, al lo ra do vre ste chie der ci
qual è, in re al tà, la no stra evo lu zio ne, a che cosa noi ser via mo e
qual è il no stro com pi to in tut to que sto.

E al lo ra, fra tel li cari, io pos so ri spon de re a nome an che de gli
al tri fra tel li che ven go no a par lar vi che, prin ci pal men te, il no stro 
com pi to non con si ste nel dar vi la Re al tà, la Ve ri tà Su pre ma per
far ve ne de po si ta ri, ben sì nel cer ca re di aiu tar vi, uno per uno, a
met ter vi nel la con di zio ne mi glio re per re ce pir la, a pre di spor vi
af fin ché – al lor ché ver rà il mo men to che voi la in con tre re te – non 
re stia te ac ce ca ti da essa, ma riu scia te ad ab brac ciar la e a par te -
ci par la.

Il no stro la vo ro di tut ti que sti anni non è al tro che un la vo ro di
pre pa ra zio ne per ren der vi adat ti, pron ti, più mal le a bi li, più dut -
ti li, più ri cet ti vi nei con fron ti di quel la che è la Ve ri tà.

Flo rian

E se per cat tu ra re la vo stra at ten zio ne, se per in dur vi ad
ascol tar ci – in modo da po ter por ta re avan ti que sto no stro com -
pi to – noi fos si mo co stret ti a com por tar ci da istrio ni, ad es se re
ma li zio si, qua si al li mi te del la ma li gni tà in cer ti mo men ti, bene,
se an che que sto è det to che deb ba ser vi re per il com pi to che ab -
bia mo, an che que sto ar ri ve re mo a fare... e il buon Sci fo, come
sa pe te, spes so lo fa.

Sci fo

Se in ve ce al cu ni di voi, fi gli, han no bi so gno per ascol tar ci, per
con ti nua re a se guir ci, per cer ca re al l’in ter no di se stes si la vo lon -
tà, per cer ca re di ar ri va re alla com pren sio ne del la Re al tà, di ca -
rez ze e di dol cez za, noi avre mo per voi an che ca rez ze e dol cez za.

Moti

272



Ma fate bene at ten zio ne, però, a non com met te re quel l’er ro re 
– così co mu ne pur trop po – di con si de ra re que ste Gu i de che ven -
go no a par la re come Ma e stri, per ché in re al tà il Ma e stro non esi -
ste, così come esso è in te so, come co lui cioè che in di ca la via:
esi ste sol tan to la con di zio ne del di sce po lo.

Evi ta te an che di met ter vi nel la con di zio ne del di sce po lo in
quan to essa è in trin se ca men te li mi ta ti va per la vo stra ri cer ca in -
te rio re. Le pa ro le, le ca rez ze, la ra zio na li tà, gli sti mo li, l’ironia
ed il sar ca smo pos so no es se re uti li per la vo stra ri cer ca, ma non
fate in modo che essi di ven ti no il tra guar do del le vo stre aspi ra -
zio ni in te rio ri. Cioè non fate in modo che nel mo men to in cui tut -
to que sto non pos sa più es se re per voi di spo ni bi le, vi sen tia te
per du ti, soli ed ab ban do na ti.

Ecco per ché vi dico e vi con si glio di non met ter vi nel la con di -
zio ne di di sce po lo in quan to, pri ma o poi, vo lu ta men te o meno il
Ma e stro vi de lu de rà, e quan do esso vi avrà de lu si, non sa re te in
gra do di cam mi na re con le vo stre gam be.

Baba

Se ave te bi so gno di con nes sio ni lo gi che per com pren de re
bene, fra tel li, noi an che quel le cer che re mo di for nir vi ogni vol ta
che ci sarà pos si bi le, per ché mil le sono le stra de che por ta no
alla Ve ri tà.

Ge or gei

E se ave te bi so gno di un mo men to di al le gria per non di men ti -
ca re che an che l’al le gria fa par te del Tut to, ci sono qua Zi fed e
Gne us che, quan do sarà pos si bi le, cer che ran no di ral le grar vi.

Zi fed

E se ciò che noi vi dia mo non vi ba sta, se le pa ro le del le Gu i de
non vi sod di sfa no, se il con tat to con gli al tri non vi ap pa ga, se il
sor ri so vi è lon ta no, se il pian to vi è in dif fe ren te, se la fi lo so fia
non vi in cu rio si sce, se la lo gi ca vi an no ia, se la mu si ca non vi fa
vi bra re, se un qua dro non vi in can ta, guar da te fu o ri dal le vo stre
fi ne stre; for se an che in un cie lo ri co per to di fumi gri gi, for se an -
che in case an ne ri te dai de tri ti at mo sfe ri ci, for se an che in al be ri
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av viz zi ti, rin sec chi ti che stan no per den do a poco a poco le loro
fo glie, for se an che in tut to que sto sco pri re te qual co sa di bel lo,
che vi farà av vi ci na re alla Ve ri tà per ché se que sto esi ste, ri cor da -
te fra tel li, an che que sto ha uno sco po.

Ro dol fo

Anche per ché fra tel li, an che per ché so rel le, se è vero che tut -
to ciò che go ver na il mon do è solo Amo re, ciò si gni fi ca che an che 
ciò che vi ap pa re come la cosa più brut ta, o pe no sa o me schi na,
fa par te di quell’Amo re e non va di men ti ca to, quin di, che
quell’Amo re vi por te rà a toc ca re quel la Ve ri tà Su pre ma, Asso lu ta
che a sua vol ta è Amo re.

Vio la

Ma se, mal gra do tut to que sto, non riu sci te a tro va re quel lo
che cer ca te, al lo ra non cer ca te la ca u sa in tor no a voi, ma guar -
da te den tro di voi con sin ce ri tà, obiet ti va men te, e, di rei qua si,
con spie ta ta cru del tà; vi ac cor ge re te che ciò che non ave te tro va -
to è ri ma sto na sco sto sol tan to per ché, in ve ri tà, non ave te vo lu to 
sfor zar vi ab ba stan za.

Ma se la vo lon tà di sa pe re, di co no sce re, di com pren de re fa
ve ra men te par te di voi, sta te pur cer ti, fi gli no stri, che ar ri va re a
co no sce re e a com pren de re si gni fi che rà sem pre non do ver si
sfor za re al di là del le vo stre re a li pos si bi li tà.

Labrys
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9 – L’uomo di do ma ni

Il sentire dell’evoluto

Fra tel li, so rel le, vi è sta to par la to, nel tem po, del l’in di vi duo
evo lu to, vi è sta ta data un ’im ma gi ne di que sto es se re ed ognu no
di voi, cer ta men te, avrà in ter pre ta to sog get ti va men te quan to è
sta to det to at tri bu en do a que sto es se re de ter mi na te qua li tà. Ma
cer chia mo an co ra una vol ta di de fi ni re, nel modo più sem pli ce
pos si bi le, la fi gu ra del l’e vo lu to.

L’evoluto vie ne im ma gi na to spes so e fa cil men te, fra tel li miei,
come un uomo dal lo sguar do ma gne ti co, con un’estrema for za,
con un alo ne di sen si bi li tà, se re ni tà e pace che egli rie sce ad
ema na re co in vol gen do tut ti gli al tri.

L’evoluto è un in di vi duo im ma gi na to, so rel le mie, come un es -
se re che cam mi na sem pre drit to lun go la pro pria stra da, sen za
mai sba glia re, sen za mai ca de re; egli sa sem pre quel lo che deve
fare; è sem pre in con tat to con se stes so, è pro fon da men te si cu ro 
del le sue azio ni, del le sue ope re, del suo dire. Ma il vero evo lu to,
fi gli miei, an che co lui che è ar ri va to all’ultima in car na zio ne uma -
na, ha sem pre un cor po fi si co, e co lui che ha un cor po fi si co, co -
lui che è le ga to ai bi so gni di un cor po fi si co non può cor ri spon -

273

L’uomo di domani 

è colui che, 

consapevole della propria realtà 

e delle proprie responsabilità, 

è in grado di compiere 

l’unico, vero e proprio miracolo 

di essere da esempio per gli altri.

Flo rian





de re a quell’immagine che ognu no di voi cre de e for se, in fon do
al suo cu o re, spe ra di in con tra re.

Il vero evo lu to è co lui che sì ha i “po te ri”, sì ha la pos si bi li tà di
com pie re ope re me ra vi glio se, ha la pos si bi li tà di co mu ni ca re
Ve ri tà che fan no tre ma re per la loro bel lez za; ma, nel lo stes so
tem po, non usa mai que sti “po te ri” se non per fare il bene e se
non quan do que sti po te ri gli ven ga no espres sa men te ri chie sti.

L’evoluto, il vero evo lu to, co lui che sa, co lui che ha rag giun to
una pic co la par te del suo con tat to con il Di vi no, non an drà mai in
mez zo alle fol le a “pre di ca re”, a par la re, a pon ti fi ca re, a di chia -
rar si il de ten to re di una Ve ri tà (tran ne par ti co la ri mis sio ni – ndr)
che non può ap par te ne re a nes su no per ché ap par tie ne a tut ti. Il
vero evo lu to è co lui che ha la sen si bi li tà di “sen ti re” il do lo re dei
suoi fra tel li, ma ha la stes sa sen si bi li tà nel gio i re con i suoi fra -
tel li, nel gio i re come un bam bi no. L’evoluto è co lui che sa gio ca -
re con il bam bi no, che sa par la re se ria men te con l’adulto, che sa
ram ma ri car si o pian ge re con l’anziano. 

Il vero evo lu to è co lui che non fa mai pe sa re la sua gran dez za
in te rio re, ma fa par te ci pi tut ti gli al tri di que sto gran de dono
ch’egli è riu sci to ad ave re. L’evoluto non an drà mai da un pro prio
fra tel lo per giu di car lo in ciò che fa, ma cer che rà di far gli com -
pren de re che se com pie quel de ter mi na to pas so for se po treb be
sba glia re, ed agi sce in modo che sia l’individuo che gli è di fron te 
a com pren de re di sta re sba glian do.

Il vero evo lu to, in fi ne, è co lui che ha den tro di sé un for te sen -
so mi sti co, sen so mi sti co che egli non sen te sol tan to in par ti co -
la ri mo men ti, non sen te sol tan to quan do en tra in un lu o go sa -
cro, ma sen te in qual sia si mo men to del la sua vita, an che quan do 
egli si tro va da solo di fron te a se stes so, e ma ga ri, os ser van do si
in uno spec chio rie sce a ve de re ri fles sa l’immagine di Co lui che
Tut to È. Ma per giun ge re a que sta me ra vi glio sa con di zio ne, fra -
tel li miei, per riu sci re a vi ve re in se re ni tà que sti mo men ti, so rel -
le mie, sa pe ste quan to do lo re, quan ta sof fe ren za e, so prat tut to,
quan ta so li tu di ne l’evoluto, il vero evo lu to, deve sop por ta re. 

Se egli, in fat ti, nei rap por ti con i pro pri si mi li si com por ta
come loro e si met te al loro li vel lo, vie ne giu di ca to trop po uma no 
per es se re evo lu to e, quin di, non vie ne cre du to; se, in ve ce,
l’evoluto si com por ta da evo lu to e man tie ne un cer to di stac co
dai suoi si mi li, vie ne con si de ra to “pre sun tu o so” e al lo ra non vie -
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ne vis su to con par te ci pa zio ne da gli al tri; e que sta sof fe ren za,
que sto do lo re, que sta so li tu di ne che l’evoluto è co stret to a por -
tar si den tro, sono gli sti mo li che, pri ma o poi, riu sci ran no a far gli 
com pren de re che quel le ca te ne che an co ra lo ten go no le ga to ad
una sof fe ren za ri spet to ad un’altra, sono mol to lie vi, e sa ran no
quel le che lo por te ran no ver so la to ta le li be ra zio ne.

Vio la

L’u o mo, come or mai sa pe te, è co sti tu i to da va rie com po nen ti: 
vi è la com po nen te fi si ca, la com po nen te psi chi ca e quel la che
po trem mo de fi ni re la com po nen te ul tra fi si ca che, come vi è sta -
to spie ga to dai vo stri Ma e stri, è co sti tu i ta dai cor pi che ri sie do no
su gli al tri pia ni di esi sten za ov ve ro: il cor po astra le, il cor po
men ta le, il cor po aka si co e i cor pi spi ri tua li.

Ora, l’Io dell’individuo, o me glio ciò che l’Io ma ni fe sta di se
stes so nel cor so dell’esistenza all’interno del pia no fi si co, è sta to 
de fi ni to come la ri sul tan te di tut ti gli im pul si che pro ven go no sia
dal cor po fi si co (quin di im pul si fi sio lo gi ci), sia dall’ambiente con 
cui il fi si co re a gi sce, sia dal pia no astra le, dal pia no men ta le, dal
pia no aka si co e da gli al tri pia ni i qua li for ni sco no a quest’Io sia il
ma te ria le per la sua co sti tu zio ne tale com’è nel la vita che sta vi -
ven do, sia il tipo di re a zio ne agli sti mo li che esso su bi sce nel cor -
so del la vita.

Osser van do l’Io, os ser van do le sue re a zio ni, è pos si bi le per
l’individuo pro vo ca re de gli im pul si che ar ri va no su gli al tri pia ni
di esi sten za e lo mo di fi ca no. È pos si bi le, quin di, all’individuo –
un po’ alla vol ta e at tra ver so la com pren sio ne, at tra ver so la con -
sa pe vo lez za, at tra ver so il rag giun gi men to di nu o ve par ti di co -
scien za – ar ri va re a tra sfor ma re len ta men te quel lo che è il pro -
prio Io.

Qu e sto è pra ti ca men te ciò che l’insegnamento del “co no sci te 
stes so” in di ca di fare; non l’annullare to tal men te e im me dia ta -
men te (per ché ciò non sa reb be pos si bi le) il pro prio Io, ben sì os -
ser var si per co no scer lo, com pren der lo e di ven ta re con sa pe vo li
dei suoi per ché e, quin di, pro vo ca re dal pia no fi si co ver so gli al -
tri cor pi de gli im pul si, del le vi bra zio ne che, alla fin fine, lo mo di -
fi che ran no, tra sfor man do lo in un Io di ver so, non più ego i sti co
come quel lo che era pri ma del la tra sfor ma zio ne.
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Qu in di un “co no sci te stes so” uti le al fine spe cia le di mo di fi ca -
re in modo più con so no all’evoluzione dell’individuo quel lo che
è il suo Io, il suo ma ni fe star si all’interno del pia no fi si co.

Mol to spes so ac ca de che chi cer ca di os ser va re se stes so con
que sta fi na li tà si tro va in una si tua zio ne che i gio ca to ri di scac chi 
de fi ni sco no di “stal lo”, ov ve ro una si tua zio ne di equi li brio in cui
non rie sce più a com pren de re né cos’era che do ve va ca pi re né
dove, quan do e come l’Io agi va e, quin di, in che di re zio ne è ne -
ces sa rio mo di fi car lo.

L’individuo si tro va così scon cer ta to di fron te a un’enorme
mas sa di sti mo li, di pen sie ri, di in tu i zio ni che si scon tra no l’uno
con l’altro sen za far gli tro va re la re al tà di ciò che sta cer can do, fi -
nen do col la sciar lo di so rien ta to di fron te a se stes so, e cre an do -
gli, in fon do, mol te più do man de di quan te ri spo ste pen sa va di
ave re tro va to.

Qu e sto ac ca de prin ci pal men te per ché l’individuo ten de a
pen sa re che la co no scen za del pro prio Io, la com pren sio ne del le
sue azio ni e dei suoi per ché, pos sa ve ni re tro va ta prin ci pal men -
te at tra ver so il ra gio na men to, ov ve ro at tra ver so l’in ter pre ta zio -
ne men ta le di quel le che sono le pro prie azio ni nel cor so del la
vita.

Ora io, in ve ce, vi dico, ami ci miei che i modi per com pren de re
il pro prio Io pas sa no at tra ver so stra de di ver se, sem pre at tua bi li
da chiun que e, di vol ta in vol ta, più giu ste a se con da del la si tua -
zio ne.

Vi sono, in fat ti, mo men ti in cui l’Io può es se re com pre so sem -
pli ce men te at tra ver so ad un pen sie ro, ad una con ca te na zio ne
lo gi ca che por ta a rag giun ge re il per ché di de ter mi na te azio ni.

Un al tro modo, in ve ce, per com pren de re gli im pul si del pro -
prio Io è qual che cosa che pas sa al di là del ra gio na men to men -
ta le, in tel let ti vo: in fat ti non di men ti ca te che ognu no di voi non è
fat to sol tan to di men te, ma è fat to di tan te al tre com po nen ti e, a
vol te, la com pren sio ne vie ne an che, sem pli ce men te, da una
sen sa zio ne, dall’esperienza di una sen sa zio ne.

Così è pos si bi le che un per ché ri guar dan te il pro prio Io ar ri vi
at tra ver so a un’esperienza di ret ta, sen za che sia ne ces sa rio
l’ausilio del ra gio na men to men ta le.

Un al tro mez zo per com pren de re le pro prie mo ti va zio ni ego i -
sti che può in ve ce pas sa re at tra ver so quel la che è la co scien za
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dell’individuo sul pia no aka si co. Qua il mec ca ni smo è com ples -
so ma è fa cil men te spie ga bi le in modo ap pros si ma ti vo at tra ver -
so po che pa ro le. Infat ti voi sa pe te che nel cor po aka si co sono
tra smes se, in ci se, sta bi liz za te, tut te le espe rien ze che l’in di vi -
duo ha vis su to nel cor so del le sue mol te pli ci esi sten ze. Qu e sto
si gni fi ca che all’interno del cor po aka si co tut te le va rie vite vis -
su te in pre ce den za sono com pre se, fer ma te e ac ces si bi li.

Ora, al lor ché uno sti mo lo par ti co la re del pro prio Io cer ca di
ar ri va re alla com pren sio ne, alla co scien za, alla con sa pe vo lez za
dell’individuo è pos si bi le che tro vi un’analoga con sa pe vo lez za
rag giun ta nel cor so di un’altra vita. Qual co sa al lo ra ri su o ne rà
nel la me mo ria del cor po aka si co pro cu ran do il ri tor no di con sa -
pe vo lez za rag giun ta in un’altra vita, ri tor no di con sa pe vo lez za
che ri su o ne rà nel la men te dell’essere in car na to, por tan do gli
alla co scien za la ri spo sta che già una vol ta ave va tro va to.

Come ve de te, quin di, la pos si bi li tà di ave re del le ri spo ste è
mol to am pia, mol to più am pia di quel lo che so li ta men te si cre -
de, e va con tro la fa mo sa fra se dell’egoista che si ri fiu ta di sca va -
re a fon do nel la sua in te rio ri tà ri sol ven do la si tua zio ne col dire:
“Non pos so far ci nien te: va ol tre le mie pos si bi li tà”.

Un pro ble ma che si por ge a chi cer ca di os ser va re il pro prio
in ter no è quel lo di com pren de re quan do, ve ra men te, ha tro va to
la ri spo sta giu sta ai per ché che di stur ba va no, in qual che modo,
la sua esi sten za quo ti dia na.

Io vi dico, ami ci e fra tel li miei, che si sa sem pre quan do la ri -
spo sta è sta ta tro va ta e quan do essa non è una ri spo sta pun to di
pas sag gio, ma è una ri spo sta de fi ni ti va: pen sa te a quan do voi
stes si, nel cor so del le gior na te, vi sen ti te ner vo si, ir re quie ti, in -
sta bi li, pre oc cu pa ti e non riu sci te a com pren der ne la ca u sa; e a
quan te vol te, per quan to voi cer chia te di com pren der la, que sta
ca u sa sem bra sfug gir vi e non riu sci te, nep pu re men tal men te, ad 
av vi ci nar vi ad essa!

Qu e sto de ri va so li ta men te da una di sar mo nia in ter na, da un
di se qui li brio in ter no che, per qual che ra gio ne, il pro prio Io ri fiu -
ta di la scia re af fio ra re.

Qu e sta re a zio ne dell’Io, que sta ten sio ne, que sta op po si zio ne
pro vo ca nell’individuo un di se qui li brio i cui sin to mi sono, ap -
pun to, la ten sio ne, il ner vo si smo e via di cen do. Ma al lor ché la ri -
spo sta, quel la giu sta, quel la vera, vie ne fi nal men te alla co scien -
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za, in uno dei mil le modi che il Gran de Mu si ci sta Di vi no ha mes so 
a di spo si zio ne, la con di zio ne di di se qui li brio ces sa, e l’individuo
av ver te sem pre un at ti mo pia ce vo le di fe li ci tà e di tran quil li tà.

È una si tua zio ne psi chi ca e in te rio re dif fi cil men te spie ga bi le
at tra ver so quel li mi ta to mez zo espres si vo che sono le pa ro le
ma, cer ta men te, ognu no di voi avrà pro va to nel le pro prie gior -
na te la gio ia che si pro va al lor ché si sen te, in te rior men te, col più
pro fon do sé, di ave re dav ve ro com pre so qual co sa.

Ecco ami ci miei, fra tel li miei: quan do per ce pi te que ste emo -
zio ni, quan do sen ti te cam bia re il vo stro equi li brio in ter no al lo -
ra, in quel mo men to, sia te cer ti che an che se, ma ga ri, nel la vo -
stra men te il per ché con ti nua a re sta re ne bu lo so, in te rior men te
ave te rag giun to e tro va to il nu cleo che vi in di ca il per ché di cer te
mo ti va zio ni del vo stro Io.

E non è il caso, io vi dico, che voi cer chia te e vo glia te a tut ti co -
sti che que sta co no scen za, que sta con sa pe vo lez za pas si at tra -
ver so la vo stra men te: la con sa pe vo lez za non deve es se re men -
ta le ma, per ot te ne re i suoi sco pi per voi stes si, ba sta che ar ri vi al 
vo stro in ter no, alla vo stra in te rio ri tà, ag gi ran do ma ga ri quel li
che sono i vo stri at tua li sche mi men ta li.

Ge or gei

L’evoluto e il conformismo

Io vor rei par lar vi del con for mi smo e di qual è l’at teg gia men to
del l’e vo lu to nei con fron ti del con for mi smo.

L’evoluto è con for mi sta op pu re no? Ebbe ne, se voi ri cer ca ste
sul di zio na rio la de fi ni zio ne di que sto ter mi ne ve dre ste che con -
for mi smo si gni fi ca adat tar si, con for mar si a del le re go le eti -
co-mo ra li di una so cie tà. E que sto, sot to un cer to pun to di vi sta,
può es se re va lu ta to po si ti va men te in quan to è lo gi co che in una
so cie tà che si ri spet ti deb ba no es ser ci dei prin ci pi eti ci, dei prin -
ci pi mo ra li che de vo no es se re ri spet ta ti da tut ti gli in di vi dui che
com pon go no que sta so cie tà.

Tut ta via esi ste an che un’accezione ne ga ti va di que sto ter mi -
ne; in fat ti con for mi smo è an che si no ni mo di ipo cri sia, esso si -
gni fi ca an che ac cet ta re con ipo cri sia, esso si gni fi ca an che ac cet -
ta re con ipo cri sia la vo lon tà dei for ti, di co lo ro che con ta no, dei
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“pez zi da no van ta”, come si suol dire.
L’individuo evo lu to che ha rag giun to un cer to gra do di sen ti re

e che, quin di, ha una pro pria mo ra li tà, dei pro pri prin ci pi eti ci
che egli vive, sen te in ten sa men te, e che fan no par te pro prio del
suo stes so es se re, del la sua es sen za, come si com por ta nei con -
fron ti di una so cie tà con for mi sta?

Per far vi ca pi re quel lo che ho in ten zio ne di dir vi, vi farò sol -
tan to un pic co lo esem pio, sul qua le vi pre go di me di ta re, di pen -
sa re. 

Uno dei prin ci pi mo ra li fon da men ta li di una so cie tà è quel lo
del non ru ba re, quin di del non ap pro priar si mai di un og get to
che ap par tie ne ad un’altra per so na, per nes su na ra gio ne. Ora al
di là del re a to del fur to e cose di que sto ge ne re, che vie ne con -
dan na to dal la vo stra so cie tà, esso è un sal do prin ci pio mo ra le;
tut ta via esi sto no an che mi glia ia di pic co li fur ti che tut ti – o qua si
tut ti – gli in di vi dui com pio no. Ad esem pio co lo ro che fre quen ta -
no un uf fi cio, mol to spes so e fa cil men te si tro va no a por tar via,
che so, una pen na, del la car ta o un qua der no... 

Qu e sto tipo di fur to – per ché in re al tà si trat ta di fur to, per ché
l’individuo si por ta via un qual che cosa che non gli ap par tie ne,
ma ap par tie ne ad al tri – non è pra ti ca men te con si de ra to dal la
so cie tà. Tut ti san no che que ste cose suc ce do no e la so cie tà chiu -
de un oc chio (o ad di rit tu ra se li tap pa tut ti e due) e la scia che
que sta cosa pas si inos ser va ta.

I prin ci pi mo ra li dell’evoluto fan no sì che egli non si tro ve rà
mai in una si tua zio ne di que sto ge ne re. 

La vo stra so cie tà con dan na il fur to in pro por zio ne alla gra vi tà
del re a to che vie ne com mes so, an che se in te o ria così non è, sa -
pe te be nis si mo che il fur to di un chi lo di mele non è pu ni to allo
stes so modo del fur to di die ci mi liar di, ad esem pio, e, quin di, c’è
una cer ta dif fe ren zia zio ne in que sta va lu ta zio ne.

Per l’evoluto che, in ve ce, ha rag giun to un vero prin ci pio mo -
ra le, quel lo che con ta è l’intenzione e, quin di, che si rubi una
mela o die ci mi liar di non fa nes su na dif fe ren za in quan to, se è
ve ra men te l’intenzione quel la che con ta, il re a to, il pec ca to,
l’azione ne ga ti va, l’individuo li com pie lo stes so, an che nel mo -
men to in cui ruba sol tan to una mela o una pen na.

Tut ti gli in di vi dui, in li nea di mas si ma, si ade gua no e si abi tua -
no a “tra fu ga re”, a “por ta re via” la pen na dall’ufficio dove la vo ra -
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no, ec ce te ra, ec ce te ra; l’individuo evo lu to, in ve ce, non com pi rà
mai un’azione di que sto ge ne re e anzi, nel caso li mi te, se qua si
per sba glio, per di sat ten zio ne, per una qual sia si man can za, si
tro vas se a do ver pren de re una pen na o un qual sia si al tro og get -
to e a met ter se lo in ta sca, sa reb be ca pa cis si mo di tor na re in die -
tro e di ri met ter lo al suo po sto.

Anna

Ma chi è al lo ra, fi gli, il con for mi sta e chi è al lo ra in par ti co la re, 
fi gli, l’an ti con for mi sta?

Noi di cia mo che è qual co sa di ben lon ta no dall’idea di an ti -
con for mi smo che ave te voi.

L’anticonformista è co lui che pur vi ven do in una so cie tà in cui
la nor ma è l’ipocrisia non si com por ta mai da ipo cri ta.

Anti con for mi sta è co lui che, pur ap par te nen do ad una so cie tà 
in cui il ru ba re è cosa di tut ti i gior ni, pre fe ri sce re sta re pri vo di
cose piut to sto che usa re in de bi ta men te quel le de gli al tri.

Anti con for mi sta è co lui che in una so cie tà in cui l’individuo
cer ca, pren de e pre ten de di met ter si in mo stra ed ar ri va re in pri -
mo pia no agli oc chi di tut ti, si ac con ten ta di re sta re in di spar te e
vi ve re la sua vita tran quil la sen za ap pla u si e sen za gran di con -
sen si.

Anti con for mi sta è co lui che, in una so cie tà in cui la ri cer ca del
po te re è ciò che spin ge l’individuo ad ac cu mu la re sol di, a pre va -
ri ca re gli al tri, a sfrut ta re il la vo ro al trui, ad usa re at tra ver so i
mez zi di co mu ni ca zio ne le di sgra zie de gli al tri per fini per so na li, 
de si de ra in ve ce non pos se de re po te re se non su se stes so.

Tut to que sto, fi gli, se con do noi, è ciò che ve ra men te do vreb -
be es se re chia ma to an ti con for mi smo.

Moti

Maschio e femmina, figli e genitori

Re cen te men te da qual cu no tra voi è sta to po sto il que si to se
esi sto no del le dif fe ren ze d’or di ne mo ra le e spi ri tua le tra uomo e
don na.

Da un pun to di vi sta stret ta men te fi si co, fi sio lo gi co e bio lo gi -
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co le dif fe ren ze esi sto no, in quan to l’uomo ha un’anatomia dif fe -
ren te da quel la del la don na. Le se cre zio ni or mo na li, re la ti va -
men te alle ghian do le ses sua li o go na di, sono dif fe ren ti – pen so
che tut ti quan ti sap pia te che l’uno pro du ce te sto ste ro ne, e l’altra 
pro ge ste ro ne – e que ste se cre zio ni svol go no at ti vi tà dif fe ren ti
nell’ambito del la sfe ra ses sua le: tut ta via gli al tri se cre ti or mo na -
li, e il fun zio na men to stes so del le al tre ghian do le sono iden ti che 
nell’uomo e nel la don na.

E fino a que sto pun to pen so che sia te tut ti d’accordo. Esi ste,
sì, qual che pic co la dif fe ren za a li vel lo fi sio lo gi co (la fre quen za
del bat ti to car dia co, la pres sio ne ar te rio sa, il tipo di re spi ra zio -
ne) ma non tale da giu sti fi ca re una net ta dif fe ren za del com por -
ta men to tra uomo e don na.

No no stan te que ste af fer ma zio ni, esi sto no del le si tua zio ni, si
cre a no del le con di zio ni per le qua li sem bra che la don na sia, per
cer ti aspet ti, in fe rio re all’uomo. 

Qu e sto, miei cari, non è as so lu ta men te vero... al me no per
una don na che non stia su ben do una gra vi dan za, po i ché in tal
caso il di scor so si com pli che reb be e im pli che reb be con no ta zio -
ni di ver se!

La don na, in giu sta men te chia ma ta il “ses so de bo le”, è mol to
più for te e re si sten te di quan to ognu no di voi rie sca ad im ma gi -
na re. D’altra par te il pe rio do del la ge sta zio ne lo di mo stra: qua le
es se re riu sci reb be ad adat tar si ad una si tua zio ne come quel la
del la gra vi dan za se non una cre a tu ra for te, re si sten te e sana?

Qu in di la fem mi na, al di fu o ri del pe rio do ge sta zio na le, ha le
stes se ca pa ci tà e pos si bi li tà del ma schio, ed è in gra do di ot tem -
pe ra re e di svol ge re tut te le at ti vi tà che at tual men te sono an co ra
ap pan nag gio del “ses so for te”; que sto per quel che ri guar da un
pun to di vi sta stret ta men te fi si co del pro ble ma.

Se poi os ser via mo il pro ble ma sot to una pro spet ti va dif fe ren -
te, al lo ra è an co ra più as sur do che pos sa no esi ste re del le dif fe -
ren ze. Non esi ste in fat ti al cu na di ver si fi ca zio ne a li vel lo in tel let -
ti vo, e que sto, so prat tut to per voi che se gui te un cer to in se gna -
men to spi ri tua le, do vreb be es se re di fa ci le com pren sio ne. Se il
li vel lo di un in di vi duo è dato dal la in te ra zio ne del pia no men ta le
con la strut tu ra fi si ca del cer vel lo, se, quin di, l’impulso prin ci pa -
le pro vie ne dal pia no men ta le, al lo ra ca pi te da voi come
l’intelligenza non pos sa es se re le ga ta a qual co sa di fi si co ma,
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pro prio es sen do le ga ta alla ma te ria men ta le, è to tal men te svin -
co la ta e al di fu o ri di quel la che è la “com po nen te ses sua le”.
Infat ti il cor po men ta le (sede dell’attività in tel let ti va) non ha al -
cu na dif fe ren za re la ti va men te a due in di vi dui che, nel mon do fi -
si co, vi vo no l’uno come uomo e l’altro come don na.

Non esi sto no, poi, dif fe ren ze di or di ne mo ra le... o for se sì...
ma que ste sono cer ta men te a fa vo re del la cre a tu ra di ses so fem -
mi ni le. È ri sa pu to, in fat ti, che la fem mi na gode di una mag gio re
sen si bi li tà (mi ri fe ri sco, na tu ral men te, a casi nor ma li sen za im -
pli ca zio ni psi co lo gi che di ri fiu to di un de ter mi na to ru o lo e cose
del ge ne re) gra zie al me ra vi glio so fe no me no del la ma ter ni tà di
cui essa è pro ta go ni sta. Ora que sta mag gio re sen si bi li tà ri spet -
to al ma schio, an che se li mi ta ta ai pro pri fi glio li, vie ne vis su ta
come sin to mo di “de bo lez za” e di “fra gi li tà”, men tre do vreb be
es se re con si de ra ta come una del le mete del cam mi no evo lu ti vo
dell’individuo.

Infat ti la sen si bi li tà è quel sen ti men to in te rio re che aiu ta a su -
pe ra re il pro prio ego i smo e ad ac qui si re una mag gio re umil tà,
ol tre che a rag giun ge re una mag gio re fi du cia in se stes si. In par -
ti co la re, poi, que sto tipo di sen si bi li tà nei con fron ti dei pro pri fi -
glio li è, ad esem pio, sin to mo di un buon pun to evo lu ti vo rag -
giun to, tan to che una del le mete prin ci pa li del per cor so evo lu ti -
vo de gli in di vi dui è quel la di riu sci re ad ave re la stes sa sen si bi li tà 
con tut ti i bam bi ni, an che quan do que sti non sono i pro pri fi glio -
li: la vera ma dre (e così do vreb be es se re an che per un vero pa -
dre) do vreb be riu sci re ad es se re “sen si bi le” con tut ti i bam bi ni
an che quan do que sti non sono i suoi.

Ed è so prat tut to per tale ra gio ne che il ma schio do vreb be im -
pa ra re a ri guar da re a tale sen si bi li tà non come a una ca rat te ri sti -
ca del ses so fem mi ni le, in ta lu ni casi, da “sop por ta re”, ma come
ad un qual co sa che an che a lui do vreb be ap par te ne re.

Ri cor da te, però, che nel fare que sto l’uomo può tro var si di
fron te a del le dif fi col tà non in dif fe ren ti: in fat ti egli, in con sa pe -
vol men te, ri chie de alla don na “sen si bi li tà” o “fra gi li tà”, po i ché
se co li di con di zio na men to l’hanno por ta to a sen tir si il più “for -
te”, o co lui che pro teg ge, e il do ver ac cet ta re che la don na non
solo non ha bi so gno di es se re da lui pro tet ta ma, anzi, do vreb be
es se re un sog get to da imi ta re, non si con fà al suo bi so gno di di -
mo stra re a se stes so di es se re for te, e quin di di aver qual cu no da

283



pro teg ge re. Tant’è vero che in mol ti casi la fem mi na, data la sua
sen si bi li tà, per sod di sfa re que sto bi so gno ma schi le, per aiu ta re
il ma schio nel su pe ra men to di que sti suoi im pe di men ti, si fin ge
de bo le e bi so gno sa di pro te zio ne.

Pen san do alla te o ria evo lu ti va, ap pa re evi den te che il suc ce -
der si del le in car na zio ni fem mi ni li e ma schi li ren de le in di vi dua -
li tà ugua li: le uni che dif fe ren ze ri scon tra bi li sono solo quel le a li -
vel lo fi si co e quel le cui ac cen na va mo all’inizio del no stro di scor -
so.

Ri tor nan do, in ve ce, ad os ser va re il pro ble ma sot to un pun to
di vi sta mo ra le – e alla luce del la te o ria dell’evoluzione – si po -
treb be con clu de re di cen do che la don na, pro prio per quel la sen -
si bi li tà che la ren de ri cet ti va ri spet to ai pro ble mi ed ai bi so gni
del pro prio fi glio lo, po treb be es se re con si de ra ta – al me no per
que sto aspet to – più evo lu ta dell’uomo. Qu e sta ri cet ti vi tà è,
all’inizio del cam mi no evo lu ti vo, istin ti va, ed è stret ta men te le -
ga ta alla ri pro du zio ne, alla ma ter ni tà. 

Via via che l’evoluzione au men ta il fat to non è più istin ti vo, ma 
vie ne in te gra to nel “sen ti re” di quel la in di vi dua li tà. Così, l’av vi -
cen dar si del le esi sten ze – ora in ve ste ma schi le, ora in ve ste fem -
mi ni le – sta a si gni fi ca re che tut te le in di vi dua li tà (al me no quel le
che han no alle spal le un buon nu me ro di esi sten ze) han no la
stes sa po ten zia li tà di “sen si bi li tà”e, per as sur do, può ac ca de re
che una in di vi dua li tà che ha in te gra to nel suo “sen ti re” quel
gran de dono che è la ri cet ti vi tà nei con fron ti dei pro ble mi al trui,
una vol ta in car na ta in un cor po ma schi le rin ne ghi, per con di zio -
na men to, per edu ca zio ne, per ste re o ti pia, quel la sen si bi li tà, pa -
gan do poi con il do lo re le con se guen ze di que sto suo scioc co at -
teg gia men to.

Per con clu de re, quin di, e dare una ri spo sta a quan to ci si è do -
man da to, io dico: non esi sto no dif fe ren ze tra l’uomo e la don na,
tran ne quel le ac cen na te e le dif fe ren ze che, in ve ce, si no ta no
sono im po ste dall’educazione, dal la tra di zio ne, ed esi sto no sol -
tan to a li vel lo men ta le; anzi, se si do ves se fare un com pu to del le
qua li tà mo ra li tra uomo e don na cer ta men te, in li nea di mas si -
ma, ri sul te reb be ro mag gio ri quel le fem mi ni li, po i ché la so cie tà
fal lo cra ti ca in cui an co ra vi ve te sti mo la la fem mi na ad eser ci tar si 
nel rag giun gi men to di al cu ne vir tù, di al cu ne doti im por tan ti
qua li per esem pio l’umiltà, il sa per si met te re in di spar te per la -
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scia re an da re avan ti chi lo me ri ta, che sono ti pi che di un in di vi -
duo evo lu to.

6510
Qu in di non solo non esi ste su pre ma zia ma schi le ma ad di rit -

tu ra, a ben guar da re tra le va rie sfac cet ta tu re che la re al tà vi pre -
sen ta, la don na ha una cer ta su pe rio ri tà ri spet to al ma schio; non
me ne vo glia no per que sto i si gno ri ma schiet ti! Ma, d’altra par te,
quan do essi riu sci ran no ad an da re in mez zo agli al tri sen za fare
di scri mi na zio ni, con mi no re ego i smo, con la sem pli ci tà, l’umiltà
e la sen si bi li tà fem mi ni le, al lo ra si po trà dav ve ro spe ra re in un
fu tu ro mi glio re per tut ti quan ti.

Vito

Anco ra una vol ta il mi ra co lo si è com piu to. 
Dopo mesi di at te sa, tor men ta ta, tre pi dan te, tesa, den sa di ti -

mo ri e ten sio ni, una nu o va vita ha vi sto la luce del sole. Ecco sor -
ge re così pro ble mi, si tua zio ni di ver se e in so li te, inu sua li che ri -
vo lu zio na no la vita di chi ha de ci so d’essere ge ni to re.

La ma dre... già la ma dre! Ma chis sà per ché è così fa ci le in di vi -
dua re, iden ti fi ca re il ge ni to re sem pre e sol tan to con la ma dre,
qua si come se il pa dre fos se sol tan to... un fan ta sma? Cer chia -
mo, quin di, di ve de re quan te e qua li sono le re spon sa bi li tà del
ge ni to re pa dre, po i ché quel le del la ma dre sono sta te da se co li
evi den zia te, il lu stra te, osan na te ... ed esa spe ra te, per si no.

Si dice che “per fare un fi glio bi so gna es se re in due”, ed io ri -
ten go che si deb ba es se re in due an che per edu car lo, per “ti rar lo
sù”, per di vi de re le re spon sa bi li tà che la sua pre sen za e la sua
cre sci ta com por ta no; ov via men te tut to que sto è pos si bi le a far si
là dove le con di zio ni so cio-am bien ta li lo per met ta no.

Pren dia mo dun que, ad esem pio, la vo stra so cie tà ed una fa -
mi glia nor ma le, una fa mi glia com po sta da mo glie, ma ri to e fi gli.

Ge ne ral men te – tran ne qual che caso, pe ral tro mol to raro –
tut te le re spon sa bi li tà non solo di or di ne mo ra le, ma an che ma -
te ria li e pra ti che ri ca do no sul la ma dre, men tre sem bra che il pa -
dre stia lì a guar da re, a con trol la re che tut to vada bene e, nei casi 
più di spe ra ti, a dare or di ni o, ad di rit tu ra, a di sin te res sar si di
quel lo che sta ac ca den do.

Ora, di fron te a que ste re cri mi na zio ni, una vol ta si ri spon de va 
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che in fon do “il pa dre è quel lo che la vo ra, è quel lo che si sa cri fi ca 
per ti ra re avan ti la ba rac ca...” e, for se, fino ad un cer to pun to, la
cosa po te va an che es se re vera; tut ta via non si può ne ga re il fat to
che, at tual men te, le cose sono di mol to cam bia te: la don na, an -
che quan do è ma dre, ha un la vo ro, è im pe gna ta so cial men te
tan to quan to il pa dre, cio no no stan te le cose con ti nua no ad es -
se re come qual che anno fa, quan do la po si zio ne so cia le era un
pri vi le gio sol tan to ma schi le.

È an che vero che la don na è mag gior men te in gra do di ot tem -
pe ra re ai bi so gni ma te ria li del pro prio fi glio lo, tut ta via, non è
che per la va re il viso o le mani al pro prio fi glio lo, o im boc car lo,
ven ga ri chie sta una pre pa ra zio ne spe ci fi ca!

Sem bra pro prio che l’uomo, il pa dre, ol tre a sa cri fi car si per il
la vo ro, ol tre “a por ta re a casa i sol di” non sap pia pro prio fare al -
tro!

Andia mo an co ra di più nei par ti co la ri: è la ma dre che, di so li -
to, si pre oc cu pa dell’igiene del fi glio, del la sua ali men ta zio ne,
dei suoi pro ble mi sco la sti ci, dei rap por ti che il fi glio ha con gli al -
tri e con i suoi co e ta nei, dei bi so gni in som ma più im me dia ti del
bam bi no. Il pa dre, in ve ce, si oc cu pa so prat tut to del la “bu o na
edu ca zio ne”, del la “di sci pli na”, del la “pre pa ra zio ne sco la sti ca”,
tut te at ti vi tà – in som ma – che ri guar da no i fu tu ri rap por ti so cia li
di quel la cre a tu ra, e, a vol te, agi sce per fare “bel la fi gu ra” nei
con fron ti de gli al tri e del la so cie tà.

Per quan to io pos sa aver esa ge ra to nel por ta re i miei esem pi,
vi as si cu ro, miei cari che – an che se nel la re al tà dei fat ti tali si tua -
zio ni esi sto no come caso li mi te – in te rior men te que sti sen ti -
men ti si ri scon tra no con una cer ta fa ci li tà.

Il pa dre dun que, e non esi to a dir lo, do vreb be es se re in gra do
di svol ge re le stes se at ti vi tà nei con fron ti dei pro pri fi gli svol te
dal la ge ni tri ce, cosa che fino a ieri era sol tan to un “pri vi le gio”
fem mi ni le. Ho usa to il ter mi ne “pri vi le gio” non per fare del l’i ro -
nia, ma per ri cor da re che tut te quel le at ti vi tà (le più sem pli ci na -
tu ral men te) che sem bra no così umi li, così ba na li tan to da non
es se re pre se in con si de ra zio ne, dan no mol to di più, ar ric chi sco -
no mol to di più di quan to ognu no di voi pos sa im ma gi na re.

Infat ti come dis se qual cu no: “chi dà amo re ri ce ve amo re, chi
dà in dif fe ren za ri ce ve in dif fe ren za”. 

Lo gi ca men te, dun que, la ma dre che svol ge con amo re e pa -
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zien za tut te quel le at ti vi tà è am pia men te ri com pen sa ta dal l’af -
fet to che i fi gli le mo stra no. Qu e sto sem pre in ri fe ri men to a si -
tua zio ni nor ma li.

E per ché non do vreb be ac ca de re la stes sa cosa al pa dre?
Se ognu no di voi pen sas se alla sua con di zio ne di fi glio, si ren -

de reb be con to che la per so na ver so la qua le si sen te par ti co lar -
men te at tac ca to, af fet ti va men te le ga to (an che in pie na ma tu ri -
tà), re sta sem pre la ma dre; il pa dre sì, è ri cor da to con af fet to,
tut ta via quell’affetto non è mai del tut to spas sio na to, sin ce ro, si -
cu ro come in ve ce ac ca de nei con fron ti del la ma dre. Qu e sto per -
ché il ri cor do di quei pri mi gior ni di vita, di quel le ca rez ze, di
quei pri mi con tat ti, di quel la fi si ci tà mi ti ga gli even tua li con tra sti 
che in un’altra età pos so no sor ge re.

Con il pa dre dif fi cil men te ac ca de, sia per ché la sua pre sen za
non è mai del tut to co stan te come quel la del la ma dre, sia per ché
un uomo non può cer to la sciar si an da re a cer te “sdol ci na tu re”!

Cer chia mo però di tor na re ad una cer ta co e ren za in que sto di -
scor so; il pa dre, si di ce va pri ma, è par ti co lar men te at trat to nei
rap por ti con il pro prio fi glio, da gli aspet ti più seri, più so cia li.
Qu e sto per ché, es sen do lui in se ri to so cial men te, vive tut to in
fun zio ne di se stes so e la sua mas si ma pre oc cu pa zio ne è quel la
di far sì che il fi glio pos sa di ven ta re come lui (o me glio di lui) e
nel far que sto non tie ne in de bi to con to il fat to che pri ma di riu -
sci re a var ca re la so glia so cia le, il pro prio fi glio ha nu me ro sis si -
mi bi so gni da sod di sfa re, bi so gni for se meno im pe gna ti vi, tut ta -
via non meno im por tan ti.

La ma dre, mol to più equi li bra ta – come sem pre d’altra par te –
rie sce in ve ce a com pren de re che ogni cosa deve es se re fat ta a
suo tem po, co no sce i bi so gni del fi glio e li ri spet ta sen za mai
pre ten de re che quest’ultimo dia di più di quel lo che in quel mo -
men to è in gra do di dare.

Pen so che tut ti quan ti voi co no scia te quel le si tua zio ni, spia -
ce vo li pe ral tro, in cui il fi glio vive il pa dre come au to ri tà, lo teme,
ne ha pa u ra, e si sen te bloc ca to nel la sua estrin se ca zio ne per
que sto, men tre vede nel la ma dre un cal do ri fu gio dove po ter si ri -
po sa re da gli sfor zi che si sen te co stret to a com pie re per non de -
lu de re le aspet ta ti ve del pa dre.

Pen sa te che la cosa più as sur da che si ve ri fi ca è quan do il pa -
dre sen te quel la cre a tu ra come una cosa “sua”, dopo es ser si ma -
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ga ri di sin te res sa to di tut ti quei pic co li pro ble mi, quel li umi li e
ba na li, che ac com pa gna no l’infanzia di un in di vi duo.

È cer to che se an che il pa dre, fin dal la na sci ta del la sua cre a -
tu ra, vi ves se in pri ma per so na i bi so gni del fi glio, li par te ci pas se, 
si ren des se con to di quel li che sono i re a li pro ble mi del fi glio,
pro- ba bil men te i suoi rap por ti fu tu ri con lui sa reb be ro com ple -
ta men te di ver si. È cer to an co ra che la re a zio ne di ri fiu to del fi -
glio ver so cer te im po si zio ni pa ter ne sor ge, nel la mag gio ran za
dei casi, pro prio da que sta man can za di un se rio rap por to a due
che è pos si bi le sta bi li re sol tan to in te ne ra età, quan do l’in di vi -
duo cioè – non aven do al tri pun ti di ri fe ri men to su cui co stru i re la 
pro pria per so na li tà – si vol ge ai ge ni to ri come ide a li su cui pog -
gia re la pro pria cre sci ta mo ra le.

Qu in di, il mio caro pa dre che vive di ri fles so tut ti que sti pro -
ble mi del fi glio, do vreb be in nan zi tut to non ver go gnar si nel dare
la “pap pa” al pro prio pic co lo, nell’aiutarlo a esple ta re le pro prie
fun zio ni fi sio lo gi che, nel pu lir lo, nel cu rar lo e do vreb be con vin -
cer si che se riu scis se ad es se re di ver so fin dai pri mi gior ni, pro -
ba bil men te il fu tu ro del fi glio sa reb be mi glio re, così come lo sa -
reb be il suo.

Esi ste, quin di, que sto dato di fat to di in ca pa ci tà da par te del
pa dre ad es se re com ple ta men te di spo ni bi le nei con fron ti del
pro prio fi glio; le mo ti va zio ni di tale in ca pa ci tà pos so no es se re
di ver se da in di vi duo a in di vi duo, tut ta via – fon da men tal men te –
esi ste un co mu ne de no mi na to re a tut ti gli uo mi ni-pa dre, ed
esso ri sie de nel fat to che, con tra ria men te a quel lo che ac ca de
alla don na, l’uomo non è sta to an co ra ca pa ce di scrol lar si di dos -
so i du e mi la anni di con di zio na men to e op po ne una cer ta re si -
sten za ad ac cet ta re un ru o lo fino a ieri “del tut to fem mi ni le” po i -
ché po treb be “svi li re la pro pria vi ri li tà”... ol tre a pos se de re egli,
cer ta men te, una mi no re sen si bi li tà, tan to è vero che quei rari
casi di uo mi ni che ac cet ta no un ru o lo di ver so da quel lo che è
sem pre sta to in di ca to come nor ma le, ven go no giu di ca ti o come
casi ve ra men te ec ce zio na li, o, ad di rit tu ra, dan no lu o go a più o
meno ve la te il la zio ni sul la vi ri li tà di quell’individuo.

E pen sa re che tra i vari mo ti vi che spin go no l’individualità ad
in car nar si vi è an che quel lo di su pe ra re la pro pria “vi ri li tà” per
di ve ni re de gno d’essere chia ma to “uomo”!

A vol te è la ma dre che, più sen si bi le e più por ta ta ad es se re in
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sin to nia col pro prio fi glio, sem bra li mi ta re le pos si bi li tà pa ter ne, 
tut ta via que sto è un at teg gia men to istin ti vo, di di fe sa del la pro -
pria cre a tu ra per la qua le la ge ni tri ce de si de ra il bene e, ve den do 
l’azione pa ter na, in al cu ni casi di stur ba tri ce del la se re ni tà del fi -
glio, ten de a pro teg ger lo e a di fen der lo. 

È cer to che se il pa dre fos se di ver so, come di ce vo pri ma, al lo -
ra il rap por to a tre – ma dre, pa dre e fi glio – sa reb be ve ra men te
com ple to, e quei ge ni to ri riu sci reb be ro dav ve ro ad es se re de gli
ot ti mi ide a li sui qua li il fi glio po treb be co stru i re la pro pria per so -
na li tà, cer to di an da re in con tro ad un’esistenza, non dico fe li ce
ma, quan to meno, se re na.

Qu in di, an che in que sto caso, come sem pre d’altra par te, è
bene che ogni in di vi duo cer chi di com pren de re quan to ri tro va di
se stes so in que ste pa ro le e pren da co scien za di even tua li er ro ri
di pen sie ro o di at teg gia men to cer can do di mo di fi car si; e que sto 
non sol tan to per il bene di un even tua le fi glio, ma pro prio per se
stes so.

Fran ce sco

Re cen te men te ab bia mo par la to di un modo di con si de ra re, di
con ce pi re la per so na li tà e l’Io del l’in di vi duo leg ger men te di ver -
so da quel lo che era sta to pro spet ta to fino a que sto pun to, ov ve -
ro una per so na li tà, un Io, ipo te ti ca men te di vi si bi le in va rie sue
com po nen ti: una com po nen te com ple ta men te fi si ca, fi sio lo gi -
ca, per cet ti va, ov ve ro di re a zio ni del cor po fi si co al l’am bien te in
cui è in se ri to; una com po nen te le ga ta a tut ta la sfe ra emo ti va
del l’in di vi duo, le sue sen sa zio ni, i suoi de si de ri, le sue pas sio ni e 
una com po nen te, in fi ne, le ga ta alla sfe ra psi chi ca, in tel let ti va
del l’in di vi duo stes so o, me glio an co ra, i suoi pen sie ri, i suoi ra -
gio na men ti, la sua lo gi ca.

Come sem pre di cia mo, que ste te o rie che noi por tia mo sono,
in re al tà, sol tan to del le im ma gi ni per aiu tar vi a com pren de re, e
al lor ché noi di vi dia mo, come ab bia mo fat to, un con cet to, que sto 
non è per dire in ef fet ti che quel qual che cosa è scis so in qual -
cos’altro, ma sol tan to per far vi com pren de re che, per an da re a
fon do di un pro ble ma, bi so gna riu sci re ad os ser va re tut ti gli
aspet ti, e non ba sta: non è pos si bi le com pren der lo os ser van do -
ne sol tan to una sfac cet ta tu ra.
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Così, nell’osservare l’individuo, la per so na nei suoi rap por ti
con gli al tri, non è pos si bi le fer mar si sol tan to a qual che sua pic -
co la com po nen te, ma bi so gna al li mi te – o bi so gne reb be, quan -
to meno – riu sci re ad os ser va re tut te le sfu ma tu re in cui l’in di vi -
duo può ve nir si a tro va re, in modo da com pren de re il più pos si -
bi le qua li sia no le pul sio ni, le re a zio ni, gli scon tri che l’individuo
ha nel por si di fron te agli al tri.

Noi ave va mo an che det to, in pas sa to, che i pro ble mi che
l’individuo su bi sce in te rior men te, na sco no qua si sem pre da uno 
squi li brio tra le va rie com po nen ti; in fat ti quan do vi è uno squi li -
brio, per esem pio, tra ciò che il pro prio fi si co de si de ra, e ciò che
il pro prio pen sie ro pen sa, l’individuo re a gi sce sen ten do si tur ba -
to, in quan to squi li bra to in te rior men te da due del le sue com po -
nen ti.

Pren dia mo un in di vi duo qua lun que nel la vita di tut ti i gior ni.
Qu e sto in di vi duo, voi lo sa pe te, non è una cosa a sé stan te ma

in con ti nua zio ne, in tut ti gli at ti mi, si tro va in una vita di re la zio -
ne con gli al tri in di vi dui che lo cir con da no. A que sto pun to, ine vi -
ta bil men te, na sco no i pro ble mi. Ma ve dia mo di tro va re qua le
può es se re la ra di ce di que sto di se qui li brio, qual è la scin til la
che fa na sce re il pro ble ma all’interno dell’individuo al lor ché si
tro va con i suoi si mi li.

In te o ria (e tut ti lo sa pe te bene) l’ideale sa reb be riu sci re ad
es se re fra tel li con tut ti gli al tri, ep pu re an che sa pen do lo, an che
co no scen do lo, se pen sa te al vo stro com por ta men to vi po te te
ren de re con to che non riu sci te ad es se re così come pen sa te che
sa reb be giu sto che fo ste.

Qu e sto in di ca sem pli ce men te che al vo stro in ter no vi è un
con tra sto; un con tra sto, quan to meno, tra ciò che pen sa te (la vo -
stra com po nen te psi chi ca) e quel le che sono le al tre com po nen ti 
del la vo stra per so na li tà. Ecco al lo ra che, come sem pre suc ce de
quan do l’individuo si tro va di fron te ad una re al tà che gli pro vo ca 
dei pro ble mi di qual che tipo, egli cer ca, com’è lo gi co, di al te ra -
re, di mo di fi ca re que sta re al tà. 

Voi sa pe te che il do lo re è una del le prin ci pa li spin te che ha
l’individuo per agi re, per lot ta re, per com bat te re, per cer ca re di
cam bia re, ed il tro var si in dif fi col tà con gli al tri è un fat to re che,
sen za dub bio, pro vo ca in te rior men te un cer to do lo re mo ra le,
co sic ché, an che sen za che l’individuo se ne ren da con to, ri ce ve
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dall’interno la spin ta a cer ca re di mo di fi ca re in qual che modo la
si tua zio ne do lo ro sa, più o meno con scia e con sa pe vo le, che sta
vi ven do.

Ge or gei

Qual è al lo ra, la prin ci pa le si tua zio ne in cui si vie ne a tro va re
la per so na in que ste con di zio ni?

La ri spo sta che ac co mu na pra ti ca men te tut ti gli es se ri uma ni
a que sta si tua zio ne è quel la che in du ce l’individuo a cer ca re di
mo di fi ca re non sol tan to la re al tà del la si tua zio ne che sta vi ven -
do ma, ad di rit tu ra, la per so na che gli pro vo ca il pro ble ma. 

Pen sa te, ad esem pio, per un at ti mo, ai vo stri rap por ti fa mi lia -
ri: ognu no di voi è ma ri to, mo glie, pa dre, ma dre, fi glio, fi glia e,
pri ma o poi, si è ve nu to a tro va re in una si tua zio ne come quel la
di cui stia mo trat tan do, ov ve ro una si tua zio ne di con flit to tra
quel le che sono le pro prie sfe re in te rio ri e le sfe re in te rio ri de gli
in di vi dui fa mi lia ri che gli stan no ac can to.

Na tu ral men te, a que sto pun to, è dif fi ci le che l’individuo rie -
sca a com por tar si in modo equi li bra to, an che per ché i fat to ri af -
fet ti vi in ve ce di aiu ta re, come si po treb be pen sa re a pri ma vi sta,
com pli ca no la si tua zio ne; tut ta via – quan to me no in te rior men te,
quan to me no nei pen sie ri – co lui che si tro va in que sta si tua zio -
ne, pen sa, sa, o cre de di sa pe re, di im ma gi na re, come do vreb be
es se re in ve ce la per so na che gli sta pro vo can do un pro ble ma.

Così, se da par te di que ste per so ne av ver te, che so io, sfi du -
cia, egli in te rior men te pen sa che que ste per so ne in ve ce, do -
vreb be ro ar ri va re a com pren de re che bi so gna ave re fi du cia ne -
gli al tri, che bi so gna dare cre di to, e via di cen do; per cer ca re di
mo di fi ca re l’idea dell’altra per so na, vie ne por ta to dal le sue pul -
sio ni a cer ca re di di mo stra re alla per so na stes sa, nell’esempio
fat to, che egli, in re al tà, è me ri te vo le di fi du cia.

Però tut to que sto fi ni sce per con dur re la per so na stes sa a cre -
a re una si tua zio ne an co ra peg gio re di quel la che vi ve va in par -
ten za. Infat ti, per di mo stra re di me ri ta re fi du cia, sarà co stret ta a
con trol la re in con ti nua zio ne ciò che fa, sarà co stret ta a ten ta re
di di mo stra re di es se re bra vo e af fi da bi le nel fare de ter mi na te
cose, col ri sul ta to che nel mo men to stes so in cui la sua at ten zio -
ne sarà svia ta (e, quin di, non riu sci rà a fare ciò che si era pre fis -
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so) egli stes so in co min ce rà a pro va re sfi du cia nel le pro prie ca -
pa ci tà, au men tan do così i con flit ti e non mi ti gan do li come era
sua in ten zio ne. Qu e sto per ché l’individuo par te, in que ste si tua -
zio ni, col ten ta ti vo di mo di fi ca re la re al tà ester na, pri ma di cer -
ca re in ve ce, di mo di fi ca re quel la in ter na.

Sci fo

D – Ma scu sa, io vo le vo chie der ti: è na tu ra le che una per so na che si
tro vi in una de ter mi na ta si tua zio ne di con flit to può, cer chi di di mo -
stra re di fare cer te cose! È mol to uma no il com por ta men to di que sta
per so na, tan to più che que sta per so na, se sen te di es se re in er ro re,
può giu sti fi ca re que sto com por ta men to nu o vo, di mi glio ra men to.
Non ca pi sco il di scor so, quan do dici che il mi glio ra men to deve es se -
re in ter no, mi glio ra re se stes si, mi glio ra re pri ma la pro pria si tua zio ne 
in ter na: il fat to di mi glio ra re, di fare cer te cose, se con do me è un ten -
ta ti vo che la per so na at tua, per cer ca re di mi glio ra re la sua si tua zio ne 
in ter na o for se c’è qual co sa che non rie sco a per ce pi re.?

La dif fe ren za in que sta pro spet ti va sta tut ta nel modo in cui,
que sto ipo te ti co in di vi duo, si pone di fron te alla si tua zio ne. Egli
in fat ti ten de, come di ce va mo, o a mo di fi ca re gli al tri, o a mo di fi -
ca re se stes so così come pen sa che gli al tri lo vo glia no. 

Di rei che, prin ci pal men te, il pun to di er ro re è pro prio que sto,
per ché mo strar si come gli al tri vo glio no che si sia può an che es -
se re giu sto nel mo men to in cui si è dav ve ro o si sco pre dav ve ro
di es se re così: ma, al lor ché ci si co strin ge in de ter mi na ti com -
por ta men ti che in te rior men te, ma ga ri, non sono i pro pri, al lo ra
ine vi ta bil men te, pri ma o poi, ci sarà il mo men to di ri fiu to o di ri -
get to che por te rà a ri sul ta ti mol to di ver si da quel li cer ca ti in par -
ten za.

Se con do noi, in que ste si tua zio ni l’individuo do vreb be in ve ce
os ser va re ciò che gli al tri si aspet ta no da lui, os ser va re come gli
al tri lo vor reb be ro; quin di cer ca re di ve de re se egli è dav ve ro in
gra do di es se re come gli al tri vor reb be ro e poi, an co ra, chie der si 
se dav ve ro vu o le es se re come gli al tri vor reb be ro che fos se... in
quan to, se una di que ste due do man de in te rio ri che l’individuo si 
deve por re è ne ga ti va, al lo ra cer ta men te tut to il suo la vo ro, tut to
il suo cer ca re di es se re di ver so, in ar mo nia col de si de rio al trui,
fi ni sce per non ave re nes sun ri sul ta to, po i ché va a coz za re con
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quel le che sono le pro prie sfe re in te rio ri che si ri bel le ran no, pro -
vo can do un di se qui li brio e non un’armonia, quell’armonia che è
sem pre ne ces sa ria per ot te ne re i mi glio ri ri sul ta ti.

Sci fo

D – Scu sa, al lo ra vor re sti dire che l’individuo do vreb be adat tar si agli
al tri, e per de reb be la sua per so na li tà?

Esat ta men te il con tra rio, in ve ce: l’in di vi duo do vreb be adat -
tar si agli al tri sol tan to nel mo men to in cui si ren de con to che è
ciò che de si de ra e che è ca pa ce di far lo.

Sci fo

D – Tu hai fat to l’esempio di un in di vi duo che si aspet ta da un al tro in -
di vi duo la fi du cia. Tu hai det to che è inu ti le che io mi sfor zi se non
sono in gra do di as si cu ra re la fi du cia a que sta per so na. Ti vo le vo dire: 
se io mi sfor zo di ot te ne re la fi du cia da que sta per so na e non sono in
gra do, cre do che pro vo che rei un dan no! Vo le vo dire, in pra ti ca, que -
sto: gli sfor zi van no fat ti so la men te per mi glio ra re noi stes si, e non
per mo strar ci agli al tri di ver si da quel lo che sia mo an che se cre dia mo 
di fare loro del bene?

Ma cer ta men te, cer ta men te, per ché pri ma di tut to l’in di vi duo
– pren dia mo come esem pio pro prio la fi du cia – non può pen sa re
di riu sci re ad ave re una vera fi du cia da gli al tri fino a quan do non
si ren de con to se egli stes so ha fi du cia in quel le di re zio ni in cui
gli al tri vor reb be ro dar glie ne. Qu e sto è es sen zia le!

Sci fo

D – Un ra gio na men to così non tie ne con to dell’eterogeneità del pros -
si mo, per ché il com por ta men to che va bene con un in di vi duo può
non an da re con un al tro.

No, no, sie te tut ti fu o ri stra da. In re al tà quel lo che vi ab bia mo
pro spet ta to ha un solo va lo re: è va li do sol tan to al lor ché vie ne
os ser va to non te nen do con to de gli al tri. Voi di re te: “ma voi cari
si gno ri, ci par la te d’a mo re, di fra tel lan za e via e via e via e poi
usci te fu o ri con una fra se del ge ne re, come quel la che il no stro
buon Sci fo ha det to!”.
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Il fat to è che in quel la si tua zio ne di cui sta va mo par lan do, voi
non sa pe te dove ar ri va re, voi non sa pe te se nel cor so del la vo -
stra ri cer ca, per ve de re se ve ra men te ave te fi du cia in voi stes si
pri ma di tut to e se la vo stra fi du cia la do ve te ma ni fe sta re nel le
cose che gli al tri de si de ra no, la vo stra ri spo sta sarà dav ve ro una
ri spo sta po si ti va, in fat ti non sa pe te an co ra, in que sta si tua zio ne, 
se ave te fi du cia in voi stes si; è chia ro, cre a tu re, che se non ave te
fi du cia in voi stes si, non po te te in nes sun modo far sì che gli al tri
nu tra no una vera, du ra tu ra e sod di sfa cen te fi du cia in voi.

Sci fo

D – Mi sem bra che sia un giro vi zio so. Io sono con vin to di es se re si cu -
ro di una cer ta cosa; se ne pre sen ta un’altra e non sono più si cu ro. Io,
in que sto mo men to, sono si cu ro di es se re si cu ro, ma c’è un mo men -
to che è dif fi ci le ave re una si cu rez za ma te ma ti ca.

Qu e sto sen za dub bio.  Sa reb be una tri ste re al tà se l’in di vi duo
po tes se ri dur si a qual co sa di pret ta men te ma te ma ti co. D’al tra
par te con si de ra te che, per for za di cose, stia mo fa cen do un di -
scor so ge ne ra le per ché, al tri men ti, do vrem mo fare un di scor so
par ti co la re per ogni es se re in car na to.  Co mun que non sta va mo
par lan do del la si cu rez za, ma del la “fi du cia” che è una cosa mol to 
di ver sa.

Sci fo

D – Io ho det to si cu rez za, in ten den do fi du cia in me stes so, bi so gna
che lo spie ga te al tri men ti io con ti nuo a mor der mi la coda.

Io in ten do per fi du cia in se stes si l’ar ri va re a ren der si con sa -
pe vo li che tut to ciò che si fa è il me glio che in quel mo men to è
pos si bi le fare, è il mas si mo che in quel mo men to è pos si bi le
dare.

Qu e sto si gni fi ca, se con do noi, ave re fi du cia in se stes si e nei
pro pri mez zi; ov ve ro es se re si cu ri che in qual sia si si tua zio ne, in
qual sia si mo men to, si è ca pa ci di dare il mas si mo di se stes si.
Con que sto non in ten do si gni fi ca re che in qual sia si mo men to
l’individuo deve com por tar si come un san to o come un il lu mi na -
to ma, sem pli ce men te, che deve co no sce re i pro pri mez zi, e ri -
co no sce re quan do non è ca pa ce di an da re ol tre il pro prio ego i -
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smo, e ri co no sce re quan do al di là di un cer to sfor zo non gli è
pos si bi le an da re.

Sci fo

D – In un cer to sen so, ave re fi du cia in se stes si, è quan do noi sia mo si -
cu ri di man te ne re una con dot ta eti ca men te, mo ral men te a po sto,
cor ret ta, com por tar ci bene di fron te a qua lun que pro ble ma che ci
ven ga pro po sto.

È an co ra un po’ di ver sa la cosa, per ché così come tu l’hai pro -
spet ta ta, cara fi glia, pre sup po ne un giu di zio sul com por tar si
bene o male, e vi è sem pre una cer ta re la ti vi tà sul con cet to di
bene da par te del l’os ser va to re. Inve ce il con cet to che pro po nia -
mo noi è mol to più sem pli ce e, for se, più ge ne ra liz za bi le: è sem -
pli ce men te un pren de re co scien za del le pro prie pos si bi li tà qua li 
che esse sia no, un ’ac cet ta zio ne di es se re ciò che si è.

Sci fo

D – Ma que sta per so na che ora co no sce se stes so, pro va a met ter la
da van ti agli al tri, da van ti ai pro ble mi.

Lo sta va mo di cen do pri ma: ciò era va li do al lor ché la si tua zio -
ne era vis su ta, pen sa ta al di fu o ri de gli al tri. Ades so os ser via mo
un at ti mo dal l’al tra par te del la bar ri ca ta, ana liz zia mo l’al tro che
os ser va la per so na in con flit to.

Sup po nia mo che que sta per so na ab bia ab ba stan za sen si bi li -
tà da ac cor ger si che la per so na che gli sta di fron te ha dei pro ble -
mi di que sto tipo.

Po i ché que sta per so na è, sup po nia mo, un ge ni to re che os ser -
va il pro prio fi glio, come tut ti i ge ni to ri farà l’errore di de si de ra re
che il fi glio sia un po’ una bel la co pia di se stes so e farà l’errore
an co ra più gra ve di sof fri re se il fi glio non sarà come egli vor reb -
be che fos se, ar ri van do a pre ten de re – se non a pa ro le, però con
una cer ta pres sio ne psi co lo gi ca – che il fi glio si com por ti così
come lui ri tie ne che do vreb be com por tar si.

A que sto pun to que sta per so na, que sto ge ni to re, an drà in -
con tro a del le de lu sio ni.

Pri ma di tut to per ché ci si deve sem pre ren de re con to che non
esi sto no mai due per so ne iden ti che che re a gi sco no allo stes so

295



modo; se con da ria men te, per ché i ge ni to ri, vi sto che di ge ni to ri
sta va mo par lan do, de vo no ren der si con to che i fi gli, sì, sono vis -
su ti con i ge ni to ri, han no avu to l’educazione dai ge ni to ri, han no
avu to espe rien ze con i ge ni to ri, pur tut ta via sono sta ti mo del la ti
non sol tan to dal la vita in fa mi glia, ma an che dal la vita al di fu o ri
del la fa mi glia che, anzi, ad un cer to pun to, di ven ta par te pre pon -
de ran te, per cui è ine vi ta bi le che con cet ti che in fa mi glia non
era no pre sen ti, idee che in fa mi glia non era no pre sen ti, ar ri vi no
a mo di fi ca re il fi glio.

Tut ti que sti di scor si, per un ge ni to re, non rie sco no mai ad
ave re una cer ta va li di tà, an che se te o ri ca men te, a pa ro le, il ge ni -
to re af fer ma che così non è, tan to che ten de rà sem pre a ser ba re
den tro di sé l’immagine di quel fi glio che de si de re reb be ave re; e
qua na sce il con flit to!

Pren dia mo l’esempio del la fi du cia che ave va mo fat to. 
Dove si aspet ta un ge ni to re che il fi glio di mo stri di me ri ta re fi -

du cia?
In quel le cose da cui il ge ni to re può ve ni re gra ti fi ca to; e non

os ser va, ma ga ri, gli aspet ti in cui il fi glio, evi den te men te per ché
così è in te rior men te, rie sce a di mo stra re che una cer ta fi du cia
po treb be an che ot te ner la se svi lup pa ta, aiu ta ta in que sto sen so.

La re a zio ne al lo ra qual è? Qu el la ti pi ca di ogni es se re uma no:
il ge ni to re cer ca di far pres sio ne sul fi glio, il fi glio cer ca di re si -
ste re e di far pres sio ne sul ge ni to re, fino a quan do suc ce de qual -
che cosa. Cosa può suc ce de re? Può suc ce de re che il ge ni to re ri -
nun ci, ap pa ren te men te, a ri chie de re al fi glio ciò che ave va chie -
sto fino a quel mo men to... però so li ta men te que sta ri nun cia lo
por ta a com por tar si – non a pa ro le ma coi fat ti – in modo ten den -
zial men te vit ti mi sti co, in modo da ot te ne re ciò che non gli è riu -
sci to di ot te ne re in al tro modo, au men tan do i sen si di col pa, ma -
ga ri, da par te del fi glio.

Il fi glio, a sua vol ta, può ca pi ta re che re a gi sca ri bel lan do si, o
re pri men do – ma ga ri – quel le emo zio ni, quei sen ti men ti, quei
tra spor ti che in re al tà può an che pos se de re nei con fron ti dei ge -
ni to ri, fino a che la si tua zio ne ar ri va a un pun to tale per cui il fi -
glio, in qual che modo, si al lon ta na e si stac ca dal la fa mi glia.

Det to così come l’ho ap pe na det to, può sem bra re una ca ta -
stro fe!

In re al tà, se voi ci pen sa te bene, quan to ab bia mo esa mi na to
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non è al tro che il cam mi no nor ma le di un fi glio all’interno di
qual sia si fa mi glia. Qu e sto per ché, sem pre, i ge ni to ri han no del -
le aspet ta ti ve nei con fron ti dei fi gli e, sem pre, i fi gli fi ni sco no col
tra di re, al me no in par te, que ste aspet ta ti ve. Ed il ri sul ta to, lo gi -
co, giu sto, nor ma le, è che i fi gli, alla fin fine, si al lon ta ni no per
per cor re re la pro pria stra da.

Insom ma, è un cam mi no psi co lo gi co nor ma le per in dur re
l’uomo, l’individuo, a pren de re co scien za di se stes so at tra ver so
i con tra sti e a com pie re il pas so ver so nu o ve espe rien ze, ver so la
vita che l’aspetta.

Nul la, quin di, di ca ta stro fi co, an che se come ave te sen ti to,
non è poi così sem pli ce, come a pri ma vi sta po treb be sem bra re.

Sci fo

Rapporto tra il sesso e l’evoluzione

Se voi ave ste tem po – e così non è, vi sto che ve ne la men ta te
così spes so! – di po ter leg ge re le bio gra fie di uo mi ni fa mo si del -
l’u ma ni tà, ve dre ste che bu o na par te di que sti uo mi ni fa mo si, ol -
tre ad es se re sta ti tali per le ope re com piu te (vuoi un ’o pe ra mu -
si ca le, un di pin to, uno scrit to, una po e sia, un dram ma e via e via
e via) sono sta ti an che fa mo si per il fat to di aver de sta to scan da lo 
ai loro tem pi.

Pren de te che so io... un fi lo so fo ri co no sciu to come im por tan -
te da chi è ad den tro alla fi lo so fia, ov ve ro Nietzsche: co stui – bal -
za evi den te agli oc chi leg gen do la sua bio gra fia – ha con dot to
una vita, se con do la mo ra le co mu ne, cer ta men te non ir re pren si -
bi le. Infat ti il bi no mio così spes so te mu to, stig ma tiz za to e con si -
de ra to re pul si vo, ov ve ro ses so e dro ga, fa ce va par te in te gran te
del suo modo di esi ste re, di vi ve re e di pen sa re, tan to da de sta re
gran de scal po re alla sua epo ca.

Cer to, qual cu no di voi dirà che in fon do, però, i fi lo so fi si sa
che non han no il cer vel lo del tut to a po sto! Qu e sto può va le re
per al cu ni fi lo so fi, tut ta via la stes sa cosa si ri scon tra an che in al -
tri cam pi.

Pren dia mo, ad esem pio, in cam po let te ra rio un tale Oscar Wil -
de. Co stui è sta to un ar ti sta che ha scrit to com me die, li bri, po e -
sie e via e via e via e, sen za dub bio, è sta to una fi gu ra di un cer to
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spic co all’interno del la let te ra tu ra dell’umanità. Tut ta via, ogni
suo bio gra fo ri co no sce che la sua vita è sta ta un in sie me di scan -
da li che han no fat to rag ge la re, inor ri di re, rab bri vi di re gli oc chi
di co lo ro che pun ta va no lo sguar do sull’ambiente let te ra rio
dell’epoca. E an che in que sto caso si può os ser va re che uno dei
pun ti prin ci pa li di que sto scan da lo, era pro prio ri fe ri to a fat to ri
ti pi ca men te ses sua li.

Na tu ral men te, se que sto è va li do nell’ambiente fi lo so fi co, se
que sto è va li do nell’ambiente let te ra rio, si pos so no tro va re al -
tret tan ti esem pi nell’ambiente te a tra le... (e un Ro dol fo Va len ti no 
in se gna), nell’ambiente mu si ca le... (e ba sta os ser va re un Ciaj -
kov skij), nell’ambiente del la dan za... (e ba sta fer mar si al gior no
d’oggi, sen za an da re poi tan to lon ta no nei tem pi), nell’ambiente 
del la po li ti ca... (e qui è for se me glio non fare nomi), e nel l’am -
bien te ec cle sia sti co... (e qua la scia mo sta re ché al tri men ti mi
tac cia no di an ti cle ri ca le!).

Qu e sto cosa sta a si gni fi ca re?
Sta a si gni fi ca re che mol te di que ste per so ne che han no la -

scia to un se gno di qual che tipo nell’umanità, han no con dot to
una vita – se con do la mo ra le co mu ne – cer ta men te non ir re pren -
si bi le, e, anzi, han no coz za to a più ri pre se con tro quel la che vie -
ne con si de ra ta la “nor ma li tà”.

Oh, sa reb be fa ci le, cre a tu re, a que sto pun to chie der si cosa
sia la nor ma li tà, ma la scio even tual men te ad un al tro mo men to
la di sa mi na di que sto ter mi ne.

Voi di re te: “Cosa c’entra tut to que sto con l’evoluzione?” e, se
aspet ta te un at ti mo, ci ar ri via mo.

Qu el lo che vo le vo ar ri va re a si gni fi car vi è il fat to che l’in di vi -
duo, al lor ché evol ve, al lor ché pas sa cioè da un sen ti re meno am -
pio ad un sen ti re più am pio, si tro va da un mo men to all’altro ad
es se re po sto di fron te a una mo ra le che, in qual che modo, si di -
sco sta da quel la che è la mo ra le co mu ne.

Vedrò di spie gar mi me glio, an che per ché que sto è un di scor -
so mol to de li ca to che può es se re fra in te so, mal com pre so e,
quin di, por ta re ad er ro ri di com por ta men to!

Qu el lo che in ten de vo dire è che l’individuo che ha rag giun to
un’evoluzione su pe rio re alla me dia, si ren de ine vi ta bil men te
con to, ad esem pio, che tut ti i tabù ses sua li che ven go no con si -
de ra ti come una cosa nor ma le, in re al tà sono as so lu ta men te,
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sen za dub bio e sen za ti mo re di af fer mar lo, as sur di e sen za sen -
so.

Qu e sto ine vi ta bil men te fa sì che l’evoluto ven ga a di sco star si
dal la me dia, a di sco star si, quin di, dal la nor ma li tà. Ma non un di -
sco star si do vu to sem pli ce men te ad un at teg gia men to men ta le,
ad un at teg gia men to do vu to ad una moda, ben sì un di sco star si
do vu to a qual che cosa che si sen te come vero in te rior men te.

Na tu ral men te, se egli pa le sas se que sto suo nu o vo, ac qui si to
sen ti re, ver reb be im me dia ta men te ri te nu to paz zo o amo ra le o
an ti so cia le da co lo ro che an co ra non sono ar ri va ti alla stes sa
com pren sio ne! Ed è pro prio per que sto – rial lac cian do mi a
quan to det to pri ma – che mol te del le fi gu re sto ri che ri te nu te
anor ma li, in re al tà, era no tali sol tan to per ché così ve ni va no con -
si de ra te dal la nor ma, dal la “nor ma li tà” dell’umanità.

Voi di re te: “D’accordo, ciò può an che es se re vero sot to un cer -
to pun to di vi sta. Ciò non to glie che se l’individuo è ve ra men te
evo lu to al lo ra, a quel pun to, non può com por tar si in modo amo -
ra le, tale da dan neg gia re al tre per so ne!”.

Cer to: que sto è per fet ta men te vero.
Però voi di men ti ca te, cre a tu re, che l’evoluzione vie ne ac qui -

si ta len ta men te, gra da ta men te; non è che un in di vi duo – da un
mo men to all’altro – si tro vi da igno ran te a su per evo lu to: vi è
sem pre un pas sag gio per gra di; vi è, cioè, pri ma la sco per ta del
nu o vo sen ti re, poi la sua com pren sio ne e poi, in fi ne, la sua ac -
qui si zio ne.

Ecco così che l’individuo che avan za di “sen ti re”, deve pas sa -
re at tra ver so que ste va rie fasi e la fase più de li ca ta è pro prio
quel la del lo sco pri re que sto “sen ti re”. Qu e sto è ab ba stan za
com pren si bi le an che dal pun to di vi sta psi co lo gi co; in fat ti, co lui
che sco pre di pen sar la in modo di ver so dal la nor ma ri spet to a
cer ti ar go men ti, si tro va – per lo meno nel cor so di una vita – in
una po si zio ne al quan to de li ca ta. Infat ti, in te rior men te sen te che 
cer te cose non sono da stig ma tiz za re così come al tri fan no, pur -
tut ta via si scon tra con la re al tà del la so cie tà in cui è in se ri to, che
non ac cet ta o non ac cet te reb be un com por ta men to di ver so, col
ri sul ta to di ot te ne re al pro prio in ter no dei con tra sti, per ché non
sa più se agi re se con do il pro prio sen ti re o se è giu sto con for -
mar si alla nor ma li tà ri pu dian do ciò che in te rior men te sen te
come giu sto.
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Se voi, in fat ti, os ser va ste quel le bio gra fie di cui par la vo pri -
ma, no te re ste che tut te que ste per so ne che han no te nu to un
com por ta men to cer ta men te non ir re pren si bi le agli oc chi del la
nor ma, non l’hanno mai te nu to a cuor leg ge ro, ma sono sem pre
sta te pre da di pro ble mi, di dram mi, fino ad ar ri va re, a vol te, ad -
di rit tu ra al su i ci dio, pro prio per ché non riu sci va no a ri sol ve re in -
te rior men te que sta di co to mia.

Qu e sto, però, so li ta men te, si ri sol ve nel cor so di un ’e si sten -
za. Infat ti, nell’intervallo tra un’esistenza e quel la suc ces si va,
l’individuo ha la pos si bi li tà di os ser va re ciò che in te rior men te
sen ti va al di fu o ri del le in flu en ze so cia li e psi co lo gi che che in flu -
i va no su di lui al lor ché era in car na to nel mon do fi si co; in quel
mo men to, al lo ra, com pren de qual era il modo giu sto, che il suo
“sen ti re” era quel lo che era nel giu sto e che, tut to som ma to, la
nor ma non era vera solo per il fat to di es se re “nor ma”; ... e che
an che una nor ma ge ne ra le può es se re sba glia ta, al con fron to di
ciò che l’individuo sen te come vero, in te rior men te. Co sic ché alla 
vita suc ces si va, quest’individuo si com por te rà in modo ben di -
ver so.

Ben di ver so in che modo, però? Non cer ta men te ade guan do si 
alla nor ma (sup po nen do, na tu ral men te, che le con di zio ni in cui
ver rà a in car nar si suc ces si va men te sia no le stes se del la vita pre -
ce den te). Nel cor so del la vita suc ces si va, in fat ti, l’individuo riu -
sci rà a rag giun ge re la com pren sio ne del suo sen ti re, riu sci rà ad
ac qui si re com ple ta men te la con ce zio ne di ciò che è giu sto e di
ciò che non è giu sto nel con fron to di cer ti ar go men ti; tut ta via il
suo com por ta men to non sarà più vol to a scan da liz za re, a re a gi -
re, a dare mo stra di sé con com por ta men ti che van no con tro la
mo ra le cor ren te, per ché egli stes so sarà co lui che fre na il pro -
prio modo di com por tar si: gran de è in fat ti la re spon sa bi li tà di
co lui che si ren de con to di pos se de re un’evoluzione che, di poco
o di tan to, si di sco sta dal la me dia, in quan to – ine vi ta bil men te - i
meno evo lu ti a lui fa ran no ri fe ri men to.

E a quel pun to, al lo ra, non po trà più pro vo ca re vo lu ta men te
dei tra u mi ne gli al tri ma, an che se il suo sen ti re sarà tale da far gli 
com pren de re che cer ti at teg gia men ti ri te nu ti nor ma li in re al tà
sono sba glia ti, il suo agi re non sarà un agi re vio len to, ma sarà un 
agi re che ten de rà a cer ca re di far com pren de re len ta men te, gra -
da ta men te, un po’ alla vol ta e sen za scos se, quel la che è la ve ri -
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tà.
Per ché il vero evo lu to, l’iniziato, è co lui che aiu ta e in di riz za

gli al tri a com pren de re cer te ve ri tà, an che sen za dar mo stra di
es se re egli stes so a gui da re gli al tri.

Sci fo

Il corpo fisico e l’evoluzione

D – Io vo le vo fare una do man da: cre sci ta, evo lu zio ne, l’approccio, la
co no scen za del no stro cor po, la men te e lo spi ri to.

Che pen to lo ne che hai pre pa ra to!

Sci fo

D – Sì, è un ar go men to mol to va sto, vo le vo cer ca re di svi sce ra re la
no stra cre sci ta met ten do a fu o co que sti tre aspet ti del lato uma no,
ma an che dell’individualità. Dal lato fi si co, come pos sia mo me glio
ac co star ci al no stro cor po, a quel lo de gli al tri, per ar ri va re più a noi
stes si? Io per so nal men te fre quen to un grup po che si in te res sa un po’
di que ste cose, sen to che c’è del bu o no ma la meta mi sem bra così
lon ta na...

Qu in di, se non ho ca pi to male quel lo che cer ca vi così fa ti co -
sa men te di espri me re, vor re sti cer ca re di ca pi re l’ac co sta men to, 
le con se guen ze o gli ad den tel la ti tra cor po fi si co del l’in di vi dua li -
tà in car na ta e la sua evo lu zio ne.

Argo men to cer ta men te non da poco!
Co min cia mo pri ma di tut to con lo sfa ta re un pre giu di zio mol -

to co mu ne (e che, a pen sar ci bene, è ra zio nal men te sba glia to)
ov ve ro che la per so na evo lu ta ab bia un bel cor po. Ba sta pen sa re
a quel le in car na zio ni di il lu mi na ti che ven go no tra man da te dal la 
sto ria.

Il Cri sto, come si può de dur re da quan to a voi ar ri va to, non
era un uomo di cor po ra tu ra at le ti ca, non ave va in re al tà un bel -
lis si mo viso, non ave va un fi si co ec ce zio na le e for se, tut to som -
ma to – que sto l’aggiungo io – nep pu re par ti co lar men te ar mo -
nio so.

Il Bud dha, an che se non era come vie ne rap pre sen ta to (un in -
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di vi duo in car na to in un cor po in so vrap pe so, ab bon dan te men te
in so vrap pe so) era un bre vi li neo, quin di an che egli era di bas sa
sta tu ra, piut to sto tar chia to e, cer ta men te, non ar mo nio so come
fi gu ra.

Qu e sto cosa sta a si gni fi ca re?
Sta a si gni fi ca re che non è pos si bi le, pri ma di tut to, po ter at -

tri bu i re a un cor po fi si co ar mo nio so, ben svi lup pa to in tut te le
sue com po nen ti, un fat to re de ri van te dall’evoluzione che l’in di -
vi dua li tà in car na ta in quel cor po pos sie de.

D’altra par te, voi sa pe te che il cor po fi si co dell’individualità
in car na ta è cre a to in quel de ter mi na to modo per per met te re
all’individualità, at tra ver so quel cor po, di ave re de ter mi na te
espe rien ze.

E, cer ta men te, l’avere un cor po nor ma le o un cor po anor ma -
le, un cor po ar mo nio so e bel lo, o di sar mo ni co e brut to pro cu ra
del le espe rien ze di ver se; ecco così il per ché del la ne ces si tà di
que sta va rie tà di for me fi si che.

Pas sia mo ad un al tro pun to: il rap por to che ognu no di voi pos -
sie de con il pro prio cor po. 

Vi sie te mai chie sti che rap por to ave te con esso? Se lo ave te
fat to, cer ta men te vi ren de re te con to che non sie te sod di sfat ti di
come sie te: chi si guar da allo spec chio e si nota un po’ trop pa
pan cet ta, chi si raf fron ta agli al tri e sco pre di es se re qual che
cen ti me tro in meno, chi si vede trop po pe lo so, trop po cal vo e via
e via e via.

Ora, la fun zio ne del cor po fi si co e del la sua ana to mia, è pro -
prio quel la di ser vi re an che da sti mo lo all’individuo per ar ri va re
a com pren de re rap por tan do si con l’esterno. Infat ti, l’individuo è
dif fi ci le che si veda ve ra men te com’è at tra ver so i pro pri oc chi, si
vede in ve ce, prin ci pal men te, at tra ver so alle re a zio ni che gli al tri
han no nei suoi con fron ti e nei con fron ti del suo aspet to.

In que sto, for se, si può no ta re una mag gio re evo lu zio ne da
par te dell’individualità in car na ta: dal fat to che l’individualità
pre sen te in quel cor po non fa mol to caso a come gli al tri re a gi -
sco no al suo aspet to... sia che re a gi sca no fa vo re vol men te per la
sua cor po ra tu ra se con do i ca no ni del la bel lez za tra di zio na le, sia
che re a gi sca no ne ga ti va men te per aspet ti fi si ci a lei con na tu ra ti
che non in con tra no la sim pa tia de gli al tri.

Qu e sto ac ca de per un mo ti vo mol to sem pli ce: non tan to per -
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ché l’evoluto non dia im por tan za al suo cor po fi si co, quan to per -
ché l’evoluto, il vero evo lu to, è ar ri va to a su pe ra re que sto aspet -
to del la re al tà con l’accettazione di ciò che gli ap par tie ne.

Qu in di, in li nea di mas si ma, di rei che il com pi to prin ci pa le del 
cor po fi si co dell’individualità in car na ta, è pro prio quel lo di aiu -
ta re l’individuo ad ac cet tar si per come è, par ten do dal la par te
più ester na di se stes so per ar ri va re poi, un po’ alla vol ta, ad ac -
cet ta re an che il suo in ter no.

Riag gan cian do ci al fa mo so di scor so che fa ce va mo tem po fa,
per cui la co no scen za di se stes si par te sem pre dall’esterno ver -
so l’interno e poi rim bal za dall’interno ver so l’esterno in una
spe cie di cir co lo, se si rie sce ad ar ri va re all’accettazione del la
pro pria par te più ester na, quin di del la pro pria in ter fac cia col re -
sto del la re al tà fi si ca, si tol go no mol ti dei pro ble mi che l’in di vi -
duo pos sie de, quin di si di ven ta più di si ni bi ti, più sciol ti, più di -
sin vol ti.

Si han no al lo ra meno pro ble mi in te rio ri nei rap por ti con
l’esterno, si ha una mag gio re pos si bi li tà di os ser va re in mi ni ma
mi su ra all’esterno e di af fron ta re con più tran quil li tà, in ve ce, le
pro prie emo zio ni, i pro pri sen ti men ti, i pro pri de si de ri. E poi, da
que sti, ar ri va re ai pro pri pen sie ri, e poi da que sti ar ri va re ma ga ri 
a quel la fa mo sa “in ten zio ne”1 che è sta ta ar go men to così pe san -
te di que sti ul ti mi in con tri. È ne ces sa rio, quin di, che ognu no di
voi rie sca ad ar ri va re ad ac cet tar si, quan to me no fi si ca men te,
così come è.

Cosa non fa ci le di re te voi! Cosa non fa ci le – dico io – per ché vi
la scia te tra spor ta re da quel lo che noi ab bia mo chia ma to il vo -
stro Io, il qua le ha bi so gno di ap pa ga men to da par te de gli al tri,
ha bi so gno che gli al tri lo esal ti no, ha bi so gno che gli al tri ab bia -
no del la sua im ma gi ne un’impressione fa vo re vo le. E po i ché que -
sta im ma gi ne gli al tri so li ta men te se la for ma no sull’aspetto
este rio re, ecco che l’Io è in sod di sfat to nel mo men to in cui que -
sto aspet to este rio re non lo gra ti fi ca come egli vor reb be.

Si trat ta quin di di riu sci re a far ta ce re un at ti mo l’Io, di riu sci re
a com pren de re che si è così non per una re al tà solo ap pa ren te -
men te sba glia ta, ma per ché in quel modo ci è pos si bi le ca pi re
aspet ti di noi stes si che al tri men ti ci sfug gi reb be ro, e che i veri
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va lo ri, quel li che aspet ta no di es se re sco per ti, sono, gra zie a
que sta si tua zio ne, a por ta ta di mano e pron ti a tra sfor mar si da
brut ti ana troc co li a splen di de aqui le.

Sci fo

D – Vo le vo fare un esem pio: am met tia mo che vi sia una per so na che
più o meno co scien te men te dice: «Io ac cet to il mio cor po e lo vivo
come tale» , come si sen te dire sem pre più spes so ades so, e lo bi -
strat ta o meno a se con da che que sto suo cor po sia po si ti vo o ne ga ti -
vo in te so in que sto sen so; però, poi di fron te agli al tri, adot ta la ma -
sche ra, cioè si fa ve de re più bel lo, più at tra en te, lo cura, ma tut to
som ma to, poi, den tro di sé dice: «Sì, però, io so che lo sto fa cen do
ap po sta per ché, chiu sa la por ta, mi ac cet to così come sono». Ecco,
in que sto caso, adot ta re la ma sche ra che sen so ha e come vie ne vis -
su ta in re al tà?

Qu e sta è una do man da a cui è dif fi ci le ri spon de re per ché è
una di quel le do man de per le qua li bi so gne reb be scen de re nei
par ti co la ri pro prio trat tan do da caso a caso.

Anche per ché le ma sche re sono tan te, e ognu no di voi non ha
una ma sche ra sola ma ne ha tan tis si me che si com bi na no tra di
loro e che non sono ugua li l’una all’altra.

Di cia mo che nel la mag gio ran za dei casi per un in di vi duo di
me dia evo lu zio ne, gran par te del le ma sche re che si pone e che
poi ai pro pri oc chi giu sti fi ca di cen do: «me le pon go sol tan to per
in te res se, per ne ces si tà o per bi so gni la vo ra ti vi» e via di cen do,
sono tut te ma sche re che poi, a ben guar da re, po treb be fare be -
nis si mo a meno di met ter si; il che ri ve la che sono ma sche re che
– in re al tà – si met te per qual che sco po par ti co la re del suo Io.

Sci fo

D – Pen so che ma ga ri... po treb be an che non met ter se le, però po treb -
be an che non es se re così: cioè, po treb be es se re in un cer to qual
modo co stret to a met ter le dal la so cie tà... dai co stu mi...

Fam mi un esem pio.

Sci fo
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D – A me non in te res sa nien te del mio cor po però sono un rap pre sen -
tan te di pro dot ti far ma ce u ti ci per cui sono a con tat to con una so cie tà 
par ti co lar men te di cia mo, non so, ben ve sti ta, con par ti co la ri ac ces -
so ri, ed io non pos so an da re ve sti to in blue je ans e scar pe da gin na -
sti ca an che se a me pia ce reb be an da re ve sti to così. Qua c’è una re al tà 
di fon do... per ché, an che se non vuoi, sei co stret to dall’ingranaggio...

Intan to non stia mo par lan do più, a que sto pun to, del pro prio
cor po, ma di qual co sa che lo ri co pre.

Sci fo

D – Ma an che del cor po...

Il cor po... il cor po può es se re cam bia to sol tan to at tra ver so in -
ter ven ti chi rur gi ci o die te o cose del ge ne re. Inve ce qua noi stia -
mo par lan do di sup pel let ti li del cor po, di ve sti men ti del cor po,
for se si po treb be par la re del caso estre mo: ve dia mo l’in di vi duo
evo lu to, in ve ce che l’in di vi duo di me dia evo lu zio ne, cosa che
pro vo ca, for se, più pro ble mi in quan to il di scor so è più sfu ma to.

Po nia mo l’individuo evo lu to nel la si tua zio ne che tu hai spie -
ga to poco fa. Tan to per in co min cia re, di ver sa men te da quan to tu 
di scor si va men te di ce vi, l’individuo evo lu to non dirà mai: «Non
mi im por ta del mio cor po o di come sono» ma dirà: «Accet to il
mio cor po e mi ren do an che con to che que sto mio cor po è una li -
nea di de mar ca zio ne tra me e gli al tri. 

Mi ren do con to che io vivo as sie me a de gli al tri.  Mi ren do con -
to che per po ter co mu ni ca re con gli al tri devo usa re lo stes so lin -
guag gio.  Mi ren do con to che gli al tri sono an co ra ad un pun to
tale che se io non mi pre sen to loro in modo da po ter es se re ac -
cet ta to, essi non po tran no mai met ter si nel la con di zio ne di ri ce -
ve re qual co sa da me. Mi ren do con to, quin di, che deb bo ab bi -
gliar mi, pre sen tar mi in modo tale che la mia este rio ri tà ven ga
ac cet ta ta da gli al tri e li ren da più di spo ni bi li a ri ce ve re quel poco
o quel tan to che io pos so dare».

Ecco, quin di, che l’evoluto, vo lu ta men te, si com por te rà, si ve -
sti rà, si pre sen te rà in modo tale da con for mar si a quan to gli al tri
pos so no aspet tar si da lui per riu sci re ad agi re “dall’interno” del
si ste ma e non dall’esterno.

Sci fo
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D – Il Ma e stro e l’allievo di cui si par la va tan to tem po fa... Qu in di quel
di scor so che io ho fat to può es se re ri fe ri to ad un in di vi duo di me dia
evo lu zio ne?

Cer ta men te. Ed è an co ra più evi den te il per ché di que sta poca 
evo lu zio ne del l’in di vi duo ipo te ti co di cui par la vi pri ma per il fat -
to che si sen ta co stret to a fare que sto men tre, in ve ce, l’in di vi duo 
evo lu to lo fa con sa pe vol men te, per ché sa che deve far lo e che
sen te di far lo.

Sci fo

D – Po trei fare una do man da a pro po si to dei trat ti so ma ti ci ri fa cen do -
mi alla te o ria del Lom bro so, in cui ve ni va det to che in al cu ni trat ti so -
ma ti ci ve ni va no iden ti fi ca ti de ter mi na ti in di vi dui con de ter mi na te
ten den ze. C’è qual co sa di vero in tut to que sto?

Se non vado er ra to in par te ave va già ri spo sto, nel cor so di un
in con tro2, lo stes so Lom bro so. Tut ta via, in pa ro le spic cio le, il di -
scor so era que sto: cer ta men te non è va li da in as so lu to come te -
o ria, ma al tret tan to cer ta men te, con si de ran do che, come ab bia -
mo det to più vol te, il cor po fi si co del l’in di vi duo è fat to per espri -
me re cer te sue in te rio ri tà, per dar gli la pos si bi li tà di espri mer le,
di si cu ro ci deve es se re una cor re la zio ne tra cer te sue ca rat te ri -
sti che fi si che e ciò che egli è in ter na men te.

Qu in di da cer te ca rat te ri sti che fi si che for se si può de dur re
qual co sa ri spet to all’interiorità dell’individuo, alle ten den ze
dell’individuo; però l’individuo è tal men te com ples so che, se -
con do noi, è ben dif fi ci le po ter ri sa li re con si cu rez za da un trat to
so ma ti co ad un trat to in te rio re.

Sci fo

D – Stu dian do quel poco di sto ria che si può stu dia re si può no ta re
una sor ta di cor si e ri cor si, cioè la sto ria che in un cer to sen so si ri pe -
te. Qu e sto ac ca de per ché le in di vi dua li tà che si in car na no nei vari se -
co li de vo no af fron ta re espe rien ze ana lo ghe?

Sì, ho com pre so cosa vuoi dire.
Di cia mo, pri ma di tut to, che an che per quel che ri guar da la
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sto ria è ap pli ca bi le il di scor so dei ci cli. Ovve ro: vi è un an da men -
to ci cli co nel pre sen tar si de gli av ve ni men ti del la sto ria, col ri pe -
ter si di si tua zio ni più o meno si mi li. Si tua zio ni più o meno si mi li
come ap pa ren za però, per ché – in re al tà – il con te sto è sem pre
tal men te di ver so che alla fine que sto ele men to di unio ne con al -
tri mo men ti pre ce den ti, pre sen ta pos si bi li tà di espe rien ze com -
ple ta men te o, in gran par te, di ver se.

Pren de te l’esempio di una dit ta tu ra: la dit ta tu ra è for se uno
dei mo men ti ci cli ci dell’umanità che più spes so si è pre sen ta ta
nel cor so dei mil len ni. Appa ren te men te quin di, come tu sot to li -
ne a vi pri ma, po treb be sem bra re che vi è la ne ces si tà di ri pe te re
que sto tipo di espe rien za da par te del la raz za, o di una por zio ne
del la raz za, quan to me no.

In re al tà, il fe no me no dit ta tu ra è sol tan to l’elemento cen tra le
di tut ta una se rie col la te ra le di fe no me ni, in quan to il dit ta to re si
in se ri sce ogni vol ta in un cer to tipo di so cie tà. La so cie tà in cui si
in se ri sce, ine vi ta bil men te, è mol to di ver sa dal le so cie tà che
l’hanno pre ce du ta, o per ché è avan za ta mo ral men te, o per ché è
mo di fi ca ta come co stu mi, come usan ze, o per ché an che sol tan -
to l’aspetto scien ti fi co ha tra sfor ma to il modo di vi ve re.

Ecco, quin di, che un ele men to di par ten za più o meno iden ti -
co, come quel lo di un in di vi duo che si im po ne come pri mo uomo
di una dit ta tu ra, tro va poi dei mu ta men ti pro fon di al lor ché si
con fron ta con la re al tà che lo cir con da.

E que sti mu ta men ti pro fon di, chia ra men te, pro vo ca no del le
re a zio ni mol to di ver se nel le per so ne che vi vo no il mo men to di
una dit ta tu ra ri spet to ad un ’al tra. Il dit ta to re – che so io – del l’an ti -
ca Roma – come è sta to ai suoi tem pi, ad esem pio, Giu lio Ce sa re –
ha pro vo ca to nel le in di vi dua li tà in car na te a quel l’e po ca un cer to
tipo di re a zio ni do vu te al l’a bi tu di ne re li gio sa, so cia le, mo ra le e
via di cen do del la Roma di quei tem pi; un Mus so li ni dei vo stri tem -
pi, an che se ha cer ca to di ri por ta re i fa sti del l’im pe ro ro ma no,
chia ra men te ha of fer to in ve ce la pos si bi li tà di fare espe rien ze
com ple ta men te di ver se. Ba sti il fat to che l’av ven to di un Mus so li ni 
(o di un Hit ler se è per que sto) han no per mes so a gran par te del -
l’u ma ni tà di com pren de re che gli al tri po po li, le al tre per so ne
van no trat ta te alla stre gua di se stes si, cosa che cer ta men te, le
per so ne che han no vis su to ai tem pi di Giu lio Ce sa re, mal gra do
l’av ven to di Giu lio Ce sa re, non po te va no com pren de re.
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Non di men ti ca te, in fat ti, che se pure si ri pe te lo stes so tipo di
av ve ni men to, più o meno si mi le, col pas sa re del tem po vi è an -
che un au men ta re del sen ti re me dio del le in di vi dua li tà che si in -
car na no. E vi è, quin di, una di ver sa po si zio ne di fron te agli av ve -
ni men ti. 

Insom ma, in po che pa ro le, il di scor so è sem pre tal men te
com ples so, che, an che se ve ra men te si pre sen tas se ro due si tua -
zio ni com ple ta men te iden ti che, ma si pre sen tas se ro, non dico a
di stan za di mil len ni ma an che sol tan to di de cen ni, le in di vi dua li -
tà in car na te trar reb be ro espe rien ze in re al tà com ple ta men te di -
ver se, vi ven do le due si tua zio ni ap pa ren te men te si mi li.

Qu e sto per ché non è tan to il fat to re che in ne sca l’esperienza
quel lo che con ta, quan to il modo in cui l’esperienza vie ne vis su ta 
dal le in di vi dua li tà. 

Per far vi com pren de re me glio con un esem pio an co ra più
chia ro, ri co no sciu to an che dal la vo stra scien za, que sto tipo di
di scor so, ba sta pen sa re ai ge mel li, a due ge mel li che vi vo no nel -
la stes sa fa mi glia e che, quin di, si sup po ne nor mal men te che ab -
bia no le stes se pos si bi li tà di espe rien za, le stes se pos si bi li tà di
af fet to, e via di cen do. Mal gra do que sto un po’ alla vol ta, a vol te
più ve lo ce men te, a vol te meno, si di ver si fi ca no in modo enor me. 
Qu e sto per ché, vi sto che le pos si bi li tà di espe rien za e la si tua -
zio ne sono le stes se, in re al tà? 

La di ver si fi ca zio ne av vie ne in quan to l’evoluzione dei due ge -
mel li è di ver sa l’una dall’altra e, quin di, è an che di ver so il loro
modo di por si di fron te all’esperienza, è di ver so il loro sen ti re, e,
quin di, è an che di ver sa la loro ca pa ci tà di tra sfor mar si ri spet to
alla stes sa espe rien za.

Sci fo

D – Scu sa, hai par la to di ge mel li, e mi è ve nu ta in men te una cu rio si -
tà: e quan do i ge mel li sono sia me si... vale lo stes so di scor so?

Sen za dub bio.

Sci fo

D – Per ché al lo ra sono sta ti pro dot ti sia me si?
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A par te il di scor so evi den tis si mo del kar ma, sui cui non so se
è il caso di sof fer mar si, ma mi sem bra che sia tal men te evi den -
te... che non ci sof fer me re mo, con si de ria mo quan to ab bia mo
ap pe na det to: i due ge mel li sia me si han no due evo lu zio ni di ver -
se, quin di due sen ti re di ver si, quin di ognu no dei due, da quel la
stes sa espe rien za – che in que sto caso sarà pro prio la stes sa per
en tram bi – im pa re rà di ver se cose e cose di ver se, l’u no ri spet to
al l’al tro.

Sci fo

D – Vo le vo al lar ga re un po chi no la do man da rial lac cian do mi ad un
epi so dio di cui si sta scri ven do sui gior na li in que sti gior ni. Con la
ma dre in coma, il feto può – a det ta dei me di ci – ar ri va re a ter mi ne an -
che se la ma dre no per ché cli ni ca men te è mor ta. A que sto pun to chi è 
che vive l’esperienza? Cioè il di scor so del feto, ar ri va ti a que sto pun -
to, am met ten do e non con ce den do che la ma dre pos sa so prav vi ve re
per al tre set te set ti ma ne – cosa che i me di ci non as si cu ra no – in que -
sto caso il feto (e suc ces si va men te il bam bi no, il ra gaz zo, l’adulto)
avreb be di cia mo il kar ma di non aver avu to una ma dre con tut te le
con se guen ze psi co lo gi che, psi co a na li ti che che la scien za in se gna
op pu re ci sa reb be an co ra qual co sa di più, fino dal li vel lo di em brio -
ne?

Il di scor so del la me di ci na sul «cli ni ca men te mor ta», a mio av -
vi so, è un di scor so di co mo do, in quan to il «cli ni ca men te mor ta»
è ri fe ri to al fat to che la per so na in og get to sem bra non co mu ni -
ca re, non ave re la pos si bi li tà di co mu ni ca re con l’e ster no. La
per so na in coma, in ve ce, non è mor ta.

Quan ti casi vi sono sta ti di per so ne date cli ni ca men te mor te
che poi sono ri tor na te in vita?

Pro prio ul ti ma men te sono sta ti pub bli ca ti di ver si li bri su per -
so ne or mai mor te e... ri na te, in un cer to sen so. Ciò vuol dire che
in re al tà il fat to che un elet tro en ce fa lo gram ma pos sa ri sul ta re
piat to, può an che non es se re ve ra men te un se gno del l’ab ban do -
no dell’involucro fi si co da par te dell’individualità che lo ani ma -
va.

Sci fo

D – Non c’è nes sun si ste ma per sa pe re ve ra men te quan do uno è mor -
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to?

Sì, c’è ma non è alla por ta ta del la me di ci na, e tan to meno de -
gli stru men ti che essa può usa re.

Sci fo

D – Ma in que sto caso sa reb be stru men ta le o no?

No, cer ta men te no; per ché chia ra men te la me di ci na e la
scien za cer ca no la vita, i fat to ri in ne scan ti la vita, al l’in ter no del -
la ma te ria fi si ca, men tre (come voi do vre ste or mai aver com pre -
so) chi in ne sca la vita non è la ma te ria fi si ca. Qu in di, gli stru men -
ti del la scien za fi si ca cer ta men te non pos so no ar ri va re alla ra di -
ce di ciò che dà la vita ad un in vo lu cro fi si co, po i ché non ha tut ti
gli ele men ti per po ter com pren de re se l’in vo lu cro fi si co è an co ra 
vivo op pu re no.

Sci fo

D – Ora che ci sono le do na zio ni de gli or ga ni, è fa ci le che ven ga no
dati or ga ni di una per so na che, ma ga ri, è an co ra viva? Nel sen so che
po treb be tor na re ad es se re viva?

D – E al lo ra in que sto caso po treb be vo ler dire che quel la per so na da
cui si pren do no gli or ga ni è de sti na ta a mo ri re?

Non c’en tra nien te. Non si può fare di tut ta un ’er ba un fa scio,
que sto sen za dub bio.

Non di men ti chia mo, però, una cosa: che la per so na in coma,
so li ta men te, an che se ha la mag gior par te del le fun zio ni inat ti -
ve, qual che vol ta, in ve ce, ha del le fun zio ni an co ra at ti ve. E se ha
del le fun zio ni at ti ve vuol dire che c’è an co ra qual che cosa di vivo
all’interno del cor po, al tri men ti il cor po si di sfa ce reb be. Ma stia -
mo an dan do fu o ri tema!

“Qua le può es se re il kar ma di que sto feto?” era la do man da.
“Qua li pos so no es se re le con se guen ze che vi vrà que sta in di vi -
dua li tà nel mo men to – sup po nen do che ven ga que sto mo men to
– in cui que sta in di vi dua li tà pos sa na sce re ve ra men te e in tra -
pren de re poi la sua vita da es se re uma no?”

La ri spo sta è ab ba stan za evi den te: è chia ro che tut ta la si tua -
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zio ne ha di ver si sco pi; non di men ti chia mo ci che la don na, e
quin di il feto, sono ac can to a un grup po fa mi lia re, quin di la si -
tua zio ne, in tan to, smu o ve un kar ma fa mi lia re nei con fron ti dei
ri ma nen ti del la fa mi glia.

Con tem po ra ne a men te la si tua zio ne cosa fa?
Pro vo ca del le re a zio ni in tor no a sé, del le re a zio ni nel la fa mi -

glia, del le re a zio ni nel le per so ne che vi vo no a con tat to con que -
sta fa mi glia, e pre pa ra no, quin di, un am bien te re la ti vo al l’e ven -
tua le na sci ta di que sto bam bi no; ecco, al lo ra, che si può de dur re 
che tut ta la si tua zio ne fa sì da pre pa ra re una si tua zio ne am bien -
ta le in cui poi il bam bi no, il pos si bi le na sci tu ro, si tro ve rà im mer -
so, e da cui po trà e do vrà trar re la pro pria espe rien za.

Spes so vi la scia te – come for se è an che giu sto in cer ti mo -
men ti – ab ba glia re dal caso li mi te, ma se ci pen sa te bene que sto
non è al tro che quel lo che ac ca de in con ti nua zio ne per ognu no
di voi.

Infat ti quan do voi na sce te, na sce te in un am bien te che è già
pre pa ra to kar mi ca men te a ri ce ve re la vo stra vi si ta, la vo stra
azio ne, il vo stro es se re in quell’ambiente; e, ma ga ri, voi vi guar -
da te at tor no, ve de te un bim bo che na sce in una fa mi glia tran -
quil la, ap pa ren te men te tran quil la, sen za pro ble mi eco no mi ci,
con una pro pria casa, con un la vo ro tran quil lo, un ceto so cia le
tran quil lo, con una cer ta cul tu ra, e dite: «Chis sà per ché quel
bim bo è così for tu na to ri spet to ad al tri?... chis sà come mai ha un 
am bien te così fa vo re vo le?»

Bene, que sto non può es se re al tro che il ri sul ta to di un kar -
ma, però, vi as si cu ro, cre a tu re, che se voi fo ste quel bam bi no,
non ve dre ste tut te quel le cose fa vo re vo li che voi dall’esterno riu -
sci te a ve de re ma, anzi, no te re ste ma ga ri una cer ta in dif fe ren za
da par te del pa dre, no te re ste le cose che i vo stri com pa gni han -
no e che voi non ave te, no te re ste che vi toc ca stu dia re men tre
non ne ave te vo glia, e via e via e via.

Dico que sto per ri cor dar vi che, dall’esterno, il kar ma al trui
sem bra sem pre mi glio re, nel la mag gior par te dei casi al me no, di 
quel lo che può sem bra re all’individuo che lo vive. Poi, d’altra
par te, ba sta os ser var vi at ten ta men te: quan te vol te sie te sod di -
sfat ti di quel lo che ave te? E quan ti di quel li che vi cir con da no
vor reb be ro ave re ciò che ave te voi?

Sci fo
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Sessualità, affettività ed evoluzione

D – L’entità, du ran te il suo ci clo di in car na zio ni ha una sua cre sci ta
spi ri tua le; ora po treb be dar si che in qual che ma nie ra, per qual che
mo ti vo, ab bia una cre sci ta solo in un sen so... met tia mo che ad di rit -
tu ra, per un buon pe rio do, fino ad una me dia evo lu zio ne non ab bia
spe ri men ta to, per esem pio, la ses sua li tà. Acca de che, im prov vi sa -
men te, tro van do si man can te di que sta espe rien za ci si but ti com ple -
ta men te den tro?

No, as so lu ta men te. D’al tra par te mi pia ce reb be che se tu sol -
tan to aves si un ’i dea che que sto po tes se ac ca de re, mi ci tas si un
esem pio in cui que sto po treb be es se re ac ca du to. Tro va mi una
vita qua lun que di quel le che tu co no sci, e del la qua le tu pos sa
dire: «Qu el la per so na ha fat to sol tan to un tipo di espe rien za...»!

Sci fo

D – Sì... in ef fet ti, però co no sco per so ne che ora vi vo no la ses sua li tà
in ma nie ra esa spe ra ta, ed è que sto che mi col pi sce: non ca pi sco
come mai ci può es se re que sto ec ces so, men tre mi sem bra no per so -
ne che po treb be ro ave re una me dia evo lu zio ne...

Ah... po treb be ro ave re un ’al tis si ma evo lu zio ne, se è solo per
que sto!

Ma un mo men to: come di ce vo pri ma, tu os ser vi que sta o que -
ste ipo te ti che per so ne dal tuo pun to di vi sta, quin di os ser vi un
com por ta men to, però non puoi co no sce re il per ché di que sto
com por ta men to. E, ma ga ri, que ste per so ne han no un per ché
che non ha as so lu ta men te nien te a che fare con la ses sua li tà, ma 
si espri me at tra ver so la ses sua li tà per ché è l’unico modo at tra -
ver so il qua le rie sce ad espri mer si, co sic ché in re al tà è pos si bi le
che non sia la ses sua li tà il pun to im por tan te o quel lo che co sti tu -
i sce il pro ble ma per quel la in di vi dua li tà.

Ma sup po nia mo pure che il pro ble ma sia le ga to dav ve ro alla
ses sua li tà e che la ses sua li tà esa spe ra ta sia quin di la ma ni fe sta -
zio ne di un pro ble ma dell’individuo ad esso col le ga ta in qual che
modo. 

Ora la ses sua li tà, chia ra men te, non può es se re un pro ble ma a 
sé stan te, ben sì un pro ble ma le ga to prin ci pal men te al l’af fet ti vi -
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tà dell’individuo. L’affettività dell’individuo è senz’altro, sen za
dub bio, le ga ta a quel lo che è il sen ti re dell’individuo, in quan to il
sen ti re dell’individuo mu o ve ver so l’amore, ver so gli al tri, d’ac -
cor do? E l’amore ver so gli al tri non può non es se re ac com pa gna -
to ne ces sa ria men te dall’affettività. 

Ora, per ché di ce vo che que ste per so ne po treb be ro ave re an -
che un’alta evo lu zio ne?

Per ché po treb be ac ca de re, ad esem pio, che l’individuo in car -
na to sen ta que sto tra spor to ver so gli al tri, sen ta que sto amo re
ver so gli al tri, e sic co me voi sa pe te che ad un cer to pun to
dell’evoluzione quel lo che è dif fi ci le da com pren de re sono le
sfu ma tu re del le cose (sfu ma tu re che – chia ra men te – po i ché non 
rie sce a su pe rar le, non sono sta te an co ra com pre se) al lo ra
l’individuo ten de a ra zio na liz za re que sto tra spor to che sen te
ver so gli al tri, e lo in ter pre ta così come è abi tua to – se con do la
mo ra le co mu ne – a in ter pre tar lo. Ecco quin di la ma ni fe sta zio ne
di que sta af fet ti vi tà prin ci pal men te at tra ver so for me ses sua li.
Insom ma, in po che pa ro le e per strin ge re un at ti mo il di scor so:
non è det to che la per so na che ha un com por ta men to ses sua le
sfre na to o ap pa ren te men te trop po esu be ran te, si com por ti così
per bas sa evo lu zio ne, an che se può es se re ve ra men te così...

Sci fo

D – È un at ti mo... di cia mo dell’intenzione... for se...

Cer ta men te, una non com pren sio ne del le sfu ma tu re del l’in -
ten zio ne.

D’altra par te, un atto ses sua le può es se re un modo per ren de -
re con ten to qual cun al tro, per esem pio.

Il buon ami co Fa bius nel cor so del la sua vita ha fat to del la ses -
sua li tà un mez zo (mal com pre so, cer ta men te, tut ta via usa to di
fre quen te) per dare qual co sa agli al tri. Come si può ri le va re in un 
dia lo go del la sua vita (che tan to col pì a suo tem po gli stru men ti)
in cui ebbe un rap por to ses sua le con una don na sol tan to per ché
– e que sto fa sor ri de re – sol tan to per ché era sola; e non sol tan to
per ché era sola, ma an che per ché era brut ta; e non sol tan to per -
ché era brut ta ma an che per ché non era più gio va ne e si sen ti va
tri ste, ab ban do na ta, sen za nes su no. Se voi os ser va ste un com -
por ta men to del ge ne re in qual cu no di voi, ades so, come giu di -
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che re ste que sto com por ta men to? Come mi ni mo lo scher ni re -
ste!

Con que sto non in ten do dire che il com por ta men to fos se
esat to da par te dell’amico Fa bius: cer ta men te do ve va an co ra
com pren de re che vi po te va no es se re al tri modi al tret tan to ef fi -
ca ci per aiu ta re quel la per so na. Ma è pro prio at tra ver so a quel
suo com por ta men to, a quel la sua re a zio ne, a quel la sua espe -
rien za che è ar ri va to poi a com pren de re pro prio que sto aspet to
del suo tra spor to ver so gli al tri.

Sci fo

D – Inve ce il ro ve scio del la me da glia, il «non tra spor to... la re pres sio -
ne, la man can za o la dif fi col tà di espri me re af fet ti vi tà»?

Pen so che l’a mi ca Anna vi di reb be, giu sta men te, che que sto è
un modo per non dare! Per di fen der si, per na scon der si, per cal -
ma re il pro prio Io che ha pa u ra di es se re fru stra to, non gra ti fi ca -
to, o mal in ter pre ta to e, quin di, al lon ta na to in qual che mi su ra.
Qu in di smi nu i to.

Sci fo

L’evoluto nel suo “quotidiano”

D – Vo le vo poi ri tor na re sul di scor so dell’evoluto – se mi è con ces so –
per ché mi sem bra di aver ca pi to che, in de fi ni ti va, il com por ta men to
dell’evoluto nel la vita di tut ti i gior ni, non si di sco sta poi mol to da
quel lo di un in di vi duo di me dia evo lu zio ne: egli ha i suoi rap por ti, i
suoi con tat ti con gli al tri in ma nie ra nor ma le. Si po treb be fare una
spe cie di pro fi lo di que sto ipo te ti co in di vi duo evo lu to nel suo vi ve re
quo ti dia no?

L’in di vi duo evo lu to è l’in di vi duo che vive la pro pria vita sof -
fren do per le si tua zio ni dif fi ci li che gli si pre sen ta no, op pu re ral -
le gran do si ed es sen do fe li ce per le si tua zio ni bel le, pia ce vo li
che la vita gli por ta.

L’individuo evo lu to è co lui che la vo ra e dal suo la vo ro trae a
vol te gra ti fi ca zio ne, a vol te in sod di sfa zio ne.

L’individuo evo lu to è l’individuo che ha, ma ga ri, una fa mi glia
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o dei rap por ti af fet ti vi, e a vol te re a gi sce con tra spor to, a vol te in -
ve ce si la scia an da re, e si mo stra ma ga ri più ego i sta di quel lo
che ci si po treb be aspet ta re.

Insom ma, l’individuo evo lu to non è al tro che un es se re uma -
no come tut ti gli al tri im mer so in una espe rien za da es se re uma -
no, nel la qua le si pre sen ta no tut te le espe rien ze che an che gli al -
tri es se ri uma ni han no.

Dove sta però la dif fe ren za?
L’individuo evo lu to si tro va an co ra da van ti a espe rien ze do lo -

ro se, dif fi ci li, ma, pur sof fren do o pur sen ten do que ste dif fi col tà, 
non la scia che que ste espe rien ze lo so vra sti no e gli fac cia no di -
men ti ca re le per so ne che ha in tor no, le re spon sa bi li tà che ave va
già pri ma di af fron ta re que ste espe rien ze; non la scia, quin di,
che que ste espe rien ze do lo ro se va da no con tro a quel li che sono
i suoi do ve ri e i suoi vo le ri, non la scia che sia no esse a gui da re la
sua vita, ma le ac cet ta come par te del la sua vita, da vi ve re e da ri -
sol ve re se sol tan to è pos si bi le.

L’individuo evo lu to è quel lo che si reca al la vo ro e in con tra –
come di ce va mo pri ma – le dif fi col tà, le gra ti fi ca zio ni o le in sod -
di sfa zio ni che può in con tra re qua lun que per so na in am bien te
la vo ra ti vo e che, pur tut ta via, non è re cal ci tran te a fare ciò che sa
che deve fare, per ché si ren de con to che se ogni per so na fa ces se 
per la so cie tà, in cam po la vo ra ti vo, quel lo che do vreb be fare,
one sta men te, sin ce ra men te, cer can do di fare del pro prio me -
glio, sen za cer ca re di cal pe sta re gli al tri e via di cen do, tan te cose 
po treb be ro cam bia re nel la so cie tà stes sa.

L’individuo evo lu to è quel lo che si rap por ta con le per so ne
con cui ha un rap por to af fet ti vo, riu scen do a dare a que ste per -
so ne ciò che sen te che esse ab bi so gna no di ave re.

Il che vuol dire, sa per es se re dol ci quan do è il mo men to, sa -
per es se re duri in al tri mo men ti, sa per si ma ga ri di mo stra re ego -
i sti al fine di far com pren de re una par te dell’egoismo al trui, at -
tra ver so lo spec chio di se stes so.

E, que sto, è for se il com pi to più dif fi ci le che l’individuo evo lu -
to pos sa as su mer si, in quan to es se re esem pio, ma e stro per gli
al tri non è mai una cosa da pren der si alla leg ge ra. L’individuo
evo lu to, quin di, non è ne ces sa ria men te, come qual cu no può im -
ma gi na re, l’individuo ca ri sma ti co, il Cri sto, l’illuminato che
chiun que os ser va può dire: «Co stui è all’ultima in car na zio ne».
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Se così fos se, cre a tu re, quan te per so ne che voi ve de te in tor -
no a voi po treb be ro mai es se re ve ra men te all’ultima in car na zio -
ne?

Sci fo

D – Nes su na...

Se non nes su na, cer ta men te po che!
Eppu re se è vero tut to il di scor so che noi e al tri da anni por tia -

mo avan ti, cer ta men te la raz za si evol ve e, cer ta men te, an che
sol tan to in que sto mo men to sul vo stro pia ne ta, cen ti na ia di mi -
glia ia di in di vi dua li tà stan no giun gen do alla fine del l’in car na zio -
ne.

Solo che – pro prio per ché l’evoluzione non è ne ces sa rio che si 
ma ni fe sti in for ma ecla tan te, ma può es se re com piu ta e por ta ta
avan ti an che di mes sa men te, in umil tà e sen za es se re “pro ta go -
ni sti” – mol to fa cil men te pas sa inos ser va ta.

Sci fo

D – Ri tor no sem pre sull’evoluzione: quan do una per so na è ar ri va ta al
li mi te, al mo men to in cui ces sa di in car nar si è pos si bi le che non ci sia 
pro prio nien te che la con trad di stin gua, a meno che non ab bia qual -
che mis sio ne da esple ta re? Qu e sto lo dico per ché ave vo co no sciu to
una su o ra che mi ave va col pi to mol to per il suo modo di es se re: sem -
bra va una pre sen za as sen te, non so se ren do l’idea, fa ce va le cose
sen za far si no ta re...

Un po’ in li nea – tut to som ma to – con quel lo che di ce vo io
poco fa.

D’altra par te ren de te vi an che con to che per no ta re o com -
pren de re l’evoluzione di un’altra per so na, è ne ces sa rio che chi
os ser va ab bia un sen ti re ab ba stan za si mi le. Altri men ti, come
po treb be ac cor ger si del sen ti re al trui?

Ri cor da te che un sen ti re com pren de tut ti i sen ti re in fe rio ri,
quin di ri co no sce tut ti i sen ti re in fe rio ri, ma non com pren de i
sen ti re su pe rio ri.

Anzi il più del le vol te, quan do vi è un gros so scar to di sen ti re
tra un in di vi duo ed un al tro, l’individuo con il sen ti re in fe rio re si
tro va a di sa gio con l’altro in di vi duo, in quan to av ver te que sta di -
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ver si tà di sen ti re, quin di un com por ta men to che non com pren -
de, un qual che cosa che non rie sce a ra zio na liz za re, a giu sti fi ca -
re, sen ten do si in dif fi col tà e a di sa gio.

Sci fo

D – Quan do si è sul pia no astra le, poi men ta le e poi aka si co, pen so
che deb ba in qual che ma nie ra ini zia re quel la spe cie di fu sio ne nu cle -
a re, in ten do dire quell’unione di sen ti re tra le in di vi dua li tà, tra gli in -
di vi dui che han no rag giun to que sto li vel lo. Oppu re è an co ra qual co -
sa che si spo sta nei pia ni spi ri tua li?

Qua c’è qual co sa di non com pre so, in quan to que sta fu sio ne
di cui par li, non nu cle a re, ma di sen ti re, av vie ne in re al tà fin dal -
l’i ni zio del la strut tu ra zio ne del cor po aka si co, in que sto sen so: il
cor po aka si co, chia ra men te, un po’ alla vol ta e col pas sa re del -
l’e vo lu zio ne, ac qui si sce sen ti re, e que sto sen ti re è dato dal la
com pren sio ne che il cor po aka si co pos sie de, giu sto?

Ora, a mano a mano che il cor po aka si co ac qui sta sen ti re,
cosa ac ca de? 

Acca de che, come di ce va mo poco pri ma, i sen ti re su pe rio ri
com pren do no i sen ti re in fe rio ri e, au to ma ti ca men te, un sen ti re
com pren de que gli al tri sen ti re che sono sul pia no aka si co; e, au -
to ma ti ca men te, è già in con tat to con essi. Sono, in fon do, già
uni ti, pur es sen do an co ra in di vi dua liz za ti in qual che modo.

È sol tan to alla fine del ci clo del le na sci te e del le mor ti che
l’individualità rag giun ge il suo mas si mo sen ti re. A quel pun to,
tro va l’allacciamento con tut ti i sen ti re pre sen ti sul pia no aka si -
co, di ven ta mem bro di quel la fa mo sa fra tel lan za uni ver sa le di
cui più di una vol ta si è par la to, e si può dire che si fon de con le al -
tre in di vi dua li tà, an che se – in re al tà – re sta an co ra se stes sa,
all’interno di tut ti gli al tri sen ti re.

Sci fo

D – Sa reb be ro i grup pi no u ri ci, que sti?

Di cia mo che è as si mi la bi le a quel tipo di di scor so.

Sci fo
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D – Per me è dif fi ci le da ca pi re, nel sen so che il fat to di sen ti re tut ti in -
sie me è dif fi ci le da as si mi la re, for se per ché sia mo tut ti così se pa ra ti;
ed è dif fi ci le ave re l’idea di que sto uni co sen ti re, di que sta co mu nio -
ne di sen ti re, così com ple ta...

Se pen si che c’è bi so gno di un cen ti na io al me no di in car na -
zio ni per an da re a com pren der lo!

È pro prio lo sco po di tut ta que sta sa ra ban da che sta te vi ven -
do sul pia ne ta Ter ra.

Sci fo

D – Una sa ra ban da, pur trop po quan do si vive. Mol te vol te la spie ga -
zio ne, per esem pio il kar ma, è tut ta una cosa mol to lo gi ca e mi sem -
bra giu sta, però quan do si vi vo no de ter mi na ti mo men ti, tra u ma ti ci o 
meno, uno non si sen te più sor ret to dal la spie ga zio ne, e si la scia so -
praf fa re dal la pra ti ca, di men ti can do la te o ria.

Sì, d’ac cor do, que sta è la ra zio na liz za zio ne, ma nel cor po
aka si co in ve ce che cosa suc ce de in tan to?

Sci fo

D – Nel cor po aka si co, evi den te men te, tut to que sto si ste ma di espe -
rien ze por ta a qual che mat to ne...

Ha por ta to i suoi frut ti, ed è pro prio quel lo che con ta! 
Sen za dub bio, poi, il ter mi na le che sie te voi ha del le dif fi col tà, 

però è sol tan to alla pe ri fe ria: quel lo che con ta dav ve ro è il nu -
cleo.

Qu el lo che è più dif fi ci le da ac cet ta re per ognu no di voi è il fat -
to che voi qui, ades so, in car na ti in que sto istan te, sie te in fon do
la cosa in re al tà meno im por tan te, se non come «tam po ne» che
as sor be un’esperienza.

È dif fi ci le per il vo stro Io ac cet ta re che, come es se ri fi si ci, sia -
te prin ci pal men te de gli stru men ti e non de gli es se ri at ti vi, im -
por tan ti, in so sti tu i bi li nel di se gno di tut to il cre a to!

Sci fo

D – Sì, in fat ti pro ba bil men te può dare an che fa sti dio...
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Non «può dare», «dà»!
Ma ri ca pi to lia mo an co ra una vol ta, bre ve men te, quan to già

ab bia mo det to in pre ce den za.
Abbia mo vi sto che il cor po aka si co è quel lo che mu o ve il kar -

ma, che pro vo ca il kar ma, e mu o ve il kar ma non per ego i smo o
cat ti ve ria o per qual sia si al tro mo ti vo, ma sem pli ce men te per
man can za di com pren sio ne.

Qu e sta man can za di com pren sio ne av vie ne “sem pli ce men -
te”per ché l’individualità non ha an co ra i sen si, gli stru men ti, il
cor po aka si co così ben strut tu ra to da po ter com pren de re quan -
to gli ar ri va da par te del la scin til la.

Allo ra cosa ac ca de? Acca de che dal cor po aka si co par to no gli
im pul si per una nu o va in car na zio ne, in quan to at tra ver so la nu o -
va in car na zio ne egli po trà ac qui si re nu o vi dati che or ga niz ze -
ran no me glio la sua ma te ria, il che gli per met te rà di ri ce ve re me -
glio gli im pul si pro ve nien ti dal la scin til la.

È un po’ un dop pio scam bio, un dop pio ap por to quel lo che ri -
ce ve il cor po aka si co: le vi bra zio ni pro ve nien ti dal la scin til la e
che cer ca no di fil tra re at tra ver so di lui nel modo mi glio re, e con -
tem po ra ne a men te le vi bra zio ni che pro ven go no dall’esperienza 
all’interno del mon do fi si co, e che ri tor na no a lui strut tu ran do la
sua ma te ria e, quin di, ali men tan do que sta spe cie di cir co lo.

Na tu ral men te, per fare que sto è ne ces sa rio che vi sia l’e spe -
rien za come azio ne all’interno del mon do fi si co, che vi sia
l’apporto del le emo zio ni, del le sen sa zio ni, dei de si de ri del cor -
po astra le che pro prio per que sto mo ti vo vie ne cre a to di vol ta in
vol ta, in quan to deve es se re sem pre ade gua to alle pos si bi li tà di
com pren sio ne del cor po aka si co; così come è ne ces sa rio che vi
sia no poi le me di ta zio ni, i pen sie ri, le in tu i zio ni, che può ave re
at tra ver so la ma te ria del cor po men ta le.

Tut ti que sti fat to ri, al lor ché l’esperienza ri tor na in die tro, ven -
go no por ta ti fino al cor po aka si co e qui, tra mi te le loro vi bra zio -
ni, or ga niz za no una por zio ne di cor po aka si co. Qu e sta ma te ria
si or ga niz za, il cor po aka si co as su me una strut tu ra leg ger men te 
di ver sa e gli im pul si che con ti nua, in tan to, a ri ce ve re dal la scin -
til la ver ran no fil tra ti in modo leg ger men te di ver so.

Qu e sto di ver so «fil tro» del cor po aka si co farà sì da ri por ta re
gli im pul si ver so il mon do fi si co, ver so un’esperienza di ver sa e,
quin di, ver so un’azione kar mi ca di ver sa.
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Però io vi chie do3: cer ta men te il cor po aka si co in via il bi so gno 
di espe rien za, il cor po aka si co dà le di ret ti ve at tra ver so come è
strut tu ra to per ché ven ga cre a to un cer to tipo di cor po men ta le,
un cer to tipo di cor po astra le, e alla fin fine, di con se guen za, un
cer to tipo di cor po fi si co, tali che sia no ade gua ti alle sue pos si bi -
li tà di com pren sio ne. Però non ar ri va a in flu i re sul mon do fi si co,
non è il cor po aka si co che crea la si tua zio ne in cui il kar ma vie ne
espli ca to: il cor po aka si co mu o ve sol tan to l’addentrarsi
dell’individualità nel kar ma. Ma al lo ra, chi è che pre sen ta la si -
tua zio ne kar mi ca? Chi è che de ci de il tipo di si tua zio ne kar mi -
ca?

E an co ra: dove va a fi ni re il kar ma al lor ché si par la di spi ri to
gui da dell’individuo? Lo spi ri to gui da fa par te del kar ma? Le en -
ti tà che si pre sen ta no ne gli in con tri fan no par te del kar ma? Se -
guo no il kar ma, aiu ta no il kar ma, o no?

E per in fie ri re: esi ste il kar ma per le en ti tà, per le in di vi dua li tà 
non in car na te? Esi ste un kar ma astra le, un kar ma men ta le, un
kar ma aka si co? L’individuo che vie ne a con tat to con noi, o con
al tre vie, che si tro va a con tat to con il con cet to di kar ma, che
com pren de le mec ca ni che del kar ma, ne trae van tag gio, o no?
Ha mag gio ri pos si bi li tà ri spet to a chi non vie ne in con tat to con
que sti in se gna men ti?

Cre a tu re, se re ni tà a voi!

Sci fo
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3. Come ab bia mo già fat to no ta re, mol to spes so le Gu i de, nel cor so del le se -
du te di in se gna men to, han no po sto di ret ta men te del le do man de ai par te ci pan ti.
A que ste do man de, però, non è qua si mai sta ta data una ri spo sta. Re cen te men te, 
nel cor so di una se du ta del 1991, ad una ve la ta cri ti ca da par te di al cu ni par te ci -
pan ti per non aver avu to ri spo sta alle pro prie do man de, è sta ta fat ta no ta re que -
sta cosa. Anche que sto – pen sia mo noi – è un mez zo di dat ti co per far ci com pren -
de re e su pe ra re le dif fi col tà che in con tria mo nel se gui re un in se gna men to che si
sta fa cen do sem pre più com ples so.



10 – Com mia to

Pa dre mio,
io non ci ca pi sco più nien te, anzi non sol tan to non ci ca pi sco

più nien te, ma non rie sco ne an che più a ca pi re che cosa do vrei
ca pi re!

Io mi sono mes sa lì con im pe gno, mi sono pre sa i miei bei li -
bri, e li ho let ti, ac cu ra ta men te, cer can do di ca pir li, ho cer ca to di
com pren de re quel lo che han no det to i fi lo so fi, così come mi è
sta to chie sto, ho cer ca to di com pren de re le va rie te o rie di pen -
sie ro; ho cer ca to di ca pi re quel lo che han no det to i vari Ma e stri
dai più eso ti ci ai più tra di zio na li; ho cer ca to di ca pi re gli in se -
gna men ti, ho cer ca to di com pren de re cosa ac ci den tac cio sia
que sta per ce zio ne sog get ti va del la re al tà che io non do vrei ve -
de re ma che vedo, ma che è una il lu sio ne, e al lo ra sic co me è una
il lu sio ne è di ver sa da quel lo che vedo, e non so che cos’è per ché
è un’illusione an che il fat to che io mi il lu da!

Ho cer ca to di al lar ga re il mio “sen ti re”. Ma non so se ci sono
riu sci ta per ché non ho ca pi to che cosa sia il sen ti re. 

Ho cer ca to di in con tra re Te, Pa dre mio, sem pre che Tu sia mio
Pa dre, per ché io non Ti ho an co ra in con tra to e quin di non pos so
met ter ci la mano sul fu o co!
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Spe ro nel do ma ni così come chi dice che par la in Tuo nome af -
fer ma che si deb ba fare. 

Insom ma sono una fu ci na di dub bi, un cal de ro ne di di scor si,
un in sie me di con fu sio ni tre men de, che però – sin ce ra men te – in 
cer ti mo men ti mi aiu ta no, te nen do oc cu pa ta la mia men te quan -
do pro prio non ho al tre cose cui pen sa re.

Ma al lo ra, Pa dre mio, stam mi a sen ti re: se dav ve ro sono Tua fi -
glia, se dav ve ro mi ami, fai qual co sa, cer ca di far mi ca pi re qual -
co si na in più!

Non Ti dico di met ter mi lì la Tua pa ro la scrit ta a let te re di fu o -
co sul la pie tra, ma quan to meno un’idea, un’intuizione, un modo 
per com pren de re, un modo più chia ro per com pren de re, cer ca
di far me lo ar ri va re.

Ti pre go.

Zi fed

Fi glia mia, io ti chia mo fi glia ma, in re al tà, non sei mia fi glia. 
Co lo ro che io man do a par lar ti, ti chia ma no so rel la, 
ma non sono tuoi fra tel li. 
Ciò che vedi in tor no a te, 
e che tu pen si – sba glian do – sia l’u ni ca vera re al tà, 
non è al tro, ef fet ti va men te, che un ’il lu sio ne.
Io non sono tuo pa dre, per ché tu da me non ti sei mai stac ca ta 
e quin di io e te sia mo una cosa sola; 
le cre a tu re che ti par la no in mio nome non sono tuoi fra tel li 
po i ché, come ca pi rai un gior no, essi fan no par te di te
come tu fai par te di loro e riu sci re a scin de re te da loro, 
an che que sta, fi glia mia, è un ’il lu sio ne.
La re al tà che tu vivi è un ’il lu sio ne 
sol tan to per ché tu sei li mi ta ta da ciò che sei in que sto mo men to, 
e li mi ta ta dal fat to che ti guar di at tor no 
e sei col pi ta dal la bel lez za di un fio re; 
e li mi ta ta dal fat to che guar di i tuoi fi gli 
e li ami più di ogni al tra per so na al mon do; 
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e li mi ta ta dal fat to che tu 
se gui i pen sie ri del la tua men te, 
e la co no scen za che ti pos so no dare i li bri; 
e li mi ta ta dal fat to che tu ti guar di in tor no e,
nel guar dar ti in tor no,
nel la tua men te pas sa l’e len co del le cose che tu os ser vi.
Io non pos so, fi glia mia, in un solo col po 
far ti com pren de re qual è la ve ri tà. 
Tut to quel lo che pos so 
è far sì che ti ar ri vi no gli ele men ti 
af fin ché tu, len ta men te, 
rie sca a in cam mi nar ti lun go la giu sta stra da. 
Io ho po sto sul tuo cam mi no una mi ria de di tap pe 
che tu devi rag giun ge re per ar ri va re alla Ve ri tà: 
al cu ne le hai rag giun te – il non uc ci de re i tuoi si mi li 
o il riu sci re ad es se re meno ego i sta – 
al tre do vrai an co ra in con trar le, rag giun ger le e su pe rar le, 
e non sono meno dif fi ci li del le al tre. 
Tut ta via, io so che an drai avan ti con pa zien za, 
con co stan za, su pe ran do una meta alla vol ta, 
e so an che che la pros si ma meta 
che ho po sto sul tuo cam mi no, 
la pros si ma meta ne ces sa ria 
af fin ché tu rie sca a com pren de re 
qual co sa di più del la re al tà di me stes so
e del la no stra unio ne, 
è quel la di non fare più dif fe ren za 
tra l’Uno ed i Mol ti.
Fi glia, io ti aspet to al ter mi ne del la stra da.

Moti
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