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Pre fa zio ne alla II edi zio ne

«»Sono pas sa ti cin que anni da quan do que sto vo lu me è sta to 
dato alle stam pe. Da al lo ra mol te cose sono suc ces se al l’in ter -
no del Cer chio: tan te per so ne si sono av vi ci na te, e fer ma te, tan -
te si sono al lon ta na te se guen do al tri bi so gni e tra le Gu i de stes -
se vi è sta to qual che av vi cen da men to, le ga to per al cu ne a pro -
pri bi so gni evo lu ti vi, per al tre alla ne ces si ta di ren de re più adat -
to il loro la vo ro al nu o vo udi to rio più am pio e di ver si fi ca to.

Ciò che è ri ma sto inal te ra to sono la pa zien za, la co e ren za e
l’Amo re con cui l’in se gna men to ha con ti nua to ad es se re do na to 
a tut ti noi nel la for ma sem pli ce, im me dia ta e dal fra seg gio mo -
der no ti pi co del le Gu i de di que sto Cer chio.

La pri ma edi zio ne è esa u ri ta e si è resa ne ces sa ria una nu o va
edi zio ne. Ecco così che, a di stan za di cin que anni, il vo lu me
vede una nu o va stam pa in edi zio ne com ple ta men te ri ve du ta e
in for ma cer ta men te meno ar ti gia na le del la pri ma.

Ri pren den do la vec chia edi zio ne sono sta ti cor ret ti gli er ro ri
(mol ti, pur trop po) pre sen ti in essa, il te sto è sta to sfron da to
del le ri pe ti zio ni  che po te va no ap pe san ti re la let tu ra, ed un ca -
pi to lo (il 22: So prav vi ve re) è sta to ag giun to per ren de re più
com ple to il vo lu me.
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Qu el lo che è sta to sor pren den te per noi che ab bia mo ef fet -
tua to la re vi sio ne è sta to lo sco pri re mes sag gi im por tan ti che
cin que anni fa era no pas sa ti qua si inos ser va ti e il con sta ta re
che i semi di tut to ciò che nei cin que anni suc ces si vi sa reb be
sta to det to era no già spar si a pie ne mani sen za che noi ce ne
ren des si mo con to, tan to che la ri let tu ra di oggi è sta ta una pia -
ce vo le ri sco per ta che dava un sen so nu o vo e più com ple to alle
pa ro le del le Gu i de con te nu te in que sto vo lu me.

Sia mo gra ti alle no stre pa zien ti Gu i de an che di que sto, di
aver ci dato tan to fin dal l’i ni zio, mal gra do la no stra in ca pa ci tà di 
re ce pi re to tal men te la bel lez za di quan to ci re ga la va no.

E con fes sia mo che ci ac cin gia mo a pre pa ra re la nu o va edi -
zio ne an che di «Sus sur ri nel ven to» e «Il can to del l’u pu pa» con
un en tu sia smo nu o vo che ren de rà pia ce vo le quel lo che in ve ce,
so li ta men te, do vreb be ri sul ta re un la vo ro no io so e poco at tra -
en te.

G. e T.
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1- Intro du zio ne

Non v ’è dub bio che mol to è sta to di scus so e che mol te, for se
trop pe, pa ro le sia no sem pre sta te spe se a pro po si to del la mor -
te; e pro prio que sto è uno dei mo ti vi per il qua le ab bia mo de si -
de ra to che que sto vo lu me ve nis se dato alle stam pe.

La so cie tà del l’u o mo at tua le, in fat ti, sem bra vi ve re con l’i dea
del la mor te che in com be sul la vita al suo fian co, e ciò può es se re
rav vi sa to nel la strut tu ra stes sa del la so cie tà, dove i gior ni
dell’in di vi duo sono vis su ti in modo sem pre più fre ne ti co, sen za
at ti mi di re spi ro, di pa u sa, come se ogni mi nu to per so fos se un
mi nu to che mai più po trà ve ni re riac qui sta to.

In mez zo ai tan ti po te ri au to re vo li di scien zia ti, let te ra ti, psi -
co lo gi e so cio lo gi ab bia mo quin di osa to pro por re an che la no -
stra vi sio ne di que sto pro ble ma del l’u o mo, spe ran do di arrivare
a far com pren de re an che solo a po che per so ne che, in re al tà, si
trat ta di un fal so pro ble ma o - quan to meno - di un pro ble ma che
non è ir ri sol vi bi le e de fi ni ti vo.

Se ciò ve nis se com pre so, as si mi la to e sen ti to come vero
dall’u o mo, la sua vita e la so cie tà stes sa che com po ne as sie me
agli al tri suoi com pa gni di viag gio sa reb be ro cer ta men te di ver -
se. Infat ti per de reb be va lo re la ri cer ca del po te re, in quan to ne
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ver reb be ca pi ta la tran si to rie tà e l’in frut tu o si tà; non avreb be più
sen so af fan nar si per te sa u riz za re mo ne ta e pos se di men ti, cosa
chia ra men te già in sen sa ta da far si an che se non si cre de alla so -
prav vi ven za e ad un ri tor no sul pia no fi si co. Lo stes so ag grap -
par si ad una suc ces sio ne in sod di sfa cen te di pia ce ri di va rio ge -
ne re, sen za oc cu par si e pre oc cu par si de gli al tri, ri ce vereb be un
col po non in dif fe ren te per ché, quan to meno, ci sa reb be sem pre
il pen sie ro che un pia ce re, non vis su to e ri cer ca to imme dia ta -
men te, po trà poi sem pre es se re sod di sfat to in un al tro tem po e
con un al tro cor po.

Assie me a que st’in sie me di con cet ti ab bia mo cer ca to di pre -
sen ta re una suc ces sio ne più lo gi ca e più vera - dal pun to di vi sta, 
al me no, del la no stra fi lo so fia e del pic co lo in se gna men to che da
otto anni an dia mo por gen do a co lo ro che ci se guo no - ri spec -
chia ta sin te ti ca men te dal la suc ces sio ne del le par ti in cui il vo lu -
me è sta to di vi so: Mo ri re, Na sce re e Vi ve re, So prav vi ve re.

Con tra ria men te .a quan to ci si po treb be aspet ta re dal frut to
di se du te spi ri ti che, la par te prin ci pa le del le no stre pa ro le non è
quel la de di ca ta alla mor te.Qu e sto sia per ché ri te nia mo, come
di ce vo al l’i ni zio, che la mor te in fon do sia solo un mu ta men to
che non ha poi ve ra men te un ’im por tan za pre mi nen te nel cam -
mi no evo lu ti vo del l’es se re uma no, sia per ché è no stra idea che
sia la vita ad es se re ciò che mag gior men te deve in te res sa re l’u o -
mo, e che sol tan to im pa ran do a vi ve re nel modo mi glio re e più
frut tu o so per se stes so e per gli al tri le vi cen de dei suoi gior ni
egli po trà, un poco alla vol ta, scon fig ge re de fi ni ti va men te il ti -
mo re del l’an nul la men to di se stes so, il ti mo re del la mor te.

A col o ro che fan no per so un af fet to, a col o ro che lo per de ran -
no, a co lo ro che ve do no av vi ci nar si, a pas si len ti o vel o ci, il mo -
men to di la scia re tem po ra ne a men te il mon do fi si co, ci au gu ria -
mo di po ter così por ge re una pic cola mano che le ni sca i( do lo re
del le foro fe ri te, che sap pia far sì che essi si dia no ra gio ne degli
av ve ni men ti, che rie sca a ren der li con vin ti in ti ma men te che ciò
che fan no per du to o che per de ran no ver rà da essi ri tro va to bef -
fo, in ten so e dol ce come mai era sta to.

I vo stri fra tel li
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2 – La pa u ra del la mor te

Favola di Abdus

La not te del suo ses san te si mo com ple an no Abdus sognò suo

pa dre che, av vol to in ve sti bian che, così gli di ce va:

«Abdus, fi glio mio, io ti ho po sto il nome «Ser vi to re»1, po i ché

spe ra vo che tu riu scis si a fare qual co sa di uti le per gli al tri uo -

mi ni, e in ve ce io vedo che, fino ad ora – e man ca no solo quat tro

gior ni alla tua mor te – sei sta to sol tan to ser vi to re di te stes so».

Con il cor po che gli tre ma va ed il cu o re gon fio di ri mor so, pena

e pa u ra, Abdus si sve gliò; agi ta to si alzò dal suo gia ci glio ed

uscì sul bal co ne, esa mi nan do tra sé la sua vita, men tre i suoi oc -

chi si po sa va no ora sul cie lo stel la to, ora sui tet ti del la cit tà, ora

sul l’im ma gi ne del la luna ri fles sa nel lo sta gno, sot to di lui.

«Chi c’è las sù a que st’o ra di not te?», gra cidò la rana.

«E’ Abdus il mer can te» – ri spo se la ci ca la tin tin nan do – «e mi

sem bra che sia pre oc cu pa to».

Quan do l’al ba in co min ciò ad im pal li di re le stel le, Abdus non si

era an co ra cal ma to.
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«Cosa ho fat to per gli al tri?» – con ti nua va a chie der si – «Ho pas -

sa to la mia vita a com pra re, ven de re ed am mas sa re de na ro che,

alla mia mor te, i miei ere di di la pi de ran no il più in fret ta pos si bi -

le. Ma che cosa pos so fare ades so per ri me dia re a que sta mia

esi sten za fat ta di ego i smo, in gor di gia, in dif fe ren za ver so chi

non mi tor na va uti le? Po trei dare tut te le mie ric chez ze ai po ve ri

ma, abi tua ti come sono a non ave re nul la, le spre che reb be ro su -

bi to, e... se poi fos se sta to solo un brut to so gno?».

Quan do fi nal men te il sole entrò nel la stan za, Abdus si chie se:

«Ma per ché devo mo ri re, per ché si mu o re?».

Me ditò un po’ ed in fi ne pre se una de ci sio ne: avreb be cer ca to di

la scia re agli al tri uo mi ni una ri spo sta a quel la do man da così an -

go scio sa.

Di bu on ’o ra si recò dal più fa mo so me di co del mon do e, dopo

ave re ben olia to con mo ne ta so nan te tut te le por te che por ta va -

no a lui, giun se al suo co spet to e gli chie se:

«Per ché si mu o re?».

Il gran de me di co de ci se che una per so na con le ta sche così sim -

pa ti ca men te gon fie non po te va es se re un paz zo e si lan ciò in

una dot ta espo si zio ne sul la fi sio lo gia del la mor te, al ter mi ne

del la qua le Abdus se ne andò chie den do si tra sé:

«Sì, d’ac cor do... ma per ché?».

Il se con do gior no pensò che la per so na che, for se, fa ce va al

caso suo era un sa cer do te. Gra zie ad un con gruo la sci to, ot ten -

ne un ’u dien za con la mas si ma au to ri tà re li gio sa del la Ter ra e

chie se:

«Pa dre, per ché si mu o re?».

«Fi glio – ri spo se l’al tro – »Pol ve re eri, pol ve re ri tor ne rai; oc chio

per oc chio, den te per den te; ama il pros si mo tuo come te stes so 

e, a pro po si to, c’è una con fra ter ni ta di mis sio na ri che...».

Abdus tornò a casa pe san te nel mo ra le, ma leg ge ro nel le ta -

sche!

Il ter zo gior no pensò che nes sun al tro che un fi lo so fo, da sem -

pre abi tua to a ra gio na re, po te va ave re la sua ri spo sta. Così si

mise in con tat to con il più ac cla ma to fi lo so fo del l’u ma ni tà e,

dopo aver con tri bu i to in modo ma gna ni mo a far sì che l’u o mo

non aves se al tre pre oc cu pa zio ni che le sue me di ta zio ni, fi nal -
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men te poté chie de re:

«Per ché si mu o re?».

Il fi lo so fo ro teò gli oc chi, as sun se un ’a ria pen so sa, si ti tillò il

men to, si suc chiò le lab bra, poi, dopo un si len zio che ad Abdus

sembrò lun ghis si mo, mor morò:

«Per ché si vive?» ri piom ban do su bi to nel le sue me di ta zio ni.

Il quar to gior no ot ten ne un in con tro con il re del la lo gi ca.

L’u o mo che – si di ce va – era riu sci to a di mo stra re che il sole bru -

cia par ten do da un pelo del la coda del suo cane.

Qu e sti gli chie se un chi lo e no ve cen to no van ta no ve gram mi d’o -

ro pu ris si mo e gli dis se che gli ser vi va come pun to di par ten za

per av via re il suo ra gio na men to lo gi co alla ri cer ca del la ri spo -

sta de si de ra ta da Abdus. Dopo set te ore e set te mi nu ti, quan do

già Abdus ten de va le orec chie per sen ti re se udi va i pri mi pas si

del la mor te che si av vi ci na va, il gran de lo gi co fermò una mano

a mez z’a ria, lo fissò ed esclamò trion fan te:

«Per ché no?».

Abdus tornò a casa che già im bru ni va e si se det te sul bal co ne

con aria tri ste e con la pan cia vu o ta per ché non gli era ri ma sta

nep pu re una mo ne ta.

«Come sta Abdus?», chie se la rana alla zan za ra che era su bi to

ac cor sa, cu rio sa, pres so di lui.

«Ha il san gue così den so che mi ha ostru i to il pun gi glio ne!».

«Si av vi ci na il mo men to, al lo ra», esclamò la ci ca la un po’ di -

spia ciu ta.

«Eh sì, e non ha con clu so nul la!» ri dac chiò la zan za ra svo laz -

zan do.

«Ridi, ridi» – mor morò il ra gno – «an che la tua vita è ap pe sa a un

filo... il mio!», e pre gustò il mo men to in cui la zan za ra si fos se

tro va ta nel la sua tela.

A mez za not te in pun to Abdus vide ac can to a sé una ra gaz za così 

me ra vi glio sa che ri ma se sen za pa ro le.

«Chi sei?», riu scì in fi ne a chie de re con un filo di voce.

«Io sono la mor te», ri spo se la fan ciul la con la voce che pa re va

mie le.

«Se è vero – e ne du bi to per ché sei trop po bel la – dai al me no tu

una ri spo sta alla mia do man da», im plorò Abdus.
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La mor te si chinò su di lui e, dopo aver gli toc ca to il pet to, la

boc ca e la fron te con dita di ghiac cio, sus surrò:

«Per im pa ra re a vi ve re!»

Ma Abdus avreb be do vu to aspet ta re una nu o va vita.

Anan da/O. Wil de 
2

Si muore e poi?

Cre a tu re, la se re ni tà sia con voi.
«Già – di re te voi – si fa pre sto ad au gu ra re la se re ni tà a chi non

la può ave re! Se è vero che esi sti, tu hai rag giun to le tue cer tez -
ze, sei dal l’al tra par te, sei si cu ro che esi ste quel qual co sa che da
qui sia mo abi tua ti a chia ma re al di là.

Ma noi, po ve rac ci, li mi ta ti da que sti cor pi si mi li a ca te ne, tar -
tas sa ti dal l’im pat to del le no stre sen sa zio ni e dei no stri de si de ri,
tor men ta ti di con ti nuo dai pen sie ri sub do li del la no stra men te,
poco aiu ta ti dal la no stra co scien za (sem pre che esi sta qual co sa
di de fi ni bi le come ‘co scien za’) che evi den te men te sof fre di in ca -
pa ci tà di dare ve ra men te sol lie vo, per non par la re di Dio per ché
il di scor so sa reb be trop po lun go e – alla fin fine – par la re di Dio è
come cer ca re di con vin ce re un esqui me se del l’e si sten za di un -
’or chi dea, e poi...».

Ba sta cre a tu re care, ba sta! Se solo po te ste ascol ta re il coro
pres so ché una ni me che si leva da gli uo mi ni del la Ter ra su que -
sto ar go men to! Mai con cet to nel la sto ria del l’u o mo fu più ge ne -
ral men te con tro ver so e di bat tu to: ora osteg gia to, ora cal deg gia -
to, ma qua si mai vis su to in se re ni tà.

Il pri mo an tro po i de, un at ti mo pri ma di mo ri re squar cia to dai
den ti a scia bo la del la ti gre sua con tem po ra nea, ebbe un ba glio -
re im prov vi so nel la men te ter ro riz za ta e si chie se at ter ri to:

«E poi?».
Già, cre a tu re, e poi?
Oltre la so glia del la vita, così come la con ce pi te voi, che cosa

c’è?
E – cosa an co ra più im por tan te – ma c’è dav ve ro qual co sa?

14

2. Qu e sta fa vo la ci è sta to det to es se re frut to del la col la bo ra zio ne tra Anan -
da e O. Wil de che, in quel pe rio do e per bre ve tem po, si era pre sen ta to nel Cer -
chio.



Cer to voi vi aspet ta te che – qua le pre sun to rap pre sen tan te di
quel l’u ni ver so in co gni to che è l’al di là – io vi ras si cu ri su que sto
pun to, vi fac cia ra gio na re, vi di mo stri in tut ti i modi pos si bi li e
im ma gi na bi li che l’al di là esi ste...

Inve ce no, cre a tu re care! Io non farò nien te di tut to que sto!
Pri ma di tut to per ché già al tri lo fa ran no; se con da ria men te

per ché so bene che qua lun que cosa io e gli al tri vi pos sia mo dire
(o far ve de re) vi dona la cer tez za che, al mas si mo, dura tan to
tem po quan to ne può im pie ga re a scio glier si un cu bet to di
ghiac cio al sole; in ter zo lu o go per ché non può esi ste re pro va
che non la sci aper ta, in qual che modo, la via del dub bio al l’in ter -
no di chi già non cre de fer ma men te.

Inten do, in ve ce, par la re del la vo stra pa u ra del la mor te.
L’i dea del la mor te, non po te te ne gar lo, vi fa pa u ra!
Anche l’u o mo più co rag gio so, più ar di to, più sprez zan te del

pe ri co lo – per quan to a men te fred da mo stri co rag gio ed af fer mi
di non aver pa u ra del la mor te – un mo men to pri ma di mo ri re
pro va, ine vi ta bil men te, un at ti mo di ter ro re as so lu to, così in ten -
so da es se re un vero e pro prio tra u ma.

Sfi do chiun que tra voi, dal l’a teo al mo ri bon do, ad af fer ma re,
sen za tema di smen ti ta, di non aver pa u ra di quel l’om bra in no -
mi na bi le; sem pre pron ta a col pi re, che è la più fe de le com pa gna
del la vita, in qua lun que lu o go e in qua lun que epo ca il fe no me no
vita si ma ni fe sti.

Co s’è che vi fa così pa u ra, cre a tu re?
Non è cer to la pa u ra del le fiam me del l’in fer no che ben in ten -

zio na ti re li gio si han no trat to dal la loro fan ta sia per  in dur re i
pro pri si mi li a se gui re un cer to co di ce di com por ta men to (pos si -
bil men te fa vo re vo le agli in te res si del la loro cor po ra zio ne), al tri -
men ti, in tor no a voi, non si ve dreb be ro tan ti di so ne sti, tan ta ma -
la fe de, tan te brut tu re.

For se è qual co sa di più ele men ta re; for se è qual co sa che ri -
guar da ve ra men te il pia no fi si co, il cor po: for se è sem pli ce men te 
pa u ra del do lo re come sen sa zio ne che può ac com pa gna re la
mor te. For se po treb be an che es se re que sta la ra gio ne, po i ché il
do lo re fi si co non fa pia ce re a nes su no... anzi, sono d’ac cor do
con voi che, se solo è pos si bi le, è me glio evi tar lo in tut ti i modi!
Sono così d’ac cor do che, nel vol ge re lo sguar do al l’in die tro nei
se co li del l’u o mo, non pos so fare a meno di sor ri de re con com -
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pas sio ne per tut ti co lo ro che, ad esem pio, mar to ria va no il loro
cor po con ci li ci, cor de e ar ne si di tor tu ra di ogni ge ne re, in nome 
del pen ti men to e del l’a mo re per Dio.

Se mi do ves si fare un ’i dea del l’e si sten za di Dio da quei po ve -
rac ci che gli de di ca va no – in sa cri fi cio – il pro prio do lo re fi si co,
non in con tra to nel cor so del l’e si sten za ma da loro vo lu to e cer -
ca to, sta rei al le gro! Ine vi ta bil men te, cre a tu re care, pre fe ri rei
cre de re che Dio non esi ste, per ché se esi stes se ed ac cet tas se of -
fer te di quel tipo, do vrei ac cet ta re di ve de re se gna ti sul ca len da -
rio – e ma ga ri il pri mo gen na io, tan to per in co min cia re l’an no nel 
modo più vi ci no a Dio – Sant’Adolf o San Gen gis e al tri uo mi ni
me ri te vo li di es se re scel ti come rap pre sen tan ti di quel lo stra no
Dio.

For tu na ta men te per me pen so che se Dio ha dato un cor po fi -
si co al l’u o mo, lo ha fat to af fin ché egli ne go des se, al di là del le
mo ti va zio ni che re li gio si – spes so scon fi nan ti nel ma so chi smo e
nel la psi co pa tia – pos so no aver gli at tri bu i to.

Dun que: pa u ra del la mor te in quan to pa u ra del do lo re?
Imma gi na te vi, cre a tu re, che la vo stra mor te av ven ga que sta

not te, inav ver ti ta, nel son no, im prov vi sa ed im me dia ta, quin di
sen za do lo re. Imma gi na te la non come ipo te si men ta le, ma ca -
lan do vi così ad den tro nel l’i po te si da far la di ve ni re cer tez za, per
un at ti mo: do ma ni non vi sve glie re te dal son no, ma sa re te mor ti!

Cosa c’è? Vi sen ti te a di sa gio? Sen ti te for se un lan guo ri no fa -
sti dio so allo sto ma co? No, cre a tu re, non cer ca te di con vin cer vi
che è ap pe ti to e guar da te in fac cia la vo stra re al tà! Ave te an co ra
pa u ra del la mor te pur es sen do si cu ri di non pro va re al cun do lo re 
fi si co!

«E’ una re a zio ne men ta le, non c’è nien te di stra no! Mal gra do
tut to quel lo che voi o chiun que al tro ci pos sia te dire, la mor te è
un ’in co gni ta e, come tale, la men te ne ha pa u ra. Mi sem bra nor -
ma le e giu sto! No?»

La men te... i pen sie ri...
Tra le cose stra ne che Dio si è di ver ti to a cre a re ve ne sono po -

che stra ne come la men te! Ora ra zio nal men te as sur da, ora as -
sur da men te ir ra zio na le!

Dun que voi af fer ma te che la pa u ra del la mor te de ri va dal la
pa u ra che la men te pro va di fron te al l’in co gni to e allo sco no sciu -
to. Bene, in par te può es se re vero. Ma la men te – ab bia mo det to – 
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è una cosa stra na. Se in fat ti la men te aves se sem pli ce men te pa -
u ra di ciò che le è sco no sciu to, voi do vre ste vi ve re – in con ti nua -
zio ne e sen za so sta – nel la pa u ra.

For se che sa pe te mai con si cu rez za ciò che la vita vi ri ser va
l’at ti mo suc ces si vo? Qua le più gran de in co gni ta del la vita stes sa 
esi ste? Inol tre, dopo la mor te, po treb be an che non es ser ci più
nien te del tut to, e quin di  ne an che qual co sa di sco no sciu to e ter -
ri bi le per la sua alie ni tà, men tre sa pe te che la vita ha una cer ta
du ra ta e che le in co gni te che do ve te af fron ta re sono ad di rit tu ra
in cal co la bi li co sic ché, alla men te, do vreb be riu sci re più dif fi ci le, 
in que sta pro spet ti va, af fron ta re la vita che la mor te. Inve ce ac -
ca de il con tra rio e la men te teme la mor te, ma si ag grap pa alla
vita come se co sti tu is se la cer tez za stes sa ma te ria liz za ta.

Cosa pos so ag giun ge re a que sto se non af fer ma re an co ra una 
vol ta, a co lo ro che chie do no, e col mo di stu po re per la fan ta sia
che com pe ne tra l’in te ro cre a to: «Che cosa stra na è la men te!»?

Ma chi ha pa u ra del la mor te e di quell’ «e poi?», in tor no al
qua le sem bra gra vi ta re l’u ni ver so di ogni uomo? Come mai così
tan te per so ne si av vi ci na no a noi e a que sta pro ble ma ti ca? Cosa
van no ri cer can do? For se gli af fet ti per du ti? For se la si cu rez za di
una vita dopo la mor te? For se l’e si sten za di Dio?

No, cre a tu re, la ri cer ca, in fon do, è ben più ego i sti ca e si ri du -
ce alla ri cer ca del la ri spo sta alla do man da: «Alla mor te, io, come
‘Io’, come ‘Tal dei ta li’, esi sterò an co ra o no?».

E’ que sta la do man da prin ci pa le, ciò che fa tre ma re i pol si al -
l’i dea del la mor te: cioè la per di ta del la co scien za di esi ste re
come «Io»; la pa u ra che ha l’«Io» di non ave re più la pos si bi li tà di
au to cre ar si per man can za di sen sa zio ni, di per ce zio ni fi si che, di
pos ses so, di af fet ti; la pa u ra di non ave re più un ’i den ti tà se pa ra -
ta dal mon do che lo cir con da e che, pro prio per que sta sua ca rat -
te ri sti ca, lo dota di un ’im por tan za stra or di na ria ai suoi stes si oc -
chi.

E come pos sia mo noi aiu tar vi a su pe ra re que sta pa u ra?
L’al di là esi ste e ogni uomo, ol tre a ciò che il suo «Io» lo in du ce

a pen sa re, ne ha una cer tez za pro fon da a tut ti i li vel li: da quel lo
per cet ti vo, a quel lo emo ti vo, a quel lo stret ta men te ra zio na le. Se
così non fos se, non sa reb be ro giu sti fi ca bi li le in nu me re vo li mi -
to lo gie, te o go nie, sa ghe, di vi ni tà re li gio se, riti fu ne bri, e an che
lo stes so di chia rar si atei di ven te reb be un ’as sur di tà.
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Pos sia mo dir vi che esi ste un poi, cre a tu re! far ve lo com pren -
de re at tra ver so le vie che vi sono ac ces si bi li: la ra gio ne, la fede,
la co no scen za e l’a mo re. 

Pos sia mo far vi sen ti re l’a mo re che nu tria mo per voi e aiu tar vi
a co stru i re su di esso la fi du cia in noi e in ciò che vi di cia mo. Ma
non pos sia mo dar vi la si cu rez za che voi, pro prio voi, «iden ti tà»,
non ces sia te di esi ste re al l’ab ban do no del cor po. 

Non pos sia mo, cre a tu re care, per ché non sa reb be giu sto il lu -
der vi su di un ar go men to per voi così im por tan te. Qu el lo che
pos sia mo fare è cer ca re di far vi ca pi re che la meta del l’e vo lu zio -
ne è pro prio quel la di su pe ra re l’ «Io» che, di vol ta in vol ta, di vita
in vita, pos se de te; è far vi ca pi re che, an nul la re l’ «Io» non si gni fi -
ca non esi ste re più ma che, anzi, l’e si sten za al di là del la se pa ra -
ti vi tà fra «Io» e «non-Io» è qual co sa di così bel lo che re sta dif fi ci -
le, a noi, tro va re le pa ro le per spie gar ve lo ed a voi tro va re la giu -
sta com pren sio ne per ac cet tar lo e far lo vo stro.

Si mu o re cre a tu re, e ad ogni mor te l’ «Io» non si dis sol ve
istan ta ne a men te ma, ad ogni mor te, gra dual men te e spon ta ne -
a men te l’in di vi duo fa un pic co lo pas so in avan ti ver so l’i den ti fi -
ca zio ne, non con il suo «Io», ma con Dio. Quel Dio in cui gli af fan -
ni non af fan na no, le pa u re non spa ven ta no, i do lo ri non fan no
sof fri re ma, sem pli ce men te, esi sto no come par te ne ces sa ria al -
l’e qui li brio del Tut to, come fat to ri che l’Asso lu to, nel la sua bon -
tà, vi ha do na to per scu o ter vi dal tor po re in cui, ine vi ta bil men te,
fi ni re ste con il la sciar vi sci vo la re.

«Si mu o re, e poi?» cre a tu re.
E poi quel fe no me no in de scri vi bi le e in co gni to che è la vita

non per de con ti nu i tà, per ché, come la vita è la mor te – tan to che, 
inin ter rot ta men te, una lun ga te o ria di voi stes si di ver si ces sa no
di esi ste re di at ti mo in at ti mo – così la mor te è im me dia ta men te
ri na sci ta a nu o va vita. Cre a tu re, se re ni tà a tut ti voi.

Sci fo

Preghiera Inca

Fra tel li, so rel le.
Ho qui per voi una pre ghie ra an ti ca di un po po lo an ti co, sem -

pli ce e dol ce. Ascol ta te le sue pa ro le e gio i te ne come io ne ho
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gio i to, tro van do in essa la si cu rez za che, in qual sia si epo ca e in
qual sia si lu o go, l’u o mo non può non es se re par te di Dio, se le
pa ro le che a Lui ri vol ge sono sem pre col me del lo stes so ane li to.

Mo to re di ciò che è!
Dio pre sen te in ogni dove!
Si gno re di ogni es se re!
Dio che doni e che di spo ni!
Dio che per cre a re ti è ba sta to af fer ma re:
«Sia l’u o mo e sia la don na»!
Fa sì che chi hai cre a to e reso vivo
pos sa con dur re la sua esi sten za
sem pre li be ro e sem pre in pace!
Tu che sei den tro a ogni cosa!
Tu che sei fu o ri da ogni cosa!
Nel le nu vo le e nel la not te,
ascol ta mi:
fa sì che io viva i miei gior ni,
fino a che avrò bian chi i ca pel li
e, quan do le mie mem bra sa ran no stan che,
pren di mi fra le Tue brac cia
e aiu ta mi a giun ge re fino a Te,
ovun que Tu sia!

Fra tel li, so rel le, sia te sem pre se re ni.

Vio la 
3

Sia mo vi ci ni a un gior no in cui bu o na par te del mon do si tro va
im mer sa nel do lo re. E’ in fat ti vi ci na la ri cor ren za in cui ven go no
com me mo ra ti i pro pri cari scom par si.

Cer to non è pia ce vo le pen sa re che vi deb ba es se re un gior no
pre sta bi li to per ri cor da re gli af fet ti scom par si, ma que sta è solo
la for ma. In re al tà, chi ha dav ve ro de gli af fet ti tra le per so ne che
non sono più nel mon do con cre to, con ti nua a pen sar li e a sen tir li 
vi ci ni, sem pre.

Qu e sta sera vor rem mo fare qual co sa di con tra rio a quan to
fate voi. Infat ti, tra poco, si pre sen te rà un ’en ti tà che ri vol ge rà al -
cu ne pa ro le a co lo ro che, in que sti gior ni, pen sa no ai pro pri ge -
ni to ri o ai pro pri com pa gni o ai pro pri fi gli o ai pro pri ami ci
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scom par si.

Moti

Fi glio, io vedo i tuoi dub bi e i tuoi do lo ri, e vor rei pren der ti
per mano e ac com pa gnar ti lun go la stra da giu sta e si cu ra che
con du ce a Dio. 

Ma an che io ho i miei dub bi e i miei do lo ri, fi glio, che mi por -
ta no lun go sen tie ri che si al lon ta na no dai tuoi e si di par to no
dal la via ma e stra.

Tut ta via io so, sen to den tro di me, che ogni sen tie ro ,pri ma o
poi, si ri con giun ge alla stra da prin ci pa le. 

E per que sto com bat to, lot to, cer co di dis si pa re i miei dub bi
e i miei do lo ri. 

E per que sto so che, pri ma o poi, ci in con tre re mo an co ra lun -
go quel la stra da di rit ta e si cu ra che por ta a Dio.

Sa rai tu a rag giun ger mi, o sarò io a rag giun ge re te?
Che im por tan za può ave re? 
Non vi è al cun me ri to in un pro ce de re len to o in un pro ce de re

svel to.
Quan do sa re mo riu sci ti en tram bi a dis si pa re i no stri dub bi, a

scio glie re i no stri do lo ri, ci ri tro ve re mo fian co a fian co, e la
stra da sarà tal men te am pia che una gran de schie ra si ri tro ve rà
ac can to a noi, e non due, ma mol te mani si po tran no uni re; così
tut ti in sie me avan ze re mo, or go glio si ma nel con tem po umi li,
ri cor dan do i pic co li e i gran di dub bi, i pic co li e i gran di do lo ri
che ab bia mo sa pu to scio glie re

Vio la

Ti ac cen di, ti con su mi goc cia a goc cia, ti spe gni.
Ti riac cen di, ti ri con su mi goc cia a goc cia, 
ti spe gni nu o va men te.
Con ti nui a so gna re di ac cen der ti, 
di con su mar ti goc cia a goc cia, di spe gner ti. 
Ogni so gno ti sem bra un so gno di ver so
che in co min cia, 
si svol ge, 
fi ni sce. 
Fino a quan do sen ti rai che è, in ve ce, 
un uni co so gno 
ed al lo ra... 
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fi ni rai di so gna re, 
fi ni rai di ac cen der ti, 
fi ni rai di con su mar ti goc cia a goc cia, 
fi ni rai di spe gner ti.
E in co min ce rai ve ra men te a es se re.

Labrys
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3 – La mor te sti mo lo alla ri cer ca

La ricerca della prova della sopravvivenza

Tra le ra gio ni che spin go no le per so ne ad av vi ci nar si a noi ve
n’è una che so vra sta tut te le al tre; que sta ra gio ne è la ri cer ca di
un af fet to, il de si de rio di po ter en tra re in con tat to con qual che
per so na che ha ab ban do na to, or mai, il mon do del la ma te ria.

Ebbe ne, fi gli, a que ste per so ne che ven go no a noi chie den do -
ci un con tat to, spes so con do lo re, con tri stez za, con pas sio ne,
ben poco, in re al tà, noi ab bia mo da of fri re; in fat ti, fin dal l’i ni zio
del la vo ro di que sto Cer chio, ab bia mo chia ri to che ben ra ra men -
te ac ca drà che per so ne co no sciu te dai pre sen ti si ma ni fe sti no.

Alcu ni di voi po treb be ro chie der si il per ché di que ste de ci sio -
ni, ed è pro prio que sto «per ché» che io que sta sera, per voi e in
par ti co la re per chi at tra ver so al tri ascol te rà le no stre pa ro le, vor -
rei chia ri re. 

Se noi per met tes si mo, la scias si mo, fa ces si mo in modo che i
vo stri cari si pre sen tas se ro a voi at tra ver so que sto ca na le me -
dia ni co, fa rem mo cer ta men te una cosa che non por te reb be a
gran di frut ti né per voi, né per loro. 

Per loro stes si in quan to, aven do ab ban do na to da poco la ma -
te ria, ne sono an co ra in gran par te at trat ti, sen to no an co ra gran -
de il di stac co e la se pa ra zio ne dal le per so ne ama te, e po ter si tro -
va re a con tat to con que ste per so ne si gni fi che reb be bloc ca re il
loro cam mi no ver so mi glio ri mete, si gni fi che reb be fer ma re la
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loro evo lu zio ne ad uno sta dio che, in fon do, non è al tro che do lo -
re e rim pian to. 

In quan to a voi, fi gli, l’a scol ta re i vo stri cari at tra ver so gli stru -
men ti, con mol ta pro ba bi li tà vi por te reb be ad at ten de re que sti
no stri in con tri sol tan to per il pia ce re di que sti con tat ti, vi por te -
reb be a vi ve re i vo stri gior ni, la vo stra quo ti dia ni tà, le espe rien ze 
che do ve te af fron ta re sol tan to in fun zio ne di que sto con tat to con 
le per so ne che vi han no ab ban do na to mo men ta ne a men te.

Noi non vo glia mo es se re per voi la fon te di un at tac ca men to
che vi fa reb be in du gia re nel l’af fron ta re la vita, ma vo glia mo es -
se re per voi la spin ta ad an da re avan ti, a ri cer ca re, a cre a re, a
com pren de re; vo glia mo for nir vi la ca pa ci tà di tro va re con so la -
zio ne al vo stro do lo re, ai vo stri di stac chi, alle vo stre per di te at -
tra ver so voi stes si e non at tra ver so il «fe no me no». 

Per ché ve de te, fi gli, nel mo men to stes so in cui voi ve ra men te
com pren de re te a fon do ciò che noi vi di cia mo del la vita, del la
mor te, del l’e vo lu zio ne, dei pia ni di esi sten za e via di cen do, in
quel lo stes so mo men to voi sa re te con so la ti per qual sia si af fet to
per du to e le per so ne che fino al mo men to pri ma ave va te sen ti to
lon ta ne, per se e ir rag giun gi bi li le sen ti re te di nu o vo al vo stro
fian co, più vi ci ne, più vere, più af fet tu o se che mai.

A quel le per so ne che, mal gra do le no stre pa ro le, in si sto no e
per si sto no nel vo ler fare sco po del la loro ri cer ca que sto con tat to 
con i loro cari scom par si, io pos so so la men te dire di ri vol ger si
ad al tri ca na li, e che esi sto no al tri ca na li gra zie ai qua li que sto
può an che es se re pos si bi le.

E’ da qual che anno, ad esem pio, che è sem pre più in voga ot -
te ne re con tat ti con i pro pri cari scom par si at tra ver so quel la che
è sta ta chia ma ta psi co fo nia. 

Ebbe ne, cre a tu re, se vi ac con ten ta te sol tan to di una fra se
det ta da una voce che sem bra po ter es se re quel la dei vo stri cari
scom par si, al lo ra ab ban do na te il ca na le pu ra men te me dia ni co e 
de di ca te vi a que sto tipo di spe ri men ta zio ne. Tut ta via, nel con -
tem po, io vi met to in guar dia per ché non è tut to oro quel che
luce e il 90% di ciò che, at tra ver so ai na stri ma gne tiz za ti, per vie -
ne, è co sti tu i to da tut t’al tro che da un in ter ven to di ret to di que -
ste per so ne che voi aspet ta va te. 

Al di là di er ro ri di ascol to, vi può es se re l’in ter ven to di for me
pen sie ro cre a te dal gran de de si de rio di chi vu o le co mu ni ca re
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con i pro pri cari, vi può es se re l’im pres sio ne sul na stro del la
voce de si de ra ta a ca u sa di ca pa ci tà sco no sciu te in chi de si de ra -
va ave re il con tat to; vi pos so no es se re, in som ma, tan tis si mi fe -
no me ni col la te ra li che pos so no non dare la cer tez za che ciò che
si ode in quel le re gi stra zio ni sia ve ra men te ciò che si ascol ta,
che si sen te.

Ri cor da te che ognu no di voi ha una per ce zio ne sog get ti va
del la re al tà, e ciò è par ti co lar men te im por tan te e vero nel caso
del la psi co fo nia. Infat ti ac ca de mol to spes so, ascol tan do uno di
quei na stri re gi stra ti, che più per so ne sen ta no fra si di ver se pur
ascol tan do lo stes so pez zo; que sto è un esem pio im me dia to e
lam pan te di per ce zio ne sog get ti va del la re al tà. 

E come po te te es se re si cu ri, voi tut ti che ascol ta te que ste re -
gi stra zio ni e rav vi sa te una voce nota, che que sta voce sia dav ve -
ro quel la che pen sa te, che ri te ne te di per ce pi re?

Fi gli che ri cer ca te i vo stri cari e a loro vi ri vol ge te spe ran do di
aver li in qual che modo an co ra con voi, spe ran do che la vo stra
pos ses si vi tà pos sa es se re an co ra ac con ten ta ta, in ve ce di tur bar -
li con i vo stri rim pian ti, con le vo stre tri stez ze, con i vo stri do lo ri,
cer ca te di pen sar li sem pre con fe li ci tà e con amo re, ed essi sa -
ran no più fe li ci e ri ce ve ran no mol to di più di quan to voi pos sia te
riu sci re ad im ma gi na re.

Moti

Vivere il presente

Se voi rian da te con il pen sie ro ai tem pi pas sa ti di que sto Cer -
chio, po tre te ri tro va re un in se gna men to sul qua le si è ba sa ta
una par te del la no stra pri mis si ma pro du zio ne di mes sag gi di un
li vel lo un poco su pe rio re ai pre ce den ti.

Mi ri fe ri sco al con cet to del vi ve re nel pre sen te.
Può sem bra re stra no che in que sta se rie di mes sag gi de di ca ti

al l’ar go men to mor te io vi ven ga a ri cor da re pro prio que sto in se -
gna men to... in re al tà il col le ga men to tra la vita e la mor te è sem -
pre mol to stret to e, inol tre, quel l’in se gna men to ha un suo si gni -
fi ca to pre ci so pro prio al lor ché ven ga con tem pla to nel la pro spet -
ti va di ciò che sarà dopo l’ab ban do no del ve i co lo fi si co.

Vi ve re nel pre sen te, noi vi ab bia mo det to, si gni fi ca riu sci re a
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vi ve re at ti mo dopo at ti mo ogni espe rien za di vita; si gni fi ca non
pre oc cu par si trop po di quel lo che sarà, ma af fron ta re la vita co -
stan te men te, in ogni mo men to del la gior na ta.

Ebbe ne, fi gli, qua le col le ga men to vi può dun que es se re tra
que sto  in se gna men to e le no stre pa ro le sul la mor te?

Il col le ga men to è for ni to dal l’e vo lu zio ne del l’in di vi duo; co lui, 
in fat ti, che rie sce a vi ve re nel pre sen te, che rie sce ad af fron ta re e 
ri sol ve re nel pre sen te ogni dif fi col tà, ogni ten sio ne, ogni pro -
ble ma, al mo men to del la mor te si tro ve rà in una con di zio ne par -
ti co la re.

Si tro ve rà, cioè, a non es se re ca ta pul ta to in con sa pe vo le nel
mon do del le pas sio ni per cui do vrà ne ces sa ria men te pas sa re
(ov ve ro sul pia no astra le); si tro ve rà, in som ma, ad ave re già fat to 
gran par te di quel la vo ro che do vrà fare al mo men to del la mor te:
quel lo di ri ve de re tut ta la sua vita ap pe na vis su ta e di cer ca re di
com pren de re a fon do le espe rien ze fat te, di me di tar ne gli er ro ri
e di ri sol ver li in te rior men te, por tan do par te del la sua espe rien -
za in quel cor po aka si co, quel cor po del la co scien za, che co sti tu -
i sce il cor po che for gia il suo de sti no fu tu ro in seno al l’e vo lu zio -
ne del la ma te ria.

Se, in fat ti, voi sco pri te di es se re ol tre mo do or go glio si ed af -
fron ta te e ri co no sce te nel pre sen te que sto or go glio a mano a
mano che esso vi si pre sen ta,  ap pe na ab ban do na to il pia no fi si -
co, sot to la spin ta di ciò che sa pe te es se re sta ti a ca u sa di que sto
or go glio non ri co no sciu to, non af fron ta to e non su pe ra to,  non vi 
ac ca drà più di re sta re an co ra ti per lun go tem po a quel la par te
del la ma te ria che al l’or go glio ha fat to capo du ran te la vo stra esi -
sten za fi si ca; vi cre e re ste al tri men ti (gra zie a que sto vo stro de si -
de rio non su pe ra to e an nul la to) un vo stro mon do per so na le fat -
to da voi stes si con la ma te ria del pia no astra le, in cui re ste re ste
per lun go tem po pri ma di riu sci re a svin co lar vi da esso.

Vi ve te quin di, fi gli — o cer ca te, al me no, di far lo — co stan te -
men te nel pre sen te, pre oc cu pan do vi di ciò che suc ce de sul mo -
men to sen za dar vi so ver chio pen sie ro per ciò che il do ma ni vi ri -
ser va, per ché qua lun que il la zio ne pos sia te fare sul vo stro do ma -
ni, qua si sem pre non riu sci re te a per ce pi re al tro che la mi ni ma
par te di ciò che per voi il do ma ni ve ra men te sarà.

La pace sia con voi.

Moti
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4 – Il mo men to del pas sag gio

Domande e risposte

D – Al mo men to del la mor te, pro prio nel mo men to esat to di pas sag -
gio, che cosa si pro va? Ci si ren de con to che si sta mo ren do?

Di cia mo che la do man da è in te res san te e an che im por tan te.
Può es se re os ser va ta da due pun ti di vi sta di ver si: dal pun to di 

vi sta fi sio lo gi co e dal pun to di vi sta, in ve ce, del sen ti re del la co -
scien za, cioè del la per ce zio ne del pas sag gio. 

Per quel lo che ri guar da il pun to di vi sta fi sio lo gi co, il di scor so
di ver reb be trop po com ples so e non cer ta men te di mia com pe -
ten za. 

Per quan to ri guar da in ve ce la co scien za, si può af fer ma re che
non esi sta una nor ma ben pre ci sa e ge ne ra liz za bi le, nel sen so
che vi sono in di vi dui che si ac cor go no del mo men to e ve ne sono
al tri che non se ne ac cor go no. 

E’ im por tan te, in ve ce, come vie ne vis su to que sto mo men to.
Pur trop po, ge ne ral men te, si ha un ’im pres sio ne sba glia ta di
come pos sa es se re in re al tà que sto mo men to (par lo na tu ral -
men te di mor ti nor ma li e non di mor ti per in ci den ti).
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Di cia mo che il mo men to fi na le non è as so lu ta men te il mo -
men to di cui aver pa u ra, per ché, in re al tà, il do lo re fi si co non si
sen te qua si per nien te. 

Tut t’al più vi può es se re la pa u ra nel l’af fron ta re que sta di ver -
sa con di zio ne per ché, quan do si ar ri va pro prio al mo men to del
tra pas so, si ar ri va alla so glia tra mon do fi si co e mon do non più
fi si co e chi ar ri va a que sto pun to si ren de con to che la so glia non
è un muro sbar ra to, ma una por ta at tra ver so cui pas sa re. Ecco,
quin di, che gran par te del la pa u ra del nul la, del lo scio gli men to,
del la spa ri zio ne e via di cen do, a que sto pun to scom pa re, pro -
prio per ché l’in di vi duo si ren de con to che al l’ab ban do no del cor -
po fi si co non vi è la nul li tà com ple ta, l’ab ban do no di tut to quan to 
e, al li mi te, vi è quin di an che la spin ta del la cu rio si tà per cer ca re
di ca pi re que sta nu o va si tua zio ne.

Qu e sto, per lo meno, ac ca de nei casi in cui vi è un ’e vo lu zio ne di
tipo non mo de stis si mo; nei casi in ve ce in cui si ha un ’e vo lu zio ne
mol to mo de sta, al lo ra la cosa è mol to di ver sa per ché in que sto
caso chi pas sa «a mi glior vita» tra pas sa pra ti ca men te sen za ren -
der se ne nep pu re con to, tan t’è vero che ac ca de mol to spes so che
in di vi dui con que sto tipo di evo lu zio ne pas si no dal pia no fi si co al
pia no astra le (cioè al pia no im me dia ta men te suc ces si vo) sen za
ne an che ren der se ne con to e con ti nu i no tran quil la men te a vi ve re,
per un cer to pe rio do, sen za aver ca pi to che la loro vita fi si ca è sta ta
in ter rot ta; que sto può ac ca de re an che per in di vi dui che su bi sco no
una mor te, di cia mo così, tra u ma ti ca, im prov vi sa o ina spet ta ta.

Di cia mo che l’at tac ca men to a quel la che è sta ta la loro vita, le
sen sa zio ni, le emo zio ni che sta va no vi ven do – ma ga ri con en tu -
sia smo e par te ci pa zio ne – è tale per cui nel pas sa re da un ’e spe -
rien za al l’al tra si por ta no die tro que sto par ti co la re at tac ca men -
to alla ma te ria, si co stru i sco no im me dia ta men te un mon do
come quel lo in cui sta va no vi ven do e con ti nua no, per un cer to
pe rio do di tem po, lo stes so tipo di vita che con du ce va no nel pia -
no fi si co al l’in ter no del pia no astra le, fino a quan do, len ta men te, 
pren do no co scien za di que sto pas sag gio.

Mol te vol te ac ca de, però, che que sta pre sa di co scien za deb -
ba es se re aiu ta ta o in dot ta da al tri per ché, al tri men ti, con ti nu e -
reb be ro per trop po tem po a cro gio lar si nel loro mon do per so na -
le. Ecco che al lo ra, a que sto pun to, in ter ven go no i co sid det ti
aiu ta to ri ov ve ro en ti tà pre po ste pro prio a que sto tipo di com pi to
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o, ad di rit tu ra, pa ren ti o ami ci o co no scen ti di que sti in di vi dui
che, aven do un ’e vo lu zio ne mag gio re, pos so no aiu tar li a su pe ra -
re que sto mo men to di in con sa pe vo lez za, di rei qua si to ta le.

Bo ris

D – Sa reb be an che uti le che le per so ne vive non pian ges se ro e si fa -
ces se ro co rag gio, in modo da aiu ta re la per so na che non c’è più nel la
nu o va vita che sta af fron tan do?

Cer ta men te: una del le cose più brut te che han no da af fron ta -
re co lo ro che la scia no il mon do fi si co non è tan to il pas sag gio
dal la vita alla mor te, ma pro prio il di stac co dal do lo re e dal l’a mo -
re che sen to no da co lo ro che cir con da no un cor po sen za vita.

Bo ris

D – Mi sem bra di aver ca pi to che è me glio mo ri re in pie ni sen si?

Sa reb be mol to me glio riu sci re a es se re con sa pe vo li del mo -
men to del la mor te, del tra pas so, per ché vor reb be dire por tar si
die tro un filo lo gi co a cui ag grap par si per an da re avan ti an che
nel l’al tro pia no di esi sten za.

Bo ris

D – Ho sen ti to dire che, an che dopo la mor te, lo stes so cor po astra le
con ti nua a sen ti re do lo re fi si co e a sof fri re in te rior men te. E’ vero, op -
pu re il cor po astra le non sof fre?

Non è il cor po astra le che sof fre. 
No, no as so lu ta men te: è, di cia mo, una sof fe ren za in te rio re

del l’en ti tà, che lei im ma gi na di tipo fi si co pro prio per ché si co -
stru i sce un mon do di tipo fi si co al l’in ter no del qua le si iso la; in
re al tà il cor po fi si co, come ab bia mo det to, non c’en tra, ma l’en ti -
tà si è cre a ta que sta il lu sio ne in tor no, che ri cor da mol to il mon -
do ma te ria le con le sue sen sa zio ni, le sue emo zio ni. 

Ri cor da te che il pia no astra le è pro prio quel lo che go ver na le
sen sa zio ni e, quin di, co stru ir si un mon do si mi le a quel lo fi si co – 
fat to però di ma te ria astra le – si gni fi ca mol ti pli ca re le sen sa zio ni 
e ren der le più ac cen tua te, più vi vi de, per ché non più fre na te dal -
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la ma te ria fi si ca, co sic ché le per ce zio ni che l’en ti tà vu o le per ce -
pi re come do lo ro se, le per ce pi sce in modo mol to più vi vi do che
sul pia no fi si co.

Bo ris

D – Ho let to che in Ame ri ca ci sono del le per so ne, ne gli ospe da li, che
in se gna no a mo ri re. E’ vero?

Di rei che que sta po treb be es se re pre sun zio ne.
Aiu ta re a mo ri re non è tan to fa ci le, bi so gne reb be che que ste

per so ne si ri cor das se ro di ciò che han no vis su to, sof fer to, pa ti to, 
espe ri to al mo men to del la mor te, per ché – se non lo ri cor da no –
come pos so no in se gna re una cosa di cui non san no nul la?

Bo ris

D – Po treb be es se re un aiu to spie ga re con una gran de for za e una
gran de se re ni tà ad una per so na che sta per mo ri re quel lo che voi ci
sta te in se gnan do sul tra pas so?

Oh cer to! Po treb be an che ser vi re se la per so na che di ces se
que ste cose riu scis se dav ve ro a dir le con vera fede e riu scis se a
co mu ni ca re que sta sua fede e que sta sua cer tez za, al tri men ti sa -
reb be mol to me glio fare que sto la vo ro mol to pri ma, in ve ce di
aspet ta re il mo men to fi na le.

Bo ris

D – La per so na che sta tra pas san do rie sce ad ascol ta re?

Cer ta men te che ascol ta, cer ta men te.

Bo ris

D – Sono ri ma sta sba lor di ta nel ve de re l’e spres sio ne ne gli oc chi di
mia ma dre: pas sa re dal la pa u ra alla me ra vi glia nel mo men to del la
mor te; per ché tut to que sto?

Qu e sto suc ce de pro prio nei mo men ti come quel li di cui ab -
bia mo par la to pri ma, quan do di ce va mo che in cer ti casi è come
se al mo men to del la mor te la por ta si schiu des se com ple ta men -
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te in ve ce di soc chiu der si sol tan to, co sic ché fa cer ta men te pia ce -
re o me ra vi glia il ren der si con to con cer tez za che non è la fine di
tut to.

Bo ris

D – Co lo ro che mu o io no nel son no cosa pro va no?

So li ta men te co lo ro che han no quel la che, sag gia men te, si af -
fer ma es se re «la mor te dei giu sti», in re al tà mu o io no con la con -
sa pe vo lez za ad un li vel lo di ver so da quel lo del pia no fi si co; di -
cia mo che chi tra pas sa in quel modo qua si cer ta men te dà se gno
di pos se de re un ’e vo lu zio ne tale per cui il pas sag gio dal cor po fi -
si co al cor po astra le av vie ne con flu i di tà, con tran quil li tà, sen za
ten sio ni, sen za pa u ra.

Bo ris

D – Sa reb be il mi glior ge ne re di mor te?

Cer to è un ge ne re di mor te che in di ca un buon gra do di evo lu -
zio ne da par te di chi mu o re.

Bo ris

D – Nel cor so di se du te spi ri ti che ca pi ta no en ti tà che non si ren do no
as so lu ta men te con to di es se re tra pas sa te. Come mai?

Di cia mo che più che non ren der se ne con to non vo glio no ren -
der se ne con to.

Bo ris

D – Lo spi ri to Gu i da al mo men to del tra pas so è vi si bi le al l’u o mo che
ha gui da to nel cor so del l’e si sten za?

Non è che suc ce da pro prio que sto, è vero? Per ché so li ta men -
te lo spi ri to Gu i da, a meno che non sia una per so na che sia sta ta
mol to vi ci na in que sta vita 1, non tie ne a mo strar si e con ti nua ad
agi re nel l’om bra, se così si può dire, an che in se gui to. 
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Anche per ché, so li ta men te, lo spi ri to Gu i da è un ’en ti tà che ha
un ’e vo lu zio ne al me no un poco più ele va ta di co lui che sta gui -
dan do, al tri men ti sa reb be inu ti le che lo gui das se. 

A que sto pun to sor ge un pro ble ma che aspet ta vo di po ter
trat ta re, ov ve ro la co mu ni ca zio ne tra i vari pia ni di esi sten za.

Voi sa pe te, per es se re im mer si nel mon do fi si co, che non vi
ren de te con to se non at tra ver so que sti in con tri – e quin di dif fi cil -
men te in modo di ret to – del l’e si sten za de gli al tri pia ni. Qu e sta
non è una ca rat te ri sti ca ti pi ca del solo pia no fi si co, as so lu ta -
men te; di cia mo che così come per il pia no fi si co è un cor po ete ri -
co che im pe di sce so li ta men te, per lo meno en tro cer ti li mi ti evo -
lu ti vi, la vi sio ne di quel lo che suc ce de ne gli al tri pia ni ed ad di rit -
tu ra la co no scen za di ciò che sono e del la loro esi sten za, allo
stes so modo esi ste un cor po ap par te nen te al l’a stra le che im pe -
di sce la vi sio ne del pia no suc ces si vo, cioè di quel lo men ta le e via 
di cen do. E’ come se ogni pia no fos se stac ca to da gli al tri, da
quel li im me dia ta men te suc ces si vi; esi ste sem pre una bar rie ra
tra un pia no e l’al tro.*

Bo ris

D – Insom ma dal l’al to si può ve de re il bas so, ma dal bas so non si può
ve de re l’al to?

Esat to, tu hai sin te tiz za to mol to me glio di quan to sia riu sci to
a far lo io!

Che cosa suc ce de, dun que, a pro po si to di quel lo che chie de vi
ri guar do allo spi ri to Gu i da? Sic co me lo spi ri to Gu i da mol te vol te
ha un ’e vo lu zio ne ab ba stan za su pe rio re al l’en ti tà che gui da, si
tro va lo gi ca men te su un al tro pia no di esi sten za, su pe rio re a
quel lo del lo spi ri to gui da to; ecco per ché, a meno che pro prio
non si vo glia mo stra re, è dif fi ci le che l’in di vi duo rie sca a ve der lo
spon ta ne a men te.

Ri cor da te una cosa cari: per quel lo che ri guar da que ste cose,
noi ve le pro po nia mo, di cia mo così, «come ve ri tà», però, lo gi ca -
men te sono ve ri tà sog get ti ve, re la ti ve alla vo stra evo lu zio ne ed
alla no stra ca pa ci tà di com pren sio ne. Qu el lo che vor rei che vi ri -
cor da ste – an che per ché mi è sta to det to di dir ve lo – è che la ve ri -
tà non è ne ces sa ria men te, anzi non può es se re ir ra zio na le e il lo -
gi ca; per ché una cosa sia vera non c’è bi so gno di ti ra re fu o ri dog -
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mi o cose del ge ne re: la ve ri tà ha sem pre una sua lo gi ci tà; quin -
di, se qual che vol ta in con tra te qual co sa nel no stro dire che non
va bene, pro prio in ter mi ni di lo gi ca e di ra zio na li tà, al lo ra so -
spet ta te di quan to vi vie ne det to, per ché cer ta men te non è una
ve ri tà.

Bo ris

D – Per quan to ri guar da la ve ri tà, si può ve de re da di ver si pun ti di vi -
sta, e quin di es se re di ver sa?

Cer ta men te que sto è vero; di ver sa sì, ma con tra stan te ed as -
sur da, come ac ca de a vol te in cer te co mu ni ca zio ni pse u do-spi ri -
ti che, as so lu ta men te no!

Bo ris

D – Io ho l’im pres sio ne che, ve nen do nel vo stro mon do, nes su no di
noi ve dreb be le stes se cose.

Cer to, ma da lì al l’as sur di tà il pas so è enor me. 
Io par lo pro prio del le co mu ni ca zio ni che voi, even tual men te,

po te te sen ti re qua o in un al tro cer chio o da al tre per so ne; ri cor -
da te che ciò che vi vie ne det to deve es se re, per lo meno, lo gi co,
deve ave re una spie ga zio ne che in clu da e che pos sa far qua dra re 
tut to, per ché se non fa qua dra re tut to, se dice «que sta cosa è
così e do ve te cre de re per ché ve la dico io» al lo ra ri fiu ta te la per -
ché as so lu ta men te non c’è nes sun mo ti vo per ac cet ta re una
cosa del ge ne re.

Bo ris

D – Po tre sti bre ve men te rias su me re che cosa suc ce de nei vari pia ni al
mo men to del la mor te?

La scia mo per de re il mo men to del tra pas so e ve dia mo il mo -
men to im me dia ta men te suc ces si vo; pri ma di tut to la par te spi ri -
tua le, non ma te ria le, del l’in di vi duo con ti nua a re sta re vi ci na al
cor po, vi ci na alla par te fi si ca per un cer to pe rio do di tem po; ecco 
per ché di cia mo che sa reb be me glio non pian ge re, non di spe rar -
si, e così via per ché, es sen do l’in di vi dua li tà del la per so na, la
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per so na li tà, l’io, se così pos sia mo dire, del la per so na mor ta, an -
co ra pre sen te, que sta ne sof fri rà e con ti nu e rà ad es se re at tac ca -
ta al mon do ma te ria le.

Pas sa to que sto pe rio do, un poco alla vol ta i le ga mi tra il cor po 
fi si co e gli al tri cor pi si scio glie ran no ed ecco al lo ra che l’en ti tà si 
tro ve rà ad es se re co scien te del la nu o va ma te ria, quel la im me -
dia ta men te suc ces si va come den si tà, che, come voi sa pe te, è
quel la del cor po astra le.

Qua si fer me rà per un pe rio do di tem po mol to in de ter mi na to
e va ria bi le da in di vi duo ad in di vi duo, po i ché si tro ve rà a do ver af -
fron ta re l’im prov vi sa ma rea di tut te le sue sen sa zio ni, di tut ti i
suoi de si de ri, di tut te le sue pas sio ni; ol tre tut to, quan do si ren -
de rà con to che que sti suoi de si de ri, que ste sue pas sio ni po tran -
no for nir gli tem po ra ne a men te tut to ciò che ha de si de ra to e tut te 
le sen sa zio ni che ha sem pre cer ca to di ave re, si co stru i rà un suo
mon do – ap pun to per so na le – fat to dal le sue pas sio ni per so na li,
a cui si at tac che rà.

 Ma un po’ alla vol ta – se riu sci rà a su pe ra re an che que sto e
con ti nu e rà a scio glier si sem pre più an che al l’in ter no del pia no
astra le – con ti nu e rà a per de re stra ti su stra ti di ma te ria astra le
fino a quan do ar ri ve rà sul pia no men ta le.

Arri va to al pia no men ta le che cosa suc ce de? 
Acca drà che non avrà più, pra ti ca men te, l’in flu en za di ret ta,

im me dia ta e su bis san te del le sen sa zio ni e del le emo zio ni, ma
avrà il suo pen sie ro lu ci do, ra gio nan te, ra zio na le e più li be ro
dal le al tre pa sto ie pos si bi li; qua, come ave va fat to nel pia no
astra le, rie sa mi ne rà nu o va men te la sua vita, que sta vol ta sfron -
dan do la da tut ta la par te emo ti va e ve den do la pro prio ra zio nal -
men te e lu ci da men te. 

Se le con clu sio ni che ave va trat to quan do era pre da del le sen -
sa zio ni, del le emo zio ni, era no sta te giu ste al lo ra si spo glie rà
gra da ta men te an che del la ma te ria men ta le, fino ad ar ri va re fi -
nal men te sul la so glia del pia no aka si co.

Quan do ar ri ve rà a que sto pun to, al lo ra, la cosa di ven te rà di -
ver sa a se con da del l’e vo lu zio ne di que sto in di vi duo, di que sta
en ti tà; se l’in di vi duo ave va un ’e vo lu zio ne, di cia mo bas sa, poco
svi lup pa ta, vuol dire che non ave va an co ra una co scien za svi lup -
pa ta nel pia no aka si co. 

Non aven do una co scien za svi lup pa ta nel pia no aka si co, non
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avrà un cor po ben strut tu ra to che gli per met te rà di vi ve re e di es -
se re co scien te in que sto pia no e al lo ra ca drà in quel la con di zio -
ne che vie ne de fi ni ta da più par ti «il ri po so dell’Ego», un son no
che du re rà pa rec chio tem po, e cioè fino a quan do non si ri tro ve -
rà nu o va men te in car na to.

Se l’e vo lu zio ne, in ve ce sarà di li vel lo già con si sten te, già mi -
glio re, al lo ra riu sci rà a per ce pi re le nu o ve con di zio ni che vi sono
sul pia no aka si co, cioè il ri co no scer si par te del Tut to, il sen tir si
in co mu nio ne con gli al tri es se ri pur – come era sta to det to poco
tem po fa – ri co no scen do si an co ra come un es se re aven te una
cer ta sua in di vi dua li tà, pur non aven do più ego2, fino a quan do,
in fi ne, ci sa ran no di nu o vo le con di zio ni per re in car nar si nu o va -
men te.

Sul pia no aka si co avrà il con tat to con tut te le sue in car na zio ni 
pas sa te, avrà la co no scen za di tut to ciò che è sta to di lui nel le va -
rie fasi evo lu ti ve; sem pre, ri pe to, che ab bia ab ba stan za co scien -
za per po ter es se re sve glio nel pia no aka si co. A que sto pun to poi 
ri co stru i rà di nu o vo un ego at tra ver so va rie spin te su cui è inu ti le 
sof fer mar si ora, quin di scen de rà ne gli al tri pia ni e ri tor ne rà sul
pia no fi si co per ve ri fi ca re quel lo che do vreb be ave re im pa ra to
nel l’in car na zio ne pre ce den te.

Bo ris

D – Nel caso in cui il cor po fi si co, per qual che mo ti vo, si sia dis sol to,
che ne so, sia sta to man gia to dai can ni ba li, nel la fase ini zia le dopo la
mor te, come fa l’en ti tà a re star gli vi ci no?

Qu e sta è una do man da ab ba stan za in te res san te e, sin ce ra -
men te, mi pren de an che alla sprov vi sta.

 In re al tà non è che di so li to que sto cor po vada a fi ni re in mi -
liar di e mi liar di di pez zi, tran ne in casi mol to par ti co la ri; cer to
che, quan do suc ce de come è suc ces so du ran te le esplo sio ni del -
la bom ba ato mi ca, io cre do che ac ca da pro prio ciò che ac ca de
nei casi in cui si han no en ti tà che non han no una co scien za mol -
to svi lup pa ta, che si tro va no, così, ca ta pul ta te co mun que in un
pia no astra le in cui tan to non avreb be ro avu to par ti co la re con sa -
pe vo lez za.
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Per quel lo che ri guar da in ve ce i casi di una scom po si zio ne mi -
no re, ad esem pio i casi di can ni ba li smo, re sta nei din tor ni del la
tri bù, im ma gi no... ma a par te gli scher zi, mi in for merò me glio,
per ché non ne sono tan to si cu ro.

Nei casi di cre ma zio ne, in ve ce, il di scor so è di ver so, an che
per ché l’in ten zio ne con cui vie ne fat ta è di ver sa: so li ta men te chi
sot to po ne alla cre ma zio ne un pro prio caro lo fa pen san do di fare 
qual co sa di uti le per lui. Ora, a par te il fat to che nei casi di cre ma -
zio ne il cor po pra ti ca men te re sta lo stes so an che se ap pa ren te -
men te solo in mi ni ma par te, l’in ten zio ne con cui è sta ta fat ta
que sta cosa la scia un ’at mo sfe ra tale per cui l’en ti tà rie sce a stac -
car si con più tran quil li tà.

Bi so gna te ner con to an che del fat to che, co mun que, la cre -
ma zio ne non è fat ta su bi to dopo la mor te, ma pas sa un cer to in -
ter val lo di tem po e, quin di, in que sto caso, il pro ble ma è re la ti vo.

Bo ris

D – Come vie ne vis su to dal l’en ti tà che si stac ca dal cor po il fat to di aver 
do na to al cu ni dei suoi or ga ni? In che mi su ra que sto in ci de su di lei?

Qui si pro spet ta il pro ble ma del l’at tac ca men to al cor po fi si co: 
è evi den te che se nel mo men to in cui uno è vivo pro get ta di la -
scia re una par te del suo cor po a qual cun al tro, vuol dire che ha
già su pe ra to un cer to tipo di at tac ca men to, al tri men ti non gli
ver reb be nep pu re in men te; quin di un de si de rio del ge ne re pre -
sup po ne del le bu o ne basi evo lu ti ve, sem pre che sia fat to con in -
ten zio ne sin ce ra e non per moda. Par la re di moda in un caso del
ge ne re può sem bra re as sur do, ma pure vi sono casi in cui la mo -
ti va zio ne è pro prio que sta!

Bo ris

D – Po treb be an che vo ler dire che uno odia tal men te il pro prio cor po
che...

Oh, è dif fi ci le: so li ta men te chi odia il pro prio cor po cer ca di
di strug ger lo in al tri modi più cat ti vi che fa cen do un ’o pe ra bu o -
na.

Bo ris
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D – Una ma dre che per de il pro prio fi glio, alla sua mor te può ave re un
ri con giun gi men to con lui nel l’al di là?

Cer ta men te sì; per ché, ve de te, quan do si trat ta di per so ne
così vi ci ne tem po ral men te (per ché la dif fe ren za di tem po tra la
mor te di una ma dre e del pro prio fi glio non è mai mol to am pia,
fac cia mo ses san t’an ni) e con si de ran do che il tem po sul pia no
astra le, come suc ces sio ne, non è che si di sco sti poi mol to da
quel lo fi si co, suc ce de che con bu o na pro ba bi li tà en tram bi si tro -
vi no sul pia no astra le; quin di nel lo stes so tipo di ma te ria, an che
se con una den si tà di ver sa. Vi è così la pos si bi li tà del l’in con tro,
se esi ste il de si de rio di in con trar si. Ri cor da te vi però: «Se vi è ve -
ra men te il de si de rio» per ché, ri pe to, la ma te ria del pia no astra le
è mo del la ta dal de si de rio, così se la ma dre, alla mor te, avrà ve ra -
men te il de si de rio di in con tra re il fi glio, ba ste rà que sto de si de -
rio per far glie lo in con tra re ve ra men te.

Bo ris

D – L’e tà del la per so na che mu o re è im por tan te?

Di rei che per quel lo che ri guar da la con sa pe vo lez za il fat to re
più im por tan te è l’e vo lu zio ne che sta alle spal le: la con sa pe vo -
lez za non ri sie de sul pia no astra le, sul pia no men ta le, o sul pia -
no fi si co, ma ri sie de sul pia no aka si co. Se vi è una cer ta con sa pe -
vo lez za su que sto pia no, di cer to l’in di vi duo vi vrà la mor te in
modo mol to più fa ci le di chi non ha la con sa pe vo lez za, an che se,
come «Io», può non ren der se ne con to. Ri cor da te vi, quan do par -
lia mo di pia no fi si co, astra le, men ta le, che noi stia mo par lan do
di Io tran si to rio, non di quel la som ma di espe rien ze, di quel la
vera par te di in di vi dua li tà che è in ve ce il cor po aka si co.

Bo ris

D – Se io mu o io e nel pia no astra le de si de ro ri ve de re una per so na è
pro prio quel la per so na che vedo o è la ma te ria liz za zio ne del mio de -
si de rio?

Qu e sto di pen de da due fat to ri: pri mo, se quel la per so na si
tro va nel tuo stes so pia no o no e, se con do, se que sta per so na ha
il tuo stes so de si de rio. 
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Se il tuo de si de rio è for te ma que sta per so na per qual che mo -
ti vo non ha la pos si bi li tà di in con trar si ve ra men te con te, al lo ra
tu ti cre e rai una for ma pen sie ro di que sta per so na e avrai l’in -
con tro, ma per te sarà re a le come se fos se dav ve ro quel la per so -
na. Se in ve ce la per so na sarà di spo ni bi le a tut ti i li vel li, al lo ra
l’in con tro av ver rà di ret ta men te. 

E, in que sto caso, l’in con tro avrà va lo re re a le per en tram be le
per so ne.

Bo ris

Impariamo a gioire la morte

Fra tel li, so rel le, 
si è so li ti rin gra zia re Dio
per ave re do na to vita alle cre a tu re, 
si è so li ti sen ti re que sta vita come una cosa uti le, 
come una cosa bel la, 
come una cosa che non si vu o le ab ban do na re,
 e si rin gra zia Dio, 
e si al za no a Lui pen sie ri per rin gra ziar lo 
del gran de dono che ha fat to alle sue cre a tu re.
Ma ve de te, fra tel li, 
ve de te, so rel le, 
se dav ve ro sie te con vin ti
che Dio ama ogni Sua cre a tu ra
 e che le ha do na to la vita, 
che è uti le ed è una cosa bel la, 
al lo ra per ché, fra tel li, come mai, so rel le, 
non vi fer ma te an che sol tan to un mo men to 
ad im ma gi na re che in re al tà 
an che la mor te non può es se re al tro 
che un dono di Dio, 
e una cosa uti le, 
e una cosa bel la?
E come mai, fra tel li,
come mai, so rel le, 
non al za te mai la voce a Dio 
rin gra zian do lo non sol tan to 
per aver vi do na to la vita 
ma an che per aver vi do na to la mor te?
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Fra tel li, so rel le, il mio amo re vi ac com pa gna sem pre.

Vio la

La morte apparente

D – In quel la che i me di ci chia ma no «mor te ap pa ren te», ri spet to al -
l’en ti tà, che cosa ac ca de? Che cosa suc ce de al l’en ti tà?

Si do vreb be, an co ra una vol ta, fare la di stin zio ne tra il di ver so
tipo di evo lu zio ne del l’in di vi duo a cui suc ce de que sto ac ca di -
men to: se l’e vo lu zio ne non è tale da po ter gli per met te re di es se -
re con sa pe vo le su gli al tri pia ni di esi sten za, per que sta per so na
sarà come un so gno con so gni di pro ve nien za, prin ci pal men te,
astra le; se, in ve ce, vi sarà una cer ta con sa pe vo lez za su gli al tri
pia ni, ecco che al lo ra scat te ran no in modo più com ple to quel le
espe rien ze che oggi van no tan to di moda tra i pa rap si co lo gi, di
«ri tor no in die tro».Po trà ac ca de re così di in con tra re en ti tà sco -
no sciu te, po trà ca pi ta re di in con tra re pa ren ti o ami ci tra pas sa ti,
po trà ca pi ta re che egli per ce pi sca di es se re svin co la to dal cor po
e, quin di, cer chi di mu o ver si at tra ver so il pia no in cui si tro ve rà
per an da re a ve de re cose che avreb be de si de ra to ve de re e via di -
cen do.

Qu el lo che è in te res san te con sta ta re dal le va rie espe rien ze
che ven go no ri por ta te è che, ben ra ra men te, l’e spe rien za è vis -
su ta pa u ro sa men te. 

Sot to li neo que sto per ché – se voi ben ri cor da te – noi ab bia mo 
af fer ma to che, in re al tà, il mo men to del la mor te non è così spa -
ven to so e do lo ro so come da vivi può sem bra re, e que ste espe -
rien ze sem bra no pro prio con fer mar lo, per ché sono po chi che vi -
vo no que sto fin to pas sag gio nel la mor te con an go scia o con pa -
u ra.

Bo ris

D – Ma che co s’è che de ter mi na que sto ri tor no in die tro, al cor po, alla
vita, dal mo men to che il cor po ha tut te le ca rat te ri sti che di un cor po
mor to: ri gi di tà; fred dez za etc...?
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A par te il fat to che non vi è un «ri tor no alla vita» per ché in re al -
tà non c’è sta ta in ter ru zio ne del la vita nel cor po, per quan to ri -
guar da quel le ca rat te ri sti che di rei che quel li sono sol tan to
aspet ti este rio ri e che da soli non ba sta no a de fi ni re la vita o la
mor te di un cor po; sono ele men ti che pos so no es se re as so cia ti
alla mor te ma non sono la mor te, non sono al tro che sin to mi che
pos so no non vo ler si gni fi ca re che l’in te ro cor po non ha più vita,
tan t’è vero che, in que sti casi, chia ra men te, que sti sin to mi sono
re ver si bi li.

Come mai – pen so che vor re sti sa pe re – pur sem bran do che
l’in di vi duo in que stio ne deb ba mo ri re, suc ce de in ve ce che non
mu o ia? E’ sem pli ce, ciò av vie ne per ché l’in di vi duo non do ve va
mo ri re: per quan to un cor po fun zio ni male, ab bia del le gra vi de -
fi cien ze fi si che, sia allo stre mo del le sue for ze, nes su no può mo -
ri re pri ma o dopo il mo men to pre ci so in cui ciò deve ac ca de re.

D’al tra par te, an che leg gen do le cro na che dei gior na li si può
in con tra re casi di per so ne che han no avu to brut te di sav ven tu re
che avreb be ro do vu to, sot to ogni pun to di vi sta lo gi co, co sta re
loro la vita (che ne so, una ca du ta dal se sto pia no di un pa laz zo)
ep pu re non sono mor te. Pen sa te che pos sa es se re una co in ci -
den za? A me sem bra che non vi pos sa es se re al tra so lu zio ne che
pen sa re che non era giun to il mo men to.

Bo ris

D – Ma l’en ti tà che fa l’e spe rien za, pro va le stes se cose che pro ve rà
alla sua vera mor te o no?

E’ pro prio come se l’in di vi duo vi ves se la mor te, per lo meno a
li vel lo di espe rien za, in quan to quan do l’in di vi duo mu o re suc ce -
de la stes sa espe rien za, con la dif fe ren za che con la mor te vera vi 
è dav ve ro il di stac co dal cor po fi si co, men tre in que ste al tre
espe rien ze il di stac co, se vie ne av ver ti to, è sol tan to im ma gi na -
rio, di cia mo men ta le.

Bo ris

Il pianto di chi resta

Fra tel lo, so rel la, che re sti nel mon do fi si co e guar di con oc chi
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stu pi ti co lo ro che se ne al lon ta na no. 
Io ti vedo, fra tel lo, io ti vedo, so rel la, pian ge re il tuo fra tel lo o

la tua so rel la che si al lon ta na no, ti vedo fra tel lo, ti vedo so rel la,
pen sa re a tut to ciò che era e che non è più.

Oh, fra tel li, oh so rel le, quan te vol te io vi vedo av ver ti re la
man can za di un vo stro si mi le come se fos se una spi na den tro il
vo stro cu o re, e quan te vol te in ve ce io de si de re rei sen ti re in voi la 
cer tez za che la per so na per cui sta te sof fren do o per cui sta te
ver san do una la cri ma, in re al tà, sta sem pli ce men te at tra ver san -
do un mo men to che por ta ad una nu o va ma nie ra di es se re e di vi -
ve re.

Oh, fra tel li, oh so rel le, be a to è l’u o mo che rie sce a cre de re ve -
ra men te che la vita non fi ni sce nel mo men to in cui il pet to non si
alza più, non si ab bas sa più sot to la spin ta di un re spi ro!

Se voi riu sci ste an che solo per un at ti mo, fra tel li, se voi riu sci -
ste an che per un at ti mo solo, so rel le, a sen ti re l’e si sten za di Dio,
al lo ra vi chie de rei per ché pian ge te, per ché in ve ce non gio i te per
que sta per so na che sem bra es ser si al lon ta na ta, e in ef fet ti si è
al lon ta na ta, ma sol tan to dal la se pa ra ti vi tà del mon do fi si co per
com pie re un pas so che l’av vi ci na in ve ce alla to ta li tà.

Fra tel li e so rel le, ciò che voi pian ge te non è la per so na che se
n’è an da ta, non è ciò che è sta ta, non è ciò che ave te vis su to con
lei e che non vi vre te più, ma sono le pa u re che ave te den tro di
voi! Fra tel li, so rel le, sia te sem pre cer ti che non solo il mio amo re
vi ac com pa gna, ma l’Amo re in fi ni to che go ver na ogni cosa è
sem pre con voi e den tro di voi. 

Fra tel li, so rel le, sia te sem pre se re ni.

Vio la

Il problema del momento della morte

Una do man da che si pre sen ta spes so nel cor so del le riu nio ni
di ca rat te re spi ri ti co e spi ri tua li sti co è il pro ble ma del la mor te.

In par ti co la re ci si chie de se la mor te av vie ne in un mo men to
de ter mi na to o se essa può es se re spo sta ta o an ti ci pa ta a se con -
da dei de ter mi na ti bi so gni evo lu ti vi del l’en ti tà in car na ta, ed è
que sto un pro ble ma che è sta to af fron ta to da ogni cir co lo spi ri ti -
co che si ri spet ti, spes so con ri spo ste di spa ra te e an che con trad -
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dit to rie. 
Mi sem bra quin di lo gi co che an che Sci fo vo glia dire la sua in

me ri to, cer can do di par lar ne bre ve men te e con ci sa men te e al
sem pli ce lume del la ra gio ne; na tu ral men te, nel far que sto, non
pos so pre scin de re dal l’in se gna men to il qua le pre ve de (come
d’al tra par te, tut ti gli in se gna men ti di tipo spi ri tua le) l’e si sten za
di un Dio Tut to Uni co Asso lu to. 

Ora, la de fi ni zio ne di que sto Dio, Tut to, Uni co, Asso lu to, è tale
per cui Egli È, ov ve ro: tut to è in Lui, tut to è rap pre sen ta to in Lui,
tut to fa par te di Lui, tut to è Immu ta bi le, tut to è Eter no, tut to è
Eter no Pre sen te.

Po stu la re, al lo ra, un mo men to del la mor te, va ria bi le a se con -
da di cir co stan ze ester ne o in ter ne da par te di chi deve ab ban do -
na re il ve i co lo fi si co, di ven ta una que stio ne as so lu ta men te as -
sur da: se tut to fa già par te di Dio, sia il pas sa to che il pre sen te
che il fu tu ro, tut to ciò che deve ac ca de re, che è ac ca du to e che
ac ca drà è, per for za, già scrit to in Dio; e sic co me Dio è in fal li bi le,
sic co me Lui è per fet to in ogni Suo at tri bu to, ciò vuol dire che non 
può es ser vi er ro re in quel lo che è scrit to in Lui, e ciò si gni fi ca an -
che che se in Lui è scrit to che, ad un cer to mo men to, un in di vi -
duo deve ab ban do na re il ve i co lo fi si co non vi sono esi gen ze che
ten ga no, ma l’in di vi duo in quel mo men to deve mo ri re. 

Ecco quin di che, al me no se con do il mio pun to di vi sta (che
come al so li to af fer mo es se re re la ti vo po i ché io non sono l’Asso -
lu to e quin di ho sem pre una con ce zio ne re la ti va di ciò che è la
Re al tà) il mo men to del la mor te è de fi ni to in modo pre ci so ed
uni vo co, e non può es se re né an ti ci pa to né spo sta to in al cun
modo. 

Qu e sto ri spon de, quin di, in di ret ta men te, ad una do man da
che era sta ta po sta qual che tem po fa, do man da in cui si af fer ma -
va di aver let to da qual che par te che cer te en ti tà han no la vita
stron ca ta per qual che mo ti vo pri ma del loro mo men to ed al lo ra
sono co stret te ad in car nar si per com pie re il loro ci clo vi ta le. 

In con se guen za di quan to ho ap pe na af fer ma to non pos so
dire al tro che ciò non è pos si bi le, ma che il ci clo vi ta le di ogni in -
di vi duo ter mi na pre ci sa men te nel mo men to in cui que sto ci clo
vi ta le non ha più ra gio ne di con ti nua re.

Ciò si gni fi ca che non vi è al cu na ne ces si tà da par te del l’en ti tà
che ab ban do na il ve i co lo fi si co di vi ve re an co ra an che solo per
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po chi anni, per con ti nua re quel ci clo vi ta le «in ter rot to». Ciò si -
gni fi ca, in som ma, che la mor te ar ri va in un mo men to pre ci so e
che non vi è pos si bi li tà di sfug gi re ad essa.

Sci fo
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5 - Il giu di zio dopo la mor te

D – Per ché gli uo mi ni han no cre a to il pa ra di so, l’in fer no e il pur ga to rio?

Per ché han no pa u ra di loro stes si, prin ci pal men te, ma il fat to
è che non esi sto no né pa ra di so, né pur ga to rio né in fer no, ma
sono cre a zio ni fat te da uo mi ni che ave va no del le pa u re da espri -
me re, dei fini eco no mi ci o di po te re da rag giun ge re e, quin di,
han no stru men ta liz za to que ste idee per po ter go ver na re le mas -
se, per po ter ac qui si re cer ti pri vi le gi e via di cen do. 

In re al tà non vi è l’in fer no, ma l’in fer no esi ste sol tan to al l’in -
ter no del l’in di vi duo, quan do egli vu o le cre ar se lo: in po che pa ro -
le ogni uomo è ar bi tro di se stes so, di qual è il suo modo di es se -
re, dei suoi rim pro ve ri, è giu di ce di se stes so, per se cu to re di se
stes so, car ce rie re di se stes so, e nes sun al tro può fare qual che
cosa con tro di lui a meno che lui non lo vo glia.

Bo ris

D – Co mun que, da mor ti, esi sto no de gli sta ti d’a ni mo che cor ri spon -
do no al pa ra di so, al l’in fer no, al pur ga to rio?

Cer ta men te, an che di più: cer te en ti tà, al mo men to del la mor -
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Ho amato gli altri; ho dato tutto di me,

ho creato cose belle, mi sono appassionato,

ho gioito, lavorato, riso, pianto...

E allora - io ti chiedo - 

perché hai paura della morte?

Perché non chiudi serenamente gli occhi

e ti abbandoni

dolcemente ad essa?

Fa bius





te, sono così con vin te che esi sta l’in fer no che si tro va no ve ra -
men te nel l’in fer no, dal mo men to che nel l’a stra le esi ste la pos si -
bi li tà di co stru i re ad di rit tu ra dei mon di con la for za del de si de rio
e del le emo zio ni. Ora, può ac ca de re che una per so na che si sen -
ta par ti co lar men te in col pa e che ab bia una par ti co la re cre den za
nel l’in fer no, al mo men to del la mor te, in con sa pe vol men te, si co -
stru i sca un in fer no vero e pro prio, con tan to di dia vo let ti cor nu ti
e ar ma ti di tri den ti, con fiam me, olio bol len te e tor tu re va rie. Qu -
e sta si tua zio ne si ri sol ve poi, quan do l’en ti tà, fi nal men te, ri ce ve
uno scos so ne di qual che tipo (ri cor dia mo ci che que sti sono casi
li mi te, estre me con se guen ze). In que sti casi, mol to spes so c’è
bi so gno di un in ter ven to ester no per ri sol ve re la si tua zio ne e vi
sono del le en ti tà par ti co la ri che esple ta no per pro pria scel ta e
pro pria ade gua tez za evo lu ti va que sto com pi to.

Bo ris

D – Come è sta to il tuo post-mor tem?

Io sono sta to ab ba stan za for tu na to, per ché vi era una mia zia
ca ris si ma che mi ave va mol to ama to in vita e che mi aspet ta va.
Sic co me io, a mia vol ta, le ero sta to mol to af fe zio na to, al mo -
men to del mio tra pas so ave vo il pen sie ro fis so su di lei, così il
con tat to con lei è sta to im me dia to e mi ha pre so pra ti ca men te
per mano, aiu tan do mi a su pe ra re il mo men to di sban da men to
che si ha su bi to dopo la mor te a ca u sa del le di ver se con di zio ni in
cui ci si tro va.

Bo ris

D – Per noi che sap pia mo que ste cose sarà più fa ci le su pe ra re quel
mo men to?

E’ chia ro: pro prio per ché il co no sce re, an che solo men tal -
men te, ciò che suc ce de rà al mo men to del la mor te può aiu ta re.

Bo ris

D – Una per so na che pen sa di aver fat to tut to il pos si bi le in vita per
ave re una vita se re na nel l’al di là si co stru i rà al lo ra il «suo pa ra di so»?
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No, pur trop po se è vero quan to ho det to per l’in fer no non si
può esten de re lo stes so con cet to al pa ra di so. Spie gherò il per -
ché: se una per so na ha ve ra men te fat to con fede, con in ten zio ne
one sta e giu sta, se ha teso ve ra men te ver so que sto pa ra di so, al
mo men to del la mor te non avrà bi so gno di co stru ir si nien te, per -
ché si tro ve rà già, im me dia ta men te, in un pa ra di so, cioè in uno
sta to di se re ni tà e di tran quil li tà, di evo lu zio ne tale per cui non
avrà bi so gno di al cun sup por to. Quan do que sto ac ca de, quan do
un ’en ti tà si crea un «pro prio pa ra di so» è per ché, mol to pro ba bil -
men te, in vita non ha avu to una fede si cu ra, e quel lo che ha cre a -
to cor ri spon de sem pre al l’ap pa ga men to di un suo de si de rio.
D’al tra par te, ri cor da te sem pre che è mol to dif fi ci le fare un di -
scor so ge ne ra le su que ste cose: non è mol to fa ci le, per ché ogni
caso è di ver so dal l’al tro e bi so gne reb be fare mol ti esem pi.

Bo ris

Un esempio

Qu e sta sera vor rem mo in te res sar ci al pro ble ma del la mor te,
di quel fe no me no stra no che vie ne de fi ni to mor te e che, in re al -
tà, non è che un pas sag gio da uno sta to di esi sten za ad un al tro.
Per fare que sto ab bia mo cer ca to di fare qual co sa di par ti co la re
che avrà bi so gno di tut ta la vo stra at ten zio ne. Cer che re mo, cioè, 
di for nir vi quel lo che vie ne de fi ni to «il giu di zio dopo la mor te»,
ov ve ro il modo di giu di car si di un in di vi duo su bi to dopo il tra pas -
so. Voi sa pe te che alla mor te ogni in di vi duo ha pra ti ca men te
l’ob bli go di ri ve de re tut te le azio ni com piu te in vita, e di trar ne
un giu di zio sul suo com por ta men to; il giu di zio che trar rà dal l’e -
sa me del la sua vita avrà mol ta im por tan za sia per l’in car na zio ne
suc ces si va sia per il pe rio do tra un ’in car na zio ne e l’al tra, per ché
po trà pro vo car gli do lo re, sen sa zio ni ed emo zio ni da cui, ma ga -
ri, farà an che fa ti ca a ti rar si fu o ri per un cer to pe rio do.

Qu e sto si in se ri sce an co ra nel di scor so che ri guar da, ad
esem pio, «i dia vo li»: noi ab bia mo af fer ma to che i dia vo li non esi -
sto no, ma che sono en ti tà che con ti nua no a tor men tar si per
azio ni sba glia te com mes se. Bene, que sti tor men ti na sco no pro -
prio nel mo men to pre ci so in cui  l’in di vi duo rie sa mi na la pro pria
vita e si ren de con to de gli er ro ri che ha fat to.
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Qu el lo a cui as si ste re te sarà un fe no me no un po’ par ti co la re: il
me dium par le rà con la sua voce, sen za in fles sio ni dia let ta li par ti -
co la ri. L’im por tan te, ri pe to, è che tut ti riu scia te a re sta re con cen -
tra ti e at ten ti a quel lo che suc ce de. Dopo vi ver rà spie ga to il mec -
ca ni smo af fin ché com pren dia te me glio quel lo che è suc ces so.

Bo ris

... Sal ve buon uomo!... Sa pe te dir mi quan t’è lon ta no il pa e se
più vi ci no? ...Cap pe ri... la stra da è tut ta così?... Ti dico io! ... Va
bene, gra zie, ho ca pi to... sì, Roc ca ci glié... ma, così: sa pe te, io
vado in giro così, non ho una meta pre ci sa. Sono par ti to qual -
che gior no fa da Cu neo e ho gi ra to tut ti i din tor ni... No, non ho
pa ren ti a Roc ca ci glié... così: mi in cu rio si sce il nome, e poi, per
stra da mi han no det to che è un bel po sto, che è sul fiu me su una
spe cie di pro mon to rio e a me i fiu mi piac cio no, sono tran quil li.
Co mun que gra zie e scu sa te ma in co min cia a far si ab ba stan za
tar di ed è me glio che io pro se gua per il mio cam mi no. Sal ve.

***

... Che fame! Spe ria mo che tro vi qual che ani ma bu o na in
quel pa e se: sono tre gior ni che non man gio. Ma cosa mi sarà gi -
ra to! Ero in una cit tà, c’e ra di tut to, al li mi te ba sta va al lun ga re
una mano e qual che cosa si tro va va. No, devo an da re a cer ca re i
pa e si ni! Ecco lo, ec co lo lì. Bel lo, però! Sì, sarà bel lo, d’ac cor do,
però che fame! Va beh, va Fi lip po, va avan ti, ve drai che la Prov -
vi den za ci pen se rà!

***

... Si gno ra, scu sa te, quan to co sta que sto pane? Ah... no, non
ho una lira, guar di, è inu ti le che stia a far mi tut ti quei sor ri set ti,
non ho una lira. Però, se pro prio vo les se dar mi un pa ni no... un
pa ni no non è poi che co sti mol to per lei.

... Eh, si cal mi, si cal mi! Sì, la vo ra, lei la vo ra, non è una per di -
tem po come me, d’ac cor do! ... Sì, sì stia tran quil la che me ne
vado ... Ma vado via, va bene, va bene... Acci den ti che gen te! E
poi di co no che nei pa e si sono ospi ta li!... per un pa ni no! Ah, ma
Fi lip po non di men ti ca, cara mia, ah no... e ne an che il mio sto -
ma co di men ti ca! Che fame! Qua si qua si pro vo un po’ qua, da
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que sta casa... Per sen da... che nome buf fo! Pro via mo, non co sta
nien te! Più che un ’al tra brut ta fi gu ra non ri me dio, e per quel lo
che me ne fre ga del le brut te fi gu re: non ho cer to una ri spet ta bi -
li tà da man te ne re. Ma sì, ci pro vo!

***

... Bu on gior no si gno ra, bu on gior no. Mi scu si... que sta qua
mi sa che... Oh, mi sen to male, si gno ra ab bia pa zien za, ho su o -
na to... oh, mi sen to male, mi sen to sve ni re, sì mi ap pog gio a
lei... sa: sono tre gior ni che non man gio, ah, mi sen to sve ni re,
ah, come sto male, come sto male! Oh, sì gra zie, sì, mi sie do...
gra zie, si gno ra an che solo un pa ni no, non ha im por tan za, sono
tre gior ni che cam mi no per i bo schi e pro prio... sono de bo lis si -
mo... oh, gra zie, hum, che bu o no que sto, gra zie, si gno ra, com ’è 
gen ti le! Hum, gra zie, lei è un an ge lo si gno ra, guar di, lei è ve ra -
men te un an ge lo, che don na, che don na! Ah, fa an che bene da
man gia re! Qu e sta mar mel la ta l’ha fat ta lei? Hum, bu o na, ve ra -
men te bu o na. Ah, ora sto un po’ me glio. ... Ma mi scu si si gno ra,
l’ho di stur ba ta: vedo che sta va met ten do a po sto le fo to gra fie.
Pos so dare un ’oc chia ta, sì? Sa, sono sem pre in te res san ti que sti
vec chi ri cor di di fa mi glia, que ste cose che par la no di tem pi e di
lu o ghi sco no sciu ti, sono sem pre sta to un tipo cu rio so in som -
ma! ... Qu e sto qua, Anto nio è suo ma ri to? ... Ah, no: suo ma ri to
si chia ma Co stan ti no, ho ca pi to, que sto qua è suo su o ce ro. Bel
tipo, im po nen te, e as so mi glia a suo ma ri to? Ah, è mor to... mi
scu si, non sa pe vo ma sa, a vol te ca pi ta, ba sta un mo men to! ...
Allo ra è que sto suo ma ri to? No, que sto è Anto nio... un al tro
Anto nio?... tut ti Anto nii in fa mi glia! E’ un  cu gi no que sto... un
ni po te di suo ma ri to... ni po te o cu gi no, scu si?... ah, ni po te, ni -
po te di suo ma ri to. Ha una fac cia sim pa ti ca, mi as so mi glia, ma -
ga ri un po’ più az zi ma to, scom met to che fa un la vo ro... ah, al lo -
ra gira, sì, un la vo ro in te res san te, sì, sì, ma si vede, ha l’a ria...
sen z’al tro. Più o meno avrà la mia età im ma gi no, eh, guar di io
ho 22 anni, sono del ‘6, quin di... beh, c’è poca dif fe ren za ... Co -
mun que, si gno ra, guar di, la rin gra zio mol tis si mo, lei è sta ta ve -
ra men te gen ti le. Po trei sa pe re al me no il suo nome?... oh, ma
que sta qua è lei, ma que sta... ah, è la Fran cia, sì... una bel la ra -
gaz za di rei... scu si, come si chia ma? Cle men ti na. Che bel
nome, che nome dol ce. Co mun que le sta vo di cen do, mi scu si,
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che ades so devo ri par ti re sa, devo ri tor na re a Cu neo, la di stan za 
è tan ta, mi ci vor ran no... poi, ho an che pre so una stor ta alla ca -
vi glia che mi ci vor rà più tem po per ar ri va re, ha mica qual co sa
da dar mi da por tar mi die tro: un paio di pa ni ni, così... oh come è
gen ti le, si gno ra: guar di, lei è ve ra men te, ve ra men te gen ti le, la
rin gra zio e a buon ren de re, la rin gra zio tan to, lei e quel la cara
per so na di suo ma ri to: an che se non lo co no sco sen z’al tro deve
es se re una cara per so na. Arri ve der ci si gno ra, gra zie, gra zie an -
co ra. Ah, se il mon do fos se pie no di per so ne  come lei, il mon do
sa reb be cer ta men te di ver so!

***

...Però, mica è an da ta male! Ora vor rei... va beh, la scia mo
sta re... ma no, ci vado!

***

... Sì, si gno ra, sono di nu o vo qua. ... No, sono sem pli ce men te 
ve nu to ad am mi ra re la bel la roba che lei ha nel suo ne go zio. Bel -
le que ste «mi chet te», sì, sì, fate del bel pane, del le bel le cose. ...
No, guar di, ho prov ve du to. ... Ma sa, io a que ste cose non ci fac -
cio caso, sono un si gno re an che se non sem bra. Ma ser va pure,
non vor rei far le per de re del tem po, ci sono del le per so ne, ser va
pure. «Ah, te la fac cio, te la fac cio pro prio sot to il naso... ecco
fat to» ... Oh, ar ri ve der ci si gno ra, bu on gior no, e com pli men ti
per il pane, ve ra men te bel lo... oh, ades so ri pren dia mo la no stra
stra da. Fi lip po, an co ra un gior no è ti ra to avan ti e sei più vec -
chio di un gior no. Mah, chis sà quan ti gior ni avrò an co ra!

***

Ora vor rei spie ga re bre ve men te quel la che qual cu no di voi ha
ap pe na de fi ni to una «sce neg gia ta». Effet ti va men te la de fi ni zio ne
data può es se re ac cet ta ta, in quan to non vi era il di ret to in ter ven -
to del l’en ti tà, ma era una dram ma tiz za zio ne da par te del lo stru -
men to.

Qu e sto per ché l’en ti tà, in que sto mo men to, sta fa cen do la sua 
re vi sio ne, sta con ti nuan do a rie sa mi na re le sue in ten zio ni e vi fa -
re mo sen ti re in se gui to i ter mi ni in cui ha esa mi na to e giu di ca to
que sto epi so dio così ba na le e sem pli ce, in ap pa ren za pri vo di
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im por tan za, tan to che ognu no di voi lo giu di che reb be sen za par -
ti co la re co strut to, come tipo di espe rien za.

Come ab bia mo agi to per ot te ne re que sto? Voi sa pe te che, ol -
tre al pia no fi si co in cui ora vi ve te, esi sto no al tri pia ni di esi sten -
za: il pia no astra le che go ver na le emo zio ni, il pia no men ta le che 
è quel lo che go ver na i pen sie ri e il pia no del la co scien za in cui si
tra scri vo no e re sta no im pres se tut te le espe rien ze. Bene, noi
non ab bia mo fat to al tro che col le ga re l’in con scio, del lo stru -
men to con il pia no del la co scien za, fa cen do in modo che que -
st’in con scio riu scis se a cap ta re l’e spe rien za vis su ta da que sto
Fi lip po e la pre sen tas se at tra ver so il suo modo di re ce pi re e di
espri me re la cosa.

Bo ris

D – Lo stru men to si è ac cor to di que sta ma ni po la zio ne?

No, cer ta men te no. Vor rei dire an co ra un ’al tra cosa: que sto è
un fe no me no che è piut to sto raro per ché non sono mol te le en ti -
tà in gra do di sta bi li re que sti col le ga men ti di ret ti con il pia no
aka si co, ep pu re è un fe no me no al qua le è sta ta data mol to poca
im por tan za an che se è un fe no me no che, spe cial men te al l’i ni -
zio, ha avu to una gros sa ri le van za in quel lo che suc ce de va.

Se voi me di ta ste at ten ta men te sul le pos si bi li tà che que sto
im pli ca, re ste re ste stra bi lia ti al l’i dea di tut to ciò che si po treb be
ot te ne re, ed è sta to in ve ce tra scu ra to per ché non dava, ma ga ri,
qual co sa di sen sa zio na le.

Bo ris

D – Chi è che com pie que sto col le ga men to tra i pia ni: l’en ti tà stes sa o
la Gu i da del lo stru men to?

Di cia mo che que sto la vo ro è at tua to gra zie al la vo ro del le en -
ti tà più evo lu te per quan to ri guar da il pia no aka si co e, per quel lo 
che ri guar da il pas sag gio del le in for ma zio ni at tra ver so gli al tri
pia ni, il la vo ro mag gio re è fat to da Andrea, nel no stro Cer chio,
che di que ste cose se ne in ten de ab ba stan za.

Bo ris
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D – E l’en ti tà che vie ne rap pre sen ta ta?

Pra ti ca men te non si ac cor ge di nul la. Do ve te sa pe re che que -
sta per so na, di cui que sta sera vi ab bia mo fat to sen ti re de gli
stral ci di esi sten za, è mor ta da po chis si mo tem po, quat tro gior ni 
sol tan to, e ne an che in Ita lia, fra l’al tro, ed è pro prio nel pe rio do
in cui in co min cia a fare la re vi sio ne del la sua vita. Na tu ral men te
vi sa reb be ro mol te cose da dire su tut to que sto, ma sa reb be mol -
to me glio ri man da re il com ple ta men to del di scor so ad un ’oc ca -
sio ne suc ces si va per li mi ti ov vii di tem po e di af fa ti ca men to.
Quan do l’en ti tà si ri vol ge in die tro a guar da re tut ta la sua vita
pas sa ta, ogni vol ta in cui si tro va in un pun to in cui ha com mes so
qual che cosa di sba glia to come in ten zio na li tà, si fer ma ad esa -
mi na re quel le sue in ten zio ni. Se non è con ten to di ciò che vede,
al lo ra vi è un fer mar si per cer ca re di ca pi re a fon do l’er ro re, tem -
po che può di ven ta re più o meno lun go a se con da del l’er ro re fat -
to. Di cia mo che, at tual men te, que sta per so na è bloc ca ta pro prio 
dal l’e pi so dio che vi ab bia mo fat to ascol ta re, e che ap pa ri va così
in si gni fi can te.

Bo ris

Il giudizio dopo la morte

Da quan do il fa sci no del le dot tri ne orien ta li ha in va so il mon -
do oc ci den ta le, si fa un gran par la re di kar ma e que sto ter mi ne,
co de sta pa ro la, vie ne il più del le vol te usa ta ve ra men te a spro -
po si to, an che per ché il più del le vol te le per so ne che usa no co -
de sta pa ro la non sono a co no scen za del re a le si gni fi ca to del ter -
mi ne. In re al tà il ter mi ne kar ma si gni fi ca sem pli ce men te «azio -
ne»; quin di, con kar ma si do vreb be in di ca re tut to ciò che fa par -
te del l’at ti vi tà, del mo vi men to, del l’a zio ne, del la vita stes sa.

Ma più che ana liz za re il kar ma sot to que sto pun to di vi sta,
vor rem mo que sta sera ad den trar ci in un al tro ar go men to ine -
ren te sem pre il kar ma e cioè: in qua le modo il kar ma può in flu i re 
sul le va lu ta zio ni che l’in di vi duo fa sul la pro pria esi sten za, al lor -
ché si ri tro va nel mon do «spi ri tua le»?

Mi spie gherò me glio: l’in di vi duo, dopo la mor te, come ben sa -
pe te, si tro va, pri ma o poi, a do ver fare un ’a na li si del la pro pria
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esi sten za. In che modo, quin di, la co no scen za di que ste dot tri ne
del la te o ria kar mi ca, può in flu i re, può fa ci li ta re la com pren sio -
ne, può aiu ta re l’in di vi duo nel la va lu ta zio ne di se stes so e del la
pro pria esi sten za? E an co ra, una vol ta la scia to il mon do fi si co
l’in di vi duo ri sen te an co ra di que sta leg ge, è sot to po sto ai suoi
ef fet ti, su bi sce in som ma an co ra l’in flu en za del la leg ge kar mi ca?

Vito

Nel cor so del la se ra ta ho sen ti to par la re di per ce zio ne sog -
get ti va del la re al tà, quin di di mon do del l’il lu sio ne, di il lu so rie tà
per ce pi ta da ogni in di vi duo.

Nor mal men te – leg gen do il no stro o l’al trui in se gna men to – si 
ar ri va a con ce pi re che in ef fet ti l’in di vi duo in car na to, al l’in ter no
quin di, del mon do fi si co, ha la una per ce zio ne lar ga men te il lu -
so ria di ciò che vive e di ciò che lo cir con da; però, ra ra men te le
per so ne si pon go no il pro ble ma di quan to sia il lu so ria la per ce -
zio ne del l’in di vi duo al lor ché ab ban do na il ve i co lo fi si co, tan t’è
vero che, spe cial men te in am bien te «spi ri ti co», si ten de a con si -
de ra re ogni co mu ni ca zio ne (vera o pre sun ta spi ri ti ca) come de -
ten tri ce di Ve ri tà.

Bene, cre a tu re, è ov vio che non è vero: ciò è una con se guen za 
lo gi ca di tut to l’in se gna men to che in que sti anni io o al tri ab bia -
mo svol to.

Infat ti, l’in di vi duo che ab ban do na il ve i co lo fi si co, come voi
sa pe te, si tro va su bi to dopo ad es ser vivo al l’in ter no del pia no
astra le, ma il fat to che egli sia vivo su un al tro pia no di esi sten za
non si gni fi ca as so lu ta men te che egli sia mi glio re, che egli sap -
pia di più, che ab brac ci mag gio ri Ve ri tà. In re al tà l’in di vi duo che
en tra nel pia no astra le, al lor ché la scia il pia no fi si co, por ta con
sé tut te le idee, i pre con cet ti, la co no scen za, i pre giu di zi, i con di -
zio na men ti che pos se de va da in car na to; si por ta con sé, quin di,
tut to ciò che era suo come modo d’es se re nel pia no fi si co.

Ecco per ciò che ha le stes se idee, gli stes si giu di zi o pre giu di zi, 
gli stes si er ro ri con cet tua li, le stes se co no scen ze e, na tu ral men -
te, an che la pro pria ten den za a per ce pi re il lu so ria men te la re al tà
che vive, ed il fat to che que sta re al tà fac cia par te del pia no astra le
e non più del pia no fi si co non cam bia per nul la la si tua zio ne.

Se, come è sta to det to pri ma, il ter mi ne kar ma si gni fi ca azio -
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ne e quin di ab brac cia tut to ciò che l’in di vi duo com pie, ecco che
l’in di vi duo che la scia il pia no fi si co, as sie me alle sue il lu sio ni
por ta con sé an che quel lo che è il suo kar ma.

Con que sto non in ten do af fat to dire che l’in di vi duo, al l’in ter -
no de gli al tri pia ni di esi sten za, tra un ’in car na zio ne e l’al tra, può
as sol ve re il kar ma che ha ac cu mu la to (que sto è un di scor so che
af fron te re mo un ’al tra vol ta), ma in ten do dire che gli ef fet ti kar -
mi ci che han no strut tu ra to il suo modo di es se re nel la vita che ha 
ap pe na ab ban do na to si fan no ri sen ti re an co ra, come ef fet to, in
ciò che egli si tro va ad es se re al l’in ter no del pia no astra le.

Ecco, quin di, che la sua at ten zio ne nel mo men to in cui giu di ca
la pro pria vita sarà pun ta ta su par ti co la ri aspet ti che sono quel li
che l’in di vi duo – per ri spet ta re il suo kar ma – do vrà at ten ta men te
os ser va re, ri co no sce re e com pren de re, in modo da pre pa rar si al
pas so suc ces si vo, co sti tu i to dal l’in car na zio ne se guen te.

Voi, quin di, po te te im ma gi na re che l’in di vi duo, al lor ché si
tro ve rà ad os ser va re, a giu di ca re la pro pria vita, non os ser va fin
nei mi ni mi par ti co la ri ciò che ha vis su to, ma com pie in con sa pe -
vol men te una sor ta di se le zio ne tra le azio ni che ha com piu to,
sce glien do quel le che in re al tà può ar ri va re a com pren de re.

Cer to, le azio ni che ha com piu to in vita si ri flet te ran no poi nel -
le vite suc ces si ve come kar ma, però di quel le non si ren de rà
con to fino a quan do la re a zio ne che ha mos so non gli si pre sen -
te rà in un mo men to in cui sarà in gra do di com pren der la.

Quan do, qual che tem po ad die tro, al l’in ter no del Cer chio ca -
pi ta va ab ba stan za so ven te (con gio ia di al cu ni e meno gio ia di al -
tri) di pre sen ta re a mo’ di esem pio del l’in se gna men to, del le
iden ti fi ca zio ni, vi è sta to il caso di un ’en ti tà che era sta ta fat ta in -
ter ve ni re a sua in sa pu ta, fa cen do pre sen ta re, tra mi te lo stru -
men to, una par te, dei bran del li, del le bri cio le di quel lo che era il
giu di zio che egli sta va com pien do sul le pro prie azio ni com mes -
se in vita, e vi è sta ta più di una per so na che è ri ma sta sor pre sa
nel sa pe re (per ché noi l’a ve va mo det to) che que sta en ti tà era da
qual che tem po fer ma ad os ser va re quel l’e pi so dio par ti co la re
che ave va mo fat to ar ri va re alla per ce zio ne nel tem po fi si co at -
tra ver so lo stru men to, epi so dio che con si ste va prin ci pal men te
nel fur to di un pa ni no in un pa ni fi cio.

Cer to: il fur to di un pa ni no, con si de ran do tut ti i fur ti che ven -
go no com mes si nel la vo stra so cie tà, non è poi una gran cosa e in 
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ap pa ren za sem bra che non deb ba pos se de re seri mo ti vi per sof -
fer mar ci si più che tan to in un ’a na li si di vita, tan to più che, si cu -
ra men te, in una vita un in di vi duo ha cer to com piu to qual co sa di
ben più gra ve di quel lo che può es se re il fur to di un pa ni no.

Inve ce, ri pe to, da quei dia lo ghi ri sul ta va evi den te che quel
tale Fi lip po (come lo ave va mo chia ma to per con ven zio ne) si era
sof fer ma to in par ti co la re pro prio su quel l’e pi so dio e che su
quel l’e pi so dio ten de va an co ra a sof fer mar si. Cosa v ’e ra, dun -
que, di così gra ve nel fur to di quel pa ni no?

Il fat to era che quel tal Fi lip po non pos se de va una gran de evo -
lu zio ne, era quin di in una fase di in car na zio ne in cui ave va bi so -
gno di com pren de re i fat to ri ba si la ri del l’e vo lu zio ne, i fat to ri ba -
si la ri del la con sa pe vo lez za: ecco, quin di, che ave va com piu to
una cer ni ta tra le va rie azio ni com piu te in vita e, tra que ste, vi era 
quel pic co lo fur to che gli po te va of fri re – at tra ver so l’a na li si del -
l’e pi so dio – la com pren sio ne di al cu ni aspet ti che non ave va an -
co ra com pre so.

L’a mi co Fi lip po, in fat ti, si era sof fer ma to sul fur to di quel pa ni -
no ed era giun to poi a del le con clu sio ni che era no sem pli ce men -
te que ste: egli ave va ru ba to quel pa ni no non per bi so gno, non
per ché ave va fame, ma sem pli ce men te per fare un di spet to, una
ma li gni tà e que sto, al suo li vel lo evo lu ti vo, co sti tu i va ve ra men te
un gros so osta co lo, un gros so bloc co, un gros so nodo da scio -
glie re. Cer to, nel la sua vita suc ces si va, aven do com pre so l’e pi -
so dio di cui par la va mo, non gli ca pi te rà più di com pie re un tal
tipo di azio ne, per ché da quel la pic co la azio ne ha già trat to i frut -
ti che po te va trar re. Ecco così che an che quel la pic co la azio ne ha 
fat to sì che egli po trà, nel la sua vita suc ces si va, com pie re un pic -
co lo sal to di qua li tà ed af fron ta re poi nu o ve ana li si di se stes so
più com pli ca te, più am pie, più dif fi ci li.

Tut to que sto di scor so, cre a tu re, per far vi com pren de re quan -
to com ples sa e dif fi ci le è la te o ria che noi an dia mo enun cian do:
se per un pic co lo epi so dio (ap pa ren te men te in si gni fi can te)
come quel lo di cui par la va mo è sta to ne ces sa rio ri tor na re per
più vol te, pen sa te voi a quan to si po treb be par la re, e per quan to
tem po, a pro po si to di omi ci dio o di al tro ben più gra ve del sem -
pli ce fur to di un pa ni no!

D’al tra par te, nel l’a na li si che l’in di vi duo com pie dopo la mor -
te, l’o mi ci dio – in re al tà – è qua si sem pre uno dei fat to ri che ven -
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go no esa mi na ti fin dal le pri me in car na zio ni; que sto per ché il to -
glie re la vita ad al tre per so ne è il fat to re che più im me dia ta men -
te bi so gna com pren de re e che più im me dia ta men te l’in di vi duo
deve cer ca re di ri sol ve re, tan t’è vero che, col pas sa re del tem po
– se voi no ta te – (an che se l’ap pa ren za può sem bra re di ver sa a
ca u sa del dif fon der si del le no ti zie) gli omi ci di non sono più fre -
quen ti come era no in pas sa to.

Cer to, la nu o va raz za che è in car na ta as sie me alla vec chia raz -
za ha an co ra bi so gno di fare l’e spe rien za del l’o mi ci dio; tut ta via,
in ve ce, la vec chia raz za ben dif fi cil men te com met te rà un omi ci -
dio, ben dif fi cil men te to glie rà la vita ad al tri es se ri uma ni e vi ga -
ran ti sco che, se an che lo fa ces se, cer ta men te vi po treb be ro es -
se re bu o ne pos si bi li tà che alla base vi sia una mo ti va zio ne, un -
’in ten zio ne al tru i sti ca... an che se fa cen te par te di un al tru i smo
non pro prio ben com pre so!

Po treb be trat tar si, ad esem pio, di omi ci dio com piu to per non
ve de re sof fri re un ’al tra per so na a ca u sa di una ma lat tia in gua ri -
bi le, o per sal va re un in no cen te e via e via e via.

Ma non vor rei di lun gar mi trop po, quin di vi la scio con tut te
que ste no zio ni af fin ché pen sia te ad ognu no di que sti ar go men ti
e, in se gui to, come no stro so li to, vi si pos sa ri tor na re chia ren do,
am plian do, spe ci fi can do.

Sci fo

Io ti guar do, ti vedo, ti sco pro,
mi nu to dopo mi nu to, gior no dopo gior no, 
anno dopo anno, mese dopo mese e mi chie do:
«Chi sei? Cosa vuoi? Per ché sei?»
Poi pas sa no i mi nu ti, pas sa no i gior ni,
pas sa no i mesi, pas sa no gli anni
e tu sei sem pre lì, da van ti a me 
e io ti guar do, ti vedo, e ti sco pro
ed io mi chie do:
«Chi sei? Cosa vuoi? Per ché sei?».
Ades so il tem po non pas sa più,
non esi sto no più i mi nu ti, i gior ni, i mesi e gli anni, 
ma io con ti nuo a ve der ti, a guar dar ti, a sco prir ti,
ed an co ra non mi so ri spon de re.

Fa bius
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6 - Ri cor di

Ho sen ti to par la re di mol te cose, ho sen ti to par la re di amo re,
ho sen ti to par la re di sin ce ri tà, ho sen ti to par la re di odio. Quan te
cose tur ba no le vo stre esi sten ze, in con ti nua zio ne, quan te vol te
vi la scia te so praf fa re da esse, quan te vol te di men ti ca te di ri cer -
ca re den tro di voi il Dio che è in tut ti.

Ve de te, fra tel li, io sono mor ta a un ’e tà non pro prio vec chia, e
sono mor ta di una ma lat tia di cui sa pe vo bene il de cor so. Non è
sta ta una cosa fa ci le ti ra re avan ti tut ti quei mesi, sa pen do che la
mia vita si sta va spe gnen do come un lu mi no, len ta men te. Ma è
suc ces so qual che cosa, un gior no, men tre guar da vo fu o ri dal la
fi ne stra; guar da vo il cie lo, guar da vo le fron de che si mu o ve va no, 
guar da vo i rag gi del sole che pas sa va no at tra ver so le ten de e, al -
l’im prov vi so, ho sco per to che Dio esi ste va.

E’ sta to un mo men to: la cer tez za di un mo men to, ma quel la
cer tez za è ba sta ta per ché al lo ra non ho più vo lu to sen ti re do lo -
re, non ho più vo lu to tro va re la cri me, non ho più vo lu to tro va re
la men ti, non ho più vo lu to tro va re nien te che mi fa ces se di men -
ti ca re l’e si sten za di Dio, per ché quan do si sco pre la Sua esi sten -
za, fra tel li e so rel le, al lo ra si ca pi sce sen za ti mo re di er ro re che
tut to quan to si vive in re al tà è bel lo, è ne ces sa rio, è giu sto, per
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quan to do lo ro so e tri ste pos sa ap pa ri re.
Tut to quan to si vive è vis su to per il bene no stro, cari, que sto

ri cor da te lo sem pre, an che nei mo men ti di mag gior di spe ra zio -
ne, di mag gior tri stez za, an che nei mo men ti in cui tut to ciò in cui 
cre de te sem bra che si al lon ta ni, tut to ciò in cui cre de te sem bra
non esi ste re, più come spin to lon ta no da una bu fe ra fat ta di do -
lo re, di tor men to, di tri stez za. Ri cor da te, oh cari, e in quei mo -
men ti sia te tran quil li, sap pia te es se re tran quil li per tro va re in
voi la cer tez za che tut to ciò che esi ste, tut to ciò che vi ve te, esi ste
e lo vi ve te per il vo stro mag gio re bene.

Vio la

Il mio nome è sta to Hia wat ha, e ho con dot to la mia vita al cu ni
se co li fa nel la re gio ne dei Gran di La ghi, quan do la ter ra dei miei
pa dri era an co ra in con ta mi na ta, quan do la na zio ne de gli Iro che -
si era fat ta dal le più po ten ti tri bù del ter ri to rio.

A quel l’e po ca io ho vis su to una par te im por tan te nel la sto ria
del mio po po lo, per ché è gra zie a me ed al gran de De ga na wi da
che è sta ta co sti tu i ta quel la che da voi è co no sciu ta come la Lega 
de gli Iro che si; ve de te, fra tel li, fino a quel l’e po ca le tri bù, le na -
zio ni vi ve va no se pa ra te tra di loro, pur es sen do uni te da co stu -
mi, usan ze e tra di zio ni, e spes so era no an che in lot ta; ma un
gior no a Hia wat ha, «Co lui che ta glia i ca pel li», ac cad de di ave re
una vi sio ne: già al tre vol te mi era no suc ces si fat ti ana lo ghi ed
ora so che ciò fa ce va par te di una mia ca pa ci tà me dia ni ca.

Mi ven ne dun que in con tro un gran de capo del pas sa to il qua le 
mi dis se che pre sto sa reb be ro ve nu ti uo mi ni bian chi che avreb -
be ro sot to mes so le na zio ni, che avreb be ro pre so loro i ter ri to ri,
la cac cia gio ne, che li avreb be ro scac cia ti dal le ter re dei loro avi.
Intan to pian ge va e le sue la cri me ri ga va no il suo vol to co per to
con i co lo ri del lut to; quan do la vi sio ne fu fi ni ta, sen tii den tro di
me una gran de for za, non ebbi un at ti mo di dub bio che ciò che
ave vo vis su to fos se vero, e que sto mi portò a mu o ver mi e ad an -
da re a par la re a tut te le tri bù de gli Iro che si.

Non fu quin di mio, in re al tà, il me ri to di quel l’u nio ne del le cin -
que tri bù, ma fu sol tan to una spin ta ri ce vu ta me dia ni ca men te.
L’en ti tà che mi ha pre ce du to ha par la to di ve ri tà pre sen ti in tut te
le cul tu re e non ap pan nag gio sol tan to di una cul tu ra, e voi sa pe -
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te (per ché le vo stre Gu i de ve lo han no ac cen na to) che il cam mi no 
evo lu ti vo del l’es se re uma no si svol ge at tra ver so ai vari re gni del -
la na tu ra: il mi ne ra le, il ve ge ta le, l’a ni ma le e l’es se re uma no;
bene, vi as si cu ro che, an che se non più com pre sa, que sta no zio -
ne era pre sen te an che tra la mia gen te.

Gli stu dio si di oggi os ser va no i pali to te mi ci e gli ani ma li che
raf fi gu ra no e giun go no, lo gi ca men te, alla con clu sio ne che si
trat ta di idee pri mi ti ve nate dal con tat to del sel vag gio con la na -
tu ra; in re al tà quel fat to re è un ele men to che pro vie ne da un ’a -
van za tis si ma cul tu ra che ave va le sue più lon ta ne pro pag gi ni nel
con ti nen te ame ri ca no, e che ave va por ta to in que sto con ti nen te
an che la con ce zio ne del l’e vo lu zio ne del l’in di vi duo at tra ver so i
re gni del la na tu ra. 

Qu e sta raz za, da voi co no sciu ta come at lan ti dea, or mai è
scom par sa; an che il ri cor do di que sti con tat ti  al l’in ter no del le
tri bù è spa ri to; re sta no sol tan to leg gen de che par la no del la
gran de ca ta stro fe, del gran de di lu vio in cui scom par ve quel la
gran de e avan za ta ci vil tà, e re sta no qua e là al cu ni bran del li del -
la co no scen za e del le ve ri tà di que sta ci vil tà, som mer si e ma -
sche ra ti dal le con ce zio ni pri mi ti ve dei po po li che le han no fat te
loro. Ecco così na sce re la cre den za di ave re par ti co la ri ani ma li
pro tet to ri di una cer ta fa mi glia; que sto de ri va ap pun to dal la con -
ce zio ne che ogni in di vi duo, nel cor so del suo cam mi no evo lu ti -
vo, ha at tra ver sa to an che la for ma ani ma le. 

Tan te al tre cose, tan ti al tri pic co li par ti co la ri po treb be ro es se -
re sco per ti a que sto pro po si to, ma non vor rei, fra tel li, an no ia re
al cu ni di voi.

Io guar do la Ter ra in cui voi ades so vi ve te, ades so che pos so
os ser var la nel la sua to ta li tà, e mi chie do: se pur così la ce ra ta, se
pur così ma no mes sa, mu ta ta e vi li pe sa, cal pe sta ta, mal trat ta ta,
se mal gra do tut to ciò che l’u o mo ha com piu to su di essa, la Ter ra 
è an co ra così bel la, mi chie do, fra tel li, come do ve va es se re bel la
nel la sua to ta li tà, al lor ché io, nel la mia li mi ta ta vi sio ne uma na,
po te vo co no scer ne sol tan to una pic co la por zio ne. 

E una gran de tri stez za, per tut to que sto, scon vol ge il mio cu o re.

Hia wat ha

Io ero una ra gaz za in gle se che ha com mes so un po’ un «pa -
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stic ciac cio» come di re ste voi, e si è tro va ta a scap pa re dal la fa mi -
glia as sie me ad un ar ti sta “del rag gi ro», e che poi è sta ta ab ban -
do na ta in un pa e se fran ce se as sie me..., di cia mo, alla cir con fe -
ren za che sta va cre scen do. 

A quel pun to mi sono tro va ta in una si tua zio ne dif fi ci le per ché 
non è che fos si mol to ric ca; ma, for tu na ta men te, ho tro va to una
fa mi glia che mi ha ospi ta ta e che ha avu to mol ta pa zien za con
me, co stret ta a let to per sei mesi per ché la mia era una gra vi dan -
za ve ra men te dif fi ci le.

In quei sei mesi ho pen sa to mol to a Jean Bap ti ste e a quel lo
che mi ave va fat to e den tro di me si era ma tu ra ta la de ci sio ne di
uc ci de re que st’u o mo tan to che, ad un cer to pun to, quan do il mio 
bim bo è ve nu to alla luce, l’ho la scia to a ba lia da que sta fa mi glia
e sono an da ta in cer ca di Jean Bap ti ste con una pi sto la a por ta ta
di mano.

Come ve de te af fron ta vo la si tua zio ne (bene o male che fos se), 
non la la scia vo alle spal le. So la men te che poi a un cer to pun to,
men tre lo cer ca vo a Pa ri gi nei vari lo ca li ni al lo ra alla moda in cui
an da va no i pit to ri, ho tro va to quel la che era sua mo glie, che io
non sa pe vo che aves se e che non sa pe va, na tu ral men te, nien te
di me. 

Qu e sta don na mi par la va del la vita di Jean Bap ti ste, mi di ce va
che laz za ro ne era (e io, for se, lo sa pe vo me glio di lei) e quan to la
sfrut ta va e quan to s’ap pro fit ta va di lei e via di cen do... ma mi di -
ce va an che quan to l’a ma va e quan to non po te va vi ve re sen za di
lui... bien, ho but ta to la pi sto la nel fiu me, e poi ho con ti nua to la
mia vita in un al tro modo. Non l’ho più ri vi sto nel cor so del la vita,
ma l’ho ri vi sto in se gui to e, anzi, è una del le en ti tà che, sot to un
al tro nome vie ne a co mu ni ca re in que sto Cer chio. Cer ta men te
quel lo che ha fat to nei miei con fron ti, non aven do lo com pre so
nel cor so del la vita, ha sta bi li to con me un de bi to kar mi co che,
na tu ral men te, pri ma o poi do vrà as sol ve re.

Na tu ral men te il de bi to kar mi co vie ne sem pre pa ga to nel cor -
so del l’in car na zio ne per ché, da di sin car na ti, è mol to più fa ci le
ave re chia ro quel lo che si è fat to e al lo ra sa reb be trop po co mo do 
aspet ta re di es se re di sin car na ti per ri sol ve re le cose! E’ più giu -
sto af fron ta re la cosa in con sa pe vol men te, per ché al lo ra sì che si
può ca pi re bene se la com pren sio ne è dav ve ro ac qui si ta.

Mar ge ri
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Io ho la scia to il mon do fi si co da po chi anni, ed an co ra non ho
ben chia re le mo ti va zio ni per cui ven go a par la re tra di voi, tut ta -
via dal mo men to che sono qua, vo glio anch’io dire qual che cosa
ri guar dan te la mia vita.

Ho tra scor so una vita tran quil la, af fet ti va men te cal ma e re go -
la re, sod di sfa cen te sot to ogni pun to di vi sta, sen za trop pi guai o
tra u mi emo ti vi, fino più o meno ver so i 27 anni, quan do mi è ac -
ca du to qual co sa che ha ri vo lu zio na to to tal men te la mia vita.

Du ran te l’at te sa del la na sci ta del mio se con do fi glio, pre oc cu -
pa to per ché il par to si pre sen ta va piut to sto dif fi ci le e pe ri co lo so,
sen tii una voce che cercò di tran quil liz zar mi di cen do mi che, se
an che avrei do vu to aspet ta re al cu ne ore, il tut to si sa reb be ri sol -
to per il me glio. 

Epi so dio in si gni fi can te pre so di per se stes so, psi co lo gi ca -
men te giu sti fi ca bi le, ma le con se guen ze non fu ro no in ve ce così
sem pli ci anzi, die de ro una svol ta im pre vi sta a tut to il re sto del la
mia vita.

Infat ti fu pro prio da quel la pri ma vol ta che «quel la voce» con -
ti nuò a par lar mi, per lo più dan do mi con si gli che si ri ve la ro no
alla fin fine uti li, ma io non riu scii ad ac cet tar la mai; que sto mi
portò ad ave re in te rior men te del le gros se ten sio ni, del le cri si
de pres si ve al pun to da ve ni re ad di rit tu ra ri co ve ra to in una cli ni -
ca per ma lat tie men ta li.

Il ri co ve ro segnò an che la fine del mio ma tri mo nio; lo gi ca -
men te, sia mia mo glie che i miei fi gli in co min cia ro no ad ave re
pa u ra di me e del le mie re a zio ni, tan to che la so lu zio ne più lo gi -
ca, pre sa per il bene di tut ti, fu quel la del la se pa ra zio ne.

Con ti nuai così a vi ve re da solo, an che se quel la «voce» con ti -
nuò fino alla fine a par lar mi, gra ti fi ca to sol tan to dal la mia at ti vi tà 
la vo ra ti va, per la qua le il mio «di stur bo» non ave va cre a to pro -
ble mi; ma sof frii mol to quel la so li tu di ne, e nep pu re vo le vo pe sa -
re sui miei ge ni to ri che, or mai stan chi e vec chi, ave va no tut to il
di rit to di vi ve re in pace; la sof frii tan to che, ar ri va to al mas si mo
del l’e sa spe ra zio ne, pre fe rii - sem pre per il bene di tut ti - ab ban -
do na re il mon do fi si co e i suoi abi tan ti.

Fe de ri co

Bu o na se ra, fra tel li, io sono Se re na; non ho gros si di scor si da
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far vi, però vo le vo rac con tar vi un poco la mia espe rien za, cer can -
do di rial lac ciar mi al di scor so sul la pa u ra del la mor te; vo le vo
rac con tar vi la mia espe rien za an che per ché io ho avu to una mor -
te un po’ par ti co la re.

La mia vita è sta ta piut to sto bre ve, ho vis su to sol tan to una
tren ti na di anni, ed in que sti tren t’an ni ho cer ca to di spe ra ta men -
te l’af fet to di un com pa gno, di un uomo ma, so prat tut to, ho cer -
ca to di spe ra ta men te un fi glio.

Le cir co stan ze del la vita non mi han no per mes so di ave re
que sto su bi to, e così sono ar ri va ta al ma tri mo nio, e – di con se -
guen za – alla gra vi dan za, in età piut to sto tar da.

Du ran te la mia gra vi dan za, ave vo sen to re che al mo men to
del la na sci ta di que sto fi glio tan to de si de ra to, tan to ago gna to,
non avrei avu to la pos si bi li tà di ve der lo, sen tir lo, cu rar lo, di fare
tut to quel lo, in som ma, che de si de ra vo fare; ed ho vis su to tut ti
quei mesi nel la pa u ra di la scia re il mon do fi si co, nel la pa u ra di
la scia re quel le cose tan to de si de ra te che ero fi nal men te riu sci ta
a rag giun ge re.

E così è sta to: al mo men to del par to, nel mo men to in cui mio
fi glio ve de va la luce, io non l’a vrei vi sta più.

Ho sof fer to tan tis si mo nel mon do spi ri tua le per que sta mia
espe rien za, e solo di re cen te ho com pre so che tut ta quel la pa u -
ra, tut to quel ter ro re na sce va da un ter ri bi le bi so gno dell’Io. Bi -
so gno di di mo stra re di es se re don na, di ave re un fi glio, di riu sci -
re a fare la ma dre.

La mia pa u ra del la mor te, quin di, na sce va sol tan to dal mio Io,
dai miei bi so gni ego i sti ci di di mo stra re, for se an che a me stes sa, 
che anch’io, Se re na, non ero di ver sa da tut te le al tre don ne, ma
che anch’io ero in gra do di fare tut to quel lo che la don na ha sem -
pre fat to da quan do è ap par sa sul la Ter ra.

Sol tan to di re cen te, di ce vo, ho com pre so che le mie pa u re
era no scioc che, as sur de, per ché ho spe ri men ta to per so nal men -
te, di ret ta men te (cer to que sto non ser vi rà da con so la zio ne per
chi po trà tro var si in si tua zio ni come que ste), per ché io ho po tu to 
ve de re, se gui re, cu ra re il mio fi glio lo, che at tual men te è an co ra
vivo, con lo stes so af fet to, con lo stes so amo re e con la stes sa
par te ci pa zio ne che sen z’al tro avrei mes so se aves si po tu to se -
guir lo da viva.

Qu el lo che vi ho det to non è gran ché, ma ho vo lu to si gni fi car -
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ve lo ugual men te per di mo stra re come noi, pic co le en ti tà che
sia mo sul cam mi no del l’e vo lu zio ne, pro ce dia mo len ta men te
nel la com pren sio ne dei no stri er ro ri.

Se re na

Bu o na se ra, io sono sta to noto come il con te di Sa int-Ger ma -
in. Quan te fa vo le sono sta te in tes su te in tor no alla mia fi gu ra: io
pos se de vo, di ce va no, il dono del l’u bi qui tà e quel che più af fa sci -
na va era il fat to che sem bra va pos se des si an che il se gre to del -
l’im mor ta li tà e del l’e ter na gio vi nez za.

In re al tà, ben ché sia sta to ini zia to ai gran di mi ste ri sia in am -
bi to mas so ni co che in am bi to ro sa cru cia no, le mie fa col tà, i miei
se gre ti era no tut ti ri po sti nel la mia co no scen za del re gno ve ge -
ta le.

Ero in fat ti mol to at ten to ai se gre ti del le erbe me di ci na li ed in
par ti co la re di quel le co sme ti che, ed è pro prio gra zie alle par ti -
co la ri for mu le che io pos se de vo che ho po tu to per lun go tem po
por ta re avan ti l’in te res se non sol tan to del po po lo ma an che dei
po ten ti, am man tan do la mia fi gu ra con l’i po te si del la mia im -
mor ta li tà. Cer to non fu una con dot ta ir re pren si bi le; in fat ti ave vo
co no sciu to nel cor so di uno dei viag gi che ho com piu to nel la mia 
pri ma gio vi nez za, un ra gaz zo di pa rec chi anni più gio va ne di me, 
il qua le ave va una cer ta ras so mi glian za fi si ca con me. Io pre si
que sto gio va ne al mio ser vi zio per ché di umi le estra zio ne. Men -
tre il tem po pas sa va il suo aspet to fi si co man te ne va le so mi -
glian ze con il mio tan to che, men tre io ma tu ra vo fi si ca men te,
egli sem bra va una più gio va ne co pia di me stes so.

Su que sta so mi glian za gio cai per lun go tem po, aiu tan do mi
con i miei co sme ti ci sia per rin gio va ni re me stes so – quan do era
il caso – sia per ren de re la so mi glian za più for te al lor ché mi ser -
vi va di com pa ri re in po sti di ver si. 

Allor ché, come sem pre ac ca de, la mia vita ebbe ter mi ne, io
com pa rii an co ra in più po sti, e mol te per so ne era no si cu re di
aver mi vi sto e di aver mi ri co no sciu to; in re al tà era quel ra gaz zo
che per qual che tem po ha con ti nua to nel gio co per ot te ne re al tri
van tag gi per so na li, riu scen do vi ab ba stan za fa cil men te sia per -
ché or mai si era reso esper to nel la mia arte del truc co, sia per ché 
or mai co no sce va, ine vi ta bil men te, i se gre ti prin ci pa li del la mia
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vita.
Infi ne il Con te di Sa int-Ger ma in spa rì e mai più ri com par ve e

que sto ac cad de al lor ché la ri ser va dei miei co sme ti ci, le cui for -
mu le era no mor te con me, finì ed il mio com pli ce non ebbe più la
pos si bi li tà di por ta re avan ti l’in gan no.

Finì così una leg gen da, finì così, con una cer ta tri stez za, in
fon do, la sto ria di un av ven tu rie ro che vis se ol tre quel la che fu la
sua vita.

Sa int  Ger ma in
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7 - Il cam mi no dopo la mor te

Distacco dai vari corpi

Vi è sta to spie ga to di re cen te, in modo più o meno chia ro e
sem pli ce, come av vie ne il tra pas so da un pia no al l’al tro. E’ mia
in ten zio ne ades so, in ve ce, for nir vi qual che pic co lo ele men to
per quel lo che ri guar da il di stac co del cor po astra le dal cor po fi -
si co al mo men to del la mor te.

Vo glio dire, in nan zi tut to, che non ho in ten zio ne di di lun gar -
mi mol to, di fare un di scor so mol to con fu so; dirò quin di sol tan to
al cu ne cose allo sco po di for nir vi qual che al tro ele men to in te -
res san te, qual che al tro spun to su cui di scu te re tra di voi e con
noi.

Cer ta men te, co lo ro che han no già let to i no stri mes sag gi ne
ri cor de ran no uno in cui ve ni va par la to dei na dis ed io vi dico che
ciò che al lo ra era sta to det to ha un col le ga men to non in dif fe ren -
te con il di stac co del cor po astra le dal cor po fi si co al mo men to
del la mor te.

Ave va mo in fat ti af fer ma to che in tut to il cor po fi si co di ogni in -
di vi duo vi sono mi glia ia e mi glia ia di pun ti pic co lis si mi, i qua li
sono pre po sti a ri ce ve re e a tra smet te re le vi bra zio ni tra il pia no
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e appagato dalla vita,

posso fermarmi a riposare per sempre.

Non è così, fratello,

il tuo cammino

incomincia soltanto adesso.

Fa bius





fi si co e gli al tri pia ni di esi sten za.
Qu e ste vi bra zio ni si di ver si fi ca no poi in va rie for me, ma le for -

me che ci in te res sa no prin ci pal men te que sta sera sono quel le di
tipo elet tro ma gne ti co.

Bene, da que sti na dis ven go no emes se del le vi bra zio ni che
sono quel le che ten go no il cor po astra le e gli al tri cor pi le ga ti al
cor po fi si co; pra ti ca men te fun go no da pun to di con tat to tra il
cor po fi si co e gli al tri pia ni di esi sten za. Ora, ac ca de che, al mo -
men to del la mor te, un poco alla vol ta tut ti que sti na dis smet ta no 
di fun zio na re ed ecco così che, gra da ta men te, il cor po astra le si
tro va ad es se re sciol to dal cor po fi si co; ecco per ché il cor po fi si -
co, so li ta men te, re sta le ga to al cor po astra le an co ra per 36 ore
cir ca dal mo men to in cui, so li ta men te, vie ne ri co no sciu ta la
mor te uf fi cia le.

Occor re, in fat ti, que sto las so di tem po (che io espri mo in una
ci fra, ma che, in re al tà è va ria bi le da caso a caso, an che se in li -
mi ti al quan to an gu sti) per ché il cor po astra le si pos sa svin co la re
de fi ni ti va men te dal cor po fi si co. Qu e sta può sem bra re un ’af fer -
ma zio ne po sta per dog ma, ma non è così: come pri ma è sta to
det to, quan to noi di cia mo deve ave re; per es se re ac cet ta bi le,
una sua lo gi ca in ter na; così se per il mo men to io non pos so for -
nir vi una lo gi ca mi glio re, mi li mi terò a ri cor dar vi che pro prio ne -
gli ul ti mi tem pi da gli scien zia ti del vo stro mon do fi si co è sta to ri -
co no sciu to che l’at ti vi tà elet tro ma gne ti ca (non sol tan to del cer -
vel lo ma di tut to il cor po) con ti nua an che pa rec chie ore dopo che 
vie ne ri co no sciu ta la mor te cli ni ca.

Ecco, cre a tu re care: io af fer mo che que sta at ti vi tà, ri scon tra ta 
nel cor po uma no al lor ché in ap pa ren za esso non pos sie de più
vita, è do vu ta pro prio al fun zio na men to di que sti na dis i qua li,
poco alla vol ta, si stan no «spe gnen do», ma che con ti nua no per
qual che tem po an co ra a fun zio na re; e con ti nua no a fun zio na re
fino a quan do tut to il cor po astra le non è com ple ta men te-stac -
ca to dal cor po fi si co.

Sci fo

Morire sugli altri piani

Fino a que sto mo men to ab bia mo par la to di quel lo che suc ce -

69



de al mo men to del la mor te ed è sta to det to che, al mo men to del -
la mor te, il cor po fi si co ri ma ne ina ni ma to, men tre quei pun ti
par ti co la ri che si tro va no sul la su per fi cie del cor po fi si co e che
da al cu ne cor ren ti ven go no chia ma ti na dis, smet to no di fun zio -
na re co sic ché il cor po astra le si può stac ca re dal cor po fi si co.

A que sto pun to l’in di vi duo, l'e go che era prin ci pal men te co -
scien te nel cor po fi si co, si tro va ora co scien te prin ci pal men te sul 
pia no astra le, quel lo che, come ab bia mo più vol te det to, è go -
ver na to dal le sen sa zio ni, dal le emo zio ni, dal le pas sio ni.

In que sto pia no l’in di vi duo si fer ma a rie sa mi na re tut ta la sua
vita e, at tra ver so la ma te ria del pia no astra le (che è com ple ta -
men te di ver sa da quel la del pia no fi si co), crea dei mon di fit ti zi in
cui l’in di vi duo si tro va a vi ve re an co ra le pro prie emo zio ni am pli -
fi ca te sen so rial men te, cer can do di com pren de re a fon do le pro -
prie espe rien ze. Un po’ alla vol ta la com pren sio ne si fa stra da in
lui ed in co min cia al lo ra a spo gliar si del la ma te ria astra le e a su -
pe ra re, quin di, la par te più stret ta men te emo ti va del la sua vita.
Quan do si sarà spo glia to di tut ta la ma te ria astra le, si tro ve rà
sul la so glia del pia no men ta le.

Da que sto mo men to la sua prin ci pa le ca rat te ri sti ca sarà quel -
la di ave re un ra gio na men to mol to lu ci do, mol to co e ren te, mol to 
ra zio na le e po trà rie sa mi na re an co ra una vol ta la sua vita, que -
sta vol ta ra zio nal men te, cer can do di ve de re qua li era no le sue
vere mo ti va zio ni, le sue in ten zio ni. A li vel lo ra zio na le non po trà
na scon der si as so lu ta men te nul la di ciò che lo ha spin to ad agi re
du ran te la sua vita. Anche in que sto pia no, que sta vol ta tra mi te
la for za del suo pen sie ro, po trà vi ve re si tua zio ni par ti co la ri, si -
tua zio ni - lo gi ca men te - non di tipo sen so ria le ma stret ta men te
di tipo men ta le, fino a riu sci re, poco alla vol ta, a su pe ra re an che
que sta fase e con essa il pia no men ta le, fino a tro var si sul pia no
aka si co.

Il pia no aka si co, come ave va mo det to, è il pia no del la co -
scien za, nel qua le ri sie de tut ta l’e spe rien za che l’in di vi duo ha
com piu to du ran te le sue vite; giun to a que sto pia no l’in di vi duo si 
tro ve rà in una si tua zio ne di ver sa a se con da del suo gra do di evo -
lu zio ne.

Se la sua evo lu zio ne è al quan to li mi ta ta, al lo ra si ad dor men -
te rà (e di cia mo «ad dor men tar si» solo per espri men te una con di -
zio ne, uno sta to, per ché, pur con ti nuan do ad ave re una sua cer ta 
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vita in te rio re, non riu sci rà ad es se re in flu en za to da quel lo che
suc ce de in tor no a lui nel pia no aka si co; così come un sor do non
può re a gi re ai ru mo ri che sono at tor no a lui nel pia no fi si co): Se,
in ve ce, la sua evo lu zio ne era già ad un buon pun to, co sic ché i
suoi sen si aka si ci sono ben svi lup pa ti, avrà la pos si bi li tà di con -
tat ta re gli al tri fra tel li che sono al l’in ter no del pia no aka si co.

Arri va to a que sto pun to, quan do l’en ti tà sarà nel pia no aka si -
co, un po’ alla vol ta ri ce ve rà par ti co la ri spin te per cui, ad un cer to 
mo men to, si tro ve rà ad in car nar si nu o va men te.

Bo ris

Come ha ap pe na spie ga to, nel suo modo con fu so, il no stro
caro ami co Bo ris, ad un cer to pun to, dopo aver ab ban do na to del
tut to l'Io del la vita pre ce den te, l’en ti tà si ri tro va con la con sa pe -
vo lez za ri ti ra ta nel pia no aka si co..

Il pia no aka si co... aka si co... ter mi ne al quan to stra no, al quan -
to in con su e to; cer cherò di spen de re qual che pa ro la per in qua -
dra re que sto pia no. -

Chi di voi si è in te res sa to di eso te ri smo, non li mi tan do si ad
una sola cor ren te ma fa cen do se ne un ’i dea ge ne ra le, avrà in con -
tra to, ci ta to in più cor ren ti eso te ri che, que sto pia no aka si co. E
se non lo avrà in con tra to di ret ta men te gli sarà ca pi ta to di leg ge -
re ter mi ni qua li «I li bri del kar ma», op pu re «Cro na che del l’a ka -
sa» op pu re, per chi co no sce in qual che modo le te o rie Ro sa cro -
ce, «La bi blio te ca dei Ma e stri in vi si bi li».

Bene tut ti que sti ter mi ni non sono al tro che una di ver sa in ter -
pre ta zio ne del la stes sa cosa, ov ve ro del pri mo sot to pia no del
pia no aka si co.

«Già - di re te voi - sot to pia no... fino a que sto mo men to nes su -
no ave va par la to di sot to pia no!» Cer to, ave te ra gio ne, fino a que -
sto mo men to, pro prio al fine di non con fon de re le idee, vi sto che
l’ar go men to era già al quan to con fu so, non ci era sem bra to il
caso di par la re di sot to pia ni; non c’e ra, cioè, sem bra to il caso di
dire an co ra che ogni pia no, dal fi si co al l’a stra le, al men ta le, al l’a -
ka si co e via e via, a sua vol ta è di vi so, sche ma ti ca men te1, in set te 
stra ti di ver si che noi pre fe ria mo chia ma re, per sem pli ci tà, sot to -
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pia ni.
Che ca rat te ri sti che han no que sti sot to pia ni? Sono sem pli ce -

men te set te li vel li di ver si di den si tà, sono quei fa mo si stra ti che
di ce va mo ven go no ab ban do na ti via via che l’en ti tà pas sa da un
pia no al l’al tro; in ten dia mo cioè dire che ogni en ti tà che pas sa at -
tra ver so ad un pia no, per po ter si mu o ve re da que sto pia no at tra -
ver so al suc ces si vo, deve gra da ta men te ab ban do na re del le den -
si tà di ma te ria, da noi chia ma te stra ti; ecco, quin di, che da que -
sto sca tu ri sce la de fi ni zio ne di «stra to» che ul ti ma men te ci era
sta ta ri chie sta e che era sta in ter pre ta ta da al cu ni - spe ro in sen -
so iro ni co - come fet te di pro sciut to!

Ri tor nan do dun que al pia no aka si co, in que sto suo pri mo sot -
to pia no si ha una ca rat te ri sti ca par ti co la re: in esso, in fat ti, esi ste 
la cro na ca di tut to ciò che ac ca de:nel la par te a voi ma ni fe sta del -
la cre a zio ne; esi ste cioè già tut to quel lo che è ac ca du to che ac -
ca de e che ac ca drà nel pia no fi si co. Ecco per ché que sto pia no
vie ne de fi ni to bi blio te ca o ar chi vio o cro na ca: per ché chiun que
rie sca ad ar ri va re con una cer ta co scien za a que sto pia no ha la
pos si bi li tà di con sul ta re tut te le im ma gi ni pre sen ti in que sta
den si tà di ma te ria, ed è pro pria da que sta den si tà di ma te ria che
sono pro ve nu ti, di cia mo «ca sual men te», i dia lo ghi di «Fi lip po»
(ndr: vedi il ca pi to lo 5 di que sto stes so vo lu me).

Na tu ral men te ora il di scor so si fa reb be piut to sto com pli ca to
ed im ma gi no che mol te do man de po treb be ro sor ge re ad ognu -
no di voi, ma la scia mo il tem po, cre a tu re care, di far ri po sa re un
po’ i con cet ti in modo da abi tua re la men te a que ste cose di ver se
e inu sua li per tut ti voi.

Sci fo
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8 – Mo ri re e na sce re

Pa dre, Pa dre mio, io a vol te guar do ciò che sono e non mi ri co -
no sco; io a vol te, Pa dre, mi chie do se vivo o se mu o io ogni gior -
no.

Pa dre, cosa mi puoi dire, cosa puoi dir mi per ren de re la mia
vita più sem pli ce?

Per far mi ca pi re se quel lo che vivo è vi ve re op pu re è mo ri re?
Quan d’è, Pa dre, che io sono nato?

Vio la

Fi glio mio, non è come tu cre di:
tu hai l’il lu sio ne, l’im pres sio ne 
di es se re nato nel mo men to in cui,
per la pri ma vol ta, hai aper to gli oc chi al mon do,
ma non è così, fi glio.
Se il tuo na sce re fos se li mi ta to sol tan to al bre ve vol ge re
di un ’e si sten za
la tua vita non avreb be, in re al tà, al cun sen so,
per ché qua le uomo, per quan to evo lu to egli pos sa es se re,
rie sce dav ve ro, e sol tan to nel bre ve vol ge re di un ’e si sten za,
a cam bia re il suo in ti mo, fino a riu nir si a me?
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Nes sun uomo, fi glio mio, può riu sci re a tan to,
e per ché tu vi rie sca è ne ces sa rio e in di spen sa bi le
che tu mu o ia ad ogni mo men to.
Ma fer ma ti un at ti mo a guar da re que sto tuo mo ri re.
Cer ta men te: da un mo men to al l’al tro tu mu o ri
e non sei più lo stes so.
Cer ta men te: tra un in ter val lo e l’al tro tra le tue vite
tu mu o ri e cam bi.
Ebbe ne, fi glio mio, non fer mar ti sol tan to ad os ser va re
que st’a spet to ne ga ti vo del la tua evo lu zio ne
per ché – se è vero che tu mu o ri in con ti nua zio ne -
è al tret tan to vero che io ti ho dato la pos si bi li tà
di ri na sce re con ti nua men te,
e se esi ste in te un do lo re che ti fa sen ti re la mor te
vi ci na,
che ti fa sen ti re il tuo es se re im po ten te,
in de ci so e fra gi le,
è an che vero che l’at ti mo dopo, ine vi ta bil men te,
io met terò in te la spe ran za
che ti farà sen ti re nu o va vita
cre sce re den tro di te e ri na sce re,
ti farà sen ti re den tro di te il de si de rio di dare agli al tri,
di cre a re, di co stru i re, di fare,
per ché sol tan to in quel modo, fi glio mio,
tu puoi con ti nua re a sen ti re d’es se re,
puoi con ti nua re a sen ti re che vivi e che la tua vita
non è li mi ta ta sol tan to a por ta re avan ti i tuoi gior ni
nel modo meno peg gio re pos si bi le,
a sen ti re che tu vivi per cre a re,
per cre a re in te e al di fu o ri di te
ciò che io sono,
per ti ra re a gal la dal tuo in ti mo es se re
ogni ane li to che da me ti pro vie ne,
fi glio mio;
per ché tu, fi glio, non sol tan to vivi,
non sol tan to con ti nui a na sce re,
a mo ri re, a ri na sce re e a ri mo ri re
tra una vita e l’al tra,
tra un se con do e l’al tro del la tua esi sten za,
ma an che, con ti nua men te,
fai mo ri re e fai vi ve re
tut to ciò che ti cir con da,

75



con tri bu en do con la tua mor te e con la tua vita
non sol tan to alla tua evo lu zio ne,
non sol tan to alla tua spin ta ver so di me,
ma al l’e vo lu zio ne di tut to il Cre a to.
Fi glio mio, na sce re non vuol dire gio i re sem pre,
mo ri re non vuol dire sof fri re sem pre,
ma na sce re e mo ri re
sono due estre mi che in re al tà com ba cia no
e che sono una cosa sola,
e chi ha la for tu na di far na sce re 
qual che cosa, mol te vol te
deve ave re il co rag gio
di far mo ri re qual che cosa in sé,
per po ter con tro bi lan cia re ciò che crea.
Fi glio mio, per na sce re in me,
devi mo ri re in te.

Sci fo

Non è tra scor so mol to tem po da quan do ci è sta to chie sto se i
te sti sa cri del le va rie re li gio ni con ten go no tut ti la Ve ri tà.

Noi ave va mo ri spo sto che ogni te sto sa cro di ogni re li gio ne
con tie ne una por zio ne di ve ri tà, ma che que sta ve ri tà, col pas sa -
re del tem po, è sta ta tra sfor ma ta, mo di fi ca ta, ela bo ra ta da chi ha 
po sto la sua ope ra per tra man da re que sti te sti sa cri.

Pren den do ad esem pio, fi gli, l’Anti co Te sta men to, quel vo lu -
me così pon de ro so che sol tan to po chi di voi han no ac co sta to,
que st’in sie me di in se gna men ti è sta to ma ni po la to nel cor so dei
se co li a più ri pre se.

Il «cor po» pri mi ti vo in fat ti era ad di rit tu ra in ara ma i co e a que -
sto, un po’ alla vol ta, è sta ta ag giun ta una par te del te sto suc ces -
si vo nel la lin gua ebra i ca tra di zio na le.

Tut ta via di que sta par te ori gi na le al mo men to at tua le è ri ma -
sto ben poco, ma tut ta que sta mas sa di in se gna men ti, di no ti zie
è sta ta por ta ta fino ai vo stri gior ni at tra ver so a del le tra du zio ni
suc ces si ve che, un po’ alla vol ta, pas san do at tra ver so al l’in te rio -
ri tà dei suoi tra dut to ri, han no ap por ta to del le mo di fi che an che
non in dif fe ren ti ai te sti.

Voi pen sa te, ad esem pio, che il Nu o vo Te sta men to che ge ne -
ral men te è co no sciu to oggi de ri va da tra scri zio ni gre che, da tra -
scri zio ni ebree, ed è pas sa to at tra ver so in nu me re vo li mani.
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Qu e sto ha por ta to a del le mo di fi ca zio ni so stan zia li, ed ha
por ta to an che a tan te al tre pic co le mo di fi che al l’in ter no del te sto 
ori gi na rio, tan to che l’Anti co Te sta men to at tua le è qual co sa di
qua si com ple ta men te di ver so da quel lo che era nel la sua pri mi -
ti va ste su ra.

Nel li bro del pro fe ta Isa ia po te te tro va re ad esem pio una scrit -
tu ra che dice al l’in cir ca: «La mor te è sta ta in ghiot ti ta dal la vit to -
ria».

Bene cre a tu re, ov via men te que sta fra se non ha si gni fi ca to re -
a le, cer to può es ser vi tro va to un si gni fi ca to sim bo li co, ma d’al tra 
par te voi sa pe te be nis si mo che qual sia si fra se che si vo glia esa -
mi na re sim bo li ca men te può es se re adat ta ta ad un si gni fi ca to
sim bo li co qual si vo glia; in re al tà, que sta fra se de ri va da un er ro -
re di tra du zio ne: in fat ti il tra dut to re, che ha tra dot to il te sto ebra -
i co in quel lo gre co, ha tra dot to una pa ro la ebra i ca col ter mi ne
«ni chè», col ter mi ne vit to ria, men tre nel te sto ebra i co ori gi na le
ve ni va usa ta una pa ro la che sì ave va il si gni fi ca to di «vit to ria» ma
che pos se de va an che un se con do si gni fi ca to che era «ve ri tà»;
tan to che la fra se ori gi na ria si gni fi ca va: «La mor te è sta ta vin ta
dal la ve ri tà».

Bene fi gli, mi sem bra che non sia ne ces sa rio usa re mol te pa -
ro le per far vi no ta re qua le im men sa dif fe ren za di con cet to vi sia
tra la fra se ori gi na le e la fra se che è poi giun ta fino a voi: «La
mor te è sta ta vin ta dal la ve ri tà» è una fra se pie na di si gni fi ca to
che – spe cial men te per co lo ro che si av vi ci na no al l’in se gna men -
to, al vero in se gna men to – può sin te tiz za re mol to chia ra men te
tut to l’in sie me di pic co le ve ri tà che noi da lun go tem po vi an dia -
mo pro po nen do; in fat ti co no sce re la ve ri tà, sa pe re che il cor po
fi si co non è l’ul ti ma tap pa per l’in di vi duo, sa pe re che il mon do fi -
si co non è l’ul ti ma di mo ra che l’in di vi duo abi ta, co no sce re que -
sta ve ri tà, com pren der la, far la pro pria, non può fare al tro che
por ta re l’in di vi duo a scon fig ge re la mor te.

Co no sce re che la fine del la vita non è la fine di tut to, ma che vi
è un ’al tra pos si bi li tà, in fi ni te pos si bi li tà di vita, si gni fi ca fare del -
la mor te non più qual co sa da scon fig ge re ma qual co sa che è già
scon fit to in par ten za, per ché non ha nes su na pos si bi li tà di far ti -
mo re o pa u ra.

Sa pe re che la vita non fi ni sce mai e che ciò che vie ne chia ma -
ta mor te è sol tan to un cam bia men to di sta to, por ta ne ces sa ria -
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men te l’in di vi duo a com pren de re men tal men te che la mor te non 
esi ste e che tut to, in re al tà, è più vivo che mai.

Au gu ro sin go lar men te a ognu no di voi di riu sci re ad ar ri va re a 
que ste cer tez ze, di riu sci re ad ac qui si re ve ra men te que ste ve ri -
tà. Per ché cer ta men te, se riu sci te in que sto, se riu sci te a vin ce re
la mor te, al lo ra per de re te il do lo re per i vo stri cari scom par si,
per de re te la pa u ra per un vo stro ipo te ti co ab ban do no del mon -
do fi si co, per de re te l’an sia, la di spe ra zio ne, il sen so di im po ten -
za, il sen so di non es se re riu sci ti a ca pi re nul la del la vita, vi vre te
mol to più se re na men te, tran quil la men te, equi li bra ta men te l’e -
spe rien za che nel mon do fi si co ades so ognu no di voi sta com -
pien do.

Vi ab brac cio e vi sa lu to con af fet to, fi gli no stri, e che la pace
sia con tut ti voi.

Moti
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9 – La na sci ta

Di re cen te qual cu no tra voi vo le va sa pe re se le in car na zio ni
pre ce den ti in flu en za no l’ul ti ma in car na zio ne ed even tual men te
qua li trac ce la scia no sul l’ul ti ma vita di un in di vi duo, come pos -
so no con di zio nar lo e via di cen do.

Ad ognu no di voi può es se re ca pi ta to di sen ti re un ’at tra zio ne
par ti co la re per qual che pa e se, di sen ti re qua si il bi so gno fi si co
di re car si a vi si ta re cer ti po sti, o di av ver ti re in ter na men te una
re pul sio ne per cer ti lu o ghi o per de ter mi na te epo che del pas sa -
to.  Qu e sti, spes so, sono se gni che quei lu o ghi o quel le epo che
sono sta ti te a tro di un ’in car na zio ne di quel l’in di vi duo nel cor so
del la sua evo lu zio ne, in car na zio ne vis su ta fe li ce men te o in fe li -
ce men te. 

Acca de che quan do l’ul ti ma in car na zio ne ha dei pun ti di con -
tat to, come ca rat te re, con quel le vite tra scor se in al tri lu o ghi e
al tre epo che, è fa ci le che av ven ga no dei pas sag gi di emo zio ni, di 
sen sa zio ni, di ri cor di pro ve nien ti da quel la vita del pas sa to; è più 
fa ci le, cioè, che vi sia un pas sag gio di vi bra zio ni fra quel lo che è
ri ma sto di quel la vita e ciò che quel la vita, in qual che modo, ha
po sto in es se re con la vita ap pe na vis su ta. 

Qu e sto sta a si gni fi ca re che le vite pas sa te pon go no le basi di
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quel la che è ora la vita, e le pon go no in modo così com ples so
che è mol to dif fi ci le po ter dire ad ognu no di voi qua le vita at tual -
men te stia in flu en zan do ciò che vi ve te. Tut to que sto in qual che
modo co in vol ge, ri cor da, quel la che vie ne ge ne ral men te de fi ni -
ta come leg ge del kar ma, ov ve ro la fa mo sa leg ge di ca u sa ed ef -
fet to, per la qua le un ’a zio ne com piu ta in una vita pas sa ta por ta a
una re a zio ne nel la vita suc ces si va.  Attra ver so que ste re a zio ni,
sia pic co le sia gran di (non pen sa te, in fat ti, che il kar ma sia solo
fat to di gros se ma lat tie, di gros se in flu en ze), si può af fer ma re
che ogni gior no che vi ve te, ogni at ti mo che vi ve te, è nato dal l’ef -
fet to di tut to ciò che ave te su bi to, po si ti va men te o ne ga ti va men -
te, giu sta men te o sba glian do, nel le vo stre pas sa te espe rien ze. 

Na tu ral men te ades so mi sto ri fe ren do sol tan to alle vite uma -
ne, ma per far vi com pren de re che la cosa è mol to più com ples sa, 
vi ri cor do che non sol tan to le vo stre pre ce den ti vite uma ne han -
no po sto in es se re ciò che ora voi sie te, ma an che tut te le al tre in -
car na zio ni vis su te come ani ma li, come pian te, ad di rit tu ra come
mi ne ra li. Per ché do ve te con si de ra re tut te le vo stre in car na zio ni,
tut te le in car na zio ni di un in di vi duo, non come ognu na a sé stan -
te, ma come una ca te na che lega mol ti anel li l’u no al l’al tro e che
non può es se re rot ta, al tri men ti la ca te na non avreb be più si gni -
fi ca to.

Moti

Se voi os ser va te un bam bi no nei suoi pri mi mesi di vita, per
non dire ad di rit tu ra nei suoi pri mi anni di vita, po te te ve de re che
que sto pic co lo es se re ha bi so gno di at tra ver sa re de ter mi na te
espe rien ze al fine di im pa ra re a non com met te re più cer ti er ro ri.
Infat ti il bam bi no, so li ta men te (e di rei ad di rit tu ra sem pre) nei
suoi pri mi mesi di vita, ha la ten den za – per esem pio – a ca de re.
Se voi os ser va ste quan te vol te nel cor so del suo pri mo anno un
bam bi no cade, vi spa ven te re ste al pen sie ro di quan te vol te è sta -
to vi ci no a mo ri re, di quan te vol te i ge ni to ri si sono spa ven ta ti o
pre oc cu pa ti inu til men te per que ste ca du te; ma in re al tà è sem -
pre ben dif fi ci le che ac ca da qual che cosa di gra ve, tran ne casi li -
mi te. Qu e ste ca du te po treb be ro sem bra re de gli er ro ri, er ro ri di
com por ta men to do vu ti al l’i ne spe rien za del bam bi no, er ro ri di
at ten zio ne do vu ta al l’i net ti tu di ne di ge ni to ri di sat ten ti, ma in re -
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al tà han no una loro fun zio ne ben pre ci sa, ov ve ro quel la di far im -
pa ra re al bam bi no che non è an co ra pa dro ne del suo cor po, del
sen so del l’e qui li brio, del le di stan ze, del le pro por zio ni, af fin ché
in se gui to – al lor ché le sue ca pa ci tà per cet ti ve e re at ti ve si sono
svi lup pa te mag gior men te – non com met ta più quel tipo di er ro ri
e pas si ad al tre espe rien ze.

L’e sem pio del bam bi no è mol to si gni fi ca ti vo per spie ga re e
per dare un ’i dea un po’ più ade ren te alla re al tà del cam mi no evo -
lu ti vo che un in di vi duo com pie nel cor so di va rie e va rie in car na -
zio ni.  

Il cam mi no di un ’in di vi dua li tà, il cam mi no di un ’a ni ma – come 
mol to spes so si è so li ti dire – com por ta una spe cie di evo lu zio ne
da uno sta dio in fan ti le ad uno sta dio più ma tu ro; e i pas sag gi da
uno sta dio di «sen ti re» e di evo lu zio ne sem pre più gran di sono
mol to si mi li al per cor so com piu to da una per so na dal mo men to
in cui na sce al mo men to in cui mu o re. 

Cioè vi è la ne ces si tà di com pie re de ter mi na te espe rien ze al
fine di pren de re le mi su re del l’e si sten za, pren de re le mi su re del
suo sen ti re, af fi na re i suoi stru men ti, ed ot te ne re un ’e vo lu zio ne
mag gio re. Ecco quin di che, per im pa ra re – ad esem pio – a non
uc ci de re, è ne ces sa rio sem pre, e dico sem pre, pas sa re at tra ver -
so al l’o mi ci dio, per ché sol tan to dopo aver fat to un ’e spe rien za di
quel tipo in pri ma per so na (e mol to spes so dopo aver la ri ce vu ta
da al tri, sem pre in pri ma per so na) si ar ri va alla fine a com pren -
de re che quel tipo di azio ne, quel tipo di espe rien za, non bi so -
gna più com pier la.

Può col pi re il fat to che stia mo par lan do di omi ci dio, ma que -
sto in re al tà è va li do per qua lun que al tro aspet to del l’e vo lu zio ne
del l’in di vi duo, da quel lo più gran de come può es se re ap pun to
l’o mi ci dio, a quel lo più sem pli ce come può es se re ad esem pio
quel lo di por ta re via una pen na la scia ta in cu sto di ta in un uf fi cio
po sta le, atto che sem bra in si gni fi can te: an che la mo ra le co mu -
ne, in fon do, non è cer to pron ta a stig ma tiz za re un com por ta -
men to del ge ne re! 

Ma, d’al tra par te, ri cor da te an che che la mo ra le co mu ne non è 
la mo ra le del lo spi ri to, e che l’in di vi duo che alla sua mor te os -
ser va poi le sue azio ni è sem pre un giu di ce mol to se ve ro ed os -
ser va non sol tan to le azio ni gra vi, mol to gra vi, che ha fat to, ma
an che quel le pic co le. 
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E que sto per ché, in re al tà, per po ter pro ce de re non ba sta su -
pe ra re le azio ni gra vi, ma bi so gna, un po’ per vol ta, su pe ra re tut -
te le pro prie per ce zio ni, af fi na re tut ti i pro pri aspet ti del sen ti re,
fino ad ar ri va re ad un sen ti re più com ple to, un sen ti re che – ri pe -
to – non è fat to sol tan to dal la com pren sio ne dei gros si er ro ri fat -
ti, ma an che di quei tan ti pic co li er ro ri che, mol te vol te, son di
più dif fi ci le so lu zio ne de gli er ro ri gros si, per ché sfug go no fa cil -
men te al l’at ten zio ne ed è più fa ci le igno rar li, cer can do di di men -
ti car se ne.

Sci fo

Na sce re si gni fi ca sem pli ce men te ri tro var si nu o va men te nel
mon do fi si co per pro se gui re il pro prio cam mi no spi ri tua le. La
na sci ta nel mon do del la ma te ria si gni fi ca, quin di, ri pren de re un
qual co sa che era sta to in ter rot to, ri pren de re un qual co sa di in -
com piu to;  non in com piu to per cat ti va vo lon tà, ma sol tan to e
sem pli ce men te per ave re il tem po ne ces sa rio di me di ta re e ri -
pen sa re a tut to quel lo che si era fat to fino a quel mo men to. 

Così, se un in di vi duo vede in ter rot ta la pro pria vita in un mo -
men to cul mi nan te, in un mo men to im por tan te per la sua esi -
sten za, non si ram ma ri chi di quel la mor te im prov vi sa (al me no
tale, ap pa ren te men te, può sem bra re) po i ché ciò che ha la scia to, 
ver rà pre sto ri pre so, pro se gui to, por ta to a ter mi ne.

Il vero sen so del la na sci ta sta dun que in que sta pos si bi li tà di
con ti nua re le pro prie espe rien ze, di po ter giun ge re, gra da ta -
men te, len ta men te (d’al tra par te per com pren de re un con cet to,
una re al tà, è sem pre ne ces sa rio pro ce de re con una cer ta cal ma,
una cer ta ca u te la) alla com pren sio ne del la Re al tà, di quel la Re al -
tà che, una vol ta com pre sa e as si mi la ta, non ri chie de rà più al -
l’in di vi duo di ri ve stir si di nu o va ma te ria e di ri tor na re nel mon do
de gli uo mi ni. La na sci ta e tut te le con se guen ze che essa com -
por ta, è an co ra una vol ta il se gno del la con ti nua pre sen za di
quell’Amo re che sem pre e ovun que ci se gue.

Fa bius

Che cosa ac ca de al lor ché l’en ti tà nel pia no aka si co deve in -
car nar si?  Allor ché l’en ti tà nel pia no aka si co deve in car nar si suc -
ce de che la sua co scien za cade to tal men te in uno sta to di tor po -
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re; fi gu ra ti va men te – e in modo tale che la si mi li tu di ne pos sa tor -
na re uti le nel pro sie guo – si po treb be dire che l’en ti tà si av vol ge
in se stes sa chiu den do si come in un gu scio, e in que sto gu scio si
ad dor men ta aspet tan do, poi,  di ri sve gliar si in un nu o vo cor po.

Com ’è che av vie ne la di sce sa al l’in ter no del nu o vo cor po?
Ri tor nan do alla no stra si mi li tu di ne, l’en ti tà in co min cia a

spro fon dar si ver so i pia ni in fe rio ri, e via via che spro fon da in
que sti pia ni at tra ver sa i vari sot to pia ni di ogni pia no e, ad ogni
sot to pia no che at tra ver sa, riu ni sce at tor no a sé una cer ta quan ti -
tà di ma te ria di quel sot to pia no, ri co pren do si di in vo lu cri su in -
vo lu cri di ma te ria e, na tu ral men te, la ma te ria che rac co glie non
è rac col ta a caso. 

Arri va to al pia no fi si co, que sto gu scio in co min cia a met ter si
in con tat to – a strin ge re gli al lac cia men ti, se così si può dire –
con quel la pri ma pic co la par te del suo cor po che si va gra da ta -
men te in gran den do.

Non si può af fer ma re, in fat ti, che fin dal l’i ni zio l’en ti tà sia
com ple ta men te pre sen te ed iden ti fi ca ta con il cor po di cui usu -
fru i rà, ma que sto con tat to si farà via via più stret to, non sol tan to
du ran te i pri mi nove mesi di esi sten za (ché, anzi, quel li sono
qua si una cosa a sé) ma dal mo men to del la na sci ta in poi, per ché 
è da quel mo men to che tut ti i vari cor pi in co min ce ran no ad ave re 
con tat ti sem pre più com ples si con il cor po fi si co fino ad ar ri va re, 
fi nal men te, al mo men to in cui l’in di vi duo con tut te le sue pos si -
bi li tà fi si che, astra li, men ta li, sarà so stan zial men te com ple to e
avrà, quin di, la pos si bi li tà di ca pi re tut to ciò che vor rà ca pi re di
se stes so e del l’e si sten za che con dur rà.

Inco min ce rà, cioè, a ren de re ve ra men te uti li le sue sof fe ren -
ze, le sue gio ie, le sue ri cer che, i suoi di spia ce ri, la sua so li tu di -
ne, i suoi rap por ti, e in co min ce rà quin di a trar re ve ra men te dal la 
sua vita ciò che più gli ser ve, ov ve ro l’e spe rien za e la co no scen za 
di se stes so.

Sci fo
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10 - Il mo men to del pas sag gio

Ad una donna

«Sono in cin ta, aspet to un bam bi no!» 
Così, ogni tan to, si sen te dire da qual che gio va ne (o meno

gio va ne) don na, con un tono di voce che ma sche ra la fe li ci tà,
l’im ba raz zo e la pa u ra.

Il dire di que sta don na po treb be es se re così tra dot to: «Sono
fe li ce per ché aspet to un fi glio, fe li ce per ché la na sci ta di un bam -
bi no, il ve de re sor ge re una nu o va vita è sem pre un dono di vi no,
per ché tut to que sto com por ta un cam bia men to, un rin no var si;
fe li ce per ché di mo stro d’es se re don na bio lo gi ca men te ‘nor ma -
le’ con tut te le pro prie fun zio ni fi sio lo gi che a po sto».

«Sono im ba raz za ta per ché aspet to un fi glio, im ba raz za ta per -
ché non co no sco (que sto ac ca de so prat tut to alle don ne che si
tro va no per la pri ma vol ta di fron te a que sta espe rien za) le con -
se guen ze fi si che, pra ti che e mo ra li che ciò com por te rà, im ba -
raz za ta per ché non co no sco le mie ‘ca pa ci tà’ di ge ni to re, di ma -
dre. Imba raz za ta an che per ché il fat to d’es se re in cin ta im pli ca
di ret ta men te l’a ve re avu to una cer ta at ti vi tà ses sua le, e che tut ti
ce l’ab bia no è ri sa pu to, ma mo strar lo a tut ti in modo così sfac -
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cia to (ed il ven tre che lie vi ta ne è una evi den tis si ma pro va) non fa 
mol to pia ce re!”

«Ho pa u ra per ché aspet to un fi glio, pa u ra po i ché il par to,
meta ul ti ma e ine vi ta bi le di que sta espe rien za, mi in ti mo ri sce;
non tan to per il do lo re (rac con ta to da al tre don ne che l’han no
pro va to pri ma di me), quan to per il fat to che `vada tut to be ne’;
pa u ra per ché non so – e non pos so sa pe re – se il bam bi no che sta 
cre scen do den tro di me sarà nor ma le, sano, bel lo e vi spo come
quel li del le al tre.»

Oh po ve ra don na mia che af fron ti la gra vi dan za, l’e spe rien za
di di ve ni re ma dre, tur ba ta, scon vol ta e al con tem po fe li ce! 

Se tu sa pes si quan to è gran de quel lo che stai com pien do,
mol to pro ba bil men te i tuoi sen ti men ti sa reb be ro an co ra più
con fu si, ti sen ti re sti an co ra più tur ba ta, an co ra più scon vol ta ma
ter ri bil men te fe li ce. Io vo glio dir ti al cu ne cose su que sto «mi ra -
co lo» che sta av ve nen do den tro di te, po i ché il mio in ten to è
quel lo di aiu tar ti, di ren der ti con sa pe vo le del l’im por tan za e del -
la gran dez za di que sto fe no me no, sia che lo si guar di da un pun -
to di vi sta stret ta men te ma te ria le, sia che lo si cer chi di ve de re
an che nel le sue con no ta zio ni e im pli ca zio ni spi ri tua li.

Se lo guar dia mo da un pun to di vi sta ma te ria le, al l’in ter no
cioè del mon do fi si co, os ser van do lo sol tan to nel le sue im pli ca -
zio ni fi si che, non si può non re sta re me ra vi glia ti, af fa sci na ti nel
se gui re tut to lo svi lup po ma te ria le che por te rà la vita ad una nu -
o va cre a tu ra. 

Ve dia mo cosa ac ca de da quan do l’o vu lo vie ne fe con da to dal lo 
sper ma to zoo, sen za sof fer mar ci sul pro ces so del con ce pi men to
an che se già di per se stes so è un mi ra co lo per la per fe zio ne e la
pre ci sio ne con cui si ve ri fi ca. Dopo es se re sta to fe con da to, l’o vu -
lo –  già por ta to re di una vita – cer che rà l’am bien te più adat to per 
«an ni dar si» (am bien te che, tra l’al tro, è già pron to per ri ce ver lo); 
ecco che da que sto mo men to si ha l’im me dia ta so spen sio ne di
par ti co la ri so stan ze nel l’or ga ni smo (dan no se per la nu o va vita) a 
fa vo re di al tre ne ces sa rie per fa vo ri re la cre sci ta di que sta nu o va
cre a tu ra.

E tut to quel lo che av vie ne al l’e ster no: le mo di fi ca zio ni del
cor po fi si co, il tuo cara don na mia, il pre pa rar si gra dua le e len to
del seno da cui usci rà la lin fa vi ta le per que sto nu o vo es se re, il
me ti co lo so mec ca ni smo fi sio lo gi co, le di fe se im mu no lo gi che, il

87



tut to a pro te zio ne del l’am bien te in cui que sta nu o va cre a tu ra
pos sa svi lup par si, cre sce re, rag giun ge re quel la ma tu ri tà ne ces -
sa ria alla pro pria «so prav vi ven za» nel mon do fi si co.

Non ha tut to que sto del me ra vi glio so, non ti sem bra sba lor di -
ti vo, cara don na mia?

E il mo men to del par to? Non ti pare che anch’es so sia qual co -
sa di non at tri bu i bi le al caso, per la per fe zio ne con cui esso è
strut tu ra to (ti ba sti pen sa re alla di la ta zio ne del l’o ri fi zio at tra ver -
so il qua le il nu o vo es se re deve pas sa re, e il con tem po ra neo e
mo men ta neo so vrap por si del le te ne re ossa cra ni che, le fa mo se
«fon ta nel le», af fin ché il pas sag gio pos sa av ve ni re nel mi glio re
dei modi), per la scel ta del mo men to più adat to in cui quel de li -
ca to equi li brio che te ne va le ga ta la ma dre al fi glio vie ne de li ca -
ta men te, gra dual men te, len ta men te a spez zar si per far sì che la
nu o va cre a tu ra, pur pas san do at tra ver so un ’e spe rien za do lo ro -
sa da un pun to di vi sta ma te ria le, fi si co, pos sa ve de re fi nal men te 
la luce?

Se tu sa pes si, mia cara, dol ce, pic co la e pa zien te ma dre, qua -
le me ra vi glio so mec ca ni smo hai mes so in moto den tro di te, e se 
po tes si as sa po ra re le me ra vi glie che av ven go no al tuo in ter no,
sta’ cer ta che le tue pa u re e il tuo im ba raz zo scom pa ri reb be ro!
Com ’è pos si bi le pen sa re, in fat ti, che con tut to quel lo che sei sta -
ta in gra do di fare in quei lun ghi, fa ti co si e, in fi ne, este nuan ti
nove mesi di gra vi dan za, tu non sia in gra do di es se re una «vera»
ma dre? 

Ciò che è av ve nu to den tro di te, e che tu hai vis su to con tre pi -
da zio ne, pa u ra, come lo si può chia ma re se non amo re? E se l’a -
mo re ti è ri ma sto ac can to per tut to quel tem po, come puoi an che 
solo du bi ta re che, una vol ta che tuo fi glio ve drà la luce, quel lo
stes so amo re ti pos sa ab ban do na re? Ed il tuo stes so ti mo re che
«vada tut to bene» al tro non è che una di ver sa sfac cet ta tu ra di
quel l’a mo re che ti ha per mes so di at ten de re pa zien te men te il
pas sa re di quei lun ghi mesi af fin ché l’o pe ra ve nis se com piu ta.

E come puoi, in fi ne, pen sa re che al tri pos sa no giu di ca re il tuo 
com por ta men to ses sua le quan do, gra zie a quel lo, sei sta ta su -
bli me pro ta go ni sta di un even to sem pre nu o vo, an che se vec -
chio quan to l’u o mo, e me ra vi glio so?

Impa ra, cara don na mia, a os ser va re con l’in ge nu i tà di un
bam bi no, con lo stes so stu po re e la stes sa me ra vi glia, il fe no me -
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no “gra vi dan za”, il fe no me no “na sci ta”, fin dal suo sor ge re; os -
ser va lo non sol tan to su di te ma an che in tut te quel le don ne che
de ci do no ed ac cet ta no di dar si to tal men te a que sta “mis sio ne”,
e ca pi rai da sola che non vi può es se re nul la di ca sua le, per ché
tut to è trop po or di na to e per fet to, cu ra to nei mi ni mi par ti co la ri,
se gui to dal pri mo mo men to, pro tet to per tut to il pe rio do di tem -
po ne ces sa rio, e que sto può es se re sol tan to il frut to di una Men -
te per fet ta che ci tra scen de e che sco pre mi glia ia di modi dif fe -
ren ti per in se gnar ci a ri co no sce re il Suo Amo re.

Abbia mo, a gran di li nee, os ser va to quel lo che ac ca de nel
mon do fi si co al lor ché sta per na sce re un nu o vo es se re; cer chia -
mo quin di, ades so, di ve de re qual co sa di quel lo che ac ca de nel
mon do spi ri tua le, quan do una nu o va in di vi dua li tà sta per con ti -
nua re la sua evo lu zio ne at tra ver so un nu o vo cor po fi si co.

Qu el lo che ac ca de nel mon do spi ri tua le non ha nul la da in vi -
dia re al mon do fi si co, al mon do del la ma te ria; in fat ti, pur non es -
sen do così vi si bi le e per ce pi bi le, è al tret tan to me ra vi glio so.

Qu el le due per so ne han no de ci so di ave re un fi glio: quel fi glio 
avrà un cor po fi si co, con par ti co la ri ca rat te ri sti che; quel cor po
fi si co ap par ter rà ad una en ti tà, ad uno «spi ri to», sarà il suo ve i -
co lo fi si co per pro se gui re il suo cam mi no evo lu ti vo, sarà suo e di
nes sun al tro. 

Ecco che un al tro me ra vi glio so mec ca ni smo vie ne mes so in
moto, quel la en ti tà (la qua le, te lo vo glio ri cor da re, avrà bi so gno, 
per la sua com pren sio ne, di de ter mi na te espe rien ze che sol tan -
to na scen do tra mi te te e in quel le con di zio ni po trà ave re) sarà
l’u ni ca ed as so lu ta «pro prie ta ria» di quel cor po fi si co che tu stai
cre an do. 

Essa si tro va, nel mo men to in cui tu de ci di di ave re un fi glio,
nel pia no aka si co, per lo più in con sa pe vo le di quan to le sta per
ac ca de re, ed ecco che, sti mo la ta da qual co sa di in co no sci bi le,
co min cia ad at ti ra re in tor no a sé ma te ria del pia no pre ce den te
(il pia no men ta le), di ver si tipi di ma te ria men ta le, dal la più sot ti -
le alla più den sa, set te stra ti di ma te ria che for me ran no i set te
stra ti del suo cor po men ta le.

Com piu to que sto, dopo aver cioè rac col to tut ta la ma te ria del
pia no «men ta le» ne ces sa ria per la co sti tu zio ne del pro prio nu o -
vo cor po men ta le, ini zie rà a rac co glie re ma te ria del pia no
«astra le», dal la più sot ti le alla den sa, set te stra ti per for ma re i
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set te stra ti del pro prio nu o vo cor po astra le. Così sarà per la ma -
te ria fi si ca.

Ed ecco il «pri mo va gi to», ed ecco il pri mo con tat to del l’en ti tà
con il pro prio ve i co lo fi si co (in re al tà quel lo che tu nel cor so del la 
gra vi dan za hai pre pa ra to è sol tan to la par te più den sa del la ma -
te ria fi si ca), e l’in di vi dua li tà è ades so pron ta a fare le espe rien ze
ne ces sa rie per pro se gui re nel pro prio cam mi no evo lu ti vo.

Pen sa quin di, cara don na mia, a quan to la vo ro sta die tro ad
un atto ses sua le, a quan te aspet ta ti ve vie ne ri spo sto, a quan te
at te se, a quan ti bi so gni, a quan te ne ces si tà si fa fron te in ogni
mo men to in cui un ovu lo vie ne fe con da to, a quan to bene por ta il
tuo «sa cri fi cio»!

Cer to il tuo «di ve ni re ma dre» com por ta non po chi sa cri fi ci,
non solo fi si ci ma an che mo ra li, tut ta via que sti sa cri fi ci val go no
la pena di es se re ac cet ta ti, vis su ti co scien te men te po i ché il si -
gni fi ca to del la «na sci ta», al di là di ogni ma te ria li smo, al di là dei
lu o ghi co mu ni, al di là dei con di zio na men ti cul tu ra li, rap pre sen -
ta sem pre e co mun que il «mi ra co lo», se non al tro quel lo del la
stret ta co mu nio ne di due mon di: quel lo ma te ria le e quel lo spi ri -
tua le. 

E seb be ne essi sia no sem pre in ter co mu ni can ti, in scin di bi li,
mai come in que sta oc ca sio ne par ti co la re col la bo ra no in per fet -
ta ar mo nia, col mas si mo sin cro ni smo, mos si dal la Mano Invi si bi -
le di quel gran de Re gi sta che mai di men ti ca di cu ra re an che il più 
ap pa ren te men te in si gni fi can te par ti co la re del le sue ope re.

E così, cara, pic co la, dol ce e pa zien te ma dre, sei «in cin ta»,
«aspet ti un bam bi no», tut to il mon do si mu o ve at tor no a te ed
alla cre a tu ra che sta cre scen do nel tuo ven tre, e tu e la tua cre a -
tu ra, dal vo stro mon do fi si co, vi mu o ve te at tor no al mon do del lo
spi ri to, in un eter no giu o co, in un cer chio sen za fine, af fin ché un
nu o vo es se re pos sa ag giun ge re un pas so al suo cam mi no ver so
Dio.

Non ver sa re la cri me ma gio i sci, sem pre, po i ché an che se l’e -
si to di tan ta lun ga at te sa non sarà quel lo da te spe ra to, sap pi,
con cer tez za, che il «mi ra co lo» s’è com piu to ugual men te, e pri -
ma o poi an che tu po trai com pren der lo.

Gio i sci sem pre e co mun que, cara, pic co la, dol ce e pa zien te
ma dre mia, per ché Lui, sem pre e co mun que, ti ha vo lu to fare un
gran de dono, un dono che non riu sci rai mai a di men ti ca re.
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Cara don na mia che af fron ti la ma ter ni tà, per la pri ma, per la
se con da, per la de ci ma vol ta, io ti rin gra zio an che a nome di co -
lo ro che, per me ri to tuo e di tan te al tre don ne come te, han no
una nu o va pos si bi li tà di an da re avan ti, di ma tu ra re, di im pa ra re,
di co no sce re, di in con tra re il Dio Bu o no e Mi se ri cor dio so di tut ti i 
no stri so gni.

Fran ce sco

So rel la che por ti den tro di te una nu o va cre a tu ra:
se tu po tes si ve de re, se tu po tes si sen ti re
quan to gran de è sta ta ed è la tua ope ra d’a mo re,
avre sti sol tan to la cri me di gio ia.
Tu, fra tel lo, che dal l’e ster no guar di,
stu pi to e in cre du lo: 
sa pes si quan to gran de è l’a mo re 
che gia ce den tro di te; non ma ni fe sto,
na sco sto da un ’in dif fe ren za 
che non tra spa re, però, dai tuoi oc chi.
Io vor rei, so rel la, io de si de re rei, fra tel lo,
ve der vi per sem pre uni ti da que sto gran de amo re,
un amo re che ades so vi può ap pa ri re ma te ria liz za to
in qual co sa di re a le, di tan gi bi le,
di con cre to: voi vi di men ti ca te sem pre
che esso è pre sen te in ogni mo men to,
in ogni cir co stan za,
in ogni at ti mo del le vo stre vite.
So rel la, tu af fron te rai un mo men to di do lo re,
ma ri cor da che è sol tan to un mo men to,
e che da quel do lo re na sce rà una gio ia im men sa,
e so prat tut to ri cor da che il no stro Amo re,
che sem pre ti ac com pa gna,
ti sarà vi ci no an che in quel l’at ti mo di do lo re.
So rel la, fra tel lo, ama te vi
come io vi amo e come tut ti noi vi amia mo.

Vio la
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11 - Il cor po fi si co

Il bambino

«Ma guar da, ma guar da com ’è ca ri no, me lo fai un sor ri set to?
E su, dai, fam mi un sor ri set to, ma che ca ri no che sei! Ma che
cosa mi dici, ma fam mi un bel di scor set to, dai! Sei pro prio una
me ra vi glia, ma come fai ad es se re così bel lo?».

E lui vi guar da.
Se voi po te ste sol tan to im ma gi na re che cosa sta pas san do

per la sua men te, re ste re ste stu pi ti! Già, die tro a que gli oc chi
innocen ti, così chia ri, così lim pi di e pu li ti, si na scon de qual co sa
che non pos sie de tut ta la pu rez za che l'u o mo adul to cre de. Già,
nel la men te del pic co lo, nato da poco tem po, po treb be ro pas sa -
re e for mar si pen sie ri mol to di ver si da quel li che uno si im ma gi -
na, ad esem pio pen sie ri di que sto tipo: «Ma in fon do, tut to som -
mato, mi con vie ne per si no fare il sor ri set to ades so, per ché poi,
quan do avrò cin que o sei anni, nes su no più mi chie de rà di sor ri -
de re, nes su no più mi dirà di fare un bel di scor set to, nes suno più
mi dirà che sono così bel lo, anzi i miei di scor set ti sa ran no poco
gra di ti e no io si, e la mia 11pre sen za, so prat tut to in un gruppo di
adul ti riu ni ti per par la re tra di loro, non sarà poi trop po gra di ta,
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an che se non ma ni fe sta men te!».
La men te di quel pic co lo, in ca pa ce an co ra di par la re e ca pa ce

sol tan to di ar ti co la re su o ni scon nes si po treb be an che pen sa re:
«Tu guar da que sti scioc chi che cosa stan no fa cen do, come si
com por ta no, ma è mai pos si bi le che de gli adul ti, da cui io in se -
gui to do vrei pren de re l’e sem pio, si com por ti no in modo così ba -
na le? E poi per ché si com por ta no così pro prio e solo con me?
Cer to, le mie di men sio ni sono mol to ri dot te ri spet to a loro, le
mie mani sono pic co le, così pure i miei oc chi, il mio naso, la mia
boc ca, tut to in som ma, ma, in re al tà, a ben guar da re, io sono
come loro, iden ti co a loro; e, al lo ra, perché solo con me si com -
por ta no in modo così stra no, men tre con tut te le al tre persone
no?».

Il pic co lo non si fer ma solo a far si del le do man de, sag giamen -
te cer ca an che di dar si del le ri spo ste, po i ché sa mol te più cose di 
quan to voi pos sia te im ma gi na re, an che se al l’ap pa ren za ciò non
sem bra pos si bi le e, sem pre mol to sag gia men te, ar ri va alla con -
clu sio ne che gli con vie ne ac cet ta re que sto ru o lo di creatura in di -
fe sa e gu sto sa alla vi sta, in pre vi sio ne pro prio di quel la che sarà
la sua po si zio ne e si tua zio ne fu tu ra.

Già, fra tel li cari, -per ché un adul to si com por ta in modo così
«stra no» (a giu di zio del pic co lo) quan do si tro va di fron te ad un
lat tan te? For se per di mo strar gli il suo amo re, il suo af fet to? Ma
l’a mo re non ha bi so gno di es se re di mo stra to - que sto or mai do -
vre ste aver lo im pa ra to - fa cen do sfor zi, tal vol ta qua si so vru -
mani, per rac co glie re tut ta la dol cez za di cui sie te ca pa ci (e a vol -
te an che di più) e che pen sa te di pos se de re.

O for se pro iet ta te in quel pic co lo, pro prio per il fat to che esso
si mo stra a voi in di fe so e ar ren de vo le, le vo stre de lu sio ni, le vo -
stre ama rez ze, le aspi ra zio ni, le fru stra zio ni, le pa u re, le an sie, i
ti mo ri, i de si de ri, i con tra sti, le lot te in te rio ri... e se vi vie ne in
men te qual co sa di al tro ag giun ge te ce lo pure: la li sta può es se re
in fi ni ta!

Non ave te mai pen sa to che, for se, quel la cre a tu ra, può ave re
pa u ra nel sen tir si toc ca re, pal pa re, pren de re tra le brac cia da
tut te quel le mani di ver se tra di loro? Non ave te mai pen sa to che
la cre a tu ra pos sa spa ven tar si nel ve de re tut ti quei vol ti (an che
per ché, in ge ne re, quan do si par la al lat tan te si ten de a met te re,
in com pren si bil men te, il pro prio vol to a 10-20 cen ti me tri dal
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suo) che fan no smor fie, sor ri si, mu go lii, che cor ruc cia no la fron -
te per ri sul ta re più sim pa ti ci e che a lui ap pa io no mo struo sa -
men te gran di? E poi, ma ga ri, vi stu pi te se in un ’e tà suc ces siva,
im prov vi sa men te, il pic co lo co min cia *ad ave re pa u re not turne
con tan to di in cu bi in cui gli ap pa io no cre a tu re mo stru o se!

For se, non lo sa pe te, ma se voi la scia ste il pic co lo in pace,
lon ta no dal le vo stre pro ie zio ni, tran quil la men te le ga to ai suoi
rit mi bio lo gi ci, se voi lo la scia ste vi ve re nel suo spa zio den so di
se re ni tà (per ché il pic co lo sta bene quan do ha ac can to i suoi ge -
ni to ri - o chi per loro - che nel pri mo pe rio do del l’in fan zia sono
gli uni ci in gra do di sop pe ri re a tut te le sue esi gen ze e ai suoi bi -
so gni, non solo ma te ria li ma an che spi ri tua li) al lo ra sì che di mo -
stre re ste a lui tut to il vo stro af fet to ed il vo stro amo re!

Ma la cosa più as sur da, in tut to que sto as sur do di scor so,
quel la che più do vreb be far vi me di ta re sul per ché del vo stro
com por ta men to, è il fat to che tut to que sto in ve ce non ac ca de
con un bim bo, ‘che so, di cin que o sei anni, un bim bo che in co -
min cia pro prio a quel l’e tà ad aver bi so gno di rap por ti inter per -
so na li con gli adul ti, che in co min cia a vi ve re gli «adul ti» come
stret ta men te ne ces sa ri (al di là sem pre dei ge ni to ri che, ine vi ta -
bil men te, re sta no sem pre una cosa di ver sa e dei qua li par le re -
mo in un ’al tra oc ca sio ne) per la pro pria ma tu ra zio ne, ma so prat -
tut to per la pro pria so cia liz za zio ne.

No, quel li no, in re al tà sono mol to meno gra ti fi can ti, e non
dan no la stes sa ri spo sta che il lat tan te sem bra dare a tut ti in
egual mi su ra, sta bi li re un rap por to col fan ciul lo è de ci sa men te
mol to più dif fi ci le e im pe gna ti vo: ca pi sce quan do sie te spa zien -
titi per la sua pre sen za e, a vol te, qua si per met ter vi alla pro va o
per esa spe rar vi, per si ste in quel suo com por ta men to così ir ri -
tan te, al me no per voi. A vol te sie te ten ta ti di dir glie lo, e lo fate,
na tu ral men te con la mas si ma dol cez za, per non fe rir lo! E non vi
ren de te con to che, in ve ce, in que sto modo lo fe ri te di più, per -
ché gli in se gna te la fal si tà, l’in gan no e l’i po cri sia, che se pure
oggi sem bra no es se re le vir tù do mi nan ti, non sono cer to tra le
più no bi li!

Non sto cer to di cen do vi che do ve te sca ri ca re sul fan ciul lo tut -
ta la vo stra ag gres si vi tà, me ne guar do bene dal l’af fer ma re una
cosa si mi le; vo glio sem pli ce men te dire che è inu ti le che ma -
sche ria te die tro ad una fal sa dol cez za, fin ta in quel mo men to
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par ti co la re, re ci ta ta per ché le ga ta a pre con cet ti men ta li, il
vostro sta to d’a ni mo che non è cer to tra i mi glio ri in quel mo -
mento, per ché an che se la vo stra voce su o na so a ve, mel li flua,
ca ri na, i vo stri oc chi non espri mo no la stes sa cosa ed il fan ciul lo
se ne ac cor ge e ne re sta fe ri to.

Sin ce ri tà quin di, aper tu ra sen za aver pa u ra di mo strar vi qua li
ve ra men te sie te an che agli oc chi del fan ciul lo che tan to vi ir ri ta,
che col pi sce in qual che modo il vo stro Io, qua si in una gara a di -
mo stra zio ne di chi dei due ha l'Io più for te. Cosa fare, quin di, per
di mo stra re il pro prio af fet to, il pro prio amo re al fan ciul lo? Par -
lar gli, con si de ran do lo alla pari, in te res sar si ai suoi pro ble mi,
scioc chi per voi, im por tan ti per lui, di scu te re con lui ma ga ri an -
che sol tan to dei suoi gio chi pre fe ri ti, non igno rar lo, la scian do lo
da solo e pos si bil men te in un ’al tra stan za!

Cer to che sta bi li re un rap por to con i bam bi ni, quan do que sti
sem bra no già ave re una per so na li tà pro pria, un ca rat te re co -
stitu i to, non è cosa fa ci le, pro prio per ché quell’Io che vi tro va te
da van ti e con il qua le cer ca te ti mi da men te di tro va re un pun to di
con tat to, al tro non è che l’e sa spe ra zio ne del vo stro Io, cosa che
in ve ce non ac ca de quan do vi tro va te di fron te ad un lat tante, il
qua le, an co ra, non vi fa da spec chio. Cosa sco pri te dun que in
quel lo spec chio che vi fa tan ta pa u ra, che vi ir ri ta, che vi man da
in cri si, che vi ini bi sce, che vi fa ab bas sa re gli oc chi, e che - nei
casi più di spe ra ti - vi fa ve ni re vo glia di scap pa re?

Non ha for se, quell’Io, tut ti i vo stri bi so gni, por ta ti, ap pun to,
al l’ec ces so? Non è, for se, il fan ciul lo un es se re ego cen tri co, de -
si de ro so di at ten zio ni, poco umi le, anzi per nien te, in qual che
caso sub do lo e fal so pur di rag giun ge re i pro pri sco pi, mos so
nel le sue azio ni da se con di fini che lo gra ti fi ca no o lo pos so no
gra ti fi ca re, in ca pa ce di per de re e di am met te re i pro pri er ro ri,
un in di vi duo che vu o le a tut ti i co sti ave re ra gio ne, un es se re che
si osti na ’e non si pie ga nep pu re di fron te al l’e vi den za...? Mi fer -
mo qua per non in fie ri re trop po su quel la cre a tu ra che in re al tà
poi, ri spet to per lo meno al l’u o mo adul to, por ta con sé al tret tan -
te qua li tà (la spon ta ne i tà, solo per ci tar ne una) che l’u o mo adul -
to, al con tra rio, sem bra aver di men ti ca to con la sua cre sci ta.

«Ma guar da, ma guar da com ’è ca ri no, me lo fai un sor ri set to?
E su dai, fam mi un sor ri set to, ma che ca ri no che sei....».

E voi sor ri de te, e voi par la te, e voi na scon de te die tro al vo stro
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com por ta men to, la pa u ra di quel man do ine splo ra bi le e da voi
di men ti ca to che è il mon do del l’in fan zia.

Fran ce sco

Il corpo fisico

Le scien ze me di che e ge ne ti che si sof fer ma no spes so e vo -
len tie ri ad os ser va re la re al tà di un cor po fi si co nu o vo, par lan do
di ca rat te ri sti che ge ne ti che e psi co lo gi che ere di ta te dai ge ni to -
ri; que sto sem bra es se re ap pa ren te men te in leg ge ro con tra sto
con quan to noi an dia mo af fer man do, e cioè che alla na sci ta, l’in -
divi duo che si in car ne rà, avrà un nu o vo cor po men ta le, astra le e, 
ov via men te, un nuo vo cor po fi si co. Come si con ci lia no que sti
det ta mi del la scien za uf fi cia le con ciò che noi ab bia mo af fer -
mato?

A1 di là del fat to che la vo stra scien za è an co ra mol to lon ta na
dal l’a ve re una vi sio ne uni ta ria di quel la che è la re al tà ma ten de,
ora come ora, a ve de re la re al tà fra zio na ta, a se con da dei cam pi
di cui si in te res sa, di rei che ciò che noi an dia mo di cen do si in se -
ri sce per fet ta men te nel di scor so scien ti fi co, an che se for se - e
più giu sta men te - ciò che dice la scien za uma na si in ca stra e col -
li ma con ciò che noi an dia mo in se gnan do da più tem po.

L’ap pa ren te con tra sto, l’ap pa ren te di co to mia che si può
scorgere, con sta sol tan to nel fat to che la scien za si fer ma ad os -
servare, ad esem pio, la co sti tu zio ne del l’in di vi duo pen san do
che tut to ciò che co sti tu i sce l’in di vi duo av ven ga at tra ver so fer -
ree leg gi la cui ca u sa prin ci pa le è una ca u sa fi si ca. In re al tà ciò
che co sti tu i sce l’in di vi duo è sì cre a to da leg gi ben pre ci se e non
ca sua li, tut ta via la ca u sa non na sce dal pia no fi si co, ben sì da gli
al tri pia ni di esi sten za.

Per quel lo che ri guar da la co sti tu zio ne del cor po fi si co, la ca u -
sa prin ci pa le vie ne dal cor po aka si co del l’in di vi duo: in fat ti è il
cor po aka si co che in via gli im pul si ver so la fa mi glia in cui

l’in di vi duo deve na sce re, che fa sì che de ter mi na ti fat to ri
genetici com ba ci no, af fin ché l’in di vi duo che deve na sce re ab bia
quel de ter mi na to cor po e non un al tro; è il cor po aka si co che
«crea», sce glien do lo, il po sto adat to, l’am bien te psi co lo gi ca -
men te adatto al l’in di vi duo che deve na sce re, psi co lo gi ca men te
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adat to in fun zio ne di ra gio ni evo lu ti ve.
Anche in que sto caso il di scor so sa reb be mol to lun go: il pun to 

prin ci pa le sta, co mun que, nel fat to che il cor po del l’in divi duo -
così come la sua psi co lo gia - sono go ver na ti da leg gi che non
sono leg gi fi si che, ma leg gi evo lu ti ve, alle qua li la scien za pre fe -
ri sce - per il mo men to, al me no - non fare ri fe ri men to.

Sci fo

Le menomazioni

Può sor ge re - nel l’af fron ta re il di scor so ri guar dan te la na -
scita, e con una cer ta fa ci li tà - un pen sie ro, un dub bio, una do -
manda ri guar dan te le ra gio ni per cui al cu ne perso ne na sco no
con de gli han di cap piut to sto gra vi.

Io ca pi sco che il fat to di dire che una per so na si ri tro va il cor po 
fi si co che me ri ta per una ra gio ne kar mi ca, è dare una ri spo sta
vaga ad una do man da così im por tan te; una ri spo sta data così
alla spic cio la ta, an che per ché, per quan to que sta af fer ma zio ne
sia giu sta e ve ri tie ra, è mol to im pre ci sa e non spie ga nei det ta gli
il vero mec ca ni smo del tut to.

Tut ta via, il di scor so di ven te reb be ve ra men te mol to com ples -
so, e sono cer to che il dire che l’a ve re un cor po fi si co non per fet -
ta men te sano è ca u sa to dal la leg ge del kar ma, può es se re per il
mo men to suf fi cien te; ognu no di voi sa che il kar ma (in sen so ge -
ne ri co) al tro non è che l’af fer ma zio ne del la leg ge di ca u sa ed ef -
fet to, per cui le ca u se mos se in un ’e si sten za pre ceden te pos so -
no dare il loro ef fet to in un ’e si sten za suc ces si va.

Co sic ché l'han di cap pa to, co lui cioè che si tro va a vi ve re in un
cor po fi si co con al cu ne ano ma lie, può tro var si in tali con di zio ni
per ef fet to kar mi co e, di con se guen za, per ra gio ni evo lu tive,
per ché, an che se agli oc chi del le al tre per so ne - fi si ca men te e
psi chi ca men te sane - sem bra che la vita dell’han di cap pa to gra ve 
sia per fet ta men te inu ti le, in re al tà, per l’e vo lu zio ne spi ri tua le
del l’in di vi duo che in quel mo men to è in car na to in quel cor po,
non è così po i ché gli sti mo li, le espe rien ze che quel la per so na
han di cap pa ta com pie e ri ce ve nel cor so. di quel l’e si sten za, si
tra smet to no au to ma ti ca men te, come in ’tut ti gli al tri casi, sui
vari pia ni di esi sten za e una vol ta-la scia to il cor po fi si co l’in di vi -
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duo si tro ve rà ad ana liz za re, a spie gar si azio ni, che in vita non
po te va com pren de re e di cui non co no sce va l’im por tan za. Qu in -
di, ve de te da voi che non si può af fer ma re che quel la vita sia inu -
ti le, per ché l’en ti tà ne trar rà sem pre una pre zio sa espe rien za.

Era sta to chie sto se una del le ca u se po tes se es se re la bre vi tà
di tem po tra un ’in car na zio ne e l'al tra: nego as so lu ta men te que -
sto; l’in car nar si dopo un bre vis si mo pe rio do di tem po dal l’incar -
na zio ne pre ce den te non in ci de mi ni ma men te sul la con forma -
zio ne del nu o vo cor po fi si co, an che per ché quel la stes sa bre vi tà
tra una vita e l'al tra è mos sa da esi gen ze evo lu ti ve; quin di ogni
tipo di me no ma zio ne fi si ca o psi chi ca è sem pre le ga ta a ra gio ni
evo lu ti ve, ad ef fet ti kar mi ci.

La strut tu ra del cor po fi si co, le ca pa ci tà in tel let ti ve e in tel let -
tua li del cor po fi si co ven go no co stru i te di rei, qua si mec ca nica -
men te, e quan do qual che cosa na sce con del le al te ra zio ni di
qual sia si tipo, que sto non di pen de as so lu ta men te da ca u se
fisiche, ma sem pre e co mun que da ca u se spi ri tua li, da ne ces si tà
spi ri tua li per qual sia si in di vi duo.

Vito

L’importanza dell’ambiente

Le ra gio ni per cui si na sce in una de ter mi na ta fa mi glia sono
sem pre mol te pli ci. In pri mo lu o go, per ché in quel la data
famiglia si sono ve nu te a cre a re le con di zio ni am bien ta li adat te
ai bi so gni evo lu ti vi del l’in di vi duo che si deve in car na re. Ma un al -
tro mo ti vo (im por tan te, e non se con da rio ri spet to a quel lo che
ho ap pe na ci ta to) ri sie de in quel li che sono i le ga mi kar mi ci.

Voi sa pe te che, in ogni vita, l’in di vi duo con du ce, com pie azio -
ni e ha re a zio ni da gli al tri in di vi dui; que sto pro vo ca un con ti nuo
scam bio di quel le che ven go no chia ma te azio ni kar miche da in -
di vi duo a in di vi duo, le qua li han no bi so gno di es se re equi li bra te, 
com pen sa te, ri sol te dal l’in di vi duo stes so per la sua com pren sio -
ne. E’ così che l’in di vi duo che si in car na na sce in un de ter mi na to
am bien te, con cer ti ge ni to ri, con cer ti fra tel li, con cer ti ami ci:
pro prio per aver modo an che di com pen sa re que sti de bi ti o que -
sti cre di ti kar mi ci, ac cu mu la ti nel cor so di vite pre ce den ti.

Qu e sto non si gni fi ca che tut ti i mem bri di una stes sa famiglia, 
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per esem pio, ab bia no la stes sa evo lu zio ne; non è ne ces sario che 
l’e vo lu zio ne dei vari mem bri sia sem pre più o meno la stes sa:
que sto di pen de da mol ti fat to ri di ver si.

Non pen sa te co mun que, re la ti va men te a voi stes si per esem -
pio, di po ter giu di ca re se vi è o meno que sta dif fe ren za, per ché
ri cor da te che quel lo che voi ve de te di un in di vi duo, è l'Io di quel -
l’in di vi duo in quel la vita, e non è l’im ma gi ne del suo sentire re a -
le, quin di il suo sen ti re non può es se re giu di ca to da quel lo che
com pa re esa mi nan do l’im ma gi ne di una vita sola.

Andrea
Ca pi ta mol to spes so di chie der si, nel l’os ser va re per esem pio

cre a tu re che na sco no in am bien ti non adat ti a loro, quan to que -
sto am bien te pos sa-in flu i re nel fu tu ro del la vita di quel l’indi vi -
duo, quan to in flu i sca sul la sua spi ri tua li tà, sul la sua evo luzio ne.

Cer ta men te l’am bien te in flu i rà, an che se, però, in mi ni ma
par te; in fat ti, l’am bien te ester no ha un ’im por tan za, per ché influ -
i sce sul le ener gie che que sta cre a tu ra in co min cia a trat te ne re e
a met ter si in tor no. Di pen de an che da quan to tem po la cre a tu ra
in for ma zio ne si tro va in quel l’am bien te (che ab bia mo de fi ni to
poco ade gua to), po i ché, ov via men te, una lun ga per ma nen za
non le darà la pos si bi li tà di usa re ma te ria tan to ele va ta e spi -
ritua le.

Se si guar da il pro ble ma da un al tro pun to di vi sta, come può
es se re quel lo de gli in se gna men ti spi ri tua li, si può ar ri va re a
com pren de re-che il fat to che que sta nu o va cre a tu ra na sca in
quel l’am bien te fos se già scrit to pri ma che si in car nas se e che,
quin di, il suo ri tro var si in un am bien te non trop po adat to non sia
ca sua le. Infat ti è pro prio così, per ché, come le Gu i de han no

sem pre det to, non esi ste il caso, e il tut to è pre pa ra to per la
sua evo lu zio ne spi ri tua le. D’al tra par te come si può pen sa re che
esi sta il caso? Infat ti in ogni cir co stan za vi è sem pre un nu me ro
trop po alto di pos si bi li tà, di pro ba bi li tà, di co in ci den ze che do -
vreb be ro ve ri fi car si, per es se re solo un caso.

Ma cer chia mo di guar da re il pro ble ma an co ra da un al tro pun -
to di vi sta; cer ta men te i ge ni to ri di que sta cre a tu ra in qualche
modo han no cre a to l’am bien te in cui la cre a tu ra sta crescen do,
ed è lo gi co chie der si come que sti si deb ba no sen ti re, se cre ar si
cioè dei sen si di col pa op pu re no, dal mo men to che tut to era già
pre vi sto.
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Cer ta men te cre ar si dei sen si di col pa è il lo gi co, men tre non è
il lo gi co cer ca re di agi re, di fare qual co sa per mo di fi ca re la si tua -
zio ne. Qu e sto può es se re un esem pio del pro ble ma per quel lo
che ri guar da la co no scen za dei kar ma in di vi dua li; in fat ti sa pe re
che un kar ma esi ste, non vuol dire, per que sto, che il kar ma deb -
ba es se re ac cet ta to sen za cer ca re di mo di fi car lo; anzi pro prio il
ten ta ti vo, spes so (anzi, qua si sem pre) in frut tu o so, di mo di fi car -
lo por ta qua si sem pre a un ’e vo lu zio ne spi ri tua le dell’in di vi duo e, 
quin di, lo por te rà a su pe ra re il kar ma stes so.

Tut ta via, è bene che i ge ni to ri cer chi no’ sem pre in qual che
modo di mi glio ra re le con di zio ni am bien ta li in cui la nu o va cre a -
tu ra si tro ve rà a cre sce re: que sto per il pro prio bene e per il bene
del la cre a tu ra stes sa.

Bo ris
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12 - Na sce re ogni gior no

Nascere ogni giorno

Quan te vol te, fi gli ama tis si mi, nel cor so dei no stri in con tri vi
ab bia mo det to di na sce re ogni gior no; e quan te vol te que ste pa -
ro le vi sono pas sa te so pra sen za la sciar vi il mi ni mo se gno; e
quan te vol te an co ra ci ave te mo stra to di non com pren de re il
sen so del le no stre pa ro le!

Na sce re, fi gli miei, na sce re ogni gior no com por ta ed im pli ca
mol ta bu o na vo lon tà, un gran de de si de rio di cam bia re, d’es se re
di ver si, di rin no var si, di ap pa ri re al nu o vo gior no mo di fi ca ti in te -
rior men te.

E per me glio com pren de re il sen so del le no stre pa ro le, cer -
cate di ve de re che cosa rap pre sen ta la na sci ta di una nu o va, dol -
cis si ma cre a tu ra, e che cosa im pli ca - di ret ta men te e in di retta -
men te - il suo ve ni re al mon do; e, an co ra, qua li con se guen ze
por ta a tut te le al tre per so ne che le sono ac can to.

Osser van do la na sci ta di un bim bo, po tre ste ar ri va re a
compren de re che na sce re si gni fi ca es se re nu o vi, pro iet tar si al -
l’ester no, de si de ra re nu o ve espe rien ze, ar ric chir si scon tran do si 
e co mu ni can do con gli al tri, aprir si alla vita nel la cer tez za che
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Se il vostro nascere nel mondo fisico

è qualcosa di meraviglioso, sublime

e supremo, figli cari,

ricordate che il nascere spiritualmente

è qualcosa di altrettanto

meraviglioso, sublime e supremo.

E il fatto che ve lo

vogliamo ricordare è

affinché voi, attimo dopo attimo,

riusciate a  tessere le vostre esperienze

per giungere a questa nuova

e più vera nascita.
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que sta ri ser ve rà gio ia, fe li ci tà, amo re.
Quel pic co lo es se re ap pe na nato, in fat ti, por ta con sé tut ti

que sti at tri bu ti, tut te que ste qua li tà, ed è pro prio da lui che do -
ve te pren de re l’e sem pio per far sì che an che voi, ogni gior no,
non ap pe na ria pri te gli oc chi da un giu sto son no, vi ri tro via te in
quel la con di zio ne in te rio re che già in al tri tem pi vi è ap parte nu -
ta. Ma na sce re ogni gior no non si gni fi ca - e ci ten go a sot to li ne a -
re quan to sto per dire - di men ti ca re le pro prie re sponsa bi li tà,
non si gni fi ca can cel la re «con un col po di spu gna» quan to si è
mos so nei pre ce den ti gior ni.

Sia te, dun que, sem pre con sa pe vo li del vo stro ru o lo, del
compito che sie te sta ti chia ma ti a svol ge re nel mon do del la ma -
te ria. Ma non la scia te vi so praf fa re da que ste vo stre re spon sa bi li -
tà: sia te con sa pe vo li del la loro pre sen za ma non fate che esse di -
ven ti no per voi pe san ti ca te ne che vi av vi li sco no, vi in tri stisco no, 
vi ren do no si mi li a ma sche re gre che im mor ta la te nel le loro
smor fie di do lore e pa u ra; agi te in modo che esse di ven ti no ogni
gior no de gli sti mo li nu o vi che vi vi vifica no, che vi ren do no at ti vi,
vi va ci, al le gri, pro iet ta ti con pia ce re ver so l’a zio ne.

Na sce re ogni gior no si gni fi ca la scia re die tro alle vo stre spalle
l’a ma rez za, la de lu sio ne, la rab bia, il con tra sto, l’o dio, l’in feli ci -
tà, la tri stez za, la stan chez za, l’in vi dia, la ge lo sia, il do lo re, ma
sol tan to in que gli aspet ti che sor ti sco no su di voi e in voi un ef -
fet to ne ga ti vo quan do vi ren do no apa ti ci, inat ti vi, chiu si; man te -
ne te ne, in ve ce, vivo il ri cor do, per ché in que sto modo vi fa ci li te -
re te il com pi to ar duo di non mu o ve re più quel le ca u se che li han -
no sca te na ti.

Na sce re ogni gior no, ama tis si mi fi gli miei, si gni fi ca apri re gli
oc chi alla nu o va luce, al nu o vo gior no, ri cor dan do quel lo che è
sta to il pas sa to e ri co min cia re tut to in modo nu o vo, di ver so, fino
a quan do, giun ti ad un buon pun to del vo stro cam mi no, non ne
avre te più bi so gno, per ché il vo stro es se re sarà vivo.

Ci chie de va mo, al l’i ni zio di que sto di scor so, che cosa rap -
presen ta la na sci ta di un bim bo. Bene, voi lo sa pe te me glio di
me: una na sci ta por ta sem pre con sé - tran ne rari e tri stis si mi
casi - fe li ci tà e gio ia di vi ve re ma, so prat tut to, sti mo li nu o vi a
pro segui re; così la vo stra gior na lie ra ri na sci ta spi ri tua le vi deve
mo di fi ca re in te rior men te, come ab bia mo già det to.

Se poi ana liz zia mo tut ti gli ef fet ti col la te ra li che que sta vostra
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ri na sci ta può ave re su gli al tri, sul le per so ne che in qual che
modo vi vo no ac can to a voi, sco pria mo che come mi ni mo la vo -
stra gio ia, la vo stra se re ni tà, la vo stra ca pa ci tà di sor ri de re ser vi -
rà da esem pio agli al tri e, in al cu ni casi, po trà an che riu scire a
co in vol ge re to tal men te gli al tri at tra ver so una sor ta di con ta gio
psi chi co.

Ci ren dia mo con to, fi gli cari, quan do ve nia mo a par lar vi, del le 
dif fi col tà che in con tra te nel met te re in pra ti ca le cose che vi di -
cia mo; già in al tre oc ca sio ni ci era va mo sof fer ma ti ad analiz za re
que ste vo stre dif fi col tà; pur tut ta via ab bia mo con ti nua to a par la -
re, a im par tir vi in se gna men ti, ri pe ten do in al cu ne occasio ni an -
che le stes se cose, a ri schio di di ven ta re mo no to ni e no io si. Se,
ab bia mo ri pe tu to sem pre le stes se cose non è per ché non ave va -
mo al tro da dir vi, ma per ché sia mo si cu ri - ri cor da te che noi cre -
dia mo nel l’u o mo e nel le sue ca pa ci tà - che il no stro ri pe ter ci vi
sarà uti le per met te re in pra ti ca l’in se gna men to astrat to. E così,
se da set te anni vi ab bia mo det to «na sce te nu o vi ogni gior no», è
per ché spe ria mo che in al me no uno dei gior ni del la vo stra in te ra 
esi sten za voi riu scia te ve ra men te a far lo.

«E che im por tan za può ave re se è sol tan to uno in mez zo a
cen ti na ia?» Sen to che vi chie de te.

Quan do noi vi par lia mo, fi gli cari, quan do noi vi por gia mo de -
gli in se gna men ti, non pre ten dia mo che li met tia te su bi to in atto
e nel modo mi glio re, ma spe ria mo e ci au gu ria mo sol tan to che
in un uni co gior no del la vo stra vita riu scia te ad es se re così qua li
noi vi pro spet tia mo in tut to il no stro di squi si re.

Qu in di ba sta un gior no, uno sol tan to, e se ognu no di voi che ci 
ascol ta, che ci par la, che ci chie de e che si get ta tra le no stre
brac cia, rie sce sol tan to a ri sve gliar si un mat ti no rin no va to, vivo
e vero, si gni fi ca che le no stre pa ro le non sono sta te vane, ma an -
che che quel l’in di vi duo ha rag giun to uno dei suoi tan ti traguar -
di.

Io vi au gu ro, fi gli ama tis si mi, di rag giun ge re quo ti dia namen -
te tan ti di que sti tra guar di, fino ad ar ri va re a po ter dire as sie me
alle Gu i de che ven go no a par lar vi, che la vita è de gna d’es se re
vis su ta ed as sa po ra ta in ogni suo aspet to, sia esso

an che il do lo re, e che là vo stra pre sen za nel mon do fi si co è un
di rit to-do ve re che ave te nei con fron ti di voi stes si e del le al tre
cre a tu re che sono con voi nel mon do fi si co; e, in fi ne, che la luce
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che vi ri chia ma alla vita ogni gior no ha sem pre co lo ri nu o vi, di -
ver si, e più lu mi no si.

Impa ra te a na sce re nu o vi ogni gior no, di men ti can do ciò che
vi ha te nu ti fer mi, bloc ca ti, ri co min cian do tut to in ma nie ra sem -
pre nu o va e di ver sa per po ter rag giun ge re la pace in te rio re e la
se re ni tà tan to de si de ra te.

La luce sia sem pre con tut ti voi, fi gli ca ris si mi.

Fa 6ius

Pa dre mio, que sta tua mi se ra cre a tu ra an co ra una vol ta è qui
da van ti a Te e chie de il Tuo aiu to.

Pa dre mio, aiu ta mi a non se gui re, a non con ti nua re a se gui re i 
fan ta smi che la mia men te in con ti nua zio ne crea.

Eppu re io co no sco la Tua Re al tà, sono a co no scen za del la Tua
in fi ni ta Bon tà, del Tuo Affet to e di qua le con for to le Tue pa ro le e
la Tua pre sen za pos so no por tar mi.

Eppu re da più par ti io vedo la Tua pre sen za; da più par ti io Ti
sen to vi ci no, ma essi, quei fan ta smi che la mia men te con ti nua a
cre a re, mi av vol go no, oscu ran do la mia vi sio ne di Te.

Aiu ta mi, Pa dre mio, ad ab ban do nar li, aiu ta mi a tro va re la for -
za per far lo, Ti pre go, Pa dre mio, fal lo, af fin ché essi non pos sa no
più far mi sen ti re sola, pur sa pen do che sola non sono.

Aiu ta mi, Pa dre mio, Ti pre go aiu ta mi.

Vio la

Fi glio mio, ti ho sen ti to in vo ca re il mio aiu to e chie der mi
come fare per riu sci re ad al lon ta na re de fi ni ti va men te da te í fan -
ta smi che af fol la no in con ti nua zio ne la tua men te, qua si come
se io non aves si fat to già per te tut to il pos si bi le af fin ché tu riu -
scis si da solo a fare ciò.

Fi glio mio, se io. ti ho fat to na sce re più e più vol te, que sto na -
sce re è sta to af fin ché tu, ad ogni nu o va na sci ta, aves si al l’in ter -
no un ba ga glio rii espe rien ze più am pio, una mag gio re co no -
scen za del la re al tà e, quin di, una mag gio re pos si bi li tà di com -
pren de re te stes so.

E non mi sono ac con ten ta to di far ti na sce re pe rio di ca men te,
ma ho fat to sì da strut tu ra re te stes so, quel lo che ti cir con da, il
mon do e la stes sa evo lu zio ne in modo tale che il na sce re
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diventas se una tua dote che ti ac com pa gna in ogni mo men to.
Infat ti, fi glio mio, se tu ti os ser vi con at ten zio ne - non solo al -

l’e ster no ma prin ci pal men te al l’in ter no - ti puoi ren de re con to
che na sci ad ogni istan te.-

Nel mo men to in cui ver si una la cri ma, fi glio mio, in quel mo -
men to tu na sci, per ché quel la la cri ma ver sa ta sin ce ra men te
tra sfor ma il tuo es se re, ren den do ti di ver so.

Nel mo men to in cui doni un sor ri so in una si tua zio ne di spe -
ra ta, fi glio mio, in quel mo men to tu na sci, per ché con quel sor -
ri so vuol dire che sei riu sci to a rag giun ge re ciò che al tri men ti,
chis sà quan do, sa re sti riu sci to a rag giun ge re.

Nel mo men to in cui ten di la mano a un tuo fra tel lo, fi glio mio, 
in quel mo men to tu na sci, per ché si gni fi ca che sei di ven ta to di -
ver so, aven do com pre so che non esi sti tu sol tan to ma an che le
al tre per so ne che ti cir con da no e che non sono al tro che dei ri -
fles si di te stes so e che, come tali, me ri ta no la stes sa at ten zio ne 
che tu, so li ta men te, in ve ce poni so la men te a ciò che tu fai, che
tu vuoi, che tu de si de ri. ,

Fi glio mio, i fan ta smi del la men te spa ri sco no al lor ché si alza
il sole nel cie lo: non al lor ché tu non sof fri più, ma al lor ché fu
pos sie di tut to ciò che de si de ri; non al lor ché tu sei sod di sfat to
del tuo la vo ro, ma al lor ché sei dav ve ro, fino in fon do e com ple -
ta men te sin ce ro con te stes so.

Sci fo
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13 - La sa lu te

L’alimentazione

Il cor po uma no è cer ta men te il mec ca ni smo più com ples so e
stra or di na rio che voi pos sia te co no sce re, tan to che la sua stra -
or di na rie tà ap pa re evi den te mal gra do, in fon do, la co no scen za
to ta le del suo fun zio na men to e del le com ples se di na mi che tra i
vari or ga ni che lo com pon go no vi sia an co ra per lar ga par te
igno ta.

E’ un fat to evi den te che l’u o mo co mu ne ha la ten den za ad im -
ma gi na re il ve sti to fi si co che co sti tu i sce il per no del la sua esi -
sten za al l’in ter no del la ma te ria come un tut t’u ni co nel qua le vi
sia no, al mas si mo, al cu ni or ga ni par ti co lar men te de gni di at ten -
zio ne e di cure spe ci fi che.

Qu e sti or ga ni (co sid det ti «vi ta li») as su mo no im por tan za, di
so li to, agli oc chi del l’u o mo qua si sem pre e so la men te nel
momen to in cui pro vo ca no de gli in top pi nel l’e spli ca zio ne del le
sue at ti vi tà quo ti dia ne. Ecco così che l’u o mo sof fe ren te di asma,
per

fare un esem pio, si ac cor ge di pos se de re dei bron chi e dei
pol mo ni ogni vol ta che vie ne col to da un ac ces so asma ti co ed al -
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lo ra re a gi sce, im po nen do si gros se pri va zio ni sot to la spin ta del -
la pa u ra, del l’an sie tà e del ma les se re fi si co. Ma ba sta che l’at tac -
co ces si per un tem po ab ba stan za ras si cu ran te per ché l’in di vi -
duo, so li ta men te, si di men ti chi de gli or ga ni di cui tan to si era
pre oc cu pa to, ri pren den do la sua vita usua le e, con essa, le abi -
tu di ni mal sa ne che lo ave va no con dot to a quel la si tua zio ne di
sfor zo bron chia le e pol mo na re che gli ave va pro cu ra to l’in ten so
ma les se re fi si co.

Se voi riu sci ste a ren der vi con to dav ve ro di qua le mec ca -
nismo com ples so co sti tu i sce ognu no di voi, cer ta men te riu sci -
reste a por re una mag gio re at ten zio ne a quel lo che fate, agli
sfor zi a cui vi sot to po ne te, agli squi li bri in cui vi cro gio la te e agli
scom pen si ali men ta ri, in modo par ti co la re, a cui sie te so li ti in -
dul ge re. .

Na tu ral men te, nel fare que sto mio sem pli ce di scor so, par lerò
so la men te del l’a spet to fi sio lo gi co del la que stio ne, per ché se
do ves si par la re-Anche di quel lo psi co lo gi co (e che in fon do è il

prin ci pa le, per ché è quel lo che spin ge ad at tua re com por ta -
men ti sba glia ti) cer ta men te non ba ste reb bero ore ed ore di di -
scor si. Qu el lo che, a mio pa re re, è as sur do ed an che gra ve è il
fat to che, mol to spes so, nel la vo stra epo ca l’a li men ta zio ne vie ne 
stru men ta liz za ta a fini eco no mi ci per fa vo ri re cer ti pro dot ti in -
du stria li, più che ve ni re usa ta, in ve ce, come stru men to otti male
per con tri bu i re al be nes se re fi si co del l’in di vi duo at tra ver so la di -
vul ga zio ne e, quin di, la pre ven zio ne di er ro ri co mu ni.

E’ in val sa da non mol to tem po la moda di ab bon da re con pa sti 
sin te ti ci in so sti tu zio ne dei pa sti nor ma li, al fine di otte nere un
ve lo ce di ma gra men to del cor po. Vi rac co man do, fra tel li miei:
non la scia te vi sug ge stio na re da slo gans pub bli ci ta ri o da mi rag -
gi di cor pi snel li e ben fat ti, per ché vi as si cu ro che tut ti que sti ali -
men ti - co sid det ti «ipo ca lo ri ci» - sono ve ra men te più dan no si
che al tro. Cer ta men te il di ma gra men to può ve ni re ot te nu to: ma
a qua le prez zo!

Lo sto ma co e l’in te sti no su bi sco no un con trac col po non indif -
fe ren te; spe cial men te per quan to ri guar da la flo ra bat te ri ca, il
fe ga to, la mil za ed il pan cre as si tro va no im prov vi sa men te a do -
ver la vo ra re su so stan ze inu sua li (per ché in gran par te sin te ti -
che) sen za l’a u si lio dei con su e ti mi cror ga ni smi pre sen ti nel cibo
na tu ra le; la mu sco la tu ra è in con ti nua ten sio ne e il di spen dio di
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ener gie, non com pen sa to ade gua ta men te, va a in ci de re in modo 
ne ga ti vo sul l’e qui li brio ner vo so del l’in di vi duo, ri flet ten do si poi
in vari modi - a se con da del la pre di spo si zio ne di base - sul la sa -
lu te del la per so na.

Chia ra men te, come di ce vo pri ma, il di ma gra men to vie ne ot -
te nu to. Ma è ve ra men te un di ma gra men to dei gras si e, in par ti -
co la re, del la cel lu li te, op pu re il di ma gra men to av vie ne a spe se
di al tre so stan ze non inu ti li e in so vrap più, ben sì in so sti tu i bi li e
ne ces sa rie? Vi pos so ga ran ti re che è vero il se con do caso e che,
alla fin fine, con que ste die te la per so na gras sa ha per so il gras so 
solo in mi ni ma par te men tre ha, in ve ce, eli mi na to prin ci pal men -
te pro prio al tre so stan ze (ad esem pio de gli azo tati) la cui ca ren -
za si farà cer ta men te sen ti re suc ces si va men te.

Non è cer to co no sce re e cu ra re il pro prio cor po que sto, fratel -
li, così come non è ope ra re se con do co scien za- ben sì met te re in
atto un vero e pro prio cri mi ne - il com por ta men to de gli in du -
stria li che ven do no que sti pro dot ti e quel lo dei go ver ni che, in -
ve ce di tu te la re la sa lu te pub bli ca, au to riz za no il commer cio di
tali pro dot ti pur sa pen do ne i- pe ri co li, pre oc cu pa ti solo di man -
te ne re in tat ti gli equi li bri di po te re e i pro pri con ti in ban ca.

Na tu ral men te vi sono casi par ti co la ri in cui que ste die te pos -
so no es se re in di ca te e sor ti re ef fet ti, ma ge ne ra liz zar le a chiun -
que vo glia usar ne o ab bia dei pro ble mi di peso (spes so più im -
ma gi na ri che re a li) sa reb be come pro por re la la van da ga stri ca
qua le nor ma quo ti dia na e sa lu ta re, ba san do si sul pre sup po sto
che, in casi di in tos si ca zio ne, la la van da ga stri ca ha be ne fi ci ri -
sul ta ti.

Qual cu no tra voi po treb be obiet ta re che quan to ho det to fino
a que sto pun to, an che se giu sto, ser ve a ben poco, per ché dice
che cosa non fare ma non dice che cosa fare.

Il fat to è, fra tel li miei, che ogni uomo - per quan to fi sio lo gica -
men te si mi le ad un al tro pos sa sem bra re - in re al tà è a sé stan te.
O me glio: ha di cer to dei pa ra me tri fi sio lo gi ci si mi li a quel li pos -
se du ti da gli al tri ma, al l’in ter no del pro prio cor po, ha de gli equi -
li bri tut ti suoi, del le pro por zio ni or mo na li per so na li, dei rap por ti 
tra le co mu ni ca zio ni ner vo se pra ti ca men te uni ci, co sic ché non
sono poi mol ti i con si gli che si pos so no dare e che pos so no ve ni -
re ap pli ca ti uni ver sal men te e in modo sa lu ta re da chiun que.

E que sta con si de ra zio ne la por go - lo ri pe to an co ra -

111



solamen te os ser van do la fi sio lo gia uma na pura e sem pli ce, qua -
le ef fet to di rap por ti ed equi li bri fi sio lo gi ci; im ma gi na te, quin di,

come si fra zio ni an co ra di più la di ver si tà di equi li brio fi sio lo -
gico tra uomo e uomo con si de ran do l’in flu en za del la psi che su
que sti equi li bri e le va ria zio ni che essa ap por ta alle basi su cui
essi si pog gia no. E pen sa te che il fra zio na men to di vie ne
inimma gi na bi le se si ri cor da l’in flu en za che ha la par te spi ri tua le 
e i vari cor pi dei pia ni di ver si da quel lo fi si co, sul cor po ma te ria le
di ogni in car na to.

Sen za dub bio ri cor de re te che una vol ta, par lan do del cor po
del l’u o mo, ave vo af fer ma to che anch’es so - e non solo l’am bien -
te so cie ta rio e fa mi lia re - non vie ne ac qui si to ca sual men te al
mo men to del l’in car na zio ne, ma ri spon de a de ter mi na te esi gen -
ze del l’e spe rien za da far si da par te di chi in quel cor po si tro va a
do ver vi ve re sul pia no fi si co.

Pen sa te (per ri tor na re al l’e sem pio del le per so ne in so vrap -
peso) ai casi in cui non è pos si bi le, se noti tut t’al più per bre ve
tem po, ri dur re a va lo ri nor ma li l’o be si tà: que sto ac ca de per ché
quel le per so ne han no bi so gno - per ra gio ni evo lu ti ve - di
compren de re qual che cosa at tra ver so quel tipo di espe rien za,
co sicché nien te e nes su na cura avrà su di esse un ef fet to di ma -
gran te du ra tu ro... al me no fino a quan do le per so ne in que stio ne
non avran no rag giun to quel la com pren sio ne che l’e spe rien za
che sta va no vi ven do ten de va a far loro com pren de re.

Ri tor nan do a cosa fare di con cre to per il pro prio cor po, io di -
rei che vi è una pri ma re go la im por tan tis si ma che, se ve nis se
sem pre se gui ta, por te reb be a no te vo li be ne fi ci fi si ci o al mi -
gliora men to del le fun zio ni fi sio lo gi che: ban di re l’ec ces so. E non 
mi ri fe ri sco so la men te al l’ec ces so ali men ta re, ma al l’ec ces so in
gene ra le, come il dor mi re trop po o il dor mi re trop po poco, op -
pu re fare anni e anni di inat ti vi tà at le ti ca e poi get tar si im prov vi -
samen te in un pe rio do di su per at ti vi tà.

E’ cer to che il fi si co uma no pos sie de del le gran di doti di adat -
ta men to alle si tua zio ni più stres san ti, ma un ec ces so di qual sia si 
tipo - spe cie se at tua to in modo bru sco - an che se può ve ni re as -
sor bi to e com pen sa to in qual che modo ab ba stan za ve lo ce men -
te, tut ta via so vraf fa ti ca e lo go ra gli or ga ni sot to po sti a sfor zo,
usu ran do li pri ma del tem po e fa cen do in sor ge re, spes so, re a zio -
ni or ga ni che ap pa ren te men te non in re la zio ne con gli sfor zi fat ti
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ma, in re al tà, da essi stret ta men te di pen den ti.
Ave va mo già vi sto che il cor po uma no si sta.adat tan do alle

con di zio ni am bien ta li at tua li in cui l’in qui na men to è sem pre più
ri le van te, in modo tale da li mi tar ne e - qua si - an nul lar ne tut ti gli
ef fet ti no ci vi. Ma pen sa te voi che ciò sa reb be sta to pos si bi le, e
sen za con se guen ze dram ma ti che, se l’in qui na men to del pia ne -
ta, in ve ce di av ve ni re in modo len to e gra dua le, fos se sta to im -
prov vi so e bru sco? Cer ta men te no. Ri cor da te che è pos si bi le im -
mu niz zar si an che al più po ten te dei ve le ni (cosa ri sa pu ta ed at -
tua ta nel le epo che pre ce den ti), as su men do gior nal men te ed in
modo gra dua le del le pic co le dosi del ve le no in que stio ne, dan do 
così al cor po la pos si bi li tà di cre ar si un nu o vo equi li brio che ten -
ga con to di que sta so stan za che non era compre sa nel l’e qui li -
brio pre ce den te.

Ban di re gli ec ces si dun que, fra tel li cari, è il pri mo pas so da
com pie re, un pas so che è uni ver sal men te ap pli ca bi le con ef fet ti
sa lu ta ri.

Di rei che l’a limen ta zio ne del l’es se re uma no che vive que sto
pe rio do sto ri co del l’u ma ni tà è in gran par te er ra ta, per ché non è
ade gua ta al tipo di vita che con du ce.

Tut ta via, se con do il mio pun to di vi sta, è dif fi ci le fare un di -
scor so ge ne ra le con del le re go le pre ci se che pos sa ab brac cia re
il bi so gno ali men ta re di tut ti gli in di vi dui: do ve te te ner con to,
fra tel li miei, che ogni in di vi duo (an che fi si ca men te e non soltan -
to spi ri tual men te) ha dei bi so gni par ti co la ri che com pe to no sol -
tan to a lui e che sol tan to in mi ni ma par te com ba cia no con i bi so -
gni del le al tre per so ne.

Qu in di sa reb be più giu sto, al lo ra, se gui re quel la via che cer te
cor ren ti han no cer ca to di se gui re con una die ta «per so na liz -
zata» da in di vi duo a in di vi duo.

Mol ti, di que sti tem pi, per un cer to di sgu sto do vu to a scan dali
le ga ti pro prio al l’a li men ta zio ne, han no la ten den za al giorno
d’og gi a ri vol ger si ad ali men ta zio ni pro ve nien ti da al tri Pa e si e,
in par ti co la re, pro ve nien ti da Pa e si orien ta li. Qua il di scor so si fa
mol to com ples so: vi sa reb be ro mol te cose da dire e, in re al tà,
qua si tut te a sfa vo re di que ste ali men ta zio ni eso ti che.

Vor rei quin di por ta re sol tan to al cu ni pun ti che mi sem bra im -
por tan te con si de ra re, pri ma di ri vol ger si a que ste die te non del
pro prio Pa e se.
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Voi te ne te con to che que ste die te sono sta te cre a te per popo -
la zio ni che vi vo no in un am bien te, non sol tan to cul tu ra le ma an -
che fi sio lo gi co, in gran par te di ver so da quel lo oc ci den ta le; te -
ne te pre sen te che, ad esem pio, la fi sio lo gia del po po lo ci ne se,
dopo se co li di ali men ta zio ne par ti co la re do vu ta a so stan ze
precise che si tro va no ne gli ali men ti di quel le ter re, ha del le di -
versità ri spet to alla po po la zio ne oc ci den ta le, co sic ché uri ali -
menta zio ne che può an da re bene per quei po po li, in re al tà, por -
ta ta in Occi den te, può non an da re bene ma, anzi, può ur ta re
con tro par ti co la ri bi so gni ali men ta ri ti pi ci de gli oc ci den ta li.

Te ne te poi pre sen te an che un al tro fat to re: mol to spes so, alla
base di que ste die te «eso ti che» vi è una te o ria «spi ri tua le» piut -
to sto pro fon da che na sce da ra gio ni cul tu ra li del po po lo in que -
stio ne, ri sa len ti ma ga ri a mil len ni fa. Con si de ra te al lo ra che
que ste po po la zio ni han no vis su to una sto ria par ti co la re che non
è per nien te si mi le a quel la del la po po la zio ne oc ci den ta le: sono
po po la zio ni, di so li to, vis su te in ter ri to ri non mol to ric chi (né
come pro dut ti vi tà agri co la né come pro dut ti vi tà, in par ti co la re,
fa u ni sti ca) ed ecco quin di che i sag gi che han no cer ca to di mi -
glio ra re le con di zio ni di quel le po po la zio ni, han no in di riz zato
que ste gen ti ver so die te par ti co la ri po ve re di pro te i ne ani mali,
an che e pro prio per ché l’al le va men to o la cac cia non era tale da
po ter ga ran ti re il fab bi so gno ali men ta re di que ste per so ne. Qu -
e sto fat to re non è ri scon tra bi le nel po po lo oc ci den ta le, in cui vi è 
un alto uso di pro te i ne ani ma li data la fe li ce si tua zio ne fa u ni sti ca 
di que ste ter re.

D’al tra par te, per ve de re quan to que ste die te pos sa no es se re
bu o ne ed ef fi ca ci, con si de ra te un at ti mo la si tua zio ne fi si ca del le 
po po la zio ni da cui pro ven go no. Mol te vol te voi - sen tendo par la -
re, ad esem pio, di «ma cro bio ti ca» o di al tre die te del ge ne re -
sie te por ta ti a ri te ne re, sol tan to per ché ven go no dall'Orien te,
che deb ba no es se re por ta tri ci di toc ca sa na, equi li brate e via di -
cen do; ma que sto non è af fat to vero, tan t’è vero che la me di ci na
sa be nis si mo che il cor po uma no ha bi so gno an che di de ter mi -
na te pro te i ne ani ma li, ed eli mi na re del tut to o in gran par te le
pro te i ne ani ma li se con do cer te idee spi ri tua li (in cer ti pun ti an -
che di scu ti bi li, tut to som ma to) pro vo ca de gli squi li bri or ga ni ci
piut to sto evi den ti che si ri per cu o to no in par ti co la re ma nie ra nei
gio va ni, nei bam bi ni, cioè in co lo ro che in modo par ti co la re han -

114



no bi so gno pro prio del le ener gie che può pro cu rare la pro te i na
ani ma le.

Ri tor nan do un at ti mo alle con ce zio ni fi lo so fi che sba glia te
che si pos so no in con tra re alla base di cer te die te, vi sono mol ti
ele men ti che ap pa io no chia ra men te as sur di, a chi ben sap pia
os ser va re.

Vi sono, per esem pio, del le con ce zio ni die te ti che orien ta li
che ri fiu ta no com ple ta men te la car ne, il lat te, le uova e qual sia si
pro dot to pro ve nien te da un es se re vi ven te, per ché ri ten go no
che lo spi ri to, in que sto modo, non nu tren do si di pro dot to...
«vivo» pos sa di ven ta re più leg ge ro, più spi ri tua le.

Guar da te, fra tel li miei, que sta è una con ce zio ne com ple -
tamen te as sur da e, per ca pi re que sto, ba sta pen sa re che ogni in -
di vi duo, ogni per so na, in re al tà as sor be di con ti nuo mi glia ia e
mi glia ia di es se ri vi ven ti at tra ver so l’at mo sfe ra e, quin di, non
ba ste reb be cer ta men te ri nun cia re alla car ne per ri nun cia re
all’as sun zio ne di ma te ria ani ma le e do vreb be al me no, come
minimo, an che ri nun cia re a re spi ra re. D’al tra par te che co s’è la
ma te ria viva? Fare una di stin zio ne tra ma te ria viva ani ma le e al -
tra ma te ria viva in fon do è ab ba stan za as sur do, ed è an co ra più
as sur do in que ste dot tri ne che con si de ra no come cer ta la te o ria
del l’u ni ci tà del Tut to: se il Tut to è un in sie me omo ge neo al lo ra,
come af fer ma no le Gu i de, la vita è ri scon tra bi le non sol tan to nel -
la ma te ria ani ma le, ma an che in quel la ve ge ta le, an che nel l’a ria
che si re spi ra, nel l’ac qua che si beve e via di cendo; e al lo ra bi so -
gne reb be ri fiu ta re di man gia re tut to per non «ap pe san tir si» di
que sto tipo di ener gie «ma te ria li».

Qu e sti sono mol ti dei pun ti as sur di che si pos so no tro va re
nel le fi lo so fie di que ste ali men ta zio ni (ac can to, na tu ral men te, a
cose )giu stis si me, le qua li pos so no an da re bene in de ter mi na ti
casi quan do vi sono par ti co la ri si tua zio ni fi sio lo gi che, par ti co -
lari ap pe san ti men ti de gli or ga ni che de vo no su bi re, per un cer to
pe rio do, un al leg ge ri men to del le loro fun zio ni.

Qu in di, d’ac cor do: si può fare, per un cer to pe rio do, al cu ni
mesi ma ga ri, una die ta, ad esem pio, ma cro bio ti ca, però - a lun -
go an da re - una die ta del ge ne re, por ta ta agli ec ces si, in con ti -
nua zio ne, por ta alla co sti tu zio ne di ine vi ta bi li squi li bri al l’in ter -
no del fi si co, co sic ché sa reb be me glio al ter na re con altret tan ti
mesi in cui la die ta com por ta l’as sun zio ne del le so stanze non
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pre sen ti nel l’a li men ta zio ne dei mesi pre ce den ti.
Qu e sto per ché, ri cor da te lo sem pre, la sa lu te e la ma lat tia, in

re al tà, non sono al tro che equi li brio e di se qui li brio del l’or ga -
nismo. Qu in di, quan do que sto equi li brio in qual che modo vie ne
tur ba to, ine vi ta bil men te l’or ga ni smo ne ri sen te; se il cor po ha
bi so gno di de ter mi na te so stan ze bi so gna dar glie le, non ne -
garglie le, per ché al tri men ti il cor po re a gi sce e na sco no così i
sin tomi e le ma lat tie.

Andrea

La salute

Re cen te men te è sta to chie sto se esi sto no l’or mo ne del la feli -
cità e l’or mo ne del la sa lu te: per quel lo che ri guar da l’or mo ne
del la fe li ci tà non è mol to che la vo stra scien za ha iso la to que sta
pro du zio ne or mo na le, co mun que chia mar lo «or mo ne del la feli -
ci tà» è un ter mi ne ad uso di mas sa (dei mass-me dia, come è in
uso dire da qual che tem po), per ché non è pro prio che que sto or -
mo ne ab bia la fa col tà di do na re la fe li ci tà: sem pli ce men te rie sce
a in flu en za re il tono ge ne ra le del l’u mo re fi si co di una per so na,
in modo tale che que sta fi ni sce con il sen tir si eu fo ri ca. E’ un po’
come una sor ta di dro ga, quin di, è una cosa ar ti fi cia le e non
spon ta nea e na tu ra le, ed ha pro prio in que sto fat to i suoi li mi ti
evi den ti.

Qu e sto pro dot to che, se non vado er ra to è sta to chia ma to uf -
fi cial men te «se ro to ni na», di cia mo che po treb be ve ni re uti le, an -
che se cer ta men te non per ve ni re ino cu la to a quei po ve rac ci che
non han no den tro di sé ab ba stan za di fe se psi chi che per cui ad
uno stato de pres si vo il loro cer vel lo, au to ma ti ca men te, ten ta di
rie qui li bra re la si tua zio ne in ter na pro du cen do que sto ormone,
in modo da mu ta re l’u mo re del l’or ga ni smo e, quin di, del la per -
so na.

Per quan to ri guar da l’or mo ne del la sa lu te il pro ble ma è piut -
to sto com ples so da af fron ta re in quan to im pli ca an che consi de -
ra zio ni di tipo fi lo so fi co non sem pli ci: ca pi te bene, ad esempio,
che ave re la pos si bi li tà di iso la re e ri pro dur re ar ti fi cial mente un
or mo ne che ga ran ti sca la sa lu te vor reb be dire far «sbal lare» un
po’ tut to quel lo che vie ne det to o pen sa to ri guar do a di scor si
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qua li l’e vo lu zio ne, la re in car na zio ne e via di cen do.
Qu el lo che io pos so dire a pro po si to è che un or mo ne del la

sa lu te vero e pro prio non esi ste, per ché, lo ri pe to, ave re la pos si -
bi li tà di sin te tiz za re un tale or mo ne, che po tes se ri pri sti nare im -
me dia ta men te qua lun que tipo di cel lu la, vor reb be dire in pra ti ca 
non mo ri re mai. Guar dan do ciò in pro spet ti va nel di scor so evo -
lu ti vo e re in car na zio ni sti co è chia ro che una tale pos si bi li tà por -
te reb be ad un bloc co del l’e vo lu zio ne per l’in te ro pia ne ta per cui, 
se nes su no mo ris se mai, nes su no la sce reb be mai il po sto a qual -
cun al tro e la Ter ra di ver reb be una bel la pal la di cor pi ag gro vi -
glia ti e im mor ta li... ma qui en tria mo nel la fan ta scien za, quin di
la scia mo per de re que sto di scor so.

D’al tra par te la sa lu te è fat ta di pa rec chi ele men ti e non dì uno
solo e quin di è dif fi ci le pen sa re che vi pos sa es se re un or mo ne
che dia in dif fe ren te men te la sa lu te a tut ti gli or ga ni. Qu e sto - al
li mi te - po treb be an che ri sul ta re pos si bi le ma dovreb be ro ve ri fi -
car si del le con di zio ni stra or di na rie tali per cui la pos si bi li tà è
come se non esi stes se; così come è an co ra più im pos si bi le che
un tale tipo di or mo ne pos sa ve ni re even tualmen te sin te tiz za to
dal la scien za mo der na, at tua le o fu tu ra.

Di cia mo an che che, spi ri tual men te, la sa lu te è uno spec chio
per ché vi è sem pre uno stret to le ga me tra le con di zio ni fi si che
del l’in di vi duo ed il suo sta to spi ri tua le.

Cer ta men te, se si ha alle spal le una spi ri tua li tà ab ba stan za
equi li bra ta e se re na, essa, ine vi ta bil men te, in flu i sce sul cor po di 
chi la pos sie de, an che per ché ha con tri bu i to già al l’i ni zio a for -
ma re quel tipo di per so na la qua le non può ave re, in ge ne re,
gros si scom pen si al suo in ter no.

Ri fa cen do ci ai no stri ami ci la ti ni, il fat to di dire «mens sana in
cor po re sano», pur con cer ti am plia men ti che si pos so no in dur re 
nel la fra se, co sti tu i sce un ’in tu i zio ne ab ba stan za im por tan te an -
che se, ri pe to, non si deve in ten de re la fra se come stret ta men te
le ga ta alla sola men te.

Qu in di quan do lo spi ri to è in equi li brio, nel cor po si ha uno
sta to di sa lu te. Lo sta to per fet to di ogni cosa nel cre a to, se con do
me, è pro prio quel lo che è de fi ni bi le come equi li brio: quan do
qual co sa ar ri va al l’e qui li brio vuol dire che ha rag giun to il suo
sta to ot ti ma le per cui tut to gli è pos si bi le.

La ten den za di ogni spi ri tua li tà equi li bra ta è quel la di dare al
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cor po equi li brio in modo da cre a re an che equi li brio tra cor po e
spi ri to, equi li brio il qua le dà poi una pos si bi li tà di sen sa zio ni, di
espe rien ze, di aiu to e che for ni sca gli sti mo li per an da re avan ti
nel modo mi glio re, sen za in cap pa re in vi co li cie chi; capita, in fat -
ti, di im boc ca re stra de sba glia te pro prio per la mancan za di que -
st’e qui li brio, per le spin te in ter ne ed ester ne non equi li bra te che 
pos so no spin ge re in di re zio ni che non sono pro prio quel le de si -
de ra te.

Tra i pro ble mi che si pon go no nel la vo stra odier na so cie tà vi è
quel lo pres san te di com pren de re se è pos si bi le, e in che modo,
com bat te re l’an sia. Cer ta men te il ri me dio c’è e non è un ri me dio
di tipo chi mi co: quel lo può es se re sol tan to il pal lia ti vo di un mo -
men to ma, fi ni to l’ef fet to del la so stan za, si ri tor na alle stes se
pos si bi li tà di ri ca de re nel l’an sia che si ave va pri ma. Il me to do
mi glio re re sta sem pre-quel lo in tro spet ti vo, cioè quel lo di riu -
scire a sco pri re al l’in ter no di se stes si qua li sono i re a li mo ti vi
che pro vo ca no l’an sia. Per ché, ve de te, mol to spes so si ha la ten -
denza ad at tri bu i re al l’e ster no tut to ciò che suc ce de, tut ti i mo ti -
vi di di spia ce re, di di sac cor do, di ne ga ti vi tà e al lo ra si par la di
sfor tu na, di jel la, di ma loc chio; si cer ca, in som ma, di sca ri ca re la 
re spon sa bi li tà di ciò che ac ca de sul mon do ester no, men tre per
il 99% dei casi la re spon sa bi li tà ri sie de pro prio nel l’in di viduo
che lo vive; ecco per ché di ce vo che il modo mi glio re è quel lo di
ar ri va re alle ra di ci del l’an sia, di ca pi re co s’è che la pro vo ca dav -
ve ro, di com pren der la e, quin di, di su pe rar la proprio per il fat to
di aver la com pre sa. Qual co sa di mol to si mi le (at ten zio ne ho det -
to mol to si mi le e non ugua le) ad un pro ces so psi co a na li ti co.

Fac cio que sta .di stin zio ne per ché, per quan to ri guar da la psi -
ca na li si, ab bia no una cer ta quan ti tà di ri ser ve: ci sem bra, ad
esem pio, che lo psi co a na li sta si met ta in una po si zio ne tale da fi -
ni re col pro iet ta re ciò che ha in se stes so so pra il pa zien te, il più
del le vol te, sen za riu sci re poi a di stri ca re qua li sono le cose che
lui nota in par ti co la re sot to la spin ta del le sue per so na li pul sio ni
e le cose che, ef fet ti va men te, spin go no il pa zien te.

A vol te ca pi ta che egli in cap pi in una ca u sa co mu ne e, al lo ra,
ri sol ve o aiu ta a ri sol ve re que sto pun to co mu ne, di ve nen do così
il me to do psi co a na li ti co uti le sia a lui che al pa zien te; al tre vol te
in ve ce sco pre nel pa zien te solo cose che lui rie sce a ve de re sot to 
la spin ta del le sue mo ti va zio ni in te rio ri ed al lo ra il pro ces so, se
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non di ven ta dan no so per il pa zien te, per lo meno non gli è di uti -
li tà per ri sol ve re i suoi pro ble mi psi chi ci.

E’ sta to in fi ne chie sto a qua le sta dio vi è il pas sag gio, la tra -
sfor ma zio ne da uno sta to di sa lu te a uno di ma lat tia: quan do,
per qual che mo ti vo, l’e qui li brio tra le va rie com po nen ti del cor -
po vie ne in qual che modo a spez zar si; però, guar da te bene, que -
sta rot tu ra del l’e qui li brio ap pa ren te men te, se con do la medi ci na 
uf fi cia le, sem bre reb be che ven ga ca u sa ta da que stio ni pu ra -
men te fi sio lo gi che, in ve ce la re al tà è di ver sa. Ad esem pio, lo
stes so in qui na men to at mo sfe ri co che oggi vie ne usa to ed abu -
sa to per spie ga re cer te ma lat tie, in re al tà, non è poi così im por -
tan te, e vie ne tra scu ra ta l’e nor me ca pa ci tà di adat ta mento che
ha l’u o mo alle di ver se con di zio ni am bien ta li.

Di ce vo, dun que, che la ca u sa prin ci pa le non è tan to fi sio -
logica quan to in ve ce psi co lo gi ca: al lor ché l’in di vi duo è equi li -
brato psi co lo gi ca men te e, quin di, in una con di zio ne di equi li -
brio (non nel sen so di sta si, di cri stal liz za zio ne, ben sì nel sen so
di equi li brio at ti vo di cre sci ta del le va rie com po nen ti) al lo ra, in
que sto caso, è dif fi ci le che vi sia una ma lat tia gra ve e che un
agen te, an che ester no, pos sa in ter ve ni re ad al te ra re an che
l’equi li brio fi sio lo gi co.

In po che pa ro le di cia mo che il 99% del na sce re e del l’e volver -
si di una ma lat tia è aiu ta to da que stio ni pu ra men te psi co soma ti -
che. Na tu ral men te quan do vi è poi l’in sor gen za del la malat tia, vi
sono dei modi per po ter sup pli re in qual che ma nie ra al pro li fe ra -
re del la ma lat tia at tra ver so a die te, me di ci ne, erbe. Però que sto
è solo uno sta dio di cura, men tre per la pre ven zio ne è mol to im -
por tan te l’i gie ne men ta le.

Bo ris
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14 - La stu pi di tà

Virilità e femminilità

Io avrei do vu to co min cia re un di scor so com pren si vo di una
se rie di mes sag gi ri guar dan ti la stu pi di tà uma na. Un ar go mento
mol to am pio, de ci sa men te mol to va sto e ric co; un ar go men to
che si può ana liz za re sot to di ver se pro spet ti ve, sot to vari pun ti
di vi sta e ci si può an che sbiz za ri re nel dire le cose più di verten ti
e, for se, an che un po’ tri sti.

Lo in co min ce re mo bre ve men te ana liz zan do sol tan to un
piccolo aspet to che sta a cu o re a mol te don ne in que sto mo men -
to e cioè co s’è che co sti tu i sce la dif fe ren za tra il ma schio e la
fem mi na, so prat tut to dal pun to di vi sta so cia le.

Ora, che esi sta no del le dif fe ren ze fi si che, fi sio lo gi che e biolo -
gi che è in dub bio e nes su no può con te sta re que sto fat to. Che esi -
sta no del le dif fe ren ze «spi ri tua li» le ga te più che al tro ad un di -
ver so tipo di sen si bi li tà, que sto po treb be an che es se re vero (ba -
da te bene, ho det to «po treb be»), ma che esi sta una superio ri tà
ma schi le ri spet to alla fem mi na, que sto non è as so lu tamen te
vero e fa par te sen za dub bio di quel la «stu pi di tà» uma na, di cui
vo glia mo par la re.
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... e infine creò la mente.

La mente, eccellente, grandioso, potente artifizio

divino;

misera, meschina, squallida arma umana;

oggi alle stelle domani alle stalle

Che fare per combatterti?

per affrontarti per farti tacere?

La mente, potente artifizio divino,

meschina arma umana,

in te risiede la ragione 

della mia stupidità!

Sci fo



Un uomo adul te ro, ad esem pio, un uomo in fe de le pur avendo
giu ra to alla com pa gna fe del tà, nel la mag gior par te dei casi vie -
ne am pia men te giu sti fi ca to; e non solo vie ne am pia men te giu -
sti fi ca to, ma a vol te ad di rit tu ra la col pa vie ne data alla sua com -
pa gna, la qua le non è sta ta in gra do di «te ner si» il pro prio uomo.
Una don na adul te ra - nel la mi glio re del le ipo te si - vie ne con si de -
ra ta una don na «poco se ria».

Un pa dre che cul la il pro prio pic co lo, che gli cam bia an che i
«pa tel li», che lo im boc ca e gli dà il bi be ron è un pa dre ec ce -
zionale e ad di ta to da tut ti qua le esem pio di «evo lu zio ne». Una
don na che com pie tut to que sto (e ri cor da te che sono mi glia ia di
anni che la don na com pie tut to que sto) non fa al tro, a det ta di
mol ti, che adem pie re al pro prio do ve re e a quel la che è la sua
fun zio ne bio lo gi ca. Ma la sua fun zio ne bio lo gi ca è quel la di par -
to ri re i fi gli e non sa reb be ob bli ga ta, in te o ria, a ti rar li su, sa cri fi -
can do ma ga ri in al cu ne oc ca sio ni, se stes sa, i pro pri bisogni e i
pro pri de si de ri!.

Un uomo, un ma schio che dice la più as sur da «stu pi dag gi ne»
di que sto mon do, vie ne te nu to in con si de ra zio ne; una don na,
una fem mi na, che-dice la cosa più sag gia che qual cu no ab bia
mai det to, solo per il fat to di es se re una don na, è ca pa ce d’es se -
re de ri sa... e se que sta non è stu pi di tà, di te mi voi come la pos -
siamo chia ma re!

«D’ac cor do, - voi po tre te dire - ma mi glia ia di anni di condi zio -
na men to, di edu ca zio ne, mi glia ia di anni di vita di que sto tipo
han no por ta to l’u o mo a con si de rar si sot to cer ti pun ti di vi sta su -
pe rio re alla don na.»

Tut to que sto po te va es se re vero fino a quan do il li vel lo evolu -
ti vo del le per so ne era an co ra bas so e non cre de te che le cose
che ho ap pe na det to fac cia no par te di un re mo to pas sa to per -
ché, pur trop po, le pos sia mo in con tra re an co ra ai gior ni no stri e
ma ga ri an che in am bien ti come que sto, di per so ne, cioè, che si
de di ca no alla spi ri tua li tà.

Ma per so ne che han no rag giun to un cer to gra do evo lu ti vo (e
voi stes si lo po te te ac cer ta re in modo chia ro data la sen si bi li tà
per cer te cose, per la na tu ra, ad esem pio, la mu si ca o l’ar te) per -
ché con ti nua no in ti ma men te a fare que sta di stin zio ne tra ma -
schio e fem mi na? Io di rei (e non esi to a dir lo) che que sta non può 
es se re al tro che stu pi di tà! E’ ov vio quin di, a que sto pun to, che
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qual co sa non pro ce de per il giu sto ver so e che; se an co ra esi sto -
no que ste dif fe ren ze, que ste «pre fe ren ze» po trem mo anche
chia mar le, è per ché l’in di vi duo ha an co ra qual co sa da compren -
de re; tan to più che oggi è opi nio ne co mu ne che cer te dif feren ze
«so cia li» tra ma schio e fem mi na sia no frut to di anni e anni di
con di zio na men to.

Ra gio ne in più, dico io, per far ca de re que ste bar rie re! Cer -
chia mo quin di di ca pi re da dove na sce que sta «superio ri tà ma -
schi le».

Come ho det to pri ma, vi è cer ta men te una dif fe ren za a li vel lo
fi si co, fi sio lo gi co, per cui il ma schio (aven do - che so io - la mu -
sco la tu ra più svi lup pa ta o una strut tu ra sche le tri ca in genere più 
ro bu sta) è più por ta to per un cer to tipo di at ti vi tà. Ma que sto non
può ba sta re, da solo, a giu sti fi ca re la su pre ma zia ma schi le.

A li vel lo in tel let ti vo dif fe ren ze non ne esi sto no e se vo glia mo
par la re di in tel li gen za pos sia mo af fer ma re tran quil la men te che, 
sti mo la ti allo stes so modo, il ma schio e la fem mi na ar ri va no ad
ave re lo stes so quo zien te in tel let ti vo, il fa mo so Q.I.

A li vel lo spi ri tua le il pro ble ma non si può nep pu re por re per -
ché è to tal men te as sur do. Qual cu no po treb be chie de re come
mai al lo ra i più gran di Ma e stri spi ri tua li sono sem pre sta ti uo mi -
ni... e io vi ri spon do: vi im ma gi na te che «fi gu ra» avreb be fat to un 
Cri sto «in gon nel la»? De gna del peg gio re de gli at to ri o del can -
ta u to re con tan to di po mo do ri e im pro pe ri vari! Se voi, però, ave -
ste un po’ di co no scen za del la vita dei San ti e del le loro ope re,
po tre ste scor ge re tra le tan tis si me San te qual cu na veramen te
de gna di es se re una Ma e stra spi ri tua le. Ma, per ché più umi li del
ma schio, for s’an che mor ti fi ca te dal la su pre ma zia fallo cra ti ca, il
loro dire si è pra ti ca men te per du to, tan to che si par la di Pa dri
del la Chie sa e mai di Ma dri.

Qu e sto si gni fi ca sol tan to che, nei vari mil len ni pas sa ti, non è
sta ta of fer ta alla don na la pos si bi li tà di mo stra re le sue capacità
spi ri tua li... se solo pen sa te che S. Ago sti no, uno dei Pa dri del la
Chie sa, af fermò che l’a ni ma del ma schio pren de con tat to su bi to
col cor po men tre quel lo del la fem mi na lo fa dopo...!

A li vel lo emo ti vo è ri sa pu to che la fem mi na ha una mag gio re
pre di spo si zio ne alla sen si bi li tà, alla dol cez za, con se guen za
della sua ca pa ci tà di es se re ma dre, cosa che il ma schio, non po -
tendo as su mer si to tal men te l’e spe rien za e vi ven do la solo di ri -
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flesso, non può ave re. Ma an che que sto non può giu sti fi ca re tali
dif fe ren ze.

Non esi to a dir lo, ma il vero mo ti vo sta a li vel lo ses sua le, e tut -
to ciò che ab bia mo fi no ra vi sto ne è una con se guen za. For se
que sta af fer ma zio ne vi la sce rà un po’ per ples si, ma - in re al tà -
non vi può es se re al tra spie ga zio ne lo gi ca, an che se, per la ve ri -
tà, è tan to lo gi ca quan to stu pi da; ma non si deve mai per de re di
vi sta il fat to che l'Io, am bi va len te, pre sun tu o so e ac ce ca to dal bi -
so gno più che dal de si de rio del la pro pria af ferma zio ne, ten de -
in al cu ni casi - a com por tar si in modo, a dir poco, stu pi do.

Co sic ché quan do, per la pri ma vol ta, l’u o mo e la don na si
sono ri tro va ti di fron te alla loro at ti vi tà ses sua le, il ma schio si è
reso con to d’a ve re un ru o lo at ti vo, di su pre ma zia nei con fron ti
del la fem mi na che, svol gen do il suo ru o lo pas si vo, sot to sta va al
ma schio. L’Io del ma schio, a que sto pun to, ne è usci to gra tifi ca -
to, for ti fi ca to, di rei qua si esal ta to ad un pun to tale da cre a re il
ma lin te so che ha con dot to la don na per mil len ni a sot to sta re alla 
vo lon tà di co lui che si ri te ne va il più po ten te, pro prio gra zie alla
pro pria vi ri li tà e ses sua li tà.

La ra gio ne di tan ta su pre ma zia, di tan ta su pe rio ri tà, è sor ta
ap pun to da que sto ori gi na rio ma lin te so, ma lin te so che an cor
oggi, come di ce vo pri ma, si può tro va re, e che ha por ta to la don -
na ad ac cet ta re, per se co li e se co li, di re sta re nel l’om bra pri ma
di ini zia re a pren de re co scien za del la pro pria ugua glianza, sot to
tut ti i pun ti di vi sta (tran ne ov via men te l’a spet to fi si co e bio lo gi -
co), nei con fron ti del ma schio.

Per ché ve de te, fi gli cari, il fat to che nel cor so di un rap por to
ses sua le, il ma schio ab bia ap pa ren te men te (ho det to ap pa ren -
temen te, po i ché sa reb be da di mo stra re) un ru o lo at ti vo, non
signi fi ca proprio nul la; sem pli ce men te, es sen do il ma schio e la
fem mi na com ple men ta ri al fine di esple ta re un ’at ti vi tà ses suale,
era lo gi co, e non po te va es se re al tri men ti, che uno dei due aves -
se un ru o lo più at ti vo ri spet to al l’al tro, ma que sto non può si gni -
fi ca re che co lui che ha un ru o lo più at ti vo sia an che superio re.
Nul la di più: se la scel ta è ca du ta sul ma schio, si può pro prio dire
che è av ve nu ta per caso, po te va es se re il con tra rio, ed al lo ra sa -
reb be sta to il ma schio ad es se re «in fe rio re» ri spet to alla fem mi -
na!

Così ri tor nia mo all’Io, a quell’Io che, po ve ra cre a tu ra del la
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men te sen za pace, an na spa per va lo riz zar si, per met ter si in mo -
stra il più pos si bi le, per sen tir si esal ta re, sti ma re, ap prez za re
da gli al tri, at tac can do si an che alle cose più scioc che come
questa che ab bia mo ap pe na vi sto, nel la spe ran za di po ter con ti -
nuare an co ra a lun go a vi ve re nel l’il lu sio ne; in con sa pe vo le, for -
se, che qual co sa, pri ma o poi do vrà cam bia re, e che, o con se re -
ni tà o con do lo re, pri ma o poi com pren de rà che Tut to è ve ra men -
te Uno.

E se Tut to è ve ra men te Uno, è as sur do an che il solo pen sa re
che pos sa no esi ste re del le dif fe ren ze mo ra li, spi ri tua li, in tel -
lettuali, e via e via, tra com pa gni di viag gio.

Vito

L’esteriorità

Non è pas sa to poi mol to tem po da quan do io ven ni tra voi in -
co min cian do a par la re di quel la che è la re al tà.

Mi sono sof fer ma to in par ti co la re a par la re del l’u ni for mi tà
del la ma te ria del pia no fi si co af fer man do - cer ta men te ve lo ri -
cor de re te bene - che tut ta la ma te ria del pia no fi si co è co stitu i ta
dal la stes sa uni tà ele men ta re, co sic ché non vi è al cu na dif fe ren -
za tra cosa e cosa, se non per quan to ri guar da la den si tà del le
uni tà ele men ta ri pre sen ti.

E, an che se mol ti di voi non ri cor de ran no a pun ti no o non
avran no com pre so quan to io pos so aver det to al l’e po ca, è fa ci le
che qual cu no si ri cor di una fra se but ta ta lì, a caso, e poi, chis sà
per ché, tra scu ra ta e di men ti ca ta. Io ave vo af fer ma to, in fat ti, alla
fine di un mio mes sag gio, che do ve te sta re ben at ten ti alle con -
clu sio ni che avre ste trat to dal l’af fer ma re che non vi era dif fe ren -
za tra, che so io, una pie tra pre zio sa e un og get to fi ni to nel la
spaz za tu ra... an che se gli esem pi, na tu ral men te, non era no pro -
prio gli stes si.

Ma chi è che si è po sto la do man da del per ché di que sta mia
af fer ma zio ne? Nes su no.

Tut ta via vo glio co glie re la pal la al bal zo per ri pren de re un mo -
men to quel l’ar go men to per ar ri va re a qual co s’al tro, se guendo
la mia so li ta lo gi ca che, a vol te, può ap pa ri re con tor ta e dif fi ci le
da se gui re.
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Se ve ra men te cre de te che vi sia uni for mi tà di com po si zio ne
in tut ta la ma te ria del pia no fi si co que sto, come lo gi ca, sta a si -
gni fi ca re che è in sen sa to, in fon do, dare un ’at tri bu zio ne di mag -
gio re o mi nor va lo re ad un de ter mi na to og get to.

Su que sto pen so che nes su no pos sa dire il con tra rio, per ché
si trat ta sem pli ce men te di un ’af fer ma zio ne lo gi ca.

«Bene - di re te voi - e al lo ra?».
E al lo ra pas sia mo da un ’af fer ma zio ne lo gi ca ri guar dan te qual -

co sa di pra ti co, di ma te ria le, a del le con se guen ze ri guar dan ti in -
ve ce l’a spet to te o ri co, in tel let tua le o, ad di rit tu ra, spi ri tua le; pas -
sia mo cioè ad ap pli ca re al «co no sci te stes so» un 'af fer ma zio ne
rien tran te in una con ca te na zio ne lo gi ca ma di tipo ma te ria le.

Se ef fet ti va men te è un non sen so dare un di ver so va lo re (ma -
te ria le, na tu ral men te, non cer ta men te ‘mo ra le o af fet ti vo) a due
og get ti, a due cose di ver se - ap pa ren te men te - come for ma e
come qua li tà, per ché in re al tà, sono co sti tu i te dal la stes sa ma te -
ria di base e quin di non vi è nul la di re a le che le ren da l’u na più
pre zio sa del l’al tra, come mai la vita di ognu no di voi, in ve ce, è
in cen tra ta pro prio sul la con qui sta del le cose che più va lo re sem -
bra che ab bia no?

Come mai ognu no di voi tie ne enor me men te, ad esem pio, a
por ta re «un capo fir ma to» in ve ce di una qua lun que ma glia, un
qua lun que ve sti to?

«For se - po tre ste dire voi - la dif fe ren za sta nel fat to che il
capo fir ma to na sce da una men te in tel li gen te che, quin di, ha
dato un ’im pron ta par ti co la re al l’og get to che si in dos sa».

Bene, po treb be -an che es se re, pren dia mo la per vera!
Ma al lo ra, cre a tu re, è mai pos si bi le che que sto capo fir ma to,

que st’og get to a cui la men te in tel li gen te ha dato un ’im pron ta
par ti co la re che l’ha reso più di va lo re ri spet to agli al tri capi, nel

bre ve vol ge re di una sta gio ne ven ga chiu so in un ar ma dio e
non più usa to?

Pos si bi le mai che, come suc ce de per gli es se ri uma ni che un
po’ alla vol ta in vec chia no e mu o io no fino ad ab ban do na re il cor -
po fi si co, an che i capi fir ma ti e, quin di, le idee che li han no ge ne -
ra ti, in re al tà, in vec chi no, mu o ia no e non ab bia no più alcuna im -
por tan za e al cun va lo re?

Se l’im por tan te è l’i dea del capo fir ma to, que sta idea è
sempre pre sen te nel capo, non è che pos sa de ca de re con il pas -
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sa re del tem po! Se è la men te in tel li gen te che ha ide a to il di se -
gno - di se gno ap prez za to per la sua bel lez za, tan t’è vero che vie -
ne fir ma to - è mai pos si bi le che que st’i dea, di pun to in bian co,
per da bel lez za ed il capo non ab bia più al cun va lo re?

Scu sa te mi, cre a tu re, ma que sto mi sem bra com ple ta men te
il lo gi co.

Il che sta a si gni fi ca re che la ri cer ca del capo fir ma to non è
tan to per la bel lez za del capo stes so quan to per la ri cer ca dell’e -
ste rio ri tà.

Il che sta a si gni fi ca re, an co ra, che se ri cer ca te l’e ste rio ri tà
vuol dire che ben poco ave te com pre so di qual è la Re al tà.

Il che sta a si gni fi ca re an co ra che se ben poco ave te com pre so 
di qual è la re al tà, io, cre a tu re, ho par la to per de gli anni al ven to.
Il che sta a si gni fi ca re che, per questa sera, è ve ra men te me glio
che io mi tac cia! Cre a tu re, se re ni tà a tut ti voi.

Sci fo

La laurea

Nel vi ve re uma no, nel cor so del la vita di tut ti i gior ni, l’u o mo è
abi tua to a dare im por tan za a cose che, in re al tà, poi non ri ve sto -
no una così gran de im por tan za.

Qu e sto at tac ca men to alle cose, che sot to al cu ni pun ti di vi sta, 
pos sia mo de fi ni re inu ti li, è un at teg gia men to ti pi co del l’in di -
viduo di me dia evo lu zio ne.

Infat ti l’u o mo di me dia evo lu zio ne ten de a dare im por tan za
alle cose che ap par ten go no al l’e ste rio ri tà, al l’ap pa ren za, al l’illu -
sio ne.

Se voi vi guar da te at tor no, se guar da te i vo stri fra tel li, cercan -
do di an da re un mo men to ol tre al l’ap pa ren za, vi ren de re te con to 
che mol te del le loro azio ni sono mos se dal de si de rio di «fare bel -
la fi gu ra» nei con fron ti de gli al tri.

Non si ren de con to, l’u o mo di me dia evo lu zio ne, che se pro -
prio vu o le fare bel la fi gu ra la deve fare con se stes so, es sendo
sin ce ro con se stes so, an che per ché l’e ven tua le giu di zio che gli
al tri pos so no for mu la re è un giu di zio tem po ra neo, le ga to alla
con tin gen za dei fat ti e, in re al tà, non ha al cun va lo re per ché sog -
get ti vo; e non ri cor da che il vero giu di zio, quel lo cioè che «con -
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ta» qual co sa è il pro prio, l’u ni co in fat ti che ha il po te re di por ta re
a una mag gio re co no scen za di se stes si.

Ma vor rei com pen dia re quan to ho ap pe na det to con un
esempio. Pren dia mo quin di, come esem pio, tut ta quel la fol la di
per so ne che in que sti anni han no riem pi to le aule del le uni -
versità alla ri cer ca e alla con qui sta di una «la u rea».

Osser van do scru po lo sa men te que ste per so ne, mi sono ri -
trovato mol to spes so a chie der mi quan te di esse si sia no tro va te
a var ca re la so glia del le aule uni ver si ta rie per ché spin te ve ra -
mente dal de si de rio di im pa ra re, co no sce re, ap pro fon di re, eser -
ci ta re una pro fes sio ne di im por tan za so cia le che sol tan to at tra -
ver so la la u rea è pos si bi le eser ci ta re; e quan te, in ve ce, si sono
tro va te in quei lidi sol tan to,per ché pen sa va no che il pos se de re
una la u rea fos se an che qual co sa che ispi ras se  fi du cia e, so prat -
tut to, re ve ren za da par te de gli al tri.

Mi sono di ver ti to in que sto pe rio do ad os ser va re nel l’in ti mo
di tut te que ste per so ne ed ho vi sto che (no no stan te tut te le mie
spe ran ze) pur trop po il nu me ro di co lo ro che in tra pren de va no
que sta via, mos si dal de si de rio di ado pe rar si nel lo stu dio per il
bene de gli al tri, per il bene del la so cie tà stes sa, era esi guo.

Infat ti ho po tu to no ta re, in que sti anni di os ser va zio ne (e, cre -
de te mi, sono sta ti tan ti!) come la cor sa al l’u ni ver si tà sia sta ta
det ta ta per un buon nu me ro di per so ne dal de si de rio di ave re un
cer to pre sti gio, re ve ren za, ri spet to e l’o no re di es se re chiamato
«dot to re».

Già... l’o no re di es se re chia ma to «dot to re», al di là del le pro -
prie re a li ca pa ci tà in tel let ti ve, al di là del le pro prie pos si bilità di
at tua zio ne pra ti ca de gli stu di com piu ti.

Per ché tut to que sto?
I mo ti vi che han no spin to e, for se per mol to tem po an co ra,

spin ge ran no que sti po ve ri ra gaz zi, sono mol ti, ma io ne vor rei
pren de re in con si de ra zio ne sol tan to uno: quel lo per cui una bu -
o na par te del la gen te co mu ne ri tie ne che ave re una «la u rea» si -
gni fi chi, ne ces sa ria men te, es se re per so ne in tel li gen ti.

Eh no, cari miei! Se così fos se, con si de ran do il nu me ro dei la -
u re a ti, le cose nel vo stro mon do an dreb be ro sen z’al tro mol to
me glio. Eh no, cari miei! Per ché in tut ti que sti anni di’-os ser -
vazio ne pos so dire che ho no ta to più «stu pi di tà» tra i la u re a ti che 
non tra le per so ne poco col te.
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Già un tem po ave vo af fer ma to che cul tu ra non è ugua le a in -
tel li gen za, e sot to scri vo ora quan to ave vo det to al lo ra, di cendo
che «la u re a’ non è ugua le a »in tel li gen za».

Non sta re mo cer to ad ana liz za re che cosa si gni fi chi in tel -
ligen za, an che per ché de fi ni re in bre ve tem po l’in tel li gen za è un
com pi to mol to dif fi ci le; cer che re mo, piut to sto, di ana liz za re
come mai ad un cer to pun to del l’e vo lu zio ne, l’u o mo co mu ne
ten de a con fon de re l’in tel li gen za con la cul tu ra e con la la u rea.
Non en tre re mo sen z’al tro in po le mi ca con l’at tua le si ste ma di in -
se gna men to uni ver si ta rio e con la strut tu ra stes sa del l’attua le
uni ver si tà per ché, in re al tà, il pro ble ma non ci ri guar da da vi ci -
no, al me no per quel lo che vo glia mo ades so di mo stra re; caso
mai quel lo è un pro ble ma so cia le che po trem mo ana liz za re in
un ’al tra oc ca sio ne.

La la u rea non è si no ni mo di in tel li gen za, a mio av vi so, per di -
ver se ra gio ni, non ul ti ma quel la per cui la la u rea al tro non è che
un at te sta to di pre pa ra zio ne (per lo più) cul tu ra le di una per so na 
in una de ter mi na ta di sci pli na; che poi que sta per so na di mo stri
di aver com pre so quan to ha stu dia to e rie sca a met terlo in pra ti -
ca (di mo stran do così in que sto modo di ave re una cer ta in tel li -
gen za) è tut to da ve ri fi ca re, da spe ri men ta re. Se la la u rea, dun -
que, dà sol tan to la co no scen za, la pre pa ra zio ne teorica, un ba -
ga glio cul tu ra le non in dif fe ren te, non è det to che dia an che la
cer tez za che quel la per so na sia in gra do di met te re in pra ti ca
quan to co no sce te o ri ca men te (uni co in di ce, a pa rer mio, di in -
tel li gen za).

Ve lo ri pe to: se il nu me ro dei la u re a ti au men ta, au men ta di
con se guen za il li vel lo cul tu ra le (que sto è un dato di fat to di una
cer ta im por tan za), ma non au men ta sen z’al tro il li vel lo in tel -
lettivo.

L’in tel li gen za non si mi su ra con la pre pa ra zio ne cul tu ra le (al -
tri men ti pen sa te a come do vreb be ro es se re con si de ra ti co lo ro
che di la u ree ne han no due: dei geni!... ep pu re, mol to spes so, la
re al tà di mo stra esat ta men te il con tra rio), ma è qual co sa che si
mi su ra nel le azio ni di tut ti i gior ni, an che in quel le in cui non è
ne ces sa ria una pre pa ra zio ne cul tu ra le.

Get ta te via, quin di, quel la sud di tan za psi co lo gi ca che a vol te
vi fa av vi ci na re i la u re a ti come se fos se ro «Co lui che Tut to sa», é
che vi fa dire: «Se l’ha det to an che lui che è dot to re...».

129



Non me ne vo glia no per que ste pa ro le i so ste ni to ri del la cul -
tu ra in ge ne re e del la la u rea: il mio non vu o le es se re un inno al l’i -
gno ran za, il mio vu o le es se re sem pli ce men te un di scor so che vi
aiu ti a cac cia re cer ti pre con cet ti, cer ti fan ta smi del la men te, e
che vi dia una mano a con si de ra re ogni cosa che fa par te del vo -
stro mon do fi si co nel la sua giu sta luce.

Lo stu dio, la co no scen za, la cul tu ra, sono sen z’al tro ele men ti
po si ti vi nel cam mi no del l’in di vi duo (fos se an che solo per il fat to
che aiu ta no l’in di vi duo stes so, se li vive nel la giu sta misura, a
man te ner si at ti vo, ela sti co, aper to men tal men te); an che la la u -
rea, con si de ra ta sot to que sto pun to di vi sta quin di, è sen z’altro
uno sti mo lo in più-per la men te. E per bac co, se que sto non è un
aspet to po si ti vo!.

Ma, e qui mi ri pe to, l’in tel li gen za è qual co sa di pra ti co, di im -
me dia to, di in tu i ti vo, qual co sa che si ve ri fi ca nel le azio ni di tut ti i
gior ni, ose rei dire in ogni mo men to del la vita in di vi dua le, e che
nes su na uni ver si tà può cer ti fi ca re, nes sun test psi co lo gi co può
va lu ta re, ma ogni uomo può sco pri re, re la ti va men te a se stes so,
in ogni istan te del la sua vita, gra zie alle espe rien ze cui l’Esi sten -
te lo sot to po ne.

Ma, come mio so li to, mi sono per so un po’ per stra da; lo sco -
po di que sto di scor so era quel lo di di mo stra re che iden ti ficare
l’in tel li gen za con la la u rea è ti pi co del l’u o mo di me dia evo lu zio -
ne.

L’in di vi duo di me dia evo lu zio ne è quel lo che vive in un modo
raf fi na ta men te ego i sta, non è quel lo che è ter ri bil men te ego i sta
e non si cura de gli al tri né po si ti va men te né ne ga ti vamen te; è
quel lo che ma sche ra il suo for te ego i smo, il suo Io al cul mi ne
del la ma tu ri tà, in azio ni ap pa ren te men te al tru i sti che. Ma que -
st’u o mo co min cia a sen ti re den tro di sé il de si de rio di fare qual -
che cosa per vin ce re quel l’e go i smo di cui, al me no in par te - so -
prat tut to nel le azio ni che han no del ma cro sco pi co - si ren de
con to; è quel lo, quin di, che si sfor za di li mi ta re la spin ta ego i sti -
ca che, pur trop po, è an co ra den tro di lui.

Da que sta pre mes sa l’e sem pio: ecco che l’u o mo di me dia
evo lu zio ne dice: «Stu dio in ge gne ria per aiu ta re la mia so cie tà»,
op pu re an co ra: «Di ven to chi rur go per dare una m’a no ai miei
fra tel li», op pu re an co ra: «C’è tan ta gen te che sof fre di so li tu dine
ed ha bi so gno di co mu ni ca re, par la re... mi la u reo in so cio logia», 
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e così via.
E voi cre de te che tut ti, tut ti co lo ro che di ven ta no me di ci, in -

ge gne ri, ar chi tet ti, fi si ci, psi co lo gi, so cio lo gi, etc., etc., lo abbia -
no fat to per ché ve ra men te mos si da in ten zio ni al tru i sti che? Se
ri spon de te di sì non con ti nua te a leg ge re que sto mes sag gio,
per ché io vi dirò che non è così (na tu ral men te non in tut ti i casi:
noi ci oc cu pia mo di casi li mi te, an che se ab ba stan za fre quen ti).

Qu el l’u o mo, ra gaz zo pri ma, che si è tro va to nel le aule univer -
si ta rie è sta to mos so da bi so gni ego i sti ci che così rias su mo: il bi -
so gno di ave re im por tan za (e la la u rea ne dà), il de si de rio di fa -
go ci ta re co no scen za («Per es se re più pre pa ra to» dice lui «Ma per
po ter in fu tu ro far mo stra di sé» dico io), in ta lu ni casi - i più di -
spe ra ti -’il pia ce re di in dur re sud di tan za psi co lo gi ca ne gli al tri
per ché - an che se i tem pi sono ve ra men te un po’ cam bia ti, ma
non ab ba stan za - la la u rea con ti nua ad eser ci ta re un cer to fa sci -
no.

Non en tria mo in par ti co la re ana liz zan do poi co lo ro che fanno
sfor zi - a vol te so vru ma ni - per rag giun ge re la la u rea a pie ni voti:
è un pro ble ma se con da rio e una lo gi ca con se guen za di tut to
que sto.

La la u rea sod di sfa quin di i pro pri bi so gni ego i sti ci e li soddi -
sfa ab ba stan za pie na men te, an che se non a li vel lo pra ti co - in fat -
ti non tut ti i la u re a ti rie sco no, mal gra do i loro sfor zi, ad eser ci ta -
re un ’at ti vi tà de gna del la loro pre pa ra zio ne - per lo meno a li vel -
lo psi co lo gi co e, cre de te mi, è più gra ti fi can te la sod di sfa zio ne
mo ra le (que sto per l'Io) di quel la ma te ria le.

Però la la u rea rie sce sem pre a dare l’im pres sio ne, al me no al -
l’e ster no, di ge ne ro si tà, di al tru i smo, di aper tu ra ver so gli al tri,
in som ma dà tut ta l’im pres sio ne che co lui che l’ha rag giunta,
toc ca ta, sia un uomo che è vo ta to alla ca u sa de gli al tri.

Eco il mo ti vo di tan ta cor sa: se con si de ra te, in fat ti, che co lo ro
che sono at tual men te i vo stri fra tel li in car na ti sono tut ti più o
meno al vo stro stes so li vel lo evo lu ti vo, ca pi re te il per ché di tan ta 
fol la nel le uni ver si tà.

Non sia mo pes si mi sti, quel lo che sta ac ca den do non è un cat -
ti vo se gno, cre de te mi; anzi, al con tra rio è pro prio un buon se -
gno per ché, an che se mos so an co ra dal l’im pul so di sod di sfa re i
pro pri bi so gni que st’u o mo, in un modo o nel l’al tro, sta fa cendo
ve ra men te qual co sa per gli al tri (e qual cu no ci rie sce an che ab -
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ba stan za bene), si ado pe ra per i suoi fra tel li, ten de quin di ad agi -
re ver so l’e ster no, ver so il non-Io.

Qu in di, an che se alla base vi sta sem pre la pro pria gra ti fi -
cazio ne per so na le per co lui che ri ce ve - come vi han no in se gna -
to le Gu i de - non ha im por tan za la quan ti tà di ego i smo con te nu -
ta in quel l’a zio ne ma ha im por tan za in ve ce il fat to che quel la
stes sa azio ne sor ti sca de gli ef fet ti per lui po si ti vi.

For se - a que sto pun to - vi ho con fu so le idee; vi chie de re te
che sen so ha que sto mes sag gio, vi sta re te di cen do che sia mo
dei ni hi li sti. No, se ave te pen sa to que ste cose si gni fi ca che non
ave te ca pi to nul la del no stro gran par la re.

E’ chia ro che tut to ciò che vi cir con da, che ogni azio ne uma na
ha un du pli ce aspet to,la una sua im por tan za sog get ti va ed una
og get ti va. Guar da te quin di ogni vo stro mo vi men to, ogni vo stra
azio ne alla luce di que sta dua li tà, sem pre pre sen te e, for se, riu -
sci re te a ca pi re qual che cosa di più di voi stes si.

Allo ra, per con clu de re: ci si deve la u re a re op pu re no? Cer ta -
men te, se un in di vi duo sen te il de si de rio di far lo lo fac cia, non
c’è pro ble ma; ma cer chi an che di com pren de re qua li sono le
vere mo ti va zio ni del suo agi re, e si guar di da van ti allo spec chio,
e se le dica con la mas si ma sin ce ri tà.

D’al tra par te con si de ra te che se uno è ego i sta, è ego i sta sia
che sia un per fet to igno ran te sia che sia un eme ri to la u re a to, e
che l’e go i smo non si su pe ra non fa cen do ciò che ha tut ta l’a ria di
es se re un ’a zio ne «io i sti ca»; fa te lo pure! Fate tut to ciò che sen ti te 
di fare pur ché riu scia te sem pre a ve de re den tro di voi la vera mo -
ti va zio ne; poi, a poco a poco, a for za di guar dar vi, di cri ti car vi, di
, sco prir vi, l’e go i smo stes so si at te nu e rà da solo, sen za bi so gno
di com pie re sfor zi che at tual men te non sie te in gra do di fare.

Anche per quel lo che ri guar da il vo stro at tac ca men to al l’este -
rio ri tà (e la la u rea rien tra an che in que sto aspet to), è va li do lo
stes so di scor so: sia te ne con sa pe vo li e cer ca te di sco prir ne i mo -
ti vi, le ca u se: il re sto ver rà in se gui to da solo, au to mati ca men te.

Non c’è nul la che voi pos sia te fare per di ven ta re dal l’og gi al
do ma ni pu ra men te al tru i sti, sem pli ci, umi li, veri: sono qua li tà,
que ste, che si con qui sta no a poco a poco, mol to spes so at tra -
verso la sof fe ren za (cer ca te di es se re con sa pe vo li an che di que -
sto) e sen z’al tro fra cen ti na ia di vite (ades so esa ge ro un po’!) an -
che voi po tre te dire:
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Fra tel lo mio, se vuoi rag giun ge re la pace in te stes so, se vuoi
es se re de gno di Co lui che tut ti ama, se vuoi tro va re la fe li ci tà,

non la sciar ti in gan na re dal la bel lez za del le cose ma te ria li, 
non la sciar ti fu or via re dal lu stro dei beni del mon do fi si co,
non la scia re che la vita ti do mi ni 
con i suoi spa u rac chi di fe li ci tà,
ma cerca Co lui che tut ti ama, là, dove Egli ve ra men te è:
nel l’a mo re per i tuoi fi gli, per i tuoi fra tel li,
per tut te le cre a tu re che Lui ha po sto a fian co a te;
sii sem pre re spon sa bi le nei loro con fron ti, sem pre, aiu ta li in

ogni oc ca sio ne,
dà loro la mano in ogni mo men to, sen za mai chie de re nul la

in cam bio, tie ni sem pre vivo in te il de si de rio di fare qual che
cosa,‘di ado pe rar ti per loro,

an che nel mo men to in cui ti ac cor ges si di non ave re più com -
pa gni di viag gio da aiu ta re. 

Solo così, fra tel lo mio, Lui ti ver rà in con tro.
E que sta vol ta per sem pre.

Fran ce sco

L’ipocrisia

V’e ra sta to pro mes so che si sa reb be par la to del la stu pi di tà
uma na nei suoi vari aspet ti; bene, tra tut ti que sti vari aspet ti del -
la stu pi di tà uma na po trem mo col lo ca re tran quil la men te l’ipo cri -
sia.

Che cosa si in ten de per ipo cri sia? A1 di là del suo si gni fi ca to
ori gi na rio che in gre co si gni fi ca va far l’at to re, il ter mi ne in di ca
co lui che re ci ta una par te, quin di che fin ge de ter mi na te sen -
sazio ni, emo zio ni e via e via.

In tem pi più re cen ti, il ter mi ne ha as sun to un si gni fi ca to par ti -
co la re, che non si al lon ta na poi di mol to dal l’o ri gi na le ma che
ten de ad in di ca re tut te le per so ne, tut ti co lo ro che fin go no bu o ni 
pro po si ti, one stà, bu o ne in ten zio ni e via di cen do.

Ma chi è mai l’i po cri ta, qua li sono i trat ti che lo con trad distin -
guo no?

Ipo cri ta è co lui o co lei che lan cia il clas si co sas so na scon -
dendo, poi, l’al tret tan to clas si ca mano.

Ipo cri ta è co lui o co lei che, ri spon den do «sì, sì» ma sche ra nel
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modo più evi de nte e si cu ro i suoi veri sen ti men ti, i suoi veri pen -
sie ri.

Ipo cri ta è co lui o co lei che si de fi ni sce pron to e di spo ni bi le ad
aiu ta re gli al tri in qual sia si mo men to, an dan do ma ga ri contro se
stes so e il pro prio in te res se, di mo stran do poi, aI l’oc ca sione, che 
ave va ben sot tin te so che pri ma di fare que sto c’e ra la ne ces si tà
di sod di sfa re i pro pri bi so gni ego i sti ci.

Ipo cri ta è co lui o co lei che, non ac cet tan do se stes so, mo stra
agli al tri ciò che vor reb be es se re e, suo mal gra do, non è. Ipo cri ta 
è co lui o co lei che, na scon den do a se stes so le pro prie re spon sa -
bi li tà, at tri bu i sce le pro prie col pe, le pro prie man can ze agli al tri.

Ipo cri ta è co lui o co lei che pre ten de da gli al tri ami ci zia e sin -
ce ri tà quan do non sa es se re né ami co di se stes so, né sin ce ro
con se stes so...

Po trei an da re avan ti, con ti nua re la li sta e for nir vi un va sto
cam pio na rio di esem pi. Sa reb be però un ben mi se ro cam pio -
nario del la stu pi di tà uma na ma, for se, non avreb be poi un gran
sen so, po i ché chiun que vo glia co no sce re la li sta al com ple to
nel le sue va rie sfu ma tu re, ba sta che stia a guar da re se stes so in
una qua lun que del le ore che com pon go no le sue gior na te. Pro -
va te, ami ci miei, pro va te e la sti ma che sie te so li ti dar mo stra di
ave re di voi stes si, for se per de rà una bu o na par te del suo smal to
lu cen te.

Vito

La politica, la società e la rivoluzione

Anche pen san do ai pro ble mi spi ri tua li, è mol to im por tan te
che nes su no di voi si di men ti chi di non es se re avul so dal la re al -
tà; è mol to im por tan te, cioè, che ognu no di voi sia sem pre pre -
sen te a se stes so e alla vita che sta con du cen do, ren den do si con -
to di vi ve re in una so cie tà for ma ta da al tri in di vi dui.

Ma ahi mè, nel la so cie tà in cui voi vi ve te - sia_in que sto Pa e se
che in al tri Pa e si - non ap pa re cer ta men te-la bel lez za che l’in -
divi duo ten de a so gna re! Ba sta guar dar si in giro, ba sta os ser va -
re la clas se di ri gen te per ve de re quan to que ste so cie tà - ap pa -
rente men te an che flo ri de - sot to sot to sia no ba ca te pur mo -
stran do al l’e ster no, ma ga ri, un viso im bel let ta to con co lo ri che
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non sono i suoi.
Se voi po te ste ascol ta re i col lo qui più se gre ti che av ven go no a 

li vel lo di par ti ti, o di par ti ti e sin da ca ti, o di par ti ti e sin da ca ti e
in du stria li, e via di cen do, avre ste l’im pres sio ne di as si ste re ad
una par ti ta a dama in cui tut ti ef fet ti va men te si di ver to no, in cui
tut ti non fan no al tro che cer ca re di ‘man gia re’ il più pos sibile.

Ecco uno che dice: «Tu dai una cosa a me e io do una cosa a
te... e a quel l’al tro, che dia mo?» e que sto, cre a tu re, a pre scin -
dere, in fon do, da qual sia si bar rie ra, da qual si vo glia ide o lo gia
po li ti ca che vi pos sa es se re alla base.

Cer ta men te ognu no di voi avrà una sua pro pria idea per -
sonale in me ri to alla go ver na bi li tà o meno di un Pa e se, in me ri to
al l’i de o lo gia che do vreb be es se re se gui ta per co stru i re la so cie -
tà mi glio re.

Chi pen se rà ad una so cie tà di tipo so cia li sti co, chi pen se rà ad
una so cie tà di tipo de mo cra ti co, chi pen se rà ad un ’a nar chia e via
e via e via: mil le sfac cet ta tu re, mil le te o rie di ver se e tut te poi, a
ben guar da re (a li vel lo, al me no, di te o ria) giu ste e va li de. Pur -
trop po (ahi mè, mi toc ca ri pe te re) tut te que ste bel le te o rie di
base quan do ar ri va no al mo men to di es se re mes se in pra ti ca
crol la no mi se ra men te sot to la spin ta de gli in te res si per so na li di
co lo ro che, par ti ti ma ga ri puri come in ten ti, ar ri va no alla fine a
sog gia ce re ai pro pri de si de ri, ai pro pri bi so gni o an che ai ri cat ti
al trui; ecco così che qual sia si ide o lo gia po li ti ca - in par ten za di -
ver sa l’u na dal l’al tra - quan do ar ri va al tet to del la so cie tà, quan -
do ar ri va a li vel lo di ri gen zia le, fi ni sce per uni for mar si, pur man -
te nen do de no mi na zio ni di ver se.

E suc ce do no le cose più as sur de.
E’ pro prio di que sti gior ni la no ti zia che i di ri gen ti del vo stro

Sta to, per ov via re alla di soc cu pa zio ne - pro ble ma mol to dif ficile
e che tor men ta il vo stro Pa e se - han no avu to la bel lis si ma idea di
usa re un ar ti fi zio ve ra men te ide a le: quel lo cioè di in nalzare l’e tà
pen sio na bi le.,.

Non si sa bene a chi pos sa es se re ve nu ta in men te que sta idea
- al quan to bal za na, in ve ri tà - per ché qua lun que per so na di buon 
sen so e che pos sa ra gio na re per un mo men to si ren de reb be
con to che au men ta re, l’e tà pen sio na bi le non si gni fi ca cer ta -
mente pro cu ra re nu o vi po sti di la vo ro, ma si gni fi ca to glier ne, fa -
cendo il con tra rio di quel lo che, in ve ce, si sta cer can do di fare in

135



al tri Pa e si del mon do che, ma ga ri, sono ri te nu ti «fa sci sti» (per
usa re un vo stro ter mi ne) o «dit ta to ria li» e via di cen do.

Sot to que sta idea, cre a tu re, non pen sa te che vi sia ve ra men te
il pro get to di at tua re qual co sa in fa vo re del pro ble ma del la di -
soc cu pa zio ne, non è così! In re al tà ciò che ali men ta que ste idee
è sem pre il so li to «in te res se», ov ve ro il de na ro... per ché non è la
clas se di ri gen te che di ri ge, ma è il de na ro che cir co la quel lo che
in du ce la clas se di ri gen te a di ri ge re la po li ti ca ver so le di re zio ni
che più si con fan no ad un mag gio re ap prov vi gio namen to di vil
mo ne ta.

Cosa fare? Cosa fare a que sto pun to?
C’è chi pen sa alla ri vo lu zio ne; c’è chi pen sa alla ca ta stro fe

eco lo gi ca; c’è chi ar ri va ad di rit tu ra a pen sa re ad una col li sio ne
tra la Ter rà e la Luna che pon ga fine ad un tal scem pio. In re al tà le 
vie da se gui re sono ben po che: l’u ni ca via da se gui re per po ter
ot te ne re un mu ta men to del la so cie tà (è già sta to det to e ri det to,
ma vale sem pre la pena ram men tar lo an co ra) è quel la di co -
mincia re non a li vel lo di ri gen zia le, ma alla base del la so cie tà,
ovvero da gli in di vi dui ano ni mi che le so cie tà com pon go no.

Voi po tre ste pen sa re: «Il no stro ami co Sci fo sta cal deg gian do
una so cie tà de mo cra ti ca».-

Cer to, ri pe to: in te o ria an che la de mo cra zia ha i suoi me ri ti e
la sua bu o na idea di base, ma pen sa te ci bene un at ti mo: è ve ra -
men te pos si bi le, allo sta to at tua le del l’e vo lu zio ne del l’uomo, at -
tua re un go ver no de mo cra ti co?

De mo cra zia si gni fi ca dare po te re al po po lo; lo Sta to ita lia no,
in fat ti, è una de mo cra zia... al me no così vie ne af fer ma to. 

Ma dov ’è que sto po te re che ha il po po lo? For se esi ste nel fat to 
che, in te o ria, è il po po lo che eleg ge i de pu ta ti, i se na to ri, i mi ni -
stri? Ma que sto sa reb be vero se, pri ma di tut to, ogni cit ta di no
ita liano, pri ma del le ele zio ni, sa pes se per ché vota!

Qu e sto sa reb be vero se non vi fos se ro stru men ti psi co lo gi ci
usa ti du ran te le cam pa gne elet to ra li per in dur re in un modo 0
nel l’al tro (dal le pa ro le ai bal let ti) a vo ta re per una per so na o per
un par ti to.

In re al tà il cit ta di no de mo cra ti co non sce glie, ma è in dot to a
sce glie re, il che fa una dif fe ren za mol to sot ti le, ma an che mol to
gran de per ché ciò si gni fi ca che al po te re, nel la clas se di ri gen te,
non ci va chi vor reb be il cit ta di no (se sol tan to que sti aves se un
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mi ni mo di au to co scien za) ma ci va chi lo sta ma no vran do.
«Po treb be, for se, an che es ser ci un me to do per ren de re

veramen te de mo cra ti co quel lo che suc ce de in un Pa e se». Qual -
cu no in fat ti po treb be pen sa re che la stra da mi glio re po treb be
es se re, in fon do, quel la usa ta da cer ti par ti ti che vorreb be ro fare
dei «re fe ren dum» per qual sia si cosa. Effet ti va mente tra mi te un
re fe ren dum si po treb be ave re l’e spres sio ne del la vo lon tà di un
po po lo, sem pre pre scin den do dal fat to che que sta vo lon tà pos -
sa es se re in di riz za ta sen za che il po po lo se ne ren da con to.

Ma ahi mè - e lo dico per la ter za vol ta, cre a tu re - an che que sto
è sol tan to un ipo te ti co me to do di de mo cra zia per ché, se fos se
at tua bi le, lo Sta to che usas se i re fe ren dum per tut to ciò che do -
vreb be es se re de mo cra ti ca men te de ci so an dreb be, ine vita bil -
men te, in fal li men to eco no mi co nel giro di po chi anni. Ecco
quin di che an che que sto stru men to - te o ri ca men te possi bi le ed
adat to per espri me re la vo lon tà del po po lo - re sta adat to, ap pun -
to, sol tan to a li vel lo te o ri co.

Ci sa reb be ro tan te cose da dire su que sto ar go men to... si po -
treb be par la re, tan to per re sta re nel vo stro Pa e se, di quel l’amata 
fi gu ra che è il Pre si den te del vo stro Sta to, ama to da tut ti i cit ta di -
ni per l’im ma gi ne che dà dell’Ita lia... scu sa te se sor ri do per que -
sto ma, a vol te, os ser van do quel po ve ro vec chiet to sballot ta to
nei flut ti ita lia ni mi vie ne qua si da chie der mi: «Ma chi glie lo fa
fare?».

E’ mai pos si bi le che non sol tan to lui ma an che gli ita lia ni stes -
si non si ren da no con to che, al di là del l’im ma gi ne di uomo bo -
na rio, in re al tà, la sua pre sen za come capo di Sta to non è poi così 
po si ti va se si guar da dal pun to di vi sta di do ver for ni re un ’im ma -
gi ne del po po lo ita lia no?

Cer ta men te qual cu no di voi re ste rà scan da liz za to da quan to
sto di cen do, ma os ser va te le cose dal l’e ster no: se voi ve de ste
una per so na, che è sim bo lo di un .Pa e se, fare fu o co e fiam me af -
fin ché un gio ca to re di cal cio pos sa ve ni re a gio ca re nel suo Pa e -
se quan do vi sono pro ble mi mol to gra vi da ri sol ve re, qua le im -
ma gi ne trar re ste del Pa e se di cui que sta per so na è a capo? For se
po tre ste tro var lo sim pa ti co, po tre ste tro var lo una macchiet ta,
ma cer ta men te non po tre ste non es se re scet ti ci sul le pos si bi li tà
che quel Pa e se che egli rap pre sen ta può of fri re come se rie tà e
ga ran zia; per non par la re poi di quel lo che non si sa, ov ve ro dei

137



rap por ti tra que sta per so na e i vari or ga ni del lo Sta to o, ad di rit -
tu ra, gli or ga ni ec cle sia sti ci.

Pur trop po es se re il capo di uno Sta to come l’Ita lia (ma come,
in fon do, an che gli al tri Pa e si) si gni fi ca do ver si bar ca me na re, do -
ver fare del le con ces sio ni, do ver ve ni re per for za a dei compro -
mes si per non fi ni re male.

Ecco quin di un pri vi le gio al Papa, un col po al cer chio e uno
alla bot te, in modo da te ner a gal la in qual che modo una clas se
di ri gen te che, al tri men ti, fi ni reb be col ti rar si le frec cet te e gli ae -
re o pla ni ni di car ta du ran te le as sem blee!

Tut to que sto mio di scor so, cre a tu re, è per far vi com pren de re
che le ide o lo gie che voi in con tra te re sta no sem pre di squi si zio ni
te o ri che che con la pra ti ca han no ben po chi pun ti di con tat to;
ser ve per far vi com pren de re che, se dav ve ro te ne te a cre a re e a
co stru i re qual co sa, non do ve te co stru i re ciò che di co no gli al tri,
ma do ve te se gui re ciò che sen ti te voi che sia giu sto, per ché sol -
tan to in que sto modo voi po tre te dare il vo stro con tri bu to - pic -
co lo, cer ta men te, ma uti le - per cre a re una so cie tà di ver sa. Per -
ché se an che ognu no di voi, di per se stes so, non è che una bri -
cio la del la so cie tà, è uni to a tut te le al tre bri cio le, e tut te le bri -
cio le, in sie me, co sti tu i sco no la so cie tà. Qu in di se ogni bri ciola
non mar ci sce ma si con ser va bu o na, si-con ser va pron ta ad es se -
re usa ta nel modo mi glio re, la so cie tà non sarà mai am muffita
ma, un po’ alla vol ta, riu sci rà ad usci re an che dal le si tuazio ni più
dif fi ci li.

Osser va te, quin di, le te o rie, con si de ra te le, me di ta te le, di -
scute te le, ma ri cor da te che sol tan to in voi stes si po tre te tro va re
il ger me per co stru i re una so cie tà che val ga la pena di es se re vis -
su ta ed alla qua le val ga la pena di sen tir si af fi lia ti.

E’ da che mon do è mon do che il mu ta men to del la so cie tà vie -
ne vi sto come una ri vo lu zio ne, è da che mon do è mon do che ad
ogni pe rio do sto ri co si ac com pa gna una ri vo lu zio ne di qualche
tipo e, ine vi ta bil men te, ad una ri vo lu zio ne vie ne as so cia ta l’i dea
di un mu ta men to ra di ca le del la so cie tà.

Sen za an da re poi tan to lon ta no nel tem po, ba sta pen sa re alla
Ri vo lu zio ne Fran ce se, o alla Ri vo lu zio ne -Rus sa o, per re sta re a
tem pi più re cen ti, alla Ri vo lu zio ne Giov ani le di qual che anno fa.
Sen za dub bio, quei fer men ti ri vo lu zio na ri sono an da ti fallen do
nel loro in ten to.
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Stra no...!
Eppu re, se voi ana liz za ste at ten ta men te, una per una, le dot -

tri ne che stan no alla base di quel le «ri vo lu zio ni», vi ac corge re ste 
che - una per una - han no una no te vo le par te di ve ri tà: lo stes so
ma te ria li smo sto ri co - che può es se re con si de ra to una for ma di
ri vo lu zio ne - sfron da to di al cu ne par ti ec ces si ve, in re al tà ha una
gran de par te di giu stez za.

Mal gra do ciò, an che il ma te ria li smo sto ri co - come sta
dimostran do - fi ni sce con l’es se re, a li vel lo di mu ta men to del la
so cie tà, un fal li men to.

Se, quin di, i pre sup po sti da cui par te ogni ri vo lu zio ne per mu -
ta re la so cie tà sono in gran par te va li di, com ’è pos si bi le che i ri -
sul ta ti, alla fine, non sia no va li di?

Tut te que ste ri vo lu zio ni - più o meno ar ma te, più o meno
com bat tu te - si sono di mo stra te dei fal li men ti, alla resa dei con -
ti, sem pli ce men te per ché pen sa va no di agi re so la men te su fat -
to ri ine ren ti la so cie tà nel suo com ples so o l’e co no mia in ge ne -
ra le, men tre l’u ni ca ri vo lu zio ne vera che può ot te ne re il ri sul ta to
di cam bia re dav ve ro qual che cosa al l’in ter no del l’uma ni tà è
quel la che agi sce non su fat to ri in ter ni o ester ni alla col let ti vi tà
nel suo com ples so, ben sì quel la che il sin go lo compie su se stes -
so per ché, per quan to un ’or ga niz za zio ne «ri vo luzio na ria» pos sa
ave re una te o ria di base ot ti ma su cui por ta re avan ti il pro prio la -
vo ro, se le cel lu le che la com pon go no non sono ade gua te in te -
rior men te a que sta te o ria, non sono già opera ti ve al loro in ter no
nei sen si del la te o ria, la ri vo lu zio ne re ste rà sol tan to un atto este -
rio re e nul la mu te rà, fi nen do con l’es se re as sor bi ta in un modo o
nel l’al tro dal nor ma le svol ger si del la so cie tà e dei suoi av ve ni -
men ti; men tre sol tan to se l’in di vi duo sarà cam bia to, il suo im -
met ter si al l’in ter no del la so cie tà fi ni rà col mu ta re la so cie tà stes -
sa.

Qu e sto - lo ri pe to, cre a tu re - è l’u ni co modo per po ter fat tiva -
men te, com piu ta men te, mu ta re l’an da men to del la so cie tà uma -
na.

Alla luce di que sto ra gio na men to ecco per ché ri tor na così at -
tua le l’in se gna men to del «co no sci te stes so» che ab bia mo af -
fron ta to più di una vol ta nel cor so di que sti anni, in se gna mento
che ri sa le ad epo che re mo te e che tut ti, or mai, co no sco no ma
che ben po chi rie sco no an co ra a met te re in pra ti ca.
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Il «co no sci te stes so» è la base te o ri ca - e suc ces si va men te
pra ti ca - che deve met te re in atto l’in di vi duo per mu ta re se stes -
so, se dav ve ro ha in ten zio ne di mu ta re. Poi, tra mi te se stes so,
mu te rà la so cie tà dal suo in ter no.

Non vi è un ’al tra pos si bi li tà: non la ri vo lu zio ne ar ma ta, non la
ri vo lu zio ne eco no mi ca o al tro del ge ne re, ma co no sce re’ se
stes si, mu ta re se stes si ed ap por ta re alla so cie tà il con tri bu to di
que sta mo di fi ca zio ne.

Se ogni uomo riu scis se a fare que sto, au to ma ti ca men te la so -
cie tà cam bie reb be e sa reb be di ver sa.

Quan te vol te è sta to det to da più par ti che le guer re avrebbero 
po tu to es se re evi ta te se ogni in di vi duo si fos se ri fiu ta to di an da -
re a com bat te re!

Quan t’è vero que sto, cre a tu re, an che se sem bra una ve ri tà la -
pa lis sia na, tan to che sem bra qua si un gio co di pa ro le af fer mare
una cosa del ge ne re.

Eppu re l’u ni co modo per evi ta re una guer ra è dav ve ro che
ogni sol da to ab bia una co scien za tale da por tar lo al ri fiu to di
com bat te re; cosa che, pur trop po, non è an co ra alla por ta ta di
tut ta l’u ma ni tà.

Ma la spe ran za che ciò ac ca da non è lon ta na, è die tro l’an -
golo, e tra i gio va ni di oggi vi può es se re l’u o mo ma tu ro di do ma -
ni che si ri fiu te rà sen za ave re pa u ra di ri fiu tar si, che sa prà col
suo esem pio far fare la stes sa cosa ad al tre cre a tu re che han no
già al loro in ter no il seme di que sta ri bel lio ne pa ci fi ca, che sa già
che lui - uni to a que ste al tre cre a tu re - è la for za che può cre a re il
tan to aspet ta to mon do nu o vo.

Sci fo
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15 - Il Na ta le

Favola del Natale

C’e ra una vol ta un uomo che leg ge va i Van ge li. Qu e st’u o mo era

col pi to pro fon da men te dal la fi gu ra del Cri sto e sen ti va un pro -

fon do af fet to e una gran de re ve ren za per que sto gran de uomo,

que sta gran de ani ma che ave va por ta to il suo in se gna men to

d’a mo re al l’u ma ni tà. Per sua for tu na que st’u o mo era in una si -

tua zio ne so cia le e fa mi lia re al quan to in vi dia bi le: era in fat ti

agia to, in di pen den te, con una bu o na di spo ni bi li tà di ca pi ta le e

non ave va, quin di, gros se pre oc cu pa zio ni di or di ne ma te ria le...

il che vo le va dire che po te va de di car si alla sua ri cer ca spi ri tua le

in modo con ti nuo e ap pas sio na to, an che per com pen sa re quel -

le man can ze che la sua si tua zio ne di vita tran quil la po te va pro -

cu rar gli come af fet ti vi tà, come ami ci zie sin ce re e come sti mo li

ad es se re sem pre di ver so e mi glio re.

Affa sci na to, dun que, dal la fi gu ra del Cri sto e so ste nu to dal le

sue pos si bi li tà eco no mi che de ci se di ve de re se ve ra men te il

Cri sto era nato nel la data che tra di zio nal men te ve ni va af fer ma -

ta es se re la data di na sci ta di quel Ma e stro. Qu e sto per ché l’u o -
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mo pen sa va che la ce le bra zio ne del la na sci ta di Cri sto avreb be

per so una par te del suo si gni fi ca to più pro fon do se fos se sta ta

fat ta - per cat ti va in ter pre ta zio ne, o per no ti zie er ra te,- in una

data non co in ci den te con quel la del la na sci ta ef fet ti va.

Fu così che si die de alla ri cer ca dl que sta vera data.

Non fu una ri cer ca fa ci le, per ché tut to il ma te ria le ri guar dan te il

Cri sto nel cor so dei se co li dal la sua ve nu ta sul la Ter ra era già

sta to am pia men te esa mi na to da gli stu dio si dl te o lo gia e da gli

ap pas sio na ti di que sta fi gu ra spi ri tua le. Infat ti per mol ti anni la

sua ri cer ca ri sultò in frut tu o sa, ma non de si stet te, come spin to

da una voce in te rio re che gli sus sur ra va, nel si len zio del suo in -

ti mo: «Ve drai, ve drai che la tua co stan za sarà alla fine pre mia -

ta!».

Gra zie alle sua ami ci zie in flu en ti, riu scì ad ot te ne re il per mes so

dal Va ti ca no di ac ce de re alle sale del la Bi blio te ca de gli Archi vi

Va ti ca ni in cui si con ser va va no an ti chi do cu men ti che non era -

no sta ti - vuoi per Incu ria, vuoi per man can za di tem po e di per -

so ne adat te - clas si fi ca ti.

Si trovò così, per pa rec chi mesi, in que sti am bien ti pie ni di car -

te di tut ti I tipi, e, fi nal men te, la sua co stan za ven ne ve ra men te

pre mia ta per ché rin ven ne un ro to lo scrit to in an ti co ara ma i co.

Na tu ral men te non è che que st’u o mo co no sces se l’an ti co ara -

ma i co in modo tale da po ter tra dur re im me dia ta men te ciò che

sta va scrit to nel ro to lo e, d’al tra par te, non gli sa reb be sta to

per mes so di pren de re quel ro to lo e di por tar lo al di fu o ri del la

Bi blio te ca Va ti ca na, ra gion per cui, si tra scris se a mano quel lo

che sta va scrit to in quel ro to lo e lo portò con sé. Si recò quin di

da un esper to dl quel l’an ti ca lin gua e si fece tra dur re ciò che

ave va tra scrit to.

Qua le non fu la sua sor pre sa nel con sta ta re che in quel ro to lo -

con tem po ra neo, al me no a det ta di quan to vi sta va scrit to del

Cri sto-, v( era la data del la vi si ta che co lui che scri ve va ave va

fat to al pic co lo bim bo nato da poco, e ve ni va no an che fat ti pre -

ci si ri fe ri men ti astro lo gi ci del tem po, in modo tale che - dopo

ac cu ra ti stu di con l’a iu to di esper ti - l’u o mo riu scì a sta bi li re

con cer tez za quel la che, se con do il ro to lo, sa reb be sta ta la vera

data di na sci ta del Cri sto. Qu e sta data cor ri spon de va al 15 ago -
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sto. L’u o mo at te se pa rec chio tem po pri ma di ren de re ma ni fe sta

la sua sco per ta, e at te se per ché pri ma pre fe rì far con trol la re e ri -

con trol la re an co ra da al tri esper ti lo ‘scrit to, per ve de re se vi era 

sta ta la pos si bi li tà di-un er ro re... ma alla fine i pa re ri di tut ti co -

lo ro che ave va no esa mi na to il ro to lo si ri ve la ro no una ni mi: non

vi era al cun dub bio che la data ri por ta ta dal. ro to lo cor ri spon -

des se al 15 ago sto! Sod di sfat to, l’u o mo de ci se in fi ne di ren de re

pub bli ca la sua sco per ta e, com ’è na tu ra le e lo gi co, per pri ma

cosa si recò pro prio al cen tro prin ci pa le del cul to del Cri sto, ov -

ve ro al Va ti ca no, e riu scì ad ot te ne re un ’u dien za col Som mo

Pon te fi ce. Gli spiegò la sco per ta e ri ce vet te gran di lodi e, di

fron te al l’in con tro ver ti bi li tà del ri sul ta ti, il Papa stes so si di -

chiarò con vin to e sod di sfat to del la ri cer ca com piu ta e gli as si -

curò che avreb be dato il suo ap pog gio per cam bia re, an che al -

l’in ter no del le stes se fe sti vi tà del la Chie sa, la data in cui do ve va

ve ni re fe steg gia ta la na sci ta del Cri sto.

Così fu in tat ti, e da quel gior no la data di na sci ta del Cri sto ven -

ne ri co no sciu ta come il 15 ago sto in tut to il mon do cri stia no.

Tut ta via quel lo che suc ces se dopo non fu esat ta men te quel lo

che spe ra va l’u o mo; in fat ti la con se guen za del la sua ri cer ca e

dei ri sul ta ti che egli ave va con se gui to fu che un poco alla vol ta,

la Na ti vi tà non ven ne più fe steg gia ta, e tut ti si di men ti ca ro no di

quel la dol ce ri cor ren za... per ché che sen so ave va fe steg gia re

an co ra qual co sa quan do il 15 ago sto era già una data fe sti va e

tut ti era no già in mon ta gna, o al mare, o a di ver tir si?

L’u o mo finì la sua vita nel la più tri ste di spe ra zio ne.

Billy

II Natale

Vi sto che ci stia mo av vi ci nan do a quel la fe sti vi tà, a quel la ri -
cor ren za che sie te usi chia ma re Na ta le, vor rei que sta sera spen -
de re al cu ne pa ro le su que st’ar go men to.

Cer ta men te non du bi to del fat to che tut ti voi sap pia te che
cosa sia il Na ta le e per ché ven ga fe steg gia to. La scia mo sta re il
fat to che, in re al tà, la data in cui do vreb be es se re fe steg gia to
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non ha nien te a che fare con la re a le data di na sci ta del Cri sto; la -
scia mo sta re che l’am bien ta zio ne in cui la fe sta vie ne ri cor da ta
tut ti gli anni non è cer to quel la che cir con da va il Cri sto al mo -
men to del la na sci ta; la scia mo sta re il fat to che uno dei simboli
del Na ta le, l’al be ro, in re al tà, non ha pro prio nul la a che fare con
le ter re in cui il Cri sto è nato, con l’e po ca in cui è nato, ma vie ne,
in ve ce, dal nord; la scia mo an co ra sta re an che il fat to che l’al tro
sim bo lo con cui il Na ta le vie ne ri cor da to, ov ve ro il pre se pe, è di
una data mol to po ste rio re, fat ta ri sa li re da al cu ni a San Fran ce -
sco; la scia mo quin di sta re tut te que ste im ma gi ni che fan no da
sup por to alla fe sti vi tà na ta li zia e ve dia mo di ri cor da re un at ti mo
il si gni fi ca to sim bo li co e tra di zio na le del la fe sta di Na ta le.

Il Na ta le ce le bra la ve nu ta nel mon do fi si co di un Ma e stro che
ha pre di ca to l’u gua glian za, l’u mil tà, la fra tel lan za uni versale.
Qu in di, ce le bra re -il Na ta le, do vreb be vo ler dire ce le bra re con
gio ia, con umil tà, con amo re, la fra tel lanza con tut ti gli al tri si mi -
li.

«Un bel si gni fi ca to», pen se rà cer ta men te ognu no di voi e non
v ’è dub bio su que sto, ma guar da te vi at tor no, cre a tu re: que sto
si gni fi ca to dov ’è fi ni to?

Quan ti aspet ta no il Na ta le per sen tir si più vi ci ni agli al tri, per
amar li di più, al me no per un solo gior no, dopo aver li calpe sta ti,
ma ga ri, per tut to il re sto del l’an no (però, in fon do, un gior no
solo è sem pre me glio di nien te!)? Quan ti ri tro va no l’umil tà,
quan ti si ri vol go no agli al tri, in quel gior no e li sen to no vi ci ni,
ami ci, fra tel li, si mi li?

Guar da te vi in tor no, io vi dico, cre a tu re: la mag gio ran za degli
uo mi ni aspet ta il Na ta le per ave re fi nal men te dei gior ni in più di
fe sta, per po ter si re ca re alla «set ti ma na bian ca», per po ter si di -
ver ti re, per al lon ta nar si dal le fa mi glie, per ri fu giar si pres so gen -
te sco no sciu ta a far bal do ria, per man gia re, per bere, per di ver -
tir si, per pen sa re, in som ma, sol tan to a se stes so!

Voi in ve ce, fi gli, voi che do vre ste or mai ave re in co min cia to ad 
ac qui sta re una vi sio ne del mon do e del la re al tà di ver se, una vi -
sio ne del la vita e di voi stes si in se ri ti in que sta vita di ver sa,

al me no voi cer ca te di ri cor da re in quel gior no che gli al tri esi -
sto no, che sie te fra tel li e che, così come voi da soli sa re ste nul la
e vi sen ti re ste tri sti e ab ban do na ti e inu ti li, così gli al tri han no bi -
so gno di voi per non sen tir si tri sti, ab ban do na ti e inu ti li.
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Fate quin di di que sto gior no, al me no di que sto gior no, fi gli
no stri, un mo men to per sco pri re gli al tri, per ab ban do nar vi a
quei sen ti men ti che così spes so sof fo ca te sot to la spin ta dei vo -
stri bi so gni. Non è poi mol to un gior no, ma può si gni fi ca re mol to
per chiun que rie sca a vi ver lo in quel modo.

Sci fo

Un triste Natale

Bu o na se ra fra tel li, è Fran ce sco che vie ne a par lar vi in que sta
tri ste vi gi lia na ta li zia. Se fos si dal la vo stra par te, se fos si nel
mon do fi si co, cioè, mi sen ti rei estre ma men te ad do lo ra to per
quan to è ac ca du to!1. Ma sono dal l’al tra par te, con for ta to dal fat -
to che pos so fare qual co sa per aiu tare que sti nu o vi fra tel li giun ti
nel mon do del lo spi ri to.

Com ’è stra no il «no stro mon do», e com ’è dif fi ci le poi spiegar -
ve lo, cer ca re di far vi com pren de re quel che fac cia mo, quel che
vi via mo, quel che pro via mo! Pro ba bil men te, mol te per so ne tra
voi sono con vin te esi sta una strut tu ra di vita mol to si mi le alla vo -
stra, mol to vi ci na a quel la del pia no fi si co. Io vor rei dir vi che non
è così: la no stra vita, il no stro vi ve re è to tal men te di ver so dal vo -
stro, non fos se al tro per il fat to che qua si vive af fra tel la ti, ac co -
mu na ti, ad un pun to tale che non esi sto no gli emar gi na ti, che
non esi sto no i sov ver si vi, che non esi sto no i di stur ba to ri del la
quie te pub bli ca, ma sol tan to in di vi dui mos si dal de si de rio di tro -
va re e com pren de re Dio.

Ma ri tor nia mo a quan to è ac ca du to tra voi, alla stra ge che ha
strap pa to la vita a «vit ti me in no cen ti», e cer chia mo di ve de re
come è pos si bi le che ac ca da no epi so di come que sti, e come essi 
pos sa no rien tra re nel la lo gi ca dell’Esi sten te e del la Ve ri tà.

Com pren do be nis si mo come, di fron te a tali av ve ni men ti, la
fede rie sca a va cil la re, e come la men te uma na si af fan ni per tro -
va re con for to, so lu zio ni, per far ri mar gi na re fe ri te, che ogni tan -
to, ina spet ta ta men te, ri pren do no a san gui na re. Non è cer to ri -
met ten do in di scus sio ne la pro pria fede, o la scian do si vin ce re
dal do lo re, o cer can do di spe ra ta men te so lu zio ni più o meno
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dra sti che, che si può far fron te a tali si tua zio ni.
La scia te dun que che le la cri me ven ga no ver sa te, che il do lo re

rag giun ga e toc chi l’a pi ce e poi, ri tro va to l’e qui li brio emo ti vo -
al te ra to lo gi ca men te da tan ta sof fe ren za - ri tor na te alla vec chia
lo gi ca, la sola che pos sa aiu tar vi in tali casi, la sola che può sor -
reg ger vi, la sola che po trà con dur vi alle so glie del la Ve ri tà.

Ri cor da te vi quin di, an che in tali oc ca sio ni, che nul la suc ce de
a caso e che, sep pu re epi so di come que sto po treb be ro es se re la
so li ta ec ce zio ne che con fer ma la re go la, tut to quel lo che è
accaduto rien tra va nel pia no me ti co lo so e,.per fet to che la Re al -
tà, l’Asso lu to, ha ide a to per ognu no di noi.

Per quel le cre a tu re che han no per du to la vita, non do ve te
pian ge re: evi den te men te la loro com par sa ed il loro com pi to nel
pia no fi si co era no ter mi na ti; per co lo ro che sono ri ma sti
impoten ti ad os ser va re, non do ve te pian ge re: l’e spe rien za, cer -
ta mente por te rà loro ri sul ta ti po si ti vi (ri cor da te sem pre che una
maggio re com pren sio ne, mol to di fre quen te, ha le sue ra di ci in
una pro fon da sof fe ren za). Pian ge te, pur trop po, per quel le per -
so ne che, con mano in vi si bi le, non solo si sono mac chia te di un
de lit to «in fa me», ma han no se gna to il loro de sti no fu tu ro che
sarà tur ba to da al tret tan ta sof fe ren za, per quel la mi se ri cor dio sa
leg ge kar mi ca alla qua le nes su no può sfug gi re.

E chi non vi dice, poi, che co lo ro che sono giun ti a noi non ab -
bia no a loro vol ta, in al tri mo men ti e in al tre for me, mos so de gli
ef fet ti tali per cui la loro pre ma tu ra mor te - sem pre per il trion fo
del la leg ge kar mi ca - non po te va av ve ni re di ver sa mente?

Non vi si in vi ta con que ste pa ro le, fra tel li, al l’in dif fe ren za di
fron te a un sì mi se ro spet ta co lo; non ca de te in que sto er ro re an -
che per ché, pur trop po, di in dif fe ren za nel vo stro pia no di esi -
sten za ve n’è fin trop pa; se ce ne fos se un tan ti no meno, for se
tan te la cri me sa reb be ro ri spar mia te.

Con si de ra te piut to sto l’av ve ni men to come un ri chia mo, un
in vi to alla non in dif fe ren za nei con fron ti dei vo stri fra tel li.

Se poi vo le te an da re an co ra ol tre - sem pre se guen do la lo gi ca 
per me glio in di vi dua re l’e stre mo fi na li smo di tali azio ni - cercate 
di pen sa re in che mo men to il fat to è av ve nu to: qua si alla vi gi lia
del le fe ste na ta li zie, in un mo men to, cioè, in cui le persone ten -
do no a riu nir si in fa mi glia, la scian do die tro alla pro pria por ta di
casa la sof fe ren za al trui; e se que sto non lo ve de te come un mo -
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ni to alla vo stra in dif fe ren za, tro va te mi voi un modo mi glio re con
cui chia mar lo.

Non vi si chie de cer to di an da re in si len zio sa pro ces sio ne dai
fa mi lia ri de gli scom par si per far sen ti re la vo stra pre sen za, la vo -
stra par te ci pa zio ne al loro do lo re; non vi si chie de di sprofon da -
re nel la sof fe ren za, non vi si chie de di par te ci pa re - con gu sto
qua si ma so chi sti co in ta lu ni casi - mi nu to per mi nu to, alla de -
scri zio ne o ri co stru zio ne del la stra ge; vi si chie de sol tanto di
ren der vi con sa pe vo li del la vo stra re spon sa bi li tà, del vostro ru o -
lo, di quel lo che avre ste po tu to o che po tre ste fare e che, in ve ce,
non ave te mai fat to. Vi si chie de, in som ma, di scu o ter vi dal «tor -
po re ego i sti co», di far flu i re il vo stro vero Esse re, di far ve ni re
alla luce quel la par te di voi stes si che, no no stan te la tri stez za di
que sti mo men ti, spe ra e con fi da in un fu tu ro mi gliore per l’u ma -
ni tà in te ra, per ché sen te che il suo es se re vivo e pre sen te non è
fine a se stes so, ma fa par te di un ’o pe ra ide a ta dal la men te del
Gran de Archi tet to.

Sem bra re to ri ca la mia, ma io vi dico - e spe ro solo che mi cre -
dia te - che se così non fos se, se in ti ma men te gli uo mi ni non sen -
tis se ro il seme del la con sa pe vo lez za ger mo glia re, sa reb be ro or -
mai tut ti spro fon da ti nel la più cupa di spe ra zio ne e nel la più inat -
ti va tri stez za; in ve ce non è così, voi con ti nua te (e vi as si cu ro che
con ti nu e re te) ad an da re avan ti: ri co stru i te, giu di ca te, valutate,
in som ma vi ve te, e que sto può es se re mos so sol tan to dal la spe -
ran za che la Scin til la Di vi na che è den tro di noi, con ti nua, no no -
stan te tut to, a in fon der vi.

Fran ce sco

365 Natali

Fra al cu ni gior ni fe steg ge re te la fe sta del San to Na ta le, la fe -
sta che fa sen ti re tut ti più bu o ni, la fe sta che uni sce gran di e pic -
ci ni, la fe sta che por ta amo re, ami ci zia, af fet to, an che là dove
amo re, ami ci zia, af fet to sono ca ren ti... ma per ché, fi gli cari, si
deve ri cor re re ad un gior no par ti co la re per sen tir si uni ti, per
sen ti re il pro prio com pa gno, il pro prio vi ci no, ve ra men te come
un fra tel lo? Per ché, fi gli, non la scia te flu i re in ogni at ti mo, in
ogni mo men to del la vo stra vita, que sti sen ti men ti che già sono
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den tro di voi?
Li be ra te vi da quel le ca te ne che vi im pe di sco no di es se re uo -

mi ni veri, fra tel li, fi gli di quel Dio che tan to ha fat to e an co ra con -
ti nu e rà a fare per ogni Sua cre a tu ra.

La scia te, fi gli, che le vo stre vite flu i sca no ogni gior no, in
nome di quell’Amo re che non deve più re sta re una pa ro la scrit ta
su un fo glio di car ta, di quell’Amo re che ve ra men te fa mu o ve re
ogni cosa, di quell’Amo re che, se vo le te, po te te ri co no sce re
ovun que, quell’Amo re che nul la im pe di sce e che tut to per mette,
che tut to fa vi bra re, di quell’Amo re che fa con fon de re la goc cia
con l’o ce a no e che non fa al tro che ri cor dar vi che an che ognu no
di voi, pri ma o poi, di ven te rà quel l’o ce a no.

Go de te que sti gior ni di fe sti vi tà, of fren do quel pic co lo vo stro
«sen ti re», quel pic co lo vo stro sen ti men to à Co lui che tut to può,
nel la spe ran za che pri ma o poi, ogni gior no, per voi, sia sem pre
Na ta le.

Mì chel

Fra tel li, so rel le, quan te vol te nel cor so di que sti in con tri, nel
cor so di que sti anni, sia mo ve nu ti a par la re del San to Na ta le
pren den do uno spun to in più per far vi pen sa re, per far vi ri -
flettere su cer ti vo stri at teg gia men ti che noi ab bia mo de fi ni to
errati, ego i sti, li mi ta ti.

Fra tel li, so rel le, quan to spes so ab bia mo af fer ma to, con quei
di scor si, di non li mi ta re a que sti po chi gior ni e a quel le po che
per so ne che ave te_ ac can to, quel de si de rio di ama re, quel
deside rio di fare del bene, quel de si de rio di cul la re le per so ne
che ave te a fian co.

Ma io que sta sera vo glio dir vi: gio i te, fra tel li, sia te fe li ci, so -
rel le, del fat to che an che sol tan to ama re per un solo gior no una
sola per so na, ma in te ra men te, ve ra men te, sen ti ta men te, cre de -
te mi, fi gli miei, è già tan to! E se solo voi riu sci ste a fare que sto
pic co lo pas so, a do nar vi to tal men te, com ple ta men te, an che
solo a vo stro fi glio, io vi dico che avre ste rag giun to ve ra men te un 
buon pun to del la vo stra stra da:

Gio i te, quin di, se que sta sera vi sen ti te uni ti, pren de te vi per
mano, ab brac cia te vi, ama te vi fi gli miei, per ché solo così po -
tremo con ti nua re a ve ni re a par la re con voi.
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Vi amo, fra tel li, e ho vo lu to por tar vi, so rel le mie, que sta mia
pic co la pa ro la, nel la spe ran za che vi pos sa es se re uti le.

Vio la

Chiu dia mo que sto in con tro alla vi gi lia del San to Na ta le, dove
an co ra una vol ta il mon do vi si bi le si è in con tra to con il mon do in -
vi si bi le, dan do la pos si bi li tà di esple ta re quel gran de mi ra co lo.
For se po trem mo ap pa ri re mo no to ni ed an che no io si nel ri pe te re 
sem pre le stes se cose, nel ci ta re, ad esem pio, l’impor tan za di
que sto gran de mi ra co lo, ma se lo ri pe tia mo così spes so è al solo
sco po di ren de re ben sal do in voi que sto con cetto, po i ché non
vor rem mo mai che ac ca des se che que sti in con tri di ven tas se ro
per voi qual co sa di abi tu di na rio, un modo per pas sa re una se ra ta 
«di ver sa», un modo, per fare «sa lot to» ed in con trar si con ami ci,
un modo per cac cia re, an che se solo mo men ta ne a men te, la so li -
tu di ne, un modo per am plia re sol tanto la vo stra co no scen za.

Non fate mai, fi gli, di que sti in con tri, nul la di tut to que sto, non 
la scia te che l’a bi tu di ne cor ro da que sti no stri con tat ti, imma gi -
na te che essi sia no qual co sa di sem pre nu o vo, di ver so e me ra vi -
glio so. Non ac ca da, quin di, che que sti in con tri - come è ac ca du -
to per il San to Na ta le - di ven ti no un di ver si vo dal la vita di tut ti i
gior ni, una tra di zio ne da ri spet ta re, un ’a bi tu di ne di fare fe sta in
fa mi glia e ba sta; vi ve te li in ve ce ogni vol ta come se fos se l’ul ti -
ma, o me glio an co ra, la pri ma vol ta; giun ge te, quin di, a noi, ogni 
vol ta con rin no va to en tu sia smo, con l’en tu sia smo «del la pri ma
vol ta».

Vi sa lu to, fi gli, vi por go la mia be ne di zio ne e che la luce sia
sem pre con voi.

Fa bius
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16 - Co no sce re se stes si

La volontà di volere

Pace a te, fi glia e so rel la, che cer chi la via del la tua in te rio ri tà.
Tu vuoi com pren de re te stes sa, tu vuoi vi ve re in un modo mi glio -
re, più frut tu o so per en tram bi, il rap por to che ti uni sce al tuo
com pa gno, per una vera sod di sfa zio ne; tu vuoi fare, vuoi agi re,
vuoi leg ge re, vuoi com pren de re, vuoi sen ti re.

Impa ra, pri ma di tut to, fi glia e so rel la, ad ave re la vo lon tà di
vo le re. Quan do ven go no i mo men ti peg gio ri tu ti sen ti in di fe sa
più che for te, tu ti sen ti di sin te res sa ta alla vita se guen do il modo
che ti può im pe di re di pen sa re e di sof fri re; in quei mo men ti, fi -
glia e so rel la, chie di ti: ma io vo glio dav ve ro re sta re in que sto
lim bo? Io so per cer to che la tua ri spo sta non può es se re po si ti -
va, al tri men ti, fi glia e so rel la, tu que sta sera non sa re sti qua, e
da que gli oc chi non usci reb be que sto fiu me di la cri me.

E al lo ra se la tua ri spo sta sarà: «Vo glio es se re di ver sa, io vo -
glio che non sia così!» e se sco pri rai ve ra men te la ra gio ne di tut -
to que sto, al lo ra io ti as si cu ro, fi glia e so rel la, che riu sci rai a fare
ciò che vuoi, per quan to fa ti co so, dif fi ci le e im pos si bi le, fi glia e
so rel la, pos sa ap pa rir ti.
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C’è dentro di voi

dentro ad ogni uomo,

un sorriso;

un sorriso dolce,

sereno e pacato,

che vi accompagna

lungo la strada

che avete scelto.

Fa bius





Per ché non vi è nul la nel tuo cu o re, nel la tua gola, nel la tua
men te che ti pos sa im pe di re di fare ciò che tu ve ra men te vuoi...

Anan da

Migliorare se stessi

Non è giu sto ri te ner si una pic co la cosa ben sì ri te ner si una
cosa pic co la ma ne ces sa ria, ugual men te in di spen sa bi le per il
gran de qua dro che l’Asso lu to sta cre an do per voi: an che un solo
pun ti no è ne ces sa rio e uti le per ren de re la ma gni fi cen za del di -
se gno.

Io cre do quin di, che ogni uomo, ogni cre a tu ra, do vreb be - in
qual sia si mo men to del la pro pria vita - es se re con sa pe vo le
dell’im por tan za che ha, e con sa pe vo le, quin di, del la re spon sa -
bi li tà che tale im por tan za por ta con sé. Impor tan za e re spon sa -
bi li tà non van no mai di men ti ca te: ogni pas so, ogni mi glio ra -
men to, ogni pic co la cre sci ta, ogni nu o va per ce zio ne di sé si ri -
flet to no, ine vi ta bil men te, an che su tut ti gli al tri fra tel li.

Non pen sa te quin di, mai, di mi glio ra re voi stes si sol tan to per
voi stes si, ma con si de ra te ogni vo stro mi glio ra men to come un
pic co lo dono da of fri re agli al tri vo stri fra tel li che sono con voi
nel mon do fi si co.

La vita che voi vi ve te quo ti dia na men te, in ogni suo mo mento,
deve es se re da voi vi sta, vis su ta e sen ti ta come una per la, come
una pic co la tes se ra, come una pie tra ne ces sa ria al com pimen to
del gran de mo sa i co che esi ste sol tan to nel la Men te Univer sa le. E 
se cre de te in noi, se pen sa te di ave re bi so gno del no stro co stan -
te aiu to, del la no stra con ti nua pre sen za, al lo ra con ti nua te a
chia mar ci, con ti nua te ad ascol tar ci, im pa ra te a sen ti re la:_no -
stra pre sen za; op pu re im pre ca te con tro di noi, ma le di te ci, ri fiu -
ta te ci, lot ta te con tro di noi, ma non sia te mai in dif fe ren ti, fred di
o; peg gio an co ra, tie pi di.

Agi te, mu o ve te vi, an da te avan ti e tor na te in die tro, ma
comun que mu o ve te vi, se ve ra men te cre de te e vo le te che tut to
que sto pos sa ave re un sen so ed il Suo di se gno pos sa es se re
com piu to.

Mi chel
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Se la ve ri tà è da van ti a voi, sfor za te vi per cer ca re di rag -
giunger la, se essa, in ve ce, è die tro di voi, ab bia te la for za, la vo -
lon tà e il co rag gio di vol tar vi in die tro per ri tro var la.

Le pa u re, i dub bi, i ti mo ri, le an sie, non vi sia no di osta co lo,
ma vi ve te li, as sa po ra te li, con si de ra te li come sti mo li nu o vi per
rag giun ge re «quel la ve ri tà».

La gio ia, la fe li ci tà che po te te pro va re nel l’a scol tar ci, e solo
nel ri cor do di aver ci ascol ta ti, non te ne te la sol tan to per voi, ma
di vi de te la con gli al tri: con i vo stri cari, con i bam bi ni, con gli
adul ti, con gli ami ci, con gli estra nei, con qual sia si per so na pos -
sia te in con tra re, così non vi sen ti re te mai soli, così ca pi re te e
sen ti re te ve ra men te di po ter far par te an che voi del Gran de Di se -
gno.

Per po ter lo fare ba sta sem pli ce men te riu sci re a tra smet te re
non solo at tra ver so le pa ro le, ma an che at tra ver so il com por -
tamen to e le vo stre emo zio ni, quel lo ché ave te pro va to nel cor so
dei no stri in con tri.

Fa bius

L’impulsività

E’ più giu sto per l’in di vi duo agi re im pul si va men te op pu re fer -
marsi a ra gio na re, a pen sa re, a va lu ta re le azio ni che deve com -
pie re e poi in base ai suoi pen sie ri, ai suoi ra gio na men ti, alle sue
va lu ta zio ni, de ci de re se fare o non fare qual co sa?

Bi so gna os ser va re, pri ma di tut to, che la do man da po sta in
que sti ter mi ni, in re al tà, non è che pos sa ave re mol to sen so: se
fos si sta to al po sto di chi mi ha ascol ta to quel la sera, per pri ma
cosa avrei det to che la do man da po te va ave re ri spo ste di ver se a
se con da del le di ver se si tua zio ni in cui essa po te va ve ni re ap pli -
ca ta. Qu e sto è cer ta men te vero, tut ta via, noi sia mo qua per fare
un di scor so che pos sa ave re una va li di tà ge ne ra le di qualche
tipo, al tri men ti fa rem mo del le se du te per so na liz za te per ognu -
no di voi, per ognu no de gli uo mi ni che esi sto no sul la Ter ra.

Ve dia mo di trar re qual co sa di ge ne ra le, di va li do uni ver -
salmen te da que sta do man da, che in re al tà ha una sua va li di tà
to ta le sol tan to se fat ta di caso in caso, e da per so na a per so na.

Ge ne ral men te, io di rei che la cosa mi glio re da far si sa reb be
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quel la di agi re im pul si va men te; que sto per ché? Per ché l’a zio ne
im pul si va, il più del le vol te, tra di sce chi com met te l’a zio ne: at -
tra ver so la pro pria azio ne im pul si va rie sce non tan to a compren -
de re o a fare qual co sa di giu sto o di sba glia to ver so l’e sterno, ma 
a com pren de re - quin di a fare qual che cosa di giu sto 0 di sba -
glia to per se stes so - per ché tra mi te l’a zio ne si com por ta sen za
me di ta re, re a gi sce così come ve ra men te sen te, ed ana lizzan do
quin di la pro pria azio ne, il pro prio com por ta men to, può com -
pren de re il pro prio sen ti re del mo men to, le pro prie mo ti vazio ni,
e quin di su pe rar le.,

Qu e sto po treb be es se re un ot ti mo me to do per rag giun ge re
pun ti evo lu ti vi mi glio ri. Ma at ten zio ne: ri cor da te vi che nel vostro 
agi re nel mon do non sie te soli e, quin di, un ’a zio ne im pulsiva
non si ri flet te sol tan to su voi stes si; se si ri flet tes se sol tan to su
voi stes si al lo ra sa reb be giu stis si mo che ognu no di voi, ad ogni
mi ni ma oc ca sio ne, re a gis se im pul si va men te, che so io: dan do
pu gni, o spa ran do, e via e via e via. Allo ra, quan to det to si può
mo di fi ca re di cen do che l’a zio ne im pul si va è l’a zio ne mi glio re,
sem pre che si ten ga con to de gli al tri.

«Alto là - di re te voi - qua il si gnor Sci fo, a que sto pun to, sta
ren den do la cosa com ple ta men te ir ra zio na le, po i ché com met -
tere un ’a zio ne im pul si va te nen do con to de gli al tri, pre sup po ne
che chi com met te l' azio ne im pul si va ab bia ra gio na to su quel lo
che fa!». Qu e sto è com ple ta men te esat to.

Come ri sol ve re al lo ra que sto giro che por ta sem pre allo
stesso pun to, sen za tro va re una giu sta so lu zio ne?

Vi è un solo modo:.quel lo di cer ca re di com por tar si nel modo
più na tu ra le pos si bi le, agen do im pul si va men te, se pro prio non
se ne può fare a meno e, dopo, os ser va re se stes si in modo da
mo di fi ca re, nel modo mi glio re, even tua li er ro ri, op pu re os -
servare la pro pria im pul si vi tà pri ma di met ter la in atto, in modo
tale che, al lor ché essa vie ne mes sa in atto, non vada a no cu -
mento di qual cun al tro.

Qu e sto pre sup po ne però che ogni per so na che si tro vi da -
vanti al bi so gno di agi re o non agi re im pul si va men te, ab bia sem -
pre pre sen ti i bi so gni de gli al tri e la pre sen za de gli al tri, cosa
cer tamen te non fa ci le da far si, al vo stro li vel lo evo lu ti vo, così
come di mo stra te in con ti nua zio ne an che nel le più pic co le-cose.

Per il mo men to, cre a tu re, di rei di la sciar vi a me di ta re sul la so -
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lu zio ne di que sto pro ble ma ap pa ren te men te ir ri sol vi bi le.

Sci fo

Il dolore

Fra tel li, so rel le, quan te vol te vi sen to af fer ma re, vi sen to vi ve -
re la vo stra di spe ra zio ne di fron te ad un do lo re: ma il do lo re, fra -
tel li, la sof fe ren za, so rel le, è un aiu to che Dio vi por ge, è un aiu to
che l’Altis si mo, nel la sua in fi ni ta bon tà, vi met te nel le mani af fin -
ché voi pos sia te ca pi re, af fin ché voi possia te com pren de re la
Sua re al tà.

E non do ve te ver sa re la cri me per que sto do lo re, fra tel li, non
do ve te la sciar vi co in vol ge re del tut to da que sta sof fe ren za, so -
rel le, per ché a par te quel lo che può essere il pri mo mo men to, a
par te quel le che sono le pri me re a zio ni, fi gli no stri, di fron te a
tan to do lo re, do ve te im pa ra re a su pe rar lo, ma vi ven do lo e non
ras se gnan do vi, per ché la ras se gna zio ne, fra tel li e so rel le no -
stre, è pas si vi tà, e noi non vo glia mo ve der vi di ve ni re pas si vi, ma
vo glia mo che voi at ti va men te vi via te le vo stre gior na te.

Il do lo re va vis su to in ten sa men te, va ca pi to, va ama to allo
stes so modo di come si ama no le cose bel le e me ra vi glio se che
l’Asso lu to ci man da. Dal do lo re si com pren de, fi gli no stri, dal do -
lo re si ri na sce, dal do lo re si crea, dal do lo re... dal do lo re si pos -
so no far ri fio ri re tan te nu o ve cose; ma se voi non ac cet ta te tut to
que sto, se voi, fi gli no stri, ri fiu ta te que sta re al tà, se voi vi met te -
te di fron te al do lo re con pas si vi tà e ras se gna zio ne, a nul la tut to
que sto vi po trà ser vi re, e non solo: al tri do lo ri si ag giunge ran no
fino al mo men to in cui non ca pi re te che è Lui, che nel la Sua mi -
se ri cor dia, in que sto modo in vi ta ogni Sua cre a tu ra a com pren -
de re, a vi ve re, a pro ce de re in avan ti.

Vio la

Come si fa a com pren de re quan do vi è un di se qui li brio fra ra -
zio na li tà e sen ti re?

Quan do nel l’os ser va re, ad esem pio, un ’al tra per so na, la si os -
ser va sol tan to con la men te sen za l’a u si lio e la co o pe ra zio ne del
sen ti re.
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L’u ni co modo per sco prir lo è quel lo di ve ri fi ca re in con ti -
nuazio ne le cose che si cre de di aver ac qui si to, di ve ri fi car le, non 
sol tan to at tra ver so la men te, ma an che at tra ver so lo scon tro di -
ret to con l’e spe rien za. Ecco per ché noi di cia mo così spes so che
la mi glio re ma e stra al l’in ter no del la vita uma na è la vita stes sa:
per ché sol tan to vi ven do la pro pria vita da uomo, sol tanto af fron -
tan do in con ti nua zio ne l’e spe rien za, sen za ri ti rar si in pre da ai
dub bi ed alle pa u re, si può ar ri va re a co no sce re non sol tan to il
mon do este rio re, ma prin ci pal men te se stes si, princi pal men te
le pro prie idee e il pro prio sen ti re.

Cer to, fare que sto com por ta mol te vol te scon trar si e tro var si
fac cia a fac cia con la sof fe ren za, per ché non è fa ci le am met te re
di sba glia re, non è fa ci le am met te re di aver giu di ca to in modo
sba glia to un fat to o, ad di rit tu ra, una per so na, co sic ché la sof -
feren za di ven ta qua si ine vi ta bi le. Ma an che la sof fe ren za, fi gli, è
una ma e stra, an che la sof fe ren za rien tra nella lo gi ca del la
neces si tà del l’e si sten za, per ché (come di cia mo spes so e lo ri pe -
to an co ra) è l’ul ti ma arma che l’e si sten za ha a sua di spo si zio ne
per in dur re a com pren de re l’in di vi duo che non vu o le com pren -
de re.

Vi è quin di una ra gio ne lo gi ca del la pre sen za del la sof fe renza
al l’in ter no del l’u ma ni tà, che non va ri cer ca ta so la men te in una
na tu ra uma na, in cer ti com por ta men ti uma ni, in un istin to uma -
no, che sem bra no ten de re a pre va ri ca re gli al tri uo mi ni, a com -
por tar si ego i sti ca men te, a so praf fa re gli al tri, ad ar raf fa re, ma va 
ri cer ca ta an che nel l’in ten zio ne di Co lui che tut to mu o ve e che,
pro prio gra zie alla sof fe ren za, ten de an co ra una vol ta la mano
al l’in di vi duo che non rie sce a ca pi re da solo.

Qu in di, fi gli, an che se sof fri re non è fa ci le e an che se la sof fe -
ren za - qua si sem pre - sem bra un ’in giu sti zia, cer ca te di ren der vi
con to che qua lun que cosa vi ac ca de, in re al tà, è sem pre e solo
per il vo stro bene, per ché non ac ca de mai, nel cor so di qua lun -
que vita, che una sof fe ren za - per quan to for te e gra ve essa sia -
alla fine non por ti al rag giun gi men to di qual co sa di uti le e di po -
si ti vo.

Chiun que tra voi ha avu to una for te sof fe ren za e la ri cor da a
di stan za di pa rec chi anni, quan do il co in vol gi men to emo ti vo è
or mai su pe ra to, può ren der si con to che da quel la sof fe ren za,
che al lo ra era sem bra ta in sop por ta bi le e in sor mon ta bi le, gli son 

157



ve nu te mol te cose bu o ne che l’han no reso mi glio re, che gli han -
no fat to com pren de re i suoi com por ta men ti er ra ti, le sue man -
che vo lez ze, che l’han no fat to, in som ma, avan za re di un pas so
sul la sca la del la com pren sio ne di se stes so.

Moti

La sessualità

Fra tel li, so rel le, fra i gran di pro ble mi che l’u ma ni tà ha nel suo
in ti mo vi è il pro ble ma del la ses sua li tà. L’u ma ni tà in te ra sem bra
sem pre es se re po sta da van ti a que sto aspet to del la sua esi sten -
za e sem bra vo ler lo ac cet ta re o ri fiu ta re in con ti nua zione, come
se la ses sua li tà fos se la cosa più im por tan te, la compo nen te più
im por tan te del l’u o mo.

Ma sta te at ten ti, fra tel li, guar da te bene, so rel le, que ste spin te 
ses sua li che sen ti te agi re den tro di voi, sia che voi le ac cet tia te,
sia che voi le ri fiu tia te: esse non sono poi così im por tan ti come
ap pa io no, esse in re al tà sono il ger me, la base di ben al tre cose
che han no una fun zio ne più gran de, un com pi to più ele va to al -
l’in ter no del l’u o mo.

Per ché la ses sua li tà non può es se re so la men te li mi ta ta ad un
istin to di pro cre a zio ne, la ses sua li tà non può vo ler dire sol tan to
un sem pli ce rap por to car na le, ses sua li tà è ben al tro, fra tel li,
ses sua li tà è una cosa ben di ver sa, so rel le, dal sem pli ce ac ca -
rezzar si, ba ciar si e fare al l’a mo re; la ses sua li tà è qual che cosa
che co in vol ge tut to l’es se re di una per so na, non sol tan to a li vel lo 
fi si co, non sol tan to a li vel lo men ta le, non sol tan to a li vel lo ete ri -
co, ma an che a li vel lo spi ri tua le, po i ché se l’at to ses sua le vie ne
com piu to ap pog gian do si all’Amo re, esso di ven ta qual cosa di
così vi ci no al Tut to che è dif fi ci le riu sci re a se pa ra re chi ama da
chi è ama to.

Mol te per so ne han no pa u ra del l’a mo re, fra tel li, an co ra più
per so ne han no pa u ra del la ses sua li tà, so rel le, e quan ti la ri -
fiutano, quan ti non l’ac cet ta no, quan ti vi vo no la loro vita in
funzio ne di essa o nel rim pian to di ciò che da essa non rie sco no a 
trar re o rin ne gan do to tal men te ciò che essa por ta con sé.

Ma se l’u o mo ha la ses sua li tà, fra tel li, se l’u o mo ha que sta
pos si bi li tà, so rel le, com ’è pos si bi le pen sa re che que sta pos si -
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bilità sia una cosa ne ga ti va: l’u o mo è fat to di tan te com po nen ti,
miei cari, ed ognu na di que ste com po nen ti va ac cet ta ta e
compre sa, va ac cet ta ta e ca pi ta, per ché sol tan to al lor ché l’u o mo 
riu sci rà a tro va re l’e qui li brio sta bi le tra le sue va rie com po nenti,
sol tan to al lo ra non sarà più un in di vi duo, ma sarà l’es se re che
ab brac cia l’in te ro uni ver so.

Fra tel li, so rel le, la ses sua li tà non è una cosa in de gna, la ses -
sua li tà non è una cosa da ri cer ca re con foga, la ses sua li tà è un
modo come un al tro per av vi ci nar si al Tut to, non meno de gno di
una pre ghie ra, non meno de gno di una po e sia, po i ché ogni stra -
da, qua lun que essa sia, fi ni sce sem pre per con dur re al l’in fi ni tà
del Tut to.

Vio la

Sia be ne det ta l’u mil tà, sia be ne det ta fa sin ce ri tà, sia be ne -
det ta la spon ta ne i tà, sia be ne det ta la vo glia di dare, sia be ne -
det ta la sem pli ci tà sia be ne det ta la te ne rez za,

la ca pa ci tà di of fri re un sor ri so,
la ca pa ci tà di sen ti re l’a mo re de gli al tri,
an che nei mo men ti in cui ci si sen te soli e tri sti. 
Sia be ne det ta la for za
che a vol te si è ca pa ci di tro va re,
per re a gi re, per com bat te re, per lot ta re, per spe ra re, per

ama re, per vin ce re, non con tro gli al tri,
ma con tro i( pro prio ego i smo.
Sia be ne det ta la ca pa ci tà di sen ti re gli altri ,fratelli sia no essi

sim pa ti ci, poco sim pa ti ci;
loqua ci, si len zio si, duri, dol ci, te ne ri, sco stan ti, ric chi o sen -

za quat tri ni.
Sia be ne det to l’a mo re che ogni cre a tu ra rie sce ad ac co mu -

na re, tal di là dell'attimo, al di là del tem po,`ren den do tut to ve -
ra men te e fino in fon do Uno.

Moti

Fra tel lo caro, so rel la cara,
fate che le vo stre vite e il vo stro es se re rie sca no a flu i re den tro 

di voi con la tran quil li tà di un fiu me che sa di po ter tro va re sem -
pre il mare, in qua lun que modo esso scor ra.

Non ren de te for za ta men te agi ta te le ac que del vo stro fiu me,
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ma la scia te che esse scor ra no li be re sen za tro va re osta co li e di -
ghe al loro flu i re po i ché solo così, fra tel lo, solo così, so rel la, riu -
sci re te ve ra men te a..tro va re l’im men si tà del mare che è ce la ta
den tro di voi; e che voi an da te cer can do con così tan to pe ri glio.

Vio la

Dai cor po alle om bre per po ter le dis sol ve re: vi farò male, a
vol te, vi ir ri terò, a vol te,

mi ese cre re te, spes so, ma re sterò den tro di voi, perché sono
den tro di voi:

vo stra co scien za tra scen den te, vo stra luce di om bre,
vo stro co rag gio ri fiu ta to vo stra sfi da mai ac cet ta ta, vo stra

ve ri tà cosi spes so oc cul ta ta. 
Io vi par lerò con voce di Ve ri tà se voi vor re te ascolta re,
se voi sa pre te ri co no sce re ciò che io potrò dire se non di fron -

te agli al tri
alme no di fron te a voi stes si.

Menphes
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17 - Esse re con sa pe vo li

II tempo delle metamorfosi

Pace a voi, fi gli e fra tel li, che que sta sera sie te qui riu ni ti e uni -
ti da una co mu ne ri cer ca del la spi ri tua li tà.

Il tem po sta ar ri van do del le me ta mor fo si, dei cam bia men ti; il
mon do si sta av vi ci nan do a gran di pas si ad una svol ta im portan -
te: l’an no che ver rà, non sol tan to per voi, per la vo stra na zio ne,
ma per l’u ma ni tà in te ra se gne rà pro prio il prin ci pa le mo men to
di tran si zio ne da uno sta dio ed un altro1.

Sarà un anno in cui ogni uomo ver rà chia ma to a guar da re ai
più so li di prin ci pi che tro va den tro di sé, af fin ché pos sa es se re
da esem pio alla gran de mas sa che si la sce rà tra sci na re ver so at -
teg gia men ti e com por ta men ti che non sa ran no cer ta men te en -
co mia bi li. Pur tut ta via, pur es sen do la si tua zio ne del l’u manità
dif fi ci le per il pros si mo anno, an che l’an no pas se rà e nul la av ver -
rà in fon do di ve ra men te ca ta stro fi co.

Qu el lo che io pos so dir vi, fi gli e fra tel li, è che vi sarà una gran -
de dif fi col tà per co lo ro che non avran no sa pu to sem pre ac con -
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Venite a noi, cercateci, amateci

siateci vicini con il pensiero

non dimenticatevi di noi:

siate pur certi

che in ogni momento vi seguiamo,

anche quando voi sottostate

ai colpi dell’esistenza;

però principalmente vivete la vostra vita,

perché essa è l’unica vera Maestra

che presiede alla vostra evoluzione.

Moti

1. Il mes sag gio è ar ri va to nel di cem bre 1983, ed il ri fe ri men to fat to dal l’en -
ti tà co mu ni can te è re la ti vo al l’an no se guen te.





ten tar si del poco, ma avran no mi ra to a pos se de re e ad ave re, a
fare del le loro vite l’oc ca sio ne per sod di sfa re ca pric ci per cose
inu ti li. Sarà il mo men to in cui sol tan to co lo ro che sa pran no ri -
nun cia re al su per fluo riu sci ran no an co ra ad es se re ve ra men te
fe li ci. Sarà l’an no e l’e po ca de gli umi li, per ché sa ranno gli umi li
che co stru i ran no le basi per quel la che sarà l’u manità vera del
do ma ni.

Sia te, quin di, sem pli ci den tro di voi ed ac con ten ta te vi - in
pre pa ra zio ne di ciò che ver rà - di quel lo che ora pos se de te, cer -
can do di ri cor da re che, an che se poco a voi sem bra ciò che ave -
te, in re al tà mol to pos se de te; e se an che vi ve nis se a man ca re tre 
quar ti di ciò che è vo stro, ba ste reb be il quar to che avre ste per
ren de re fe li ci mi lio ni di per so ne che nep pu re lo pos sie do no.

Non sia la ric chez za il vo stro fine, non sia il di ver ti men to la
meta ul ti ma che vi pro po ne te, ma sia il con dur re le vo stre vite
nel modo più se re no, di gni to so, uma no e spi ri tua le pos si bi le,
non di sde gnan do il de na ro ma ac cet tan do quel lo che ave te, non
di sde gnan do il di ver ti men to ma non di spe ran do se i vo stri di ver -
ti men ti do vran no es se re sem pli ci.

Sia te co mun que se re ni e con ten ti di ciò che ave te e l’an no che 
ver rà per voi non sarà fon te di tri stez za, ma sarà la fon te di con ti -
nu i tà con il vo stro modo d’es se re, pre pa ran do vi a ciò che do vre -
te com pie re nel fu tu ro.

Fi gli e fra tel li la pace sia con tut ti voi.

Anan da

«Beati i poveri...»

Fra tel li, so rel le, la vita che sta te vi ven do quo ti dia na men te è
già irta di dif fi col tà e di osta co li ma, mal gra do que sto, che cosa
fate, voi, in ve ri tà, per im pe di re che essa si ina spri sca an co ra di
più, per aiu tar la a flu i re in modo più pa ca to e, per que sto, più fa -
ci le da af fron ta re? Cre a tu re mie, se voi dav ve ro riu sci ste ad ap -
prez za re quel lo che pos se de te - non solo a pa ro le ma pro prio
per in ti ma con vin zio ne - riu sci re ste ad es se re mol to più fe li ci e
ad af fron ta re con se re ni tà mol to mag gio re ciò che, ine vi ta -
bilmen te, le esi gen ze del la vo stra vita evo lu ti va vi con du co no a
spe ri men ta re.

163



Fra i mol ti in se gna men ti che pro ven go no dal le cul tu re
orientali più avan za te ve n’è uno che è per fet ta men te at tua bi le e
com pren si bi le a qual sia si uomo di qual sia si tem po, lu o go ed
estra zio ne so cia le. Esso dice: «Sap pia te es se re sem pli ci, per ché
è solo riu scen do in que sto che riu sci re te a ren de re sem pli ci le
dif fi col tà che vi ver ran no in con tro, e sap pia te an che es se re umi -
li, per ché al l’umile nul la è im pos si bi le ot te ne re».

Voi sa pe te, fi gli miei, che io non sono so li ta fare di scor si mol -
to com pli ca ti, tan to che spes so essi ven go no giu di ca ti an che
trop po sem pli ci, tut ta via que sta vol ta vor rei par lar vi, at tra verso
la mia ana li si non dot ta, ma sen ti ta, di una fra se del Ma e stro
Gesù la qua le, cos? spes so ci ta ta, non è qua si mai, al tret tan to
spes so, com pre sa e mes sa in atto.. «Be a ti i po ve ri, per ché loro è
il Re gno dei cie li!».

Quan te vol te, fra tel li, quan te vol te, so rel le, ave te sen ti to que -
sta fra se, ma quan te vol te ave te ve ra men te cer ca to di ca pir la
fino in fon do? Vi pre go miei cari, non ri spon de te che la fra se è
sem pli ce da com pren de re e che, in fat ti, voi la com pren de te per -
fet ta men te! Vi pre go col cu o re di non dir lo, per ché sa reb be trop -
po fa ci le per chiun que - e quin di an che per me - di mo strarvi che
non sta te di cen do la ve ri tà né a me, né a voi stes si! Se, in fat ti, voi
ave te com pre so dav ve ro quel le pa ro le, come mai vi ascol to così
spes so, nel cor so del le vo stre gior na te, fare con ti su con ti, tor -
men tar vi per cose che do ve te pa ga re e com pe ra re, cri ti ca re più
o meno ve la ta men te chi già pos sie de que ste cose sen za, ma ga -
ri, ave re fat to nul la di evi den te per me ri tar se le?

Fra tel li, so rel le, be a to il po ve ro che rie sce a non de si de ra re
più del poco che pos sie de per ché dav ve ro, al lo ra, il re gno dei
cie li sta per es se re suo! E voi - che, pure, po ve ri non sie te - quan -
te cose de si de ra te ot te ne re, cose che, qua si sem pre, una vol ta
ot te nu te non di ven ta no al tro che tram po li ni di lan cio per al tri
de si de ri più o meno ir rag giun gi bi li?

Fra tel li, so rel le, be a to è il po ve ro che rie sce a non pro va re in -
vi dia per ciò che gli al tri pos seg go no per ché, dav ve ro al lo ra, le
por te del re gno dei cie li sono spa lan ca te da van ti a lui! Ma come
non de si de ra re, come riu sci re a non re sta re con di zio na ti da ciò
che, in con ti nua zio ne, la cul tu ra in cui vi ve te vi pone come mete
de si de ra bi li da con qui sta re a qua lun que prez zo? Sa reb be così
sem pli ce, miei cari, riu sci re in ciò, se voi solo vo le ste far la: ba -
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ste reb be che ogni gior no guar da ste ciò che già pos se de te e cer -
ca ste di gu star lo fino al l’ul ti ma goc cia.

Pur trop po, in ve ce, vi la scia te so vra sta re dai vo stri af fan ni e
non po ne te so ver chia at ten zio ne a ciò che ave te e che, den tro di
voi, de prez za te, sot to la spin ta del vo stro ego i smo che vi vu o le
ve de re in com pe ti zio ne con i vo stri fra tel li, in con ti nua, si lenzio -
sa lot ta per cer ca re di ave re quel lo che loro han no e, pos sibil -
men te, an che qual co sa in più, in modo da va lo riz za re voi stes si.

«Be a ti i po ve ri, per ché loro è il re gno dei cie li!» dis se Gesù, ed
è sta to fa ci le a chi ne ave va l’in te res se, usa re que sta fra se a sco pi 
po li ti ci o pro pa gan di sti ci, ben lon ta ni da ciò che il Cri sto in -
tendeva dire, per ché egli non in ten de va esal ta re la mi se ria, non
in ten de va dire ai suoi fra tel li di di ven ta re come San Fran ce sco
che tut to si levò per se gui re il suo ide a le di po ver tà: egli in -
tendeva dire, miei cari, che il re gno dei cie li, il cul mi ne del l’e vo -
luzio ne spi ri tua le del l’u o mo, sta nel la com pren sio ne che la fe li -
cità non ri sie de nel pos se de re beni ma te ria li, nel gua da gna re,
nel l’es se re avi di. Egli in ten de va dire che pro prio chi meno
possie de, se sem pli ce e umi le nel suo poco pos se de re, più ha la
pos si bi li tà di ac cor ger si di quan to, in re al tà, pos sie de; più ha la
pos si bi li tà di ac cor ger si che non solo lui, ma tut ti gli uo mi ni pos -
sie do no im men si pa tri mo ni ed im men se ric chez ze che non usa -
no e non san no sfrut ta re nel modo più uti le, per ché nep pu re si
ac cor go no di pos se der li.

Se cre de te in Dio, fi gli no stri, ed io non ne du bi to per ché, al -
tri men ti, non sta re ste ad ascol ta re i di scor si di chi, come noi,
non ces sa mai di par la re di Lui e di di chia rar si una Sua cre a tu ra,
se per ce pi te il no stro amo re per voi e ri cor da te che - es sen do noi 
Suoi fi gli - non pos se dia mo che un ato mo di quel lo che è il Suo
amo re, al lo ra non po te te non com pren de re che in Lui non vi può
es se re in giu sti zia, che Lui ha dato ad ognu no di voi tut to ciò di
cui=ave te bi so gno ve ra men te e che, se sen ti te la man can za di
qual che cosa, ciò ac ca de so la men te per ché vi sie te po sti del le
mete e dei tra guar di che non sono vere mete e veri tra guar di, ma
solo pre te sti per non os ser va re voi stes si con ani mo cri ti co ed at -
ten to!

Alcu ni di voi po tran no af fer ma re di ave re mol to poco, di non
to glier si nes su na sod di sfa zio ne, di do ver lot ta re in con ti nua -
zione con i con ti per far qua dra re il bi lan cio del la fa mi glia e con -
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dur re un ’e si sten za de cen te, ar ri van do al pun ta.di giu sti ficar si
con la re spon sa bi li tà che dà loro l’a ve re dei fi gli.

Cer to, miei cari, pro prio noi ab bia mo sem pre af fer ma to che i
fi gli han no il di rit to di ave re dai ge ni to ri tut to ciò che que sti pos -
so no loro dare, ma noi par la va mo del l’af fet to, del la compren sio -
ne, del l’e du ca zio ne, del l’in se gna men to, del ri spet to degli al tri,
ol tre che di se stes si. Quan te vol te, in ve ce, sen to qualcuno af fer -
ma re: «I miei fi gli de vo no ave re tut to quel lo che io non ho mai
avu to!» e, qua si sem pre, que sta fra se ri guar da un ve sti to in più,
un di ver ti men to in più, quel so vrap più del sovrap più che la mag -
gior par te di voi con si de ra es se re si no ni mo di fe li ci tà. Fra tel li
miei, so rel le mie, con si de ra te le vo stre giornate spas sio na ta -
men te! Ognu no di voi pro vi a guar dar si at torno e ad elen ca re su
di un pez zo di car ta tut te le cose che lo cir con da no e di cui, in re -
al tà, po treb be tran quil la men te e sen za al cun dan no fare a meno! 
Fa te lo, e poi ve dre mo se avre te an co ra l’a ni mo di la men tar vi per
qual co sa che-non ave te o per i «quattri ni» che, tem po ra ne a men -
te, vi di fet ta no: Con si de ra te che, per quan te cose voi ab bia te se -
gna te in so vrap più sul vo stro fo glio di car ta, con tut ta cer tez za ve 
ne sono al tret tan te che non ave te se gna te, e che pure sono pa ri -
men ti in so vrab bon dan za.

Quan ti di voi, fra tel li e so rel le, han no, non dico una, ma due
te le vi sio ni, o re gi stra to ri in casa? Quan ti di voi non han no da
par te pa rec chie paia di scar pe che, il più del le vol te, re sta no ne -
gli scaf fa li per ché sop pian ta te per le esi gen ze del vo stro Io - per
il qua le es se re alla moda si gni fi ca va lo riz zar si - da al tre scar pe?
Quan ti di voi han no in casa li bri che non leg ge ran no mai, ac qui -
sta ti sot to l’im pul so di un mo men to e poi tra scu ra ti? Quan ti di
voi non man gia no il cibo es sen zia le al buon man te nimen to del
cor po, op pu re si nu tro no con foga e in gor di gia di cibi no to ria -
men te dan no si alla sa lu te e, for se pro prio per que sto, più co sto -
si de gli al tri?

Com pi la te la li sta che vi ho sug ge ri to, miei cari, e re ste re te voi 
stes si me ra vi glia ti di quan te cose inu ti li e su per flue pos sedete, e 
ca pi re te da voi stes si quan to la vo stra man can za di sol di,

così spes so la men ta ta e ca u sa di af fan ni, sia do vu ta in gran
par te an che a que ste cose; e ca pi re te che i vo stri pen sie ri, le vo -
stre pre oc cu pa zio ni, i vo stri do lo ri, così come le vo stre effimere
gio ie, sono do vu te in mas si ma par te pro prio a que ste cose in più
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che ave te de si de ra to pos se de re, e che quin di non do ve te ma le -
di re il de sti no o la vita o Dio stes so per tut to, ma ca pi re che voi
stes si, con quan to vo le te e de si de ra te, sie te gli ar te fi ci del la vo -
stra vita.

Esse re sem pli ci e umi li, es se re po ve ri nel sen so cri stia no,
equi va le - fi gli no stri - a sa per go de re ciò che si pos sie de. E voi,
fra tel li e so rel le, riu sci te a far lo?

Riu sci te a go de re del la vo stra bu o na sa lu te, o vi ac cor ge te di
aver la avu ta solo al lor ché una ma lat tia vi fa con sta ta re la dif -
feren za?

Riu sci te ad as sa po ra re un bic chie re d’ac qua ap pa ren te men te
in sa po re, o ave te bi so gno che man chi no al tre be van de e che la
vo stra gola sia riar sa dal la sete per riu sci re a far lo? Riu sci te a
sof fer ma re i vo stri oc chi su una scheg gia di pie tra e ad os servar -
ne con me ra vi glia la for ma e ogni sua ca rat te ri sti ca, o i vo stri oc -
chi si fer ma no sol tan to se col pi ti dal le pie tre co lo ra te che al tre
per so ne osten ta no sul loro cor po e che voi non pos se de te?

Be a ti i po ve ri che rie sco no a sco pri re le ric chez ze con te nu te
nel la loro po ver tà, sen za la sciar si di strar re ed at trar re dal le fal se 
ric chez ze che al tri es se ri pos sie do no, per ché loro è il re gno dei
cie li!

Fra tel li, so rel le, es se re po ve ri, sem pli ci e umi li non si gni fi ca
non pos se de re nien te, ma si gni fi ca scor ge re la ric chez za di
quan to già si pos sie de, mol to o poco che esso ap pa ia agli oc chi
de gli al tri uo mi ni.

Vio la

E’ ti pi co del l’es se re uma no non ren der si con to di ciò che pos -
sie de. E’ ti pi co di ogni in di vi duo non ap prez za re ciò che ha, non
sen tir si for tu na to, fe li ce, per le cose bel le che lo cir con da no e
che ren do no vive -e vi vi bi li le sue gior na te. Ed è al tret tan to ti pi co 
del l’es se re uma no il ren der si con to di tut to ciò che di bu o no pos -
se de va, ave va e usu fru i va sol tan to al lor ché que ste cose, per un
mo ti vo e per l’al tro, gli ven go no tol te.

Acca de cioè che egli si ren da con to di aver ama to dav ve ro una
per so na, sol tan to il gior no in cui que sta per so na lo ab bandona;
op pu re ca pi ta che l’in di vi duo si ac cor ga di aver avu to una vita
ma te rial men te sod di sfa cen te, sol tan to al lor ché l’e sisten za lo
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sca ra ven ta in una vita più mi se ra; op pu re ac ca de che si ac cor ga
di aver ri ce vu to mol to, sol tan to al lor ché ciò che ri ce ve va gli vie -
ne tol to ed egli più non ri ce ve.

Io vi au gu ro, fi gli, che tut ti voi, uno per uno, riu scia te a ren -
der vi con sa pe vo li di quan te cose pos se de te, di quan ta for tuna vi
ac com pa gna, di quan ta gio ia po tre ste go de re, di quan to amo re
vi vie ne dato, sen za aver bi so gno di ve nir pri va ti per po ter ve ne
ac cor ge re in modo più com ple to.

Moti

L’umiltà

Pa dre mio, io sono sol tan to una pic co la cre a tu ra, spes so
sper du ta nel mon do, tri ste, de so la ta, in ca pa ce di co mu ni ca re
con gli al tri, in ca pa ce di ma ni fe sta re amo re, di por ge re una
mano, di fare an che so la men te un sor ri so a co lo ro che mi stan no
at tor no.

Pa dre mio, non è fal sa umil tà la mia, ma ogni gior no che tra -
scor ro mi ren do con to di qua le sia , in fon do - la mia po chez za, di 
quan ti di fet ti io pos sie da, di quan te vol te so che io do vrei fare e
non ho il co rag gio o, for se, la vo glia di met te re in atto quel lo che
so es se re il mio do ve re.

Eppu re, Pa dre mio, mal gra do que sto, io so, io sen to, io sono
si cu ro, cer to in tut to il mio es se re che Tu mi ami; sen to que sto
Tuo amo re che mi cir con da, che è pre sen te ovun que in tor no a
me, che fa par te di me come ogni al tra cre a tu ra, dal la più gran de
alla più pic co la; sen to che tut to ciò che io vivo, tut to ciò per cui io
sof fro, per cui gio i sco, per cui tra scor ro i miei gior ni è co stru i to
sul Tuo amo re, su quel l’a mo re che Tu. Pa dre mio, mal gra do tut -
to, mal gra do ciò che io, in re al tà, sono, non Ti stan chi mai di in -
viar mi.

E al lo ra mi chie do, Pa dre mio: ma com ’è pos si bi le que sto?
Com ’è pos si bi le che, mal gra do tut to, Tu mi ami in que sto

gran de modo?

Moti
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Fi glio mio,
io ti amo per ché in te io sono rin chiu so,
io ti amo per ché sei una cre a tu ra mol to spes so ab ban do na ta, 

mol to spes so de so la ta,
io ti amo per ché rie sci ad es se re ego i sta
an che quan do den tro di te sa pre sti do na re agli al tri,
io ti amo per ché in te sai tro va re le qua li tà in gan ne vo li e più

mi se re,
men tre in te, se tu vo les si, vi è la mia gran dez za, io ti amo

per ché sof fri, per ché lot ti, per ché gio i sci, per ché vivi in dif fi col -
tà, per ché non sai aiu ta re, per ché sei tri ste, per ché ti sen ti ab -
ban do na to, de ri so, solo, sco stan te,

io ti amo per ché, mal gra do tut to que sto fi glio mio, mal gra do 
tu - con gran de fa ti ca a vol te - cer chi di non ascol ta re la mia
voce,

io ti amo, fi glio mio, per ché tu sem pre e co mun que mi vai
cer can do.

Mi vai cer can do in for no a te per le stra de del ‘ mon do, mi sco -
pri ne gli oc chi di co lo ro che ti guar da no,

nei loro bre vi at ti mi d’a mo re, mi sco pri in una fo~glia che
cade, in una goc cia di ru gia da,

mi sco pri nel le tue mani, che a vol te si strin go no a pu gno pur
di non fen der si ver so i tuoi fra tel li,

mi sco pri in te stes so an che se fai de gli sfor zi gran di per non
vo ler te ne ac cor ge re,

mi sco pri in un in con tro al buio con del le voci di cui non co -
no sci la pro ve nien za,

mi sco pri in un li bro an ti co e pol ve ro so
il cui lin guag gio, a vol te, nep pu re rie sci a com pren de re ap -

pie no, mi sco pri in una dot tri na orien ta le,
mi sco pri in una pre ghie ra, in una pa ro la,
in un si len zio.
Fi glio mio, per tut to que sto io ti amo.
Fi glio mio, ti amo per ché sei una mia cre a tu ra.

Sci fo

Ascoltare il silenzio

Quan te vol te nel cor so di que sti in con tri ave te cer ca to,
ognuno di voi fi gli, di tro va re una so lu zio ne al vo stro pro ble ma
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più im pel len te; e quan te vol te ne sie te usci ti de lu si, ama reg gia -
ti, tur ba ti per ché nul la di quan to vi aspet ta va te è suc ces so. Vi
sie te chie sti spes so per ché non ac ca de va, e con ti nua te-a chie -
der vi per ché non ac ca de. Sap pia te che quel lo che voi de si de ra te
e aspet ta te, e for se vo le te, non può ac ca de re nel cor so di un ‘ in -
con tro o di una se ra ta, po i ché le no stre pa ro le a nul la ser vo no se
non v ’è la vo stra bu o na vo lon tà, la vo stra par te ci pa zio ne.

Più di una vol ta, fi gli cari, vi sie te sen ti ti dire che noi nul la pos -
sia mo per voi, se voi non vo le te aiu tar vi, e que sta ve ri tà l’a ve te
ac cet ta ta ma, chia ra men te, non l’a ve te com pre sa, poiché, mol to 
spes so, nel cor so del le vo stre gior na te vi sen tia mo: ci chia ma te,
ci pre ga te di fare qual co sa per voi, per to glier vi, pos si bil men te,
da una par ti co la re si tua zio ne... ma noi non possia mo fare nul la
per voi se voi que sto non lo vo le te.

In re al tà non c’è al cun pro ble ma che non pos sa es se re ri sol to
con le vo stre for ze; voi tut ti - nes su no esclu so: tut ti gli uo mi ni -
ave te den tro di voi que sta pos si bi li tà di ren de re mi glio re la vo -
stra esi sten za; an che di fron te ad un male in gua ri bi le ed in cu ra -
bi le per la scien za, un uomo è in gra do di far se ne una ra gio ne,
un uomo è in gra do di pro se gui re i suoi gior ni ascoltan do quel la
voce in te rio re che par la den tro di lui.

Di fron te a que sto, fi gli, a voi che ave te sol tan to dei pro ble mi
(an che se ap pa ren te men te sem bra no gran di, enor mi e, di rei,
qua si in su pe ra bi li), a voi che ave te que sti pic co li pro ble mi io vo -
glio chie de re: per ché vo le te fer mar vi di fron te ad un osta co lo
che, in re al tà, è ine si sten te? Per ché fer mar si, fi gli?

Per ché non cer ca re di su pe rar lo, pen san do ma ga ri sol tan to al
bene che po treb be ve nir ne fu o ri, non solo per se stes si ma an -
che per tut ti gli al tri?

Per ché la scia re che gli al tri pos sa no mal com pren de re quan to 
non vie ne espres so?

A cosa ser ve tut to que sto, fi gli, quan do, in re al tà, con un pic -
co lo sfor zo, il mi ni mo che si pos sa fare, le cose po treb be ro cam -
bia re sen za un in ter ven to ester no, sen za che al tre pa ro le si ag -
giun ga no a quel le che già sono den tro di voi?

Ma se pro prio, fi gli, non po te te fare a meno di que ste no stre
pa ro le, se pro prio pen sa te che vi sia no così ne ces sa rie per dar vi
al me no una pri ma spin ta, se pro prio cre de te di non po ter ne fa re
a meno, al lo ra, im pa ra te ad ascol tar ci in ogni mo men to e non
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sol tan to quan do le cir co stan ze ci per met to no di co mu ni ca re ver -
bal men te e di ret ta men te con voi. Impa ra te ad ascol tar ci anche
quan do ta ccia mo, an che quan do non pos sia mo co mu ni ca re con
voi.

Se im pa ra te que sto, fi gli, se riu sci re te a sen tir ci sem pre vera -
men te vi ci ni e non solo per aver lo com pre so men tal men te, ma a
sen tir ci ve ra men te, in ogni cir co stan za, in ogni oc ca sio ne, al lo -
ra, fi gli, ognu no di -noi po trà dire di es se re riu sci to a fare ve ra -
men te qual co sa per cia scu no di voi.

Io vor rei che in ogni lu o go ogni fi glio riu scis se a tro va re la
stra da del la pro pria se re ni tà e del la pro pria fe li ci tà, ma non pos -
so far al tro che au gu ra re a cia scun fi glio di ri tro va re den tro di sé
la for za che l’a iu ti e che lo spin ga ad in tra pren de re quel la via. Ed
è per tale ra gio ne che que sta sera sono tra voi: non per fare di -
scor si, ma sem pli ce men te per far sen ti re la mia pre sen za, sono
tra voi per cer ca re di far vi com pren de re che mol te vol te, quan do
noi in ter ve nia mo, agia mo non sol tan to a li vel lo di parole e di co -
no scen za, e che ci ba sta una sem pli ce ca rez za per co mu ni ca re
mol te cose: Eppu re è mol to dif fi ci le per ogni es se re uma no riu -
sci re a per ce pi re qual che cosa che vada al di là del le pa ro le, al di
là di un lin guag gio par la to, riu sci re ad ab ban donar si e a sen ti re
le pa ro le che esi sto no al l’in ter no. di una ca rez za.

Chiu de re gli oc chi, ab ban do nar si al buio, sen ti re le pa ro le e la 
voce lon ta na, sen za cer ca re di com pren de re il loro si gni fi cato...
os ser va te vi men tre io sto par lan do e vi sto ac ca rez zan do: quan -
to riu sci te a per ce pi re di ciò che pro vie ne dal le mie mani?

E quan to la vo stra men te, in ve ce, vi in du ce a cer ca re di com -
pren de re con più at ten zio ne quel lo che la mia voce sta di cen do?
Il si len zio è una del le prin ci pa li tec ni che usa te dai gran di Ma e stri 
per far com pren de re, ep pu re è una tec ni ca tra le più dif fi ci li, per -
ché mol to po chi sono gli uo mi ni che rie sco no a vi ve re e a sen ti re
ve ra men te il si len zio, che rie sco no a per ce pi re le emo zio ni, le
sen sa zio ni, le co mu nio ni che sol tan to al l’in ter no di un si len -
zio.si rie sco no a sen ti re. E voi, fi gli, cer ca te nel cor so del le vo -
stre vite così spes so af fan no se, così spes so com bat tu te, così
spes so pie ne di lot te alla ri cer ca di nu o ve espe rien ze, di nu o ve
av ven tu re, di nu o ve emo zio ni, cer ca te di tro va re nel le vo stre
gior na te an che solo po chi at ti mi di si len zio e vi ren deran no mol -
to più di mil le tec ni che, per ché riu sci re a re sta re soli con se stes -
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si nel si len zio, vuol dire riu sci re ad ar ri va re a toc ca re il nu cleo
più in ti mo del pro prio sen ti re.

Moti

Vivere in semplicità

Fra tel li, so rel le, io vi vedo nel cor so del le vo stre gior na te af fa -
ti car vi a pen sa re a come me glio con dur re la vo stra vita. Se vi ren -
de ste con to, fra tel li, se solo vo le ste pren der ne co scien za, so rel -
le, ca pi re ste mol to fa cil men te quan to è inu ti le pen sa re a quel lo
che sarà o che po treb be es se re nel vo stro im me dia to fu tu ro. Se
voi la scia ste flu i re, se voi la scia ste che le cose an dassero se -
guen do il loro cor so na tu ra le, ben pre sto, vi ren de re ste con to di
quan to sia sem pli ce, bel lo e se re no vi ve re. La vita, fra tel li, le vo -
stre gior na te, so rel le, non de vo no es se re pro gram ma te se guen -
do sche mi che voi stes si vi sie te pre fis sa ti. No, non è così: essa,
la vita, ha un cor so tut to suo, na tu ra le e spon ta neo, che nes su no
di voi rie sce solo mi ni ma men te ad im ma gi na re.

Ma per ché non ac cet ta te la sua pre sen za così come ora è, per -
ché vo le te a tut ti i co sti in ter fe ri re, per ché ra zio na liz zar la, per -
ché con ti nua te a pre ten de re che essa si ade gui ai vo stri so gni?

Fra tel li, so rel le, la vita è dif fi ci le e dura in cer ti mo men ti e
mol to spes so sen to il vo stro ri fiu to, e mol to spes so vivo la vo stra
pa u ra, ma se solo sa pe ste quan ta im por tan za han no le vo stre
pa u re e i vo stri ri fiu ti per quel cam mi no che tut ti ci uni rà! Se solo
sa pe ste que sto, se solo riu sci ste ad im ma gi nar lo non ve drei più
vol ti cor ruc cia ti, in fe li ci, im pa u ri ti, ma ve drei vol ti sor ri den ti e fi -
du cio si, an che se ad do lo ra ti.

Fra tel li, so rel le, ri cor da te sem pre che quel lo che vi ac ca de -
an che ciò che co sti tu i sce per voi fon te di do lo re, di ama rez za e di 
in fe li ci tà - non vi è dato sol tan to per far vi sof fri re, ma per far vi
com pren de re, cre sce re, ca pi re, ma tu ra re pro prio at tra verso
quel la sof fe ren za, e do vre ste es se re con ten ti per que sto, di mo -
stran do di aver ca pi to che tut to ha uno sco po, che tut to è uti le
per una mag gio re com pren sio ne, che nul la e nes su no esi ste o è
esi sti to per dan neg giar vi, ma che tut to è mos so, go ver na to e
ani ma to, fra tel li e so rel le, da un gran de Amo re.

Accet ta te, pur re a gen do ai do lo ri che la vita vi pre sen ta in
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ogni mo men to, la vita, gran de Ma e stra, fi glia di quel l’in di -
spensa bi le dono che è l’Amo re.

Fra tel li, so rel le, ama te vi sem pre come io vi amo.

Vio la

Vivere le proprie decisioni con serenità

La pace sia con voi, con voi che vi ve te le vo stre vite fra do lo ri,
tor men ti, rim pian ti, in cer tez ze e pa u re; con voi che, in cer ti mo -
men ti, ave te pa u ra del la vita e non vi ren de te con to di quan to
gran de sia il bene che pos se de te; con voi che fate dei vo stri gior -
ni una pa le stra di tri stez za e di do lo re, fa cen do del le in cer tez ze e 
dei ti mo ri gli stru men ti per il vo stro al le na men to alla vita e non vi 
sof fer ma te nep pu re un at ti mo a pen sa re a qua le gran de mi ste ro
si cela die tro al fe no me no vita, a quel dono che voi, più vol te,
ave te sfrut ta to nel cor so del la vo stra evo lu zio ne, e che as sie me a 
voi tan ti al tri fra tel li sfrut ta no e sfrut te ran no fino a quan do ab -
ban do ne ran no la ca te na del le ri na sci te; con voi, fi gli, che vi ve te
in con sa pe vo li di ciò che io vi dico: os ser va te voi stes si, os ser va -
te i vo stri gior ni, an che quando i vo stri gior ni sem bra no es se re i
più ter ri bi li e i più tri sti del le vo stre vite, e scor ge te in ognu no di
que sti gior ni qual co sa che vi po trà far dire che era un gior no che
me ri ta va di es se re vis su to, per ché non è sta to un gior no per so.

Cer ta men te: le de ci sio ni, a vol te, sono dif fi ci li da pren de re.
Cer ta men te: mol te vol te ci si sen te im pre pa ra ti, non pron ti, in -
de ci si, ti mo ro si e più por ta ti a guar da re «ciò che sarà di me», più
che «ciò che sarà di noi»; ep pu re, se esi ste una Ma e stra, que sta
Ma e stra è l’e si sten za e per quan ta sof fe ren za sem bra che l’e si -
sten za - con cat ti ve ria e cru del tà - vi por ti ogni gior no, in re al tà,
tut to ciò che por ta è frut to d’a mo re ed è sol tan to per la vo stra
cre sci ta in te rio re.

Vi ve re, fi gli, è così dif fi ci le, ma è an che così sem pli ce!

Moti

Vivere consapevolmente

Uno dei sim bo li più usa ti nel la sto ria del l’u o mo dai gran di Ma -
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e stri, è il sim bo lo del l’ac qua che, ad esem pio, La o Tsu usa va
mol to spes so. Io vor rei que sta sera ci tar vi ap pun to una fra se del
Ma e stro Lao Tsu.

Qu e sta fra se di ce va: «L’ac qua che scor re nel le vi sce re del la
Ter ra ar ri va al mare come quel la che scor re in su per fi cie».

Qu e sto sta a si gni fi ca re, tra le tan te in ter pre ta zio ni pos si bi li,
che in qual sia si modo voi agia te, in re al tà - alla fine - ar ri ve re te
sem pre in fon do alla stra da. Qu in di non vi sta te mol to a pre occu -
pa re di ciò che fate, ma sem pli ce men te fate, es sen do tran quilli
che il vo stro agi re, bene o male, at tra ver so la se re ni tà o la sof fe -
ren za, at tra ver so la gio ia o la tri stez za, sem pre in avan ti vi por ta
e mai vi po trà far re gre di re da uno sta dio di sen ti re or mai rag -
giun to.

Vi ve te, quin di, le vo stre vite cer can do di as sa po ra re ogni at ti -
mo e di vi ver lo in ten sa men te, e stan do ben at ten ti alle esperien -
ze che vi ve te e a come le in tro iet ta te al vo stro in ter no; in que sto
modo qua lun que espe rien za, po si ti va o ne ga ti va, qualun que
azio ne fat ta sia per amo re che-per di sa mo re, por ta un qual che
cosa di uti le nel ba ga glio del le vo stre espe rien ze e vi fa avan za re
di un pas so, pic co lo o gran de a se con da del le cir costan ze, lun go
là via del l’e vo lu zio ne, lun go la via che Lao Tsu, sim bo leg gia va
con l’ac qua.

Anan da

Come fa can de la non si ac cen de
se ad essa non vie ne ac co sta ta una fiam ma,
così la con sa pe vo lez za non si al lar ga
se l‘in di vi duo non rie sce
a met te re a frut to l‘e spe rien za.

Labrys
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18 - Il chic co d’u va

Favola del chicco d’uva

Om Tat Sat.

Un gior no Krsna su onò lo zu fo lo per chia ma re i suoi ser vi to ri af -

fin ché gli ese guis se ro un com pi to par ti co la re, ma il su o no restò 

sen za ri spo sta per ché tut ti i suoi ser vi to ri era no già lon ta ni per

agi re se con do i suoi de si de ri.

Ri ten ne al lo ra che era giun to il mo men to di am met te re un al tro

es se re uma no tra i suoi deva e s’in formò, su qua li fos se ro le per -

so ne più pie ne d’a mo re sul la Ter ra. Gli ven ne ro con si glia ti un

fra tel lo ed una so rel la che vi ve va no as sie me al vec chis si mo pa -

dre ed alla ma dre, bi sbe ti ca e gra ve men te ma la ta di sto ma co, i

qua li, tut ta via, mo stra va no sem pre a tut ti la loro pa zien za ed il

loro gran de amo re nei con fron ti dei ge ni to ri.

Sor ri den do Krsna su onò tre vol te lo zu fo lo ed al ter zo su o no egli 

ebbe l’a spet to di un ric co zio dei due fra tel li, che vi ve va in ter re

lon ta ne e che da mol ti anni non ve de va no.

Su onò lo zu fo lo an co ra tre vol te e al ter zo su o no fu da van ti al l’u -

scio del la casa dei due fra tel li, a cui bussò.
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II fra tel lo ma schio ven ne ad apri re e, ri co no sciu to lo, gli fece

gran di fe ste, fa cen do lo en tra re nel la casa e chia man do a gran

voce la so rel la.

Fi ni to il mo men to del le re ci pro che fe li ci ta zio ni, si se det te ro a

par la re nel la stes sa stan za dove il vec chio pa dre sta va se du to

quie to, su di una seg gio la, ac can to al let to dove la ma dre gia ce -

va.

Krsna in co min ciò a rac con ta re del le ter re che ave va, dei suoi

pos se di men ti, del le sue man drie ed i due fra tel li ascol ta va no

ra pi ti dal la de scri zio ne di quel le me ra vi glie.

«Ho sete, fi gli miei, ho sete... oh, quan ta sete che ho, da te mi un

bic chie re d’ac qua - in co min ciò a la men tar si la vec chia in modo

pe tu lan te - non ne pos so più. Ah, che sete!»

Krsna in tan to spie ga va le stof fe me ra vi glio se che le sue la vo -

ran ti pro du ce va no in tes sen do le fi bre più pre gia te e dai co lo ri

più de li ca ti.

«Quan ta sete che ho - con ti nua va Intan to la vec chia - da te mi un

bic chie re d’ac qua, pri ma che lo mu o ia, un po’ d’ac qua, un po’

d’ac qua...»

II fi glio pre se la ca raf fa po sa ta sul ta vo lo, riem pì un bic chie re e,

at ten to a quan to con ti nua va a rac con ta re Krsna, die de il bic -

chie re alla vec chia ma dre.

«Fi glio mio, ho det to ac qua, non vino, dam mi l’ac qua, il vino

non pos so ber lo» si la mentò la vec chia e con ti nuò su quel tono

fino a quan do non ebbe ot te nu to il bic chie re d’ac qua.

Krsna de scris se la sua casa dal le mil le me ra vi glie, dal gran de

par co fio ri to e da lie mil le fon ta ne lu cen ti.

«Un chic co d’u va - ri pre se la vec chia - pri ma di mo ri re vor rei un

chic co d’u va, un bel chic co d’u va dol ce!’ e in tan to Krsna de scri -

ve va le fon ta ne ag gra zia te e le ve sti ele gan ti del le sue fi glie, e le

sta tue e...

«Non chie do al tro che un chic co d’u va, fi gli miei - stre pi ta va la

vec chia - non è poi mol to, solo un chic co d’u va!» La fi glia pre se

il ce sto del l’u va che era sul ta vo lo e lo ap pog giò ai pie di del la

vec chia, sul let to, ri tor nan do poi ac can to a Krsna che con ti nua -

va a rac con ta re.

«Ma è lon ta na - si la mentò la vec chia - non ci ar ri vo, il
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chic co d’u va dol ce è trop po lon ta no...» in si ste va con voce ro bu -

sta e ca pric cio sa.

«Insom ma, ba sta che al lun ghi una mano e la puoi pren de re!»

esclamò la fi glia, sen za di sto glie re lo sguar do e l’a scol to dal lo

zio af fa sci nan te.

II vec chio pa dre, len to e tre mo lan te, si alzò dal la sua se dia e,

pia no pia no, si av vi cinò al ce sto d’u va. Da un grap po lo staccò

un chic co ed al lungò la mano tre man te ver so II viso del la mo -

glie; poi la sua mano esitò, si fermò e ri tornò in die tro.

Con dita mal si cu re e in ce spi can ti il vec chio tol se la buc cia al

chic co d’u va, gli tol se i semi e poi lo mise tra le lab bra del la don -

na.

Krsna su onò lo zu fo lo ed il tem po si fermò.

Guardò I quat tro es se ri uma ni im mo bi li nel la stan za, ma li zio sa -

men te.

Su onò una pri ma,.vol ta lo zu fo lo ed il fi glio di ven ne cie co da

en tram bi gli oc chi.

Su onò una se con da vol ta lo zu fo lo e la fi glia ebbe le mani rat -

trap pi te per.sem pre.

Su onò una ter za vol ta lo zu fo lo e la vec chia, pur re stan do gra ve -

men te ma la ta, ebbe al tri tren t’an ni dl vita.

Su onò una quar ta vol ta lo zu fo lo e il vec chio ri tornò gio va ne ed

ebbe l’im mor ta li tà.

Poi Krsna lo pre se per mano e lo con dus se con sé, be ne a ma to

tra i suoi ser vi to ri.

Om Tat Sat.

Anan da

For se l’o pe ra to di Krsna può sem bra re in com pren si bi le, fi gli
cari, ma egli co no sce va l’a mo re e, come av vie ne sem pre a chi co -
no sce l’a mo re per ché lo pos sie de lui stes so, sa pe va an che ri co -
no sce re il vero amo re quan do si ma ni fe sta ne gli al tri, sen za la -
sciar si in gan na re dal le ric che ve sti del fal so amo re.

Come si ri co no sce l’a mo re, il vero Amo re, fi gli? Con tra ria -
men te a quan to può ac ca de re di pen sa re, il vero amo re non è
quel lo fat to di gran di azio ni (il più del le vol te com piu te per far
mo stra d’a ma re agli oc chi de gli al tri o per in gan na re se stes si)
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ma è quel lo che si ri co no sce nel le pic co le cose, nel le cose che
non fan no cla mo re, che non cer ca no pla u so, che pas sa no inos -
ser va te, che non si at ten do no di es se re con traccam bia te, ri co -
no sciu te, rin gra zia te, no ta te; è quel lo che tra spa re in un atto di
di scre ta cor te sia, nel to glie re una pic co la fa ti ca ad un ’al tra per -
so na, nel l’ac cet ta re umil men te uno sgar bo, nel giusti fi ca re un
er ro re al trui, nel lo sbuc cia re un chic co d’u va ad una per so na sof -
fe ren te di sto ma co, sen za che ne sia sta ta fat ta ri chiesta.

Impa ra te ad os ser va re le pic co le cose, fi gli no stri, se vo le te ri -
co no sce re, in con tra re e com pren de re l’a mo re, ed an che voi, un
poco alla vol ta, vi mo stre re te in na mo ra ti ve ra men te de gli al tri.

Moti

Krsna, come qual sia si al tra di vi ni tà del la tra di zio ne, ama pro -
fon da men te le sue cre a tu re, e cer ca nel suo in fi ni to Amo re e nel -
la sua in fi ni ta Bon tà di aiu tar le per far rag giun ge re loro la com -
pren sio ne.

Cosa avreb be quin di po tu to fare di di ver so, per aiu ta re la po -
ve ra ma dre am ma lata di sto ma co che si cro gio la va nel più ego i -
sti co vit ti mi smo, che ap pro fit ta va del la si tua zio ne per usa

re gli al tri, per far si ser vi re dai fi gli, che usa va la sua ma lat tia
per sca ri ca re agli al tri le pro prie re spon sa bi li tà, se non dar le al -
tri tren t’an ni di vita, al tro tem po quin di per com pren de re?

E non solo, ma, per aiu tar la mag gior men te, Krsna ha cam -
biato qual co sa, ha ap por ta to del le mo di fi che al l’am bien te ester -
no, per ché i fi gli, cie co l’u no e pa ra liz za ta l’al tra, non avreb be ro
più po tu to fare per lei tut to quel lo che fino a quel mo men to ave -
va no fat to.

Sol tan to in que sto modo, la vec chia ma dre avrà da van ti a sé
una nu o va pos si bi li tà per com pren de re, avrà l’op por tu ni tà di
fare tut to quel lo che la ma lat tia le ave va fat to di men ti ca re di
fare, il suo do ve re di ma dre, solo per fare un esem pio.

Ades so, in fat ti, con la si tua zio ne ri bal ta ta cioè con i fi gli più
bi so gno si di lei, sarà co stret ta a su pe ra re il pro prio ego i smo, a
dare in qual-sia si mo men to, riu scen do a com pren de re quan t’è
dif fi ci le e dura la stra da che in se gna a dare in ogni mo men to,
sen za che l’al tro ne fac cia espres sa ri chie sta, come in ve ce ave va
fat to il vec chio ma ri to che non solo ave va of fer to, dato il chic co
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d’u va, ma, nel ti mo re che la buc cia po tes se nu o ce re allo sto ma -
co ma la to del la sua ama ta com pa gna, lo ave va sbuc cia to e of fer -
to alla mo glie.

Qu e sto era l’in se gna men to che Krsna vo le va dare alla po ve ra
vec chia ma la ta, fi du cio so e si cu ro che que gli al tri tren t’an ni di
vita le po tes se ro es se re uti li per ar ri va re alla com pren sio ne; e
non ha agi to sol tan to per la vec chia ma dre, ma la sua de ci sio ne
ha con tem pla to an che un aiu to per i due fi gli, af fin ché anch’es si
aves se ro an co ra del tem po a di spo si zio ne per in con tra re e ri co -
no sce re il Vero Amo re.

Fa bius
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19 - Ama re se stes si e gli al tri

Vivere amando se stessi

Pa dre mio, io sor ri do, io vivo, io scher zo, io tra scor ro i miei
gior ni col sor ri so di pin to sul vol to, ep pu re, Pa dre, quan do mi
guar do allo spec chio mi sem bra di ve de re una ma sche ra tra gi ca
che, die tro ad un sor ri so di pin to e im mo bi le sui li ne a men ti, na -
scon de, in ve ce, una gran de pena e una gran de tri stez za.

Sì, Pa dre mio, al di là di ciò che la mia boc ca ten de a mo stra re
agli al tri, al di là di ciò che le mie pa ro le cer ca no di far cre de re a
co lo ro che mi cir con da no, al di là del l’im ma gi ne che io co stru i -
sco per gli al tri, se sol tan to mi fer mo un at ti mo ad os ser va re me
stes so, la ma sche ra cade e tro vo al mio in ter no tri stez za e so li tu -
di ne.

Pa dre, Pa dre mio, ep pu re io sono si cu ra che Tu mi ami, e che
usi mil le modi di ver si per ve nir mi in con tro e per aiu tar mi nel mio 
cammino ver so di Te.

Ed io, Pa dre mio, che cosa fac cio?
Lo so, lo so, Pa dre mio, che non fac cio tut to quel lo che po trei

fare, ma sono fra gi le al l’in ter no, ed è pro prio que sta la mia sof fe -
ren za prin ci pa le: il ren der mi con to di non riu sci re a fare ciò che
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a te che vuoi scoprire l’altruismo,

a te che lotti per darti agli altri,

figlio e fratello,

io dico:

tu sei centro di coscienza

e di esistenza nell’universo,

un centro di sensibilità,

un centro di affetto,

ma, soprattutto , un centro d’Amore.

Anan da





vor rei e che sa prei fare.
Anche quan do, Pa dre, io ho l’im men sa for tu na, la gran de gio -

ia, la fe li ci tà di po ter sen ti re co lo ro che Tu mi man di, mes sag ge ri
del le Tue pa ro le, io mi ren do con to che mol te vol te non rie sco a
se gui re ciò che di co no e mi com por to in modo di ver so da ciò che 
loro mi mo stra no.

Dim mi, Pa dre, dim mi Tu, che cosa pos so fare per es se re di -
ver sa, per es se re dav ve ro de gna di chia mar mi una Tua cre a tu ra,
fe li ce di ascol ta re le mil le voci che mi par la no di Te?

Vio la

Fi glio mio, an che se tu non par li, non v’è bi so gno di pa ro le af -
fin ché ciò che tu sen ti e pro vi rie sca a rag giun ger mi: le tue pre -
ghie re, per quan to mute e si len zio se, ar ri va no a me con íl fra go -
re di un tu o no, ed io non re sto in dif fe ren te, fi glio, come a te può
sem bra re, ma ri spon do sem pre; e se sol tan to tu ti fer mas si un
at ti mo a cer ca re di udi re, gran de con so la zio ne po tre sti tro va re
da ciò che io t’in vio.

Fi glio mio, tu che hai la pos si bi li tà di es ser mi ap pa ren te men -
te più vi ci no de gli al tri - an che se per bre vi mo men ti -at tra ver so
il con tat to di ret to con co lo ro che io ti in vio per far ti sen ti re in un
modo an co ra di ver so e for se, sot to cer ti aspet ti, più com ple to,
la mia pre sen za e il mio Amo re, a te, fi glio, io dico di cer ca re di
ren de re ve ra men te frut tu o so ciò che que ste cre a tu re ti di co no,
per ché è in que sto modo che po trai ar ri va re non sol tan to a co -
no sce re me, ma prin ci pal men te a co no sce re te stes so e quin di
an che me. Per ché, non di men ti car lo mai, fi glio mio, tu ed io non 
sia mo di sgiun ti, ma sia mo un uni co es se re.

Ma che fare, se le lu sin ghe del mon do sem bra no di strar ti,
ren der ti in dif fe ren te, apa ti co, sem bra no far ti par te ci pa re alla
co mu nio ne sol tan to come un in di vi duo che ha in ten zio ne di
pren de re sen za cer ca re mai di dare?

Fi glio mio, cer ta men te ti sarà ca pi ta to di ave re per so una
per so na cara, di cer ca re di ri cor da re an che il più pic co lo re spi ro
di que gli at ti mi da te vis su ti, con pas sio ne, con rim pian to, con
do lo re, con at tac ca men to, per ché sa pe vi che era no gli ul ti mi e
che poi li avre sti per si, for se, per sem pre.

Fi glio mio, se ti ho par la to di que st’e spe rien za, non è per su -
sci ta re an co ra in te il rim pian to o il do lo re, ma è per dir ti che il
modo mi glio re per ascol ta re le voci che io a te man do af fin ché ti 
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par li no di me, di ret ta men te o in di ret ta men te di me, è quel lo di
ascol ta re ogni vol ta come se per te do ves se es se re l’ul ti ma vol -
ta che le po trai ascol ta re.

In que sta ot ti ca, fi glio, as sa po re rai ogni re spi ro, ogni fra se,
ogni ema na zio ne, e la co mu nio ne ogni vol ta sarà da te vis su ta
nel modo mi glio re, in di pen den te men te da co lo ro con cui la sta -
rai vi ven do, po i ché vi vrai l’e spe rien za che io ti man do, fino al -
l’ul ti ma goc cia.

Fi glio mio, cer ca di ama re sem pre te stes so e tut to-,ciò che ti
suc ce de, per ché ciò che ti suc ce de non ti suc ce de a caso, ma ‘ti
suc ce de mos so dall’Amo re che io pro vo per te..

moti

Anda re ol tre l'ap par enza
Fra tel li, so rel le, quan do vi ascol to par la re del l’a mo re che non

sen ti te e che non ri ce ve te da gli al tri, sen to una gran de pena den -
tro di me, e non per ché quan to voi sta te di cen do non sia re a le,
ma per ché mi ren do con to, fra tel li, ca pi sco, so rel le, che an co ra
lun ga è per voi la via di una cer ta com pren sio ne.

Se voi po te ste ascol ta re con quan ta ag gres si vi tà e con quan to 
ran co re cer te pa ro le esco no dal le vo stre lab bra, ca pi re ste da soli 
quan t’è lun ga quel la via.

Ma ciò che mi fa gio i re, ciò che mi fa spe ra re fra tel li, ciò che mi 
dà la for za e il co rag gio di con ti nua re a par la re tra voi, so rel le, è il 
fat to stes so che voi fac cia te tut ti que sti di scor si, è il fat to che voi
vi ren dia te con to di po ter dare, e di po ter dare an che mol to di più 
di quan to sie te in gra do di fare: è la cosa più bel la e più gran de
che vi pos sa ca pi ta re.

For se voi non ve ne ac cor ge te, ma an che in quel l’ag gres si vità, 
in quel ran co re, in quel ram ma ri co, c’è quel la scin til la, c’è quel la
goc cia d’Amo re, che giu sta men te è in gra do di mu o ve re tut to;
ma non fer ma te vi a que sto, non fer ma te vi al l’ag gres si vità, al
rim pian to, al ran co re, fra tel li, non la scia te vi fer ma re da gli al tri,
so rel le: an da te avan ti; non fer ma te vi alle cri ti che, ma an da te
avan ti! E cer ca te di met te re nel le cose che esco no dal le vo stre
lab bra tut to quel lo che sen ti te den tro, per ché sol tan to così, fra -
tel li, per ché sol tan to in que sto modo, so rel le, po tre te ve ra men te 
ope ra re qual co sa di uti le per voi stes si, ma so prattut to per gli al -
tri.
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Ama te vi, fra tel li e so rel le, ama te vi sem pre come noi vi
amiamo.

Vio la

Le difficoltà

Ognu no di voi vive la sua vita, e ognu no di voi si ac cor ge, at ti -
mo dopo at ti mo, gior no dopo gior no, di quan to la vita e l’e si -
sten za pos so no sor pren de re of fren do in con ti nua zio ne nuove
espe rien ze, nu o ve dif fi col tà.

E ascol to un coro di voci che si leva dal mon do fi si co, un coro
di voci, mol to spes so, sol tan to men ta li.

Cosa di co no que ste voci?
Cosa chie do no a se stes se, alla vita, a Dio?
Di cosa si la men ta no, cosa vor reb be ro, cosa espri mo no, cosa

le ac co mu na?
Le ac co mu na il fat to che la vita di ognu no di voi è im per nia ta

prin ci pal men te non sol tan to su voi stes si, ma sul la vo stra
capacità di agi re, di in te ra gi re con le al tre per so ne che vi stan no
ac can to; è im per nia ta, cioè, sul la vo stra ca pa ci tà di con vi ve re
con gli al tri.

Quan t’è dif fi ci le que sta con vi ven za, quan t’è dif fi ci le in -
contrar si e non scontrarsi con gli al tri, quan t’è dif fi ci le fare per
gli al tri e non aspet tar si che gli al tri fac cia no!

Da que ste dif fi col tà na sco no mol to spes so i tur ba men ti quoti -
dia ni che voi ave te, tur ba men ti che in ve sto no le vo stre famiglie,
che si ma ni fe sta no nel la vo stra in ca pa ci tà di co mu ni ca re con gli
al tri, di cre a re dei rap por ti so li di e sin ce ri, di tro va re quel l’af fet to 
che a vol te vi man ca, di riu sci re a col la bo ra re con gli al tri, di la vo -
ra re con gli al tri; di co stru i re con gli al tri, di cre a re con gli al tri, di
vi ve re, in som ma, con gli al tri.

Qual è il modo, fi gli, per usci re in den ni da que sti scon tri, e
non sol tan to in den ni, ma ad di rit tu ra for ti fi ca ti? Qual è il modo
mi glio re per far sì che que sto con vi ve re di ven ti frut tu o so?

Qual è il modo mi glio re per non com met te re er ro ri, per non
fare del male agli al tri, per non nu o ce re, per cre a re ar mo nia,
pace, se re ni tà, equi li brio, per di ven ta re in som ma, voi per gli al -
tri, una fon te d’a mo re, di ami ci zia, di se re ni tà?
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Il modo mi glio re, fi gli, è ri cor da re sem pre una fra se det ta
mol ti se co li fa da un Ma e stro del pas sa to che pure è sem pre vivo
e at tua le e che con ti nu e rà a re sta re vivo e at tua le fin tan to che
l’in te rio ri tà del l’u o mo avrà bi so gno di un in se gna men to eti co e
mo ra le.

Qu e ste pa ro le da va no come nor ma di vita il non fare agii al tri
ciò che non si vor reb be fos se fat to a se stes si.

Sem bra così fa ci le que st’in se gna men to, sembra una fra se,
or mai, qua si scon ta ta. Eppu re, fi gli, voi tut ti uno per uno, che
ogni gior no vi la men ta te di ciò che gli al tri vi han no fat to, o di ciò
che gli al tri non fan no per voi, o di come gli al tri non vi gra ti fi ca -
no o non ri spon do no al vo stro sor ri so, voi tut ti, in re al tà, non vi
ac cor ge te che sta te fa cen do sem pre agli al tri pro prio ciò che im -
pu ta te agli al tri di fare a voi.

Se voi stes si, quin di, tro ve re te sem pre in voi un sor ri so per gli
al tri, se voi stes si sa re te pron ti a ri co no sce re il va lo re de gli al tri,
se voi tut ti sa re te pron ti ad ac cet ta re il con si glio de gli al tri, se voi 
tut ti sa re te pron ti a dire «Io ho sba glia to» e non «Tu hai tor to», se
voi tut ti riu sci re te, in som ma, a fare spa zio an che agli al tri e non
sol tan to a voi stes si, sta te pur cer ti, fi gli, che il con vi ve re con gli
al tri di ven te rà una cosa sem pli ce e fa ci le; e non per ché vi sa re te
sa cri fi ca ti per gli al tri, ma sem pli ce men te per ché avre te fat to sì
che nel mon do in cui vi ve te ci sia po sto non solo per voi, ma per
tut ti; non sol tan to per i vo stri bi so gni, ma per quel li di tut ti co lo -
ro che vi cir con da no, che stan no as sie me a voi nel mon do e che
lot ta no, vi vo no, sof fro no, piangono e gio i sco no così come voi
fate; tut ti co lo ro, in som ma, che non sono al tro che del le va ria -
zio ni di voi stes si.

Con que ste pa ro le, fi gli no stri, e con l’a u gu rio che fin da do -
ma ni voi riu scia te a com pren der le - e non sol tan to men talmen -
te, ma an che a met ter le in atto, gior no dopo gior no, a par ti re da
chi più vi è vi ci no, al lar gan do poi sem pre di più que ste vo stre
azio ni - io vi sa lu to, vi la scio la mia be ne di zio ne e mi al lon ta no.

Moti

Non fare agli altri

Ciao a tut ti, Zi fed  la paz za vi sa lu ta! Ora vi rac con to una cosa.
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Ulti ma men te c’è sta to un mes sag gio in cui ve ni va spie ga to
come si vi vo no i rap por ti con le al tre per so ne e di ce va che il

modo mi glio re per co stru i re dei rap por ti con gli al tri è quel lo di
se gui re l’in se gna men to del Cri sto, quel lo che dice: «non fare
agli al tri quel lo che vor re sti non fos se fat to a te».

Io sta vo a sen ti re come tut ti e mi di ce vo: io non rie sco a ca pi re
per ché que sto pes si mi smo del Cri sto! Per ché dare un in se -
gnamen to in quel la for ma? Per ché dire «Non fare agli al tri quel lo
che non vor re sti fos se fat to a te»?

Dire così, se con do me, vuol dire par ti re dal con cet to che gli
al tri sono lì, pron ti a far ti di tut to... mi sem bra... se ca pi te quel lo
che vo glio dire.

Allo ra sono an da ta da papà Sci fo e mi sono fat ta spie ga re il
per ché, e Sci fo mi ha det to quel lo che si deve ri cor da re quan do
si leg go no gli in se gna men ti del l’an ti chi tà: gli in se gna men ti
dell’an ti chi tà era no ri vol ti al l’u ma ni tà di quel l’e po ca, e l'u ma ni tà 
di quel l’e po ca era chia ra men te un ’u ma ni tà che ave va un ’e vo -
luzio ne mol to di ver sa da quel la di que sta (a par te cer ti in di vi dui,
que sto è chia ro), ed era un ’u ma ni tà che ave va pro prio bi so gno
del l’in di ca zio ne di che cosa non do ve va fare, non di che cosa do -
ve va fare, per ché do ve va an co ra ca pi re ché cosa non do ve va
fare. Ca pi te la sot ti gliez za?

Così, per esem pio, non po te va es se re det to: «Ri spet ta te la
vita», ma do ve va ve nir det to «Non uc ci de te». La pri ma fase è
quel la del l’im po si zio ne per abi tua re; poi, quan do la cosa di -
venta na tu ra le, al lo ra si pas sa alla se con da fase.

Infat ti se si do ves se dare l’in se gna men to del Cri sto al l’u ma ni -
tà at tua le (alla mag gior par te, al me no, di que st’u ma ni tà), in ve ce
di: «Non fare agli al tri ciò che non vor re sti fos se fat to a te», si do -
vreb be dire: «Fa’ agli al tri ciò che vor re sti che gli al tri ti fa ces se -
ro!».

Sa reb be ot ti mi sta, a que sto modo, l’in se gna men to: i con cet ti
sa reb be ro sem pre gli stes si, ma la pro spet ti va è di ver sa, per ché
pre sup po ne che la per so na a cui stai par lan do ten da a fare del
bene in ve ce che del male.

E con que sto bel l’e sem pio del la mia evo lu zio ne io vi sa lu to
tut ti quan ti.

Zi fed
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Vivere puri e semplici

Fra tel lo, so rel la, che ti mi da men te, qua si in pun ta di pie di,
sie te giun ti ad ascol ta re le pa ro le che Lui ha vo lu to che ve nissero 
det te, an da te in con tro al vo stro do ma ni col cu o re pie no di spe -
ran za, di fi du cia, amo re e fe li ci tà.

Fra tel lo mio, so rel la mia, quan do vi si chie de e vi si dice di es -
se re puri, sem pli ci e pu li ti come fan ciul li, vi si dice an che di ri tro -
va re la stes sa gio ia, lo stes so en tu sia smo, la stes sa vo lon tà di vi -
ve re e di fare che voi po te te ogni gior no sco pri re e ve de re ne gli
oc chi di un bim bo.

Ebbe ne sì, co s’è che man ca a tan ti fra tel li, co s’è che di fet ta in
tan te so rel le, se non pro prio quel la vo lon tà di an da re avan ti,
quel la vo lon tà di ri sco pri re an che nel le più pic co le cose l’a mo re
che Lui, con ti nua men te e in di pen den te men te da quel lo che voi
po te te pen sa re e fare, vi di spen sa?

Fra tel lo mio, so rel la mia, ab ban do na te quel la ti mi dez za,
abban do na te il vo stro an da re in pun ta di pie di, ascol ta te la voce
del vo stro cu o re che sug ge ri sce amo re, gio ia, fe li ci tà; an da te in -
con tro al do ma ni, «ai vo stri fra tel li, alle vo stre so rel le, of fren do
quel lo che den tro di voi fre me, pre me; che vu o le usci re, che vu o -
le li be rar si come una splen di da far fal la, una vol ta per tut te.

Aggiun ge te a tut to que sto l’en tu sia smo, ri sco pri te lo, ri tro -
vatelo: in que sto modo tro ve re te ve ra men te il sen tie ro che vi
con dur rà fe li ci, in un pros si mo do ma ni, alla Vera Vita.

Vio la

Amare gli altri

Quan do ri vol ge te con amo re i vo stri pen sie ri ad una cre a tu ra
che sof fre, fi gli, quan do pen sa te in ten sa men te a que sta per so -
na, quan do di men ti ca te le vo stre mi se rie, quan do di men ti ca te il
vo stro Io ri vol gen do vi e de di can do vi to tal men te a que sta
persona, fino a fon der vi con essa, voi, fi gli no stri, sta te com pien -
do in quel mo men to un ’o pe ra gran de, po i ché in tal modo date
mo stra, so prat tut to a voi stes si, di aver com pre so al me no in par -
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te ciò che noi in ten dia mo dire quan do vi di cia mo di amar vi gli
uni con gli al tri, quan do vi par lia mo di ami ci zia, di fra tellan za, di
co mu nio ne spi ri tua le.

Fi gli, se ve ra men te sa re te in gra do di com pren de re que sto
mi ra co lo, se ve ra men te - an che solo per un bre ve istan te - riu sci -
re te a sen tir vi vi ci no ad una per so na che è ap pa ren te mente lon -
ta na, of fri re te a noi la pro va che il no stro dire fino ad oggi non è
sta to vano.

Moti

Fra tel li, so rel le, sono fe li ce di es se re an co ra una vol ta tra di
voi; non im ma gi na te quan to pia ce re mi fa ve de re ogni gior no i
pas si che riu sci te a com pie re; fra tel li, so rel le, se voi sol tan to riu -
sci ste ad im ma gi na re ciò che ave te den tro di voi, se voi sol tan to
riu sci ste ve ra men te ad en tra re in con tat to con ciò che è nel la vo -
stra in te rio ri tà, re ste re ste me ra vi glia ti, re ste re ste scon vol ti da
quan ta dol cez za e da quan to amo re sono den tro di voi.

Fra tel li, so rel le, a voi che sie te ac can to a noi a vol te, a voi che
sie te ac can to a noi per sem pre, io dico: guar da te i vo stri vi ci ni,
guar da te co lo ro che vi stan no ac can to nel cor so del le vo stre
gior na te, ma non guar da te li sol tan to per tro va re in loro nu o vi di -
fet ti, non guar da te li sol tan to per cri ti ca re ciò che loro fan no, e
sap pia te sem pre scor ge re in essi la par te mi glio re, quel la stes sa
par te che, sia te ne cer ti fra tel li, sia te ne cer te so rel le, è an che
den tro di voi, an che se non sem pre riu sci te a es se re qua li re al -
men te sie te, an che se mol te vol te vi trin ce ra te die tro ai si len zi
quan do avre ste tan te cose da dire, tan te cose da fare, sia per voi
stes si che per tut ti gli al tri vo stri fra tel li.

Fra tel li, so rel le, sap pia te ama re gli al tri, sap pia te ama re voi
stes si, come noi vi amia mo.

Vio la

Pa dre mio, quan do mi ac cor go che le al tre Tue cre a tu re non
mi of fro no e non mi dan no quel dono che Tu ge ne ro sa men te hai
dato a ognu no di _noi, io mi sen to una cre a tu ra in fe li ce, Pa dre, e
sen to un nodo nel la mia gola, per ché cre do e sono con vin ta che
ba ste reb be solo un loro cen no, una loro pa ro la, un loro sor ri so
per ché io rie sca a dare di più.
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Eppu re io, Pa dre, mi ren do con to del bene che Tu mi hai dato,
mi ren do con to di po ter ama re, ma non vo glio far lo, non mi ac -
con ten to del le cose che ho in tor no a me e che Tu, nel Tuo im -
men so amo re, Pa dre, mi hai fat to ar ri va re, ma ga ri an che in un
mo men to in cui io non aspet ta vo que sto.

Ma dim mi, Pa dre: cosa devo fare per ca pi re, per sbloc car mi da 
que sta si tua zio ne che mi fa tan to male?

Per ché, Pa dre mio, non rie sco ad ac cet ta re quel le cose che Tu, 
per il mio bene, que sto lo so, mi hai man da to?

E non mi ba sta, e mi ren do con to che non mi ba sta ama re sol -
tan to po che cre a tu re, vor rei po ter ama re tut ti i Tuoi fi gli, e vor rei
po ter dare loro tut to quel lo che pos so dare, ma non ci rie sco, Pa -
dre mio.

Ti pre go, dim mi Tu cosa è giu sto che io fac cia...

Vio la

Fi glio mio,
se quan to io ti ho dato non ti ba sta e non è suf fi cien te per te
af fin ché tu ti sen ta una cre a tu ra fe li ce e paga di sé,
come puoi sol tan to mi ni ma men te im ma gi na re di po ter dare

quel l’a mo re.. che sen ti pre sen te in te, den tro di te,
agli al tri? Fi glio mio, io non ho di men ti ca to di do nar ti, di

met te re an che den tro di te quell’Amo re che mu o ve il mon do, ma 
se tu non lo cer chi,

se tu lo sfug gi, e non lo vuoi ri co no sce re
nel le cose che in que sta tua vita ti ap par ten go no, al lo ra, fi -

glio mio, io non pos so far al tro
che aspet ta re, aspet ta re che tu com pren da, ve ra men te e to -

tal men te,
il si gni fi ca to del l’e si sten za
che in que sto mo men to stai vi ven do,
esi sten za che io fac cio pro ce de re nel modo mi glio re per te,
per aiu tar ti nel la com pren sio ne. Impa ra, fi glio mio, pri ma di

tut to ad ama re le pic co le cose che hai ac con ten tan do ti di ciò
che pos sie di, a ri spet tar le,

a di fen der le da qual sia si at tac co, in ter no od ester no che sia,
im pa ra, fi glio mio, ad ama re in ten sa men te an che la più pic -

co la par te del tuo stes so cor po, e sol tan to quan do avrai im pa ra -
to que sto, fi glio mio,

po trai es se re si cu ro di po ter ten ta re di ama re an che gli al tri.
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E quan do da rai loro amo re
sen za aspet tar ti mai nul la in cam bio, quan do riu sci rai a do -

nar ti loro in ten sa men te, spas sio na ta men te, sen za ri ser ve, pa u -
re o ti mo ri,

sta’ cer to, fi glio mio, che essi ti ri spon de ran no...
e po trai scor ge re in ogni loro ri spo sta la mia pre sen za.

Fa bius

Essere se stessi

Fra tel li, so rel le, quan te vol te sen to, nel cor so del le vo stre
gior na te, che sie te ac can to a per so ne che sof fro no, e quan te vol -
te vi vedo che sen ti te la sof fe ren za de gli al tri e lot ta te per non la -
sciar vi so praf fa re da essa, ed a que sto modo non riu sci te a fare
nien te per que sti al tri che sof fro no e così sof fri te an co ra di più.

Quan te vol te, fra tel li, quan te vol te, so rel le, vi vedo leg ge re le
no stre pa ro le ed as sen ti re. Ah, come sa reb be bel lo se, ol tre ad
as sen ti re, riu sci ste a met te re in pra ti ca, an che per un solo
momen to in più, ciò che io o al tri vi an dia mo di cen do! Come sa -
reb be bel lo che voi riu sci ste a co mu ni ca re agli al tri ciò che ave te
den tro, in ve ce ‘di te ner lo chiu so den tro di voi!

Quan te vol te, fra tel li, quan te vol te, so rel le, noi vor rem mo ve -
der vi più’-si cu ri, più for ti, più de ci si nel l’es se re voi stes si e nel -
l’u sci re dal vo stro gu scio, gu scio che vi fab bri ca te con pazien za e 
te na cia men tre sa reb be mol to me glio che cer ca ste di ab bat ter lo
per mo strar vi ve ra men te nel la vo stra vera luce che non è fat ta di
ri gi di tà, non è fat ta di sche ma ti smo, non è fat ta di in te res si ma -
te ria li, ma è fat ta di ben al tre cose che sono fer me lì, ap pe na sot -
to il muro del la vo stra fron te e che, pure, non riu sci te ad ester na -
re, con ti nuan do a tra stul lar vi con i pic co li gio chi ma te ria li del la
vo stra vita.

Oh, fra tel li, oh, so rel le, se voi sa pe ste quan te vol te vi ve diamo 
nel la vo stra so li tu di ne e vi sia mo ac can to, e pian gia mo con voi,
non di do lo re ma di par te ci pa zio ne, e sia mo ac can to a voi quan -
do ci chia ma te, e sia mo ac can to a voi, quan do voi ci pensate e ci
so gna te!

Quan te vol te fra tel li, quan te vol te, so rel le, que sta so li tu di ne
pesa, e sem bra una via sen za sboc co da cui non riu sci te a ti rar vi
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fu o ri!
Non ri ma ne te chiu si den tro di voi, apri te vi agli al tri, per ché

solo in que sto modo, fra tel li, solo in que sto modo, so rel le, la vo -
stra vita avrà si gni fi ca to, solo in que sto-. modo tro ve re te ciò che
an da te cer can do e che non co no sce te e che vi la scia in so spe so
tra la Ter ra e il cie lo.

Oh, fra tel li, oh, so rel le, se riu sci ste al me no ad ama re dav ve ro
voi stes si, come sa reb be di ver so il mondo, come sa re ste tut ti di -
ver si, uno per uno!

Fra tel li, so rel le, il mio amo re è sem pre ac can to a voi!

Vio la

Aiutare la coppia

Ulti ma men te ab bia mo af fer ma to che non do ve te cre de re che
ciò che noi ab bia mo det to fino a que sto pun to sia la pa ro la fi na le
del l’in se gna men to spi ri tua le, ma che anzi l’in se gna men to spiri -
tua le che noi, di vol ta in vol ta, vi por gia mo è come la pun ta di un
ice berg, e che quel lo che an co ra vi è da dire è come il re sto del l’i -
ce berg, che è sot to le onde del mare e che sem bra non esi ste re,
ma che pure è così tan to, in con fron to a ciò che emer ge.

Infat ti, l’in se gna men to spi ri tua le va sem pre - come ab bia mo
già det to - va glia to ed ag gior na to a se con da del l’in ti mo di ognu -
no di voi e dei vo stri mu ta men ti; così po trem mo con tranquil li tà
ri pren de re quan to fino a que sto pun to già ab bia mo af fer ma to
sul le va rie ten den ze, i vari pro ble mi, i vari aspet ti del l’in di vi duo
e am pliar lo enor me men te, sot to an go la tu re diver se e sot to sfu -
ma tu re di ver se.

Per fare un esem pio di que sto vor rei que sta vol ta par la re bre -
ve men te di una par te del l’in se gna men to che, a pri ma vi sta, può
sem bra re già spie ga ta ab bon dan te men te, ma che, in ve ce, è sta -
ta sol tan to ab boz za ta e che, pure, è una par te di in se gna mento
mol to dif fi ci le, non sol tan to da at tua re, ma an che da compren -
de re fino in fon do.

Mi ri fe ri sco a quel lo che ab bia mo det to a pro po si to del l’a -
iutare gli al tri. «Aiu ta re gli al tri», qual co sa che l’in di vi duo non
rie sce mai a su pe ra re com ple ta men te, non rie sce mai a sot -
trarvisi com ple ta men te, non rie sce a far ta ce re quel l’a ne li to che
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lo spin ge a ten de re la mano ver so chi, in qual che modo, di mo -
stra di aver bi so gno.

La scia mo sta re - per que sta vol ta - le dif fi col tà che vi pos sono
es se re da par te di chi in ten de aiu ta re, dif fi col tà che mol to spes -
so gli im pe di sco no di far lo nel modo giu sto, al mo men to giu sto,
per ché spin to dai pro pri im pul si che, mol te vol te, lo in du co no a
per ce pi re le cose in modo sba glia to o a met te re in luce cer ti
aspet ti solo per ché, ma ga ri, per lui sono im por tan ti, men tre
pos so no non es ser lo al tret tan to per le per so ne che hanno bi so -
gno d’a iu to;_ la scia mo da par te - ri pe to - per ora, quest’a spet to
che è a sua vol ta mol to com ples so, e af fron tia mo l’in tro du zio ne
di un al tro aspet to del l’a iu ta re gli al tri al tret tanto e, for se, an co -
ra più dif fi ci le e com ples so.

Se, in fat ti, è dif fi ci le aiu ta re «una per so na», le dif fi col tà diven -
ta no qua si in sor mon ta bi li al lor ché si trat ta di do ver aiu ta re «una
cop pia».

Come ogni per so na che si in te res sa di pro ble mi psi co lo gi ci
sa, i pro ble mi del la cop pia, il di na mi smo del la cop pia, sono tal -
men te com ples si e pie ni di va ria bi li che dal l’e ster no è mol to dif -
fi ci le riu sci re a di pa na re una ma tas sa estre ma men te in gar -
buglia ta. Pen sa te che la cop pia è co sti tu i ta non da un solo Io, ma
da due Io, che in te ra gi sco no tra loro, por tan do nel rap por to i
loro di fet ti e i loro pre gi, e da que sto rap por to con ti nua no a na -
sce re scon tri e in con tri.

Le dif fi col tà da par te di chi os ser va dal l’e ster no una cop pia e
si ren de con to che que sta cop pia ha bi so gno di un aiu to per par -
ti co la ri mo men ti dif fi ci li, na sco no dal fat to che il rap por to è
guar da to dal l’e ster no e che non sem pre è fa ci le riu sci re ad an da -
re al di là del la ma sche ra pre sen ta ta sin go lar men te dai due in di -
vi dui com po nen ti la cop pia.

Come in tro du zio ne a que sto pro ble ma - ri pe to molto ar duo e
mol to dif fi ci le - io ri cor do a chiun que ab bia la spin ta, il de si de rio
di aiu ta re del le cop pie, di cer ca re sem pre di non agi re mai su un
solo com po nen te del la cop pia; di ri cor dar si che il più del le vol te, 
quan do una cop pia sta at tra ver san do uno di quei mo men ti che
ven go no de fi ni ti «di cri si», que sto ac ca de per ché vi è qual co sa
nel rap por to co stru i to che è sol tan to uni la te ra le. Cosa suc ce de,
quin di? Suc ce de che aiu tan do sol tan to uno dei due in di vi dui si
cor re il ri schio di al lar ga re il sol co tra que sti due in di vi dui men -
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tre in ve ce, se è la cop pia che si in ten de aiu ta re e non l’in di vi duo,
quel lo che con ta è riu sci re a far sì che i com po nen ti del la cop pia
rie sca no a co stru i re (o a ri co stru i re) in sie me quel lo che deve for -
ma re l’e le men to bel lo, uti le del la loro unio ne.

Qu e sto è un aspet to mol to im por tan te da ri cor dar si sem pre:
mai di ven ta re, ad esem pio, in ti mi o con fi den ti di uno solo dei
due com po nen ti del la cop pia, per ché que sto po treb be ag gra -
vare la si tua zio ne al lar gan do il sol co tra di loro.

Na tu ral men te il pro ble ma può es se re af fron ta to an co ra più in
pro fon di tà, ma io pre fe ri rei, per que sta vol ta, fer mar mi soltan to
alla su per fi cie; an che per ché fare un di scor so ge ne ra le che pos -
sa con tem pla re ogni caso di cop pie bi so gno se di aiu to, è pra ti -
ca men te im pos si bi le, in quan to la di na mi ca di ogni cop pia è una
cosa a se stan te, così come, d’al tra par te, ogni in di vi duo è una
cosa a sé stan te; per cui per aiu ta re gli in di vi dui non è pos si bi le
dare una re go la fis sa, ma bi so gna di vol ta in vol ta riu sci re a tro -
va re la for mu la adat ta per quel ti pi co in di vi duo... mez zo che,
ma ga ri, con un al tro in di vi duo può non ave re gli stes si ri sul ta ti o
può es se re ad di rit tu ra dan no so.

Qu in di a tut ti voi, fi gli, che così spes so sen ti te la spin ta ad aiu -
ta re gli al tri, io chie do prin ci pal men te di agi re con pru den za, di
sa pe re sem pre ascol ta re mol to e con at ten zio ne, e di cer ca re di
se gui re l’e sem pio che in tut ti que sti mesi noi vi ab bia mo of fer to,
ov ve ro fare in modo che sia no gli al tri in di vi dui a sug ge ri re a se
stes si come tro va re una so lu zio ne.

Qu e sto, fi gli, se con do noi è il modo mi glio re per aiu ta re gli al -
tri che han no bi so gno. Mol to spes so sen ti re la par te ci pa zio ne, la
com pren sio ne di al tre per so ne può es se re uno sti mo lo mol to
im por tan te, tut ta via vi sono casi par ti co la ri, ad esem pio, in cui
que sto com por ta men to può es se re ne ga ti vo e sor ti re de gli ef -
fetti ne ga ti vi; que sto ac ca de per quel le per so ne che fan no dei
pro pri pro ble mi, del pro prio vit ti mi smo, un modo per es se re al
cen tro del l’at ten zio ne.

Ecco, mol te vol te per que ste per so ne il com por ta men to
miglio re da te ne re per aiu tar le è quel lo non del la dol cez za ma
del la du rez za, ed il me to do del la du rez za, cre de te mi fi gli, è mol -
to più dif fi ci le da at tua re di quel lo del la dol cez za.

Sta te quin di at ten ti a come le per so ne che chie do no aiu to
espon go no i loro pro ble mi e se ve de te che si ri vol to la no nel loro
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vit ti mi smo, se ve de te che lo usa no per es se re al cen tro del -
l’atten zio ne, se ve de te che at tra ver so que sto con ti nuo pro por re
sem pre gli stes si pro ble mi sen za vo ler cer ca re una so lu zio ne
non si cu ra no più dei pro ble mi de gli al tri, dei bi so gni de gli al tri,
de gli af fet ti de gli al tri se non a pa ro le, al lo ra quel lo è il mo -
mento, fi gli, non di dare dol cez za, non di sta re sol tan to a sen ti re, 
ma an che di usa re una cer ta du rez za per far com pren de re che,
fino a quan do que sto vit ti mi smo vo lu to, cer ca to, non ver rà su pe -
rato, dif fi cil men te la si tua zio ne po trà es se re di ver sa, sia per
quanto ri guar da l’in di vi duo sia - e for se an co ra di più - per quan -
to ri guar da la cop pia.

Moti

L’ambivalenza dell’amore

Fra tel lo, so rel la, quan do vi ascol to par la re d’a mo re sen to
den tro di me una gran de tri stez za, per ché ca pi sco che voi in -
tendete l’a mo re quan do esso por ta con sé cose po si ti ve. Ma l’a -
mo re fra tel li miei, l’a mo re’ che voi co no sce te, so rel le mie, è
com prensivo del po si ti vo e del ne ga ti vo, l’a mo re è fat to di co se -
’og gi bel le, do ma ni brut te e tri sti.

E per ché lo ri fiu ta te quan do il ne ga ti vo si pre sen ta a voi, per -
ché lo fug gi te, fi gli no stri, per ché lo cac cia te dai vo stri cu o ri? Se
voi sa pe ste ac cet ta re allo stes so modo que sti due lati di una
stes sa me da glia, se voi sa pe ste far li di ven ta re ve ra men te par te
di voi, fi gli no stri, al lo ra sì che po tre ste dire di aver com pre so an -
che solo quel la mi lio ne si ma par te dell’Amo re, dell’Amo re che
l’Asso lu to, nel la sua in fi ni ta bon tà, con ti nua men te spri gio na per
av vol ge re tut te le Sue cre a tu re.-.

Fra tel lo mio, so rel la mia, cer ca te di com pren de re que sta
realtà, an che solo men tal men te al l’i ni zio; io son cer ta che pia no
pia no e gra da ta men te riu sci re te a sen tir la vo stra, ma im pa ra te,
im pa ra te ad ac cet ta re an che il ne ga ti vo del le per so ne, del l’a -
more e di ogni cosa che fa par te del la vo stra vita.

Fra tel li, so rel le, che con ti nua te ad ascol tar ci, che con ti nua te
no no stan te tut to a ve ni re ad udi re le no stre pa ro le, ri cor da te vi
che il no stro amo re è sem pre con voi.

Vio la
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L’amore universale

Io cre do nell'Amo re Uni ver sa le
che av vi ci na e ac co mu na tut ti gli es se ri vi ven ti, che ac co mu -

na e av vi ci na le per so ne sen si bi li, che av vi ci na e ac co mu na,
in cer ti casi, l’u o mo alla don na e vi ce ver sa.
Io cre do nell'Amo re Uni ver sa le, l'Amo re che non ti fa sen ti re

pri mo, ma che non ti fa sen ti re ne an che ul ti mo,
l’Amo re che non ti fa sen ti re «di ver so» da gli al tri
e che al tem po stes so non ti fa sen ti re gli al tri  «di ver si». 
Io cre do nell’Amo re Uni ver sa le
che go ver na e ani ma la più pic co la, la più mi se ra cre a tu ra,
che go ver na ed ani ma tut to quel lo che vi cir con da: tut to

quel lo che ve de te, che toc ca te, che sen ti te, che gu sta te, che
odo ra te,

è go ver na to e ani ma to dall’Amo re Uni ver sa le. 
Io cre do nell'Amo re Uni ver sa le
che com pren de in sé ogni cre a tu ra,
dall'’u o mo, al l’a ni ma le, al ve ge ta le, al mi ne ra le che pur sem -

bra ma te ria ina ni ma ta.
Io cre do nell’Amo re Uni ver sa le
e lo iden ti fi co con la luce e il ca lo re del sole, con l’ac qua di

sor gen te, lim pi da e fre sca, col mare e le sue ric chez ze,
con l'in fi ni tà del l’u ni ver so, con la vita stes sa.
Io cre do in que sto Amo re,
e so che ogni suo pic co lo aspet to al tro non at ten de che di in -

gran dir si, am pliar si, in gi gan tir si
fino a di ve ni re quell’Amo re stes so, fino a scio glier si in Lui,
per far par te di Lui, per sem pre. 
Io cre do in que sto Amo re
ed è pro prio per ché io cre do nell’Amo re Uni ver sa le che que -

sta sera,
no no stan te i pro ble mi del la vita quo ti dia na, sono ve nu to a

par lar vi,
per ché non si può par la re d’Amo re,
sen za che esso sia sor ret to da un com por ta men to ade gua to

e ade ren te alla te o ria che vie ne espres sa. Vi la scio per que sta
sera que sto bre ve mes sag gio e mi al lon ta no.

A pre sto,cre a tu re mie, a pre sto.

Ano ni mo
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Conoscere l’amore

«Non sap pia la tua mano si ni stra ciò che sta fa cen do la tua de -
stra», su bli me in se gna men to del Ma e stro, fra tel li.

Il Ver bo del Cri sto, so rel le, ca ri co d’a mo re, den so di uma ni tà,
vo le va si gni fi ca re so prat tut to che è ne ces sa rio, giu sto e bel lo
che quan do si com pie un ’o pe ra di bene, quan do si agi sce con ca -
ri tà ver so gli al tri fra tel li, non lo si deve fare allo sco po di far mo -
stra di se stes si e del la pro pria ge ne ro si tà.

La pro pria mano si ni stra, quin di, non deve sa pe re che cosa
sta com pien do la pro pria com pa gna de stra; ma quan te vol te, in -
ve ce, tra vi san do l’in se gna men to, fra tel li, an dan do ol tre le in ten -
zio ni di chi ven ne a par lar vi, so rel le, an che quel la sem pli ce fra se
è sta ta tra vi sa ta, male in ter pre ta ta, usa ta per i pro pri ego i sti ci
sco pi?

La mano si len zio sa che, di scre ta, com pie la sua ope ra pia, è
di ven ta ta e di vie ne an co ra, pur trop po, la-mano che, sì, com pie
l’o pe ra di ca ri tà, ma al l’u ni co sco po di con tro bi lan cia re l’o pe ra
rea com piu ta al con tem po dal la sua com pa gna si ni stra.

Non que sto in ten de va il Ma e stro, fra tel li, non que sto era nel le
Sue in ten zio ni, so rel le; il Suo in se gna men to d’a mo re voleva sol -
tan to av ver tir vi che non è mo stran do vi ca ri ta te vo li ed al tru i sti
che po te te sal va re la vo stra ani ma dal la sof fe ren za, non è com -
por tan do vi for za ta men te in ret ti tu di ne che po tre te raggiun ge re
il vo stro Pa ra di so, fat to di pace e se re ni tà.

Ma le pa ro le re sta no im pres se nel la me mo ria, fra tel li, il ricor -
do rag giun ge rà pri ma o poi i vo stri cu o ri, so rel le, e al lo ra in sie -
me così po tre mo par la re, per aiu ta re i no stri fra tel li e le no stre
so rel le più gio va ni:

L’a ma re g[i al tri im pli ca ri nun cia: se sa prai ri nun cia re an che
al più gran de dei tuoi de si de ri, avrai po sto la pri ma pie tra per fa
co stru zio ne del tuo gran de edi fi cio. 

La ri nun cia ai pro pri de si de ri im pli ca do lo re: se sa prai af -
fron ta re, per il bene de gli al tri, un do lo re,  al lo ra avrai ag giun to
un al tro pic co lo mat to ne al tuo edi fi cio.

II do lo re im pli ca il sa per si ar ren de re: se sa prai ar ren der ti alla 
vo lon tà di Co lui che tut to or di na, sa rai cer ta men te giun to ad un
buon pun to nel la co stru zio ne del tuo edi fi cio.
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Il sa per si ar ren de re si gni fi ca su pe ra re il pro prio ego i smo: se
sa prai su pe ra re ve ra men te il tuo ego i smo, vor rà dire che sa rai
giun to qua si al tet to del tuo edi fi cio.

Su pe ra re il pro prio ego i smo si gni fi ca dar si agli al tri: se sa -
prai dar ti agli al tri in con di zio na ta men te vor rà dire che avrai
qua si ter mi na to il tuo edi fi cio.

Dar si agli al tri si gni fi ca an nul la re to tal men te se stes si: e se
sa prai an nul la re te stes so,  se di men ti che rai te stes so, non per -
ché ti vie ne im po sto, ri chie sto, co man da to, ma per ché ti sen ti -
rai vera men te uno con tut ti gli al tri tuoi fra te lli, al lo ra e solo al -
lo ra po trai fer mar ti, per ché la tua ope ra sarà fi ni ta, e po trai gio i -
re nel con tem pla re l’e di fi cio che fai co stru i to e che si cu ra men te
sarà ri splen den te, lu mi no so e si cu ro per ché vor rà dire che l’a -
vrai co stru i to su quelle sol i de fon da men ta che si chia ma no
Amo re.

Vi amo fra tel li, vi amo so rel le, vi amo sem pre.

Vio la

Figlio, vie ni a me, ab ban do na ti, per ché io sono la fon te che
può dis se tar ti, per ché io sono la mano che asciu ga le tue la cri -
me, per ché io sono la ca rez za che le ni sce il tuo dol o re. 

Vie ni a me e ab ban do na ti al mio ab brac cio, per ché io sono la
goc cia che riem pie l’o ce a no, io sono la pa ro la che vive nel ven -
to, io sono la fer tile ter ra che dona i suoi frut ti, per ché io sono la
ve ri tà che è ovun que. 

Cer ca mi e mi tro ve rai, ascol ta mi e mi sen ti rai, ama tis si mo fi -
glio.

Abban do na ti fi glio, ab ban do na ti, e la scia flu i re ciò che io in
con ti nua zio ne ti man do, per ché io sono la luce che il lu mi na
sem pre il tuo cam mi no, io sono la stel la che in di ca la via, io
sono il faro che ri schia ra la not te, per ché io sono il Tut to, l’Asso -
lu to, la Ve ri tà, e sono ovun que tu vo glia cer car mi. 

Abban do na ti, fi glio; ab ban do na ti, per ché io non ti de lu derò,
per ché io saprò aspet tar ti, per ché io non ti chie derò nulla di più
di quan to tu sia in gra do di dare, per ché io ti amo, fi glio mio,
per ché io sono l‘Asso lu to, l’Eter no, d’Onni pre sen te, l’Onni -
scien te, per ché io sono l’Amo re.

Abban do na ti, fi glio mio, ab ban do na ti al mio Amo re.

Moti
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20 - Spi ri to fede e ra gio ne

La spiritualità comprende tutto

Sem bra in cre di bi le, a vol te, come qua lun que es se re uma no
rie sca, con tem po ra ne a men te, in cer ti mo men ti a ca pi re tut to e
in cer ti mo men ti a sem bra re di non aver ca pi to nul la!

Mi ri fe ri sco al fat to che mol to dif fi cil men te co lo ro che per -
seguo no una via spi ri tua le, come può es se re que sta, com pren -
dono a fon do l’u ni tà del l’in se gna men to che vie ne svol to e che,
ine vi ta bil men te, ab brac cia tut to ciò che ri guar da l’es se re
umano.

Infat ti, quan do noi ab bia mo par la to di po li ti ca ab bia mo susci -
ta to del le per ples si tà, per ché qual cu no tra voi si è chie sto come
mai que ste Gu i de, que sti Ma e stri, si sia no oc cu pa ti di un ar go -
men to così ter re no, così ma te ria le, o che dir si vo glia... così poco 
spi ri tua le, in som ma. Bene, è ine vi ta bi le che que sto ac ca da, per -
ché ve de te, cre a tu re, noi non sia mo qua sol tan to per por vi del le
mete spi ri tua li fat te di bel le pa ro le che sono così lon ta ne nel
tem po da po ter vi per met te re di adat tar vi ad esse per sfuggire la
re al tà in cui vi ve te; ma sia mo qua, in ve ce, per in dur vi ad agi re
nel la re al tà in cui vi ve te, non ad estra niar ve ne. E per far que sto
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Non vi è nessuna ragione per vivere.
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Non vi è nulla per cui valga la pena,

di lottare, combattere».

Se questo è il tuo credo, fratello mio,

allora: perché esisti?

Fa bius





dob bia mo pre sen tar vi, di vol ta in vol ta, as sie me al l’inse gna -
men to clas si fi ca bi le come mo ra le o fi lo so fi co, an che un in se -
gna men to vol to alla vita e alle pic co le cose che voi vi ve te.

Pro por vi quin di un mes sag gio, un ’o pi nio ne, un in sie me di
idee su un ar go men to ma te ria le come può es se re la po li ti ca, ha
lo sco po di su sci ta re in voi dei pen sie ri, del le idee, del le medita -
zio ni che al tri men ti voi non vi sa re ste ma ga ri mai po sti, allo sco -
po di in dur vi ad agi re - al lor ché se ne pre sen te rà l’oc ca sio ne - in
modo tale che ciò che noi in qual che modo ab bia mo stig matiz -
za to pos sa, un po’ alla vol ta, es se re mu ta to. E il mu ta re di quel le
con di zio ni por ta, ine vi ta bil men te, a un av vi ci na men to alla spi ri -
tua li tà.

Alla spi ri tua li tà in te sa non come par la re di Dio e di men ti carsi
di tut to il re sto, ma alla spi ri tua li tà in te sa come fon der si con tut ti 
gli al tri in di vi dui e por ta re avan ti un di scor so che re chi be ne fi cio
non sol tan to a se stes si, ma an che a tut ti co lo ro che stan no at tor -
no.

Ecco per ché al tri temi del ge ne re in fu tu ro - così come in pas -
sa to - ver ran no af fron ta ti, ecco per ché ver rà par la to di sessua li -
tà, o di omo ses sua li tà e via e via e via, con re a zio ni di vol ta in vol -
ta scan da liz za te, spa ven ta te, na u se a te o scon cer ta te.

Qu e sto, cre a tu re, non per il gu sto di pro vo ca re in voi del la
con fu sio ne, ma anzi per il gu sto di far sì che, un poco alla vol ta,
tut ti voi riu scia te a but ta re via quel le pa sto ie che i con di zio -
namen ti del la vita che vi ve te vi han no per for za abi tua ti ad ave re.

Ogni cre a tu ra vi ven te, in re al tà, è una por ta che dà non sol -
tan to nel mon do del la ma te ria ma an che in quel lo del lo spi ri to,
una por ta che col le ga più mon di e at tra ver so la qua le noi, al lor -
ché tro via mo l’u scio spa lan ca to, pos sia mo co mu ni care.

Voi so li ta men te pen sa te che noi agia mo e in te ra gia mo col vo -
stro mon do solo al lor ché pos sia mo tro va re una per so na che fun -
ga da tra mi te; in re al tà, non è così: le no stre pos si bi li tà di in flu -
en za sul vo stro mon do sono mol te di più di quel le che voi po te te
im ma gi na re, e il vo stro er ro re na sce dal fat to che non vi ren de te
con to di quan to noi in con ti nua zio ne vi sia mo vi ci ni, vi gui dia mo, 
vi spin gia mo ver so le espe rien ze che in con tra te, sia po si ti ve sia,
a vol te, ne ga ti ve.

Quan te vol te vi ca pi ta, per esem pio, di sen ti re na sce re in voi
un pen sie ro che non ca pi te da dove pro ven ga e di agi re poi in
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base a que sto pen sie ro, giu di can do vi ma ga ri scioc chi per il vo -
stro com por ta men to. Bene, cre a tu re mie, que sto pen sie ro,
quan do non na sce pro prio dal vo stro in ter no, è sti mo la to da noi
che vi in di riz zia mo ver so le espe rien ze di cui ave te bi so gno.

Vi è in som ma la ca pa ci tà, da par te di ogni in di vi duo, di es se re
un di vi so rio tra due re al tà di ver se, ep pu re fa cen ti par te di un ’u -
ni ca re al tà; un di vi so rio che non esclu de tra di loro le due re al tà,
ma anzi fun ge da ca na le di co mu ni ca zio ne, da pun to di con tat to,
da pon te tra di esse.

Ecco, quin di, che è giu sto pen sa re che ogni in di vi duo ha la
spin ta ver so il mon do spi ri tua le... ma io dirò an che di più: ogni
es se re che si tro va in quel lo che voi de fi ni te «mon do spi ri tua le»
ha a sua vol ta la spin ta ver so il mon do ma te ria le e, d’al tra par te,
deve es se re per for za così, per ché ri cor da te, cre a tu re, che
nell’u ni ver so, nel co smo, vi è sem pre equi li brio, quin di ad ogni
spin ta di un cer to tipo cor ri spon de sem pre una spin ta ade gua ta
che la con tro bi lan cia.-`

Non pen sa te quin di che i due mon di sia no di vi si, se pa ra ti, a sé 
stan ti, solo ra ra men te com ba cian ti: in re al tà si com pe ne trano.
Se io vi chie des si dov ’è se con do voi il pia no astra le, sono si cu ro
che ot ter rei del le ri spo ste di ver ten ti, di ver se tra loro, an che se,
ognu no di voi - in un cer to sen so - di reb be una pic co la par te di
ve ri tà uni ta a una gros sa par te di co stru zio ne men ta le pro pria.

L’a stra le, ter ra sco no sciu ta e af fa sci nan te, pie na di for me
stra ne, di de si de ri, di tur bi nii e via e via e via. Mol ti la cer ca no,
mol ti di co no di aver la tro va ta... ma in ve ri tà po chi dav ve ro la co -
no sco no!

Ter ra sco no sciu ta e mi ste rio sa, for se, an co ra di più del la mi ti -
ca Atlan ti de, mi tiz za ta e smi tiz za ta, dove ti tro vi? Sei nel l’al to dei 
cie li o nel pro fon do de gli in fe ri, alla mia de stra o alla mia si ni -
stra? Dove sei, pia no astra le che ti uni sci in qual che modo, non
ben com pren sibile, al pia no fi si co? Di co no che esi sti... ma io
non ti vedo e, quin di, per il fat to che io non ti vedo, pro ba bil men -
te, sei lon ta na da me, sei in un ’al tra di men sio ne.

Nien te di tut to que sto, cre a tu re: il pia no astra le è pro prio qui,
as sie me a quel lo fi si co, e se voi ave ste i sen si per per ce pir lo ve
ne ren de re ste con to, così com ’è qui an che il pia no men ta le, non
in una di men sio ne di ver sa: e il fat to che non riu scia te ad ac cor -
ger ve ne di pen de solo dal l’in ca pa ci tà di per ce zio ne da parte dei
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vo stri li mi ta ti sen si fi si ci.
La ma te ria fi si ca è com pe ne tra ta dal la ma te ria astra le, così

come la ma te ria men ta le - più sot ti le di quel la astra le - com -
pene tra sia quel la fi si ca che quel la astra le, così come quel la spi -
ritua le - an co ra più sot ti le di quel la men ta le - com pe ne tra la ma -
te ria men ta le, quel la astra le e quel la fi si ca.

Di rei qua si che non vi è un ato mo in li ber tà, ma tut to è stret ta -
men te le ga to in que sto tes su to che for ma la vo stra re al tà, e ciò
che voi ve de te vu o to è mol to più pie no di qual sia si al tra cosa voi
pos sia te im ma gi na re...

Sci fo

La fede

Pa dre no stro, Ti rin gra zia mo per quan to’ Tu ci ami, Ti rin gra -
zia mo an che se è così dif fi ci le per noi riu sci re a ren der ci con to
del la for tu na che ab bia mo ne( par te ci pa re a que sti in con tri.

Pa dre, Tu che ci hai do na to la pos si bi li tà di co no sce re 
per ar ri va re fino a Te,
Tu che ci hai do na to la pos si bi li tà di cre de re 
per ar ri va re a rag giun ger Ti,
Tu che ci hai do na to la pos si bi li tà di guar dar ci in tor no 
per ri co no scer Ti in tut to ciò che ci cir con da,
Tu che ci hai do na to tut te que ste pos si bi li tà, Pa dre, 
sei sta to an co ra così bu o no
da of frir ci an che la  pos si bi li tà di ave re que sti con tat ti 
con qual che cosa che può far na sce re dub bi,
può far na sce re pro ble mi, 
può far cor re re alla ri cer ca di pro ve, 
può far me ra vi glia re, 
può far stu pi re, può far pen sa re ad im bro gli e a fro di,
e che pure alla fine rie sce sem pre a far vi bra re,
 an che solo per un mo men to,le no stre cor de più in ti me. 
E’ per que sto Pa dre, 
Pa dre no stro che ci ami come ami ogni Tua cre a tu ra,
che io non pos so far al tro che rin gra ziar Ti 
e pre gar Ti di dar mi la for za di tro va re in me
la ca pa ci tà di cre de re an che sen za pro ve, 
la ca pa ci tà di in con trar Ti
an che nel le cose più sem pli ci, più umi li,
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la ca pa ci ta di scor ger Ti  nel sor ri so di un bim bo,
in un fio re, in un gra nel lo di sab bia.
Pa dre, se io riu scis si ad ama re an che 
sol tan to una mi ni ma par te di quan to Tu mi ami!

Vio la

Fede e raziocinio

Pace a te, fi glio e fra tel lo, a te che hai pa u ra del la spi ri tua li tà.
Io ti vedo, fi glio e fra tel lo, an che se tu non te ne ren di con to, ag -
grap par ti alla ra gio ne e - ap pe na odi il ter mi ne spi ri tua li tà - sen -
ti re den tro di te qual che cosa che fre me, che ha pa u ra, che ha ti -
mo re, per ché tu temi di po ter es se re con fu so con una per so na
che è fi de i sti ca sen za ave re la ra zio na li tà sem pre presen te.

Fi glio e fra tel lo, non com met te re l’er ro re di fare una di stinzio -
ne trop po net ta tra ra gio ne e spi ri tua li tà, in re al tà i con fi ni non
sono così net ti come po treb be sem bra re, ma sono due aspetti di
una stes sa cosa, che si com ple ta no e si com pe ne tra no l’u no con
l’al tro, tan to da ar ri va re a for ma re un tut t’u ni co che solo può
dare la vi sio ne di ciò che E’, per ché ri cor da, fi glio e fra tel lo, che
se Tut to. è Uno, per com pren de re ve ra men te a fon do il Tut to non
ba sta sol tan to un aspet to del la co no scen za, ma ci vu o le an che
l’a spet to del la fede.

D’al tra par te, fi glio e fra tel lo, bene fai a sfug gi re la fede cie ca
sen za ra zio ci nio e ri cor da sem pre che l’in se gna men to spi ri tua le
non vuol dire an da re avan ti sol tan to con la fede, non vuol dire
cre de re che sol tan to at tra ver so i dog mi, pro nun cia ti da uo mi ni o 
da pre sun ti Ma e stri, si pos sa ar ri va re alla com pren sio ne, ma ri -
cor da sem pre che la vera com pren sio ne è quel la che rie sce a
fare una sin te si e una com pe ne tra zio ne tra gli ele men ti del lo
spi ri to e gli ele men ti del la ra gio ne.

Ri cor da sem pre, dun que, che la spi ri tua li tà deve es se re
anche lo gi ca, non deve an da re con tro a quel li che sono i det ta mi
del la ra zio na li tà per ché, se così fos se, al lo ra vi sa reb be bu o na
pro ba bi li tà che quan to vie ne det to sot to l’e ti chet ta di spi ri tualità 
in re al tà sia co sti tu i to sol tan to da di scor si cam pa ti in aria; per -
ché se la ve ri tà è fat ta di cose che si com pe ne tra no a vi cen da e
che han no tut te una ra gio ne, una mo ti va zio ne e una ca u sa, non
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può es se re che que sta ra gio ne, que sta mo ti va zio ne, que sta ca u -
sa sia no do vu te al caso, ma deb bo no se gui re del le pre ci se con -
nes sio ni lo gi che, man can do le qua li vuol dire che non ci si tro va
di fron te a una ve ri tà.

Bene fai quin di, fi glio e fra tel lo, a ri fiu ta re l’e ti chet ta di fi de i -
sta, ma al tret tan to bene do vre sti fare a non re sta re ag grappato
alla sola ra gio ne, per ché al tri men ti com met te re sti l’er ro re con -
tra rio e non ot ter re sti al tro che un ’a ri da co no scen za, un ari do
no zio ni smo che, sen za la spin ta del tuo cu o re e del tuo sen ti re,
non riu sci reb be a trar re la vera ope ra da ciò che co no sci.

Sono qui per esor tar ti a non com met te re un er ro re che viene
com mes so così di fre quen te da par te del le per so ne che si
interes sa no di ar go men ti ine ren ti la spi ri tua li tà.

E’ fre quen te in fat ti in con tra re, tra que sto tipo di per so ne, la
con ce zio ne che i Ma e stri e tut ti co lo ro che di spi ri tua li tà - in un
modo o nel l’al tro - si oc cu pa no, non do vreb be ro oc cu par si di
quel li che sono gli aspet ti più ma te ria li del la vita: non do -
vrebbero par la re di ar go men ti qua li pos so no es se re il ses so, la
politica e via di cen do. Gra ve er ro re, que sto, fi glio e fra tel lo, per -
ché devi sem pre ri cor da re che spi ri tua li tà e ma te ria li tà non sono 
due cose di stinte, come nel la tua men te a vol te può ca pi ta re di
pen sa re, ma sono in ve ce due di ver si aspet ti di una cosa uni ca,
che si comple ta in que ste due pro spet ti ve, dan do vita a quel la
che è la con ce zio ne uni ver sa le del Tut to.-

Tie ni pre sen te an che, fi glio e fra tel lo, che sa reb be as sur do
che i Ma e stri che ven go no a par la re agli uo mi ni, lo fa ces se ro di -
men ti can do quel li che sono i pro ble mi prin ci pa li vis su ti dall’u o -
mo, e tra que sti pro ble mi, in dub bia men te, un po sto di primo
pia no nel l’u ma ni tà- at tua le è co sti tu i to pro prio da pro ble mi di
tipo ma te ria le.

Ri cor da an co ra che è vi ven do la vita, come i Ma e stri di co no,
che si rie sce a rag giun ge re ve ra men te la spi ri tua li tà; que sto si -
gni fi ca che non è stret ta men te ne ces sa rio par la re d’Amo re per
riu sci re ad ar ri va re ad alti li vel li di spi ri tua li tà, ma è in ve ce ne -
ces sa rio af fron ta re le espe rien ze al l’in ter no del la ma te ria, per -
ché è sol tan to, at tra ver so lo scon tro tra le in ti me ten sio ni in te -
rio ri del l’u o mo, e i fat to ri che dal suo ester no spin go no, che si ar -
ri va a cre a re quel la vi sio ne uni ta ria che in du ce l’in di vi duo a ri -
cer ca re la ve ri tà. 
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Non pen sa re, quin di, che quan do i Ma e stri af fron ta no temi
che ap pa ren te men te nul la han no a che fare con un di scor so spi -
ri tua le, essi si stia no oc cu pan do di un qual co sa di cui non do -
vreb be ro oc cu par si, per ché ogni fat to re del l’u o mo, ogni fattore
del la vita, ogni fat to re del la co no scen za, in re al tà fa par te del la
spi ri tua li tà, in quan to dal la spi ri tua li tà na sce e nel la spiri tua li tà
agi sce e in te ra gi sce.

Fi glio e fra tel lo, con ser va in te en tram bi gli aspet ti del la me -
da glia e in que sto modo il di se gno che tu cer chi di co stru i re al -
l’in ter no di te, la co no scen za che tu im ma gaz zi ni nel la tua men -
te, non re ste ran no sem pli ci pa ro le sen za co strut to ma, alla fine,
for ni ran no un qua dro me ra vi glio so che non di ven te rà mai brut -
to, che non si con su me rà mai e ti per met te rà di co stru i re sem pre 
nu o vi qua dri, sem pre più com ples si, sem pre più gran di, fino ad
ab brac cia re il Qua dro Uni ver sa le.

Anan da

Fra tel li, so rel le, quan te vol te vi ve te le vo stre vite e vi guardate
in tor no, e sgra na te gli oc chi me ra vi glian do vi per ciò che pen sa te 
pos sa es se re un fe no me no me ra vi glio so.

Come ac ca de spes so, fra tel li, quan te vol te vi ac ca de, so rel le,
che vi cada un og get to in casa e che voi pen sia te che sia sta to fat -
to ca de re da qual cu no che è pre sen te nel la stan za e che vu o le
ma ni fe star vi la sua pre sen za. Oh, fra tel li, oh, so rel le, per quan to 
sia bel lo l’a ve re fede, per quan to sia bel lo cre de re, io vi pre go:
pri ma di ve de re l’ir ra zionale, pri ma di pen sa re a ca u se mi ste rio -
se e me ra vi glio se, pri ma di la sciar vi tra sci na re in con get tu re e
ipo te si che non po te te pro va re in al cun modo, esa mi na te ra zio -
nal men te ciò che vi ac ca de!

Sco pri re te che, in gran par te, tut ti i fe no me ni me ra vi glio si
che a voi sem bra che vi suc ce da no (e che mol te vol te usa te con
gli al tri, par lan do, per far vi bel li), in re al tà non sono al tro che
pro ie zio ni, in re al tà non sono al tro che vo stre spe ran ze, in re al tà
non sono al tro che vo stre il lu sio ni.

Fra tel li, so rel le, cer ca te quin di di ave re sem pre fede, ma non
la scia te che que sta fede ren da cie chi i vo stri oc chi e la vo stra
men te.

Vio la
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La via della spiritualità

Per co lui che in ten de se gui re la via del la spi ri tua li tà, per co lui
che in ten de cer ca re la ve ri tà, per co lui che sen te di non es se re
sem pli ce men te un cor po di car ne con un ini zio, uno svol gi men to 
ed una fine, io dico: «Fi glio, tu che sei al l’i ni zio di qual co sa che
non co no sci an co ra, non com met te re lo stes so er ro re che han no 
com mes so mol ti al tri uo mi ni pri ma di te, non cer ca re una stra da
par ti co la re, per ché non vi è stra da par ti co lare che por ti a ciò che
tu vai cer can do, così come non vi è una stra da che fac cia pro ce -
de re in modo più svel to o in modo più len to.

Dal tuo pun to di vi sta ma te ria le, sem bra no aprir si mol te vie
che por ta no a quel la meta con fu sa, per ora, che tu ti stai pro -
ponen do.

La re al tà non è quel la: le vie non sono mol te, ma vi è una sola
via, ed essa non è al di fu o ri di te; non è fat ta di riti, non è fat ta

di pre ghie re, non è fat ta di sola ma te ria li tà, non è fat ta di sola
spi ri tua li tà, non è fat ta, in som ma, di se pa ra ti vi tà.

Ren di ti con to che Tut to è dav ve ro Uno, e fino a che tu non riu -
sci rai a sen ti re che le vie non sono mol te, ma c’è una sola via,
fino a quel mo men to tu non avrai dav ve ro in co min cia to a proce -
de re, po i ché nel la se pa ra ti vi tà è sol tan to l'Io che rie sce ad agi re,
è sol tan to l'Io che cer ca di por tar ti lon ta no da quel la vi sio ne ge -
ne ra le che pure, già, ti ap par tie ne».

Moti

Mol to spes so ac ca de, a co lo ro che se guo no una ri cer ca di tipo 
spi ri tua le, di ri tro var si a di scu te re e di non far lo dal pun to di par -
ten za, di non far lo nel modo mi glio re.

Acca de in fat ti, mol to spes so, che per so ne ap par te nen ti ad un
grup po di ri cer ca - quan do ar ri va no al mo men to del la di scussio -
ne - in ve ce di cer ca re di tro va re fra i vari com po nen ti una base
co mu ne su cui co stru i re as sie me qual co sa, fi ni sco no in ve ce col
tro va re sol tan to i pun ti di dis si dio o di di sac cor do, fi nen do col
ren de re una di scus sio ne, che come tut te le di scus sio ni può es -
se re mol to uti le e co strut ti va, sem pli ce men te e me ra men te di -
strut ti va.
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Ora, af fin ché ciò un gior no più pros si mo pos sa ve ni re evi tato,
in ten do por re dei ca pi sal di per il la vo ro che po trà ve ni re fat to al -
l’in ter no di un Cer chio; in ten do, cioè, es se re io a por re una base
co mu ne per chi vu o le far par te di un Cer chio.

C’è qual cu no che non cre de al l’e si sten za dell’Io?
C’è qual cu no che non cre de al l’e si sten za del lo spi ri to?
C’è qual cu no che non cre de nel l’e si sten za di un Dio, qua le che 

sia il suo nome?
C’è qual cu no che non cre de nel la ne ces si tà da par te di ogni

uomo vi ven te di co no sce re me glio se stes so?
C’è qual cu no che non cre de che l’in se gna men to d’a iu ta re gli

al tri sia uno de gli in se gna men ti di base, sen za il qua le non è
pos si bi le par la re di gran de evo lu zio ne?

Bene, se vo les si dare un ’im pron ta dram ma ti ca al mio di -
scorso po trei dire, come vie ne fat to in cer te ce ri mo nie: «Se qual -
cu no non è d’ac cor do su que sti pun ti lo dica su bi to o al tri men ti
tac cia per sem pre».

Ma non è que sta la mia in ten zio ne, che è in ve ce quel la, come
ho det to, di sta bi li re una base co mu ne di di scus sio ne; se, in fat ti,
tut ti i com po nen ti di un Cer chio sono com ple ta men te d’ac cordo, 
in li nea di mas si ma, su quei pun ti di dot tri na che io ho ci ta to,
bene, al lo ra vi dico che non vi può es se re al cu na dif fi col tà per ché 
sono gli stes si iden ti ci pun ti da cui noi par tia mo per par la re a
voi.

E’ quin di pos si bi le che non ci si rie sca ad in ten de re e, tan to
meno, che non riu scia te ad in ten der vi tra di voi?

Il lin guag gio, fino ad un cer to pun to, può co sti tu i re una bar -
rie ra, ma quan do gli spun ti in te rio ri di par ten za sono gli stes si,
an che quan do il lin guag gio li fre na, al tre par ti del l’in divi duo rie -
sco no ad an da re ol tre.

Sci fo

Vivere la spiritualità

Fra tel lo, fra tel lo mio, io ti ho se gui to e os ser va to nel cor so di
que sti mesi, an che se tu non av ver ti vi la mia pre sen za, e tu non
sai, fra tel lo mio, quan to do lo re ho pro va to nel ve der ti così tri ste,
così solo, ma così osti na to nel non vo ler ti ab ban do na re ad un ri -
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chia mo d’a mo re.
Ho sof fer to per la tua in dif fe ren za, fra tel lo mio, ho sof fer to le

tue pa u re, ho sof fer to i tuoi gior ni con la stes sa in ten si tà di chi,
vi ci no a te e con te, avreb be vo lu to di vi de re il do lo re.

So rel la, so rel la mia, con gli oc chi sem pre lu ci di per la cri me
che vor reb be ro sgor ga re ma che non tro va no la for za per far lo;
an che a te, so rel la cara, sono sta ta mol to vi ci na, e an che per te
ho pian to nel mio cu o re nel ve de re la tua im pos si bi li tà a la sciarti
an da re, a scu o ter ti, a ti rar ti fu o ri, so rel la mia, da una si tuazio ne
che tu stes sa hai cre a to. E il rim pian to, il ri mor so, la pa u ra del -
l’er ro re giac cio no den tro di te e ti ten go no fer ma come catene.

Eppu re :ba ste reb be così poco, fra tel lo mio, ba ste reb be un at -
ti mo, so rel la mia, per po ter can cel la re con un col po di spu gna
quei gior ni così tri sti, quei gior ni così bui! Ba ste reb be un po’ di
bu o na vo lon tà, un po’ di co rag gio, un po’ di for za, un po’ d’a mo re 
per co lo ra re il mon do, la vo stra casa, i gior ni che vi ve te.

Se voi sa pe ste, fra tel lo e so rel la, se voi sol tan to po te ste
imma gi na re quan to è gran de, in re al tà, quel lo che in sie me po -
tre ste vi ve re, se solo po te ste fare un bal zo nel fu tu ro, se solo po -
te ste ve de re ciò che po treb be es se re, non avre ste un at ti mo di
esi tazio ne per tro va re ve ra men te la for za di cam bia re.

Ma, lo so, que sto non po te te far lo, e le mie vi pos so no
apparire pa ro le ste ri li, che poco pro du co no e che non dan no una 
vi sio ne com ple ta di quel lo che po tre ste in con tra re sul la vo stra
via; ma se solo ave ste la for za, fi gli miei, di tro va re il co rag gio,
solo un po’ di co rag gio, per en tra re den tro di voi, ro vi sta re tra le
mi glia ia di cose che in voi giac cio no e tro va re quel poco di fede
che, io sono si cu ra, pos se de te, fra tel li miei, al lo ra, sa rei ca pa ce
di sor ri de re per voi e non più di ver sa re la cri me.

Fra tel lo mio, so rel la mia, aiu ta te mi a sor ri de re, aiu ta te mi con
la vo stra bu o na vo lon tà, aiu ta te mi con il vo stro amo re, aiu ta temi 
con la vo stra fede a far sì che le mie la cri me di ven ti no la cri me di
gio ia.

vio la

La coscienza di esistere

Io ti rin gra zio
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per aver mi dato la co scien za di esi ste re,
per ave re per mes so che que sta co scien za di esi ste re 
mi con trap po nes se alla realtà a me ester na,
per aver fat to sì 
che que sto mio con trap por mi alla re al tà ester na 
mi ab bia in dot to a pen sa re che an che le al tre per so ne 
sia no ester ne a me e a me con trap po ste.
lo ti rin gra zio,
per aver mi do na to la co scien za di esi ste re,
per aver fat to sì che que sta co scien za di esi ste re
pas sas se dal  mio ester no 
per ar ri va re alla par te più in ti ma di me stes so,
ri sa len do la cor ren te come una tro ta
che cer ca il pun to mi glio re per de po si ta re le sue uova. 
Io ti rin gra zio
per ché in que sto modo mi hai dato la pos si bi li tà 
di se gui re que sta cor ren te e ar ri va re al po sto
dove Tu, mio Si gno re, hai po sto quelle che sono le Tue uova, 
i Tuoi semi, la Tua goc cia di vi na,
che, ap pe na rag giun ta, mi fa com pren de re 
che la mia co scien za di esi ste re
pur se per ce pi ta, pur se vi sta, pur se sen ti ta da me stes so, 
in re altà era sen ti ta in modo er ra to e tra vi san te,
per ché me dia ta dalla per ce zio ne del mio Io. 
Io ti rin gra zio
per ché at tra ver so que sto cam mi no,
che va dall’e ster no al l’in ter no
in un cir co lo che sem bra non ave re mai fine, 
alla fine io sono riu sci to, gra zie alla Tua mi se ri cor dia, 
a spez za re il cer chio e ad av vi ci nar mi per sem pre a Te. 
Io ti rin gra zio.

Anan da

Sentire il Tutto

Fra tel li, so rel le, sia mo qui tra voi non sol tan to per par la re di
ciò che la vo stra men te rie sce a per ce pi re; noi vor rem mo che le
no stre pa ro le scen des se ro ben più in pro fon di tà, là dove sta il
vero nu cleo di ogni cre a tu ra, là dove sta il suo vero sen ti re, quel
sen ti re che giu sti fi ca il dire che tut ti sia mo fra tel li, che tut ti sia -
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mo ugua li da van ti a Dio, in un modo che, dal mon do fi si co, è così
dif fi ci le riu sci re a re ce pi re.

Eppu re fra tel li, ep pu re so rel le, tut ti noi e tut ti voi fac cia mo
par te di un uni co es se re che tut to uni sce e tut to com pren de, tut ti 
noi e tut ti voi sia mo Uno, così come Egli è Uno.

Quan te vol te po tre ste, se sol tan to lo vo le ste, fra tel li, quan te
vol te riu sci re ste, se sol tan to cer ca ste di far lo, so rel le, a toc ca re
non per un mo men to sol tan to Dio, ma a re sta re in ca te na ti a Lui
per sem pre; in ve ce riu sci te a sen tir Lo qual che vol ta, sol tan to
come un leg ge ro pro fu mo che ar ri va, vi cir con da, vi riem pie di
dol cez za e poi sva ni sce, la scian do i cu o ri in pace per un at ti mo,
pur trop po, per un at ti mo solo.

vio la

L’ostilità verso l’insegnamento spirituale

«La mi glio re .di fe sa è l'at tac co» è uno dei tan ti det ti che la
sag gez za po po la re ha cre a to per espri me re par ti co la ri si tua -
zioni, par ti co la ri mo men ti, in cui un in di vi duo può ve nir si a
trovare nel cor so del la sua esi sten za.

In re al tà que sto det to ha ef fet ti va men te in sé una cer ta
saggez za, tan to che è sta to pre so - più o meno con sa pe vol men te 
- e usa to nel le più sva ria te oc ca sio ni. Qu e sto ac ca de ad esem pio
al lor ché - per re sta re nel l’am bi to che ci com pe te - i com po nen ti
del Cer chio leg go no le pa ro le che noi ri vol gia mo loro.

Infat ti, in qua le al tro modo si può de fi ni re la chia ve di let tu ra
che essi usa no per in ter pre ta re le no stre pa ro le, se non un at tac -
co al fine di di fen der si?

Cer to, par la re di di fe sa nei con fron ti di un in se gna men to spi -
ri tua le può, a pri ma vi sta, ap pa ri re un non-sen so o, ad di rittura,
una cosa com ple ta men te stu pi da, ma vi sono po che cose che
fan no al tret tan ta pa u ra come l’in se gna men to spi ri tua le all’in ti -
mo di ogni uomo che vede, at tra ver so le pa ro le dei Ma e stri, pro -
spet tar si in se stes so un mu ta men to che non rie sce a compren -
de re a fon do e che, pro prio per que sta non com pren sio ne, spa -
ven ta.

Cosa ac ca de al lo ra? Acca de che, piut to sto che ren der si con to
del le cose che i Ma e stri o le Gu i de pos so no dire per so nal men te
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uno per uno a co lo ro che leg go no i mes sag gi, (cose che - come
di ce vo pri ma - fan no pa u ra per ché co strin go no ad os ser va re il
pro prio com por ta men to, a ve de re i pro pri er ro ri, a mo di fi ca re il
pro prio modo di es se re, ad am met te re di sba glia re e di ave re
tor to... e tut to ciò, a una per so na co mu ne, con un Io co mu ne,
pro vo ca del le re si sten ze) l'Io re a gi sca nel ten ta ti vo di di fen der si
da ciò che av ver te come un ’ag gres sio ne, ver ba le e spi ri tua le,
alla sua in co lu mi tà.

Na tu ral men te, po i ché chi leg ge que sti mes sag gi, di so li to, di -
chia ra di vo ler se gui re un in se gna men to spi ri tua le, non gli è
pos si bi le, il più del le vol te, schie rar si aper ta men te con tro ciò
che nel mes sag gio vie ne det to, in quan to ciò an dreb be con tro
ogni buon sen so, con tro ogni lo gi ca e l'Io, per quan to pos sa . es -
se re ca pa ce del le cose più stra ne, è an che così fur bo da riu scire
sem pre, o qua si, a com por tar si in modo ap pa ren te men te lo gi co
e a non com met te re, quin di, er ro ri pac chia ni che lo tradi reb be ro 
pa le se men te.

La re a zio ne di di fe sa non si ma ni fe sta at tra ver so un ’o sti li tà
di ret ta ver so l’in se gna men to spi ri tua le, ma si ma ni fe sta in modo 
in di ret to, ov ve ro re ce pen do dal mes sag gio (o fa cen do fin ta di
re ce pi re da esso) non ciò che col pi sce per so nal men te e di retta -
men te il pro prio in ti mo, ma ciò che con fa ci li tà (e vo len do far lo)
si può at tri bu i re più co mo da men te al l’in ti mo de gli al tri. Ecco
così che il più del le vol te, leg gen do i mes sag gi del le Gu i de del
Cer chio, non vie ne no ta ta una fra se di cen do: «Qua mi ricono sco,
que sta fra se po treb be es se re sta ta det ta per me e ha col to nel se -
gno» ma, qua si sem pre, vie ne ri le va to: «Qu e sta fra se cal za per -
fet ta men te per il tal com po nen te del Cer chio, o per il tal al tro...,
mo stra in pie no gli er ro ri che quel la tal per so na sta fa cen do...,
mo stra ciò che quel la per so na non do vreb be più fare» e via e via
e via... riu scen do a tro va re, con acu me psi co logico ve ra men te
in vi dia bi le, i di fet ti di tut ti gli al tri nel le pa ro le dei Ma e stri che
sem bra no ren der li pa le si, ot te nen do in que sto modo il ri sul ta to
di non oc cu par si di se stes so e di non ri co nosce re, quin di, i pro -
pri er ro ri.

Qu e sto, cre a tu re, è il com por ta men to ti pi co e nor ma le di ogni 
per so na che pos sie de un Io che agi sce e che re a gi sce agli sti mo li 
che-pro ven go no da va rie par ti e che sem bra no as sa lir lo.

Pren de te ne co scien za! Pren de te ne co scien za e cer ca te di
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essere più pro iet ta ti ver so voi stes si, non cu ra te vi di ciò che gli
al tri fan no o non fan no, non pren de te vi la bri ga di cri ti ca re gli er -
ro ri de gli al tri, per ché non po te te far lo se pri ma non ave te com -
pre so e cri ti ca to i vo stri er ro ri.

Io, e con me tut ti gli al tri fra tel li che vi se guo no e vi gui da no, vi 
pre go ve ra men te con in ten si tà di cer ca re di fare que sto, se dav -
ve ro vi in te res sa ot te ne re un la vo ro mi glio re per tut ti voi, se vi in -
te res sa dav ve ro mu ta re ciò che sen ti te che non va bene, se vi in -
te res sa ri ce ve re da noi... per ché ve de te, cre a tu re, qua si tut ti voi, 
sie te qui al no stro co spet to per ri ce ve re; que sto è in ne ga bi le ed
uma na men te giu sto.

Tut ta via cer ca te - come spes so vi di cia mo - di se gui re una cer -
ta lo gi ca, una cer ta ra zio na li tà, e la lo gi ca e la ra gio ne di co no
che, se voi sie te qua per ri ce ve re, al lo ra do ve te fare in modo da
cer ca re di ri ce ve re sem pre più e me glio. Qu e sta ra gio ne, que sta
lo gi ca, por ta no alla con se guen za che do ve te tro va re il modo per
co stru i re un ot ti mo la vo ro con le no stre pa ro le, non tan to os -
servan do ciò che gli al tri fan no o di co no ma, prin ci pal men te, os -
ser van do ciò che voi fate e dite.

A que sto di scor so può es se re al lac cia ta un ’al tra te ma ti ca che
non mol to tem po fa era sta ta toc ca ta, ov ve ro com ’è pos si bi le
cam bia re la so cie tà.

Se ad ogni uomo ve nis se po sta que sta do man da si ot ter -
rebbero mi glia ia di ri spo ste di ver se in clu den ti mu ta men ti so cia -
li, po li ti ci, ide o lo gi ci e via e via; le più sva ria te te o rie, le più sva -
ria te idee, le più sva ria te uto pie. Ma, an che in que sta prospet ti -
va, vale quan to ab bia mo ap pe na det to a pro po si to del Cer chio:
se vo le te che il Cer chio sia mi glio re e pos sa dare di più, non do -
ve te cer ca re di cam bia re gli al tri, ma do ve te cam bia re pri ma di
tut to voi stes si.

Allo stes so modo, se de si de ra te che la so cie tà sia di ver sa, se
de si de ra te che gli uo mi ni non sia no più pron ti a com bat ter si, ad
uc ci der si, a de pre dar si, a fare ogni cosa igno mi nio sa con tro gli
al tri uo mi ni, do ve te pri ma di tut to cam bia re voi stes si, per ché
sol tan to cam bian do voi stes si, uno per uno, po tre te ot te ne re ciò
che in cuor vo stro spe ra te.

Cre a tu re no stre, se sol tan to ave te un mi ni mo d’a mo re nei no -
stri con fron ti, se sol tan to cre de te in pic co la par te a ciò che noi vi
di cia mo, se sol tan to sen ti te in voi an che un pur mi ni mo ba glio re
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di fede, al lo ra vi pre ghia mo: «Cer ca te di mu ta re voi stes si af fin -
ché il cam mi no non sol tan to vo stro, ma an che quel lo del Cer chio 
e del l’u ma ni tà in te ra pos sa cam bia re».

Sci fo

Le difficoltà dell’insegnamento

Mol te vol te nel pen sie ro di co lo ro che si av vi ci na no alle va rie
fon ti del l’in se gna men to, si può in con tra re un er ro re non in diffe -
ren te; ac ca de spes so, in fat ti, che que ste per so ne pen si no che
do ven do fare una di stin zio ne di dif fi col tà tra l’in se gna men to spi -
ri tua le e l’in se gna men to ra zio na le, le dif fi col tà mag gio ri risie da -
no in quel l’in se gna men to che può es se re con si de ra to razio na le
e fi lo so fi co.

In re al tà, le cose van no ben di ver sa men te, tan t’è vero che l’in -
se gna men to più dif fi ci le da com pren de re non è quel lo ra zionale
e fi lo so fi co, ben sì l’in se gna men to d’Amo re.,.

Quan te vol te ca pi ta di sen ti re Ma e stri che por go no an co ra
una vol ta al l’u ma ni tà l’in se gna men to d’a mo re, quan te vol te ca -
pi ta, di ce vo, di sen ti re af fer ma re da que ste per so ne «Ciò che di -
co no è già sta to det to, ciò che di co no è ov vio, ciò che di co no io lo 
so, e sa rei mol to più sol le ci ta to, sol le ti ca to da di scor si ine ren ti
nu o vi con cet ti fi lo so fi ci, nu o ve ve ri tà, nu o ve pro spettive del la
re al tà di que sto mon do e di al tri mon di».

Come di ce vo pri ma, fi gli, que sto è ve ra men te un gros so er ro -
re, in quan to è pro prio l’in se gna men to d’a mo re quel lo che più
dif fi cil men te vie ne ve ra men te a fon do ca pi to dal l’in di viduo; cer -
to, ap pa ren te men te un in se gna men to ra zio na le e filoso fi co può
ap pa ri re osti co, in par ti co lar modo per co lo ro che non sono abi -
tua ti ad un cer to tipo di lin guag gio, ad un cer to me to do di la vo ro, 
ad una cer ta ma nie ra di ra gio na re, ma in re al tà non vi è al cu na fi -
lo so fia che una per so na qua lun que, con tan ta bu o na vo lon tà e
tan ta pa zien za, non rie sca ve ra men te a com pren de re a fon do.

Per ché ac ca de que sto? Qu e sto ac ca de per ché l’in se gna men -
to fi lo so fi co; l’in se gna men to ra zio na le, re sta sem pre stac ca to
dal la per so na che lo ri ce ve, re sta sem pre e sol tan to un eser ci zio
men ta le e, nel la mag gior par te dei casi inol tre, non pos sie de
una ve ri fi ca con cre ta e de fi ni ti va. Acca de ad esem pio che noi ve -

214



niamo a par la re tra di voi dei vari pia ni di esi sten za co stru en do
poco per vol ta, an che se voi non ve ne ac cor ge te, un sub stra to fi -
lo so fi co, una con ce zio ne che in te gra vari pun ti del la lo gi ca e del -
la ra gio ne; tut ta via que sto in se gna men to, per quan to pos sa, in
re al tà, ap pa ga re la men te, alla fin fine, ben dif fi cil men te può es -
se re al tro che una con se guen za men ta le, per ché ra ra men te vi
sarà data la pos si bi li tà di espe ri re ciò che noi di cia mo di ret -
tamen te.

Le dif fi col tà mag gio ri si in con tra no in ve ce pro prio al lor ché
vie ne af fron ta to l’in se gna men to d’a mo re.

Sono qua tra voi per ri cor dar vi che il ter mi ne «spi ri tua li tà»
non è ap pan nag gio di una dot tri na sola o di una sola fede o di un
solo in se gna men to.

Io sono qui per pre gar vi di riu sci re, sem pre e co mun que, nel
cor so del le stra de che voi per cor re te, ad abo li re le ‘e ti chet te’
che, così spes so, po ne te sul vo stro cam mi no.

Come sa reb be bel lo, se tut ti co lo ro che sen to no in te rior men -
te l’im pul so a guar da re ver so mete più alte, più ele va te, a ri ce ve -
re quel l’af fla to che por ta ver so la co no scen za del la Ve ri tà,
smettes se ro di di chia rar si di vol ta in vol ta, spi ri ti sti, te o so fi, o
an tropo so fi, e cat to li ci o bud dhi sti o eso te ri sti e mil le al tre eti -
chet te di que sto tipo!«

La ve ri tà, fi gli, è do vun que ognu no di voi vo glia cer car la, e
non esi ste, non è mai esi sti ta e non esi ste rà mai una Via mi glio re
ed uni ca per ar ri va re ad Essa.

Cer ca te la, quin di, do vun que voi sen tia te di do ver la cer ca re.
Noi non vi di cia mo: do ve te ve ni re a noi e do ve te pas sa re at traver -
so que sti in con tri a ca rat te re me dia ni co per tro va re la Ve ri tà; noi
non vi di cia mo e non vi di re mo mai: l’in se gna men to che qua cer -
chia mo - con i no stri umi li mez zi - di por tar vi, è l’in se gnamen to
mi glio re che voi pos sia te in con tra re, per ché que sto non può es -
se re vero, non può es se re la Ve ri tà.

L’in se gna men to mi glio re che ognu no di voi, per so nal men te,
pos sa tro va re è quel lo in cui si sen te più a suo agio, è quel lo che
più gli for ni sce sti mo li, che più lo fa mu o ve re, che più agi sce su
di lui non sol tan to men tal men te, ma a tut ti i li vel li del suo es se -
re.

Come sa reb be bel lo, ri pe to an co ra, se tut ti co lo ro che si in te -
res sa no di spi ri tua li tà riu scis se ro dav ve ro a se gui re an che sol -
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tan to in mi ni ma par te gli in se gna men ti che da più par ti sono
per ve nu ti, pro ven go no ed an co ra per ver ran no! Riu scis se ro,
cioè, per dav ve ro, ad abo li re quell’Io che così fa sti dio sa men te li
in du ce a cer ca re di met ter si in luce, a por si in evi den za, a so vra -
sta re gli al tri, ad im por si, a far si le pro prie ra gio ni a sca pi to de gli
al tri, ma ga ri non co no scen do ciò che gli al tri, in re al tà, di co no o
pen sa no!

La Ve ri tà, ri pe to, non è ri po sta in una sola dot tri na, in un solo
Cer chio, in una sola so cie tà eso te ri ca, in una sola re li gio ne; la
Ve ri tà è ovun que.

Osser van do il com por ta men to di gran par te del le per so ne
che si oc cu pa no di spi ri tua li tà, mol to spes so vie ne da chie der si:
ma è mai pos si bi le che que ste per so ne che do vreb be ro es se re
da faro, da gui da agli al tri, fi ni sca no per com por tar si come e
peggio del le al tre per so ne, che nul la han no sen ti to, ma ga ri, del -
le Ve ri tà che sono sta te pro nun cia te?

Io vi ri cor do che pri mie ra men te non è giu sto espri me re
giudizi sul com por ta men to de gli al tri, po i ché non si ha ab ba -
stan za co no scen za del l’in ti mo di que ste al tre per so ne per po ter
ca pi re le vere mo ti va zio ni, le va rie spin te a com por tar si in de ter -
mi na ti modi; e, d’al tra par te, io dico an co ra che ‘se dav ve ro quel -
le per so ne che si in te res sa no di spi ri tua li tà com pren des se ro le
Ve ri tà che sono sta te por tate al l’u o mo, se dav ve ro aves se ro fat to
pro prie que ste Ve ri tà, im me dia ta men te sa reb be ca du ta ogni
bar rie ra e non vi sa reb be più in loro il de si de rio di pri meg gia re,
di far si va le re, di osteg gia re, di fare da con tral ta re con al tri.

Avreb be ro cioè ca pi to che quel lo che con ta ve ra men te non è
la fon te da cui una Ve ri tà è pro ve nu ta, ma è in ve ce la Ve ri tà in se
stes sa; sia che Essa si pos sa tro va re at tra ver so un in con tro me -
dia ni co, sia che Essa pos sa es se re rav vi sa ta in un te sto sa cro, sia
che Essa, sem pli ce men te, ven ga sco per ta, co no sciu ta, in tuita,
os ser van do gli oc chi dei bam bi ni.

Pri ma di al lon ta nar mi, fi gli, vi pre go an co ra di ri cor dar vi che
ciò che con ta non è la fon te del l’in se gna men to, ma l’in se -
gnamen to in se stes so, e che l’in se gna men to può es se re ade -
gua to alle per so ne a cui vie ne por ta to: può es se re un in se gna -
men to men ta le, può es se re un in se gna men to di cu o re, può es -
se re l’u no 0l'al tro o en tram bi ma, spe cial men te quan do l’in se -
gna men to è di tipo men ta le, co gni ti vo, quan do por ta nu o ve co -
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no scen ze, quan do è fi lo so fi co, ri cor da te che non ha al cun va lo re
(ma che, ad di rit tu ra, può di ven ta re no ci vo e dan no so) se non
vie ne accom pa gna to dal pen sie ro, dal la sen sa zio ne, dal la gio ia
di dir lo agli al tri, per gli al tri, con gli al tri.

Motí

La ricerca di Dio

Fi glio mio, cer ca mi
e, se la tua ri cer ca non sarà fat ta sol tan to 
per ap pa ga re il tuo Io,
ti ba ste rà vol ge re gli oc chi in tor no per in con trar mi. 
Fi gi lo mio, chia ma mi
e se fa tua voce si le ve rà ver so il cie lo 
non per fare del vit ti mi smo
ma per far ti sen ti re da co lo ro che pos so no aiu tar ti
e che pos so no fare da miei os ser va to ri nei tuoi con fron ti,
non avrai bi so gno di al za re ol tre mi su ra la tua voce 
per ché essa co mun que,
an che se sol tan to in un sof fio, giun ge rà fino a me.

Sci fo
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21 – Un in con tro con le Gu i de

Una seduta

Vor rei por ge re il mio sa lu to e la mia be ne di zio ne ad ognu no
di voi, au gu ran do vi di ri tro va re, nel cor so di que sto in con tro,
quel sen so del lo «stra or di na rio» che que sti con tat ti, in ef fet ti,
han no.

Ma fer mia mo ci, fi gli miei, ad ana liz za re un at ti mo in che cosa
con si ste que sta stra or di na rie tà; cer chia mo di ca pi re co s’è che
ren de que sti in con tri «spe cia li».

Qu e sto sen so di «spe cia li tà», di «stra or di na rie tà» non na sce
cer ta men te dal le cose che noi pos sia mo ve ni re a dir vi, per ché
già in al tri tem pi, an che lon ta nis si mi, e in al tri lu o ghi, le cose che 
noi pos sia mo co mu ni car vi sono già sta te det te.

Non na sce nep pu re dal fat to che noi pos sia mo ve ni re a par lar -
vi ed enun ciar vi la Ve ri tà, per ché quan to pos sia mo co mu ni car vi
nel cor so di que sti in con tri è sem pre una ve ri tà re la ti va, per ché
la Ve ri tà, per il mo men to, è inac ces si bi le a noi e in com pren si bi le
per le vo stre men ti uma ne.

E non è nep pu re per l’af fla to po e ti co o il sen so mi sti co con cui
noi pos sia mo pre sen tar vi le no stre ve ri tà re la ti ve, che dona a
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que sti in con tri quel sen so di stra or di na rie tà.
Che co s’è, al lo ra, che ren de così mi sti co e qua si sa cro, di rei, il 

no stro par la re tra di voi? 
Bene, an che se for se po tre te re sta re stu pi ti, ciò che ren de sa -

cri e mi sti ci que sti in con tri è la vo stra pre sen za, sie te voi stes si,
fi gli no stri ama tis si mi; il fat to che ve nia te qua ad ascol tar ci, fi du -
cio si di trar re qual co sa di uti le per voi dal le no stre pa ro le, fa sì da 
ren de re an co ra più gran de que sto im men so mi ra co lo che pos -
sia mo vi ve re as sie me.

Eppu re cia scu no di voi è mos so da mo ti vi di ver si: il bi so gno di 
co no sce re se stes so e la pro pria re al tà in te rio re, il de si de rio di
tro va re la cer tez za del la so prav vi ven za, la con fer ma di re in con -
tra re, dopo la mor te, gli af fet ti per du ti an che ma ga ri in modo tra -
gi co, lo sfug gi re una re al tà vu o ta e in si gni fi can te, la de lu sio ne di
un mon do che sem bra non aver più nul la da of fri re, una esa spe -
ra ta so li tu di ne, il de si de rio di unir si a tut ti gli al tri fra tel li, la sem -
pli ce cu rio si tà per il fe no me no.

Bene, tut ti que sti mo ti vi, così ap pa ren te men te di ver si tra di
loro, sono quel li che spin go no ognu no di voi a ve ni re ad ascol -
tar ci e ad av vi ci nar si al mon do del lo «spi ri ti smo».

Ma, in re al tà, che cosa si gni fi ca no tut ti que sti mo ti vi così dif -
fe ren ti se non che, alla base, den tro ad ognu no di voi c’è que sto
gran de im men so de si de rio e bi so gno di ri ce ve re e di dare Amo -
re? 

Per ché, an che se non ve ne ren de te con to, voi sie te, men tre ci
ascol ta te, to tal men te ri cet ti vi, sie te aper ti e la scia te che le no -
stre pa ro le vi pe ne tri no den tro nel la spe ran za che un do ma ni
mol to vi ci no sor ti sca no il loro ef fet to, non sol tan to per voi stes si, 
ma an che per tut ti gli al tri, of fren do loro quan to ave te im pa ra to
dal no stro dire e aiu tan do in que sto modo tut ti i vo stri fra tel li.

Qu in di, che al tro po trem mo fare se non rin gra ziar vi per que -
sto amo re che ci do na te? 

E sia te con sa pe vo li an che del fat to che, men tre voi ci do na te
que sto amo re, ci per met te te di far sì che an che noi pos sia mo do -
nar vi il no stro.

La luce e l’a mo re vi ac com pa gni no sem pre, in ogni mo men to.

Fa bius
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Io, que sta sera, avrei una pic co lis si ma fa vo la da rac con tar vi,
così pic co la da sta re in po che fra si:

Il pe scio li no ros so nel la sua va sca chiamò a sé il fi glio e gli
dis se:

 «Oggi è una gior na ta no io sa, fac cia mo una cosa as sie me: an -
dia mo a fare un giro e ve dia mo cosa stan no fa cen do gli uo mi ni
chiu si nel loro re cin to di cri stal lo.»

Billy

Abbia mo vo lu to che que sta pic co lis si ma fa vo la vi ve nis se pre -
sen ta ta per ri cor dar vi che la re al tà è sog get ti va, e che ciò che a
voi ap pa re più re a le del re, in re al tà, è sol tan to do vu to ad una
per ce zio ne sog get ti va ed il lu so ria; tan t’è vero che noi ab bia mo
af fer ma to più vol te che ciò che voi ve de te in tor no a voi non è,
pra ti ca men te per nul la la re al tà.

E an che sol tan to il fat to che le per ce zio ni del mon do ester no
ar ri vi no alla vo stra co scien za me dia te dal le vo stre fa col tà per -
cet ti ve, fa sì che alla vo stra co scien za ar ri vi l’im ma gi ne di un
mon do qua le voi pen sa te, cre de te, sen ti te, at tra ver so i vo stri
sen si che sia, ma non qua le, in re al tà, egli è.

Moti

Se vi ab bia mo par la to del la re al tà, cre a tu re, non è sta to af fin -
ché voi pren de ste la scu sa del la re al tà il lu so ria per se der vi ed
aspet ta re che l’il lu sio ne fi ni sca, ma sol tan to af fin ché vi ren de ste
con to che ciò che cre de te vero in con ti nua zio ne, dai va lo ri più
gran di ai va lo ri più pic co li, può non es se re re a le; af fin ché tut ti
voi sia te sem pre pron ti a ri met te re in di scus sio ne ciò che pen sa -
te, ciò che cre de te;  af fin ché, cioè, voi sia te sem pre di na mi ci e
mai sta ti ci.

Sci fo

Se vi ab bia mo par la to, fi gli, del le fi lo so fie orien ta li e di an ti -
che te o rie, que sto non è sta to per ché ri te ne va mo che le fi lo so fie
pro ve nien ti da al tri pa e si e da al tri tem pi fos se ro ve ri tà as so lu te,
ma sem pli ce men te per ché vo le va mo far vi com pren de re che la
Ve ri tà non è ap pan nag gio di un solo po po lo o di una sola per so -
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na, ma che essa ap par tie ne a tut ta l’u ma ni tà e a tut ti gli uo mi ni,
uno per uno.

Moti

Se vi ab bia mo par la to del la ma te ria e del le vi bra zio ni che
que sta ma te ria com pon go no, non è sta to sol tan to per ap pa ga re
la vo stra cu rio si tà o per dire qual che cosa di di ver so, ma è sta to
af fin ché ognu no di voi in co min cias se a pren de re co scien za di
non es se re un fram men to di vi so dal Tut to, ma di ap par te ne re ad
un com ples so si ste ma di vi bra zio ni che lo uni sce e lo ren de si mi -
le a tut ti co lo ro che lo cir con da no.

Andrea

Se vi ab bia mo par la to dell’Io, se vi ab bia mo mo stra to le sue
po ten zia li tà, i suoi di fet ti, i suoi er ro ri, le sue ten den ze, non è
sta to, fi gli, af fin ché voi po te ste tro va re del le ul te rio ri scu se al vo -
stro sba glia to agi re, ma è sta to af fin ché voi riu sci ste a pren de re
mag gior men te co scien za di po ter es se re di ver si, di non es se re
im po ten ti di fron te a ciò che vi spin ge dal l’in ter no, af fin ché voi
com pren de ste – che se riu sci ste ve ra men te a su pe ra re gli im pul -
si ego i sti ci – il mon do sa reb be ve ra men te quel lo che tut ti voi, in
cuor vo stro, spe ra te.

Moti

Se vi ab bia mo par la to del l’a mo re, fra tel li e so rel le, que sto
non è sta to af fin ché tut ti voi tro va ste del le al tre pa ro le da ag -
giun ge re alle mol te che già sono sta te pro nun cia te, ma è sta to
af fin ché ognu no di voi sen tis se vi bra re in sé qual co sa di di ver so
e lo ri co no sces se, e cer cas se di non te ner lo sol tan to per sé, ma
cer cas se di do nar lo, an che sol tan to in mi ni ma par te, a tut ti gli al -
tri suoi fra tel li.

Vio la

Se vi ab bia mo par la to di me dia ni tà, di spi ri ti smo, di fe no me ni 
stra ni, que sto non è sta to per stuz zi ca re sem pli ce men te la vo -
stra cu rio si tà, ma è sta to af fin ché, uno per uno, com pren de ste
mag gior men te quel lo che sta te vi ven do, af fin ché da que sta
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com pren sio ne tra e ste le vo stre con clu sio ni e un po’ alla vol ta ab -
ban do na ste la cu rio si tà, gli im pul si ego i sti ci e tut to ciò che vi
tor men ta e vi pre me nel la vita di tut ti i gior ni, al fine di rag giun -
ge re un equi li brio mag gio re tra voi e gli al tri.

Sci fo

Se vi ab bia mo par la to di Ma e stri qua li il Bud dha, Cri sto, Zi fed
e via di cen do, que sto non è sta to af fin ché voi im pa ra ste a me mo -
ria ciò che que sti Ma e stri han no det to – per ché im pa ra re a me -
mo ria, miei cari, non ser ve a nien te – ma è sta to af fin ché ca pi ste
che, in fon do, tut ti que sti Ma e stri non han no fat to al tro che dire
sem pre le stes se cose, e che sol tan to la vo stra cat ti va vo lon tà
non è riu sci ta a ren de re ope ran te nel mon do la leg ge mo ra le che 
que sti Ma e stri han no pre sen ta to, in for ma di ver sa, nei se co li.

Zi fed

Infi ne, fi gli, se sia mo ve nu ti per tut ti que sti anni tra voi a par -
la re è sta to per ché tut ti voi era va te a quel pun to del l’e vo lu zio ne
in cui è ne ces sa rio che del le Gu i de si pre sen ti no.

Ma sta te at ten ti, fi gli: non fate di noi una fon te di ri va li tà con
al tre di re zio ni di in se gna men to, non fate di noi una ca u sa di dis -
si dio con al tri grup pi, non fate di noi un mo ti vo per esclu de re la
vita di tut ti i gior ni.

Se pro prio vo le te usar ci, se pro prio vo le te far sen ti re agli al tri
qual che cosa di ciò che vi ab bia mo co mu ni ca to in tut ti que sti
anni, al lo ra li mi ta te vi a far vo stre le cose che noi ab bia mo det to e 
ad usar le an che a nome vo stro, af fin ché al tre per so ne pos sa no
trar ne an che il più pic co lo van tag gio.

Moti

Fra tel li, so rel le, che per la pri ma vol ta ave te ascol ta to le no -
stre pa ro le, ed an che voi, fra tel li e so rel le, che da più tem po ci
se gui te, sia te sem pre con sa pe vo li del l’im por tan za del fe no me -
no a cui as si ste te.

Ma non inor go gli te vi, fra tel li miei, non ri te ne te vi dei fi gli pre -
di let ti, so rel le mie, per ché se ciò ac ca de, non è cer ta men te per -
ché il Pa dre vi ri ten ga mi glio ri di al tri, ma sol tan to per ché sa che
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voi, con il vo stro esem pio ed il vo stro com por ta men to, po tre te
aiu ta re tan ti al tri Suoi fi gli ad av vi ci nar si a Lui.

Non ab bia te pa u ra di par la re di que sto fe no me no, par la te ne
con tran quil li tà, con sem pli ci tà, con gio ia, cer can do di ren de re
par te ci pe chi vi ascol ta del la vo stra stes sa fe li ci tà.

E non ram ma ri ca te vi se gli al tri non vi dan no ascol to, se ri fiu -
ta no quan to loro an da te di cen do, se – ad di rit tu ra – de ri do no
quan to loro rac con ta te, non sof fri te per que sto, ma con ti nua te a
por ge re loro la vo stra mano, si cu ri e cer ti che, in un pros si mo fu -
tu ro, essa sarà ac cet ta ta e non più de ri sa e ri fiu ta ta.

Fra tel li, so rel le, io vor rei an co ra au gu ra re ad ognu no di voi di
trar re da que sto in con tro il mas si mo in se gna men to, di trar re
tut to quan to è pos si bi le per se stes so, di trar re tut to l’u ti le ne -
ces sa rio af fin ché pos sa con ti nua re la pro pria vita con mag gior
co rag gio, con mag gior si cu rez za, con mag gior se re ni tà, con
mag gior fede, con mag gior Amo re.

Fra tel li e so rel le che per la pri ma vol ta ci ave te udi ti, cer ca te di 
an da re in con tro agli al tri con un sor ri so più lu mi no so, con una
luce più ra dio sa nei vo stri oc chi, con le mani fre men ti dal de si de -
rio di strin ge re tan te al tre mani.

Fra tel li, so rel le che da più tem po ci ascol ta te, an da te in con tro 
ai vo stri even tua li ne mi ci sor ri den do, si cu ri che il no stro Amo re
mai vi ab ban do ne rà. Io vi amo, fi gli, vi amo tut ti quan ti.

Vio la

E’ pro prio vero quan do si dice che i mas si mi de vo no ser vi re i
mi ni mi! Nel por ger vi an che il mio sa lu to, vi au gu ro di riu sci re an -
che voi a se gui re quel gran de in se gna men to.

Ma, pri ma di an dar me ne, vor rei la sciar vi una fra se di spe ran -
za. E’ una fra se del Ma e stro Lao Tsu, il qua le era so li to dire a chi
gli si av vi ci na va per la men tar si del le man can ze di un ’al tra per so -
na:

Anche l’ac qua più fan go sa, 
pri ma o poi, 
si può riu sci re a ber la: ba sta 
sa per aspet ta re 
con pa zien za.

Billy
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Pos sa es se re ogni in con tro
una nu o va can de la ac ce sa
che ren de sem pre più chia ra
la com pren sio ne di voi stes si
e del la Re al tà.

Labrys
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22 – So prav vi ve re

Ecco, la vita si è com piu ta e il cor po gia ce im mo bi le, il pet to
non si sol le va più nel suo re spi ro re go la re che scan di va gli at ti mi
di una esi sten za fi si ca. Attor no alla spo glia vi è chi pian ge, chi
non tro va in sé la cri me, chi os ser va qua si stu pi to per ché, da un
mo men to al l’al tro, quel la per so na che si cre de va di co no sce re
così bene e così a fon do, è di ven ta ta ir ri co no sci bi le, non è più la
stes sa.

C’è chi os ser va quel cor po e re sta spa ven ta to dal pen sie ro che 
un do ma ni, pre sto o tar di, anch’e gli di ven te rà uno sco no sciu to.
E’ l’ul ti mo atto di un ’e si sten za ter re na, quel la che vie ne de fi ni ta
vita e che muta im prov vi sa men te di ven tan do ciò che vie ne de fi -
ni to mor te.

Ma, cre a tu re, il vo stro er ro re di iden ti fi ca re voi stes si con la
ma te ria fi si ca che vi ri co pre e con il mo vi men to che que sta ma te -
ria fi si ca pos sie de, con la sua ca pa ci tà ap pa ren te di in flu en za re,
di agi re, di in ter fe ri re nel mon do fi si co, ren de qua si sem pre la
vo stra esi sten za ti mo ro sa, pa u ro sa del mo men to fi na le.

La mor te... que sto spa ven to so fan ta sma che ac com pa gna
l’in di vi duo nel la sua vita fi si ca fin dal mo men to del suo pri mo va -
gi to, que sto mo stro che sta sem pre alle spal le di ognu no di voi,
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pron to a gher mi re la vo stra esi sten za quan do meno ve l’a spet ta -
te, que sto dia vo lo spa ven to so e ir ri co no sci bi le che ren de an sio -
si i vo stri mo men ti di do lo re, che fa bat te re più for te il vo stro cu -
o re se vi sof fer ma te più a lun go su di esso con il pen sie ro, che
ren de il buio e la not te spa ven to si, in re al tà è dav ve ro un fan ta -
sma e ba sta!

Cer to, nel mo men to in cui il vo stro cor po non può più agi re
nel mon do fi si co qual co sa cam bia, ma ciò che cam bia non si gni -
fi ca ne ces sa ria men te la per di ta del la vita.

Per ché la vo stra vita, cre a tu re, non è una qua li tà par ti co la re
del vo stro cor po fi si co, ma la vita, il sof fio che vi vi fi ca il vo stro
cor po, è qual co sa che non co no sce te, che non com pren de te,
che non riu sci te a rag giun ge re tran ne che in bre vi mo men ti,
qual che cosa che va al di là del la sem pli ce ma te ria fi si ca.

E il vo stro cor po ec co lo lì, im mo bi le come un ve sti to smes so e 
lo go ro che è tem po, or mai, di ab ban do na re e di but ta re. 

Voi lo os ser va te dal di fu o ri e, fi nal men te, vi ren de te con to
del la re al tà, del la vera re al tà del la vita, vi ac cor ge te che la vera
vita non era quel la che ave te vis su to nel la ma te ria... che non era, 
per lo meno, sol tan to quel la; che voi scor ge va te sol tan to una
pic co la por zio ne del la Re al tà; che la vita non era sol tan to il vo -
stro cor po fi si co per ché an che ora che il vo stro cor po fi si co ap -
pa re pri vo di vita voi, in re al tà, sie te più vivi che mai, e vi guar da -
te at tor no me ra vi glia ti, con al tri sen si, al tre per ce zio ni... vi guar -
da te at tor no e sem pre – cre a tu re, non sie te mai sole! – ma ac can -
to a voi, se sta te at ten ti, vi sarà qual cu no che vi par le rà con voce
dol ce.

Sci fo

Pace a te, fi glio, 
pace a te, fi glio e fra tel lo, 
ben ve nu to, fi glio mio ama tis si mo, 
ben ve nu to tra noi!
Io ero qui ad aspet tar ti, 
ero qui che ti ten de vo le brac cia 
per ac co glier ti sul mio seno, 
per far ti sen ti re quel l’af fet to 
da cui così spes so, nel mon do fi si co, fug gi vi, 
quel l’af fet to che i tuoi sen si li mi ta ti, 

228



il tuo cor re re af fan no so, il tuo ego i smo,
ti im pe di va no di fer mar ti ad ascol ta re.
Fi glio mio, 
fra tel lo mio, 
ami co mio, 
com pa gno... 
se io sono qui sono qui per te, 
ab ban do na quel l’a ria smar ri ta, 
stac ca ti da quel cor po che or mai, per te, 
non ha più al cun si gni fi ca to, 
ac cet ta con gio ia, con fe li ci tà, il fat to 
che la mor te del tuo cor po fi si co 
vu o le an co ra dire vita, 
che non sei mor to, 
ma so prav vi vi.
So prav vi ve re, fi glio mio, 
al di là di quel la che è la ma te ria fi si ca, 
ri tro var ti in un mon do me ra vi glio so, 
sco no sciu to, di ver so, 
ma al tret tan to bel lo e in ten so 
di quel lo che hai ap pe na la scia to: 
qua tu ri tro vi ac can to a me il pa ra di so per du to, 
tut to ciò che puoi de si de ra re e vo le re 
ades so po trà es se re tuo, 
fino a quan do non sa rai sa zio 
dei tuoi de si de ri, del le tue pas sio ni,
e al lo ra un ’al tra ter ra sco no sciu ta, 
fi glio mio, ti at ten de rà, 
ed an che su quel la spon da 
io sarò con gli al tri ad at ten der ti 
per pren der ti per mano.
Fi glio  mio, 
quan do io riu sci vo a far mi ascol ta re da te 
ti di ce vo che la mor te non esi ste, 
ti di ce vo che quel la che tu con si de ra vi 
es se re la vita
in re al tà era solo una pic co la por zio ne 
del la ve ri tà, 
ti di ce vo che tu non  cre de vi, 
non riu sci vi a cre de re ve ra men te 
nel la mia esi sten za 
e che avre sti po tu to cre de re ve ra men te 
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sol tan to al lor ché 
tu mi avre sti rag giun to.
Fi glio mio, 
ora mi sei ac can to, 
ora puoi com pren de re che ciò che ti di ce vo 
era la ve ri tà, 
ora puoi com pren de re che, quan do io ti par la vo 
ras si cu ran do ti sul mio amo re ,
non pro nun cia vo sol tan to pa ro le 
det te per il gu sto di il lu der ti.
Sono qui, fi glio mio, 
per aiu tar ti a vi ve re an co ra, e an co ra, e an co ra 
espe rien ze sco no sciu te, 
di ver se, 
ina spet ta te, 
in de scri vi bi li, 
ine spri mi bi li, 
tra vol gen ti, 
dol cis si me, 
per ché an che qui,
in que sta lun ga vita che ti at ten de,
nul la av vie ne per caso.
Anche qui,
come nel la Ter ra che hai ap pe na ab ban do na to 
e che an co ra, con rim pian to, 
pen si sia la tua pa tria, la tua di mo ra,
an che qui, fi glio mio ama tis si mo, 
tut to ciò che ti ac ca drà sarà an co ra, 
sem pre e sol tan to, 
per il tuo vero bene.
Fi glio mio, 
dam mi ora la tua mano 
e se gui mi nel la ter ra dei so gni: 
io ti ac com pa gnerò lun go il tuo so prav vi ve re.

Moti
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23 – Com mia to

Fra tel lo mio, fra tel lo mio, io vo glio ri vol ger mi a te per ché
cre do che tu sol tan to pos sa riu sci re a com pren de re quel lo che
io in que sto mo men to sto vi ven do, sto pro van do.

Fra tel lo mio, io sen to che la vita si al lon ta na da me, io sen to
le mie ener gie spe gner si, io sen to le mie for ze di ven ta re sem pre
più de bo li, io sen to le mem bra non re a gi re qua si più.

La vita mi vu o le ab ban do na re, fra tel lo mio, e vedo la mor te
che mi sta ve nen do in con tro ed ha pun ta to su di me i suoi fred di
oc chi.

Tut to que sto mi fa pa u ra e, seb be ne da tem po io se gua il tuo
in se gna men to, fra tel lo mio, seb be ne da tem po fac cia que sto,
non rie sco a dar mi una ra gio ne di que sto fat to.

Non so per qua le ra gio ne la vita vo glia ab ban do nar mi, non
so ne an che come mi ab ban do ne rà: for se per ché sta cre scen do
in me qual co sa di ab nor me, for se per ché una sera chiu derò gli
oc chi per non ria prir li mai più, for se per ché mi ca pi te rà qual co -
sa di im pre vi sto e di im pre ve di bi le, co mun que sono cer to e si -
cu ro, fra tel lo mio, che la vita si sta al lon ta nan do da me.

Una mor te pre ma tu ra la mia, una mor te che la sce rà de gli af -
fet ti scon so la ti, che la sce rà le per so ne che han no vis su to con
me e per me nel la più pro fon da di spe ra zio ne.

Io mi ri vol go a te, fra tel lo mio, chie den do ti di dar mi in que -
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sto mo men to del le ra gio ni va li de per ché io pos sa cre de re che al
di là di que sto fat to, al di là del la mia spa ri zio ne dal mon do fi si -
co, esi sta ve ra men te qual co sa, af fin ché io pos sa con ti nua re a
vi ve re, a ve de re se non al tro i miei cari, che io pos sa con ti nua re
a se guir li.

Fra tel lo mio, ti pre go, aiu ta mi, dam mi una ra gio ne di que sto
mio mo ri re!

Fe de ri co

Fra tel lo, fi glio e ami co,
a te sto par lan do, a te che mi hai chia ma to con il pian to in

gola, a te che mi hai im plo ra to, che mi hai do man da to aiu to, che 
hai chie sto, sen ten do av vi ci na re l’o ra che per tut ti gli es se ri in -
car na ti, pri ma o poi, ar ri va.

Ma che pos so fare io per te, cre a tu ra, che pos so fare di più di
quan to l’e si sten za stes sa ha già fat to?

Io non pos so, fi glio mio, io non pos so, fra tel lo mio, con vin -
cer ti – se tu non vuoi – che la tua vita non fi ni sce in un mo men to
e per sem pre; e non pos so fi glio mio, non pos so fra tel lo mio
ren der ti con sa pe vo le che, ol tre al mon do fi si co che tu os ser vi,
vi è qual co sa di tal men te im men so che tu nep pu re rie sci a im -
ma gi na re.

Eppu re, an che se in con sa pe vol men te, tut to que sto è den tro
di te; tut to que sto, se tu vuoi, fi glio mio, fra tel lo mio, puoi riu -
sci re a rag giun ger lo, a com pren der lo, a toc car lo, e nel mo men -
to stes so in cui tu riu sci rai a fare ciò, le tue pa u re sva ni ran no, il
tuo ti mo re di ven te rà pace, e non avrai più bi so gno di pian ge re e
di sof fri re, di chie de re aiu to, e il mo men to del «pas sag gio» sarà
un at ti mo che non la sce rà trac ce.

Fi glio mio, fra tel lo mio, non pos so far nul la di più di ciò che
tu, se vuoi, puoi fare per te stes so.

Tut to quel lo che pos so an co ra una vol ta dir ti, tut to quel lo
che pos so an co ra una vol ta ri cor dar ti, è che non ser ve a nul la di -
spe rar si, che non ser ve a nul la per de re la fi du cia, la fede, la spe -
ran za, che non ser ve ad al tro che a ren de re i tuoi ul ti mi gior ni
più tri sti e peg gio ri, sia per te che per co lo ro che ti cir con da no.

Cer ca, quin di, di tro va re in te la fi du cia: cer ca, quin di, di tro -
va re in te la cer tez za che ciò che stai vi ven do è sol tan to un at ti -
mo sen za poi una gran de im por tan za; cer ca di con vin cer ti che è 
mol to me glio ab ban do na re il pia no fi si co nel la spe ran za che
nel la di spe ra zio ne; fa que sto fi glio mio, fra tel lo mio, non sol -
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tan to per te, ma prin ci pal men te per amo re di co lo ro che ti stan -
no ac can to e che come te, quan to te – e, for se, an che più di te –
sof fro no, si di spe ra no e pian go no.

Se riu sci rai in que sto, fi glio mio, se riu sci rai, fra tel lo mio,
non avrai bi so gno di nul l’al tro per chiu de re gli oc chi e so gna re.

Sci fo

So gna re un mon do di ver so, fat to di pace, di tran quil li tà, di se -
re ni tà. 

So gna re una vita non fre ne ti ca, una vita vis su ta tran quil la -
men te, por ta ta avan ti con dol cez za.

So gna re di un so gno dove le pa u re non esi sto no più, dove le
ten sio ni e le an sie, i tur ba men ti e i con tra sti, sono sta ti al lon ta -
na ti per sem pre.

So gna re una vita vis su ta nel la spe ran za, nel la cer tez za di un
ro seo fu tu ro, un dol ce fu tu ro, fat to di ve ri tà nu o ve da sco pri re.

So gna re di un so gno in cui gli af fet ti per du ti e gli af fet ti che
voi ave te la scia to, sono an co ra pre sen ti, e vi ci ni a voi.

So gna re di un so gno in cui le per so ne che si sono ama te sono
an co ra lì, pre sen ti ac can to a voi, e amar le del lo stes so amo re,
anzi di un amo re più gran de, più puro, per ché svin co la ti dai bi so -
gni del vo stro Io, che co sti tu i sco no le vo stre ca te ne nel mon do fi -
si co.

So gna re di riab brac cia re in un gran de am ples so co lo ro che si
cre de va di ama re e che in re al tà si ama va no, ma in modo non fa -
ci le, e far luce in que sto amo re.

So gna re di un so gno in cui i ri cor di non avran no più un gros so 
peso.

So gna re di un so gno fat to di fi du cia, di spe ran za, di cer tez ze.
So gna re di un so gno in cui si pos so no ri tro va re co lo ro che vi

han no la scia ti, quei fi gli che se ne sono an da ti così, in giu sta -
men te, pre co ce men te (così come pen sa te voi) e ri tro var li; e ri -
tro var li più vivi, ed amar li an co ra più in ten sa men te, e riu sci re –
ma ga ri – a com pren de re che quan to è loro ac ca du to fa ce va par te 
di un qua dro ben pre ci so, e riu sci re a rin gra zia re Chi ciò ha per -
mes so, per ché vi ha of fer to la pos si bi li tà di riu sci re a com pren -
de re, di con ti nua re il vo stro cam mi no per rag giun ger Lo.

Rag giun ge re quel la cer tez za, per cui voi sie te qua ad ascol -
tar ci, è la spin ta che vi por ta ad ascol ta re que ste pa ro le, a vol te
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an che scioc che e ba na li, a vol te trop po im pe gna ti ve o trop po se -
rie, ma che, co mun que, qual co sa fan no vi bra re in voi.

So gna re di un so gno in cui riu sci te in fi ne ad inol trar vi lun go il
cam mi no che por ta alla Vera Vita.

Mi chel

Se per un at ti mo pen sa te
che i vo stri gior ni non vale la pena di vi ver li,
se per un at ti mo pen sa te
che ciò che fate non ha al cun va lo re,
se per un at ti mo pen sa te
che non sie te più ca pa ci di ama re,
se per un at ti mo pen sa te
che nien te e nes su no può più aiu tar vi,
se per un at ti mo pen sa te
che la vo stra vita è giun ta alla fine sen za al cun ri sul ta to,
ri cor da te che
in ogni uomo arde una can de la
che nes su no può spe gne re.

Labrys
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