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Pre sen ta zio ne

Come il pre ce den te, que sto se con do li bro del ci clo “Do ut
Des” rac co glie le re la zio ni ela bo ra te da al cu ni com po nen ti il
Cer chio Ifior che han no avu to l’incarico di con di vi de re con gli al -
tri quan to ri ten go no di aver ap pre so dall’insegnamento del le
Gu i de, non ché le tra scri zio ni de gli in con tri con le Gu i de stes se
av ve nu ti di se gui to.

A chiu su ra del I° vo lu me era sta to scel to un bel lis si mo
mes sag gio del ma e stro Moti per ve nu to il 16 giu gno 2001 – ap -
pun to all’ultimo in con tro dell’annata 2000-2001, pri ma del la
pa u sa esti va – ma, “stra na men te”, que sta par te non è sta ta ri ce -
vu ta in sie me al te sto da dare alle stam pe! (mi ste ri del la via te le -
ma ti ca!)

Per que sto mo ti vo il mes sag gio di Moti, che si ri fe ri sce in
modo par ti co la re a que sto tipo di in con tri, vie ne ora usa to come
pre sen ta zio ne per il II° vo lu me.

16 giu gno 2001
La pace sia con tut ti voi, fi gli no stri. 
Ecco ci dun que, an che quest’anno, dopo più di due de cen ni, a 

chiu de re un ci clo di in con tri nel cor so del qua le vi sono sta te pa rec -
chie cose im por tan ti e in te res san ti. Na tu ral men te l’insegna mento
è an da to avan ti, na tu ral men te per so ne nu o ve si sono av vi ci na te
alle pa ro le che ab bia mo por ta to; ad al cu ni que ste pa ro le son ser vi -
te, ad al tri non han no in te res sa to e sono an da ti giu sta men te at tra -
ver so al tre stra de, ma vi è sta to prin ci pal men te qual co sa di im por -
tan te per tut ti voi che da più tem po par te ci pa te, ov ve ro quel ci clo
che ha so sti tu i to gli in con tri co sid det ti “di Anan da” e che ab bia mo
af fi da to quest’anno sin go lar men te ad al cu ni di voi, e così sarà an -
che per l’anno pros si mo e per quel lo dopo; per ché ve de te, fi gli, ve -
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ni re a que sti in con tri, par te ci pa re, ascol ta re quel lo che vie ne det to, 
cer ca re di com pren de re l’insegnamento è tut to bel lo e uti le, però
quel lo che è im por tan te è riu sci re poi a fare qual che cosa di tut to
quel lo che si sta pren den do; è im por tan te riu sci re a met te re a frut -
to quel lo che si cre de di aver ca pi to; è im por tan te cer ca re di tra -
smet te re agli al tri ciò che si pen sa sia ser vi to a se stes si, per ché
tan te vol te può ba sta re la pa ro la giu sta per aiu ta re una per so na
che sta sof fren do. 

Bene, que sto no stro in ca ri car vi di es se re per un in con tro al
mese por ta vo ci sin go lar men te del le no stre pa ro le - at tra ver so la
vo stra in ter pre ta zio ne, com’è ov vio - è ap pun to un modo per ri chia -
mar vi a que sta re spon sa bi li tà che voi ave te, il ci clo in ti to la to DO
UT DES (“ io ti do af fin ché tu dia”) e que sto do ve te con ti nua men te
ri cor da re: quel lo che ri ce ve te è dato a voi stes si ma non sol tan to
per ché lo te nia te stret to nei vo stri pu gni, nel vo stro cu o re, ma per -
ché sap pia te - con i vo stri mez zi, come po te te, con le pos si bi li tà in -
te rio ri che ave te - por ta re an che ad al tri ciò che voi ave te ri ce vu to;
e non c’è im por tan za al cu na che poi, nel por ta re agli al tri quel lo
che ave te ri ce vu to, que sti al tri sap pia no dove voi ave te pre so ciò
che dite; l’importante è che voi sap pia te co mu ni ca re che ciò che
dite lo sen ti te, lo ri te ne te giu sto, lo ri te ne te vero e, più che al tro, lo
ri te ne te uti le e che pen sa te che, se è sta to uti le per voi, chis sà che
non pos sa es se re uti le an che per qual che al tra cre a tu ra. 

Noi ci au gu ria mo che voi riu scia te ad en tra re sem pre me glio
in quest’ottica e che il vo stro “pren de re per dare” di ven ti, alla fin
fine, una del le re go le prin ci pa li del vo stro modo di vi ve re; per ché
do ve te ri cor da re, fi gli no stri ama tis si mi, che voi ave te bi so gno de -
gli al tri così come gli al tri han no bi so gno di voi; e se tut ti vi tro va te
nel la stes sa epo ca, nel lo stes so po sto a con di vi de re del le espe -
rien ze, non è una ca sua li tà, non è un ca pric cio del de sti no che ha
vo lu to che que sto ac ca des se, ma è per ché vi sono tan ti pic co li e
gran di le ga mi che de vo no aiu tar vi, re ci pro ca men te, a ri sol ve re ciò
che non ave va te an co ra ri sol to all’interno di voi stes si. Noi vi aiu te -
re mo per quan to pos si bi le in que sto per cor so ne gli anni che an co -
ra ci re sta no per po ter in ter ve ni re; sap pia te co mun que che an che
quan do, un gior no, la pos si bi li tà del con tat to di ret to sarà ter mi na -
ta, noi co mun que vi sa re mo ac can to e, quan do po tre mo, vi aiu te re -
mo per quan to ci sarà pos si bi le. La pace sia con tut ti voi, fi gli no -
stri. 

Moti
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Ci ri sen tia mo alla “Con clu sio ne”, per cer ca re di tro va re un
even tua le filo lo gi co che pos sa col le ga re, in qual che modo, i temi 
trat ta ti.

Au gu ro a tut ti una bu o na let tu ra.
Giu lia na

In que sti due anni di re la zio ni sono sta te chia ma te dal le
Guide a “dare agli al tri qual co sa di se stes si” una ven ti na di per -
so ne, spes so ina spet ta ta men te per le per so ne stesse.

Mal gra do que sto bi so gna dire che, an che se le re a zio ni alle
“no mi na tions” sono sta te tra le più va rie, fino ad ora nes su no si
è ve ra men te ri fiu ta to di met te re in atto quan to era sta to ri chie -
sto.

Per mol ti non è sta to fa ci le: par la re da van ti ad un pub bli co
(tal vol ta an che trop po ben di spo sto a cri ti ca re, alla fac cia del la
“fra tel lan za uni ver sa le”!) non è cer ta men te pri vo di difficoltà,
spe cial men te per chi, ma ga ri, è abi tua to a resta rsene nell’om -
bra, vuoi per poca sti ma di se stes so, vuoi per man can za di co -
rag gio, vuoi per ti mo re del le even tua li cri ti che.

Tut ti i re la to ri, però, alla fine del le loro re la zio ni, era no sor -
ri den ti e sod di sfat ti, e non solo per ché si sen ti va no li be ra ti da
un com pi to gravoso.

Po chi, pro ba bil mente, si sono resi con to che le scel te del le
Gu i de erano mo ti va te an che dal de si de rio di met te re ogni re la -
to re di fron te a se stes so e, quin di, dal la vo lon tà di aiu tar li a
com pren de re qual co sa in du cen do li ad ap pli care in pra ti ca
l’inse gnamento che dice che dare agli al tri ha in se stes so la sua
giu sti fi ca zio ne e la sua gra ti fi ca zio ne per so na le per ché, nel si -
ste ma di scam bio che av vie ne sem pre nei con tat ti che si han no
nel cor so del cam mi no evo lu ti vo per so na le, men tre si dà o si
cer ca di dare, con tem po ra ne a men te, si ri ce ve - sem pre e co -
mun que - qual co sa in cam bio, quan to meno in ter mi ni di rap -
por to e di co no scen za de gli al tri ol tre che di se stes si.

Sen za dub bio per al cu ni la spin ta può es se re sta ta il de si -
de rio di met ter si in mo stra o di far ve de re come era no bra vi e
quan to ave va no capito, men tre per al tri, con tut ta pro ba bi li tà,
la spin ta decisiva è stata il de si de rio di ac con di scen de re a quan -
to ri chie sto... “dall’alto”; for se la spin ta mi no re è sta ta pro prio il
de si de rio di “dare” qual co sa agli al tri.
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Tut ta via l’importante è che tut ti ab bia no ac con sen ti to (an -
che se tra mil le an go sce e in cer tez ze) vin cen do la loro per so na le
bat ta glia con se stes si.

In quan to al “dare”, come dice l’insegnamento, “il mo ti vo per 
cui si dà è una cosa che in te res sa es sen zial men te il do na to re,
men tre non in te res sa più che tan to a chi ha bi so gno di ri ce ve re:
per que sti con ta es sen zial men te il fat to di ave re ri ce vu to nel mo -
men to in cui ne ave va bi so gno”.

Mar ge ri
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IL RUOLO DEL MEDIUM

Re la tri ce : Tul lia

Tul lia è uno dei due stru men ti at tra ver so i qua li le Gu i de del Cer chio
Ifior pos so no co mu ni ca re con la no stra di men sio ne; è “la stru men ta”, 
come a vol te di co no scher zo sa men te le Gu i de. L’altro stru men to è il
ma ri to Gian, che chiu de rà que sto se con do ci clo di in con tri.
Tul lia è una mi nu ta e ri ser va ta si gno ra con una vita pri va ta nor ma -
le: ma ri to, due fi gli or mai gran di di 18 e 24 anni, un la vo ro e le cure
del la fa mi glia. Sco per se la sua me dia ni tà “per caso” in oc ca sio ne del
suo 25° com ple an no, al lor ché de gli ami ci che la sta va no fe steg gian do
pro po se ro di “gio ca re” cer can do un con tat to con l’Aldilà tra mi te
“una se du ta col piat ti no”.
L’esperimento, fat to per gio co, fece in ve ce sco pri re le sue doti par ti -
co la ri e die de ini zio al dif fi ci le cam mi no del la me dia ni tà di Tul lia.
La scel ta di que sto ar go men to per la sua re la zio ne Do ut Des è par ti -
co lar men te in te res san te per noi tut ti, per ché ci per met te di co no scer -
la me glio, di cer ca re di ca pi re qua li e quan te dif fi col tà ha in con tra to 
per po ter svol ge re que sto suo ru o lo di me dium; ma non solo: a me,
per so nal men te, la sua aper tu ra ha dato modo di ri flet te re quan to la
“so li tu di ne” dell’individuo me dium sia for te men te sen ti ta an che se, 
in un cer to sen so, ana lo ga a quel la di un uomo (o don na) co mu ne.
Qu e sto è sta to senz’altro, quin di, un modo per far ci sen ti re si mi li, più
vi ci ni, mi ti gan do quel sen so di so li tu di ne che do vrem mo in ve ce de fi -
ni re po si ti va men te “uni ci tà”.

G.

Dei due stru men ti del Cer chio, Tul lia è quel la che pro vo ca mag gio ri
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dif fi col tà a tut ti i par te ci pan ti, sia ai più “vec chi” che ai più “nu o vi”.
Infat ti al cu ne sue ca rat te ri sti che met to no a di sa gio le per so ne: par la
poco, non si met te in mo stra e, anzi, ten de a re sta re ano ni ma tra la
mas sa, non “pon ti fi ca” ma il suo sguar do (fa vo ri to da oc chi gran di e
un po’... “stra buz za ti”) dà agli in ter lo cu to ri la sen sa zio ne di es se re
scru ta ti un po’ ol tre il pun to che a loro fa pia ce re.
In que sti anni di Cer chio tut to que sto le ha infuso un sen so di so li tu -
di ne e di “es se re in com pre sa” che sono stati solo in par te mi ti gati dal
fat to che an che il suo com pa gno di vita viva con lei la stes sa espe rien -
za del la me dia ni tà.
In re al tà il suo com por ta men to è mol to le ga to alla sua sen si ti vi tà:
non ha ancora im pa ra to a scher mar si adeguatamente dal le vi bra zio -
ni (spe cial men te di do lo re) del le al tre per so ne, cosicché, quan do si
tro va in mez zo alla gente cer ca di “pro teg ger si” man te nen do una cer -
ta di stan za. Qu e sto non si gni fi ca che non sia di spo ni bi le a par la re
con gli al tri o a dire la pro pria opi nio ne quan do vie ne ri chie sta, si gni -
fi ca, però, che gli al tri, non com pren den do tut to que sto, si sen to no in
sog ge zio ne e ten do no ad evi ta re di rap por tar si con lei in ter pre tan do il 
suo com por ta men to in ma nie ra sbagliata.
Insom ma, è un po’ il “ser pen te che si mor de la coda”!
Evi den te men te fa par te di un suo kar ma par ti co la re che sol tan to ul ti -
ma men te sta riu scen do a su pe ra re, aven do com pre so al cu ne del le sfu -
ma tu re che do ve va com pren de re.

Mar ge ri
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Ho scel to que sto ar go men to per ché mi avreb be dato
l’opportunità di chia ri re al cu ni con cet ti, o me glio an co ra pre con -
cet ti che for se qual cu no di voi por ta an co ra con sé ed an che per
fare ca pi re ad ognu no di voi quan to non sia sta to fa ci le da par te
mia ac cet ta re la me dia ni tà, ma so prat tut to il ru o lo di me dium.

 Se cer chia mo la de fi ni zio ne del ter mi ne “ru o lo” sul vo ca bo -
la rio, tro via mo qual co sa del ge ne re: “at teg gia men to di un in di vi -
duo le ga to alle sue fun zio ni all’interno di un grup po o di un si ste -
ma so cia le”; de fi ni zio ne che ho tro va to as sai in te res san te, in
quan to il ter mi ne “at teg gia men to” si gni fi ca qual co sa di si mi le a
quel che si è ma non pro pria men te iden ti co, e mi è ve nu to in
men te - non so come mai - il me di co che, di fron te ad una ma lat -
tia fa ta le da dia gno sti ca re al pro prio pa zien te, eser ci ta un for te
au to con trol lo sul la pro pria emo ti vi tà per non ren de re la cosa
an co ra più dif fi ci le. 

Allo ra mi sono chie sta: an che il me dium deve eser ci ta re
que sta sor ta di au to con trol lo? In fon do, come le Gu i de ci han no
fat to ca pi re, il me dium è in qual che modo lo spec chio del le loro
pa ro le e del loro in se gna men to, come dice Anan da in “Sus sur ri
nel ven to”: 

“E so prat tut to voi, stru men ti che usia mo per co mu ni ca re, sia te
re spon sa bi li di ciò che si gni fi ca te per gli al tri, sen za at tri bu i re ad al -
tri le ca u se del vo stro sba glia to agi re.

Ri cor da te che voi, più che al tri, sie te il sim bo lo di ciò che noi vor -
rem mo che fo ste; co sic ché, agli oc chi di ogni uomo che vi av vi ci na, voi 
ap pa ri te come un ri fles so del la no stra one stà, del la no stra ret ti tu di -
ne, del la no stra sin ce ri tà e del no stro amo re, col ri sul ta to che ogni vo -
stro com por ta men to sba glia to si ri flet te ine vi ta bil men te su di noi e
sul va lo re del no stro la vo ro.

Sia la mo de stia il vo stro es se re, il sor ri so la vo stra arma, la se re -
ni tà la vo stra ban die ra, l’amore il vo stro ca stel lo, pur con ti nuan do
ad es se re gli es se ri uma ni che sie te.”

Ma se il me dium è in qual che modo lo spec chio del le pa ro le
del le Gu i de e al con tem po an che un es se re uma no - e, come
tale, è qui per com pie re la pro pria espe rien za - nel com pier la ca -
drà ine vi ta bil men te in qual che er ro re, e que sti er ro ri lo fa ran no
an che pian ge re e non ac cet ta re con ras se gna zio ne quan to gli
sta ac ca den do (al me no io sono cosi!).

Come si può quin di con ci lia re l’essere spec chio dell’in -
segnamento con quel li che pos so no es se re nel cor so del la pro -
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pria esi sten za i mo men ti dif fi ci li e do lo ro si, se con do voi? 
Le Gu i de ri ba di sco no que sto con cet to, af fer man do: 

“Il fat to che tu sia me dium, fra tel lo mio, non ti esi me dal vi ve re
la tua vita di tut ti i gior ni, fat ta di gio ie e di do lo ri come quel la di tut -
ti gli al tri tuoi fra tel li. 

Il fat to che tu sia me dium, fra tel lo mio, ti ca ri ca for se di mag gio -
ri re spon sa bi li tà in quan to gli al tri ti guar da no come ide a le da se gui -
re, e se tu dai loro un’immagine sof fe ren te, tor men ta ta, non li aiu te -
rai cer to, e an che il no stro dire sem bre rà del le pa ro le get ta te nel ven to
e da nes su no rac col te.” (Anan da, dal vo lu me “Il Velo di Maya”) 

Quan do que sti mes sag gi ar ri va ro no (stia mo par lan do pra -
ti ca men te de gli ini zi del Cer chio, ver so la metà de gli anni ‘80) mi 
sem bra va no mete im pos si bi li da rag giun ge re e il ru o lo di me -
dium trop po pe san te per po ter lo por ta re avan ti. Ve de vo quel lo
che gli al tri si aspet ta va no da me e mi ren de vo con to di non es -
se re in gra do di dar lo. La mia uma ni tà, il mio bi so gno di pian ge -
re e di di spe rar mi per gli even ti do lo ro si del la mia esi sten za, era -
no trop po for ti per non ar ri va re “tor men ta ta e sof fe ren te” agli in -
con tri, e mi ren de vo an che con to che era dif fi ci lis si mo - se non
pro prio im pos si bi le - co mu ni ca re agli al tri que sto tor men to in -
te rio re che, a sua vol ta, era mo ti vo di sof fe ren za. Così mi sen ti vo 
an che sola e non ca pi ta... 

La pri ma gran de cri si era così ar ri va ta, e per su pe rar la mi è
ve nu to in aiu to il ri cor do del mio rap por to con Ro ber to Set ti,
rap por to du ra to cir ca quat tro anni. Anch’io ave vo pro iet ta to su
Ro ber to tut to ciò che po te vo pro iet ta re, sen za ren der mi con to
che, tut to som ma to, lo ave vo vi sto qua si sem pre men tre “im per -
so na va” il suo ru o lo di me dium in mez zo a tan te al tre per so ne;
tut ta via, nel le ra ris si me oc ca sio ni in cui sia mo riu sci ti ad es se re 
soli, mi sono resa con to (a po ste rio ri) che la scia va tra pe la re la
pro pria uma ni tà e così si è fat to ve de re adi ra to, pre oc cu pa to,
tri ste e ma lin co ni co, fa cen do mi ca pi re che - come dice
l’Ecclesiaste – “c’è un tem po per pian ge re e un tem po per ri de re...” 
os sia c’è il mo men to giu sto... ma, so prat tut to, ci sono le per so ne 
giu ste con cui po ter espri me re li be ra men te la pro pria uma ni tà.

Qu e sta af fer ma zio ne po treb be far sor ge re una do man da:
al lo ra è ne ces sa rio, per il me dium - che è il rap pre sen tan te con
la pro pria di spo ni bi li tà, il pro prio sor ri so etc... del la vo ro e
dell’amore del le Gu i de - met ter si una ma sche ra nel mo men to in
cui è chia ma to a im per so na re il suo ru o lo in mez zo a tan te per -
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so ne, mo stran do si, così, di ver so da quel lo che è? 
In que sta ma nie ra - pen sa vo al lo ra - è come se io mi vo les si

mo stra re come un es se re su pe rio re che non si la scia co in vol ge -
re più di tan to dai pro ble mi del quo ti dia no, men tre que sto non
ri cal ca va il mio modo di es se re, in quan to i pro ble mi del mio
quo ti dia no mi co in vol ge va no ec co me, fa cen do mi sof fri re, pian -
ge re e, per ché no, gio i re come tut ti gli al tri. Pia no pia no sono ar -
ri va ta a com pren de re che non si trat ta va di mo strar si di ver si da
quel lo che si è (in que sto modo si sa reb be scon fi na ti
nell’ipocrisia), ma si trat ta va di riu sci re a met te re da par te - per
quel poco tem po che la fun zio ne di me dium ri chie de va - tut ti i
pro ble mi e le an sie che ne de ri va va no, per ri tro var li poi... Un po’
l’analogo del lo “spet ta co lo deve con ti nua re” re la ti vo al mon do
del te a tro.

Com pi to non fa ci le, so prat tut to per il no stro Io che, come
sap pia mo, ten de ad at teg gia men ti vit ti mi sti ci al fine di at ti ra re
l’attenzione de gli al tri su di sé; riu sci re a far que sto ha ri chie sto, 
co mun que, anni di la vo rio in te rio re e di lot ta con tro un Io che
non si ri te ne va gra ti fi ca to suf fi cien te men te per gli sfor zi com -
piu ti. A for za di pro var ci, però, è di ven ta to au to ma ti ca men te un
com por ta men to ac qui si to e pro ba bil mente sen ti to, al tri men ti
l’anno scor so, du ran te una del le espe rien ze più dif fi ci li e do lo ro -
se del la mia esi sten za, se non fos si riu sci ta a chiu de re fu o ri del -
la por ta il pro ble ma e la sof fe ren za che ne de ri va va, gli in con tri
con le Gu i de non ci sa reb be ro sta ti, dal mo men to che, in pas sa -
to, c’erano sta te in ter ru zio ni del le se du te per pro ble mi di ben
mi no re en ti tà.

Un al tro pro ble ma con nes so al ru o lo di me dium è quel lo di
non es se re ca pi ta fino in fon do da gli al tri, come ben sin te tiz za
Fe de ri co: 

“Io, pic co lo es se re dap pri ma in con sa pe vo le, mi sono ri tro va to ad 
es se re stru men to, mez zo, in ter me dia rio, am ba scia to re di un mon do
che pri ma non co no sce vo; mi sono spa ven ta to, vo le vo fug gi re que sta
nu o va espe rien za ma, pri ma o poi, a fa ti ca, a mie spe se, io l’ho ac cet -
ta ta; ed ho im pa ra to, ed ho cre du to che tut ti gli sfor zi com piu ti, che
tut te le la cri me ver sa te, che tut ta la fa ti ca che ho fat to, po tes se ser vi re
per al tri fra tel li che, come me, fino a quel mo men to, ave va no vis su to
in con sa pe vo li del la Tua re al tà. E al lo ra mag gior men te sono an da to
con tro me stes so af fin ché la tua voce, fra tel lo mio, po tes se es se re ascol -
ta ta an che da al tri fra tel li. 
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Ma se pen sa vo, pri ma, che tut to que sto avreb be po tu to por tar mi
gra ti fi ca zio ne, af fet to, ami ci zia, ben pre sto mi sono do vu to ren de re
mi se ra men te con to che tut to que sto mi por ta va, ine vi ta bil men te e
sem pre, sol tan to so li tu di ne. Cosa devo fare, fra tel lo mio, af fin ché
que sta so li tu di ne nel la qua le io vivo non sia la ca u sa di un tuo si len -
zio?”

Era bel lo ve de re tan te per so ne in tor no che con di vi de va no
con te lo stes so in te res se, la stes sa pas sio ne; pre sup po sti bu o ni 
per in sta u ra re un rap por to di ami ci zia che, tut ta via, in que sti
ven ti quat tro anni non è sta to qua si mai in sta u ra to. Per ché? 

Per ché, come dice Anan da, sem bra esi ste re que sta “con -
dan na” alla so li tu di ne?: 

“Sii con sa pe vo le dun que, fi glio e fra tel lo, che tu sei il pro ta go ni -
sta di fe no me ni me ra vi glio si e per que sto sei im mer so nel la so li tu di -
ne, nell’incomprensione... Così è giu sto che sia, così deve es se re. Ma
non sof fri re per que sto, non sof fri re al pen sie ro che po chi o ad di rit tu -
ra nes su no pos sa no ca pir ti.” 

Non riu sci vo a dar mi pace per que sto, ed ogni ten ta ti vo fal -
li to por ta va con sé do lo re. Ho im pa ra to così, an che se mol to len -
ta men te, a non aspet tar mi da gli al tri nul la di più di quan to san -
no dare, ad ap prez za re ogni pic co lo ge sto, le pic co le cose che
pas sa no qua si inos ser va te... a gio i re in sie me a Fa bius: 

”Fi glio mio, che se gui la via del la me dia ni tà, fi glio, che sei il
mio mes sag ge ro, che per met ti che la tua voce sia la mia voce, ab ban -
do na le pa u re, i ti mo ri, le an sie, e non te me re se gli al tri, i tuoi fra tel li, 
non ti dan no quel lo che tu vor re sti da loro; non ram ma ri car ti, fi glio,
se mo stra no di non ca pi re, non ar ro gar ti il di rit to di giu di ca re la loro 
in sen si bi li tà, fi glio mio, ma gio i sci per loro e per il fat to che essi sono
qua ad ascol ta re la mia voce per ché, se loro sono qua, fi glio mio, se
loro ac cor ro no ad un mio ri chia mo, se loro ascol ta no, è per ché han no
com pre so che non de vo no cer car mi là dove io non sono.” 

E mi sono resa an che con to di quan to sia dif fi ci le per tut ti
gli al tri, i qua li ten do no a ve der ti - sem pre e co mun que - in ma -
nie ra di ver sa da come sei, a pro iet ta re su di te - più fa cil men te
che su al tri - par te del la loro in te rio ri tà, ad aspet tar si da te qual -
co sa di più di quel lo che tu sei in gra do di dare in quel mo men to, 
ad at tri bu i re la ca u sa del loro im ba raz zo o del la loro dif fi col tà ai
tuoi com por ta men ti, an che quan do que sti ul ti mi sono i più sin -
ce ri e spon ta nei pos si bi li. 

Ho ci ta to il ter mi ne “im ba raz zo” a pro po si to, in quan to an -
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che que sto è sta to un mo ti vo di di sa gio. Re cen te men te, qual cu -
no del Cer chio, - par lan do, spe ro, scher zo sa men te - mi ha det to
che gli pia ce va “met te re in im ba raz zo gli al tri”... Se sa pes se
quan te la cri me mi sono sa li te agli oc chi in pas sa to quan do mi
ren de vo con to di met te re in im ba raz zo gli al tri al di là del le mie
in ten zio ni! Quan ta fa ti ca mi è co sta ta ar ri va re ad ac cet ta re an -
che que sto aspet to: più mi sfor za vo di es se re di ver sa, più il ri -
sul ta to non cam bia va; fino a giun ge re alla con clu sio ne che era
giu sto com por tar si nel modo più na tu ra le pos si bi le, in quan to
an che l’imbarazzo era le ga to al fat to di non es se re ca pi ta fino in
fon do da gli al tri. 

Di ce vo che sono ar ri va ta all’accettazione di que sta re al tà,
con la qua le sem bra qua si im pos si bi le in te ra gi re, con gran de fa -
ti ca an che per ché non mi sono mai sen ti ta “mi glio re” o “su pe rio -
re” solo per il fat to di es se re me dium: ho sem pre vis su to le pa ro -
le del le Gu i de “è la più evo lu ta” come una pro vo ca zio ne per
spin ger mi ad as su mer mi quel le re spon sa bi li tà che all’inizio di
tut ta que sta sto ria non vo le vo as so lu ta men te ca ri car mi sul le
spal le. Gra zie poi ad un mes sag gio di Zi fed, che mi ha fat to me -
di ta re a lun go, cre do di ave re in tu i to dove pos sa sta re la dif fe -
ren za tra chi fun ge da me dium e chi no: 

“E an che per quel lo che ri guar da l’essere me dium vi è cer ta men -
te qual che van tag gio: nes sun “fioc chet to ros so”, nes su na pos si bi li tà
di svi co la re dal le espe rien ze dif fi ci li, nes sun aiu to eco no mi co-fi nan -
zia rio; le per so ne che fun go no da me dium non han no nes sun fioc chet -
to ros so, non han no nes sun pri vi le gio par ti co la re se non quel lo di es -
se re at tra ver sa ti dal le cor ren ti che pro ven go no dai pic co li e Gran di
Ma e stri che at tra ver so loro si pre sen ta no. “Poca cosa”, di re te voi. No,
gran de cosa, na tu ral men te; però è qual che cosa che è ine spri mi bi le, è
in co mu ni ca bi le alla fin fine agli al tri; è qual che cosa che - pro prio
per ché è un flu i re di ener gie dal suo cor po aka si co a tut ti gli al tri cor -
pi del me dium - non si può de fi ni re in ma nie ra pre ci sa. Di cia mo che è 
un uti le che ... come po trei dire per far vi ca pi re? E’ dif fi ci le, per chi
non ha pro va to... è un uti le che si ri ca va dal la con sa pe vo lez za: la sen -
sa zio ne, la cer tez za in te rio re di non es se re ab ban do na ti a se stes si ma, 
in fon do in fon do, di far par te ve ra men te di quel Tut to Uni co che ac -
co mu na tut ti quan ti. Qu in di, nien te che pas si at tra ver so la ra zio na li -
tà, ma qual che cosa che pas sa at tra ver so ener gie più ele va te.” 

E’ pos si bi le, mi sono chie sta, che an che l’insegnamento,
so prat tut to quel lo eti co-mo ra le, ven ga as si mi la to in ma nie ra di -
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ver sa e più di ret ta? E se sì, po treb be es se re que sta la ca u sa del -
la so li tu di ne, dell’incomprensione, dell’imbarazzo?

So che non è bel lo fi ni re con del le do man de, però, se mi ve -
nis se data una ri spo sta, cre do che ag giun ge rei nu o vi tas sel li al
qua dro che or mai, dopo tan ti anni, mi sono fat ta del ru o lo del
me dium.

Per con clu de re, cre do - e que sto lo dico sen za fal sa umil tà -
di es se re riu sci ta ad ac cet ta re il ru o lo di me dium e di es se re
usci ta ab ba stan za in den ne “dal giar di no de gli in can ti”, come
dice Baba; non ho mai avu to la ca rat te ri sti ca di ab ban do nar mi
ai fa ci li en tu sia smi o a quel li che in pas sa to de fi ni vo “gli amo ri
ado le scen zia li” e di ten de re a scor ge re “per so ne me ra vi glio se”
dal le qua li poi re sta re de lusa; non mi sono mai la scia ta ab ba -
glia re da chi mi di chia ra va un gran de amo re, o mi di ce va “sei
una per so na ec ce zio na le”... tut to que sto fino al pri mo con tra sto, 
dopo il qua le ine vi ta bil men te mi ve ni va no ri ver sa ti ad dos so i
sen ti men ti con tra ri; non ho mai usa to il mio ru o lo per aver po te -
re su gli al tri ma, anzi, ho sof fer to quan do que sto po te re, so prat -
tut to agli ini zi, mi ve ni va at tri bu i to gra tu i ta men te. 

Sono cer ta di aver ca pi to, anzi spe ro “com pre so”, quan to
af fer ma Baba: 

“Non è la tua ca pa ci tà di pro dur re me ra vi glie che ti ren de gran -
de. Non è la tua ca pa ci tà di stu pi re che ti ren de im por tan te. Non è la
tua ca pa ci tà di es se re por ta vo ce del la Ve ri tà che ti ren de uni co. 

La tua gran dez za, la tua im por tan za, la tua uni ci tà, fi glio no -
stro, ri sie do no nel la tua ca pa ci tà di usci re in den ne dal giar di no de gli 
in can ti, man te nen do in tat to il tuo sen so del la re al tà, pre ser van do il
tuo sa per do na re com pren sio ne e par te ci pa zio ne agli al tri, con ser van -
do la tua uma ni tà come un dono pre zio so da of fri re agli al tri.”

Tul lia
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Incon tro con le Gu i de 

Oh, bu o na se ra a tut ti. Io sono Gne us. Ri co min cia mo un nu o vo ci -
clo, sie te con ten ti?

Tut to bene? Tran quil li? Vi è pia ciu ta la re la zio ne? Ho sen ti to che c’è
qual che do man di na in so spe so, ve dia mo se ver rà qual cu no a dare le ri -
spo ste.

Allo ra ci sen tia mo più tar di, bu o na se ra ta a tut ti e ... non cre de re che
sia fi ni ta qua, per ché poi, tan to, ri tor no! Ciao.

Gne us

(Inter ven to di Sci fo)
Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Ecco ci, dun que, in qual che modo co stret ti dal la re la zio ne del la no -

stra fi glia Tul lia, a ri tor na re an co ra una vol ta a par la re, in ma nie ra più o
meno di ret ta, del la me dia ni tà (1). La mag gior par te di voi se gue que sti in -
con tri da di ver si anni or mai e si è cre a ta la sua idea par ti co la re di che cosa
sia la me dia ni tà, ma noi pen sia mo che, in re al tà, ben po chi di voi rie sca no 
a com pren de re qua li sono le par ti più pro fon de del la me dia ni tà, le par ti
for se an che più im por tan ti, più in te res san ti da ca pi re e da com pren de re;
que ste par ti sono l’influenza che essa ha sia su gli stru men ti che noi usia mo 
sia su chi ascol ta, e la ma nie ra in cui vie ne re ce pi ta da tut ti co lo ro che
s’avvicinano alle no stre pa ro le.

Ora, quan do noi in ter ve nia mo a par la re at tra ver so que sti stru men ti,
come già in pas sa to ab bia mo det to, le no stre vi bra zio ni par to no dal pia no
aka si co, ar ri va no al loro cor po aka si co, scen do no fino al loro cor po men -
ta le, ar ri va no al cor po astra le, rag giun go no il fi si co e fan no sì che, con la
mes sa in atto dei vari fe no me ni ti pi ci del cor po fi si co, esse pa ro le ven ga no
pro nun cia te e ven ga no por ta te alla co no scen za e alla pos si bi li tà di com -
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pren sio ne di tut to l’uditorio.
Qu el li che ascol ta no, in ve ce, cosa per ce pi sco no? Per ce pi sco no del le 

pa ro le che ar ri va no sul pia no fi si co, que ste pa ro le ven go no da loro in tro -
iet ta te at tra ver so gli or ga ni pre po sti nel loro cor po fi si co, ar ri va no al loro
cor po astra le, pro vo ca no emo zio ni e sen sa zio ni, van no fino al loro cor po
men ta le pro vo can do ra gio na men ti e pen sie ri su quan to è sta to det to, e ar -
ri va no a por ta re dati al loro cor po aka si co.

Come po te te im ma gi na re, già que sta è una dif fe ren za non da poco;
vero, cre a tu re?

Voi di re te che que sta, però, po treb be es se re una sor ta di “fioc chet -
to ros so”, come ave va mo det to in pas sa to. Fino a un cer to pun to per ché, 
cer ta men te, per quel lo che ri guar da gli stru men ti, le no stre pa ro le ar ri va -
no più di ret ta men te e più im me dia ta men te a col pi re il loro cor po aka si co 
e, quin di, a su sci ta re quel le re a zio ni ma ga ri giu ste che per met to no loro
di met te re a po sto al cu ni tas sel li nel la loro com pren sio ne; ciò non to glie
che re sta in co mu ne con tut ti voi il fat to che que sti tas sel li di com pren sio -
ne, co mun que sia, van no ve ri fi ca ti poi nel cor so del la vita vis su ta, cioè
nel cor so dell’esperienza. Qu in di, se è di ver sa la ri ce zio ne e la ve lo ci tà,
l’assimilazione del le no stre pa ro le, in re al tà la loro com pren sio ne ar ri va
poi a do ver es se re mes sa in ve ri fi ca esat ta men te come ac ca de per tut ti
voi.

D - Sci fo, da par te no stra, come ascol ta to ri, c’è an che il pro ble ma che poi
uno in ter pre ta i con cet ti un po’ alla sua ma nie ra, se con do an che i ve i co li
che ha, o no?

Cer ta men te li in ter pre ta alla sua ma nie ra: in ter pre ta “sem pre” alla
sua ma nie ra a tal pun to che mol te vol te ci fate dire quel lo che non ab bia -
mo det to! Anco ra di re cen te, per esem pio, a un in con tro per ospi ti è sta ta
fat ta una do man da a Ge or gei sull’aggressività e que sta ri spo sta è sta ta in -
ter pre ta ta in ma nie ra com ple ta men te sba glia ta; in tan to come una re pri -
men da da par te di Ge or gei - cosa che non era as so lu ta men te nel le sue in -
ten zio ni - ma, co mun que sia, se di re pri men da si fos se do vu to par la re,
non era sta ta co mun que in di riz za ta ver so la per so na che ave va fat to la do -
man da, ma ver so la per so na a cui si ri fe ri va la do man da. Eppu re que sto
in di ca, evi den te men te, il modo di ver so che ave te di re ce pi re quan to noi
di cia mo.

Però - ri tor nan do a quan to sta va mo di cen do - il fat to che voi ascol ta -
to ri udia te le no stre pa ro le, le mo di fi chia te, le por tia te al vo stro in ter no e,
quin di, in qual che modo que ste pa ro le di ven ti no una cosa di ver sa al lor -
ché sono al vo stro in ter no, e ar ri vi no poi al vo stro cor po aka si co dan do
dei dati, as si mi la bi li o meno, che pos so no por ta re nu o va com pren sio ne,
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non è poi così di ver so per i me dium, alla fin fine; per ché ri cor da te che, per
quel lo che ri guar da i me dium, i dati pos so no sì ar ri va re più im me dia ta -
men te e for se meno ma sche ra ti dal loro Io nel mo men to in cui ar ri va no a
toc ca re le vi bra zio ni del loro cor po aka si co, però, quan do de vo no fare
espe rien za, co mun que sia, at tra ver sa no le ma te rie dell’Io; quin di, a ri tro -
so, ma il cam mi no è lo stes so e le pa ro le che sono sta te ascol ta te ven go no, 
co mun que sia, mo di fi ca te e in ter pre ta te dall’Io del la per so na, dall’Io del
me dium, ad esem pio. Il ri sul ta to, alla fin fine, è lo stes so.

D - Però il fat to che que ste vi bra zio ni pas si no dal pia no aka si co in ve ce di
pas sa re dal pia no fi si co vuol dire che al pia no men ta le, in qual che modo,
ar ri va no più giu ste; quin di, for se, a li vel lo di “ca pi re” c’è una si tua zio ne di
van tag gio?

Ci sa reb be “la pos si bi li tà” di ca pi re me glio, se non fos se che il cor po
men ta le, co mun que sia, ap par tie ne all’Io; quin di, nel mo men to stes so in
cui le ri ce ve dall’akasico, già le tra sfor ma.

D - Sì, però - quan to meno - non c’è il fil trag gio de gli al tri due cor pi?

Cer ta men te, cer ta men te; però, sic co me l’individuo deve poi fare
espe rien za e voi vi ve te, come con sa pe vo lez za, all’interno del pia no fi si co,
il ri sul ta to non cam bia per ché l’inquinamento av vie ne sia at tra ver so il pia -
no men ta le che at tra ver so il pia no astra le fino all’interazione con
l’esperienza nel pia no fi si co ed ecco che quel lo che ave te ascol ta to è mo -
di fi ca to, co mun que sia, dal vo stro Io.

In al cu ni di voi - non fac cia mo i nomi - ab bia mo scor to una sor ta
qua si di in vi dia ... – “in vi dia” for se è una pa ro la gros sa; di cia mo in vi dia,
ma non è esat ta men te così, non vor rei che vi of fen de ste, cre a tu re - nei
con fron ti de gli stru men ti, per ché han no que sta me ra vi glio sa pos si bi li tà di
ave re in qual che ma nie ra un con tat to più di ret to con le no stre vi bra zio ni,
con le no stre pa ro le. 

A que sto pun to, cre a tu re, mi co strin ge te a par la re dell’inse -
gnamento fi lo so fi co, che non è l’insegnamento di cui si do vreb be par la re 
in que ste riu nio ni, ma che for se val la pena toc ca re un at ti mo per far vi
com pren de re come que sta even tua le in vi dia sia una cosa com ple ta men -
te fu o ri lu o go.

Se voi ri cor da te, noi avevamo det to - anni e anni fa, e lo dico an che
per ché poi ser vi rà nei di scor si che fa re mo in se gui to - che tut ti i cor pi aka -
si ci sono col le ga ti tra di loro; e non sol tan to, ma che si cre a no dei col le ga -
men ti par ti co la ri, dal le espe rien ze in co mu ne, tra “iso le”, tra por zio ni di
que sta mas sa aka si ca, co sic ché suc ce de che de ter mi na ti grup pi di per so ne 
cosa fan no? Ten do no a in car nar si più o meno tut te con tem po ra ne a men -
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te, in ma nie ra tale da ri sol ve re an che i de bi ti kar mi ci che si son cre a ti tra di
loro nel le va rie vite, e le loro espe rien ze van no a iscri ver si in que sta iso la
aka si ca che com pren de tut ti i loro cor pi aka si ci. 

Ora, se pen sa te le cose in que sti ter mi ni, sen za più fer mar vi - come
fate di so li to - a voi, all’interno del pia no fi si co, pic co li, sem pli ci e soli, vi
ren de re te con to che tut ti quel li che si av vi ci na no allo stes so tipo di espe -
rien za, che vi vo no as sie me più anni di espe rien za, lo fan no per ché, in re al -
tà, han no avu to tra di loro dei le ga mi nel le va rie vite; ba sta ve de re le sim -
pa tie e le an ti pa tie che na sco no tra di voi per ca pi re che mol ti di voi si
sono già in con tra ti in pas sa to in al tre esi sten ze.

Qu e sto si gni fi ca che fate par te di un grup po, fate par te di quel la che
ab bia mo de fi ni to “un’isola aka si ca”, di un rag grup pa men to di cor pi aka si -
ci che se gue lo stes so an da men to ci cli co di in car na zio ne, e que sto si gni fi ca 
an che che gli stru men ti stes si ne fan no par te per ché, cer ta men te,
all’interno di una mas sa aka si ca che se gue un ci clo evo lu ti vo in co mu ne ci
sarà chi è un po’ più avan ti e chi è un po’ più in die tro.

Ma que sto si gni fi ca an che che le espe rien ze e le com pren sio ni di
chi è più avan ti ven go no alla fin fine mes se a di spo si zio ne di chi è più in -
die tro; quin di ave re in vi dia di qual cu no del pro prio grup po per ché com -
pren de o ha la pos si bi li tà di com pren de re mag gior men te de ter mi na te
cose è pri vo di sen so in quan to, in re al tà, ciò che la per so na del grup po
com pren de che non si può noi per so nal men te com pren de re, in re al tà è
ri ma sto se gna to nel la mas sa aka si ca e aspet ta sol tan to di tro va re il col le -
ga men to giu sto, at tra ver so la com pren sio ne, con gli al tri com po nen ti
dell’isola aka si ca per po ter tra sfe ri re par te del la pro pria com pren sio ne
an che agli al tri. 

E’ un ar go men to dif fi ci le, com pli ca to e com ples so, che poi co in vol -
ge rà an che gli ar che ti pi (ci ri tor ne re mo sen za dub bio) ma ho pen sa to
bene di ac cen nar ve lo an che in in con tri so li ta men te così fa ci li come que sto 
per ché po te va es se re una cosa un po’ di ver sa.

D - Qu e sta si tua zio ne di iso la aka si ca può es se re an che di so mo ge nea, in
fun zio ne an che di quel li che pos so no es se re i par te ci pan ti?

Non “può es se re”, “è” di so mo ge nea, per for za di cose; in quan to -
come cer ta men te ri cor de re te - non c’è nes su na evo lu zio ne, di nes sun in di -
vi duo, che sia ugua le a quel la di un al tro; quin di ci sarà chi ha com pre so
del le cose e chi ha com pre so del le al tre cose.

D - Qu e sto a pre scin de re dal tipo di pe rio do, dal tipo di età, dal tipo di nu -
me ro di epi so di di in car na zio ne, e tut te que ste cose qua?

Cer ta men te, que sto di pen de sol tan to dal la com pren sio ne del vo stro
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cor po aka si co.

D - Qu in di dall’evoluzione sin go la del la per so na?

Cer ta men te; e sic co me l’evoluzione sin go la di una per so na è fat ta di
mi liar di di sfu ma tu re di ele men ti, e sic co me nel cor so del le va rie vite non
si può spe ri men ta re tut to, e sic co me si spe ri men ta solo una par te e quin di
si ha sol tan to la com pren sio ne di cer te sfu ma tu re, ecco che al lo ra è ne ces -
sa rio - per non ri dur re l’evoluzione a una cosa sen za fine - che si ar ri vi a un 
cer to pun to in cui la mas sa aka si ca di que sto grup po di per so ne, di in di vi -
dua li tà che si in car na con tem po ra ne a men te, crei dei col le ga men ti tali per
cui si for mi una gran de mas sa aka si ca in co mu ne in cui le idee, le com -
pren sio ni, quel le più fa cil men te com pren si bi li da tut ti, sia no a di spo si zio -
ne per es se re as si mi la te an che da gli al tri.

D - Quan do tu pri ma par la vi di an ti pa tie o di sim pa tie e quin di di le ga mi
kar mi ci, a cosa ti ri fe ri vi: a si tua zio ni pas sa te, a le ga mi che si sono in ter rot -
ti, a si tua zio ni che non sono sta te com ple ta men te com pre se ... sem pre
all’interno di que ste iso le aka si che?

Cer ta men te, a le ga mi kar mi ci po si ti vi o ne ga ti vi sta bi li ti in vite pre ce -
den ti. E’ chia ro che la scia no del le trac ce e nel mo men to in cui, a li vel lo di
aka si co, si “sen te” l’altra per so na, si ri cor da ciò che è ac ca du to con l’altra
per so na, vi è una re a zio ne ener ge ti ca per cui vi è il ten ta ti vo in qual che
modo di riaf fron ta re il kar ma che non è sta to ri sol to, in modo da ri sol ver lo.

D - Biso gna co mun que an da re in cer ca di ri sol ver lo?

Ma cer ta men te. Deve es se re ri sol to, se no re ste re ste sem pre fer mi
allo stes so pun to, se non lo ri sol ve ste!

D - Ciò spie ghe reb be per ché, quan do ho vi sto per la pri ma vol ta Tul lia,
l’ho ri co no sciu ta e ho sen ti to una for te emo zio ne di “déjà-vu”?

Cer ta men te.

D - E an che, ol tre tut to, un’emozione fe li ce! Pro prio l’ho sen ti ta come una
per so na già vi sta, già co no sciu ta ...

Evi den te men te, tu hai avu to un’esperienza fe li ce nell’in contrare la
no stra ca ris si ma Tul lia; ma ri cor da te che, co mun que, tut ti voi vi sie te in -
con tra ti più di una vol ta nel cor so del le vite pre ce den ti.

Mi han no det to di spie gar vi il per ché è giu sto - e, se non sba glio
l’altro ter mi ne era “in di spen sa bi le” - che il me dium si sen ta solo e in com -
pre so (an che per far pia ce re alla no stra cre a tu ra, che in re al tà sa già la ri -
spo sta ma fa la fur bi na!) per ché è ab ba stan za ov via, poi, alla fin fine; co -
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mun que, per chia rir le i dub bi, pos sia mo ve de re di spen de re due pa ro le
per spie ga re il per ché di quel la fra se, che sem bra an che piut to sto cat ti va,
vero?

Di cia mo che que sto ac ca de ine vi ta bil men te ed è ine vi ta bi le che ciò
ac ca da per quei mo ti vi che più di una vol ta vi ab bia mo det to, ov ve ro che
chi è più evo lu to com pren de del le cose che gli al tri non han no an co ra
com pre so e, quin di, quel li che non han no com pre so quel le cose non rie -
sco no a ca pi re l’atteggiamento di que sta per so na più evo lu ta nei con fron ti 
di cer ti ac ca di men ti.

Sic co me non rie sco no a ca pi re l’atteggiamento di quel la per so na - e
c’è il loro Io che re cla ma per ché non com pren de qual che cosa - ecco che,
come avviene per tut ti gli Io, la pri ma ten ta zio ne, la pri ma spin ta, la pri ma
re a zio ne è quel la di dire “Qu el la per so na sba glia, quel la per so na è stu pi -
da, quel la per so na non ha ca pi to nien te” e via di cen do.

Il che si gni fi ca che la per so na più evo lu ta cor re il ri schio, ine vi ta bil -
men te, di es se re in qual che modo te nu ta a una cer ta di stan za da gli al tri, in
quan to gli al tri non rie sco no a ca pir la, non per cat ti ve ria, ma pro prio per -
ché as so lu ta men te non rie sco no a ca pi re de ter mi na te re a zio ni a si tua zio ni
che loro ri ten go no giu ste o tali da do ver si com por ta re in una de ter mi na ta
ma nie ra.

Tut to lì. Sem pli cis si mo, mi sem bra.

D - E’ un po’ come la re a zio ne fi sio lo gi ca che ab bia mo per l’espulsione di
un cor po estra neo, no? Cioè se in una mas sa di un cer to li vel lo c’è un cor -
po estra neo - a mag gior ra gio ne se que sto è su pe rio re - si ten de a sen tir lo
una cosa che va espul sa, che va al lon ta na ta, quin di que sto po ve ri no si sen -
te espul so e al lon ta na to.

Cer ta men te, è un mec ca ni smo di di fe sa nor ma lis si mo e an che lo gi -
co; un mec ca ni smo di di fe sa, d’altra par te, che fi ni rà nel mo men to in cui la 
per so na sarà pron ta a ca pi re quel la cosa. In quel mo men to scat te rà qual -
che cosa e vi sarà un com por ta men to di ver so an che nei con fron ti
dell’altra per so na. Qu e sto è un mec ca ni smo che è va li do, chia ra men te,
non sol tan to nei rap por ti tra “lo stu pe fa cen te me dium” e la per so na nor -
ma le, ma an che tra una per so na nor ma le e l’altra; ed è quel lo che, il più
del le vol te, è ca u sa di dis sa po ri, di in com pren sio ni, di an ta go ni smi (e via e 
via e via) tra di voi... e che sono così fa ci li, lo sap pia mo tut ti.

D - Allo ra è giu sto che pra ti ca men te an che il me dium si met ta del le ma -
sche re per ve ni re tra di noi?

In te o ria sa reb be bel lis si mo che po tes se non met ter se le, per ché non
met ter si ma sche re si gni fi che reb be che ha la pos si bi li tà di es se re ve ra men -
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te quel lo che noi di cia mo quan do di cia mo «Sii ciò che sei».
Mol ti di voi par la no con gli stru men ti, a vol te, per chie de re con si gli e

via di cen do; io vi dico: se gli stru men ti non si met tes se ro la ma sche ra, pri -
ma di tut to vi fa reb be ro ve de re quan to stan no male a sen tir vi dire o fare, o 
com por tar vi in cer te ma nie re, e que sto vi bloc che reb be dal chie de re an co -
ra il loro con si glio - o il no stro con si glio, even tual men te; se, in ve ce, li in ter -
pel la te solo come per so ne e non si met tes se ro ma sche re ma do ves se ro
dire ve ra men te ciò che pen sa no di quel lo che sta te di cen do o di quel lo che 
sta te fa cen do, più che dire, se con do me, pren de reb be ro a sber le mol te
per so ne; per ché in cer ti mo men ti vi com por ta te ve ra men te in una ma nie -
ra tale che sol tan to bam bi ni di tre anni si com por ta no così! E que sto non
per far ve ne una col pa, na tu ral men te è solo che, evi den te men te, cer te cose 
non le ave te com pre se. E al lo ra è ne ces sa rio che, come qual sia si buon ge -
ni to re che vo glia in se gna re a un fi glio che non ha com pre so qual che cosa,
ci si met ta una bel la ma sche ra di pa zien za e si cer chi di far com pren de re,
con tut to il tem po che ci vu o le, con tut ti gli esem pi che ci vo glio no - a vol te
an che, ma ga ri, con qual che scap pel lot to se è il caso - quel lo che il bam bi -
no non rie sce a com pren de re.

Qu in di, ve de te che, co mun que sia, la ma sche ra è ne ces sa rio che
ven ga mes sa, al di là del di scor so del ru o lo pub bli co; per ché il di scor so del 
ru o lo pub bli co , in fon fo, è un di scor so ab ba stan za inu ti le, se ci pen sa te
bene, no? Tut ti voi ave te un ru o lo pub bli co e tut ti voi, quan do sie te ... che
so io ... sul po sto di la vo ro, in un uf fi cio, in un ne go zio, e via di cen do, non
sie te voi stes si, vi met te te quell’abito, quel la ma sche ra che la so cie tà è abi -
tua ta a ve de re che in cer te con di zio ni l’individuo si pone. E’ na tu ra le e
nor ma le. Ma qua non si trat ta di una co mu ne re la zio ne di so cie tà, di un vi -
ve re so cia le del ge ne re, si trat ta di un vi ve re in te rio re e il vi ve re in te rio re
for se, anzi senz’altro, è an co ra più pe san te; è an co ra più dif fi ci le e più pe -
san te da ac cet ta re, da com pren de re e da su pe ra re, da as si mi la re, di quel -
lo che può es se re un vi ve re so cia le. Ecco che, quin di, in que sti casi, la
ma sche ra di ven ta an co ra più ne ces sa ria; an che per ché - non di men ti -
chia mo ce lo - non do ve te pen sa re di ave re l’esclusiva dell’Io: an che gli
stru men ti han no un Io!

Qu e sto si gni fi ca che, ma ga ri, sot to la re a zio ne di sof fe ren za di una
per so na che sta par lan do, o di un’enorme cor bel le ria, al li mi te, che dice
que sta per so na, re a gen do istin ti va men te po treb be ro an che re a gi re male,
giu sto?

E sic co me, ma ga ri, si ren do no con to che una loro cat ti va re a zio ne
può bloc ca re la per so na o pro vo ca re dei dan ni, ecco che al lo ra diventa
giu sto che pre fe ri sca no met ter si una ma sche ra.
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D - Allo ra fac cio bene anch’io a met ter mi del le ma sche re con una per so na
a me cara?

L’importante - lo ab bia mo det to an che di re cen te - è che sap pia te
met ter vi le ma sche re al mo men to giu sto, ma che sia te co scien ti di met ter -
ve le e si cu ri di po ter ve le to glie re; per ché al cu ni di voi in ve ce si met to no la
ma sche ra e poi si di men ti ca no di aver la e son con vin ti di es se re così.

D - Io, come ru o lo pub bli co, pen sa vo ... lì la per so na che, a dif fe ren za del -
le per so ne co mu ni come pos so es se re io, nel sen so che ha un ru o lo de fi ni -
to, in cui as su me una ca ri ca, ha un qual che cosa che lo pone da van ti a
mol te per so ne che han no del le aspet ta ti ve su di lui, che han no dei rap por ti 
di ver si ... cioè non come una per so na nor ma le che ha il suo ru o lo, così, ge -
ne ri co, ma qual cu no che ha un ru o lo spe ci fi co, io ho mes so ...

Ma non cam bia nien te, a li vel lo di re spon sa bi li tà non cam bia nien te:
che tu ab bia un ru o lo so cia le che in flu i sca con la tua ma sche ra su mil le o
un mi lio ne di per so ne, o tu ab bia un ru o lo so cia le .. che so io ... di ge ni to -
re, in cui in flu i sci sol tan to sui tuoi due fi gli, la re spon sa bi li tà è sem pre la
stes sa.

D - Io pen sa vo che, in ve ce, in cer ti in ca ri chi oc cor res se quel tipo di ma -
sche ra per ...

Cer ta men te, la ma sche ra deve es se re ade gua ta alla si tua zio ne, se no 
non ha sen so: è inu ti le che ti met ti la ma sche ra di chi ride sem pre quan do
sei a un fu ne ra le, ad esem pio!

Qu el lo che è im por tan te riu sci re a fare, e che do ve te im pa ra re, è
l’uso di que ste ma sche re, l’uso con sa pe vo le di que ste ma sche re, come di -
ce va mo pri ma; e ri cor dar vi sem pre che l’unica per so na con cui non do ve -
te mai usa re del le ma sche re sie te voi stes si. 

Cer ta men te uno può met ter si la ma sche ra del mo to ci cli sta con la
Har ley-Da vi son, però deve es se re con sa pe vo le che que sto è un gio co e
che que sta è una ma sche ra usa ta sol tan to per ap pa ga re ... che so io ... ma -
ga ri il de si de rio di es se re an co ra gio va ne, o per at ti ra re le oc chia te del le
ra gaz ze.

D - Però ogni tan to vie ne fu o ri qual co sa che non è tan to pia ce vo le per ché
... è la re a zio ne dell’Io.

Eh be’, l’Io s’illude sem pre di fare tut to bene ma, in re al tà, poi
l’esistenza ci pen sa a far com pren de re quan do c’è qual che cosa che non
va bene.

D - Ri fe ren do mi al di scor so dei le ga mi aka si ci, se una per so na sen te
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un’emozione, una vi bra zio ne, pen so che la sen ta so prat tut to sul pia no
astra le, che è il pia no del le emo zio ni, del le il lu sio ni, di tut te que ste cose
qua, se tro va da van ti a sé una per so na con cui ha avu to dei le ga mi kar mi ci
ma que sta per so na non sen te ... sul pia no astra le ma ga ri ha già del le cri -
stal liz za zio ni, ad di rit tu ra an che sul pia no men ta le del la lo gi ca, come ... Vo -
le vo sen ti re un po’ come si fa a in con trar si, a spie gar si, a su pe ra re que sti
mo men ti, que ste si tua zio ni?

Così come l’hai mes sa tu non ha mol to sen so. Qu el lo che in ve ce può 
suc ce de re ve ra men te è che, in una si tua zio ne kar mi ca, mes sa in moto
(che so io) due vite pri ma, ac ca da che nel la vita suc ces si va una del le due
per so ne ab bia com pre so cos’era che ave va mes so in moto la si tua zio ne
kar mi ca del la vita pre ce den te, men tre l’altra no. Cosa ac ca de al lo ra?
Acca de che le due per so ne si in con tri no nel la vita: quel la che ha an co ra la
si tua zio ne kar mi ca non com pre sa cer ca il con tat to, cer ca ma ga ri lo scon -
tro per cer ca re di chia ri re que sta si tua zio ne kar mi ca, all’altro in ve ce non
in te res sa più.

D - Per ché non in te res sa più?

Per ché or mai ha com pre so! Qu e sta è una si tua zio ne fru stran te per
chi non ha com pre so e, sot to un cer to pun to di vi sta, an che per chi ha
com pre so; per ché al lo ra, se non vi è alle spal le la com pren sio ne del fat to
che chi ha com pre so deve met ter si a di spo si zio ne di chi non ha com pre -
so an co ra, al lo ra la cosa si ri sol ve rà in ma nie ra mol to bur ra sco sa, con la
cre a zio ne di nu o vo karma. Inve ce bi so gne reb be che chi ha com pre so
fos se di spo ni bi le, co mun que sia, a cer ca re di aiu ta re a com pren de re
l’altra per so na che ne ha bi so gno; ma voi, so li ta men te, in que sti casi
dite: “Che no io sa quel la per so na!” e la evi ta te.

D - Come si com por ta l’Io in que sta si tua zio ne? Pos so ca pi re una si tua zio -
ne come quel la che tu hai ap pe na il lu stra to, però noi sap pia mo che ab bia -
mo sem pre co mun que da su pe ra re an che l’Io, per ché l’Io ri spon de di
fron te a cer ti tipi di sti mo li.

Intan to l’Io re a gi reb be sem pre cer can do di fare quel lo che ri tie ne
me glio per se stes so; chie dia mo ci in ve ce un’altra cosa: cosa suc ce de a li -
vel lo di ener gie spi ri tua li, in que sto caso? Suc ce de sem pli ce men te che la
per so na che ha com pre so qual che cosa e non met te a di spo si zio ne quel lo
che ha com pre so non fa al tro che met te re in moto un mec ca ni smo di kar -
ma che si ri tro ve rà poi nel la vita suc ces si va.

D - Sì, ma come fac cio io a sta bi li re che io ho com pre so e l’altro no?

Per il fat to che tu non re a gi sci più ne ga ti va men te di fron te a una cer -

25



ta si tua zio ne, men tre per l’altro la si tua zio ne è an co ra es sen zia le da com -
pren de re.

D - Per il fat to che io ho ac qui si to una cer ta ra zio na li tà ....

Ra zio na li tà no: una cer ta com pren sio ne a li vel lo di cor po aka si co.

D - Una com pren sio ne a li vel lo di cor po aka si co, in som ma.

Sì. Per ché, vedi, il di scor so è que sto ... ca pi sco che mol te vol te è dif -
fi ci le com pren de re ... E’ dif fi ci le, mol te vol te, riu sci re a fare un di stin guo
tra quel lo che è com pre so col cer vel lo e quel lo che è com pre so col sen ti re,
no? ... E’ qui che mol te vol te vi tro va te in dif fi col tà. Qu el lo che com pren -
de te col cer vel lo può an che non es se re giu sto, quel lo che com pren de te
col sen ti re è giu sto sem pre e co mun que, al pun to tale che - quan do
l’avete com pre so - se vi tro va te di fron te alla si tua zio ne che que sta com -
pren sio ne voi ave te già ac qui si to, quel la si tua zio ne vi di ven ta in dif fe ren -
te, non vi fa più star male per ché l’avete com pre sa; men tre, in ve ce, se re -
sta te fer mi al di scor so a li vel lo men ta le, ogni vol ta che la si tua zio ne vi si
pre sen ta, se in voi non c’è l’adeguata cor ri spon den za a li vel lo di cor po
aka si co, voi ci po te te ra gio na re so pra quan to vo le te ma ci sta re te male
co mun que!

D - Sci fo, scu sa, si può an che sta re male per l’altra per so na che non ha
com pre so e pen sa re al do lo re che lei si sta pro cu ran do, o no?

Po treb be an che es se re; bi so gna però ve de re, riu sci re a sfron da re
mol to tut to quel lo che si pro va, per ché è dif fi ci le ca pi re quan to sia l’Io che
vi fa star male per l’altra per so na in modo da sen ti rsi su pe rio re o quan to ci
si sen ta male ve ra men te ...

D - No no no no, sen za sen tir si su pe rio re. Sem pli ce men te, vedi una per so -
na che non ha com pre so e si osti na e tu sai che sta sba glian do, per ché è
così la pa lis sia no, è così lo gi co, e in ve ce ... E al lo ra uno ci sta male per ché
dice: “Ma que sto si sta fa cen do tan to di que sto do lo re che si pro cu re rà”.
Ecco il per ché.

Vuol dire che non hai com pre so an co ra del tut to, per ché, se tu aves si 
com pre so, non sta re sti male. Ti di spia ce reb be per quel la per so na, ma da lì 
a sof frir ne ne pas se reb be!

D - Beh, io mi son spie ga ta male al lo ra. Mi spia ce ve ra men te di sen tir la ...
che dopo avrà dei do lo ri; an che se si sa che dopo il do lo re ci sarà
un’evoluzione ...

D - Ti di spia ce reb be per la per so na ma non sa re sti di spia ciu ta per te stes sa.
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D - Mah, que sto non lo pos so dire.

D - Anni fa ave va mo par la to del ru o lo del ge ni to re nei con fron ti del fi glio. Io
ave vo ca pi to di es ser mi com por ta ta - nel la mia espe rien za per so na le - per
dare for za ai fi gli, in ma nie ra da cer ca re di non far ve de re le mie dif fi col tà; e
poi, dopo, sem pre par lan do di espe rien za per so na le, cre de vo di aver ca pi to
che non era mol to giu sto così, per ché mi met te vo in una po si zio ne di in toc -
ca bi le, di inat tac ca bi li tà; e al lo ra que sta sto ria di cui par lia mo oggi, del le ma -
sche re, con i fi gli... si dà loro si cu rez za fa cen do ve de re che nien te ti spa ven -
ta, che af fron te rai qual sia si cosa, op pu re è giu sto mo strar si de bo li e pian -
gen ti da van ti a un pro ble ma?

Il di scor so dei fi gli è un di scor so mol to de li ca to. La si cu rez za dei fi gli
non è data dal com por ta men to dei ge ni to ri, ma è data dal la cer tez za
dell’amore dei ge ni to ri. Quan do vi è la cer tez za dell’amore dei ge ni to ri,
nei fi gli vi è si cu rez za. 

D - Qu in di non c’entra nien te che ti ve da no pian ge re.

Non sol tan to non c’entra nien te, ma sa reb be mol to me glio - sul la
base di una cer tez za dell’amore dei ge ni to ri - che i fi gli riu scis se ro non a
ve de re il pa dre o la ma dre come la per so na di po te re, di cia mo così, nel la
fa mi glia, ma riu scis se ro a ve de re il fat to che an che loro pos so no ave re (e
han no) dei pro ble mi, e ma ga ri fos se ro an che in con di zio ni - quan do, na -
tu ral men te, han no l’età giu sta per far lo - di po ter aiu ta re, a loro vol ta.

Stia mo an dan do da tutt’altra par te da com’era l’incontro, ma se -
guia mo il vo stro sen ti re. D’altra par te, un po’ Tul lia in re al tà vi spa ven ta
tut ti, dite la ve ri tà! Quan do vi pian ta gli oc chi ad dos so tre ma te! Vi ab bia -
mo os ser va ti, lo sap pia mo, noi lo sap pia mo! E’ mol to me glio il bam boc -
cio ne qua, for se.

D - Vo glio sa pe re fino a dove m’imbroglio, per fa vo re! Anch’io ho quel la
pa u ra del la Tul lia di cui par lia mo?

Non ho ca pi to, scu sa.

D - Vor rei ve ra men te, ti pre go, se è pos si bi le, sa pe re fino a dove il mio Io
se la rac con ta, per ché sa rei con vin ta di non ave re quel ti mo re lì, che mi sta
scru tan do l’Assoluto, quan do mi scru ta Tul lia.

Non ho ca pi to, scu sa! 

D - Dai, ti pre go ...

Mi sem bra va che aves si mo det to che quel lo che è il vo stro Io lo do -
ve te sco pri re voi. (...) Tu ci hai pro va to; ok, pro va re è le ci to ... per se ve ra re
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un po’ meno. Bene, cre a tu re, io ...

D - Tor nan do al di scor so del me dium, pri ma Tul lia ha mes so in evi den za
un suo dub bio per quan to ri guar da la ge stio ne dell’imbarazzo; ha par la to
dell’imbarazzo di una si tua zio ne che ha do vu to su pe ra re, che fin tan to che
non le è ar ri va to un mes sag gio par ti co la re che le ha aper to un po’ gli spi ra -
gli del la com pren sio ne, ha avu to del le dif fi col tà. Sono le ci te que ste dif fi -
col tà per tut te quel le per so ne che poi, nel la loro vita, pos so no fare i me -
dium, op pu re era una cosa, di cia mo così, che fa ce va par te del sen ti re di
Tul lia e ba sta?

Ve de te, il di scor so dell’imbarazzo di Tul lia non ha nien te a che fare
con la me dia ni tà; cioè è una sen sa zio ne che può pro va re chiun que tra voi; 
l’unica dif fe ren za - con se guen te al fat to che ci sia di mez zo la me dia ni tà - è
che lei ab bia più spec chi in cui ri spec chiar si. Po chi di voi han no la pos si bi -
li tà di tro var si da van ti a 50 per so ne che vi fis sa no e che si sen to no ma ga ri
in im ba raz zo per ché non san no se voi sta te par lan do come “voi” o se sie te 
una can na vu o ta at tra ver so la qua le par la l’Assoluto. 

Qu e sto, da una par te le of fre la pos si bi li tà di un’immagine più im me -
dia ta, più gran de, più fra zio na ta ma an che più com ples sa, più com ple ta,
di quel lo che deve com pren de re, ma con tem po ra ne a men te può pro vo ca -
re an che dei pro ble mi e del le re a zio ni al suo Io; per ché per un Io, tro var si
di fron te ad al tre per so ne che sono im ba raz za te nei suoi con fron ti,
all’inizio ma ga ri può an che dare una sen sa zio ne di po te re però, alla lun ga, 
di ven ta in ve ce una sen sa zio ne di non es se re ca pa ce di met te re a pro prio
agio gli al tri.

D - Que sta è una cosa che si può su pe ra re, che è con si glia bi le cer ca re di
smus sa re, o è pro prio qual co sa che è così e re sta così, qua lun que ten ta ti vo
si fac cia per cer ca re di su pe rar la?

Ma que sta è una cosa che è sua, pun to e ba sta.

D - Ma è an che no stra, per ché dob bia mo an che noi far sen ti re a Tul lia che
l’amiamo, che le vo glia mo bene, ma non per ché è me dium, ma per ché è
un es se re uma no e par te di noi.

Ma deve es se re lei a sen ti re che voi ve ra men te l’amate, le vo le te
bene. Voi com por ta te vi come sen ti te di com por tar vi - d’altra par te, non
po tre ste fare al tri men ti - e lei, un po’ alla vol ta, riu sci rà a per ce pi re quan to
c’è di so vra strut tu ra in quel lo che ma ni fe sta te ver so di lei e quan to c’è di
sin ce ri tà; fer mo il fat to che, co mun que sia, ai suoi oc chi non cam bie rà il
vo stro modo di es se re. Sa re te, co mun que sia, del le per so ne con cui sta
con du cen do avan ti da anni un’esperienza.
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D - Du ran te la di scus sio ne ab bia mo par la to del la so li tu di ne, e poi ab bia mo 
par la to an che del la com pren sio ne dei mes sag gi, cioè Tul lia si fa ce va del le
do man de di cen do: “In quei mo men ti in cui io sto par lan do con voi at tra -
ver so una si tua zio ne come quel la di ades so, non so se la cosa mi vie ne di -
ret ta men te, ecc. ecc., op pu re se pas sa at tra ver so un ra gio na men to ecc.”,
no? Cioè, il me dium, ef fet ti va men te, come la vive la si tua zio ne del la com -
pren sio ne del mes sag gio che gli vie ne dal la Gu i da, che pas sa ... cioè “è un
fat to re pu ra men te ener ge ti co - lei di ce va - op pu re è un fat to re an che di
com pren sio ne che però pas sa at tra ver so al tre vie?”.

Mi sem bra che ci sia un po’ di con fu sio ne nel ...

D - No, c’era una fra se che par la va di que ste due cose qua.

No, no, se con do me no. Se con do me il di scor so era di ver so, era
quel lo che ac cen na vo all’inizio, ov ve ro il fat to che l’insegnamento pas sa
di ret ta men te at tra ver so loro, è sem pli ce men te in que sto sen so il di scor so;
non che nel mo men to in cui stes se par lan do, ma ga ri, c’era il pro ble ma se
era qual cu no che par la va o era lei. Qu e sto pro ble ma non esi ste, per ché le
vol te in cui noi in ter ve nia mo sa be nis si mo che sia mo noi a in ter ve ni re;
non v’è dub bio in me ri to.

D - Io pen so a noi come grup po come ad uno stor mo: ogni stor mo ha una
pun ta, una gui da, un capo-stor mo. Po treb be Tul lia con si de rar si in que sta
ma nie ra, per lo meno fino a un cer to pun to, per ché esi ste sem pre poi (non 
vor rei es se re fra in te so) quel la li ber tà in di vi dua le - chia mia mo la li ber tà con 
tut ti gli an nes si e con nes si: kar ma, ne ces si tà, ecc.- però, po treb be Tul lia,
ri spet to a noi, rap pre sen ta re ...

Di cia mo che “capo-stor mo” non l’aveva mai de fi ni ta nes su no, po -
treb be es se re una cosa di ver ten te che ma ga ri le fa reb be an che pia ce re,
quin di di cia mo: “Sì, po treb be es se re be nis si mo il capo-stor mo” ... Cer to
che ha uno stor mo sgan ghe ra to, eh!

Bene, cre a tu re, e su que ste bat tu te di rei che ab bia mo cer ca to di fare
una se ra ta ab ba stan za se ria ma an che ab ba stan za ri las san te, con si de ra to
che fa cal do e che sia mo agli ini zi del la no stra fa ti ca. Vi rin gra zia mo per la
vo stra pa zien za e senz’altro ci sen ti re mo al più pre sto pos si bi le. Chis sà che 
rie sca a in ter ve ni re an che qual cun al tro, ol tre a me, dato che sto fa cen do
ve ra men te “la par te del le o ne” ul ti ma men te. Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Sci fo

OM TAT SAT
Fro nac os ser va va at ten ta men te la mo glie che con ti nua va ad apri re e 
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chiu de re i cas set ti. 
“Cosa stai fa cen do, Na na i ra?”, le chie se. 
“Sto cer can do un maz zo di car te.”
“Cosa te ne fai di un maz zo di car te?”
“Vedi, Fro nac, in tut ti que sti anni pas sa ti as sie me mi sono resa con to 

che non ho mai cre a to qual che cosa di mio, e ades so vo le vo cre a re qual -
co sa di mio.”

“Ma cosa stai di cen do, Na na i ra? - dis se Fro nac - Cosa c’entrano le
car te con tut to que sto?”

“Ho de ci so di cre a re un ca stel lo di car te di 7 pia ni.”
“A me sem bra una scioc chez za.” dis se Fro nac e se ne andò.

Na na i ra, con vin ta di quan to sta va fa cen do, in co min ciò ad ope ra re
per ave re la si tua zio ne mi glio re per por ta re avan ti quel lo che fer ma men te
vo le va. Ecco così che, con del le staf fe, fermò una seg gio la al pa vi men to,
in modo che non si mu o ves se; chiu se at ten ta men te i ve tri alle fi ne stre per -
ché nes sun ali to di ven to po tes se far ca de re il suo ca stel lo; chiu se ad di rit -
tu ra le im po ste, per ché il sole, con i suoi rag gi, per quan to lie vi fos se ro,
non fa ces se ca de re una par te del suo ca stel lo.

Poi, dopo es ser si mes sa un ve sti to con le ma ni che cor te per non fare
aria con le ma ni che lun ghe, in co min ciò a cre a re il suo ca stel lo di car ta,
con at ten zio ne, con cal ma e con cen tra zio ne. 

Un po’ alla vol ta il ca stel lo si creò: ecco un pia no, due pia ni, tre pia -
ni, quat tro pia ni, cin que pia ni, sei pia ni ... Sta va per met te re l’ultima cop -
pia di car te sull’ultimo pia no, quan do l’esistenza ci mise lo zam pi no ri chia -
man do la alla re al tà: un ca pel lo si staccò dal la sua fron te e fece crol la re il
ca stel lo di car te.

OM TAT SAT
Anan da

La pace sia con tut ti voi, fi gli no stri.
Un sa lu to e una be ne di zio ne non sol tan to da noi che, così di fre -

quen te, vi ve nia mo ac can to per por tar vi le no stre pa ro le e il no stro af fet to,
ma un sa lu to an che per tut ti i vo stri cari, che sono qua at tor no a voi e che,
tra mi te no stro, vi ri vol go no il più af fet tu o so dei sa lu ti.

Ve de te, cari, quan do noi in ter ve nia mo in que sti in con tri è come si
cre as se un pon te vi bra to rio tra il pia no fi si co e gli al tri pia ni di esi sten za e,
at tra ver so que sto pon te, le ener gie che tut ti in sie me voi col la bo ra te a cre a -
re, a man te ne re, mos se dai vo stri de si de ri, dal le vo stre sen sa zio ni e - per -
ché no? - an che dal le vo stre com pren sio ni, flut tua no nell’aria e ar ri va no di 
vol ta in vol ta come dol ci ca rez ze a quel li che vi sono ac can to per ché vi
han no ama to in que sta o in al tre vite.
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Sia te con sa pe vo li di que sta unio ne tra mon do vi si bi le e mon do in vi si -
bi le, non ab bia te l’impressione che noi, dall’aldilà del pia no fi si co, sia mo
qua per os ser var vi, per cu rio sa re, ma ga ri per cri ti car vi in quel lo che sta te fa -
cen do; tut ti noi, più evo lu ti o meno evo lu ti, che par te ci pia mo agli in con tri,
che vi stia mo ac can to, vi stia mo ac can to e par te ci pia mo per ché de si de ria -
mo per voi il più gran de bene pos si bi le.

Che la pace, fi gli, sia con tut ti voi.
Moti

Bene; io sono qui per chiu de re, dopo quel lo che vi avrò det to. Allo -
ra: la cosa prin ci pa le che le Gu i de mi han no pre ga to di dir vi è di ri cor -
dar vi che fra tut ti voi che ve ni te qua, par te ci pa te, an che quel li che par te ci -
pa no da tan to tem po, non c’è nes su no ve ra men te in gra do - que sta era
una cosa che si è ri pe tu ta nel pas sa to - di de ci de re chi può par te ci pa re o
non può par te ci pa re a que sto tipo di in con tri; nes su no di voi ha que sta
ca pa ci tà.

Sic co me sap pia mo che, in ve ce, ma ga ri c’è l’Io di qual cu no che ten -
de a far ve de re che lui è in gra do in ve ce di fare que sta cosa, al lo ra le Gu i -
de han no de ci so che tut te le per so ne nu o ve che si vo glio no av vi ci na re al
Cer chio si do vran no met te re in con tat to con Fa bio, il qua le sta stu dian -
do psi co lo gia ... (ades so fac cia mo un po’ di pub bli ci tà, eh! Par lo? Par lo!)
...

Gne us

Anche se “stu dian do” è una pa ro la gros sa!
Zi fed

... sta cer can do di stu dia re psi co lo gia e quin di la cosa gli può es se re
uti le, è vi ci no agli stru men ti, ed è vi ci no a noi, che si cu ra men te gli da re mo
del le in di ca zio ni, gli di re mo come si do vrà com por ta re, e cose di que sto
ge ne re. Qu in di, mi rac co man do, tut ti voi che sie te qua pre sen ti pas sa te
an che que sta voce. Se c’è qual cu no che vi chie de, che vor rà par te ci pa re al 
Cer chio, in di riz za te lo a Fa bio; il qua le, tra l’altro, oggi ha an che il cel lu la re
e quin di po trà es se re re pe ri bi le in qual sia si mo men to. Sia mo d’accordo?
Qu e sto per ov via re a quell’inconveniente che - ri pe to - pur trop po ne gli
anni si è ri pe tu to e con ti nua a ri pe ter si e, in som ma, è un po’ ora di fi nir la
con que sta cosa qua.

Gne us

OM TAT SAT
Na na i ra non si la sciò sco rag gia re e al lo ra, sic co me il suo ca stel lo -
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mal gra do tut te le sue at ten zio ni - era crol la to, cercò in qual che modo di
pie ga re la cosa alla sua vo lon tà e, per far sì che il ca stel lo re stas se in pie di,
in co min ciò ad in col la re le car te due alla vol ta, pen san do che così, in dub -
bia men te, sa reb be riu sci ta a cre a re quel lo che vo le va cre a re.

Incol la, in col la, ar rivò an che que sta vol ta al se sto pia no. Quan do ar -
rivò però al set ti mo pia no, mise male la col la, che le restò at tac ca ta al dito
e si portò die tro tut to il suo ca stel lo; e così Na na i ra fi nal men te capì che
non si può sol tan to e sem pre so gna re ma che la re al tà deve es se re sem pre
te nu ta bene in con si de ra zio ne.

OM TAT SAT
Anan da
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AMORE, TORMENTO ED ESTASI

Re la to re : Gian R.

Il no stro “cor po so” (e cor pu len to) ami co abi tan te a To ri no – che vie ne
a vol te scher zo sa men te chia ma to dal le Gu i de “il di vi no” (per la sag -
gez za dei suoi in ter ven ti) ed a vol te “zio Gian” (per ché così ve ni va
chia ma to dai fi gli de gli stru men ti sin dal la più te ne ra in fan zia) - fre -
quen ta piut to sto as si dua men te il Cer chio dal 1984 in sie me con la mo -
glie Pa o la. Per la loro lun ga mi li tan za, sono con si de ra ti en tram bi
“se na to ri del Cer chio”.
Pur non “stu dian do” mol to – nel sen so di leg ge re e ri leg ge re le co mu -
ni ca zio ni per ve nu te ne gli anni – Gian pos sie de una va sta co no scen za
dell’insegnamento por ta to dal le Gu i de.
L’incarico di pre sen ta re al Cer chio una re la zio ne lo ha mes so un po’
in cri si, in quan to il no stro caro Gian è abi tua to ad “an da re a brac -
cio”, spon ta ne a men te, sen za ba sar si su un te sto scrit to pre pa ra to pre -
ce den te men te. Così è av ve nu to an che in que sta oc ca sio ne e, pur pas -
san do i mesi, la sua re la zio ne non è mai sta ta scrit ta.
Per non la scia re un vu o to in que sta rac col ta del Do ut Des 2001-2002
si è do vu ti ri cor re re alla tra scri zio ne del la re gi stra zio ne fat ta a suo
tem po e a una “si ste ma ti na” di Mar ge ri.

G.

Sia mo ar ri va ti alla re la zio ne del no stro ru bi con do Gian, pri ma rio
ospe da lie ro at tual men te in fe li ce men te in pen sio ne (lo so che non ci
tie ne mol to al “ti to lo”, ma dob bia mo an che far ve de re che il Cer chio
non è fat to di per pe tue ado ran ti ma di per so ne del la più va ria estra -
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zio ne e cul tu ra!) mal gra do la re la ti va gio va ne età.
Tut to in lui è cor po so: il suo cor po fi si co (mal gra do i no stri ri pe tu ti
ten ta ti vi di spin ger lo a per de re se ria men te un po’ di... so stan za) e il
suo cor po men ta le che sfrut ta, tal vol ta in ma nie ra un po’ in de co ro sa,
per dire, nel le di scus sio ni tut to e, se si la scia un po’ an da re, il con tra -
rio di tut to, riu scen do ma ga ri a far ap pa ri re le due ipo te si op po ste al -
tret tan to vere.
Non po te va sce glie re al tro che una re la zio ne dif fi ci le ed estro sa, sal vo
far si pren de re dal pa ni co gli ul ti mi gior ni per ché non ave va pre pa ra -
to nul la, co strin gen do ci a in ter ve ni re per “co strin ger lo” a par la re lo
stes so.
Sic co me non ha... “tro va to il tem po” per met te re la re la zio ne per scrit -
to, ab bia mo ov via to tra scri ven do la sua re la zio ne “ a brac cio”, con
tut te le dif fi col tà che ciò ha com por ta to (sia quel le di tra scri zio ne per
Giu lia na sia quel le di re da zio ne per me).
Il ri sul ta to è quel lo che leg ge re te.
E’ dif fi ci le per me tro va re qual che cri ti ca (ma an che qual che com pli -
men to). Pos so solo dire che mi è par sa mol to... fol klo ri sti ca e tale da
fo to gra fa re per fet ta men te il ca rat te re, con i suoi pre gi e i suoi di fet ti,
del no stro ami co da così lun ga data.

M.
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Il ci clo si chia ma “Do ut Des”; Do ut Des vuol dire, in pa ro le
po ve re, “hai avu to e mo’ tira fu o ri qual che cosa”, giu sta men te,
mol to giu sta men te. Su que sto si in sta u ra - per ognu no di quel li
che fan no le co sid det te re la zio ni – la vi cen da per so na le, il
“dram ma” per so na le. Il mio è sta to ad di rit tu ra un “we stern”,
for se; una vi cen da da cow-boys con le pi sto let ta te; ci man ca
solo, più, il pub bli co in di sci pli na to e poi avrei vi sto tut to; ma
l’avventura prin ci pa le me la sono cre a ta io. 

Allo ra, ho det to “io”, e “io” sarà una pa ro la, una sil la ba, che
sen ti re te ab ba stan za in que sti die ci mi nu ti (per ché non vo glio
poi pren de re trop po spa zio per que sta cosa 1), ma cre do che la
cosa più im por tan te che io pos so dire a voi non è cer to ci ta re
Sci fo e Moti, che le han no già det te loro que ste cose qui, in som -
ma; e quin di è an che per quel lo che io non ho avu to il co rag gio di 
scri ve re; però non per nien te il ti to lo – che io ave vo pre so per
scher zo, per pro vo ca zio ne – ma che si è ri ve la to mol to se rio per
me. Ho mes so “amo re, tor men to ed esta si” … al lo ra: esta si mica
tan to, ma il tor men to è sta to stra or di na rio, ve ra men te stra or di -
na rio; per ché c’è quel la pic co la pa ro la, quel la pic co la sil la ba che 
vo glio il lu stra re e che si chia ma “Io”.

Ades so, per al cu ne fra si, dirò “io, io, io, io, io. Io sono uno…”
e avre te an che l’onore di sen ti re una con fes sio ne, e que sta è già
una bel la cosa; con fes sio ne di un esi bi zio ni sta, che si guar da
den tro dopo 66 anni di vita e di esi bi zio ni. Un bel re cord! Qual cu -
no, for se, sarà an da to an che ol tre, ma è già un bel re cord!

In que sti po chi gior ni ho do vu to guar dar mi den tro per ve -
de re cosa c’era ed ho tro va to che, ef fet ti va men te, di cose
sull’amore ce n’erano tan tis si me e tut te af fa stel la te, e non an da -
va no l’una con l’altra, ed era mol to dif fi ci le met ter le as sie me, ma 
ho an che tro va to le ra gio ni di mol ti com por ta men ti, quin di per
me que sta … chia mia mo la “re la zio ne” per me è già sta ta un for -
mi da bi le cam mi no per ché ho do vu to chie der mi il per ché di tut te 
que ste cose che mi ca pi ta va no. E al lo ra è ve nu to fu o ri “io, io, io”.

Pos so par ti re con una de fi ni zio ne: “io sono uno che ha sem -
pre sfi da to tut to e tut ti”; io sono uno che a 12 anni – ero la metà
di tut ti gli al tri, sta vo ve nen do bom bo – e mi sono mes so a gio ca -
re a ba sket, che è lo sport dei gi gan ti: più for ti di tut ti, più alti di
tut ti, più gran di di tut ti. Dopo qual che anno, li me na vo tut ti io,
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per ché le sfi de si pos so no an che vin ce re. Qual che vol ta si pos -
so no an che per de re; ma nel la mia vita di sfi de ne ho fat te tal -
men te tan te, quin di sono di ven ta to un gio ca to re di ba sket ed
an che una spe ran za del ba sket pie mon te se es sen do 1 me tro e
78, che fa ri de re i pol li! Cal mie ris, che è un gio ca to re fa mo so,
che chia ma va no “il nano”, era 1.86; per lo meno era un bel po’ di 
cen ti me tri già più di me!

Il gior no che sono an da to all’oratorio mi sono qua si pic -
chia to con uno for tis si mo (che poi è di ven ta to ter zi no del la na -
zio na le e che si chia ma va Gar zo na) che era lì nell’oratorio ed era
un pic co lo boss, e su bi to sono an da to a pro vo car lo. Il pri mo
gior no che sono an da to all’università, sono an da to a pro vo ca re
un cer to Pro si gna ni, che è di ven ta to il capo del ma ni co mio di To -
ri no, cioè un es se re che poi ha fat to sof fri re ge ne ra zio ni di pa -
zien ti ed era una for za del la na tu ra, alto 2 me tri e 15. Il pri mo
gior no di uni ver si tà sono an da to a bat te re con tro quel lo e se per
caso lui aves se avu to... i ver mi, non sa rei qui a par lar vi per ché
mi avreb be di strutto, mi avreb be am maz za to. 

Chi mi tro va va in mac chi na per la stra da, per que sti lun ghi
anni, avreb be ca pi to che Mi chel Schu ma cher è nien te in con -
fron to, per ché non sa reb be mai riu sci to a pas sar mi da van ti, ne -
an che con la Por sche …

Quan do si è trat ta to di di ven ta re pri ma rio di Pe dia tria, ho
fat to il Pri ma rio di Pe dia tria per 2 anni in una Di vi sio ne con
1000 nati e ol tre 1000 ri co ve ri, ol tre l’attività di am bu la to rio, da
solo come me di co e stan do a 120 km dall’Ospedale, ti ran do ne
fu o ri la fama di fare i mi ra co li. Qu e sto per dire “io, io io”; que sto
Io è scrit to gros so così.

Però, ogni tan to quell’Io gros so così – che ha avu to an che
del le sod di sfa zio ni, cer to – qual che vol ta ti fre ga.

Quan do a 20 anni la vo ra vo all’Amedeo di Sa vo ia (Ospe da le
del le Ma lat tie Infet ti ve di To ri no) mi son bec ca to una bel la va ri -
cel la; la va ri cel la è poi nien te, ma pre sa a vent’anni e in ospe da -
le, cioè da vi rus ve ra men te se le zio na ti, è sta ta una cosa in ve ro -
si mi le: 15 gior ni di feb bre enor me per cui, do ven do poi stu dia re
ana to mia... Gli al tri la stu dia va no cir ca 1 anno, di cia mo, quel li
più fur bi la stu dia va no in 6-7 mesi, io... la sta vo stu dian do in 6
gior ni, per ché ave vo una me mo ria stra or di na ria; solo che
quell’Io è ri ma sto fre ga to per ché la va ri cel la gli ave va in tor pi di to
la me mo ria e Io non sono riu sci to a im pa ra re pro prio nien te,
così ho do vu to stu dia re, come gli al tri, 6 o 7 mesi per ché non
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ave vo più la me mo ria come pri ma. E stu dia vo di na sco sto ed ho
dato l’esame d’anatomia di na sco sto.

Qu e sta la lun ga pre mes sa sull’ “io io io io”… bi so gna ri cor -
dar si che l’Io è fat to dall’interazione del le ma te rie dei cor pi in fe -
rio ri e che le ma te rie dei cor pi in fe rio ri sono at trat te in quel la de -
ter mi na ta pro por zio ne, in quel la de ter mi na ta com po si zio ne se -
con do i bi so gni, cioè se con do i bu chi di sen ti re che ci sono
nell’akasico, che è quel lo che at ti ra quel lo che gli man ca; quin di
l’Io è pro prio la fo to gra fia dei di fet ti di sen ti re.

Qu in di, im ma gi nar si uno che per tut ta la vita – ho det to 60
e pas sa anni – ha per se gui to que ste sfi de dell’Io e ad es ser ne a
vol te sod di sfat to, a vol te un po’ meno! Co mun que bi so gna ri cor -
dar si che, a un cer to pun to, i nodi ven go no al pet ti ne; e al lo ra il
sot to ti to lo di que sta bel lis si ma cosa avreb be do vu to es se re
l’ipertrofia dell’Io, l’ignoranza, la pre sun zio ne, la man can za di
umil tà, ecc. ecc.; cioè in que sto ini zio di re la zio ne, in que sta
con fes sio ne, più che il sa pe re sull’amore c’è il pas sa re in ras se -
gna tut ti i di fet ti che uno può ave re, che tut ti – se ci pen sia mo
bene – ab bia mo; ma io mi sono do vu to con fron ta re in que sto pe -
rio do qua, per ché – e ven go al suc co – per ché io non ave vo ca pi to 
bene per ché ero sta to mes so da solo a fare que sto la vo ro.

Alme no un di fet to non ce l’ho; cioè cre do che ci sia sem pre
un sot to fon do con 1000 si gni fi ca ti, e for se 1500 se non sono
1000, e che “al tri” san no tut ti quei si gni fi ca ti, ma io sono sta to
mes so da solo a ve nir vi a par la re di qual che cosa, e cosa ho scel -
to(1)? Amo re, tor men to ed esta si. Per ché ho scel to amo re, tor -
men to ed esta si? Una sfi da, pri ma di tut to; quell’Io là, che si sen -
ti va mol to bene…

Ades so è già di ven ta to più pic co lo, eh, bi so gna dir lo! Però,
una sfi da. Chi mai pren de reb be un tema così per fare una re la -
zio ne, an che a de gli ami ci ? Ci si pren de i ca vo li in te sta a par la -
re di que sta cosa, è ve ra men te dif fi ci le. O rom pi le sca to le per
una set ti ma na di cen do tut te le cose pos si bi li e im ma gi na bi li, o
tiri fu o ri del le cose di una ge nia li tà estre ma, op pu re fal li sci. Cer -
ta men te mi è ba le na to di ti rar fu o ri del le cose di una ge nia li tà
estre ma quan do ho scel to il tema di que sta cosa. Per ché? Per -
ché, a par te il ti to lo (“Il tor men to e l’estasi”, con gli ar ti co li, era –
cre do – il ti to lo di un film su Mi che lan ge lo) e lì c’era già un po’ di
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tut to: la pas sio ne, l’idea, l’amore dell’arte, del la for ma, l’amore
del la sfi da, an che, di fare que ste cose, no?, c’è un po’ tut to il tor -
men to dell’artista che già è una par te dell’amore, però il ti to lo si
pre sta va an che all’inizio non ba na le.

Ci ave vo pen sa to cir ca un mi nu to e mez zo, ma in quel mi -
nu to e mez zo mi era ba le na to “ades so co min cio la re la zio ne di -
cen do: ‘Chiu de te le luci, pri ma dia po si ti va: ka ma su tra’ e poi di -
ce vo ‘Sie te sta ti fre ga ti da que sto ti to lo al ti so nan te che vi ha at ti -
ra to per ché tor bi da men te spe ra va te di ve de re qual co sa di bas -
sa men te car na le’ ” e mi era par so mol to bel lo e di ver ten te come
ini zio, e poi dopo … c’è Pa o lo e Fran ce sca e la tem pe sta che li
por ta in giro per l’inferno, ap pun to, c’è Mi che lan ge lo, c’è l’amore 
pla to ni co Abe lar do ed Elo i sa e poi l’amore che mu o ve il sole e
l’altre stel le… Una roba che sem bra va sim pa ti ca. 

Ora pos so dire: non spe ra re mai di scher za re sul le cose se -
rie, per ché lo scher zo si è ri vol to ver so di me e ho ca pi to che que -
sta cosa qui, se in ve ce ci met te vo del le cose den tro, di ven ta va
spa ven to sa men te enor me e pe san te; e al lo ra, sem pre fi dan do
nel mio Io iper tro fi co, ho cer ca to di esco gi ta re qual che cosa di
ge nia le e ho do vu to poi con fes sa re che mi sem bra va che il cer -
vel lo si fos se fuso in ve ce di dar mi il pro dot to fi ni to.

Qu e sto per ché ti rar fu o ri qual co sa di ge nia le in un cam po
in cui, per tut ta la sto ria dell’umanità, tut ti di co no qual co sa e lo
clas si fi ca no come amo re …

Pen sa te cosa è clas si fi ca to come amo re: tut to. 
C’è il bas so ses so, di quel li che io ve de vo quan do an da vo ad 

Acqui alle 6 del mat ti no d’inverno; c’era gen te che già cer ca va le
pro sti tu te sul cor so Uni tà d’Italia; e an che quel lo era amo re, se -
con do loro. “Fac cia mo l’amore” si dice, no?, ecc. ecc.

E’ già dura pen sa re che quel lo si pos sa qua li fi ca re come
tale, ma poi c’è l’amore nor ma le, che il più del le vol te cosa dia vo -
lo è? De si de rio di pos ses so, e cioè cosa ego i sti ca; amo re di un
og get to ma de si de ran do di pos se der lo.

Il tor men to da dove vie ne fu o ri, mol te vol te? Quan do la
men te fo ca liz za il de si de rio dell’oggetto e sen te la man can za
dell’oggetto e de nun cia la ca ren za dell’oggetto: tor men to! Per ar -
ri va re all’estasi ce ne vu o le un bel po’, eh.

E poi c’è la spin ta sol tan to in tel let ti va di amo re sen za la
par te ci pa zio ne del le pul sio ni ses sua li, chia ma ta “amo re pla to -
ni co”, quel sen so di de si de rio di fu sio ne men ta le, spi ri tua le,
ecc.; ci sono tut te le con nes sio ni, le in ter con nes sio ni con la ses -
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sua li tà, la li bi do, l’eros e chi più ne ha più ne met ta; in som ma, ad 
un cer to pun to, pri ma di ar ri va re a quel lo che mi era ve nu to in
men te di chia ma re “la san ta fol lia” dei mi sti ci, la “su bli me fol lia”
dei mi sti ci, e cioè il de si de rio di fu sio ne più alto che sia pos si bi le
per l’uomo, cioè il de si de rio di fu sio ne con la di vi ni tà, su bli ma to
nel mas si mo … del qua le ab bia mo esem pi in quel le stra or di na rie
espres sio ni d Vio la – tan to per dire – o di al tri, i mi sti ci, che, per
qual che istan te, ogni tan to rie sco no a pas sa re il li mi te.

Ve de te, que sto a gran di li nee ren de l’idea di come uno che
cer ca di sta re ade ren te al tema do vreb be met ter si lì e scri ve re dei
li bri, come sono già sta ti scrit ti con le co mu ni ca zio ni e con le te sti -
mo nian ze di in na mo ra ti e fi lo so fi e po e ti e psi ca na li sti, e chi più ne
ha più ne met ta; quin di a que sto li vel lo la pre sun zio ne e l’Io-su per
sono di ven ta ti già su bi to un po’ più bas si na tu ral men te.

Andia mo a ve de re cosa ci sarà tra la li bi do di Fre ud, la
Kun da li ni dei tan tri ci e l’Eros dei gre ci, ecc. ecc.

Se ci met tia mo su quel di scor so lì po trem mo an che ve de re
se a qual cu no ver rà fu o ri qual co sa di più ge nia le di quel lo che riu -
sci vo a pen sa re io, ma ve ra men te è un pa no ra ma che ha una dif fi -
col tà stra or di na ria, per ché tut to si ri vol ge a una vi bra zio ne mo du la -
ta da al tre vi bra zio ni con cui s’incontra e che, a loro vol ta, han no il
loro in gres so in pun ti di ver si. Voi sa pe te la sto ria dei chak ra e del le
ener gie che flu i sco no da vi ci no ai cen tri ge ni ta li, quin di pra ti ca men -
te dan do l’impressione di es se re ener gie ge ni ta li o a in di riz zo ge ni ta -
le e in ve ce sono sol tan to in di riz za te dall’individuo, per vi ci nan za, a
que sta cosa, e ma ga ri bloc ca te lì; però ci sono al tri pun ti di in gres so 
di que ste ener gie che van no a cir co la re nell’organismo scon tran do si 
e ar ti co lan do si con quel la cor ren te di vi bra zio ni che vie ne
dall’akasico e che ri spon de ai bi so gni di am plia men to del sen ti re.

Ovviamente – dopo aver im ma gi na to un po’ e cer ca to di im -
ma gi na re qual co sa di in tel li gen te sul la cir co la zio ne di tut te que -
ste ener gie da tut te le par ti – il poco cer vel lo che mi son tro va to
in que sto pe rio do si è ve ra men te un po’ per so, però ho pen sa to
che pro ba bil mente, es sen do le ul ti me cose che era no sta te stu -
dia te e por ta te alla no stra co no scen za, e for se non ben me ta bo -
liz za te da tut ti, o for se me ta bo liz za te solo da po chi di noi sono
riu sci to an che un po’ ad au to giu sti fi car mi.

A quel pun to ho pen sa to di fare ri fe ri men to a quel fa mo so
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sche ma (1) del la cir co la zio ne del le ener gie nei vari cor pi: aka si -
co, men ta le, astra le, fi si co; nel lo scor re re di que ste vi bra zio ni
con le va rie in ter fe ren ze e i vari vor ti ci del le pul sio ni e men ta li e
dei de si de ri, del le pas sio ni dell’astrale, e poi le istan ze fi sio lo gi -
che del fi si co, fino a tra dur si in com por ta men ti ver so l’esterno e
poi a tor na re … Il fa mo so cer chio del la cir co la zio ne del le vi bra -
zio ni e, di cia mo così, dell’elaborazione e del la qua li fi ca zio ne e
chia ri fi ca zio ne del le va rie ac qui si zio ni ai vari pia ni. E an che
quel lo, però, non mi sono sen ti to di scri ver ne una trat ta zio ne
per ché non sono si cu ro di aver ca pi to bene e vorrò di scu ter lo
que sto con voi, l’origine di que ste vi bra zio ni, il cor so, il cam mi -
no: di dove ven go no una e l’altra e l’altra e l’altra (2)?

Cioè la vi bra zio ne che vie ne dal la scin til la e ar ri va
all’akasico, è amo re come tut to il re sto? Sì, per ché tut to è amo -
re. Qu e sta è una do man da re to ri ca … E’ amo re come tut to il re -
sto? Sì. Ma è amo re an che quel lo che vie ne dai pia ni in fe rio ri e
va a in gra nar si con il flus so di que sta vi bra zio ne che vie ne dal la
scin til la che è amo re? E’ vi bra zio ne an che quel la, ma co lo ra ta
dai vari sta di in cui vie ne ela bo ra ta e in cui scor re.

E gli ar che ti pi? (tan to per dire una cosa …) Qu el la fa mo sa
mo du la zio ne nei con fron ti de gli ar che ti pi del le vi bra zio ni; cioè,
ad un cer to pun to, io che sono ….- io,..io, ..io – che sono fa mo so
per un pre gio vero che ho sem pre avu to, che è quel lo di spie ga re
con chia rez za le cose agli al tri quan do le ho ca pi te io, mi sono tro -
va to ve ra men te mol to ma mol to a mal par ti to a spie gar le an che a
me, per cui mi tro vo mol tis si mo a mal par ti to ad ac cen nar le a voi.

E al lo ra io ero par ti to, tan to per una pro vo ca zio ne, per dire
che le stra de … un po’ come quan do c’era quel la fa mo sa vi bra -
zio ne che cre a va poi le ma lat tie psi co so ma ti che, che ten ta di ar -
ri va re, da qua lun que li vel lo cer ca di tro va re una via d’entrata
per po ter si met te re in cir co lo – e una fra se di un pre te, sen ti to
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1 Si fa ri fe ri men to a uno sche ma mol to com ples so fat to ci per ve ni re dal le
Gu i de in cui il lu stra va no gra fi ca men te il pas sag gio del le vi bra zio ni
dall’Asso lu to al Pia no Fi si co col lor ri tor no dal Pia no Fi si co all’Asso lu to,
se gna lan do le mo di fi ca zio ni o le in flu en ze che at tua va no nel loro per cor -
so “cir co la to rio”.

2 Qu e sto pe rio do del la re la zio ne è scon si glia to a tut ti quel li che pen sa va no
di aver ca pi to qual co sa del la vi bra zio ne per ché al ta men te ca o ti co. Ne
con si glia mo la let tu ra ai soli let to ri adul ti (pur ché ca pa ci di di ver tir si)
(M.). 



alla ra dio “Ascol ta, si fa sera”, che di ce va: “L’amore di Dio ha fat -
to sì che il fi glio di Dio si in car nas se fra di noi per amo re, pren des -
se su di sé i pec ca ti no stri, ne mo ris se e poi re su sci tas se an dan do
a ri con giun ger si con il Pa dre”. Ora, tut ti noi ab bia mo avu to – cre -
do – una for ma zio ne cri stia na (cat to li ca, per giun ta); non so
quan ti si sia no spie ga ti dav ve ro que sta sto ria di un pa dre che
per amo re man da il fi glio a far si am maz za re da del la gen te con
cui è of fe so per ri sta bi li re un pat to di ami ci zia con loro, no?

Però pen sa te al mito: que sto amo re, tra va sa to ver so noi, si
as su me reb be le bas sez ze del mon do del fi si co e poi, de pu ran do
quel le e la scian do la sua esi sten za, si tra sfi gu re reb be e ri pren -
de reb be poi a vi ve re in sie me all’Assoluto!

Qu e sta cosa mi ha fat to ve ni re in men te che quell’amore di
cui par lia mo in re al tà sia l’amore dell’Assoluto - la vi bra zio ne
dell’Assoluto la de fi nia mo come “amo re”; non do vre mmo po ter la 
ne an che de fi ni re, ma la de fi nia mo come “amo re” – che in que sta 
zona, che ab bia mo sta bi li to es se re del mon do re la ti vo, in que sta 
zona de li mi ta ta dal Lo gos ecc. ecc. – che in que sta zona re la ti va
vie ne a flu i re all’interno, vie ne tra va sa ta, vie ne in car na ta
all’interno, cosa vuol dire “as su me su di sé le bas sez ze”, va a in -
te ra gi re con le po la ri tà del re la ti vo (il re la ti vo è per de fi ni zio ne
un si ste ma mul ti po la re o, per lo meno, bi po la re. Noi di cia mo “il
bene e il male”, “chia ro e scuro”; co mun que, gli op po sti) pro prio
con ta mi nan do si con il con tat to con gli op po sti fi ni reb be qua si
col per de re la sua iden ti tà di vi na ma, nell’evoluzione, ri co min -
cia a chia ri fi car si, a la scia re le bas sez ze del mon do re la ti vo e,
con ti nuan do ad evol ve re, ar ri va a un pun to in cui è pra ti ca men -
te ugua le alla vi bra zio ne che c’è su bi to al di là del con fi ne, per -
ché ha di nu o vo rag giun to la pu rez za del la vi bra zio ne di vi na, e
si tra sfon de dall’altra par te unen do si a Dio.

Ve de te che ci sono tan ti li vel li di ver si, pur trop po, e la sfi da
di chia ro chia ra men te di aver la per sa, ma non me ne ver go gno
ne an che tan to, per ché è un qual co sa di “co smi co” par la re
dell’amore, dav ve ro.

Però, for se, è ne ces sa rio pun tua liz za re un po’ di cose.
Il fat to che ho scel to, per esem pio, come ver so de scrit ti vo

dell’amore “un amo re non na sce, non cre sce o non vive, e non mu -
o re per ché l’amore è”, e que sto fa par te di quel di scor so che fa ce -
vo ades so, “l’amore è” per ché noi de fi nia mo come “amo re” la vi -
bra zio ne dell’Assoluto e, quin di, a un cer to pun to ba ste reb be
quel lo per dire che “tut to è si cu ra men te amo re” per ché, cer ta -
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men te, an che qui nel mon do bi po la re, que sta vi bra zio ne si ap -
pe san ti sce, fino a cre a re del le cose più bas se, più pe san ti, ecc.,
ma sem pre vi bra zio ne d’amore è; su que sto non c’è dub bio;
però, per re a liz zar si, per at tua liz zar si, ha bi so gno del con tra rio,
cioè del polo che noi di cia mo “ne ga ti vo”, cioè pra ti ca men te per
re a liz za re l’esistenza del re la ti vo, sa reb be ne ces sa rio sia Dio che 
il dia vo lo, qui; non in un al tro po sto, per ché non ci sta reb be ro.
In un al tro po sto c’è sol tan to l’Assoluto; ma qui da noi i due poli
po trem mo an che chia mar li Dio e il dia vo lo; però la vi bra zio ne
che vie ne dall’Assoluto è un qual co sa di con tra rio che per met te
– in ter fe ren do con que sta - per met te reb be di cre a re que ste cose.

“Ma Fre ud che cosa di ce va? Ma i ro man ti ci, che par la va no
di ‘Eros e Ta na tos’, cioè la for za dell’amore in trec cia ta con quel la
del la mor te, del le ana lo gie, del le sim bio si fra que sti due con cet ti
di cre a zio ne e di stru zio ne, di ini zio e di fine, ecc. ecc.” ... E sui vari 
tipi di amo re cre do che non ci sia poi così bi so gno di pre ci sa zio ne, 
per ché so che ne ave va mo par la to tan tis si mo. Qu el lo che è dif fi ci -
le - anzi, no, quel lo che è im pos si bi le – è sem pre il giu di ca re se un 
amo re è o non è una cosa, o l’altra, o l’altra o l’altra.

Un’altra cosa che mi era pia ciu ta mol to, per esem pio, pro -
prio in que sto sen so, è quel la fra se un po’ qua si ag ghiac cian te
che ave va det to, se non erro, Moti o Sci fo, che c’è solo un mo -
men to in cui, nel la no stra vita, amia mo dav ve ro e che è su bi to
dopo la na sci ta, ma im me dia ta men te dopo in ter ven go no tut ti gli 
in te res si e gli ego i smi, i con di zio na men ti, ecc. ecc. ecc. E’ ab ba -
stan za ag ghiac cian te l’idea che sol tan to in quel mo men to noi
pos sia mo – si po treb be dire, per ché sia mo in co scien ti, no? –
pos sia mo espri me re quel lo che è l’amore allo sta to puro, sen za
in ter fe ren ze.

Vor rei an co ra dire a quel li che son abi tua ti a giu di ca re
sempre cosa suc ce de o cosa non suc ce de, che sba glia no sem -
pre; è inu ti le che noi si cer chi di giu di ca re se Ma dre Te re sa di
Cal cut ta an da va a rac co glie re i mo ri bon di per ché era una san ta
e ave va un amo re smi su ra to (io ci cre do, per esem pio; ma “ci
cre do”, non giu di co) però po te va an che far lo, ma ga ri, con cer ti
oscu ri prin ci pi che ave va solo lei. E’ inu ti le - an che nei casi più
ecla tan ti - an da re a ri gi ra re la cosa, per ché tan to non lo po tre -
mo sa pe re mai; for se non lo sa ne an che quel lo che lo sta fa cen -
do; per ché an che il fa mo so in na mo ra to, che sta per den do la vita 
per amo re, e di ma gri sce e so spi ra, ecc. ecc., e spe ra di ve de re la
sua Giu liet ta, non si sa, poi, quell’amore lì a che li vel lo è sta bi li -
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to. Ca pi te? Da qua le li vel lo è pro mos so? E cioè se è pro mos so da 
un ba na le de si de rio, se è pro mos so dal la po e sia e dal sen ti men -
to o se è pro mos so da spin te or mo na li….. 

Fi nal men te, vedo qual cu no che sor ri de e mi fa pia ce re; per -
ché, in que sto guaz za bu glio qua, è dif fi ci le tro va re qual co sa da
ri de re, vero? 

D’altronde, me lo sono voluto io; sono ve nu to a rac con ta re
il tor men to di que sta cosa per so na le: “Qu el lo lì ho pro va to io,
quin di pos so giu di car lo io come tor men to vero”, ma tor men to
vero do vu to an che al rim pic cio li men to dell’Io, dal fat to di aver
fat to del le scel te sen za umil tà e sen za pen sar ci bene pri ma.

E que ste sono le zio ni che si de vo no an che im pa ra re.
Se si par la di rap por to del la tua vita con quel lo che sei ve -

nu to a dire qua, io sono ve nu to a dire qua mol te fre gnac ce ma
per me sono im por tan tis si me; ecco, que sto è quel lo che vo le vo
dire oggi... ag giun gen do ci an co ra una cosa.

Ri cor da te la fa mo sa sto ria del ma e stro zen che dice: “Par la -
mi del bat ti to del le mani” e, quan do l’allievo dice che lo sa, dice:
“Allo ra par la mi del bat ti to di una mano sola”?.

Allo ra, pro prio par lan do di “amo re”, se con do me il bat ti to
del le due mani è l’amore “per” un qual che cosa, l’amore con un
og get to, l’amore con ma ga ri una for ma di ego i smo, l’amore-de si -
de rio, ecc.; quel lo di una mano sola come sarà? Lo vedo come
di sin te res sa to... For se quel lo del mi sti co può es se re quel lo di
una mano sola, nel sen so che è ri vol to, così, ge ne ri ca men te,
all’Assoluto; ma non ha de si de rio di pos ses so; però mi sem bra
di es se re an da to trop po in là, come al so li to, per ché avrei im ma -
gi na to an che quel lo “sen za mani”, e cioè l’Assoluto stes so, che
non ha bi so gno di mani per es se re “amo re”.

E con que sto, io avrei fi ni to la mia “con fes sio ne”; voi non te -
ne te con to del la “scien za” dell’esposizione per ché non ce n’è, ma 
te ne te con to in ve ce del la “co scien za” del la con fes sio ne, che in -
ve ce è sta ta se ria e re a le (1).

Gian 
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1 Sono sem pre sta ta una don na in tel li gen te, vi va ce e svel ta a ca pi re e a re a -
gi re. Ma mai sono sta ta mes sa a dura pro va come que sta vol ta, al pun to
che, pre sa dal lo scon for to, ho fat to quel lo che non ave vo mai fat to: ho
can cel la to del le fra si... non per cen su ra, per ca ri tà: sem pli ce men te per di -
spe ra zio ne! O se vo glia mo tro var mi una mo ti va zio ne al tru i sti ca, per pie -
tà nei con fron ti del l’in ca u to let to re. (M.)



Incon tro con le Gu i de

Bu o na se ra a tut ti.
Do ve te sa pe re - e ades so, qua, sco pria mo un po chi no gli al ta ri ni -

che lo zio Gian, che ha dato oggi così bel la mo stra di sé, del le sue co no -
scen ze, del le sue ca pa ci tà, ... (an che se pen so che bu o na par te di voi ab -
bia ca pi to ben poco del le cose che sono sta te det te... E’ vero? (R.: Sì.) Vi
sie te tro va ti un po’ ... come si dice, in ter mi ne cal ci sti co? Spiaz za ti? Sì, mi 
sem bra di sì). Bene, un paio di gior ni fa è an da to to tal men te in cri si, al
pun to da dire: “Io non vo glio fare nien te, non ci rie sco, non me la sen to,
cosa devo fare?” ecc. ecc.; tan to che, se non ci fos se sta to il no stro in ter -
ven to, que sto po me rig gio vi sa re ste do vu ti sor bi re for se un’altra cosa da
par te de gli stru men ti, an che per ché non ci sa reb be sem bra to giu sto do -
ver co in vol ge re l’amica F. all’ultimo mi nu to, per ché la cosa le avreb be
cre a to del le dif fi col tà.

Però, la no stra Mar ge ri ha un po chi no “sfru cu glia to” nell’interiorità
del no stro ami co Gian, riu scen do a far sì che ar ri vas se giù lo zio Gian e fa -
ces se la re la zio ne che ha fat to: un po’ dif fi ci le, ri pe to; non alla por ta ta di
tut ti, so prat tut to per le per so ne nu o ve che si tro va va no qua per la pri ma
vol ta ma, co mun que sia, ha dato il suo con tri bu to nel la ma nie ra ori gi na le
che de si de ra va tan to. Anche per ché, ef fet ti va men te, di tut to si può dire
del lo zio Gian, ma si cu ra men te è uno dei per so nag gi più ori gi na li dei par -
te ci pan ti al Cer chio. Sie te tut ti ori gi na li, ma lui in modo par ti co la re. Sie te
d’accordo?

Be nis si mo, ades so io mi al lon ta no, la scio il po sto ad al tri e ven go a
sa lu tar vi più tar di. Ciao a tut ti. 

Gne us

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Per pri ma cosa - sic co me non ho un Io gran de come il no stro ami co

Gian, e non mi pia ce es se re os ser va to - pre ghe rei di cer ca re di di mi nu i re
la luce nel la stan za (1). Gra zie. Di rei che così va mol to me glio. Anche per -
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ché (voi non lo sa pe te) ma io sono abi tua to, quan do par lo, a mu o ver mi
mol to e non vor rei che que sto mio agi tar mi nel par la re po tes se, ma ga ri,
dare l’impressione del lo scioc co che si sta agi tan do.

Allo ra, que sto in con tro di oggi si è svol to - come ave te ascol ta to dal
no stro por ta vo ce Gne us - in ma nie ra mol to pe ri glio sa. Le cose, alla fin
fine, sono av ve nu te; il no stro ami co Gian ha par la to, però ... però ... però
... però ha par la to, par lan do del suo esa me di co scien za, di un Io gran de
che, dopo l’intervento di Mar ge ri (che era sot tin te so, ma non ma ni fe sta to)
è di mi nu i to, di mo stran do però, nel cor so dell’intervento, che in re al tà
que sta sua os ser va zio ne lo ave va por ta to alla co no scen za ma non alla
com pren sio ne; in quan to è sta to evi den te che tut ti i pro ble mi che lui ave va 
esa mi na to li ha mes si in mo stra im me dia ta men te nel cor so del la riu nio ne.

Ecco, così, che si è sca te na to in una bel la di scus sio ne su “l’amore,
tor men to ed esta si”; ar go men to così ec ci tan te per lui, che ha vo lu to por -
tar lo a tut ti voi, di men ti can do im me dia ta men te quel li che era no sta ti i no -
stri con si gli, i no stri sug ge ri men ti sul le cose che sa reb be sta to bene aves se
toc ca to; il che fi ni sce col co strin ge re me a ri toc ca re quel le cose.

L’incontro sarà bre ve, que sta sera, per ché mol ti di voi han no i tre ni e 
i tem pi mol to stret ti (1); quin di vor rei bre ve men te par la re - pri ma di af -
fron ta re quel lo di cui vi ac cen na vo poco fa - vor rei bre ve men te par la re
dell’argomento scel to, di que sto “amo re, tor men to ed esta si”.

Bene, cre a tu re, tut to quel lo che ave te det to que sta sera, dal la pri ma
all’ultima pa ro la, dal la più dot ta ci ta zio ne alla più eme ri ta scioc chez za,
non è al tro che “aria frit ta”! Voi non ave te par la to dell’amore, voi ave te
par la to dell’amore nel re la ti vo; di quel lo che voi con ce pi te se con do i vo stri 
sche mi, con di zio na men ti e abi tu di ni men ta li, come “amo re”; tan to è vero
che an che il sot to ti to lo “tor men to ed esta si” (o la con ti nua zio ne del ti to lo,
come vo le te dir la) ren de evi den te che il con cet to dell’amore che ve ni va
por ta to era un con cet to d’amore ba sa to sul la dua li tà, su gli op po sti; e,
come è sta to det to dot ta men te nel cor so del la riu nio ne, gli op po sti sono
sol tan to nel re la ti vo.

Ecco, quin di, che poi tut ti i vo stri ten ta ti vi di an da re a ca pi re cos’è
l’amore non po te va no es se re al tro che aria frit ta! 
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1 Il no stro è un Cer chio piut to sto ati pi co: le riu nio ni si svol go no a Ge no va
ma ge no ve si ce ne sono solo cin que o sei. Tut ti gli al tri par te ci pan ti (che
van no dal le cin quan ta e più alle al me no tren ta per so ne e che par te ci pa no
a ro ta zio ne) ven go no da al tre par ti d’Ita lia: To ri no, Mi la no, Ber ga mo,
Ve ne zia, Ve ro na, Pa do va, Fer ra ra, Fi ren ze, Roma, Ca glia ri, Na po li, tan -
to per ci tar ne al cu ne. Qu e sto si gni fi ca che ne gli ul ti mi anni si sono pre -
sen ta te spes so dif fi col tà a ca u sa dei con ti nui scio pe ri dei tre ni.



Sie te d’accordo su que sto? Cos’è che vi ha la scia to que sta di scus sio -
ne? Di cia mo ce lo uno per uno. Nien te! Cos’è che han no ri ce vu to le per so -
ne nu o ve che sono ve nu te? Una mas sa d’informazioni ma ga ri, tal vol ta
dot te, tal vol ta un po’ meno; una co no scen za del le re a zio ni di al cu ne per -
so ne, di cer ti at teg gia men ti del le per so ne, però a li vel lo di in te rio ri tà, poi,
alla fin fine, cos’hanno re ce pi to di cos’è l’amore? Nien te. Per ché ve de te,
cre a tu re, il pun to più im por tan te di que sto con cet to è sem pli ce men te una
pic co la fra se di tre pa ro le, che è sta ta an che ci ta ta: l’amore è. 

Dire “l’amore è” si gni fi ca dire che l’amore non può es se re os ser va to
dal re la ti vo, se non come ca u sa di ciò che ac ca de nel re la ti vo; però ciò che 
ac ca de nel re la ti vo, sen za dub bio, non può es se re una de fi ni zio ne di quel -
lo che “è” l’amore.

L’amore esi ste co mun que e sem pre; l’amore esi ste nel tor men to,
l’amore esi ste nell’estasi, che sono ri fles si di que sta vi bra zio ne d’amore
che tut to at tra ver sa e che si pro iet ta poi in com por ta men ti all’interno del
re la ti vo e del mon do fi si co; ma nes su no di voi, qui pre sen ti in que sta sala
o di tut ti co lo ro che sono in car na ti sul pia ne ta, in re al tà può ve ra men te co -
no sce re quell’amore che E’.

 Qual cu no di voi po treb be dire: “Ma ... i mi sti ci”. I mi sti ci ... Quan ta
so prav va lu ta zio ne vie ne fat ta sui mi sti ci, con si de ran do li de gli es se ri su pe -
rio ri e più vi ci ni all’amore! Ma, per ché sia così, do vre ste sa pe re
l’intenzione che mu o ve que sti mi sti ci; cos’è che li spin ge a ri cer ca re
quest’amore: vo glio no pos se de re “l‘amore che è”, vo glio no es se re pos se -
du ti dall’”amo re che è”, o sem pli ce men te ar ri va no a que sto sta to sen za
ne an che cer car lo? Quan ti, tra i mi sti ci che ven go no co no sciu ti nel la sto ria
dell’umanità, sono di ven ta ti mi sti ci loro mal gra do, e quan ti in ve ce han no
in tra pre so una stra da che cer ca va di por tar li in qual che ma nie ra ver so il
mi sti ci smo e, quin di, sott’intendeva il fat to che vi era una ri cer ca del mi sti -
ci smo?! Ma, se vi era ri cer ca del mi sti ci smo, non vi è la ri cer ca dell’ “amo re 
che è”, ma dell’ “amo re che di vie ne”!

E l’estasi, cre a tu re! Voi pen sa te che l’estasi fac cia par te dell’amore?
Vi sta te sba glian do di gros so! Tut to quel lo che ave te det to sta se ra
sull’estasi ri guar da va l’amore nel re la ti vo; l’“amo re che è” non ha né tor -
men to né esta si, sem pli ce men te “è”. Non può ave re at tri bu ti di al cun tipo; 
gli at tri bu ti dell’“amo re che è” ven go no poi a sca tu ri re nel mo men to in cui 
“l’amore che è” si pro iet ta all’interno del la dua li tà e del la re la ti vi tà; al lor -
ché si tra du ce in com por ta men ti at tra ver so la co scien za del le per so ne
men tre ope ra no sul pia no fi si co. Mi sem bra di es se re sta to ab ba stan za
chia ro.

Sen za dub bio, an che dal le mie pa ro le non avre te ca pi to nul la di più
di quel lo che è l’amore, ma l’amore non si può ca pi re, l’amore non si può
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ne an che in ven ta re, l’amore deve es se re “sen ti to”, deve “es se re”, pun to e
ba sta, sen za al cu na pa ro la ag giun ti va; e, per ché ognu no di voi “sia” amo -
re, deve ne ces sa ria men te es se re in quel la con di zio ne tale che, sola, gli può 
per met te re di “es se re l’amore” al di là di qual sia si re la ti vi tà e, cioè, dopo
aver com pre so tut to ciò che c’è da com pren de re; quin di, cer ta men te, al di
fu o ri del pia no fi si co e del la ru o ta del le na sci te e del le mor ti.

D - Ma al lo ra l’amore che noi pen sia mo che esi sta in que sto mon do re la ti -
vo che cos’è, se amo re non è?

E’ un ri fles so dell’“amo re che è” mo du la to da quel li che sono i bi so -
gni in di vi dua li del le per so ne, che si tra smet te poi in com por ta men ti, in at -
ti tu di ni, in modi di fare, e via e via e via. Sono un ri fles so, ma non sono
“l’amore che è”. Il fat to stes so di es se re “un ri fles so” si gni fi ca che ar ri va no
de for ma ti ri spet to alla vi bra zio ne di par ten za. Il fat to stes so che voi vi in na -
mo ria te gra da ta men te di una per so na non si gni fi ca che quel lo che voi sta -
te vi ven do come in na mo ra men to sia ve ra men te amo re. Po treb be es se re
una pre sa di co scien za ver so “l’amore che è”, ma po treb be an che es se re
sem pli ce men te un ego i smo che da ego i smo sem pli ce di ven ta ego i smo a
due.

D - Po treb be es se re o è sem pre così, pra ti ca men te?

Be’, di cia mo che qua for se si po treb be ac cet ta re la fa vo let ta zen
dell’amico re la to re: so li ta men te sono le due mani che schioc ca no per dare 
il ri sul ta to; quan do è una mano sola che schioc ca, al lo ra for se si è più vi ci -
no a quel la che è l’essenza del le cose. Qu in di, in li nea di mas si ma l’amore, 
così come è vis su to nel la re la ti vi tà, nel mon do fi si co, ha una gros sa par te
di ego i smo, però è an che pos si bi le ar ri va re a su pe ra re una par te di que sto
ego i smo e a ren de re l’amore per so na le qual co sa che si av vi ci na di più a
quel lo che è l’amore vero.

D - Ma l’amore vero, quel lo noi non po tre mo mai per ce pir lo per ché sia mo 
nel re la ti vo!

Cer ta men te; non po te te per ce pir lo non sol tan to per ché sie te nel re -
la ti vo, ma per ché non ave te la co scien za adat ta per po ter lo re ce pi re e, an -
che se lo re ce pi te, non riu sci te a ri co no scer lo.

D - La per so na che è all’ultima in car na zio ne può re ce pi re l’amore?

Te o ri ca men te sì.

D - Come fa l’amore ad es se re una gui da nel la no stra vita se non riu scia mo 
a per ce pir lo?
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Anche sem pli ce men te per il fat to che la sua tra sfor ma zio ne mu o ve le 
vo stre azio ni (1). Osser van do le tra sfor ma zio ni che esso ha avu to al lor ché, 
come vi bra zio ne, in con tra la vo stra co scien za - quin di le vo stre vi bra zio ni - 
voi po te te in qual che modo mi glio ra re sem pre più la vo stra con di zio ne
d’amore, cer can do di av vi ci nar vi all’amore re a le.

D - Qu in di è una que stio ne di vi bra zio ni che ci aiu ta no a ca pi re che stia mo
an dan do ver so un mi glio ra men to del no stro sen ti re l’amore?

E’ que stio ne di tut to ciò che vi è in tor no, che vi ve te, che sen ti te, che
pro va te, che ascol ta te, che toc ca te; tut to que sto in fun zio ne del vo stro ri -
tor no a quel la con di zio ne di “amo re che è” che è la vo stra con di zio ne re a -
le di par ten za, in fon do; quel la che noi di cia mo sem pre che voi do ve te ri -
sco pri re per riu nir vi con l’Assoluto. Alla fin fine, cre a tu re, pen sa te ci bene,
l’amore non è al tro che l’Assoluto; è un ter mi ne uma no per de fi ni re una
con di zio ne di qual che cosa che è in co no sci bi le in re al tà, è in de fi ni bi le, a
cui è dif fi ci le dare at tri bu ti, e che è sta to ge ne ri ca men te de si gna to con la
pa ro la “amo re”.

D - Ma al lo ra, quan do noi dia mo la de fi ni zio ne ... Io non sono con vin to
che ci vo glio no sem pre due op po sti. Non ho ca pi to bene que sto pas sag -
gio, co mun que, la do man da è que sta: quan do noi di cia mo “Io ho amo re
di fare quel la cosa, io sen to un sen ti men to par ti co la re, un amo re par ti co la -
re non solo ri fe ri to ad un mio op po sto ma an che ... non so ... ad un com -
por ta men to, a un at teg gia men to, ad un lu o go ... Per esem pio ci sono dei
lu o ghi par ti co la ri dove uno va e si ri tro va ma ga ri in equi li brio con le sue
ener gie e lui ci va con amo re in que sto lu o go, ci va per ché sen te che ef fet ti -
va men te ci sono del le con di zio ni par ti co la ri quan do lui è lì; que sto al lo ra
come ... come po trem mo leg ge re que sta si tua zio ne?

Che sem pli ce men te tu - o chiun que al tro fac cia una cosa del ge ne re - 
la fa per ché in una de ter mi na ta si tua zio ne, in un de ter mi na to com por ta -
men to, par la re con una cer ta per so na, o par te ci pa re a una cer ta riu nio ne
lo gra ti fi ca.

D - E’ solo una que stio ne dell’ego, in som ma?

Cer ta men te; ma l’amore nel la dua li tà non può es se re che una que -
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stio ne di “Io”, non può che es se re così! Quan do voi ave te par ti co la re at -
tra zio ne ver so una per so na, che vi pia ce ma ga ri in modo par ti co la re, non
vi chie de te mai il per ché. Chie de te ve lo! Osser va te lo, ve de te per ché quel la 
per so na vi pia ce in modo par ti co la re; ma ga ri per ché si com por ta ... che so 
io ... in modo par ti co lar men te ser vi zie vo le ver so di voi, per ché ma ga ri vi
ado ra men tre voi par la te, o per ché sa es se re gen ti le con voi men tre al tri
non lo sono, e via di cen do; quin di per ché ri ce ve te qual co sa in cam bio. Lo
so che a voi sem bra brut to dire que sto ...

D - Può es se re ... Ma può es se re che una na sci ta non sia un ge sto
d’amore? Cioè un con ce pi men to, una cre a zio ne, non sia ve ra men te un
ge sto d’amore?

Ma cer ta men te non da chi fa il con ce pi men to!
Il ge sto d’amore è fat to, sem mai, dall’Assoluto che per met te que sta

na sci ta, per ché nel suo Di se gno ha in se ri to que sta na sci ta; ma sa reb be
mol to me glio che il ge sto d’amore fos se fat to da chi crea l’occasione per il
con ce pi men to; in ve ce quan te vite na sco no su pre sup po sti che con
l’amore han no poco a che fare!

D - Però an che la per so na più evo lu ta, che è all’ultima in car na zio ne, es -
sen do nel re la ti vo non può an co ra di mo stra re to tal men te l’amore, non
può espri mer lo an co ra to tal men te, per ché è sem pre ... cioè la sua co scien -
za, il suo cor po aka si co lo ha ca pi to però qui sul la Ter ra non lo può ma ni -
fe sta re to tal men te come in re al tà è sta to com pre so dal la ...

Di cia mo che, sen za dub bio, per quan to voi pos sia te com pren de re,
l’imperfezione dei vo stri cor pi in fe rio ri fa sì che ciò non ven ga ma ni fe sta to
nel la stes sa pu rez za con cui voi l’avete com pre so. 

Ora che, però, mi sem bra di ave re mes so un po chi no a po sto le cose
su quest’argomento, di cen do qual che cosa for se di più uti le dell’esercizio
dot to-psi chi co che ave te fat to nel cor so dell’incontro - fra l’altro, di cia mo,
ab ba stan za li mi ta to a quel li tra di voi che più si sen to no dot ti o più por ta ti
ad af fron ta re ar go men ti così fi lo so fi ca men te dif fi ci li - vo le vo dire le cose
che sono sta te ac cen na te da Mar ge ri al no stro ami co Gian e che ... (non ri -
vol tia mo mol to il col tel lo nel la pia ga!) il no stro ami co Gian ha tra scu ra to.

“Do ut des”, ov ve ro “noi dia mo af fin ché voi dia te”.
Allo ra, se guar da ste un at ti mo una riu nio ne di que sto tipo con obiet -

ti vi tà ... e so che voi sie te mol to in dif fi col tà quan do si trat ta di es se re
obiet ti vi ... vi ren de re ste con to che una riu nio ne su un ar go men to così dif -
fi ci le e cer vel lo ti co non ha dato mol to a gran par te del le per so ne pre sen ti,
spe cial men te - non di men ti chia mo ce lo mai - “mai”, ri pe to - in riu nio ni in
cui può par te ci pa re chiun que e, quin di, in cui ar ri va an che la per so na che, 
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ma ga ri, sa po chis si mo dell’insegnamento. Allo ra, o ci si met te in con di zio -
ne da po ter es se re chia ri e spie ga re, far ca pi re a tut ti, o al tri men ti, non dico 
che la riu nio ne di ven ta brut ta, ma cer ta men te lo sco po del la riu nio ne è di -
sat te so. Giu sto? E il no stro ami co Gian, che noi ab bia mo pi lo ta to per ar ri -
va re a que sta gior na ta - per ché sia mo de gli im pic cio ni, mol to im pic cio ni a
vol te - può es se re pre so come esem pio lam pan te di come non ba sti es se re
tra i “se na to ri” del Cer chio per ave re ca pi to tut to o an che sol tan to bu o na
par te. Ora non fare un ec ces so di umil tà, di cen do “an che nien te”!

Vor rei quin di pre ga re tut ti quan ti di ri cor da re sem pre che il ti to lo de -
gli in con tri non deve es se re di sat te so, che la pre oc cu pa zio ne non deve es -
se re quel la di far bel la mo stra o di dire cose ge nia li od ori gi na li a tut ti i co -
sti, ma che il com pi to è quel lo di dare quel lo che si è ri ce vu to; e cosa si è ri -
ce vu to dal le Gu i de ... se è del le Gu i de che vo glia mo par la re, se è di ciò
che vie ne det to agli in con tri che vo glia mo par la re, lo gi ca men te? Qu e sto è
un pun to da chia ri re, per ché se vo glia mo par la re di al tre cose - che so io? -
di ci ne ma, al lo ra ci si vede in un al tro mo men to; ma se sia mo qua per re -
sti tu i re un po’ di quel le pa ro le, di quell’insegnamento, di quel le co no scen -
ze eti co-mo ra li che le Gu i de han no por ta to, al lo ra bi so gna far sì di po ter le
tra smet te re nel modo più sem pli ce, im me dia to e com pren si bi le pos si bi le a 
tut ti quel li che sono pre sen ti; al tri men ti - ri pe to - lo sco po del la riu nio ne è
di sat te so.

E se un “se na to re” del Cer chio tro va que ste dif fi col tà, evi den te men -
te, quel li che non sono se na to ri del Cer chio e ma ga ri han no meno espe -
rien za alle spal le de vo no sta re, quin di, an co ra più at ten ti a dire le cose giu -
ste nel modo giu sto.

Non vor rei che vi de pri me ste per que sto di scor so, non è una re pri -
men da; è un ten ta ti vo di far vi com pren de re ciò che noi de si de ria mo e
come è giu sto fare nel mi glio re dei modi sen za, come no stro so li to - vi sto
che, come ho det to, sia mo de gli im pic cio ni - di men ti car ci che, come ha
det to l’amico Gian, que ste riu nio ni poi si in se ri sco no nel tes su to in di vi -
dua le di ognu no di voi; e sic co me noi sia mo del le Gu i de - ci de fi nia mo,
per lo me no, del le Gu i de - è no stro com pi to an che far sì che tut to quel lo
che ac ca de nell’ambito del Cer chio si ri flet ta in qual che ma nie ra, per so -
nal men te, per ognu no di voi; e cre ia mo, quin di, di vol ta in vol ta, oc ca sio ni 
di ver se per in flu i re al mo men to giu sto su que sta per so na, su quell’altra, e
via e via e via; fa cen do un po’ i bu rat ti nai del la si tua zio ne sen za che mol te
vol te voi ve ne ac cor gia te nep pu re; ma l’importante, cre a tu re, non è che
voi ve ne ac cor gia te, ma che vi mu o via te se con do i fili e an dia te in con tro
alle espe rien ze che noi tal vol ta, mes sag ge ri dell’Assoluto, vi pro po nia mo.

Bene, cre a tu re, spe ro di non aver fre na to trop po i vo stri en tu sia smi
per “eros e ta na tos”, spe ro che vi in te res sia te co mun que del le cose, per -
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ché l’interesse e la cu rio si tà sono del le spin te che mu o vo no l’individuo alla 
ri cer ca - e la ri cer ca è sem pre una gran bel la cosa, co mun que sia - ma spe -
ro an che che vi ri cor dia te che è im por tan te, quan do ci si riu ni sce con al tre
per so ne, chia ri re per ché ci si riu ni sce.

Fac cia mo l’esempio pra ti co: la com pa gnia del Ve ne to (ad esem pio)
si è riu ni ta per lun go tem po, in mol te per so ne, per di scu te re sen za aver
chia ro in te sta qual era il mo ti vo per cui si di scu te va. Ecco, così, che si pas -
sa va da un ar go men to all’altro dall’Assoluto al “per ché que sto, per ché
quell’altro”, ar ri van do alla fine con l’aver una ma rea di pa ro le ma nes su na 
con clu sio ne, nes su na cer tez za, nes su na com pren sio ne, ne an che di quel lo
che si era det to, e di ven ta va più che al tro un eser ci zio men ta le. Qu e sto per -
ché non era chia ro fin dall’inizio qua le do ve va no es se re le di ret ti ve in cui
mu o ver si.

Ulti ma men te, sot to la no stra spin ta, il grup po ha pre so una di re zio ne 
di ver sa; ab bia mo fat to in modo di sta bi li re che, se la gen te si riu ni sce per
par la re dell’insegnamento del Cer chio, eb be ne, che si par li dell’in se -
gnamento del Cer chio; è inu ti le an da re ognu no come “cane sciol to” per -
ché non si ot ter reb be nul la; e ab bia mo sug ge ri to così di ve der si, di riu nir si
e di par ti re dal le cose più sem pli ci, dai mes sag gi dell’insegnamento sem -
pli fi ca to, ad esem pio. Così è sta to fat to e sem bra che le cose in co min ci no
già ad ave re un’ottica di ver sa. Qu e sto, sem pli ce men te, per ché c’era lo
sco po di par ten za che era ab ba stan za chia ro: a chi non in te res sa par la re
ve ra men te dell’insegnamento del le Gu i de del Cer chio Ifior, non in te res sa
par te ci pa re e non è ob bli ga to a par te ci pa re. Giu sto? Se pos so dare qual -
che con si glio a que sto grup po ope ra ti vo, pos so sug ge ri re di non vo ler cor -
re re: quan do si par la di un ar go men to, di por tar lo avan ti an che per più di
una riu nio ne, non è ne ces sa rio esa u rir lo in una riu nio ne. Aspet ta te, im pa -
ra te ad aspet ta re che an che gli al tri, che tut to il grup po ar ri vi più o meno
allo stes so li vel lo di com pren sio ne per ché, se no, poi i pro ble mi si pre sen -
ta no suc ces si va men te. Un al tro sug ge ri men to che pos so dare, e che se -
con do me può es se re uti le, è quel lo di se gna re le do man de che non ot ten -
go no ri spo sta tra di voi, in modo da po ter ne ma ga ri usu fru i re nel cor so di
un in con tro per ospi ti, to glien do ma ga ri quei mo men ti di im ba raz zo in cui
nes su no ha il co rag gio di chie de re, ap pro fit tan do ne così per ot te ne re un
chia ri men to da par te del le Gu i de.

D - Scu sa, Sci fo, pos so far ti una do man da? Io sono ab ba stan za d’accordo
sul di scor so che hai fat to pri ma ...

E ci man che reb be!

D - ... però non con di vi do al cu ne cose che hai det to, per ché non è fa ci le ...
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cioè non cre do che sia giu sto giu di ca re quel lo che è suc ces so qui oggi ...
non per ché non lo puoi fare, per l’amor di Dio!, ma solo per ché ci pos so no 
es se re del le per so ne che han no un ca rat te re par ti co la re, che han no una
di spo si zio ne par ti co la re e non han no sen ti to la ne ces si tà di di squi si re
l’argomento, di ap pro fon dir lo di più; per ché se è vero che l’argomento è
sta to di scus so in un cer to modo, non è vero che la non par te ci pa zio ne è
data da que sto fat to qua, può es se re data an che dall’intimo sen ti re di
ognu no di noi, per cui ... io, per esem pio, ho fat to del le do man de e al tre
per so ne non ne han no fat te. Non so cosa vo le vi dire pri ma, quan do hai
fat to quel di scor so. Se me lo puoi ... cioè, fam me lo ca pi re, per lo me no.

Vo le vo dire sem pli ce men te che, quan do si par la di un ar go men to in
que ste riu nio ni - che sono sta te cre a te ap po sta per per met te re a per so ne
che non ne san no nien te di ve ni re a con tat to con quan to vie ne det to nel
Cer chio - l’interesse prin ci pa le di chi par la non deve essere quel lo di far
bel la fi gu ra o di dire cose dot te, ma deve essere quel lo di ren de re par te ci pi 
que ste per so ne che san no poco di quel lo che si pen sa di sa pe re, in modo
che si sen ta no a loro agio, rie sca no a ca pi re e rie sca no, quin di, a fare del le
do man de.

D - Sono d’accordo su que sto; però, se que sto non sem pre av vie ne, vuol dire 
che non ci sono i pre sup po sti, che non ci sono del le si tua zio ni par ti co la ri ... 

Se que sto non av vie ne, vuol dire che chi ha par te ci pa to agli in con tri
non ha ope ra to nel la ma nie ra giu sta per ren de re ope ra ti vo il “do ut des”,
ma si è pre oc cu pa to di più di se stes so che di quel lo che era il suo com pi to.

Il com pi to del re la to re non è quel lo di met te re in mo stra se stes so, di
far ve de re quan to è bra vo, di fare la cosa ge nia le, e via e via e via; è quel lo
di pro por re de gli spun ti af fin ché tut ti i par te ci pan ti, più col ti e meno col ti,
più in tel li gen ti e meno in tel li gen ti, più pre pa ra ti e meno pre pa ra ti, pos sa -
no par te ci pa re e com pren de re in te ra gen do con gli al tri.

D - Ma in que sto son d’accordo.

Nel mo men to in cui que sto non av vie ne, vuol dire che c’è sta to qual -
co sa di sba glia to.

D - Scu sa, Sci fo, pos so in ter ve ni re, da re la to re “er ran te”? Io pen so che
que sto che tu hai det to ... (na tu ral men te! Imma gi nar si se non è giu sto!
Cer to che è giu sto) vale si cu ra men te per le cose che avreb be ro do vu to es -
se re dot te, ma che in re al tà sono sta te sol tan to un qual co sa che ho ti ra to
fu o ri da un cer vel lo in ebol li zio ne e, quin di, non cre do trop po bene, tant’è
che l’ho det to io, che sono fa mo so per sa per spie ga re del le cose an che dif -
fi ci li a gen te di non gran di ca pa ci tà, non mi sen ti vo in gra do di spie ga re
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bene per ché non le sa pe vo bene ne anch’io; pen so però che una cosa, for -
se, può aver fat to del bene an che a quel li che non san no nul la ed è pro prio 
l’introspezione ma cri ti ca, cioè il fat to di par ti re guar dan do si den tro e di -
cen do: “Guar da te a cosa può por ta re il fat to di ave re un IO iper tro fi co”,
ecc.; io cre do che quel lo pro ba bil mente non ...

Cer ta men te, ma pen so che avreb be ro ap prez za to mol to, tut ti, se tu ti 
fos si di lun ga to di più su quel la par te; sul la qua le in ve ce,...

D - Eh, ma mi sem bra va di aver esa ge ra to ...

Ovvia men te non è sta to così per ché l’Io non è mol to sod di sfat to di
tro var si in una si tua zio ne del ge ne re ...

D - L’Io pro ba bil mente si è ri bel la to.

Cer ta men te, ed ha fat to in modo tale che poi po tes se com pen sa re
con un ec ces so di al tro tipo. Ma a par te quel lo che ri guar da te, il mio di -
scor so non era ri vol to sol tan to a te ma an che ad al tri pre sen ti. Ad esem -
pio, che so io, per ci ta re uno a caso - di cui non dico il nome, ma ba sta il
ter mi ne usa to - “la fru i zio ne”! Chie de te, fate una pic co la in da gi ne sta ti sti -
ca sui pre sen ti: a quan ti, tra i pre sen ti, im por ta va mi ni ma men te il con cet to 
di “fru i zio ne”, quan to ha ca pi to, quan to lo ha in te res sa to e cosa ha gua -
da gna to da que sto con cet to! “Il pri sma che ri flet te”! Del la se rie: “sia mo
ori gi na li”! Cer to, que sto sen za om bra di dub bio; però, chie dia mo poi, alla
fine: “Ave te ca pi to quel lo che vo le vo dire?”.

D - Sono sem pre di spo ni bi le a spie ga re.

Ma for se è quel lo che fa pa u ra agli al tri! Con que sta bat tu ta - che so
che l’amico, co mun que sia, mi per do ne rà - io vi sa lu to, cre a tu re. Se re ni tà
a voi.

Sci fo

La pace sia con tut ti voi, fi gli.
Pri ma di chiu de re que sto in con tro, bre ve ma for se pro dut ti vo, io

vor rei por ger vi la mia be ne di zio ne, ed ab brac ciar vi in un ab brac cio non
im ma gi na rio ma re a le, dove mil le mani di ener gia vi strin go no tut ti, uno
per uno, sia co lo ro che co stan te men te e con con ti nu i tà par te ci pa no, sia
co lo ro che ma ga ri sol tan to sal tua ria men te rie sco no a tro va re l’occasione
per es se re qui di per so na ac can to a noi e che, pure, sono qui ac can to a noi 
in spi ri to mol to spes so. 

E que sto ab brac cio lo esten do, ov via men te, an che alle per so ne che
non ave va no mai par te ci pa to ad un in con tro e che si tro va no sta se ra,
come al tre sere, qui per la pri ma vol ta, im mer se in un’atmosfera stra na e
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tut ta par ti co la re che, però, mi au gu ro rie sca no a re ce pi re come un’im -
mersione in una vi bra zio ne tran quil liz zan te, ras se re nan te e, quin di, in
qual che ma nie ra, a con tat to con quell’Amore che tut to go ver na. 

Noi, fi gli, non sia mo nul la d’importante; noi non sia mo nient’altro
che una pro pa ga zio ne, un’immagine, un ri fles so di quel lo che il Gran de
Di se gno reca in sé; quel Gran de Di se gno che, a sua vol ta, non vie ne scrit -
to di vol ta in vol ta ma è, esi ste; e il fat to stes so di dire che “è” si gni fi ca che
è co sti tu i to, in tes su to in ogni suo pic co lo filo dal la vi bra zio ne di
quell’Amore che, a sua vol ta, “è”. Se noi sia mo qua, sia mo qua per ché ciò 
deve es se re, ma que sto non to glie il fat to che sia mo qua an che per ché il
no stro af fet to vie ne por ta to a voi non meno sen ti to per il fat to che sia in
qual che ma nie ra in di riz za to, de scrit to, qua si co stret to dal la Re al tà del Di -
se gno; anzi, il no stro es se re “con sa pe vo li pit to ri” di qual che pic co la pen -
nel la ta del Gran de Di se gno ci ren de or go glio si di es se re tra voi e di cre a re
in sie me a voi quel la Re al tà più gran de a cui tut ti quan ti ten dia mo e di cui
tut ti quan ti fac cia mo par te.

Che la pace sia con tut ti voi, fi gli, nel le vo stre gior na te e - più che al -
tro - nel le vo stre men ti e nei vo stri cu o ri. Un ab brac cio a tut ti, fi gli.

Moti

Vi sa lu to e rin gra zio tut ti quan ti per la par te ci pa zio ne, e a ri sen tir ci
pre sto. Ciao a tut ti.

Gne us
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LA CRISTALLIZZAZIoNE

Re la to ri : Fran ce sco e Ulis se

Una “stra na cop pia”: un me di co del la pro vin cia di Ber ga mo che par -
te ci pa agli in con tri dal 1990 ed un gio va ne ven ti cin quen ne del la pro -
vin cia di Mi la no che in ve ce è en tra to a far par te del Cer chio re cen te -
men te, aven do par te ci pa to per la pri ma vol ta alla “se du ta per gio va -
ni” del mag gio 1999. 
Fran ce sco è en tra to in con tat to con l’insegnamento del Cer chio aven -
do ne sen ti to par la re da una sua co no scen te; men tre Ulis se si è
accostato a que ste te ma ti che se guen do l’interesse del la ma dre che,
una de ci na d’anni fa, at tra ver so la ri vi sta men si le “Il Gior na le dei
Mi ste ri”, era ve nu ta a co no scen za dell’esistenza del Cer chio Ifior ed
ave va ini zia to a ri chie de re i li bri pub bli ca ti. Ulis se ha sem pre avu to
la ten den za a com pa ra re quan to det to dal le Gu i de e dai Ma e stri con
le co no scen ze scien ti fi che ac qui si te tra mi te stu di e let tu re va rie, quin -
di - come d’altra par te an che Fran ce sco - ha un ap proc cio piuttosto
ra zio na le.
Dal la loro col la bo ra zio ne è nato quan to se gue.

G.

Una re la zio ne chia ra e ac ces si bi le a tut ti su un tema im por tan te.
Mi sa reb be pia ciu to che i re la to ri tro vas se ro la ma nie ra per in se ri re
qual che cosa di più in ti mo (che so: un epi so dio di cri stal liz za zio ne
per so na le) che ren des se più equi li bra ta la re la zio ne un po’, per for za
di cose, orien ta ta men tal men te. Ma que sto pro prio per vo le re dare
qual che sti mo lo ai re la to ri.

M.
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INTRODUZIONE

Pri ma di po ter af fron ta re e ten ta re di ap pro fon di re il tema
del la cri stal liz za zio ne, è ne ces sa rio chia ri re bene che cosa si vu o -
le in ten de re con que sto ter mi ne.

La pa ro la cri stal liz za zio ne sta ad in di ca re una con di zio ne
par ti co la re nel la qua le ciò che ini zial men te era mu te vo le e flu i do 
di ven ta in ve ce sta ti co, so li do, cri stal li no. E se que sto cam bia -
men to può ri fe rir si bene ad un pro ces so chi mi co-fi si co (come la
cri stal liz za zio ne di un sale), al tret tan to bene si adat ta an che ai
no stri pen sie ri, ai no stri modi di par la re, alle no stre idee, ai no -
stri de si de ri e a tut to quan to si agi ta in noi e che non può es se re
con si de ra to di na tu ra pro pria men te fi si ca.

Lad do ve pos sia mo dire che la vita è “mo vi men to”, che si
espri me come vi bra zio ne, ecco che la cri stal liz za zio ne può ve -
nir ci spon ta neo de fi nir la come un’assenza di mo vi men to e con -
si de rar la, quin di, come un fe no me no che ap pa ren te men te si op -
po ne alla vita.

Nel la re al tà, in ve ce, la cri stal liz za zio ne non si pre sen ta mai
come una to ta le, com ple ta e as so lu ta im mo bi li tà, così come non 
esi ste un com ple to e as so lu to mo vi men to.

Se, per esem pio, ci sof fer mia mo ad os ser va re dei cri stal li
na tu ra li, pos sia mo no ta re come essi, in re al tà, an che se mol to
len ta men te, cre sco no, svi lup pan do for me di stra or di na ria com -
ples si tà e bel lez za, sem pli ce men te re pli can do una strut tu ra di
base re la ti va men te sem pli ce. II tut to ov via men te con il con cor so 
de ter mi nan te dell’ambiente, che non va mai tra scu ra to. Da
quan to det to, ap pa re chia ro come il cri stal lo sia, in re al tà, una
strut tu ra vi ven te e quin di a suo modo di na mi ca.

E se nel la ana li si an dia mo ol tre il pia no fi si co, an che nel la
per so na che ap pa re più fer ma e im mu ta bi le nei suoi ca no ni di
pen sie ro (la po trem mo chia ma re cri stal liz za zio ne men ta le) o di
emo zio ne (cri stal liz za zio ne astra le) esi ste in re al tà un cer to mo -
vi men to, ma ga ri mi ni mo e si cu ra men te im per cet ti bi le, che col
giu sto tem po per ma ni fe star si por te rà an che a dei cam bia men ti
che po tran no es se re vi si bi li an che dall’esterno (la scian do da
par te per il mo men to il con cet to del la per ce zio ne sog get ti va che,
cer ta men te, avreb be ro gli al tri di que sta ipo te ti ca per so na).

Ora, dato che vi ve re vuol dire evol ve re, e dato che evol ve re
si gni fi ca - di nu o vo - mu o ver si, mu ta re e cam bia re, la cri stal liz -
za zio ne, es sen do anch’essa “mo vi men to”, an che se len to, solo
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ap pa ren te men te si pro po ne come for za che con tra sta
l’evoluzione stes sa. In re al tà, se è vero che nel le pri me fasi se -
que stra e bloc ca, se con do de ter mi na ti e ri gi di mo du li, ele men ti
(ad esem pio, mo le co le e ato mi) che pri ma era no li be ri di mu o -
ver si nell’ambiente, è an che vero che que sto fe no me no di ven ta
poi la base per “mo vi men ti” e, quin di, for me di vita più com ples -
se ed evo lu te. Qu in di, in modo un po’ sor pren den te pos sia mo
no ta re che alla base del di na mi smo del la vita, così come noi la
co no scia mo, tro via mo l’apparente sta ti ci tà di un cri stal lo.

Qu e sto pa ral le li smo può es se re poi ri por ta to an che in noi,
nel la vita di tut ti i gior ni, al lor ché ci ren dia mo con to del fat to
che tut te le no stre so vra strut tu re men ta li, cer tez ze il lu so rie,
abi tu di ni più o meno uti li o più o meno dan no se ra di ca te in noi,
al tro non sono che pic co li ger mi di cri stal lo sui qua li len ta men te 
stia mo co stru en do qual co sa di più, che cioè sa ran no la base per 
la no stra ul te rio re cre sci ta. D’altro can to se la cri stal liz za zio ne
fos se solo sta si, e in quan to tale fos se solo inu ti le per non dire
dan no sa, non esi ste reb be nep pu re.

Così, come in tut te le al tre “dua li tà” che com pon go no la re -
al tà (gior no-not te, alto-bas so, nero- bian co, po si ti vo-ne ga ti vo,
io-non io, ecc.), in cui non è pos si bi le de fi ni re il pun to esat to in
cui ini zia l’una e fi ni sce l’altra, se non in modo ar bi tra rio e il lu -
so rio, an che nel la dua li tà “cri stal liz za zio ne/evo lu zio ne” non è
pos si bi le con si de ra re l’una sen za l’altra, por tan do alla con clu -
sio ne lo gi ca che sen za la cri stal liz za zio ne non esi ste reb be il mo -
vi men to, e quin di l’evoluzione, e quin di la vita stes sa così come
noi la co no scia mo.

Aspetti filosofici

De di chia mo ora uno spa zio per rias su me re in bre ve e nel
modo più sem pli ce pos si bi le il fun zio na men to del “mec ca ni smo
vi bra to rio” che si cela die tro la na sci ta e il per du ra re del la cri -
stal liz za zio ne.

Fac cia mo ri sa li re tut to alla vi bra zio ne pro ve nien te dal la
Scin til la, e al suo cam mi no at tra ver so i ve i co li si tua ti sul pia no
aka si co e nei pia ni in fe rio ri: men ta le, astra le e fi si co.

Data la dua li tà cui ab bia mo ac cen na to nell’introduzione,
ri sul ta evi den te che, per po ter ca pi re come può av ve ni re una
cri stal liz za zio ne, si ri ve la ne ces sa rio ca pi re come fun zio na
l’altro ter mi ne del la dua li tà, ov ve ro nien te me no che l’evo luzio -
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ne. E qui, dob bia mo in ten de re ov via men te “evo lu zio ne del la co -
scien za”.

L’evoluzione del la co scien za con si ste in una pro gres si va
strut tu ra zio ne, or ga niz za zio ne del ve i co lo o cor po aka si co, che
com por ta quel lo che è sta to de fi ni to come “am plia men to del
Sen ti re”. Mec ca ni ca men te av vie ne che la vi bra zio ne che per -
met te que sta strut tu ra zio ne pro vie ne da quel la che è sta ta chia -
ma ta Scin til la Di vi na, che, per bre vi tà e sem pli ci tà, la po trem mo 
de fi ni re in modo im pre ci so come la par te di noi più vi ci na
all’Assoluto. Qu e sta at tra ver sa i vari ve i co li in fe rio ri su ben do
tut te le mo di fi che e i fil tri e in ter fe ren ze da essi di pen den ti, si
espri me nel pia no fi si co e poi ri tor na alla fon te col suo ba ga glio
di in for ma zio ni, che ver ran no usa te dall’akasico per mo di fi car si
e sin to niz zar si me glio con le di ret ti ve che av ver te pro ve ni re dal la 
Scin til la, che - in quan to pro ve nien ti dall’Assoluto stes so - do -
vran no es se re le mi glio ri pos si bi li.

Noi pen sia mo di po ter iden ti fi ca re, sul pia no aka si co, le
prin ci pa li di ret ti ve che la Scin til la ri ce ve dall’Assoluto con gli ar -
che ti pi per ma nen ti, men tre al ri sul ta to tran si to rio dei vari ten -
ta ti vi che gli es se ri uma ni in car na ti com pio no nel loro av vi ci nar -
si a que sto ide a le - che sarà in ul ti ma ana li si un ide a le di Amo re
con la A ma iu sco la - me dian te ide o lo gie, com por ta men ti ba sa ti
su con vin zio ni il lu so rie e re la ti ve (po trem mo ci ta re il con cet to di
fa mi glia che an drà su pe ra to, come a suo tem po fu su pe ra to
quel lo di tri bù) è sta to dato il nome di ar che ti pi tran si to ri.

Lo ca liz zia mo quin di sia gli ar che ti pi tran si to ri che quel li
per ma nen ti nel ve i co lo aka si co - o cor po del la co scien za - sede
an che del Sen ti re.

Qu in di l’individuo in car na to è in qual che modo pre so in
que sto gio co di vi bra zio ni che giun go no come ri chie ste pro ve -
nien ti dal la Scin til la, e che in di riz za no il suo bi so gno di com -
pren de re a li vel lo aka si co, i suoi pen sie ri e ra gio na men ti a li vel lo 
men ta le, i suoi de si de ri a li vel lo astra le e in fi ne, ov via men te, le
sue azio ni sul pia no fi si co. Qu e sto però non si gni fi ca che l’uomo 
non ab bia li ber tà di scel ta.

Infat ti, di fron te alle di ver se espe rien ze che la vita gli pro po -
ne, ha la pos si bi li tà di per cor re re stra de di ver se che lo por te ran -
no al ter na ti va men te a espri me re scel te che po tran no es se re più
o meno in li nea con le ri chie ste del la Scin til la. Qu e sto ac ca de
per ché, a li vel lo uma no, l’individuo si espri me in modo au to con -
sa pe vo le (quin di ap pa ren te men te li be ro) ma at tra ver so un “Io”,
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un ego, che, a ca u sa dei suoi li mi ti e dei suoi bi so gni e de si de ri
(ri cor dia mo che l’Io è l’illusoria ri sul tan te dell’attività dei cor pi
in fe rio ri men ta le, astra le e fi si co), in ter fe ri sce in que ste scel te
in di vi dua li, con un peso dif fe ren te a se con da del li vel lo di Sen ti -
re rag giun to.

Ora, se il li vel lo di Sen ti re è an co ra mol to bas so, l’Io espres -
so è tal men te gros so la no e li mi ta to che vie ne at trat to qua si ine -
vi ta bil men te, e con poca li ber tà, dal le scel te più for ti ed ec ci tan -
ti, che per met to no all’individuo di sgros sa re le com pren sio ni
che ha ap pe na in co min cia to ad af fron ta re (per cui, per esem pio, 
può uc ci de re sen za scru po li e sen za por si trop pe do man de). Le
scel te, quin di, sono qua si ob bli ga te.

Un sen ti re, in ve ce, un po’ più evo lu to (un sen ti re me dio, di -
cia mo), a vol te (for se è più esat to dire spes so e vo len tie ri) ten de a 
por ta re l’individuo a fare le scel te che sul pia no uma no spes so
sono gra ti fi can ti o co mo de ma che, sul pia no del la co scien za,
co sti tu i sco no un non af fron ta re, un non espe ri re una data si -
tua zio ne fino al li mi te e al li vel lo di qua li tà che quel Sen ti re in ve -
ce con sen ti reb be. Qu e sto mag gio re mar gi ne di li ber tà che
l’individuo di me dia evo lu zio ne ha lo met te in con di zio ne - di
fron te ad una ri chie sta aka si ca - di po ter sce glie re tra tut ta una
se rie di espe rien ze al ter na ti ve, ognu na del le qua li rap pre sen ta
una del le di ver se sfu ma tu re di com pren sio ne già rag giun te dal
suo Sen ti re.

Ora, il fe no me no del la cri stal liz za zio ne sca tu ri sce dal ri pe -
ter si di ri spo ste di bas so pro fi lo evo lu ti vo (quel le ap pa ren te men -
te co mo de, tan to per in ten der ci) ad una cer ta ri chie sta aka si ca
che, pro prio per il fat to di ri ma ne re di sat te sa, si ri pro po ne ai
cor pi in fe rio ri fino a quan do la ri spo sta non è com ple ta. Qu e sto,
per l’individuo che ne è in te res sa to, si gni fi ca tro var si per pe rio di 
più o meno lun ghi (a vol te una vita in te ra o più) nel la con di zio ne 
di non ac qui si re, se non in mi ni ma par te, quei dati ne ces sa ri
per avan za re ul te rior men te sul pia no del la co scien za.

La cri stal liz za zio ne, in que sto con te sto fi lo so fi co, quin di
può es se re de fi ni ta come un “ral len ta men to” più o meno ac cen -
tua to del pro ces so evo lu ti vo del la co scien za dell’individuo.

A li vel lo dei cor pi in fe rio ri (so prat tut to men ta le e astra le) que -
sto si tra du ce nel cor po astra le e men ta le in una for ma zio ne di
“nodi” che bloc ca no le vi bra zio ni e che sono sta ti de fi ni ti come vor -
ti ci vi bra to ri (o fan ta smi vi bra to ri), che de ter mi na no an che una
sor ta di ir ri gi di men to e con tra zio ne del cor po in te res sa to (in tut -
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to o in par te), con con se guen ze che pos so no es se re mol to va ria -
bi li sia in qua li tà che in ten si tà a se con da an che del le si tua zio ni
am bien ta li che cir con da no l’individuo in un dato mo men to.

Pos sia mo vi sua liz za re il pro ces so im ma gi nan do lo scon tro
tra due fa sci di vi bra zio ni: uno che pro vie ne dall’alto - dal cor po
aka si co, che do man da dati per le sue com pren sio ni - e l’altro dal 
bas so, cioè dal le espe rien ze che l’Io af fron ta nel la sua vita di tut -
ti i gior ni, e che do vreb be ro in qual che modo sod di sfa re que ste
ri chie ste. Se que sto non ac ca de, i due fa sci di vi bra zio ne fi ni sco -
no col cre a re nel lo “scon tro” del le di sar mo nie, del le for za tu re,
che si con cre tiz za no come vor ti ci vi bra to ri astra li e men ta li. Qu -
e sti pos so no scio glier si ra pi da men te, come pos so no ri ma ne re
at ti vi per mol to tem po, an che per una vita in te ra. Pos so no ri ma -
ne re si len ti alla per ce zio ne dell’individuo, come pos so no ma ni -
fe star si sot to for ma di sof fe ren za e di sa gio psi chi co o sot to for -
ma di so ma tiz za zio ni (quin di ma lat tie); e an che se non sem pre
sono ca u sa di sof fe ren za evi den te, con di zio na no co mun que le
scel te dell’individuo, in quan to le ca rat te ri sti che dell’Io sono de -
ter mi na te pro prio dal nu me ro e dal la ti po lo gia dei fan ta smi che,
nu me ro sis si mi, im pre gna no i cor pi in fe rio ri.

Aspetti etici

Pri ma di af fron ta re al cu ni aspet ti eti ci veri e pro pri del la
cri stal liz za zio ne, è bene met ter l’accento su un con cet to a cui è
sta to ac cen na to nel la par te fi lo so fi ca: I’Io.

Se la cri stal liz za zio ne rap pre sen ta un pro ble ma per l’indi -
viduo, in quan to può es se re ca u sa di sof fe ren za, al lo ra non può
es se re un pro ble ma per il no stro cor po aka si co. II cor po aka si co,
in fat ti non ha il pro ble ma di sof fri re, ma quel lo di evol ve re.

La sof fe ren za è un pro ble ma per l’individuo in car na to, ma
non per ché l’incarnazione in sé deb ba per for za es se re ca u sa di
sof fe ren za, ben sì per ché l’incarnazione pro du ce, a li vel lo uma -
no, quell’illusione di sé, quel sen so di se pa ra ti vi tà che co no scia -
mo col nome di Io.

L’Io, pur es sen do una pro ie zio ne che in sé non esi ste, ci dà
la per ce zio ne di es se re fat ti in un cer to modo, ci dà la sen sa zio ne 
di es se re li be ri di agi re se con do i de si de ri e le pul sio ni del mo -
men to, ci fa sen ti re stac ca ti da gli al tri e dall’ambiente, ci fa con -
si de ra re come re al tà ciò che riu scia mo a per ce pi re e a ra zio na -
liz za re. E’ per ciò lo stru men to at tra ver so il qua le ci orien tia mo
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con sa pe vol men te sul pia no fi si co. Tut to quel lo che dal la no stra
in te rio ri tà emer ge e ar ri va alla no stra con sa pe vo lez za fi si ca, vie -
ne va glia to e fil tra to dal no stro Io.

E’ a ca u sa dell’identificarci col no stro Io che per dia mo di vi -
sta i se gna li dei no stri re a li bi so gni evo lu ti vi emer gen ti dal la no -
stra in te rio ri tà, ar ri van do a com pie re quel le scel te che, non es -
sen do in sin to nia con essi, a lun go ter mi ne ci por te ran no a cri -
stal liz za re. Per ciò è sul no stro Io che dob bia mo agi re, per pre ve -
ni re e ri sol ve re le no stre cri stal liz za zio ni e, quin di, li mi ta re la
no stra sof fe ren za.

Pri ma di tut to, dob bia mo mo di fi ca re l’atteggiamento di fon -
do che ab bia mo nei con fron ti del no stro Io, cioè l’identificazione
in esso, pren den do atto (al me no ra zio nal men te) che si trat ta di
una il lu sio ne, così come dob bia mo con si de ra re il lu sio ne la sua
ca pa ci tà di mo di fi ca re o fer ma re il cor so de gli even ti a suo pia ci -
men to. E quan to più ci ren de re mo con sa pe vo li o, me glio, co -
scien ti dell’illusorietà dell’Io, tan to più le scel te ba sa te su esso
sa ran no meno al let tan ti e pro gres si va men te spo ste re mo le in -
ten zio ni che mu o vo no il no stro agi re su un pia no via via più ele -
va to e più in li nea con la no stra stes sa co scien za.

Un modo per aiu tar si in que sto cam mi no può es se re il
pren de re in con si de ra zio ne que gli at teg gia men ti, quei modi di
es se re, quei modi di sen tir si e di pen sa re, che po treb be ro es se re
la spia di un pro ces so di cri stal liz za zio ne che si sta strut tu ran do 
den tro di noi:

• L’abitudine, con schemi di comportamento e di pensiero
ripetitivi. 

• La tepidezza.

• La fuga dalla realtà del tempo presente, con proiezioni nel
futuro o nel passato fini a se stesse. 

• Moti più comuni dell’Io che da lungo tempo generano in noi 
e attorno a noi i medesimi  problemi.
Di nor ma, le si tua zio ni di cri stal liz za zio ne che sono già in

atto da lun go tem po fi ni sco no con l’innescare in noi e at tor no a
noi quei pro ces si, quel le re a zio ni che spes so, tra mi te la sof fe -
ren za, ten do no a rom pe re le cri stal liz za zio ni for ma te si. In re al -
tà, qua lun que sof fe ren za ab bia mo pa ti to, stia mo pa ten do o pa -
ti re mo in fu tu ro, non è che l’ultimo mez zo del la vita per smu o -
ver ci da una si tua zio ne al tri men ti spi ri tual men te cri stal liz za ta. 

Non cre do sia ne ces sa rio sof fer mar si a fare esem pi di sof fe -
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ren za, dato che qui sul pia no fi si co nes su no ne é im mu ne. Più
in te res san te è in ve ce far no ta re come l’IO stes so - che ab bia mo
det to es se re sta to la ca u sa del la na sci ta del la si tua zio ne cri stal -
liz za ta - con tie ne in sé an che i mec ca ni smi che por ta no a su pe -
ra re la cri stal liz za zio ne stes sa, a tut ti i li vel li.

Esem pi di ciò pos so no es se re: la noia, l’insoddisfazione,
l’irrequietezza, i dub bi, la con fu sio ne, l’incertezza, ec ce te ra ec -
ce te ra: tut ti moti in te rio ri che na sco no a li vel lo del no stro Io in
se gui to a si tua zio ni che ne ces si ta no di es se re smos se e ri vo lu -
zio na te al fine di dar ci nu o vi sti mo li di cre sci ta. 

E’ la noia che ci im pe di sce di fare sem pre le stes se cose e ci
in du ce a cer ca re fon ti di nu o vi sti mo li, è il dub bio che ci per met -
te di su pe ra re le no stre at tua li cer tez ze al fine di co stru ir ne di
nu o ve e mi glio ri, ed è la con fu sio ne che ci per met te di met te re
tut to quan to in di scus sio ne e in dub bio, por tan do ci così a va -
glia re, sul la base del le no stre nu o ve com pren sio ni ed espe rien -
ze, le no stre vec chie e cri stal liz za te con vin zio ni.

Ed ecco, così, che da den tro e da fu o ri di noi giun go no quel -
le si tua zio ni do lo ro se o quan to me no fa sti dio se, ne ces sa rie per
por tar ci avan ti di un pas so nel no stro cam mi no.

Ma, una vol ta pre so atto del la no stra con di zio ne in te rio re,
dob bia mo cer ca re le pos si bi li mo ti va zio ni che ci por ta no ad es -
se re in quel modo, e dob bia mo va lu ta re cosa pos sia mo re al men -
te fare per dare un in di riz zo di ver so al no stro Io. 

Abbia mo det to poco fa che la sof fe ren za è l’ultima car ta che
vie ne gio ca ta dal la vita per rom pe re le no stre cri stal liz za zio ni;
ma que sto si gni fi ca che noi, se vo les si mo, po trem mo fare qual -
co sa per ren de re - di cia mo - meno ne ces sa rio l’intervento di
que sta sof fe ren za nel la no stra vita.

All’atto pra ti co pen sia mo che di ven ti im por tan te il so li to
“co no sci te stes so”, su cui ine vi ta bil men te si va a pa ra re quan do 
si fan no que sti di scor si. Non si trat ta di cam bia re il pro prio at -
teg gia men to, quan to di es se re con sa pe vo li di esso, e an co ra di
più di co no sce re per quan to pos si bi le sem pre in mag gio re pro -
fon di tà quel le che sono le sue ca u se. Qu in di co no sce re in det ta -
glio le no stre in ten zio ni e le mo ti va zio ni del le no stre re a zio ni in
tut ti que gli am bi ti in cui no tia mo que gli at teg gia men ti che pos -
so no fare da se gna le per una cri stal liz za zio ne in atto (te pi dez za,
abi tu di ne, e così via) o sono spia di una re a zio ne alla cri stal liz -
za zio ne or mai cre a ta, che sono tut te quel le cir co stan ze che ci
cre a no dei pro ble mi più o meno gra vi e do lo ro si da vi ve re.
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Dopo di che, va lu ta re se sia mo in gra do di mo di fi ca re noi
stes si per en tra re in sin to nia con la ri chie sta aka si ca sen za cre -
a re at tri ti, op pu re se per av vi ci nar ci a que sto ob biet ti vo dob bia -
mo in ci de re in modo for te sull’ambiente stes so, an dan do ma ga ri 
con tro i no stri de si de ri e i no stri ap pa ren ti in te res si, sof fren do o
an che fa cen do sof fri re al tri. Per ché, se sono im por tan ti l’intro -
spezione e il co no sce re se stes si, qui sul pia no fi si co è an che im -
por tan te agi re e met te re in pra ti ca le pro prie spin te, de si de ri e
con vin zio ni, e un’azione an che ener gi ca - an che sba glia ta, se -
con do la no stra li mi ta ta con ce zio ne di “giu sto e sba glia to” - può
di ven ta re l’unica via di usci ta per rom pe re una cri stal liz za zio ne, 
pri ma che sia no gli even ti del la vita a far lo per noi tra mi te la sof -
fe ren za.

E’ au spi ca bi le che cia scu no di noi non ri man ga mai fer mo
sot to nes sun pun to di vi sta; ma, per ar ri va re a ciò, è ne ces sa rio
usci re dal la te pi da co mo di tà del le abi tu di ni. Per ar ri va re ad un
di na mi smo to ta le in te rio re ed este rio re oc cor re agi re, ma agi re
non solo su cri te ri di van tag gio per so na le, ma an che su cri te ri di 
van tag gio e mi glio ra men to del le con di zio ni dell’ambiente che ci
com pe te (fa mi glia, la vo ro, so cie tà, as so cia zio ni, ecc.), af fian can -
do a tut to que sto un co stan te la vo ro di in tro spe zio ne e ana li si
del le no stre in ten zio ni e re a zio ni che ci per met ta di met te re dav -
ve ro a frut to den tro noi stes si tut ti gli in nu me re vo li sti mo li che
una vita così di na mi ca ci for ni reb be.

Pro ba bil mente, an che chi riu scis se dav ve ro a fare que sto
fino in fon do, an co ra non sfug gi reb be del tut to alla sof fe ren za,
ma quan to me no cre dia mo che la ren de reb be mas si ma men te
uti le alla pro pria cre sci ta spi ri tua le, all’ampliamento del la pro -
pria co scien za, che sap pia mo con cer tez za un gior no ci por te rà a 
non ave re più bi so gno di sof fri re.

Fran ce sco e Ulis se
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Incon tro con le Gu i de

Bu o na se ra a tut ti. Sta te di ven tan do un po’ trop po nu me ro si: do vre te 
cer ca re un’altra sede, a que sto pun to! No, sto scher zan do. Vo le vo fare i
com pli men ti a “Odis seo” e i com pli men ti an che a Fran ce sco; ma, d’altra
par te, non ave va mo dub bi sul le loro ca pa ci tà. Ci è pia ciu ta tan tis si mo
l’ultima par te, dove Fran ce sco si è an che un po’ in fer vo ra to e si è mo stra to 
nel la sua uma ni tà; a Odis seo la scia mo an co ra un po’ di tem po pri ma di
mo strar si in tut ta la sua uma ni tà, e sap pia mo che ce n’è tan ta an che da
quel le par ti lì. Be nis si mo; det to que sto, non re sta che al lon ta nar mi, per il
mo men to, la scia re che ven ga qual cu no a par lar vi in ma nie ra un po chi no
più se ria e poi verrò si cu ra men te a sa lu tar vi più tar di, se sarà pos si bi le.
Ciao a tut ti.

Gne us

La pace sia con tut ti voi, fi gli.
Chia ra men te l’argomento scel to per que sta riu nio ne è un ar go men to 

su cui si po treb be – come è già sta to, d’altra par te – par la re per mol te e
mol te ore sen za riu sci re a svi sce rar lo com ple ta men te. Cer ta men te
l’aspetto fi lo so fi co può es se re im por tan te, l’aspetto eti co può es se re al tret -
tan to im por tan te ma, per tut ti voi che sie te qua, in que sta sede, que sta
sera, è for se più im por tan te di ogni al tra cosa com pren de re quan to un
con cet to fi lo so fi co o eti co pos sa ri per cu o ter si sul la vo stra vita, sul la vo stra
espe rien za di tut ti i gior ni.

Ora, fi gli no stri, il con cet to di cri stal liz za zio ne è un con cet to che, al di
là del le sue sfu ma tu re fi lo so fi che, è im por tan te per ognu no di voi, sin go -
lar men te, non sol tan to in li nea te o ri ca ma an che prin ci pal men te in li nea
pra ti ca, per ché se voi, nel cor so del le vo stre gior na te, riu sci ste ad os ser var -
vi con at ten zio ne, cer can do di es se re obiet ti vi su ciò che fate, ciò che dite e 
ciò che pen sa te, po tre ste con una cer ta fa ci li tà ren der vi con to di quel li che
sono i vo stri at teg gia men ti e i vo stri com por ta men ti ri pe tu ti. Bene, la mag -
gior par te di que sta ri pe ti zio ne di at teg gia men ti e di com por ta men ti in di -
ca, il più del le vol te, che si è in pre sen za di quel la che noi de fi nia mo “cri -
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stal liz za zio ne”.
Moti

E que sto, cre a tu re, non può che es se re uno dei modi mi glio ri per ar -
ri va re a co no sce re se stes si e quin di, in qual che ma nie ra, ar ri va re ad al lon -
ta na re quel la sof fe ren za che tut ti voi, di chia ra ta men te, aper ta men te, cer -
ca te di evi ta re nel cor so del le vo stre vite.

Ma ve dia mo un at ti mo, in ma nie ra più ter ra-ter ra, da per so na nor ma -
le a per so na co mu ne, come si può in ten de re, o per ce pi re, o re ce pi re, o tra -
smet te re il con cet to di cri stal liz za zio ne pro iet tan do lo, ov via men te, su quel lo
che è il cam po di bat ta glia del la fi lo so fia e dell’etica, ov ve ro l’esperienza
quo ti dia na di ognu no di voi nel cor so del la vita che sta vi ven do.

Tan to per in co min cia re, bi so gna te ner pre sen te che, quan do si par la
di cri stal liz za zio ne, non si par la di cri stal liz za zio ne di un in di vi duo nel la sua 
to ta li tà; sono ra ris si mi i casi di in di vi dui che sono to tal men te cri stal liz za ti,
ov ve ro che ab bia no all’interno dei pro ble mi tal men te gran di e del le in -
com pren sio ni tal men te gran di, dei fan ta smi vi bra to ri (se vo le te) tal men te
gran di da oc cu pa re com ple ta men te tut to il loro modo di es se re, tut ta la
loro ca pa ci tà evo lu ti va. In re al tà, la cri stal liz za zio ne ri guar da una por zio ne 
dell’individuo o, il più del le vol te, nei casi più sem pli ci, una sfu ma tu ra di
com pren sio ne di qual che cosa; ov ve ro l’individuo non ha com pre so per -
fet ta men te una sfu ma tu ra di qual che cosa, non aven do la com pre sa si tro -
va a ri ce ve re gli im pul si ver so que sta ul te rio re com pren sio ne di cui ab bi so -
gna da par te del la co scien za, ed ecco che l’esperienza, la vita, gli pre sen ta
le oc ca sio ni per spe ri men ta re que sta sfu ma tu ra di com pren sio ne. Mol te
vol te – come ave te det to an che voi – è l’Io stes so che si op po ne a que sta
com pren sio ne, in quan to cer ca di for ni re di sé un’immagine mi glio re di
quel la che pen sa di ave re. Ecco, così, che voi, in ve ce di ac qui si re at tra ver -
so le espe rien ze che vi si pre sen ta no i dati che pos so no es se re uti li a ca pi re
que ste sfu ma tu re, e quin di a scio glie re que ste pic co le cri stal liz za zio ni, fate
fin ta di non ve de re quel lo che sta suc ce den do, fate fin ta di non com pren -
de re quel lo che l’esistenza vi pro po ne, fate fin ta di non ac cor ger vi di come 
gli al tri re a gi sco no ai vo stri com por ta men ti, ma ga ri pro iet tan do su gli al tri
la re spon sa bi li tà di quel lo che ac ca de, e via e via e via. In que sta ma nie ra,
suc ce de che al vo stro cor po aka si co, mal gra do l’esperienza si ri pe ta e vi
pos sa for ni re i dati giu sti, non ven go no fat ti ar ri va re i dati che l’esperienza
può pro cu ra re.

Come di ce vo si trat ta, quin di, di cri stal liz za zio ne non dell’individuo
nel la sua to ta li tà, ma di par ti dell’individuo. Vi è chia ro que sto con cet to?
Qu in di cer ca te di ra gio na re in que sta ot ti ca: che men tre uno di voi, in
qual che modo, cri stal liz za, non è che cri stal liz zi sot to tut ti i suoi aspet ti
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evo lu ti vi, ma cri stal liz za in qual che par ti co la re di re zio ne, più o meno am -
pia, più o meno im por tan te per la sua com pren sio ne.

Può es se re an che im por tan te sfa ta re un pen sie ro che può ve ni re a
chi pen sa di cre ar si un’immagine dell’individuo che cri stal liz za; in fat ti, più
di uno di voi pen sa che l’individuo cri stal liz za to pos sa es se re iden ti fi ca to
con … che so io … la per so na abu li ca, la per so na che sem bra non ave re
sti mo li, la per so na che sem bra agi re poco con la vita; no? Quan ti di voi
han no que sta im pres sio ne? E può es se re an che un’impressione in al cu ni
casi va li da, però sta te at ten ti che non sem pre è così; e qua po trei rial lac -
ciar mi fa cil men te al di scor so del “non giu di ca re” per ché in re al tà può an -
che ac ca de re in ve ce che la per so na cri stal liz za ta, pro prio per il suo ten ta ti -
vo di non com pren de re, di non ve de re la ve ri tà che non vuol ve de re, di -
ven ti ipe rat ti va e sia in ve ce una per so na che, ma ga ri, fa cen to mi la cose in
una vol ta, ab bia ap pa ren te men te un gran dis si mo en tu sia smo, e via e via e 
via e via e via. Però – pen sa te ci – se ciò che deve com pren de re è il fat to
che deve (che so io) … pre sta re più at ten zio ne ed es se re più di spo ni bi le
nei con fron ti de gli al tri, ecco che al lo ra, sot to que sto pun to di vi sta, pen -
san do a que sta sua ne ces si tà di com pren sio ne, si può ca pi re che il suo ten -
ta ti vo di cri stal liz za re ri sa le al fat to che, di ven tan do ipe rat ti vo, fa cen do
tan te e tan te cose una dopo l’altra con gran dis si mo en tu sia smo, si tro va
ad es se re tal men te pre so da quel lo che fa da po ter dire a se stes so – giu sti -
fi can do il suo com por ta men to – “Non ho fat to que sto o quell’altro per ché
in re al tà non ave vo la pos si bi li tà di far lo”. D’accordo?

Come ve de te, quin di, os ser van do i vo stri com por ta men ti po te te ar -
ri va re a com pren de re ciò che voi sie te e ciò di cui ave te bi so gno; ed è ciò
di cui ave te bi so gno quel lo che mag gior men te vi do vreb be in te res sa re,
sen za fer mar vi però alle pri me ri spo ste che ave te, anzi, come re go la, come 
re go la d’oro di rei, te ne te sem pre pre sen te che le pri me ri spo ste, quel le più
co mo de - come di ce va no pri ma i no stri ami ci – sono quel le più fa ci li e
qua si sem pre sono quel le meno sin ce re, e qua si sem pre sono quel le che
na scon do no i mo ti vi del la vo stra cri stal liz za zio ne.

Vo le te chie de re qual co sa in pro po si to?
Va bene. Allo ra, vi sto che sie te tut ti così stan chi, non mi sem bra il

caso di ap pro fon di re, non mi sem bra il caso di chia ri re. Fac cia mo così: ri -
du cia mo l’incontro di qual che tem po ed even tual men te chia ri re mo in una 
pros si ma oc ca sio ne, quan do sarà il mo men to più adat to, ma ga ri in una
se du ta per ospi ti, vi sto che l’argomento può es se re in te res san te an che per
chi non se gue l’insegnamento, no? Intan to la no stra ami ca po trà ri leg ge re
quel lo che è sta to det to, ve de re se com pren de me glio il con cet to ed even -
tual men te for mu la re la do man da. 
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D – Scu sa, quel la cosa che ave va mo det to sull’aiutare gli al tri, ma ga ri an -
dan do a scu o ter li quan do ci sem bra no cri stal liz za ti …

Mi sem bra che mol te vol te vi com por tia te un at ti mo come de gli aya -
tol lah, con il Co ra no in mano: apri te il Co ra no, ver set to nu me ro tal dei tali
“Allah dis se …” e que sta è la Ve ri tà! Do vre ste cer ca re di es se re tut ti un po’
più ela sti ci.

Cer ta men te vi è una te o ria ge ne ra le in quel lo che noi di cia mo, cer ta -
men te noi vi di cia mo: “Non il lu de te vi di po ter aiu ta re mol to gli al tri, che
quel lo che voi po te te fare è di es se re di spo ni bi li per gli al tri e, spe cial men -
te, aiu ta re gli al tri se gli al tri vi chie do no aiu to”; cer ta men te l’insegna -
mento ge ne ra le non può che es se re que sto, an che per ché l’ottica è il fat to
che voi, sì, po te te aiu ta re gli al tri ma, in re al tà, lo fate per aiu ta re voi stes si,
sot to-sot to; ciò non to glie che non si deve di men ti ca re che ogni in di vi duo
ha una sua co scien za e un suo sen ti re, e que sta co scien za e que sto sen ti re
è qual che cosa che spin ge ver so gli al tri; quin di vi è, co mun que sia, que sta
spin ta a dare una mano a chi si vede in dif fi col tà.

Il pro ble ma è “come” si aiu ta no gli al tri, per ché non è ne ces sa rio an -
da re dall’altro a dire: “Io ti sto aiu tan do, fac cio que sto, que sto, que sto e
que sto”; si può aiu ta re gli al tri an che sen za ap pa ri re che si aiu ta, il che si -
gni fi ca che si può aiu ta re gli al tri in di ret ta men te o fare qual che cosa per fa -
ci li ta re le cose agli al tri, quan to me no, an che se non si è ri chie sti di ret ta -
men te. D’altra par te, se vi è ne ces sa ria men te ed è uti le l’interazione con gli 
al tri, que sto si gni fi ca che l’aiuto in qual che modo bi so gna dar lo, se si è in
gra do di dar lo. Il di scor so di “aiu ta re gli al tri se vie ne ri chie sto” non è tan to 
una li mi ta zio ne ma è una di chia ra zio ne di un do ve re ob bli ga to rio, in
quan to mol te vol te voi, an che se vi è ri chie sto, l’aiuto non lo for ni te!

D – Scu sa mi, una pre ci sa zio ne. Hai det to: “Quan do aiu ta te gli al tri voi aiu -
ta te voi stes si”. Aiu tia mo noi stes si nel sen so che noi stia mo se guen do un
im pul so del no stro Io? No, per ché non sa reb be un aiu to di noi stes si …
Che cos’è? Aiu tia mo noi stes si a co no scer ci?

Se gui te un im pul so che pro vie ne – per es se re ot ti mi sti – dal vo stro
cor po aka si co (per es se re ot ti mi sti, ri pe to!). Sup po nen do che pro ven ga
dal vo stro cor po aka si co, co mun que sia il vo stro cor po aka si co non è “la
com pren sio ne in fi ni ta”, no? Se sie te qua, se sie te in car na ti, è per ché do -
ve te an co ra com pren de re del le cose, quin di os ser van do “come” aiu ta te,
in che modo aiu ta te, per ché aiu ta te, cer ta men te po te te com pren de re
qual che cosa di più di quel lo che la vo stra co scien za vuol com pren de re.

D – Sì. Qu in di di ce vi “aiu ta te voi stes si” nel sen so che così ab bia mo il mez -
zo per sco pri re che cos’è che ci spin ge a fare quel la cosa?
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Cer ta men te. Gli al tri sono per ognu no di voi … e que sto cer ca te di
te ner lo pre sen te: noi ab bia mo sem pre det to che sono de gli “spec chi”, ma
sono ad di rit tu ra più de gli spec chi, sono de gli al tri voi stes si. Quan do voi
aiu ta te gli al tri, do ve te te ner pre sen te che sta te aiu tan do voi stes si; e che
quel lo che fate per un’altra per so na “ap pa ren te men te” lo fate – nel la vo -
stra men te, se con do gli im pul si del vo stro Io o an che, in par te, se con do i
det ta mi del la vo stra co scien za - per ve ni re in con tro all’altro, ma in re al tà lo 
fate an che per met te re alla pro va la vo stra com pren sio ne, per chia ri re a
voi stes si se ve ra men te ave te com pre so qual co sa o no.

D – Cer to. Pri ma, nel la di scus sio ne, io ave vo fat to quell’obiezione per ché
mi sem bra va che a mon te ci fos se una cer tez za che noi sia mo ca pa ci di
“giu di ca re” quan do l’altro ha bi so gno e di che cosa ab bia bi so gno. Ecco,
era un po’ per fare da con tral ta re a que sto.

Cer ta men te, e an che que sto è un pun to im por tan te; per ché mol te
vol te voi par ti te “alla Don Chi sciot te” per aiu ta re qual cu no e poi, ma ga ri,
que sta per so na non ha ne an che bi so gno di aiu to, rie sce be nis si mo a ri sol -
ve re il suo pro ble ma sen za nes sun aiu to. Come mai par ti te in que sto
modo don chi sciot te sco?

D – Per ché ma ga ri non ci co no scia mo?

Per ché ave te qual co sa da com pren de re che vi spin ge, per ché voi
pro iet ta te nell’altro un bi so gno che è il vo stro, in quel mo men to; e sic co me 
non ave te il co rag gio di af fron ta re di ret ta men te quel lo che è “il vo stro”
pro ble ma, al lo ra pro iet ta te il vo stro fare per un’altra per so na in modo - in
qual che ma nie ra in con scia men te, in con sa pe vol men te – di ag gi ra re le re si -
sten ze del vo stro Io ad aiu ta re voi stes si.

D – Scu sa, Ma e stro, ma quan do tu dici che la cri stal liz za zio ne non può es -
se re to ta le, ma è pro ba bil mente par zia le, pren de al cu ne zone, non è onni -
com pren si va dell’individualità …

Nel la mag gior par te dei casi.

D - Allo ra quan to è im por tan te l’atteggiamento dell’Io nel cer ca re di …
cioè, l’Io può aiu ta re a su pe ra re que ste por zio ni – se così vo glia mo de fi nir -
le – o può es se re solo in te so come un ele men to di di stur bo?

Vi sono due pos si bi li tà: o è un ele men to di di stur bo (e que sto è quel -
lo che ac ca de so li ta men te) per cui le ener gie del la com pren sio ne ven go no
bloc ca te all’interno dei cor pi in fe rio ri – per quei fa mo si fan ta smi vi bra to ri
e via e via e via e via e via, che por ta no alla cri stal liz za zio ne – op pu re vi è
la ca pa ci tà, da par te dell’individuo, di sfrut ta re i bi so gni dell’Io per ar ri va -
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re ad ag gi rar lo e riu sci re in qual che ma nie ra ad an da re al di là dell’Io stes -
so e, quin di, por ta re i dati alla co scien za. E que sta ca pa ci tà può es ser vi
sol tan to se l’individuo è in gra do di os ser va re se stes so con obiet ti vi tà os -
ser van do ciò che il suo Io gli fa fare.

D – Ma può ve ri fi car si, però, che un in di vi duo ri co no sca … per ché pri ma
F. ci di ce va che noi ab bia mo co mun que la pos si bi li tà di re ce pi re qua li pos -
so no es se re an che i mo men ti di cri stal liz za zio ne no stra, at tra ver so un
espe ri re pra ti co, at tra ver so l’analisi del la vita, noi do vrem mo riu sci re a re -
ce pi re qua li sono i pun ti in cui sia mo più o meno cri stal liz za ti, ecc. ecc., ma 
se uno an che do ves se ar ri va re a ca pi re que sto, che sfor zo di vo lon tà deve
fare per co strin ge re … non so se sia pos si bi le dire que sto, for se sto di cen -
do una stu pi dag gi ne e me ne scu so, ma si può fare uno sfor zo di vo lon tà
per re pri me re il pro prio Io e su pe ra re la cri stal liz za zio ne?

Re pri me re il pro prio Io non ser vi reb be a nul la.

D – Qu in di ve i co lar lo, co mun que.

No, l’unica cosa che è pos si bi le fare per co no sce re e quin di mo di fi -
ca re se stes si è os ser va re obiet ti va men te ciò che si è. Ba sta l’osservazione
per far sì che l’Io in qual che ma nie ra si mo di fi chi e che i dati ar ri vi no alla
co scien za; per ché l’importante, in re al tà, non è la vita che voi sta te vi ven -
do sul pia no fi si co, ma è quel lo che la vita che vi ve te sul pia no fi si co por ta
alla vo stra co scien za, quin di lo sco po del la vo stra at ten zio ne non deve es -
se re prin ci pal men te quel lo di fa vo ri re il vo stro Io o di sfa vo rir lo, ma deve
es se re quel lo di far sì che le ri spo ste ar ri vi no alla vo stra co scien za, giu sto?

D – Sì, for se è giu sto, però i bi so gni che uno ha, i bi so gni che uno sen te, li
sen te an che a li vel lo … li vor reb be po ter esa u di re a li vel lo del cor po fi si co,
per esem pio, no?; i bi so gni che uno sen te nel pro prio sen ti re pos so no es -
se re cri stal liz za zio ni?

I bi so gni che uno sen te nel pro prio sen ti re?!

D – Non ho fat to la do man da fat ta bene; cioè, se uno ha un bi so gno, se
uno ha una ne ces si tà, un de si de rio, non so, una cosa del ge ne re, e non rie -
sce a fare fron te a que sto tipo di cosa, quel la è una cri stal liz za zio ne?

Di pen de da quel lo che l’individuo rie sce a fare quan do per ce pi sce
que sto fat to re, però bi so gna che se ne ren da con sa pe vo le e sia obiet ti vo
nell’osservare que sto de si de rio. Cer ta men te, se il de si de rio di ven ta la cosa 
più im por tan te di quel lo che sta os ser van do, al lo ra non riu sci rà a far nul la
e, cer ta men te, o mol to pro ba bil mente, fi ni rà col co sti tu i re poi un bloc co
ener ge ti co da qual che par te all’interno dell’individuo.
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D – Sen ti, Sci fo, al lo ra io pen sa vo una cosa: stu dia re se stes si nel mo men -
to che si vede l’altro in di vi duo an che nell’aggressività che ha ver so di te,
stu dia re ciò che hai in te stes so, ciò che su sci ta in te stes so. E’ quel lo?

Cer ta men te; non sof fer mar si sull’aggressività dell’altro …

D – Appun to, mai sof fer mar si ma pen sa re a quel li che sono i moti in ter ni
all’individuo, a se stes si …

Per co min cia re, per esem pio, con una cer ta obiet ti vi tà a chie der si
come mai che l’altro re a gi sce ag gres si va men te nei suoi con fron ti: “Qua le
re spon sa bi li tà pos so ave re io per ché l’altro re a gi sca ag gres si va men te?
Qua le re spon sa bi li tà ho io per ché non rie sco a fer ma re la sua ag gres si vi -
tà?”, e via e via e via e via.

D – Infat ti. Allo ra, pra ti ca men te, a que sto pun to, ogni in di vi duo è re spon -
sa bi le esat ta men te dei moti al trui!

No, ogni in di vi duo è re spon sa bi le di ciò che fa.
Dei moti al trui no, per ché sa reb be trop po co mo do, a quel pun to,

dire: “Qu el lo è così e io sono re spon sa bi le”. No, as so lu ta men te! Ognu no è 
re spon sa bi le di quel lo che pro vo ca, per ché ognu no può non pro vo car lo,
ognu no può agi re nel modo giu sto, se vu o le; ma quel lo che fa un al tro, la
re a zio ne dell’altro, è re spon sa bi li tà dell’altro; per ché cer ta men te io pos so
aver su sci ta to l’aggressività in que sta per so na ed è quin di mio do ve re ca -
pi re non tan to “per ché l’altro ha re a gi to ag gres si va men te” alla mia po si -
zio ne, ma pos so ca pi re “per ché io” ho fat to sì da sti mo lar gli que sta re a zio -
ne. D’altra par te l’altro, però, dal suo can to, avreb be l’obbligo, il do ve re,
di ca pi re come mai la sua ri spo sta alla mia azio ne è sta ta ag gres si va.

D – Allo ra io al cu ne vol te ho sba glia to, ad esem pio, chie den do per do no
per ché pen sa vo di aver su sci ta to l’aggressività in un in di vi duo.

Tu sei trop po bu o na se dici “al cu ne vol te ho sba glia to”; trop po bu o -
na con te stes sa!

D – Pri ma tu hai par la to di es se re obiet ti vi nell’osservare se stes si, che è
una cosa mol to dif fi ci le, vi sto il sen ti re che non ab bia mo – pen so – an co ra
mol to com ple to. Se ben ri cor do, il “co no sci te stes so” cer ca va di pro por re
(per lo me no quel lo del le Gu i de) l’equilibrio tra in ter no ed ester no; al lo ra,
que sta cri stal liz za zio ne di cui oggi si è par la to, il modo mi glio re per es se re
eli mi na ta, è que sta ri cer ca di que sto equi li brio, il met te re da par te il no stro
Io una vol ta in di vi dua to, e met ter si a di spo si zio ne dei bi so gni dell’altro?

Cer ta men te, una con di zio ne di equi li brio … ma, un mo men ti no,
non vor rei che que sto di scor so dell’equilibrio por tas se fu o ri stra da, per ché 
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il di scor so dell’equilibrio può es se re con si de ra to una fase di sta ti ci tà, no?
In re al tà, quan do noi par lia mo di equi li brio non par lia mo mai di sta ti ci tà,
par lia mo di equi li brio nel le ener gie, quin di le ener gie che flu i sco no li be ra -
men te, che flu i sco no in modo equi li bra to in tut ti i cor pi e l’equilibrio è tra il 
polo del cor po del la co scien za e il cor po fi si co.

D – Cer to, quin di sup po ne l’azione, e quel la è mol to im por tan te?

Cer ta men te, e quel lo che è im por tan te è riu sci re ad ot te ne re que sto
equi li brio di vi bra zio ni e quin di riu sci re ad agi re nel modo mi glio re pos si -
bi le, in modo da po ter os ser va re la pro pria azio ne; per ché poi lo sco po è
quel lo di com pren de re le pro prie azio ni.

D – L’in ten zio ne, che po treb be es se re di qua li tà di sen ti re di ver sa, è già co -
mun que un’espressione di co scien za? L’intenzione di aiu ta re l’altro?

Cer ta men te.

D – Qu e sto era im por tan te, per ché a vol te non è che ci sia da par te mia
del la par te ci pa zio ne, però può dar si che non ci sia per ché non ho vis su to
que sta espe rien za.

Te nen do con to che, co mun que, vi sto che il cor po aka si co è in via di
com pren sio ne, an che l’intenzione è in via di for ma zio ne; quin di non è det -
to che la pri ma in ten zio ne che met te in atto il cor po aka si co sia quel la mi -
glio re, quel la più giu sta.

D – Ma co mun que è sem pre un’espressione di co scien za.

Cer ta men te; un’espressione di quel lo che ha com pre so fino a quel
pun to. Nel mo men to in cui avrà com pre so di più, nel la stes sa si tua zio ne si
com por te rà con un’intenzione di ver sa; mi glio re, sen za dub bio. E, d’altra
par te, que sto qua è il filo con dut to re di tut ta l’evoluzione dell’individuo.

D – Anche nel la cri stal liz za zio ne pos so no es ser ci de gli aspet ti po si ti vi? 

Di cia mo che an che la cri stal liz za zio ne – come tut ti gli ele men ti che
ser vo no all’individuo per evol ve re – ha la sua uti li tà, sen za dub bio; quin di
ha senz’altro de gli aspet ti po si ti vi; quan to me no for ni sce in re al tà un mo -
men to di sta si in cui bloc ca una mi ria de di al tre pos si bi li tà, di ele men ti che
ar ri va no, per far sì che il cor po aka si co in tan to tiri le fila di quel lo che sta
com pren den do e, quin di, rie sca poi a re ce pi re in ma nie ra più im me dia ta
quel lo che do ve va re ce pi re, quan do la cri stal liz za zio ne sarà su pe ra ta.

D - Dal la qua le poi, pro ba bil mente, usci rà quan do avrà …(?)

Cer ta men te.
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D – Allo ra è giu sta l’ipotesi che que sta cri stal liz za zio ne può es se re con si de -
ra ta un ral len ta men to e che ci pos so no es se re dei pe rio di di ac ce le ra zio ne
o di de ce le ra zio ne nel lo svi lup po del la co scien za?

Beh, que sto è un con cet to mol to re la ti vo, di rei. Dal pun to di vi sta
del la sog get ti vi tà, dal pun to di vi sta di voi, in di vi dui in car na ti, sen za dub -
bio il ri sul ta to ap pa ren te men te è que sto, ov ve ro una mag gio re o mi no re
evo lu zio ne nel cor so del tem po; in re al tà, sic co me sul pia no aka si co il tem -
po è tutt’altra cosa, non ha cer ta men te lo stes so flu i re, la stes sa im por tan za 
che ha per voi in car na ti, que sto non ha al cun mo ti vo.

D – Scu sa, esi ste un rap por to tra l’invecchiamento e la cri stal liz za zio ne?

Mah, di rei che in li nea di mas si ma non do vreb be esi ste re; in quan to
il cor po aka si co non in vec chia. Se vi è un’apparente mag gio re cri stal liz za -
zio ne da par te di chi è in età avan za ta, que sto ac ca de per un cer to de te rio -
rar si dei cor pi in fe rio ri, ad esem pio del cor po fi si co; però se la cri stal liz za -
zio ne è l’impedimento del rag giun gi men to di dati dell’esperienza al cor po
aka si co, non vi è nes sun re a le mo ti vo per cui que sti dati, co mun que sia,
an che in età avan za ta, non pos sa no ar ri va re al cor po aka si co. Cer ta men -
te, poi, ri flet ten do si sul pia no fi si co, non è det to che si ve da no ri sul ta ti o
cam bia men ti; ciò non to glie che il cor po aka si co, non in vec chian do, con -
ti nua ad ac qui si re co mun que dati. Il pro ble ma è che voi, per quel lo che ri -
guar da la cri stal liz za zio ne, vi sof fer ma te a im ma gi nar la, a pen sar la (come
di ce vo pri ma) come a una per so na che è sta ti ca, che è fer ma, che ap pa -
ren te men te non è in re la zio ne, in con tat to at ti vo con la vita, ma non è così
sem pli ce la cosa. In re al tà, uno po treb be es se re ap pa ren te men te non in
con tat to con la vita ma, in te rior men te, mol to vivo e in mo vi men to …

D – O il con tra rio.

…. o il con tra rio, cer ta men te.

D – Sci fo, che re la zio ne ghe xe … cioè, quan do uno en tra in una cri stal liz -
za zio ne … cioè, non è che se ne ac cor ga, ma … la re la zio ne coi … cioè,
nel ri co no sce re i pro pri li mi ti, in som ma … cioè, pri ma che si ma ni fe sta
que sto, xe per ché for se non vuol ri co no sce re i pro pri li mi ti, le pro prie
man can ze, le pro prie …

E’ pro prio per que sto!

D - Qu in di la re la zio ne è che è una con se guen za del la cri stal liz za zio ne;
giu sto?

No, di cia mo che non è la cri stal liz za zio ne che è una con se guen za; è il 
com por ta men to che è la con se guen za del la cri stal liz za zio ne.

72



D – Scu sa, Sci fo, si può an che sov ver ti re l’ipotesi che pri ma di ce va M.,
cioè pen sa re che la cri stal liz za zio ne non sia ver so l’anziano ma in ve ce nel -
la fase più gio va ne, dove si ha meno espe rien za, ci pos sa no es se re più cri -
stal liz za zio ni che poi, con il pas sa re de gli anni, con le espe rien ze, van no
sce man do? Può es se re un di scor so, que sto qua?

No.

D – No?

No.

D – Scu sa, Sci fo, la pa u ra quan to de ter mi na il pro ces so di cri stal liz za zio ne?

Qu e sta è una do man da in tel li gen te, ti devo fare i com pli men ti.
La pa u ra, ef fet ti va men te, con di zio na mol to l’osservazione del la cri -

stal liz za zio ne, lo scio glier si del la cri stal liz za zio ne; per ché l’Io dell’in -
dividuo, in re al tà, è mos so dal la pa u ra. E’ uno de gli ele men ti fon da men ta -
li dell’Io la pa u ra: ha pa u ra di mo strar si meno de gli al tri, ha pa u ra di ave re
meno de gli al tri, ha pa u ra di dare una brut ta im ma gi ne agli al tri, e via di -
cen do. Il con cet to di pa u ra ge ne ri co, pro prio ge ne ri ca men te, sen za ne an -
che ave re un mo ti vo pre ci so poi, alla fin fine, è pro prio quel lo che fa sì che
l’Io si ir ri gi di sca di fron te a cer te si tua zio ni e, quin di, con tri bu i sca a bloc ca -
re i dati che poi do vreb be ro ar ri va re al cor po aka si co.

D – Bi so gna es se re co rag gio si, in som ma!

Ma per guar da re se stes si bi so gna sem pre es se re co rag gio si!

D – E come far su pe ra re a una per so na che ha la pa u ra, che vedi che ha
pa u ra di tut to, come riu sci re a far la su pe ra re?

Non si può far la su pe ra re!

D – No, non dico far la su pe ra re, mi son spie ga ta male: far la com pren de re.

Non si può far la com pren de re! Deve com pren de re da sola! E’ dal la se -
du ta scor sa che ti con ti nuo a dire que sto, stai fa cen do sem pre lo stes so er ro re!

Bene, cre a tu re, io vi ho mal trat ta ti ab ba stan za … Di rei che ci sa reb -
be an co ra tan tis si mo da chie de re, mol te do man de sono ri ma ste ine spres -
se, mol te cose non sono sta te det te an che da me per ché non vo le vo ap pe -
san ti re trop po la riu nio ne, dopo la sfer za ta di fi lo so fia eti ca dei no stri con -
dut to ri del la se ra ta, quin di vi rin gra zio del la vo stra pa zien za e cer ta men te,
co mun que, è un ar go men to che va af fron ta to an co ra. Imma gi na te se
aves si mo do vu to ti rar fu o ri ades so an che i fa mo si ar che ti pi: avrem mo fat -
to con ten ti al cu ni di quel li che se guo no l’insegnamento fi lo so fi co, ma cer -
ta men te avrem mo sba le stra to del tut to quel li che è da po che vol te che
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ven go no; quin di non mi sem bra as so lu ta men te il caso di far lo. Cre a tu re,
se re ni tà a voi.

Sci fo

Bu o na se ra, fi gli.
Non potrò, per ov vie ra gio ni, pas sa re tra tut ti voi, ma non è que sto lo 

sco po del mio in ter ven to di que sta sera. Lo sco po del mio in ter ven to di
que sta sera è prin ci pal men te quel lo di pun ta re l’attenzione sul la pa u ra di
cre sce re, la pa u ra di di ven ta re adul ti, che può di ven ta re una for ma di cri -
stal liz za zio ne. E’ vero ed è giu sto non for za re la mano nel com pie re il pro -
prio sal to di qua li tà, ma è an che al tret tan to giu sto non pre ten de re che sia -
no gli al tri a sfor zar si per fare ciò che si de si de re reb be fa ces se ro; ed è giu -
sto so prat tut to non cer ca re di ri sol ve re to tal men te da soli quei pro ble mi
che di ven ta no così gran di – an che se poi in re al tà non lo sono – da cor re re
il ri schio di per der si in essi.

Un sa lu to e un rin gra zia men to so prat tut to agli ami ci che sono sta ti i
con dut to ri in que sta se ra ta per quel lo che han no sa pu to tra smet te re: la
loro se rie tà nel fare il la vo ro, per il modo in cui l’hanno pro po sto non per -
den do mai la pa zien za, an che ma ga ri lad do ve qual che cosa sem bra va
non an da re per il ver so giu sto. 

Io vor rei ri cor da re, co mun que, a tut ti voi di non di men ti ca re che noi, 
co mun que sia, an che quan do non vi par lia mo, an che quan do in ap pa ren -
za sia mo lon ta ni, vi se guia mo, vi sia mo vi ci ni, vi ascol tia mo, ve dia mo i
vo stri tor men ti, sen tia mo le vo stre pa u re, ma voi non riu sci te a sen ti re le
vi bra zio ni che cer chia mo di in viar vi per aiu tar vi vi ve re con un mi ni mo di
mag gio re se re ni tà quei mo men ti. Cer ca te di met ter vi nel la con di zio ne di
riu sci re ad ascol tar ci, così come riu sci te ad ascol tar ci in que sto mo men to e 
non sol tan to per ché pro nun cia mo del le pa ro le. In re al tà, quan do av ven -
go no que sti con tat ti, sono ben al tri i li vel li con cui voi riu sci te a per ce pi re
quan to ve nia mo a co mu ni car vi. E’ chia ro che il con tat to di ret to ha una
com po nen te emo ti va si cu ra men te mag gio re, più for te, più pre gnan te se
vo glia mo - tan to per usa re un ter mi ne psi co lo gi co – tut ta via ri cor da te che
que sti mo men ti li po te te ri tro va re an che quan do sie te soli, an che quan do
riu sci te a con cen trar vi e a ri cre a re al vo stro in ter no l’atmosfera che, tut ti
in sie me, qua, una sera ogni tan to riu scia mo a cre a re.

L’amore, ca ris si mi, sia con tut ti voi.
Mi chel

Ecco, è fi ni ta. Che fa ti ca! E’ sta ta mol to fa ti co sa, perché sie te
davvero nu me ro si. Vi sa lu to tut ti quan ti. Ciao a tut ti.

Gne us
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FARE CIo’ CHE SI SENTE

Re la to ri : Mat teo e Fa bio

I due fi gli de gli “stru men ti”: Mat teo di 23 anni e Fa bio di 18 “han no
già dato” (il loro con tri bu to al Do ut Des) lo scor so anno; il pri mo in -
sie me a Fanny con la re la zio ne “Noi e il Cer chio”, ed il se con do in sie -
me a Eli sa e Lu cia no con la re la zio ne “Le ma sche re”.
Qu est’anno sono sta ti chia ma ti nu o va men te a dare “in sie me”, ed
ecco il frut to del loro no te vo le im pe gno.

G.

Sic co me sono i fi gli de gli stru men ti non pos so che dire che sono sta ti
bra vi... 
Rac co man da zio ni a par te, con cet tual men te è una re la zio ne chia ra.
For se un po’ trop po strin ga ta.
Mi au gu ro che la bat tu ta fi na le sia sta ta pre sa da tut ti dav ve ro come
una bat tu ta. Lo dico per ché non si sa mai: una vol ta lo stru men to,
pen san do di fare una bat tu ta ave va det to a un ami co del Cer chio che
do ve va fare una pun tu ra a Tul lia ma che non si pre oc cu pa va per ché
ci avreb be pen sa to Mi chel ad ap por ta re il li qui do dal la si rin ga al po -
ste rio re del la con sor te.
Vi sem brerà in ve ro si mi le ma non è sta ta pre sa come una bat tu ta, ben -
sì come una cosa vera. E, ve lo ga ran ti sco, non sto scher zan do!

M.

75



“Fare ciò che si sen te” è uno de gli in ter ro ga ti vi più gros si che
l’individuo si tro va a do ver af fron ta re, per ché se è vero che è giu sto
agi re se guen do il pro prio sen ti re, è al tret tan to vero che ben dif fi cil -
men te, a que sto li vel lo evo lu ti vo... (il vo stro, si in ten de), si può aver la
cer tez za che ciò che si sen te pro ven ga ve ra men te dal pro prio “sen ti re”. 
Ge ne ral men te si usa la fra se “fa’ ciò che sen ti” quan do un in di vi duo
si tro va di fron te alla dif fi col tà di com pie re del le scel te par ti co lar -
men te im por tan ti; men tre, per quan to ri guar da il quo ti dia no e le pic -
co le espe rien ze di tut ti i gior ni, vie ne qua si dato per scon ta to che un
in di vi duo si com por ti in ma nie ra con for me al pro prio “sen ti re”, ma
in re al tà non sem pre è così. Se os ser via mo, in fat ti, un in di vi duo qual -
sia si nel cor so di una gior na ta qua lun que del la sua esi sten za, riu sci -
re mo a ve de re come in mol te oc ca sio ni, nell’arco del le l6-18 ore di ve -
glia di una sua gior na ta, egli vada con tro quel lo che in ve ce sen ti reb be 
di fare.

Met tia mo che sia una cupa e umi da gior na ta au tun na le, una di
quel le che si cu ra men te non con tri bu i sco no a far ti al za re di bu o nu mo -
re, ecco che al mo men to del ri sve glio egli co min cia a do ver an da re
con tro se stes so sof fo can do il de si de rio di re star se ne a let to al cal do
in ve ce di al zar si per rag giun ge re il pro prio po sto di la vo ro. 1° sfor zo:
se aves se fat to quel lo che sen ti va di fare non si sa reb be al za to, avreb be
con ti nua to a dor mi re e for se an che a pol tri re sot to le co per te del suo
cal do e mor bi do let to, ma il sen so del do ve re lo ha spin to ha tro va re il
co rag gio di al zar si ed ini zia re così la sua gior na ta. 

Met tia mo che la no stra cre a tu ra ab bia un’attività la vo ra ti va che 
lo pon ga in con ti nua re la zio ne con gli al tri. Già al za to si di cat ti vo
umo re “per ché a let to si sa reb be si cu ra men te sta ti me glio” ecco che
egli, po ve ri no, deve af fron ta re le per so ne che a lui si ri vol go no, ed an -
co ra una vol ta lo ve dia mo “co stret to” a fare buon viso a cat ti vo gio co
non at tri bu en do agli al tri, che han no in qual che modo bi so gno di lui,
la ca u sa del suo ma lu mo re... Anco ra una vol ta, il sen so del do ve re lo
spin ge ad es se re il più cor dia le e di spo ni bi le pos si bi le nei suoi rap por -
ti in ter per so na li. 2° sfor zo: se aves se fat to quel lo che sen ti va di fare
non si sa reb be po sto più di tan to il pro ble ma di es se re cor dia le e di -
spo ni bi le con gli al tri e non avreb be esi ta to più di tan to a man da re al
dia vo lo co lo ro che gli ap pa ri va no par ti co lar men te no io si.

Lo tro via mo ades so, dopo aver ac cu mu la to già un po’ di ten sio ni 
a ca u sa del la “le va tac cia” e de gli sfor zi di es se re (e non ap pa ri re) cor -
dia le con gli al tri, di fron te ad un caso par ti co lar men te dif fi ci le: gli si 
para in fat ti da van ti una per so na (di quel le con cui ti ren di su bi to con -
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to che è im pos si bi le co mu ni ca re o in sta u ra re un rap por to di qual sia si
tipo) che rie sce in un fiat a “man dar lo in be stia” ad un pun to tale che
ci vu o le tut ta la sua for za di vo lon tà per con trol lar si nel le re a zio ni. 3°
sfor zo: se aves se fat to quel lo che si sen ti va di fare non avreb be dato
sfo go alle sue re a zio ni in quan to non avreb be ne an che per mes so a
quell’individuo di esa spe rar lo al pun to da far gli per de re la pa zien za;
ecco che, an co ra una vol ta, il suo sen so del do ve re lo ha spin to ad ac -
cet ta re an che que sta si tua zio ne cer can do di com pen sar la con ciò che
di po si ti vo e gra ti fi can te gli ca pi te rà nel cor so del la gior na ta. 

E così, tra alti e bas si, tra scor re la sua gior na ta la vo ra ti va, ac cu -
mu lan do al suo at ti vo una de ci na di sfor zi del lo stes so tipo dei pre ce -
den ti, fino ad ar ri va re a sera, al rien tro a casa, non to tal men te sod di -
sfat to, ma co mun que ne an che par ti co lar men te de lu so o af fa ti ca to,
tut ta via con il de si de rio di tra scor re re una tran quil la se ra ta fa cen do
ciò che più gli ag gra da fare. Imma gi nia mo an co ra che il no stro in di -
vi duo ab bia fa mi glia, ab bia dei fi gli. Ecco che lo ve dia mo in uno dei
mo men ti più im por tan ti per una fa mi glia: l’ora di cena, con tut ti riu -
ni ti at tor no al ta vo lo, pron ti a scam biar si le espe rien ze che ognu no ha 
avu to nel cor so del la gior na ta ap pe na tra scor sa. Imma gi ne for se un
po’ trop po pa triar ca le, for se an che un po’ dé mo dée, ma per do na te -
mi... ognu no è fi glio del pro prio tem po! Fi nal men te ri las sa to ed a
pro prio agio, con for ta to dall’idea che da lì a poco po trà fi nal men te
de di car si al suo hobby pre fe ri to, in modo da fi ni re nel modo mi glio re
una gior na ta così e così, ecco che ad uno ad uno i com po nen ti del la
sua fa mi glia, dal par tner ai fi gli, co min cia no a scio ri nar gli le loro
pro ble ma ti che, le loro quo ti dia ne fru stra zio ni, ed ognu no di essi, a
modo pro prio, gli fa una ta ci ta ri chie sta di aiu to, o quan to meno di
una pa ro la di con for to. Pe nul ti mo sfor zo: se il no stro ami co aves se
fat to quel lo che sen ti va di fare, ecco che avreb be fat to orec chi da mer -
can te o avreb be rac con ta to le sue fru stra zio ni quo ti dia ne in sa po ren -
do le an che un po’ in modo da de via re l’attenzione de gli al tri su quel li
che era no sta ti i suoi pro ble mi, in ve ce an co ra una vol ta il suo sen so
del do ve re lo spin ge a pen sa re che, tut to som ma to, quan to da lui vis -
su to nel le ore pre ce den ti era ben pic co la cosa di fron te agli oc chi lu ci -
di di uno dei suoi fi gli che ha pre so un ina spet ta to brut to voto a scu o -
la, o alla fru stra zio ne del par tner che è sta to aspra men te rim pro ve ra -
to sul po sto di la vo ro, o all’altro fi glio che, ado le scen te, sof fre di dif fi -
col tà di co mu ni ca zio ne con i suoi co e ta nei, co sic ché si sen te solo e ina -
de gua to. 

E così, lo tro via mo a ri cer ca re al pro prio in ter no una pa ro la di
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con for to e di in co rag gia men to per tut ti... Intan to il tem po pas sa e
l’idea di po ter de di ca re quel poco di tem po che gli e ri ma sto al pro prio 
hobby si af fie vo li sce sem pre più... tut ta via un’altra idea fa ca po li no:
c’è sem pre la pos si bi li tà di sca ri ca re le ten sio ni ac cu mu la te nel cor so
del la gior na ta in un al tro modo. Lo ri tro via mo quin di nu o va men te a
let to, come lo ave va mo tro va to al mat ti no, a fian co del suo par tner
che, ter ri bil men te stan co e ama reg gia to, gli au gu ra una fret to lo sa bu -
o na not te. Ulti mo sfor zo: il no stro ami co spe gne la luce e si ad dor men -
ta! Se aves se fat to quel lo che si sen ti va di fare...

Ecco, mi ren do con to che gli esem pi por ta ti pos so no sem bra re
an che ba na li, in ve ce non lo sono, o per lo meno non lo sono re la ti va -
men te al pun to in cui vi vo glio por ta re. Non con clu derò que sto mes -
sag gio scio ri nan do vi chis sà qua le te o ria, ma vi farò del le do man de
alle qua li sarà vo stro com pi to for ni re una ri spo sta. E’ chia ro che il
non vo ler si al za re dal let to, il non aver vo glia di es se re cor dia le e di -
spo ni bi le con tut ti, etc. etc. sono mo vi men ti dell’Io, ma lo sfor zo, il co -
strin ger si a fare qual co sa che in quel mo men to il vo stro Io non vor reb -
be fare, chi lo fa? Che si gni fi ca to ha? Da dove pro vie ne? Ho par la to,
in ogni esem pio, di “sen so del do ve re”, ma ciò che co mu ne men te vie ne 
chia ma to in que sto modo che cos’è in re al tà? Po treb be es se re un “sen -
ti re” che tra spa re, che su pe ra i li mi ti e le bar rie re po ste dall’Io
dell’individuo e che spin ge ad un de ter mi na to tipo di com por ta men -
to, e che l’Io deve giu sti fi ca re in qual che modo, chia man do lo ap pun to 
“sen so del do ve re”?

Il fat to di met te re in ogni oc ca sio ne, an che se a fa ti ca, da par te se 
stes si e di pro pri bi so gni, non po treb be si gni fi ca re che il “sen ti re” si
sta fa cen do stra da, o in ve ce pen sa te che quan do una cer ta azio ne vie -
ne com piu ta in per fet ta ar mo nia col pro prio “sen ti re” essa deb ba es se -
re ne ces sa ria men te flu i da e spon ta nea? (Fran ce sco)

Il pri mo pro ble ma da af fron ta re nell’esaminare que sto tema è 
cer ca re di in di vi dua re chi è che sen te e cosa vie ne sen ti to; per fare
ciò noi ab bia mo ana liz za to tre di ver si pun ti di vi sta: quel lo dell’Io,
quel lo ri guar dan te il Sen ti re e in fi ne la to ta li tà dell’individuo.
Abbia mo de ci so que sto or di ne, a par ti re dall’Io, per ché in que -
sto modo ci sem bra va di fa ci li tar ne la com pren sio ne.

L’Io

Pri ma di tut to ri cor dia mo bre ve men te che cosa è l’Io: la de -
fi ni zio ne data dal le Gu i de re ci ta che l’Io è la ri sul tan te dell’in -
terazione dei tre cor pi in fe rio ri. In pra ti ca, que sto si gni fi ca che
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esso rag grup pa tut te le ca rat te ri sti che e i li mi ti di ogni sin go la
per so na in car na ta, de fi nen do ne così bu o na par te del le sfac cet -
ta tu re.

L’Io re a gi sce a due tipi fon da men ta li di sti mo li, ov ve ro le vi -
bra zio ni ema na te dall’akasico e le espe rien ze for ni te dall’esi -
stenza; in que sti ter mi ni sem bre reb be che l’Io sia un ele men to
pas si vo che sem pli ce men te re a gi sce a sti mo li ester ni , men tre in 
re al tà deve an che fare i con ti con i pro pri de si de ri. Esso, in fat ti,
è co stan te men te im pe gna to nel cer ca re di sod di sfa re le pro prie
mete e nel pro por ne sem pre del le nu o ve. Qu in di pos sia mo dire
che, dal pun to di vi sta dell’Io, fare ciò che si sen te si gni fi ca esa -
u di re i pro pri de si de ri.

Nell’esempio dell’alzarsi dal let to (ri por ta to nel rac con to) è
giu sto, se con do voi, “Fare ciò che l’Io sen te”? 

Ri spo sta no stra:
La pri ma ri spo sta ov via men te è no, però non è così sem pli -

ce: ci pare di ri cor da re, in fat ti, che in al cu ne oc ca sio ni può es se -
re giu sto sod di sfa re i pro pri de si de ri: non ha sen so an da re sem -
pre con tro il pro prio Io in quan to ci ser vo no - es sen do noi in di vi -
dui li mi ta ti - dei pe rio di di “pa u sa” tra un’esperienza e l’altra, e
in que sti mo men ti è pos si bi le e sen sa to ap pa ga re qual che no -
stro pic co lo de si de rio (cer ta men te sen za esa ge ra re!!!). Anzi, se
fat to con un cer to equi li brio, que sto può mol te vol te es se re uti le
a for ni re, in se gui to, la for za ne ces sa ria ad af fron ta re un’e -
sperienza più dif fi ci le.

Il Sentire

Anche in que sto caso dia mo im me dia ta men te la de fi ni zio ne 
che ci è sta ta data dal le Gu i de, ov ve ro: il sen ti re è uno sta to di
co scien za che cam bia di at ti mo in at ti mo. 

In al tre pa ro le, il Sen ti re è il ri sul ta to del le no stre com pren -
sio ni at tua li, re gi stra te nel cor po aka si co, ed è quin di in con ti -
nua tra sfor ma zio ne. E’ ap pun to que sto suo am plia men to quel lo 
che la no stra co scien za ri cer ca co stan te men te.

Qu in di si può dire che “fare ciò che sen te il Sen ti re” non è al -
tro che fare ciò che è giu sto. In que sto caso, di cen do “giu sto” in -
ten dia mo non in sen so as so lu to, ma sog get ti vo: in fat ti, se è vero
che il sen ti re rap pre sen ta l’insieme del le no stre com pren sio ni, è 
an che vero che que ste sono li mi ta te dall’essere “le no stre” com -
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pren sio ni, spes so an co ra in com ple te; e il Sen ti re agi sce se con do 
que ste ve ri tà re la ti ve.

L’individuo

L’Io e il Sen ti re sono, in som ma, due ele men ti che for ni sco -
no tipi di sti mo li con tra stan ti all’individuo, il cui com por ta men -
to de ri va pro prio da que sto con ti nuo scon tro. Qu in di, a que sto
pun to, è ne ces sa rio ca pi re come fun zio na que sto mec ca ni smo:
il Sen ti re man da i pro pri sti mo li vi bra to ri, ma que sti, per ma ni -
fe star si, de vo no pas sa re per i pia ni in fe rio ri dove ven go no mo di -
fi ca ti e di stor ti gra dual men te dai vari bi so gni e li mi ti dell’Io. Ma
l’elemento che è de ci si vo nel lo sta bi li re qua le del le due spin te
pre val ga sull’altra, noi pen sia mo che sia la Vo lon tà, che spin ge
per far pre va le re le vi bra zio ni dell’akasico.

La volontà

Da quel lo che sia mo riu sci ti a ca pi re, la vo lon tà è una for za
(e allo stes so tem po uno stru men to) stret ta men te cor re la ta al
Sen ti re. Tra la scian do il fat to che in re al tà essa par te ad di rit tu ra
dall’Assoluto, par lia mo di ret ta men te di quan do essa si ma ni fe -
sta nell’individuo. Per noi, più la com pren sio ne toc ca ta dal la
que stio ne è pro fon da, mag gio re è la spin ta data dal la vo lon tà. 

Se con do voi, cosa suc ce de nei due casi estre mi (sia quan do 
la com pren sio ne è nul la che quan do è com ple ta)?

Ri spo sta no stra: quan do la com pren sio ne è nul la la vo lon tà
sarà così de bo le che l’Io avrà qua si si cu ra men te la me glio; men -
tre, nel caso del la com pren sio ne com ple ta, ci sarà un com por ta -
men to spon ta neo (sen za sfor zi) esat ta men te come han no det to
le Gu i de. Però bi so gna te ne re pre sen te che que sto è un caso
raro, le com pren sio ni sono qua si sem pre in com ple te, ge ne ran -
do uno scon tro. A que sto pun to, il dub bio che ci sor ge è: il com -
por ta men to di ven ta sen za sfor zi per ché la vo lon tà non è più ne -
ces sa ria o per ché essa di ven ta tal men te for te da pie ga re sen za
pro ble mi i de si de ri dell’Io?

Se con do voi è pos si bi le ca pi re da dove pro vie ne una spin -
ta?

Ri spo sta nostra: se con do noi è pra ti ca men te im pos si bi le
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ca pir lo men tre lo sti mo lo è an co ra pres san te; l’unica cosa che è
pos si bi le fare è os ser var si e, a po ste rio ri, ana liz za re il pro prio
com por ta men to tra mi te il “co no sci te stes so” per tro va re le pro -
prie mo ti va zio ni più pro fon de. 

A que sto pun to, po i ché non sia mo in gra do di ca pi re sul
mo men to qua le stra da ab bia mo se gui to, pre pa ria mo ci ad os ser -
var ci e a com bat te re i ten ta ti vi dell’Io di so praf fa re le no stre
com pren sio ni, con sa pe vo li del fat to che un gior no tut te le no -
stre azio ni sa ran no to tal men te flu i de e spon ta nee.

Insom ma, un gior no an che voi di ver re te evo lu ti come noi!!
Mat teo e Fa bio
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Incon tro con le Gu i de

Bu o na se ra a tut ti. Sta te bene? Accal da ti? Sì, un po’, eh! Cer to che ...
è sta ta ca ri na, in te res san te, di ver ten te, cu rio sa ... an che se, in cer ti mo -
men ti, sem bra va pro prio la fie ra dell’ “io so, io so, io so”. For tu na ta men te, 
i no stri due re la to ri, così gio va ni ecc. , ave va no ca pi to la le zio ne e ave va no 
in ve ce la sin dro me dell’ “io cre do di sa pe re” e quin di “pro pon go sol tan to
una mia te o ria”.

Si cu ra men te mol ti di voi que sta sera han no fat to ciò che il loro Io
sen ti va di fare; su que sto pro prio non ci pio ve! (...) Vi ho am mu to li ti tut ti?
(R.: No.) Non sen to la so li ta par te ci pa zio ne, il so li to en tu sia smo! C’è qual -
cu no che ha an che mol ta con fu sio ne in te sta, eh; so prat tut to del la ca ro va -
na ve ne ta. Bi so gna fare qual che cosa per por ta re un po chi no tut ti allo
stes so li vel lo. Ve dre mo che cosa ti re ran no fu o ri dal cap pel lo le Gu i de que -
sta vol ta, in que sta oc ca sio ne; per ché cre do pro prio che ci sia no trop pe
con fu sio ni di te o rie, di con cet ti pro po sti ma ga ri da chis sà chi!

Be nis si mo, al lo ra io – di ce vo, e que sta vol ta lo fac cio sul se rio – mi
al lon ta no, vi sa lu to sul se rio e la scio il po sto a qual cun’altro. Ciao a tut ti,
per il mo men to; ciao ciao.

Gne us

(in ter ven to di Sci fo)
Che ag giun ge re, cre a tu re, a quan to così ab bon dan te men te già ave te 

det to? For se, che ave te le idee con fu se? Ma, que sto, pen so che più o
meno ve lo im ma gi nia te tut ti! Un mi ni mo di con sa pe vo lez za ce l’avete!

Ve de te, cre a tu re, “fare ciò che si sen te” - come è sta to det to giu sta -
men te dai no stri gio va ni ami ci - è un con cet to che in ve ste l’individuo nel la 
sua to ta li tà e quin di era giu sto fare come han no fat to, ov ve ro esa mi nar lo
nel le va rie pos si bi li tà, dai vari pun ti di vi sta in cui po te va es se re esa mi na -
to; come era giu sto an che esa mi nar lo dal pun to di vi sta dell’evoluzione, in 
quan to, sen za dub bio, il con cet to di “fare ciò che si sen te” è in stret ta,
stret tis si ma re la zio ne con quel la che è l’evoluzione dell’individuo. Mi sem -
bra evi den te che non pos sa che es se re così, vero cre a tu re?

Ora, mol te vol te il “fare ciò che si sen te” – come è sta to det to e ri pe -
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tu to – vie ne con fu so col “fare ciò che ti va di fare” e c’è an che chi può dire: 
“E’ giu sto fare ciò che a uno va di fare per ché in que sto modo può com -
pren de re quel lo che deve com pren de re”. Qu e sto è il pas so a cui po treb be
ar ri va re la per so na che se gue l’insegnamento ap pli can do - sen za te ner
con to di tut to l’insegnamento - le cose che sono sta te det te nell’inse -
gnamento fi lo so fi co e mo ra le; però voi vi ren de te con to, cre a tu re, che non 
sem pre è ve ra men te pos si bi le e giu sto fare ciò che si sen te di fare, a pre -
scin de re dal fat to che ciò che si sen te sia do vu to al sen ti re o, come ac ca de
di so li to, all’Io. Vi deve es se re al lo ra una di scri mi nan te di qual che tipo a
cui fare ri fe ri men to, in modo da po ter adat ta re il pro prio com por ta men to
a quel la che è la ma ni fe sta zio ne del com por ta men to per so na le all’interno
del la fa mi glia, del la so cie tà in cui uno vive. Qual cu no di voi ha idea di
qua le pos sa es se re que sta di scri mi nan te? 

D – L’altruismo, for se. Fare non per se stes si, ma ...

D – Bi so gne reb be co no sce re l’intenzione.

Ma l’intenzione non è così fa ci le da co no sce re, quin di non può es se -
re un mo ti vo ab ba stan za si cu ro per po ter fare da di scri mi nan te nel modo
di com por tar si dell’individuo; se io fos si si cu ro sem pre del le mie in ten zio -
ni, cer ta men te fa rei sem pre per il me glio quel lo che devo fare; giu sto?

D’altra par te, se io co no sces si tut te le mie in ten zio ni, pro ba bil mente
non mi in car ne rei ne an che più, per ché vor reb be dire che ho com pre so
tut to quel lo che do ve vo com pren de re di me stes so e quin di del la Re al tà.

La cosa è mol to sem pli ce e, an che se in al tre di re zio ni, era sta ta ac -
cen na ta que sta sera: è giu sto se gui re gli im pul si e i com por ta men ti di ciò
che “ci sem bra” di sen ti re (la scia mo que sta pa ren te si aper ta) sem pre che
non ci si ren da con to che il no stro agi re “sen ti ta men te” non sia sco per ta -
men te, evi den te men te, sen za om bra di dub bio, un dan no per qual cun al -
tro; ov ve ro il mio “fare ciò che sen to” deve ave re il suo li mi te nel “non fare 
dei dan ni agli al tri”. 

E’ un po’ lo stes so con cet to del la li ber tà: dov’è che fi ni sce la li ber tà
dell’individuo? Esat ta men te dove co min cia quel la di un al tro. Lì c’è quel la 
pa re te sot ti le che l’individuo che vive in una so cie tà deve te ner pre sen te –
con di zio na men ti o no, con ven zio ni o no – per ché la pro pria li ber tà non
vada a nu o ce re alla li ber tà di un al tro; per ché tut ti quan ti ab bia mo di rit to
ad ave re la stes sa pos si bi li tà di li ber tà. Giu sto?

Allo stes so modo, si può dire che tut ti gli in di vi dui in car na ti han no
te o ri ca men te bi so gno di po ter espri me re ciò che sen to no. Ma vi im ma gi -
na te voi che mon do sa reb be se tut ti ve ra men te fa ces se ro ciò che sen to no
di fare?! Pen sa te a una so cie tà agli ini zi dell’evoluzione del la raz za, quin di
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di bas sa evo lu zio ne: se tut ti fa ces se ro ciò che sen to no di fare, ben po chi
so prav vi ve reb be ro; giu sto? Qu e sto si gni fi ca che vi de vo no es se re, co mun -
que sia, dei fre ni, de gli ap pa ra ti di qual che tipo che pos sa no per met te re
all’individuo di espri me re se stes so e ciò che sen te en tro però cer ti li mi ti
per non nu o ce re agli al tri. 

Ora, que sti fre ni, nei casi di bas sa evo lu zio ne, sono evi den te men te,
prin ci pal men te, co sti tu i ti da cosa? Dal le nor me so cia li e dal le nor me giu ri -
di che e, per ché no?, per si no dal le nor me re li gio se; che pro prio in que sta
con di zio ne di evo lu zio ne dell’individuo tro va no la giu sti fi ca zio ne del la
loro esi sten za.

Voi, at tual men te, spe cial men te i più gio va ni fra quel li in car na ti at -
tual men te, sie te ten ta ti a fare di ogni erba un fa scio e met te re da par te
come ob so le ti, inu ti li, o per si no fa sti dio si o dan no si i con di zio na men ti so -
cia li, le nor me so cia li, le re li gio ni; però te ne te pre sen te che tut ti que sti fat -
to ri che at tual men te, per qual che mo ti vo, han no per so par te del la loro va -
len za e del la loro po si ti vi tà, sono nati, ne ces sa ria men te, sot to la spin ta di
de ter mi na ti im pul si pro ve nien ti di ret ta men te da Chi tut to il Di se gno ha
cre a to, per far sì che l’evoluzione po tes se svol ger si, per far sì che esi stes se -
ro de ter mi na te con di zio ni in cui l’individuo, mal gra do la sua bas sa evo lu -
zio ne, non fi nis se in mas sa per co sti tu i re un bloc co dell’evoluzione dell’in -
tera raz za; tant’è vero che, spe cial men te nei pri mi tem pi dell’incarnazione
del la raz za, vi è un gran de af flu i re di in car na zio ne di in di vi dui di evo lu zio -
ne su pe rio re che pos sa no dare cor po a quel le leg gi eti che, mo ra li e so cia li, 
a quei co man da men ti ne ces sa ri e in di spen sa bi li af fin ché quel lo che ho
det to pri ma si av ve ri, af fin ché l’evoluzione cioè del la nu o va raz za che si
sta in car nan do pos sa co mun que an da re avan ti sen za su bi re in ter ru zio ni.
Sie te d’accordo su que sto?

Quan do si pas sa a un’evoluzione su pe rio re – non an co ra la più alta
evo lu zio ne, ma un’evoluzione me dia, quel la (come di ce va il no stro ami -
co, qua) quel la che si sup po ne ab bia te tut ti voi – le cose in dub bia men te si
fan no mol to più com pli ca te: l’Io è più sot ti le, è più ra re fat to, non ra gio na
più per gran di mo vi men ti, ma ra gio na per sfu ma tu re; il suo ego i smo non è 
più così (nel la mag gio ran za dei casi) evi den te, sfac cia to, ar ro gan te, ma
mol te vol te di ven ta fur bo, in si nuan te, cer ca di ot te ne re quel lo che gli in te -
res sa ma ga ri con l’inganno o fa cen do fin ta di vo le re qual cos’altro; quin di
la di scri mi nan te di cui par la va mo non può più es se re ap pli ca ta mol to fa -
cil men te, ma deve es se re ap pli ca ta con sa pe vol men te dall’individuo al lor -
ché si ren de con to – e, con l’evoluzione che pos sie de a que sto pun to, può
ren der se ne con to – che il suo com por ta men to può nu o ce re agli al tri e ciò
non va bene.

E’ qua, a que sto pun to, a que sta li nea me dia na dell’evoluzione del la
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raz za, che l’individuo deve fare il pas so che lo por ta ad av vi ci nar si agli al -
tri, che lo por ta a con si de ra re che il pia ne ta non è tut to suo ma ap par tie ne
a tut ti quel li che lo po po la no, e che con tut te que ste per so ne lo deve con -
di vi de re, e che quin di, a quel pun to, deve tro va re un ele men to di equi li -
brio tale che per met ta non sol tan to a sé ma an che agli al tri di po ter espli -
ca re ciò che sen te e i pro pri de si de ri di li ber tà per so na le.

Vi è poi l’individuo evo lu to, quel lo che è a un pas so dall’abbandono
del la fa mo sa “ru o ta del le na sci te e del le mor ti”, co lui che tut to ha or mai
com pre so, o qua si tut to; gli man ca no sol tan to quel le due o tre sfu ma tu re
per ar ri va re fi nal men te ad ab ban do na re l’incarnazione: non avrà bi so gno
di ap pli ca re di scri mi nan ti per ché, au to ma ti ca men te, gra zie alla sua com -
pren sio ne, al sen ti re che flu i sce, farà ciò che sen te; ma non più ciò che
sen te l’Io, ben sì ciò che sen te la sua co scien za. Giu sto?

Si tro ve rà in un mon do di per so ne dall’evoluzione mol to in fe rio re,
dal la com pren sio ne ma ga ri mol to in fe rio re, e quin di nel la con di zio ne di
do ver es se re d’esempio e, in di ret ta men te, col pro prio esem pio, da ma e -
stro agli al tri, e quin di cer che rà di far lo nel la mi glio re ma nie ra pos si bi le. 

L’individuo dall’alta evo lu zio ne an drà per le stra de e tro ve rà (per far
con ten to il no stro ami co) una va li get ta di sol di. Il pro ble ma che vi sie te po -
sti e che po nia mo an che noi que sta sera è: “come re a gi sce l’evoluto di
fron te a que sta va li get ta di sol di?”. Tut ti voi, o qua si tut ti, ave te det to:
“Non si pone nep pu re il pro ble ma”, ma sie te dav ve ro si cu ri di quan to sta -
te di cen do? Se il suo sen ti re è aver im pa ra to il “non ru ba re”, sie te dav ve ro 
si cu ri che il suo sen ti re, co mun que sia, flu i rà in ma nie ra tale che egli non
pen se rà nem me no di te ner si quei sol di?

D – No, no, ci pen sa.

D – Io cre do pro prio di no.

Voi non con si de ra te, fi gli no stri, che l’individuo in car na to, per quan -
to evo lu to sia, è in car na to per ché qual co si na deve an co ra com pren de re,
giu sto?; e, se è in car na to, sta fa cen do una sua vita, giu sto?; e que sta sua
vita, ma ga ri per ... che so io ... esi gen ze kar mi che con tem pla, per fare un
esem pio, un fi glio cie co che, con un’operazione adat ta, po treb be riac qui -
sta re la vi sta. La va li get ta con tie ne 20 mi lio ni, e – guar da caso – è pro prio
la ci fra che po treb be far re cu pe ra re la vi sta al fi glio dell’uomo evo lu to, il
qua le, d’altra par te, po i ché non ha un gros so Io, non è riu sci to a di ven ta re
un Ber lu sco ni, ma è sem pli ce men te ... che so io ... un im pie ga to po sta le,
che con dif fi col tà rie sce a sbar ca re il lu na rio e quin di – fi gu ria mo ci! – tro -
va re 20 mi lio ni in più per pa ga re l’operazione agli oc chi a suo fi glio. Po -
treb be es se re una si tua zio ne nor ma le, que sta, no? Ma l’individuo è evo lu -
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to e al lo ra, se con do voi, come re a gi sce di fron te a que sta pos si bi li tà che
l’esistenza gli met te da van ti di ave re i 20 mi lio ni a di spo si zio ne?

D – Li usa per suo fi glio.

Qual è il suo sen so del sen ti re: quel lo che gli dice che deve aiu ta re il
fi glio a ri pren de re la vi sta o quel lo che gli dice: “Non pos so aiu ta re mio fi -
glio a ri pren de re la vi sta usan do i sol di di un al tro”?

D – Qu e sta se con da so lu zio ne. Se ha ve ra men te ca pi to il “non ru ba re”,
non ruba il de na ro per aiu ta re suo fi glio.

Su que sto non c’è dub bio, la scel ta fi na le non può che es se re que sta, 
però pen sa te che non ab bia dub bi? Pen sa te che per un at ti mo non lo pos -
sa co glie re il pen sie ro “Qu e sti sol di mi fan no co mo do e li ten go”? Qu in di
ve de te, cre a tu re, che an che con un’alta evo lu zio ne, co mun que, al lor ché si 
pos sie de un Io, an che la per so na evo lu ta per un at ti mo può ave re il dub -
bio di com met te re qual che cosa che va con tro la sua com pren sio ne. Cer -
ta men te poi, alla fine, com’è nel la lo gi ca del la Re al tà, la com pren sio ne
rag giun ta ha la me glio sul le pul sio ni dell’Io per ché, spin ta dal la vi bra zio ne
ema na ta dall’akasico, dal la vo lon tà – se così vo glia mo chia mar la – ema -
na ta dall’akasico, que sta spin ta è tale che l’Io soc com be, per for za di cose,
a que sta spin ta che ar ri va piut to sto pura, piut to sto pu li ta alla co scien za
dell’individuo in car na to. Vo le te fare qual che do man da su que sto?

D – Quel caso lì co mun que era ab ba stan za par ti co la re; nei casi, in ve ce,
più con su e ti, in cui non ci sia no scel te così dif fi ci li in gio co, in ve ce il dub bio 
non si pone o co mun que esi ste sem pre il dub bio che ...

Ri cor da te che, co mun que sia, l’individuo in car na to un Io lo pos sie -
de, deve pos se der lo per for za; per ché, se non pos se des se un Io, non po -
treb be ne an che riu sci re a bar ca me nar si, a vi ve re all’interno del la so cie tà e a 
con tat to con gli al tri. Non pos se de re l’Io si gni fi ca non mo stra re un ca rat te re, 
una per so na li tà, non es se re ca pa ci di in te ra gi re con gli al tri; l’Io è ne ces sa -
rio, co mun que sia, fin ché si è in car na ti, per ché co sti tu i sce un mez zo di in te -
ra zio ne con la re al tà fi si ca in cui ci si tro va a vi ve re l’esperienza. Giu sto?

D – Sì, ma scu sa, Sci fo, l’Io può de ci de re per l’individuo?

In qual che modo voi sie te por ta ti fu o ri di scor so, fu o ri ra gio na men to
dal di scor so che “l’Io non esi ste” ...

D – No, ab bia mo ca pi to che l’Io esi ste!

No: l’Io non esi ste. Qu el lo che ri te nia mo “Io” è sem pli ce men te il
com por ta men to che voi te ne te al lor ché sie te all’interno del pia no fi si co.
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D – Beh, ma le de ci sio ni chi le pren de? Se io devo fare del le espe rien ze, se 
devo vi ve re, se devo ri spon de re alla spin ta (come si di ce va pri ma, du ran te 
la di scus sio ne, che for se qui giu sta men te voi dite “qual cu no del la ca ro va -
na ve ne ta ha del la con fu sio ne e pro ba bil mente è pro prio il sot to scrit to e
non me ne ver go gno) dico: ma chi è che mi fa mu o ve re? E’ l’Io op pu re
sono io come in di vi duo, sono io come es se re uma no, che de ci do e poi,
tra mi te l’Io, qual che cosa farò?

Che ti fa mu o ve re non sei tu come in di vi duo, ma il tuo de si de rio di
com pren sio ne, è il cor po aka si co.

D – Oh! E’ quel lo che mi met te in moto de ter mi na te cose, no?, che mi dà
l’input di fare o di sen ti re cer te cose! Poi, ov via men te, es sen do la ri sul tan te 
dei cor pi in fe rio ri, l’Io avrà la pos si bi li tà (come di ce va pri ma M.) o di far
fare un per cor so ret to o di far fare un per cor so con 5.000 cur ve, per ché ci
sono del le sfu ma tu re, per ché ci sono del le si tua zio ni par ti co la ri! Me lo
spie ghi que sto fat to, per cor te sia?

Ma è sem pli ce men te che, al lor ché il cor po aka si co ha bi so gno di una 
com pren sio ne ed in via ver so l’individuo in car na to que sto bi so gno di
com pren sio ne, que sta vi bra zio ne che man da vie ne tra sfor ma ta
dall’immersione nel le ma te rie più pe san ti; ed ar ri va, quin di, all’individuo
tra sfor ma ta in ma nie ra tale che “non sa” che cosa c’era alla base, non ca -
pi sce qual è la sua mo ti va zio ne; ecco per ché di ven ta im por tan te ca pi re la
mo ti va zio ne più pro fon da di se stes si.

E sic co me il com por ta men to “at ti vo” all’interno del pia no fi si co pas -
sa at tra ver so un ra gio na men to, at tra ver so dei de si de ri, del le emo zio ni ed
un cor po fi si co - a un’attività, quin di, all’interno del pia no fi si co –
l’individuo si basa su quel lo che gli sem bra che pos sa an dar bene, su
quell’illusione che si è co stru i to come suo com por ta men to, come sua ma -
sche ra, come suo modo di es se re.

D – Oggi è ve nu to fu o ri il di scor so del la vo lon tà, che io non sono riu sci to a
in qua dra re bene nel con te sto per ché l’ho di men ti ca to un po’, do vrei ...

Ecco, un’altra cosa: cer ca te, per pia ce re, quan do par la te – sia con
noi che du ran te le di scus sio ni – di non sta re 10 mi nu ti a par la re; di es se re
con ci si e chia ri; per ché oggi ho sen ti to che la di scus sio ne è du ra ta mol to
però, se tut ti voi ave ste usa to un po chi no più di giu di zio, sa reb be du ra ta
mol to meno, vi sa re ste stan ca ti tut ti meno, noi que sta sera fa rem mo meno 
fa ti ca a par la re, e ma ga ri sa re ste riu sci ti an che ad es se re più chia ri di quel -
lo che riu sci te di so li to. Vai pure avan ti, caro.

D – Di ce vo: la vo lon tà. Ho di men ti ca to un po’ il di scor so di oggi. Che cos’è 
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que sta vo lon tà? Ci sono tan te vo lon tà, ine ren ti ai vari cor pi?

Di cia mo che il di scor so del le tan te vo lon tà è sta ta un po’ un’aggiunta 
estem po ra nea dei due ra gaz zi, che han no in qual che ma nie ra reso come
im ma gi ne in que sto di scor so del la vo lon tà che si mo di fi ca va, at tri bu en do
va rie vo lon tà. Qu e sto po treb be an che es se re un modo di pre sen ta re la re -
al tà, ma la re al tà più re a le è in ve ce che que sta vo lon tà che pro vie ne – di -
cia mo, per que sta sede – che pro vie ne dall’akasico (ma in re al tà non è ve -
ra men te così) – di cia mo che que sta vo lon tà par te dall’akasico come vi bra -
zio ne, si pro iet ta ver so il pia no fi si co, in qual che modo si tra sfor ma in “vo -
lon tà men ta le”, “vo lon tà astra le”, “vo lon tà fi si ca” al lor ché su bi sce le tra -
sfor ma zio ni im po ste dal lo scon tro con la ma te ria di que sti pia ni. Però il filo 
por tan te, co mun que sia, è sem pre quel lo che pro vie ne dall’akasico.

D – Sa reb be quel la fa mo sa “vo lon tà di vo le re”, no?

Di cia mo di sì; al tri men ti bi so gne reb be pen sa re che è pos si bi le che
esi sta una vo lon tà men ta le, astra le e fi si ca sen za in ter ven to di null’altro;
vero, M.? Inve ce così non è.

D – Io vo le vo ri tor na re al di scor so di base, dell’esempio di chi tro va i sol di
e non li pren de, an che se gli ser vi reb be ro per il fi glio. Vo le vo chie de re ...
per ché c’è un al tro con cet to che s’intreccia, cioè il non ac cor ger si del la
rag giun ta com pren sio ne ... al lo ra, ri tor nan do al tuo esem pio: la per so na
che, dopo aver fat to le sue va lu ta zio ni, dice “Co mun que que sti sol di li la -
scio lì, no no stan te il fat to che mi ser vi reb be ro”, in quel mo men to stes so,
non dico che ab bia dell’autocompiacimento e che si gra ti fi chi, però si ren -
de con to, se con do me, di ave re un com por ta men to cor ret to; tut to lì quel lo
che vo le vo dire. Allo ra, que sto pre sun to “non ac cor ger si nem me no
dell’avvenuta com pren sio ne” mi sem bra che sia esa ge ra to for se il modo
con cui lo in ten de va mo.

Ma, ve de te, qua c’è un’altra er ra ta in ter pre ta zio ne: per “non ac cor -
ger si nem me no” si in ten de che la cosa vie ne fat ta sen za al cu no sfor zo. La
gra ti fi ca zio ne dell’individuo vie ne dall’aver fat to l’azione in se stes sa. Già
que sto è ap pa gan te per l’individuo - non a li vel lo ma ga ri co scien te - come
in di vi duo in car na to, ma cer ta men te a li vel lo di co scien za que sto è ap pa -
gan te, per ché si gni fi ca che una vi bra zio ne di com pren sio ne è ar ri va ta
dall’individuo ed è riu sci ta a ma ni fe star si sul pia no fi si co e si è ma ni fe sta ta
nel modo mi glio re.

D – Cer to, e lui lo sa an che di aver fat to una cosa giu sta, tut to lì.

Però, che l’individuo ci pen si men tal men te, se ne ren da con to men -
tal men te o meno, que sto non è det to.
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D – Cer to, non è det to, ma non è ne an che vie ta to.

Asso lu ta men te, non vedo per ché deb ba es se re vie ta to. Cer ta men te
che se uno dice: “Guar da che bra vo sono sta to” o fer ma il pri mo che pas -
sa per stra da per dir gli: “Hai vi sto che c’erano quei sol di e io non li ho pre -
si”, al lo ra a quel pun to non può es se re ...

D – No, no, quel lo sa reb be il com pia ci men to; ma a vol te qual cu no dice:
“Se ‘lo sai’ di aver fat to un’azione giu sta, al lo ra vuol dire che non sei spon -
ta neo, che non hai ve ra men te com pre so”. E’ mol to di ver so – se con do me
– il com pia ci men to dal sem pli ce sa pe re che una cosa è ac ca du ta e ba sta.

Ma cer ta men te. Ma per ché non es se re con ten ti di se stes si quan do si
fa qual co sa di giu sto?! D’altra par te, an che la fe li ci tà è giu sta, no?, per ché
... So che voi pre fe ri te sof fri re, so li ta men te, però esi ste an che la fe li ci tà e,
tut to som ma to, la fe li ci tà, an che se la ren de te così pas seg ge ra, è una cosa
da pro var si con pia ce re, da te ner se la stret ta quan do è pos si bi le, no? E vi
ga ran ti sco, cre a tu re, che non c’è nien te che dia più fe li ci tà all’intero in di vi -
duo che la sciar flu i re il sen ti re e com pie re un’azione in ar mo nia con esso;
non tan to per ché uno si sen te esal ta to, con ten to, si met te a bal la re, sal ta re
e via di cen do, ma per ché sen te una sen sa zio ne di estre mo equi li brio, di
estre ma tran quil li tà nel le pro prie ener gie che, da sola – ri pe to – è pre mio
per l’azione com piu ta. Vo le te chie de re an co ra qual co sa su que sto?

D – Ri spet to alla di scri mi nan te del fare quel lo che si sen te e non dan neg -
gia re gli al tri, qui si en tra in un ca pi to lo mol to de li ca to ...

Mol to de li ca to; cer ta men te.

D – Pen so a quan do qual cu no ha un sen ti men to for te che lo por ta a do ver
con fron tar si, non so, con un par tner e do ver par la re di si tua zio ni per cui
lui non rie sce più ad an da re avan ti, sa pen do che gli fa an che del male, e
met ter si con un al tro, ecc., non è fa ci le sta bi li re se al lo ra uno deve far lo per 
for za, per ché al tri men ti gli fa del male, op pu re la sciar flu i re que sto sen ti re
che non rie sce a trat te ne re ...

Ma, vedi, nel la si tua zio ne spe ci fi ca cui tu hai ac cen na to, for se il ra -
gio na men to da fare non sa reb be pro pria men te quel lo. Il ra gio na men to da 
fare sa reb be: “Io sen to il de si de rio, sen to l’impulso, la spin ta ad ab ban do -
na re que sta per so na e cre ar mi una mia vita di ver sa con un’altra per so na.
Ora, cer ta men te, la per so na che ab ban do no sof fri rà per que sta mia scel -
ta”. La do man da che l’individuo si do vreb be por re non è tan to: “Fac cio
bene a fare la mia scel ta o fac cio male, vi sto che l’altro sof fre?”, quan to ra -
gio na re con un po’ più di am piez za e di re spi ro: “Se io re sto, con tro ogni
mio ‘sen ti re’ (tra vir go let te, sem pre, na tu ral men te) sarà più o meno do lo -

89



ro so che se io vado via, per quest’altra per so na?; la scian do an che da par te 
il fat to che per me sa reb be più do lo ro so re sta re?”. Se mi pre oc cu po
dell’altro, pre oc cu pia mo ci pri ma di tut to dell’altro, a que sto pun to; giu sto? 
Non na scon dia mo ci die tro al “Se la scio que sta per so na la fac cio sof fri re”;
pen sia mo an che un at ti mo “Se io non la scio que sta per so na, non la fac cio 
sof fri re sul mo men to ma, sen za dub bio, ver rà il mo men to che la farò sof -
fri re mol to di più! Cosa le darò in cam bio? Le dirò ... (o “gli dirò”, a se con -
da dei casi) ‘Ti vo glio sem pre bene come pri ma’ e la mia sarà sol tan to fal -
si tà? E che rap por to pos so co stru i re in que sto modo?”.

Qu in di, come ve de te, an che ap pli ca re la di scri mi nan te in mol ti casi
non è fa ci le; tant’è vero che, come ho det to, que sta di scri mi nan te può es -
se re usa ta sol tan to quan do si ha già un cer to li vel lo evo lu ti vo. L’im -
portante è cer ca re di ca pi re quand’è giu sto fare ciò che si sen te e quan do
non è giu sto e cer ca re di esa mi na re con at ten zio ne le con se guen ze su gli al -
tri del pro prio com por ta men to; met te re da par te per un at ti mo le con se -
guen ze su se stes si e poi cer ca re di com por tar si nel modo mi glio re per far
sof fri re l’altro (o l’altra) il meno pos si bi le. Cer to, que sto vor rà dire pren -
der si la re spon sa bi li tà di agi re, ed è que sto che spa ven ta l’individuo più di
ogni al tra cosa; l’Io è spa ven ta to da que sto, più di ogni al tra cosa. Per l’Io,
la cosa mi glio re sa reb be po ter sem pre an da re avan ti nel la stes sa vita,
aven do un rap por to – vero o fal so che sia, ma un rap por to da mo stra re
agli al tri – far fin ta che que sto rap por to sia bel lis si mo, che la pro pria vita
sia me ra vi glio sa, che tut ti gli ami ci sia no per so ne stu pen de, che i fi gli sia no 
gra ti fi can ti, che la vita che stan no con du cen do stia dan do loro tut to il mas -
si mo che può dare; men tre, guar dan do con at ten zio ne, ma ga ri non è così. 
Qu el lo che è im por tan te – ri pe to – è es se re at ten ti a que ste cose e cer ca re
di com pren de re quan do ve ra men te è giu sto se gui re ciò che si sen te, cer -
can do di non far si ma sche ra re o tra vi sa re da quel li che sono i de si de ri
dell’Io ... che, pur non esi sten do, però è un gran rom pi sca to le!

D – Quan to è im por tan te co mun que non as se con da re l’Io? Per ché, co -
mun que, se l’Io non ha la pos si bi li tà di agi re, non vor rei che si for mas se ro
... non so ... dei bloc chi, dei fan ta smi, del le cri stal liz za zio ni, non so come si
pos so no de fi ni re, op pu re è tut to frut to del la fan ta sia?

Qua c’è un al tro pro ble ma, che sott’intende una cat ti va com pren sio -
ne del con cet to di Io: voi pen sa te che l’Io sia il de mo nio; nien te di più sba -
glia to. L’Io non è né bu o no né cat ti vo; l’Io sem pli ce men te esi ste come ri -
sul tan te del le va rie for ze che ar ri va no all’individuo. Qu e sto non si gni fi ca
che qual sia si cosa l’Io vi in du ca a fare sia sba glia ta. Qu e sto for se non riu -
sci te a ca pi re! Voi par ti te dal pre con cet to che, co mun que sia, quel lo che
l’Io fa è de mo nia co e va com bat tu to; non è così! Ci sono due aspet ti da
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con si de ra re in que sta si tua zio ne: in tan to mol te cose co stru i te dall’uomo
nel cor so del la sua sto ria, mol te del le cose più me ra vi glio se e più bel le, più
pie ne d’amore e via di cen do, sono sta te co stru i te sot to la spin ta dell’Io; se -
con da ria men te, do ve te con si de ra re che quel lo che è im por tan te da ri co -
no scer si è quel la che è la vo stra mo ti va zio ne, è la mo ti va zio ne dell’Io, non
l’azione; per ché l’azione in se stes sa può ave re de gli ef fet ti po si ti vi, può es -
se re giu sta, può es se re uti le per al tre per so ne, può an che aiu tar le, ciò non
to glie che, per quan to la vo stra azio ne pos sa aiu ta re un’altra per so na, se
fat ta per mo ti vi ego i sti ci, - che so io ... per es se re in qual che modo con si -
de ra to “im por tan te” – la vo stra azio ne ha aiu ta to l’altro ma voi do ve te ve -
de re qual che cosa per ché l’azione che ave te com piu to in quel la ma nie ra
co mun que era sba glia ta; ma non sba glia ta per l’altro, che ri ce ve l’effetto
del la vo stra azio ne: è sba glia ta per la vo stra co scien za, per voi stes si, per -
ché c’era qual co sa che do ve va te com pren de re.

Per quan to ri guar da, poi, bloc ca re l’Io, che il fat to di bloc ca re l’Io vi
pos sa por ta re a dei pro ble mi all’interno dell’individuo, nel cor po fi si co o
ne gli al tri vari cor pi, cari miei, i vo stri cor pi sono pie ni di pro ble mi, tut ti i
gior ni, in con ti nua zio ne, per quel lo che com pi te, sia che se guia te l’Io, sia
che non lo se guia te, e i vo stri pro ble mi na sco no dal fat to che le vo stre com -
pren sio ni non sono an co ra ab ba stan za am pie e che, quan do ar ri va no alla
co scien za di voi in car na ti, il vo stro Io li usa per ot te ne re ma ga ri ciò che più
de si de ra ot te ne re, en tran do in con tra sto con que ste vi bra zio ni; ed è que sto
con tra sto quel lo che pro vo ca i pro ble mi, non il fat to di bloc ca re l’Io.

D – L’evo lu to all’ultima in car na zio ne come re a gi reb be se tro va una per so -
na che vu o le uc ci der lo? Cer che reb be di di fen der si per far si fare meno
male, op pu re ma ga ri si fa reb be uc ci de re per ché quel la per so na ha bi so -
gno di ca pi re che non bi so gna uc ci de re?

Beh, se fos se pro prio all’ultima in car na zio ne, po treb be suc ce de re di
tut to: po treb be per si no suc ce de re, per as sur do, che l’evoluto uc ci da l’altra 
per so na per far gli com pren de re; per as sur do, na tu ral men te. Cer ta men te,
se vi è un al tro modo per far com pren de re, l’Assoluto use rà pri ma l’altro
modo! Ri cor da te che noi vi di cia mo sem pre che l’ultima arma usa ta
dall’Assoluto per far vi com pren de re, alla fine è la sof fe ren za; e, an che per
l’evoluto, l’ultima arma per aiu ta re qual cu no che non vuol com pren de re,
alla fine non può es se re che la sof fe ren za.

D – Sì, ma al lo ra ma ga ri gli met te di fron te un’altra per so na che è alle pri -
me in car na zio ni e che ha bi so gno di fare l’esperienza di uc ci de re.

Cosa cam bie reb be? Che l’abbia uc ci so di mano sua o l’abbia fat to
uc ci de re da un al tro, la re spon sa bi li tà sa reb be co mun que sua!
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D – Prima hai det to “per as sur do” l’evoluto po treb be an che uc ci de re, per
far gli fare que sta espe rien za, ma al lo ra “per as sur do” cosa vuol dire?
Cioè, può ac ca de re ve ra men te op pu re è solo, così, un pa ra dos so?

Mi sem bra di aver lo det to: la sof fe ren za è l’ultima arma e po treb be
an che ar ri va re, in casi estre mi, per far com pren de re qual cu no che ve ra -
men te non com pren de, se lo sco po del la pre sen za dell’individuo evo lu to
in quel mo men to, con quel la per so na, in quel la si tua zio ne, è quel la di aiu -
tar lo a com pren de re, po treb be an che ar ri va re a fare in qual che ma nie ra
del male a que sta per so na; del male fi si co, in modo che ca pi sca.

D – Scu sa, e se l’evoluto ha da di fen de re del le per so ne de bo li, che pos so -
no es se re mas sa cra te dall’altro... Deve ne ces sa ria men te non far nien te?

Cer ta men te no.

D – Deve di fen de re que sti più de bo li?

Cer ta men te, e que sto con fer ma quel lo che di ce vo pri ma: nel caso di
un bi so gno vero di evo lu zio ne, per chi ha com pre so e cer ca di far com pren -
de re all’altro, si può ar ri va re an che alle vie estre me di do ver agi re an che
con tro ciò che si è com pre so che non an dreb be fat to nel caso ge ne ra le.

D – Qu in di po trem mo dire – scu sa - che l’evoluto, in ve ce di guar da re ai bi -
so gni con tin gen ti (chi vive e chi mu o re), guar da i bi so gni di com pren sio ne; 
rie sce, quin di, aven do que sta vi sio ne più am pia, poi sa esat ta men te di
cosa han no bi so gno le per so ne?

Io po trei dire che sa reb be an co ra me glio se, in ve ce di guar da re
l’evoluto, vi fer ma ste a guar da re voi stes si; per ché, tan to, co mun que sia,
per quan te pa ro le noi vi pos sia mo dire e voi pos sia te fare, l’evoluto non
riu sci re te co mun que a ca pir lo. Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Sci fo

Va bene. Dob bia mo chiu de re qua . Bu o na se ra a tut ti, spe ria mo che
sia sta ta suf fi cien te men te in te res san te e a ri sen tir ci pre sto. Ciao a tut ti.

Gne us
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IL DUBBIo

Re la to ri: G. e S.

Per ri spet ta re il de si de rio dei re la to ri  che pre fe ri va no non es se re
iden ti fi ca bi li all’esterno del Cer chio omet tia mo qual sia si nota su di
loro.

M.

Cosa vuol dire “dub bio”?

Se voi an da te a cer ca re que sta pa ro la sul di zio na rio, tro ve re te
che dub bio è una pa ro la che de ri va dal la ti no “duo” e che si gni fi ca
“es se re in bi li co tra due cose”…..” (Moti – “Il can to dell’upupa”)

Il dub bio è una co stan te nel la vita dell’uomo che pone con -
ti nua men te l’individuo di fron te a scel te più o meno dif fi ci li: al -
cu ne ven go no ope ra te sen za qua si che se ne ren da con to, al tre
im pli ca no ri fles sio ni, an sie, sof fe ren za….

Ri ma ne co mun que la ne ces si tà di ef fet tua re una scel ta di
fron te alle pos si bi li tà che la vita ci of fre e sce glie re si gni fi ca im -
boc ca re una stra da ac cet tan do di spe ri men ta re tut te le op por -
tu ni tà che su di essa po tre mo in con tra re. Ma sce glie re si gni fi ca
an che ri nun cia re a tut te le op por tu ni tà che la stra da al ter na ti va 
avreb be po tu to of frir ci.

Esi ste an che una ter za pos si bi li tà, che, ap pa ren te men te, ci 
li be ra dal dub bio, ed è quel la di “non sce glie re”! Tut ta via, tale
pos si bi li tà si ri ve la a lun go an da re la più con tro pro du cen te in
quan to por ta l’individuo sul la via del la cri stal liz za zio ne e, quin -
di, del la sof fe ren za.

Nel la sto ria dell’umanità il dub bio ha gio ca to un ru o lo fon -
da men ta le, ri ve lan do si tal vol ta come un aspet to al ter na ti vo del -
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la spe ran za: for se è sta to pro prio il dub bio/spe ran za che la re al -
tà non fos se ne ces sa ria men te come ve ni va per ce pi ta a spin ge re
l’uomo fu o ri dal le ca ver ne, sul la stra da del la ri cer ca… fino a far -
lo ar ri va re sul la luna… 

Da un pun to di vi sta fi lo so fi co, il dub bio può es se re con si -
de ra to da due pun ti di vi sta di ver si (René De scar tes
1596-1650):

Il dub bio scet ti co, che pone l’individuo nel la si tua zio ne di du bi -
ta re di tut to e di tut ti in ogni cir co stan za, e ri sul ta fine a se stes so non
ap por tan do nes sun van tag gio all’individuo (si du bi ta per du bi ta re)

Il dub bio si ste ma ti co, mo men ta neo, ri sul ta to tran si to rio di una
ri fles sio ne e stru men to di ri cer ca.

Attra ver so la pro spet ti va del “dub bio si ste ma ti co”, noi vor -
rem mo ana liz za re al cu ni no stri dub bi re la ti vi all’esperienza che
da tan ti anni stia mo fa cen do in sie me, qui, all’interno del Cer -
chio Ifior, af fin ché que sta di scus sio ne pos sa es se re per noi - e,
ci au gu ria mo, an che per voi - un mo men to di cre sci ta. 

Con si de ran do la fi na li tà di que sti in con tri, che non vo glio -
no es se re solo espo si zio ni te o ri che, ma piut to sto te sti mo nian ze
di come le co mu ni ca zio ni del le Gu i de pos so no in ci de re sul la
vita pra ti ca de gli in di vi dui, ab bia mo vo lu to af fron ta re sin go lar -
men te que sta te ma ti ca in modo mol to per so na le e sog get ti vo,
no no stan te la no stra con di vi sio ne per so na le di espe rien za nel
Cer chio Ifior e nel la vita.

G.

Ho scel to que sto ar go men to per ché lo sen ti vo più con so no
alla mia na tu ra, mi ri co no sco in fat ti nel clas si co in de ci so o dub -
bio so nel le scel te. Il dub bio cre do mi aiu ti a tro va re una via di
mez zo, fon da men ta le per una giu sta com pren sio ne dell’inse -
gnamento; an che se so ven te, pur trop po, mi sem bra di ri ma ne re
trop po nell’incertezza e alle sue con se guen ze.

Per in tro dur re l’argomento, vi pro pon go una sto riel la di Do -
sto jev skij sul dub bio e il ri tor no del Cri sto:

Il Cri sto ri com par ve sul la ter ra. Dopo aver pre di ca to in mol ti lu -
o ghi, fi nal men te va a Roma, dove vie ne in vi ta to dal Papa.

In gran se gre to il Papa gli si pro stra di nan zi, in ado ra zio ne, ma
poi lo fa pri gio nie ro.

“Noi ti ado ria mo – gli dice il Papa – ma non vo glia mo che si
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ven ga a sa pe re. Ammet tia mo che tu sei il Cri sto, ma se vai an co ra in
giro a pre di ca re, se mi ne rai un gran tur ba men to. Fa rai na sce re dei
dub bi, men tre noi ab bia mo fat to di tut to per so pir li.”

Altro è il pun to di vi sta del le Gu i de, le qua li af fer ma no in ve ce:

....Ora noi vi di cia mo: quan do vi in vi tia mo a con te sta re, quan do 
vi in vi tia mo a ra gio na re, ad ap pli ca re la vo stra fa col tà di di scer ni -
men to e di dub bio su ogni cosa, se solo lo ri te ne te op por tu no, noi lo
fac cia mo af fin ché voi lo ap pli chia te an che a noi, in quan to non po tre -
te mai es se re obiet ti va men te si cu ri al 100% che ciò che ac ca de in que -
sti e in al tri in con tri sia ve ra men te ciò che ap pa re..... (Moti, Sus sur ri
nel ven to)

Esa mi nan do il pro ble ma dal pun to di vi sta del fe no me no ri -
guar dan te la me dia ni tà nel Cer chio, pos so no emer ge re nel tem -
po, an che a chi par te ci pa oc ca sio nal men te alle se du te, per ples -
si tà o dub bi che sin te tiz zo in que sti cin que pun ti:

1. Sull’esistenza del le Gu i de e, di con se guen za,
dell’aldilà...

2. Sul la loro ca pa ci tà di ge stio ne de gli in con tri.
3. Sull’insegnamento (con trad di zio ni vere o pre sun te -

Ve ri tà re la ti va)
4. Sul la pro du zio ne dei fe no me ni fi si ci (ap por ti, pro fu -

mi, ecc.)
5. Su gli stru men ti (ipo te si di fro de con scia o in con -

scia: pos si bi li tà di una gran de cre a ti vi tà)
For se, sono pro prio que ste pro ble ma ti che che han no por -

ta to nel tem po a far sì che mol ta gen te che si è av vi ci na ta al Cer -
chio se ne sia poi an da ta. 

Non en trerò in me ri to all’esame di tut te que ste pos si bi li di -
na mi che, che ma ga ri po tran no es se re og get to di fu tu ri ap pro -
fon di men ti in al tri in con tri, ma mi sof fer merò sui pun ti 2 e 3.

Da par te mia, ho sem pre ri te nu to im por tan te guar da re
come vi ve vo l’esperienza di que sto fe no me no e le sue mo da li tà
di estrin se ca zio ne; e, a tor to o a ra gio ne, sono sor ti nel tem po in -
ter ro ga ti vi e dub bi sui di ver si modi e temi pro po sti dal le Gu i de.

No no stan te sia riu sci to a ri spon de re in par te a tali per ples -
si tà, ri man go no a tutt’oggi an co ra al cu ne cose in so spe so che
han no bi so gno di ri spo sta, an che se pro ba bil mente sa ran no ri -
spo ste par zia li o non esa u rien ti.

A me stes so devo rim pro ve ra re di non es se re sta to su bi to
pron to a chie de re ri spo ste alle Gu i de du ran te gli in con tri, for se
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per ché non le ri te ne vo così im por tan ti, op pu re per ché non vo le -
vo pi lo ta re gli in con tri ad esclu si vo mio be ne fi cio.

Ora vor rei elen ca re al cu ni esem pi di dub bio che mi as sil la no 
e che in ve ste di fan ta smi cir co la no all’interno del la mia men te:

• Da una parte metto in dubbio la mia fede nelle Guide nel
senso che faccio fatica ad accettare che le stesse possano
avere sempre e comunque una risposta valida a tutto e a
giustificare sempre e comunque ogni loro comportamento,
insomma faccio fatica a ritenerle infallibili. Quando dicono, 
per esempio: ... “ noi stessi, molto spesso mettiamo a dura
prova la vostra fede....”, svolgono una funzione didattica,
come fanno intendere, oppure mascherano un’effettiva loro 
difficoltà (1)?

• Le Guide, a detta loro non possiedono la verità Assoluta: è
possibile, allora, che arrivino a poter spiegare come è
l’Assoluto e le sue Leggi (2)? 
Alcu ne vol te sono ini zia ti ar go men ti o ini zia ti ve che poi si

sono in ter rot te:

• Era stato annunciato che Boris (entità attualmente
reincarnata) avrebbe stilato un dizionario del Cerchio: che
io ricordi sono stati menzionati solo tre termini....

• Era stato annunciato che Florian avrebbe commentato
alcuni messaggi dell’ Ecclesiaste.....

• C’era stata l’entità Willy che ha cominciato a raccontare i
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1 Mi è sta to chie sto di ri spon de re ai dub bi sol le va ti nel caso che quan to det -
to nel l’in con tro non fos se ba sta to. Cer cherò di far lo pun to per pun to, spe -
ran do di es se re chia ra. Qu e sto pri mo dub bio è ir ri sol vi bi le da noi e, tan to
meno con le pa ro le: non esi ste un modo per pro var vi che quan do di cia mo
di aver vi mes so alla pro va non lo fac cia mo per co pri re un er ro re fat to pre -
ce den te men te. For se il modo che più po treb be aiu ta re a ri sol ve re il dub -
bio è ria scol ta re gli epi so di (po chi, pe ral tro) in cri mi na ti e cer ca re se si av -
ver te in ten zio na li tà nel tono usa to nel com met te re l’”er ro re” o se si nota
una fi na li tà e, quin di, una pre or di na zio ne che sup po ne una pre pa ra zio ne 
vo lu ta di quan to è ac ca du to.

2 Come è sta to det to di re cen te, nep pu re le Gu i de han no la Ve ri tà Asso lu ta, 
ma ciò che pre sen ta no del la pro pria com pren sio ne è tal men te avan ti ri -
spet to alla vo stra com pren sio ne che per voi ha qua si il va lo re che può ave -
re la Ve ri tà Asso lu ta e, co mun que, se è vero che non pos sie do no la com -
pren sio ne to ta le dell’Asso lu to, è al tret tan to vero che, in ve ce, le mec ca ni -
che del la Sua Re al tà sono alla loro por ta ta (e an che alla vo stra, ov via men -
te, se no non ve le ver reb be ro a por ta re).



suoi colloqui con lo psicanalista, con il programma di
continuare, ma non lo ha fatto...... Perché (1)?
Fino a che pun to sono sta to più con di zio na to dal mes sag -

ge ro piut to sto che dal mes sag gio nel se gui re que sto in se gna -
men to? Avrei ac cet ta to l’insegnamento se fos se sta to pre sen ta to 
da una fon te ano ni ma? E qui fa ca po li no il pro ble ma mes sag -
gio/mes sag ge ro...... 

Io sono ar ri va to al Cer chio gra zie al mes sag gio, però in cer ti 
aspet ti sono sta to con di zio na to an che dal mes sag ge ro: può esi -
ste re un mes sag gio sen za un mes sag ge ro?

Le Gu i de han no sem pre sot to li ne a to l’importanza del mes -
sag gio al di là di chi ne è l’autore, scu sa te ma ho i miei dub bi!

Qu e sto mes sag gio fi na le po treb be, in par te, ri spon de re alle
mie per ples si tà? 

.....Ca ris si mi fi gli, dif fi cil men te po te te ve ra men te com pren de re
quel lo che noi fac cia mo, e qua li sono i mo ti vi per cui noi fac cia mo e
di cia mo de ter mi na te cose.

Qu e sto per ché il no stro ter re no in te rio re è tal men te di ver so da
quel lo che è il vo stro at tua le che sol tan to at tra ver so im prov vi si spraz -
zi di in tu i zio ne, in al cu ni par ti co la ri, e pe ral tro ra ris si mi mo men ti,
po te te ar ri va re a com pren de re qual che no stra mo ti va zio ne.

I no stri per ché, i no stri mo ti vi sfug go no dun que alla vo stra ca -
pa ci tà di ana li si; non sfug ge in ve ce alla vo stra pos si bi li tà di ana li si,
alla vo stra com pren sio ne, alla vo stra sin te si lo gi ca l’insegnamento
che noi por tia mo, ter re no sul qua le ci ci men tia mo pro prio te nen do
con to che esso deve es se re alla vo stra por ta ta per fa vo ri re la vo stra
com pren sio ne. Qu el lo che noi fac cia mo e di cia mo do vreb be sem pre,
pri ma di tut to ed es sen zial men te, far vi ar ri va re alla do man da: “Per -
ché, al di là del mo ti vo per cui tut to que sto è sta to fat to o det to, io ho
re a gi to in que sto modo?.....” (Moti)

Ora, ri ca pi to lan do, qual sia si “stra da” di ri cer ca aves si af -
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1 La ri spo sta è sem pli ce, ov via e già data più vol te: la mag gio ran za del
grup po non ave va di mo stra to a suo tem po mol to in te res se per quan to ve -
ni va pro po sto. E poi c’è il di scor so del tem po: voi pen sa te che, se vie ne
det to che sa reb be sta ta fat ta una cosa, que sta ven ga fat ta im me dia ta -
men te. Le Gu i de han no una re la zio ne di ver sa col tem po e or di na no le
cose se con do i tem pi che loro sen to no giu sti. N’co no era ve nu to mol ti
anni fa a par la re del le erbe me di ci na li, an nun cian do che avreb be fat to
quel tipo di in ter ven ti. Poi non si era più sen ti to e solo ora, a di stan za di
anni, sta man te nen do ciò che ave va pro mes so di fare.



fron ta to (re li gio sa - fi lo so fi ca - po li ti ca), pen so che i dub bi sa reb -
be ro sta ti co mun que di casa, per cui non cre do ci sia in se gna -
men to che sia esen te dal cre ar li.

Per so nal men te in que sta espe rien za deb bo mol to al Cer -
chio in quan to è sta to ed è tutt’ora un for te ri fe ri men to per lo
svi lup po del la mia in te rio ri tà, ap pren do mol te cose, ne com -
pren do meno; l’importante è che, gra zie all’insegnamento, - al di 
là del la fon te e del fi na li smo che ne con se gue - tro vi sti mo li per
la men te e per il cu o re, da of fri re a me stes so e agli al tri, per met -
ten do mi di af fron ta re con più se re ni tà - at tra ver so il co no sci te
stes so - il pro ble ma co mu ne a tut ti gli in di vi dui: la sof fe ren za,
nel le più sva ria te sfu ma tu re e que sto non è poco.

Gra zie all’insegnamento del le Gu i de, ho modo di in te rio riz -
za re i pun ti sa lien ti del loro dire, per cui se mi sono sor ti nel
tem po al cu ni dub bi di va rio tipo, am met to con tut ta sin ce ri tà
che si cu ra men te i miei li mi ti di per ce zio ne, di com pren sio ne, di
co no scen za, con tri bu i sco no ed han no con tri bu i to ad ali men ta -
re que sti dub bi.

Co mun que, l’esperienza del “dub bio” mi ha per mes so fino
ad ora di evi ta re lo scet ti ci smo o il bi got ti smo ad ol tran za.

S.

Il mio ap proc cio al dub bio è cer ta men te di ver so ri spet to a
quel lo del mio com pa gno: sono so li ta con ta re sul le mie for ze
(for se trop po) per quan to ri guar da le mie ne ces si tà più pro fon de 
e non mi ap pog gio fa cil men te a ri sor se “ester ne”, quin di i miei
dub bi sono ge ne ral men te ri vol ti a me stes sa e alle mie ca pa ci tà.

Por mi in ter ro ga ti vi, quin di, sull’origine di que sto in se gna -
men to non ha al cun sen so in quan to ciò che mi ha col pi to e che
mi at ti ra è la pro po sta di una mo da li tà di let tu ra del la re al tà che 
mi è con ge nia le po i ché ri pren de ed ap pro fon di sce cer ti con cet ti
che mi sono co stru i ta da sola.

La mia re la zio ne con il Cer chio è cre sciu ta sul la base
dell’insegnamento, so prat tut to fi lo so fi co, in cui ri ten go di non
aver ri le va to con trad di zio ni, quan to meno non con trad di zio ni
im por tan ti che non sia no poi sta te spie ga te nel tem po. 

A vol te, ma ga ri, il flu i re dell’insegnamento pren de una pie -
ga im pre vi sta, o le Gu i de, sen za un mo ti vo ap pa ren te, ti ra no fu -
o ri un ar go men to che sem bra non ave re nes sun le ga me con
quan to si va ap pro fon den do in un cer to pe rio do, e io mi sono
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sem pre di ver ti ta a cer ca re si mi li tu di ni di me to do con il mio la vo -
ro di in se gnan te, cer can do di leg ge re tra le ri ghe gli in di zi per
tro va re i col le ga men ti fra gli ar go men ti o per evi den zia re le no -
stre dif fi col tà, sia per so na li che di grup po.

Il mio in te res se per l’insegnamento fi lo so fi co pro ba bil -
mente mi ha por ta to a tra scu ra re al cu ni aspet ti del mio rap por -
to con le Gu i de, man te nen do lo vo lu ta men te su un pia no all’ap -
pa renza for ma le, sco la sti co, ed ho sem pre pro va to un cer to di -
sa gio al solo pen sie ro di fare del le do man de di tipo per so na le;
con il tem po, ho avu to poi modo di con sta ta re che pro prio le do -
man de per so na li ri schia no di di ven ta re la fon te del dub bio che
può al lon ta na re dall’insegnamento. 

Qu e sto, pro ba bil mente, di pen de da una dif fe ren te pro spet -
ti va di os ser va zio ne tra noi, che ve dia mo solo il fu tu ro im me dia -
to, e le Gu i de, che han no una vi sio ne d’insieme de gli even ti, e di
con se guen za ad un di ver so “peso” at tri bu i to alle pa ro le.

Infat ti, cre do che il pri mo dub bio se rio che mi sia ve nu to,
re la ti vo a quan to ac ca de nel Cer chio, sia sta to ri guar do ad una
ri spo sta data da Zi fed ad una do man da, che mi ri guar da va per -
so nal men te, e po sta a mia in sa pu ta da un ami co. Era ine vi ta bi -
le che la ri spo sta (stra na men te) po si ti va in ne scas se del le aspet -
ta ti ve... ma con il pas sa re del tem po la so lu zio ne del pro ble ma
di ven ta va ra gio ne vol men te sem pre più im pro ba bi le. Così, più
che un dub bio, ave vo re a liz za to una cer tez za: “Zi fed ave va sba -
glia to!”, e più il tem po pas sa va e più den tro di me cre sce va una
for ma di ran co re nei con fron ti di Zi fed, e nei con fron ti del le Gu i -
de in ge ne ra le che ave va no la scia to che ri spon des se a quel la do -
man da, por tan do mi a con clu de re che del le Gu i de ci si po te va fi -
da re solo per la que stio ne fi lo so fi ca, ma ri guar do a que stio ni
per so na li era me glio non pren der le trop po sul se rio.

... e in ve ce Zi fed ave va ra gio ne, per ché quan do or mai noi
ave va mo ri vi sto i no stri pro get ti... tut to si è ri sol to per il me glio. 

Tut ta via, an che in quei mesi di dif fi col tà per so na li, e no no -
stan te il ran co re che mi cre sce va den tro, non ho pro va to
l’impulso di ri fiu ta re il com ples so dell’insegnamento, ag grap -
pan do mi, anzi, all’insegnamento fi lo so fi co per cer ca re le ra gio ni
di quan to sta va suc ce den do e ar ri van do a ra zio na liz za re che “se
ri fiu to un’affermazione per ché non la ri ten go giu sti fi ca ta, non
ri fiu to l’intero in se gna men to”.

Era ine vi ta bi le, però, che que sta “le zio ne” su sci tas se in me
del le do man de, e in par ti co la re: “Qual è la ge ne si del dub bio?”.
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Na tu ral men te non mi sono ac con ten ta ta del le do man de e ho
cer ca to di tro va re an che le ri spo ste, co stru en do mi la mia en ne -
si ma te o ria che può es se re rias sun ta per pun ti in que sto modo:

“Il dub bio na sce da una de lu sio ne dell’Io, che, per sua na -
tu ra, ten de a ri ma ne re fe de le solo a ciò che lo gra ti fi ca, che sod -
di sfa le sue esi gen ze, che non gli crea pro ble mi.” 

Ma, sup po nen do per as sur do che un qual sia si Io pos sa tro -
var si in una tale si tua zio ne, cosa suc ce de reb be? Suc ce de reb be
che l’individualità col le ga ta a quell’Io si tro ve reb be bloc ca ta nel
suo per cor so evo lu ti vo, si tro ve reb be lì cri stal liz za ta a go de re
‘per sem pre’ del suo sta to di gra zia e non avreb be più l’impulso,
il de si de rio, di pro ce de re nel suo cam mi no per ar ri va re a con -
giun ger si con il Tut to. 

Anco ra di più: po i ché cia scun in di vi duo non è un ele men to
a sé stan te, in di pen den te, ma in te ra gi sce, con di zio na ed è con -
di zio na to dall’ambiente in cui vive, egli im pe di reb be a tut ta la
raz za di por ta re a ter mi ne il pro prio cam mi no evo lu ti vo e que sto
avreb be poi ri per cus sio ni sull’intero co smo man dan do a car te
qua ran tot to tut ta l’organizzazione del Di se gno.

Ecco, al lo ra, la ne ces si tà del dub bio; os sia di un sen ti men -
to di in sod di sfa zio ne, che spin ge l’individuo ad agi re, a non ac -
con ten tar si, se non mo men ta ne a men te, del la con di zio ne rag -
giun ta, ma ad an da re sem pre più in là, alla ri cer ca di qual co sa
di mi glio re.

L’io, tut ta via, è un qual co sa di fit ti zio, è una ma ni fe sta zio ne 
mo men ta nea di uno sta to d’essere re a le dell’individuo che può
es se re iden ti fi ca to con il cor po aka si co (o cor po del la co scien za). 

Ecco quin di che l’io, in quan to pro ie zio ne, fan ta sma, non
ha ca pa ci tà cre a ti ve, non può cre a re nul la, ma è lo spec chio su
cui si ri flet to no le ne ces si tà del cor po aka si co e che tal vol ta si
pos so no ma ni fe sta re sot to for ma di dub bi.

A que sto pun to, il dub bio ri sul ta es se re un moto, una vi -
bra zio ne del cor po aka si co fi na liz za ta a sti mo la re l’individuo af -
fin ché si di sco sti da una si tua zio ne dal la qua le egli ha trat to tut -
to ciò che di uti le po te va trar re, per an da re in con tro a nu o ve
espe rien ze che pos sa no ar ric chi re di com pren sio ne il cor po aka -
si co e per met ter gli di pro ce de re sul la via dell’evoluzione.     

Tale par ti co la re vi bra zio ne aka si ca as su me ca rat te ri sti che
par ti co la ri a li vel lo di cor po men ta le, sti mo lan do lo ad ela bo ra re
in tut ti i modi che gli sono pos si bi li i dati ra zio na li che pos sie de;
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tut ta via, esa u ri te tut te le pos si bi li ri spo ste che il cor po men ta le
è in gra do di for mu la re, i dub bi non ven go no mai com ple ta men -
te ri sol ti, in quan to la por zio ne di cor po men ta le che l’individuo
in car na to è in gra do di uti liz za re gli per met te di ar ri va re solo
fino ad un cer to pun to, in quan to la no stra co no scen za de ri va,
in modo più o meno di ret to, dall’esperienza.

Ri sul ta ine vi ta bi le, quin di, per l’individuo, ar ri va re alla so -
lu zio ne to ta le dei pro pri dub bi e, dopo aver spin to alle estre me
con se guen ze la pro pria ra zio na li tà, non re sta al tro da fare che
un atto di fede nei con fron ti di quel le te o rie che, co mun que,
han no mag gior men te nu tri to la pro pria men te, ar ri van do ad ab -
brac cia re un’esperienza di tipo me ta fi si co.

Ed è quel lo che noi ab bia mo fat to sce glien do la via del Cer -
chio Ifior po i ché, pa ral le la men te a tan ti dub bi, ci ha for ni to an -
che tan te ri spo ste. 

Mi pia ce con clu de re que sto in con tro ci tan do le pa ro le di un 
in se gnan te di fi lo so fia che ha spes so con dot to le sue le zio ni sul
tema del dub bio e del la ri cer ca: 

Le do man de avan za te del la me ta fi si ca non sono le do man de del -
la scien za.

Anche se tut te le pos si bi li do man de del la scien za ri ce ves se ro ri -
spo sta, noi igno re rem mo il sen so del mon do e del la vita.

Quan do la me ta fi si ca ci in di ca il sen so del mon do e del la vita ed
in sie me una via di “sal vez za”, al lo ra essa ci ha con dot to alle so glie
dell’esperienza re li gio sa. (Ma rio Tas so ni - Ve du te me ta fi si che e re li -
gio se - 1988)

Come la can de la non fa luce
Se nes su no la ac cen de
Così il dub bio non crea cer tez ze 
Se non vi è la vo lon tà di ri sol ver lo (Labrys)

S. e G.
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Incon tro con le Gu i de

Bu o na se ra a tut ti.
Innan zi tut to, pri ma di ini zia re a par la re, au gu ria mo Buon Anno a

tut ti quan ti ... sia mo nel 2002 ... e poi, na tu ral men te, vo glio rin gra zia re – a 
nome di tut te le Gu i de? (col pun to in ter ro ga ti vo) – G. e S. per la loro re la -
zio ne. Anche per ché voi do ve te sa pe re che G. e S., seb be ne sia no così
gio va ni, in re al tà pos so no es se re con si de ra ti dei “se na to ri”, vero?, per ché
sono tra le per so ne che fre quen ta no da più tem po; era no pro prio gio va -
nis si mi, pen sa te che Mi chel li ha spo sa ti pri ma che si spo sas se ro, vero? 

No, è vero, è vero, non sto scher zan do, è pro prio vero! E in tut ti que -
sti lun ghi anni, 16, 17 ... 16? (R.: Sì.) (Ho i dub bi, vi met to i dub bi!) ... in
tut ti que sti anni ne han no avu to ben d’onde di ave re dei dub bi, per ché le
Gu i de sono sta te piut to sto ma li zio set te nei loro con fron ti. Loro han no ac -
cet ta to al cu ne cose, che po te va no es se re, di cia mo, di in te res se più ge ne -
ra le, ma ci sono sta te an che del le cose un po chi no più per so na li che si cu -
ra men te li han no col pi ti in modo par ti co la re. Non fac cia mo, ov via men te,
nes sun ri fe ri men to, an che per ché è una cosa che ri guar da loro; quin di –
come giu sta men te di ce va no gli stru men ti – sono sta ti mol to bra vi e so prat -
tut to co rag gio si a par la re di un ar go men to che po te va an che es se re male
in ter pre ta to, ma ga ri, da co lo ro che cre do no, sen to no, pen sa no di ave re
più fede per le Gu i de.

E quin di ve ra men te mi vo glio com pli men ta re, per quan to pos so no
va le re le mie pa ro le, eh, cari miei ra gaz zi, per ché sa pe te che io sono Gne -
us e re sterò Gne us per sem pre ... “for ever”.

Be nis si mo, io per il mo men to mi al lon ta no; verrò a sa lu tar vi dopo e
... bu o na se ra ta. Ciao.

Gne us

La pace sia con tut ti voi, fi gli ca ris si mi.
Un sa lu to e una be ne di zio ne da tut ti noi che vi se guia mo nel tem po,

e un sa lu to e una be ne di zio ne par ti co la re ai fi gli G. e S., che in tut ti que sti
anni han no fat to mol to per il Cer chio; tal vol ta, ma ga ri, sen ten do si an che
un po’ mes si in di spar te per ché nes su no ri vol ge va a loro un rin gra zia men -
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to. Il fat to è, fi gli, che noi sap pia mo che tut to quel lo che ave te fat to è sta to
già di per se stes so un rin gra zia men to per voi, in quan to ha con tri bu i to a
far vi cre sce re, a far vi com pren de re, a far vi as si mi la re quel le co no scen ze e
quel le com pren sio ni di cui ave va te bi so gno; a far vi, in som ma, ma tu ra re e
a pre pa rar vi a quel le in dub bie dif fi col tà che il fu tu ro vi avreb be poi pre -
sen ta to. 

Se ab bia mo aspet ta to que sta sera per far vi sen ti re il no stro af fet to in
modo di ret to, per sot to li ne a re l’impegno che ave te mes so in que sti anni
nel lo scri ve re, nel pre pa ra re ar ti co li che poi ap pa ren te men te non ser vi va -
no a nul la (que sto non l’avete ci ta to, nei dub bi), nel pre pa ra re quel pic co -
lo gio iel lo che ave te di stri bu i to que sta sera, è sta to per ché vo le va mo po -
ter lo fare nel modo più com ple to pos si bi le da van ti a gran par te del Cer -
chio, per far com pren de re a tut ti che non è ne ces sa rio sen tir si dare da noi
una pac ca sul la spal la o sen tir si dire “bra vi”. Cer ta men te, tal vol ta que sto
può es se re un in co rag gia men to, può ser vir vi, può aiu tar vi, ma do ve te im -
pa ra re tut ti quan ti a tro va re nel le vo stre azio ni, nel vo stro modo di es se re,
nel vo stro modo di vi ve re, di con dur re la vo stra esi sten za la gra ti fi ca zio ne
per ciò che sta te fa cen do; e la gra ti fi ca zio ne può ve ni re sol tan to dal la vo -
stra ca pa ci tà di ri sol ve re i vo stri dub bi, dal la vo stra ca pa ci tà di an da re al di 
là del le ap pa ren ze e riu sci re tal vol ta a met te re in di spar te quell’Io che ri -
chie de at ten zio ne.

Io, co mun que, que sta sera vi rin gra zio ve ra men te con af fet to di
quan to ave te fat to per noi e ri pe to – se può es se re an co ra ne ces sa rio –
che, co mun que sia, noi sem pre vi sia mo sta ti ac can to e sem pre con ti nu e -
re mo ad es ser vi ac can to.

La pace sia con tut ti voi, fi gli, e ri cor da te che le pa ro le che ho ri vol to
ai fi gli G. e S., alla fin fine, sono pa ro le ri vol te ad ognu no di voi per so nal -
men te, sin go lar men te.

Moti

Qu e ste Gu i de ... a vol te in sop por ta bi li, a vol te un po’ spac co ne, a
vol te ap pa ren te men te con fu sio na rie, tal vol ta an che un po’ ... come si può
dire? ... ap pa ren te men te af fet te da ma lat tie se ni li ... di co no una cosa, se la
di men ti ca no ... “Pre sto ver rà fat to que sto” e non vie ne fat to, e via e via e
via e via.

Ve de te, cre a tu re, è dif fi ci le per tut ti voi po ter ci com pren de re; po ter
com pren de re non sol tan to il no stro modo di agi re, di fare, le no stre mo ti -
va zio ni, le no stre in ten zio ni, ma ad di rit tu ra quel lo che noi sia mo e cosa
pos sia mo o non pos sia mo fare. 

Ap pro fit tia mo di que sto bre ve in con tro per cer ca re di far vi com pren -
de re al cu ne cose di quel le che ac cadono nel cor so del le riu nio ni, sen za
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spe ra re poi che, in re al tà, voi riu scia te ad en tra re nel la com pren sio ne di
tut to que sto più che tan to, an che per ché non ave te la pos si bi li tà pro prio di 
far lo.

Pri ma do man da ... La vo le te fare voi? La fac cio io? La fac cio io, fac -
cia mo i bu o ni: “Ma que ste Gu i de san no tut to o non san no tut to?”. Intan -
to, c’è da fare una di stin zio ne ben pre ci sa tra Gu i da e Gu i da, ov via men te.
Te ne te pre sen te che quan do noi ve nia mo per av vi ci nar ci alla vo stra di men -
sio ne, al vo stro pia no fi si co, dob bia mo ne ces sa ria men te, in qual che ma nie -
ra, at tra ver sa re le ma te rie dei pia ni in fe rio ri, giu sto? Per po ter lo fare – la -
scia mo per de re il modo in cui lo fac cia mo in pra ti ca, per ché se no ci ad den -
tre rem mo in cose che ab bia mo già det to, ma in cose an che che sono dif fi ci li 
poi da spie gar vi – dob bia mo in qual che modo col le gar ci alla ma te ria dei
pia ni in fe rio ri; e il fat to di col le gar ci alla ma te ria dei pia ni in fe rio ri si gni fi ca
riu sci re a pos se de re un bar lu me di per so na li tà; bar lu me di per so na li tà che ci 
dà la pos si bi li tà di pre sen tar ci a voi con i vari ca rat te ri con cui ci pre sen tia -
mo, al tri men ti, se tut ti par las si mo dai pia ni dove ri sie dia mo, la mag gior par -
te di noi par le reb be allo stes so modo, in modo uni for me, ci sa reb be po chis -
si ma va rie tà, tut ti ci espri me rem mo alla stes sa ma nie ra e voi vi an no ie re ste
an co ra di più di quel lo che vi an no ia te di so li to! 

Ad esem pio, uno Sci fo era estre ma men te ne ces sa rio e in di spen sa bi -
le per di ver si mo ti vi: pri ma di tut to per ché.., era il mi glio re, que sto sen za
om bra di dub bio; se con da ria men te per ché mol ti di voi, che era no ri ma sti
af fa sci na ti dal Cer chio Fi ren ze 77, ri tro va va no un’eco di quel Kem pis che
li ave va af fa sci na ti e, quin di, uno Sci fo po te va in qual che ma nie ra co sti tu -
i re un pon te tra un pri mo fa sci no ed un se con do fa sci no; inol tre po te va es -
se re ne ces sa rio – anzi, è sta to ne ces sa rio – per ché uno Sci fo che par las se
di in se gna men to in ma nie ra stret ta men te lo gi ca, come so li ta men te fa, ac -
con ten ta va e ap pa ga va tut ti co lo ro che sono por ta ti a com pie re la loro ri -
cer ca prin ci pal men te at tra ver so quel me ra vi glio so si ste ma e mez zo di
espres sio ne e di com pren sio ne (di co no scen za, per lo meno, più che di
com pren sio ne; se no poi mi ri pren de te) che è il vo stro cor po men ta le. Na -
tu ral men te, pre sen tan do sol tan to Sci fo, an che alla fin fine vi sa re ste un
po’ an no ia ti; era quin di ne ces sa rio pre sen ta re – per que gli al tri, che non
era no “tut ta men te” – l’altra fac cia del la me da glia, ed ecco così i vari Mi -
chel, i vari Vio la, i vari Moti, e via e via e via, per ar ri va re poi a quel li tra di
voi che sono più sem pli ci e più umi li e han no bi so gno, in ve ce, di Gne us,
di Ge or gei, di Billy e via di cen do.

Qu e sta mol te pli ci tà di pre sen ze, di par te ci pa zio ni ha, quin di, di ver se
mo ti va zio ni e al cu ne di que ste sono quel le che ab bia mo ap pe na det to. Il
fat to, però, di do ver si in qual che ma nie ra le ga re ad un per so nag gio al lor -
ché ci si pre sen ta ... – in ten dia mo ci: il fat to che io dica “per so nag gio” non

104



si gni fi ca che chi si pre sen ta non sia sta to Bo ris, ad esem pio, o non sia sta to 
Ge or gei, o non sia sta to ... che so io ... la scia mo sta re, per ché se no ali -
men to la vo stra cu rio si tà; si gni fi ca sem pli ce men te che ri co stru i sce quel la
par te di per so na li tà per pre sen tar si a voi in modo da dar vi un de ter mi na to
ca rat te re, de ter mi na ti sti mo li – di ce vo: il sem pli ce fat to di do ver es se re le -
ga ti a que sto tipo di per so na li tà (met tia mo la così) già di per se stes so co sti -
tu i sce un de ter mi na to li mi te, un de ter mi na to am bi to nel qua le mu o ver si,
per ché uno Sci fo dif fi cil men te può met ter si a par la re o a toc ca re i temi che
trat ta Vio la, non sa reb be mol to cre di bi le; può fare, sì, qual che escur sio ne
qua e là in qual che cam po un po’ più mi sti co, ma non deve ec ce de re per -
ché al tri men ti voi per de re ste il sen so del ri co no sci men to e, quin di, an che il 
sen so dell’adeguamento, del se gui re ciò che Sci fo sta di cen do.

Qu e sto, però, ha un al tro ef fet to col la te ra le, ov ve ro il fat to che nel
mo men to in cui tut ti noi ci pre sen tia mo a voi ab bia mo bu o na par te del la
no stra con sa pe vo lez za, per for za di cose, col le ga ta a quel li che sono i vo -
stri pia ni di esi sten za, ai pia ni in fe rio ri. Ecco, quin di, che se vo le te ca pi re
se noi sap pia mo tut to o pos sia mo tut to, bi so gna che vi ren dia te con to che, 
quan do noi sia mo pre sen ti alle riu nio ni, non è pos si bi le che sap pia mo
sem pre tut to e im me dia ta men te.

Se voi pen sa te, nel tem po, più di una vol ta ave te fat to una do man da
e vi è sta to ri spo sto: “Ve lo di re mo più tar di” o “Aspet ta te un at ti mo che mi 
di co no qual co sa”, ri cor da te che più di una vol ta è ac ca du to? Qu e sto, per -
ché, ap pun to, la con sa pe vo lez za è le ga ta in quel mo men to ai cor pi in fe rio -
ri e quin di non è pos si bi le an da re a ve de re in quel la che è la fon te a cui noi 
at tin gia mo – quel li di una cer ta evo lu zio ne, per lo meno – per po ter reg ge -
re le re di ni del Cer chio, ov ve ro l’Eterno Pre sen te.

Sen za dub bio, in ve ce, quan do sia mo non col le ga ti, non par te ci pan ti 
alle riu nio ni, ab bia mo una ben di ver sa pos si bi li tà di sa pe re cosa suc ce de -
rà nel vo stro tem po, quan do suc ce de rà e in che ma nie ra si svol ge rà; e
quin di ab bia mo la pos si bi li tà di co or di na re quel lo che dob bia mo pre sen -
ta re nel cor so del le riu nio ni. Pur trop po, il modo in cui fac cia mo le cose per 
voi è ine spli ca bi le, per ché mol te vol te noi di cia mo una cosa e si ca pi sce
ma ga ri dopo pa rec chi mesi, se non anni, a che sco po è sta ta det ta. Come
è sta to fat to no ta re que sta sera, noi ab bia mo par la to di cer ti ar go men ti pa -
rec chi anni fa, poi li ab bia mo tron ca ti di col po e sono sta ti ri pre si poi anni
e anni dopo, sen za un ap pa ren te per ché. L’apparente per ché è sem pli ce -
men te – e mi sem bra ab ba stan za chiaro – il fat to che cer ti ar go men ti che
sono sta ti pre sen ta ti non era no di in te res se, di sti mo lo, alle per so ne che
par te ci pa va no. Voi di re te: “Sì, que sto pos sia mo an che ca pir lo, ma al lo ra
per ché pre sen tar li?”, giu sto? “Aspet ta te che ci sia no le per so ne giu ste e li
pre sen te re te quan do ci sa ran no le per so ne giu ste”. Pen sa te che que sto sa -

105



reb be un modo di dat ti co con se gui bi le, ov ve ro aspet ta re che ci sia no le
per so ne giu ste per par la re di qual co sa? (R.: No.) 

Il modo mi glio re qual era? Era quel lo di pro por re dei temi e la scia re
che, nel tem po, le per so ne as si mi las se ro que sti temi e si pre pa ras se ro nel
frat tem po a riaf fron ta re gli ar go men ti. Qual cu no ha det to: “Era no sta te
date da fare del le ri cer che sui vari fi lo so fi, psi co lo gi, e via di cen do, per pre -
pa rar ci all’insegnamento e nes su no l’ha fat to” e voi di re te: “Non sa pe va -
no le Gu i de che nes su no l’avrebbe fat to?”. Cer ta men te che lo sa pe va mo;
al pun to che, in ve ce di dire 20 fi lo so fi, ne ave va mo det ti an che 30, 40, in
modo da far sem bra re la cosa an co ra più gros sa di quel la che era, ma
l’importante era di met te re in una cer ta pro spet ti va men ta le, di at ti tu di ne,
ognu no di voi.

Pren dia mo l’esempio fat to dal no stro “mi ster dub bio”, G.: il fa mo so
“di zio na rio di Bo ris”, pre an nun cia to e poi mai fat to. Sie te si cu ri che noi,
da gran di men ti to ri - come di cia mo di so li to – vo les si mo dav ve ro pre sen -
tar vi “il Gran de Di zio na rio del Cer chio Ifior” o vo le va mo, in ve ce, che
“voi” ri ce ve ste lo sti mo lo e a qual cu no ve nis se l’idea di fare lui que sto di -
zio na rio, pe scan do le de fi ni zio ni in quan to an da va mo di cen do? 

Per ché ve de te, miei cari, noi sia mo un po’ ma li zio si e ci pia ce far le
cose così; non ci pia ce far le di ret ta men te, per ché non vi ser vi reb be far le
di ret ta men te; pre fe ria mo but ta re lì un seme e poi far sì che voi pren dia te
que sto seme e pren dia te le vo stre de ci sio ni at tra ver so “il vo stro” sen ti re.
Ecco, così, che il sen ti re dell’epoca ha mes so in atto il dub bio: “Ma guar -
da, que sto di zio na rio non ar ri va, però del di zio na rio for se ce n’è un cer to
bi so gno” ed ecco che si è ar ri va ti al CD con tut ta l’opera di con cet ti ra du -
na ti, il di zio na rio fat to dai no stri ami ci G. e S. che, a quel pun to, han no fat -
to le fun zio ni di Bo ris e, pro ba bil mente – anzi, cer ta men te – era for se quel -
lo lo sti mo lo for ni to per ar ri va re a tut to que sto; sen za quel lo sti mo lo, esi -
ste reb be oggi quel pic co lo CD?

Qu e sto è un esem pio sem pli cis si mo per cer ca re di far vi ca pi re come
noi pos sia mo agi re “alla lar ga”, come dif fi cil men te po te te ca pi re qua li
sono le no stre in ten zio ni e come quel lo che noi fac cia mo – non in ven tan -
do lo sul mo men to, ma aven do lo pre or di na to pri ma pro prio per quei li mi ti 
che la no stra pre sen za sul mo men to ci im po ne – ci per met te di por ta re
avan ti il di scor so del Cer chio e ge sti re in qual che ma nie ra il modo di an -
da re del le riu nio ni.

Per esem pio, se voi mi chie de ste, io sa prei già dir vi cos’è pro get ta to
per l’anno pros si mo ... ma non me lo chie de te per ché non ve lo dirò!

Ma, d’altra par te, chi è un at ten to os ser va to re, guar dan do un at ti mo
in die tro si ren de con to che mol te del le cose che son suc ces se nel tem po
era no sta te pre an nun cia te, ed era evi den te che sa reb be ro an da te in quel la 
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de ter mi na ta ma nie ra se sol tan to si fos se fat ta un po’ più di at ten zio ne alle
va rie cose.

Ulti ma men te era sta to af fi da to un com pi to su Pla to ne a un com po -
nen te del Cer chio (non fac cia mo nomi ... ); pen sa va te che non lo sa pes si mo 
che non lo avreb be fat to? Ciò non to glie che, co mun que sia, il sot to por re la
ne ces si tà di un di scor so un po’ più or ga ni co su un per so nag gio come Pla to -
ne avreb be mes so l’idea che Pla to ne nu tri va una cer ta im por tan za, non era
qual cu no su cui pas sa re so pra sen za por re mol ta at ten zio ne, ed ecco che in -
fat ti così è suc ces so e mol ti si sono pre oc cu pa ti, co mun que sia, di an da re
per con to loro – da bra vi stu den ti – a cer ca re di ca pi re qual co sa di più di
que sto Pla to ne che, vi as si cu ro, era un cra nio non da poco!

G., hai qual co sa da chie de re su que sto? Ve dia mo se rie sco a ri sol -
ver ti qual che dub bio.

D – Vi sto che all’inizio hai par la to del la mia na tu ra di dub bio so,
l’incertezza pen so che mi se gua per tut ta la vita, al me no in que sta vita.

Ah, io te lo au gu ro! Qu e sto è un au gu rio che pos so fare a tut ti voi
per ché, cer ta men te, ave re dei dub bi per tut ta la vita si gni fi ca es se re vivi
per tut ta la vita, ma es se re vivi non nel sen so di re spi ra re (cosa che fate tut -
ti i gior ni), di man gia re (che fate tut ti i gior ni), di dor mi re (che fate tut ti i
gior ni) e tac cia mo sul re sto, ma nel sen so che in te ra gi te con la vo stra vita,
nel sen so che fate ciò che sem pre ho det to in pas sa to: “Se dav ve ro vo le te
vi ve re, al lo ra vi ve te” e, se ave te dei dub bi, è per ché la vo stra vita la sta te
vi ven do, e ciò che sta te vi ven do vi mu o ve all’interno qual che cosa, e que -
sto qual che cosa vi pone del le di ver se pos si bi li tà, del le di ver se so lu zio ni
fra le qua li do ve te sce glie re. Ecco, quin di, che il vo stro dub bio si ap pli ca
sul la pos si bi li tà di scel ta che voi ave te.

D – Pos so? Io vo le vo chie der ti sul di scor so del mes sag gio e del mes sag ge -
ro, che è nell’ultima par te dei miei “dub bi”. Voi ave te sem pre det to che il
mes sag ge ro, in pra ti ca, è ben poca cosa op pu re nul lo ri spet to al mes sag -
gio; cosa che io non vedo così vera per ché in cer ti mo men ti, in cer te si tua -
zio ni, il mes sag ge ro va a brac cet to col mes sag gio, non può es se re svin co la -
to.

Ma cer ta men te, sono pie na men te d’accordo. Vedi, noi ab bia mo
det to che quel lo che è im por tan te è il mes sag gio e non il mes sag ge ro e
que sta è una ve ri tà la pa lis sia na, non ci pio ve su que sto; però que sto è
come do vreb be es se re e non come è in re al tà. Qu el lo era un con cet to che
noi cer ca va mo di far vi ca pi re, non lo da va mo come un dato di fat to. In re -
al tà, sen za om bra di dub bio, se qual che cosa lo dice Sci fo è ac cet ta to di
più che se lo dice ... che so io ... M., ad esem pio. (Così, - hai vi sto? - in un
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col po, due ef fet ti: ti ho no mi na ta ed ho fat to un esem pio!)

D – Sci fo, scu sa, ma que sto, a me per so nal men te, pare ab ba stan za lo gi co
per ché la fi du cia vie ne pro prio dal lo sco pri re den tro di sé i ri sul ta ti o i cam -
bia men ti che l’insegnamento ti può por ta re. Qu e sto è un fat to stret ta men te 
sog get ti vo, per ché tut to na sce den tro di sé.

Beh, an che que sto è ab ba stan za la pa lis sia no, non mi sem bra che ci
sia da ag giun ge re mol to, se non dire che ha det to giu sta men te S. – se non
vado er ra to – che l’importante è quel lo che uno poi fa al suo in ter no di
quel lo che pro va dell’insegnamento, no? Qu in di, a quel pun to, por tan do
all’interno l’insegnamento, fa cen do lo di ven ta re pro prio, non è più
“l’insegnamento det to da Sci fo” ma “l’insegnamento come ‘io’ lo sen to”;
che poi l’abbia det to an che Sci fo è sol tan to un ac ces so rio che in qual che
modo mi può far an che pia ce re, però l’insegnamento a quel pun to di ven -
ta det to da me, per ché me lo son det to a me stes so, l’ho ac cet ta to, l’ho
com pre so e l’ho in tro iet ta to; è pas sa to at tra ver so la mia in te rio ri tà ed è di -
ven ta to mio, non è più di Sci fo; (a par te che l’insegnamento non è mio
per ché io, ahi mè, non pos seg go nul la, non sono come voi!).

D – E’ una fac cen da tutt’affatto di ver sa dal co mu ne ... come pen sa no al
gior no d’oggi mol te per so ne, in cui la fede vuol dire se gui re pe dis se qua -
men te qual co sa che ti pro pon go no gli al tri.

Qu el la non è fede, è ot tu si tà, il più del le vol te; per ché tor na mol to più 
co mo do fare quel lo che gli al tri di co no, in modo tale da po ter sca ri ca re su -
gli al tri le col pe di quel lo che poi si sba glia! 

Ma stia mo an dan do su al tri bi na ri. Vi sto che è la se ra ta di G. e S., vo -
le te chie de re an co ra qual co sa?

D – No, gra zie.

Non aver pa u ra a chie de re.

D – Sono un po’ fra stor na ta, oggi.

D – E’ sta ta una gior na ta un po’ par ti co la re.

Imma gi no. Allo ra qual cun al tro.

D – Scu sa, Sci fo, la con vin zio ne si co stru i sce sui dub bi op pu re an che sul la
lo gi ca o su al tre basi?

Guar da, la con vin zio ne, la cer tez za vie ne nel mo men to in cui il dub -
bio vie ne su pe ra to, ma non ba sta su pe rar lo con la lo gi ca; la cer tez za vie ne
nel mo men to in cui quel lo che si è com pre so di ven ta un sen ti re; e a quel
pun to poi di ven ta dif fi ci le la di stin zio ne fra cer tez za, com pren sio ne e fede,

108



per ché ca pi te be nis si mo che io - sup po nen do che po tes si es se re uno di
voi, che ascol ta quel lo che di co no le Gu i de, qui, in sie me a voi – se io sen to 
ve ra men te, com pren do in te rior men te ve ra men te quel lo che di co no le
Gu i de, lo sen to ve ra men te mio, è chia ro che a quel pun to la mia di ven ta
una fede; e mol te vol te di ven ta an che qua si ir ra zio na le per ché va al di là
del la ra zio na li tà; però, per bac co, se io la sen to come vera, per me è vera.
In quel sen so è una fede giu sta, e non cie ca per ché è pas sa ta at tra ver so il
mio va glio, è di ven ta ta mia at tra ver so gli stru men ti e i mez zi che io ho usa -
to per far la di ven ta re mia; ma per ché la “sen ti vo”, non sol tan to fer man do -
mi ad aspet ti este rio ri e su per fi cia li, e via e via e via e via, o ma ga ri per ché
lo di ce va un al tro.

D – Quan do è di ven ta ta tua rie sci a vi ver la?

Cer ta men te, quan to me no nei li mi ti di quel lo che mi per met te di vi -
ver la l’insieme dei cor pi che pos sie do in quel mo men to.

D – Ma vi ver la a quei li vel li di con sa pe vo lez za ti por ta dei dub bi op pu re
no?

Su quel lo che ho com pre so, or mai i dub bi non pos so no più es ser ci;
mi por te rà dei dub bi sull’allargamento di que sta com pren sio ne, sul le sfu -
ma tu re di que sta com pren sio ne, sull’aggancio tra que sta com pren sio ne
ed al tre com pren sio ni che non ho an co ra rag giun to, cer ta men te. Se non
fos se così, non si an dreb be ne an che avan ti. Te ne te con to che, d’altra par -
te, il dub bio è l’elemento por tan te dell’evoluzione, poi, alla fin fine, no?
Per lo meno quan do si è in car na ti come es se ri uma ni.

D – Sci fo, quand’è che voi Gu i de ... di so li to, in qua li mo men ti vi ren de te
tan gi bi li a noi che ve nia mo qui, se qual che vol ta ac ca de che voi ...

Cer ca di es se re più di ret ta: “Quel gior no là era va te voi o no?”.

D – Ecco, gra zie. Era va te voi? Oppu re, ad di rit tu ra, ora mi vie ne da chie -
der vi: ho sen ti to ve ra men te ciò che mi ri cor do di aver sen ti to?

Ecco, que sta è an co ra me glio, an co ra me glio come do man da. Di cia -
mo che quel gior no tu sei riu sci ta a met ter ti in con tat to con noi; o, me glio,
sei riu sci ta a per ce pi re ciò che noi in via va mo ver so di te; quin di il me ri to è
tuo, non è no stro, co mun que sia.

D – E dico: e come ho fat to io quel gior no a met ter mi in con tat to con voi,
qua li stru men ti ho usa to? Così, ma ga ri, in se gui to po trei ...

E’ sta to un ina spet ta to mo men to di sa ni tà men ta le! No, sto scher zan -
do, sto scher zan do! La scia te mi an che un at ti mo scher za re, per ché al tri -
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men ti si di ven ta poi no io si, no? Di cia mo che è sta to un mo men to tuo di bi -
so gno par ti co la re che ha mes so in moto la tua ener gia spin gen do la nel la
di re zio ne in cui ave vi bi so gno: ave vi bi so gno di per ce pir ci e il tuo de si de -
rio era tale per cui sei riu sci ta a per ce pir ci.

D – Qu in di con una for te in vo ca zio ne ... no, nien te ...

No, ma ne an che con scia, ne an che con sa pe vo le, ne an che men ta le;
non è che hai cer ca to di per ce pir ci; era no pro prio le tue vi bra zio ni che si
pro ten de va no ver so di noi e sono ar ri va te a con tat to con le no stre e quin di 
hai per ce pi to quel lo che noi, in re al tà, ti man dia mo sem pre ma che in quel 
mo men to hai per ce pi to per ché ti sei mes sa in con tat to tu con que sto ...

D – Oh, come sa reb be bel lo ...

Sa reb be bel lo che voi po te ste far lo sem pre, ma il brut to del la cosa,
pur trop po, è che non po te te es se re sem pre in quel la con di zio ne in te rio re;
ma, se voi riu sci ste ad es ser lo, riu sci re ste a sen tir ci sem pre. Non so, que -
sto, poi, alla fin fine, quan to vi tor ne reb be uti le, per ché è giu sto che non ci
sen tia te sem pre: se voi ci sen ti ste sem pre, in tan to per de reb be gran par te
del la me ra vi glia quel lo che vi suc ce de, di ven te reb be una cosa nor ma le ...
come tut ti voi che ve ni te qua alle riu nio ni e le riu nio ni or mai sono di ven ta -
te qua si un’abitudine (gran brut ta cosa l’abitudine, tra l’altro!) men tre bi -
so gna che di ven ti - e cer chia mo di ri cor dar ve lo spes so – una cosa ec ce zio -
na le, un even to ec ce zio na le ogni vol ta. E, quin di, che voi non ci sen tia te
sem pre, non riu scia te a sen tir ci sem pre, è un aiu to per tut ti voi; per ché sti -
mo la voi a cer ca re di sen tir ci e cer ca re di sen tir ci fa sì che vi dia te da fare
per mi glio ra re voi stes si. Anche que sto è uno stru men to che noi usia mo.

D – Il sen ti re è le ga to alla per ce zio ne?

Il sen ti re è le ga to a tut to.

D – Sci fo, scu sa, su quell’argomento lì vo le vo dire: quan do in ter vie ne
un’entità – met tia mo Ge or gei – che ri spon de a una do man da, e ri spon de
non esat ta men te quel lo che ma ga ri ave te det to voi sull’insegnamento fi lo -
so fi co eso te ri co una vol ta pre ce den te, ri spon de se con do quel lo che lui ha
ca pi to; è così? Qu in di ci può es se re an che una pic co la di scre pan za tra ...

Di cia mo che noi so li ta men te con trol lia mo tut to quel lo che vie ne det -
to. C’è tut to un si ste ma - che non pos so spie gar vi, per ché sa reb be com pli -
ca to e no io sis si mo - per co mu ni ca re a chi sta par lan do cosa può o cosa
non può dire; e tal vol ta l’energia ha an che qual che pic co lo ri flus so vi bra -
zio na le, quin di può es ser ci an che qual che di sfun zio ne in quel lo che ac ca -
de; però, so li ta men te, quan do Ge or gei dice qual che cosa che cre de lui
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per so nal men te, che pen sa di aver ca pi to lui, se ci pen sa te lo dice sem pre;
dice: “Io cre do di aver ca pi to che ..”, non dice: “Le Gu i de di co no che ..”.
Se dice “le Gu i de di co no che”, e rie sce a dir lo, vuol dire che, tut to som ma -
to, a noi sta bene che dica quel la de ter mi na ta cosa. Quan do chia ra men te
dice una cosa per so na le, glie la la scia mo dire per ché è giu sto che si pos sa
espri me re, come tut ti voi.

Voi mol te vol te no ta te de gli er ro ri, ap pa ren ti er ro ri; al di là di quel li
che la no stra ami ca G. de fi ni sce “lap sus”, che quel li sono ve ra men te dei
lap sus e ba sta, vero cara?

D – Gra zie. Gra zie di aver me lo con fer ma to, per ché ul ti ma men te ho avu to
dei pro ble mi a pen sa re se era una cosa da ri ve de re o no.

Sì, tu fal lo sem pre; non ti fare spa ven ta re dal la cosa.

D – Da te mi una bot ta in te sta se la cam bio e non va cam bia ta.

Tu, al li mi te, sen za cam biar la, se gna il tuo dub bio in me ri to. Non c’è
nes sun pro ble ma, noi non ci of fen dia mo an che se cor reg gi la no stra for -
ma, che non sem pre è per fet ta, an che per ché pas sia mo at tra ver so cer vel li
im per fet ti, poi, alla fin fine; bi so gna te ner con to che gli anni pas sa no an -
che per gli stru men ti e, in qual che ma nie ra, quel li in flu i sco no an che su di
noi!

D – Dato che ave vo ri le va to ... ma ver rà fu o ri il di scor so poi,
nell’insegnamento .. quan do c’era quel la do man da su una per so na in
coma, per cui ave vo ri le va to una di scor dan za tra quel lo che ave vi det to tu
e la ri spo sta di Ge or gei, per cui – vi sto che era l’argomento an che di sta se -
ra – ho chie sto se può suc ce de re, ap pun to, che il con cet to ven ga in ter pre -
ta to ... o sia mo noi che l’abbiamo in ter pre ta to male pri ma?

Di cia mo che mol te vol te voi vi at tac ca te mol to alle pa ro le, no? Te -
nen do pre sen te il fat to che pos so no es ser ci del le dif fi col tà di co mu ni ca zio -
ne, che quin di in qual che ma nie ra le pa ro le pos so no an che ve nir fal sa te –
vedi i lap sus di cui par la vo pri ma – può an che ac ca de re che per uno sbal -
zo di ten sio ne (di re ste voi “di ten sio ne elet tri ca”) esca fu o ri “fi schio” in ve -
ce che “fia sco”, ad esem pio, (spe cial men te quan do uno par la tan to come
par lo io, quin di au men ta no le pos si bi li tà che que sto suc ce da), voi però vi
at tac ca te mol to alle pa ro le e do vre ste in ve ce cer ca re più di te ner pre sen te
“il sen so” di quel lo che vie ne det to, per ché è quel lo che im por ta. Che poi
ci sia una vir go la pri ma o una vir go la dopo, quel lo poi, alla fin fine, non ha 
nes su na gran de im por tan za. Te ne te poi pre sen te an che un’altra cosa, e so 
che que sto, pur trop po, vi ren de rà an co ra più so spet to si di come sie te a
vol te nei no stri con fron ti: che mol te vol te noi cer ti er ro ri, cer te cose le fac -

111



cia mo vo lu ta men te; a vol te per il gu sto da par te mia di po ter vi ri pren de re
la vol ta suc ces si va, ma mol te vol te que sto in ve ce è fat to per at ti ra re la vo -
stra at ten zio ne su qual che cosa: se voi pren de te un mes sag gio in cui no ta -
te un er ro re, o quel lo che vi sem bra un er ro re, cosa ac ca de? Pen sa te ci un
at ti mo, an che que sto – per la no stra ami ca Se re na – è un me to do di dat ti -
co: in se ri re un er ro re in un mes sag gio si gni fi ca far ri cor da re il mes sag gio;
quin di pren de te il sen so di quel lo che vie ne det to e non pe dis se qua men te
(una bel la pa ro la dif fi ci le non ci sta mai male!) quel lo che noi di cia mo.

D – E poi, Sci fo, scu sa, io cre do che sia me glio ar ri va re a una con sa pe vo -
lez za at tra ver so tre ra gio na men ti di stin ti che han se gui to per cor si di ver si,
ma ga ri con vin to dell’errore di una cosa piut to sto che di un’altra, che se -
gui re una sola stra da che mi giun ge con un cer to ca ri sma, una cer ta ...

Ma cer ta men te. Te ne te pre sen te una cosa: se noi ve nis si mo – come
tal vol ta è an che suc ces so – e vi pre sen tas si mo un bel mes sag gio
d’insegnamento per fet to, con le sue bel le vir go li ne a po sto, sen za nes sun
er ro re, con una bel la co stru zio ne del di scor so e così via, voi cosa fa re ste?
Di re ste: “Uh, bel lo!” e lo met te re ste da par te, dopo aver lo let to. “Era tal -
men te sem pli ce, tal men te chia ro, che ba sta leg ger lo una vol ta!” Inve ce,
così, a que sto modo, vi co strin gia mo a ri leg ge re più vol te, in modo tale
che tut to en tri nel le vo stre bel le te sto li ne.

Cre a tu re, se re ni tà a tut ti voi!
Sci fo

Bu o na se ra, fi gli.
Po i ché sie te così nu me ro si non pas serò a sa lu tar vi tut ti, ma vor rei

an da re dai fi gli G. e S. per ché cre do che sia giu sto, in un mo men to così in -
ten so e dif fi ci le, far sen ti re che il no stro af fet to ver so di loro non muta e
non è mai mu ta to.

Vi rin gra zia mo per quel lo che ave te fat to in pas sa to e per quan to fate 
oggi fra le gros se dif fi col tà e i dub bi che vi han no tal vol ta as sa li to.

Vi rin gra zia mo per la scel ta dell’argomento; un ar go men to ve ra men -
te in te res san te ed im por tan te e noi au gu ria mo che tut to il 2002 per ognu -
no di voi sia pie no di do man de, per ché porsi do man de e cer ca re di ri sol -
ve re i pro pri dub bi è un pas so im por tan te nel cor so di un pro ces so di cre -
sci ta in te rio re.

Vi rin gra zia mo per il la vo ro an che se – come si suol dire – a vol te
sem bra an da re avan ti “spiz zi chi e boc co ni” che fate per quel le due cre a tu -
re che non ab bia mo mai ci ta te nei no stri di scor si. 

Vi rin gra zia mo per gli sfor zi che fate per su pe ra re i vo stri li mi ti e, a
vol te, il vo stro Io per an da re in con tro e cer ca re di ama re nel modo mi glio -
re chi di tan to amo re ha bi so gno.
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Noi ci au gu ria mo che quel po’ d’amore che riu scia mo a tra smet ter vi
in que sti in con tri, voi riu scia te a do nar lo agli al tri ed in par ti co la re ai vo stri
fi gli ed ai vo stri ge ni to ri, uno dei qua li ha mol to bi so gno di voi in que sto
mo men to.

La pace, ca ris si mi, sia con tut ti voi.
Bene, mi scu so con tut ti gli al tri fi gli se non pos so pas sa re tra voi, ma

fate con to che l’abbia fat to e fate con to che quan to han no pro va to gli ami -
ci G. e S. sia con di vi so con tut ti voi. L’amore vi ac com pa gni sem pre.

Mi chel

Sì, cre do che si pos sa chiu de re qua. Io vo le vo fare una pre ci sa zio ne
per quel lo che era suc ces so ... non all’incontro pre ce den te, ma a quel lo
pri ma an co ra, quan do la se du ta era sta ta in ter rot ta così, in ma nie ra mol to
fret to lo sa; vi ri cor da te? Il 1° Di cem bre, ecco; io vo le vo dire che quan do
ac ca do no que ste cose è per ché ci sono dei mo ti vi ve ra men te seri che po -
treb be ro mi na re, dan neg gia re la sa lu te de gli stru men ti. Qu in di, a vol te voi
ve de te ma ga ri gli stru men ti che sono ti ra ti, pal li di, col raf fred do re, ecc., e
ven go no usa ti in una ma nie ra ... di cia mo qua si ver go gno sa (se pro prio
vo glia mo!); eb be ne, si gni fi ca – se noi fac cia mo que sto la vo ro – che non gli 
stia mo cre an do al cun dan no, ma nel mo men to in cui su ben tra qual che
cosa: vuoi del le ener gie che flu i sco no non nel la ma nie ra giu sta, vuoi qual -
sia si al tro tipo di in top po che pos sa dan neg gia re mi ni ma men te la loro sa -
lu te, noi in ter rom pia mo. Ecco, an che que sta sera: avreb be po tu to es se re
un po chi no più lun ga, però pre fe ria mo in ter rom pe re qua per ché (come
di ce va pri ma “papà Sci fo”) gli stru men ti stan no in vec chian do e le ener gie
stan no sce man do, in ve ce.

E ba sta, que sto è tut to.
Gne us

E un au gu rio di Buon Anno an che dal vo stro ami co Billy, che co glie
l’occasione per es se re pre sen te que sta sera as sie me a voi per sa lu tar vi e ri -
cor dar vi che, co mun que sia, noi vi sia mo sem pre ac can to e che ogni vol ta
che ci ve ni te a tro va re, an che dopo ma ga ri tan to tem po, co mun que sia ci
fa sem pre pia ce re per ché si gni fi ca che quel rap por to che si è an da to cre -
an do nel tem po con ti nua a vi ve re den tro di noi e che la lon ta nan za è do -
vu ta sol tan to alle esi gen ze del la vita. 

Bene, io vi rin gra zio tut ti quan ti e a ri sen tir ci in un’altra oc ca sio ne.
Bu o na se ra a tut ti, ami ci.

Billy
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IL RAPPORTO

Re la to ri: Cri stian e Giu lia na

Due ami ci che pro ven go no da Ve ro na.
Giu lia na – una si gno ra di mezz’età - come mol ti al tri che fre quen ta no 
il Cer chio Ifior ha co no sciu to pri ma, dal 1982, l’insegnamento del
Cer chio Fi ren ze 77, grup po me dia ni co che ha avu to ter mi ne nel 1984
con l’abbandono del pia no fi si co da par te del me dium Ro ber to Set ti; e 
nell’83, aven do ne avu to no ti zia da ami ci, ha con tat ta to il Cer chio di
Ge no va per ac qui star ne i li bri. Ha par te ci pa to per la pri ma vol ta ad
una se du ta nel 1987 e poi, con as si du i tà, dal 1989. 
Cri stian è en tra to in con tat to con que ste te ma ti che me dian te un ami -
co che gli ha pre stato al cu ni li bri del Cer chio Fi ren ze 77 e poi del Cer -
chio Ifior. Ha 35 anni e, dall’aprile 1998, ha par te ci pa to a 7 in con tri.

G.

L’amica Giu lia na, ol tre ad es se re la cu ra tri ce di que sta se rie di vo lu -
mi è an che l’insostituibile tra scrit tri ce del le re gi stra zio ni de gli in con -
tri (in so sti tu i bi le sia per l’esperienza ac qui si ta che per l’amore pro fu -
so ma an che per ché non ci giu re rei che qual cun al tro sa reb be di spo ni -
bi le a un la vo ro così fa ti co so, im ma ne e pro trat to nel tem po). 
Qu in di non la pos so trat ta re male. 
Mi fa ci li ta il fat to che la re la zio ne sia chia ra ed ab ba stan za esa u rien -
te.
Pos so però fare il so li to ap pun to: en tram bi i re la to ri, se con do me,
avreb be ro po tu to per so na liz za re di più la re la zio ne con esem pi per so -
na li del le dif fi col tà in con tra te nel le loro vite.
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E ne avreb be ro avu to da dire.
Tut ti e due!

M.
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Abbia mo scel to que sto ar go men to per ché ci in te res sa mol -
to per so nal men te; ci in te res sa non tan to come con cet to astrat to 
in sé, quan to come una cosa che co in vol ge la no stra vita di tut ti
i gior ni, ed es sen do en tram bi a co no scen za dell’insegnamento
del le Gu i de del Cer chio Ifior, ab bia mo ten ta to di in te rio riz zar lo
per mi glio ra re la qua li tà del la no stra vita.

Po i ché l’argomento è va stis si mo, ab bia mo scel to di par la re
del rap por to tra le per so ne, cioè del la re la zio ne che esi ste tra
loro, il con fron to che li met te in co mu ni ca zio ne, che li uni sce.

Vor rem mo par la re più in par ti co la re del le dif fi col tà che ge -
ne ral men te si in con tra no nel la ge stio ne di un rap por to a due,
sia esso tra ge ni to ri e fi gli, co niu gi, ami ci, col le ghi, etc.

Per ché c’è tan ta dif fi col tà e tan to do lo re nei rap por ti?
Noi pen sia mo che mai come in que sto caso sia giu sto dire

che la ca u sa è l’Io; in fat ti nel rap por to en tra no in gio co due Io,
che ma ga ri per un po’ (per se gui re co mun que i loro fini, i loro in -
te res si) rie sco no an che ad an da re d’accordo, ve nen do si un po’
in con tro, ce den do ora l’uno ora l’altro, un po’ qua e un po’ là ma, 
a lun go an da re, ... i “bi so gni” per so na li si fan no sen ti re e ogni Io
tira l’acqua al suo mu li no e così si en tra in con flit to!

Cosa sono que sti “bi so gni”? A vol te si dice “bi so gni per so -
na li ego i sti ci”, a vol te “bi so gni evo lu ti vi, bi so gni del cor po aka si -
co” ... A pri ma vi sta, sem bre reb be che i pri mi sia no i bi so gni
dell’Io (“cat ti vi”, da re spin ge re) e che gli al tri, i bi so gni aka si ci,
kar mi ci, evo lu ti vi, sia no i bi so gni “bu o ni”, quel li che è no stro di -
rit to ave re. 

Ma non sarà in ve ce la stes sa cosa?
Anche il mio “bi so gno per so na le ego i sti co” di mol la re tut to

e an da re in va can za, di men ti can do tut ti gli ob bli ghi e le re spon -
sa bi li tà, è allo stes so tem po un “bi so gno evo lu ti vo, kar mi co”
per ché, evi den te men te, il mio cor po aka si co non ha an co ra
“com pre so” quell’aspetto del la re al tà. Qu in di, sot to que sto pun -
to di vi sta, tut ti i “bi so gni” sono giu sti, sono le ci ti, kar mi ci, evo -
lu ti vi, per ché sol tan to vi ven do li e ar ri van do a “com pren de re”
quel lo che i no stri bi so gni - con la loro stes sa esi sten za - in di ca -
no che non ab bia mo an co ra com pre so, po tre mo alla fine su pe -
rar li e li be rar ce ne.

C’è un “però” – sot to li ne a to an che re cen te men te dal le Gu i -
de – cioè che la li nea di de mar ca zio ne tra il di rit to o meno di dare 
ascol to li be ra men te ai no stri bi so gni ego i sti ci con si ste in quel
“mo men to di pas sag gio” (ob bli ga to rio nel cam mi no evo lu ti vo di
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cia scun es se re in car na to) in cui la co scien za co min cia a far si
sen ti re, a far sor ge re dei dub bi sul la giu stez za del le pro prie scel -
te, a far ti mi da men te no ta re che si do vreb be co min cia re a fare
qual che pic co lo sa cri fi cio in fa vo re dei bi so gni de gli al tri; li nea di 
de mar ca zio ne im pal pa bi le e sfu ma ta tra l’ ego i smo e un ini zio di 
al tru i smo.

Nel rap por to, dun que, ci sono que sti in di vi dui che ma ni fe -
sta no i loro “bi so gni” e, spes so, i bi so gni dell’uno non co in ci do -
no to tal men te con quel li dell’altro: uno vu o le usci re e l’altro vu o -
le ri ma ne re a casa, uno pre fe ri sce il mare e l’altro la mon ta gna,
ecc.; e que sto, na tu ral men te, al lar ga to a tut ti i pia ni di esi sten za 
dell’individuo.

In que sti “scon tri”, l’Io di cia scu no (la re a zio ne alla si tua -
zio ne che si pre sen ta) è, ov via men te, quel la di ri te ne re che
“l’altro” sta sba glian do, che “l’altro” lo sta osta co lan do, che
“l’altro” non gli di mo stra ami ci zia, che “l’altro” non lo sta aiu tan -
do (aman do) come do vreb be, e via e via e via.

Fa cen do – come no stro so li to – “i con ti in ta sca all’altro, ma
non nel la no stra”, ci sfug ge così il fat to che sia mo noi a cre a re la
no stra re al tà, sia mo noi a in gar bu glia re i rap por ti, sia mo noi a
non sa per “dare” ami ci zia, aiu to, amo re; men tre sia mo bra vis si -
mi a la men tar ci di non ri ce ver ne ab ba stan za.

Spes so sia mo de lu si dal com por ta men to de gli al tri: “una
vol ta era va mo tan to ami ci, ma ades so, chis sà per ché ...”. 

Ri ca pi to lia mo quan to ci è sta to det to dal le no stre Gu i de:
L’amore è, non na sce e non mu o re in quan to è uno sta to
dell’essere. Allo ra, se noi pro via mo amo re per una per so na, pro -
via mo amo re per quel lo che quel la per so na è, in que sto mo men -
to, a que sto suo li vel lo evo lu ti vo, con i suoi pre gi e i suoi di fet ti, il 
che vuol dire per il suo Io di ades so; quin di come pos sia mo la -
men tar ci qua lo ra que sti che, se con do noi, sono di fet ti ven go no
a gal la? Se noi fos si mo in uno sta to di amo re, do vrem mo aver
com pre so che non pos sia mo aspet tar ci nien te di più di quel lo
che quel la per so na può dare.

Qu in di, quan do non sia mo sod di sfat ti, quan do ci la men tia -
mo per ché quel lo che ri ce via mo dall’altro non ci ba sta, do vrem -
mo ren der ci con to che an che noi non pro via mo amo re (e quin di
an che noi non sap pia mo “dare” amo re), sia mo noi ad es se re
nell’errore in quan to nu tria mo del le aspet ta ti ve sul suo com por -
ta men to: “Vor rei che al me no cam bias se que sto suo aspet to, o
quell’altro ... vor rei vor rei ...”. Sì, l’altro cam bie rà, ma se e quan -
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do sarà lui stes so a ren der si con to che è ar ri va to il mo men to di
cam bia re e de ci de rà di far lo.

Noi dob bia mo pre oc cu par ci prin ci pal men te di cam bia re il
no stro sen ti re; per noi le cose im por tan ti sono: 

• imparare a ricevere non solo quello che vogliamo noi e da
chi vogliamo noi;

• imparare a dare, imparare a “sentire” amore per gli altri,
imparare ad amare!
Allo ra, for se, è giun to per noi il mo men to di com pren de re

che “l’altro” non è un sup pel let ti le, un “op tio nal” nel la no stra
vita, qual cu no mes so lì per am mi rar ci, ap pro var ci, ac cet tar ci
in con di zio na ta men te, op pu re per osta co lar ci, ren der ci la vita
dif fi ci le, ma che “l’altro” è un dono che l’esistenza ci of fre ed è
stret ta men te ne ces sa rio e in di spen sa bi le per cia scu no di noi in
quan to ci fa da spec chio, cioè ci for ni sce l’opportunità di os ser -
va re le no stre azio ni (at tra ver so le sue re a zio ni) e le no stre re a -
zio ni a quan to da lui ri ce via mo; in al tre pa ro le ci of fre
l’occasione di co no sce re noi stes si.

Nel co no sce re noi stes si ve dre mo tan te no stre con vin zio ni
sbri cio lar si e sva ni re nel nul la, ca pi re mo come na sco no le sen -
sa zio ni di “sim pa tia” e “an ti pa tia”, l’attrazione o la re pul sio ne;
ca pi re mo che le no stre eti chet te, i no stri “giu di zi” sono sol tan to
frut to di una no stra va lu ta zio ne sog get ti va che può an che non
ave re al cun ag gan cio con la re al tà in quan to que sta va lu ta zio ne
pro vie ne dal no stro pun to di vi sta, che è per so na lis si mo, pra ti -
ca men te uni co, per ché re go la to mo men to per mo men to dai bi -
so gni del no stro Io.

Allo ra, tut te le no stre “opi nio ni” as su me ran no una con si -
sten za di ver sa e po tre mo av vi ci nar ci un po’ di più alla ve ri tà,
ren den do ci con to dei com ples si e a vol te con tor ti mec ca ni smi
dell’Io.

Ogni pic co lo am plia men to del la no stra ve ri tà sog get ti va, ot -
te nu to at tra ver so una mi glio re co no scen za di noi stes si, ci per -
met te rà di sa pe re con più esat tez za che cosa vo glia mo da quel
rap por to, e di far en tra re un po’ di sin ce ri tà an che nei no stri
rap por ti con gli al tri.

Ma quan to si può es se re sin ce ri? Cer te no stre “ve ri tà su gli
al tri” pos so no fe ri re inu til men te. Anche vo ler es se re sin ce ri a
tut ti i co sti, sen za li mi ti, non può che es se re una spin ta dell’Io,
per ché è la “no stra” ve ri tà quel la che vo glia mo a tut ti i co sti dire
e por ta re avan ti, non la Ve ri tà og get ti va.
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E quan to es se re sin ce ri con gli al tri mo stran do ci come sia -
mo e met ter ci così in ba lìa dei loro giu di zi? Qu e sta cosa è sta ta
ad di rit tu ra le ga liz za ta: si par la di “pri vacy”... 

Cer ta men te la ten den za a na scon de re come si è ve ra men te
è do vu ta alla pa u ra del no stro Io di do ver sco pri re ed am met te re
(an che solo con se stes so e fi gu rar si con gli al tri!) di non es se re
quel la cosa “gran dio sa” che ri tie ne di es se re o che vuol far cre -
de re di es se re; quin di pre fe ri sce il lu der si che, in dos san do di
vol ta in vol ta va rie ma sche re adat te all’occasione, la sua re al tà
in te rio re pos sa ri ma ne re sco no sciu ta.

Come sta bi li re la mi su ra del la sin ce ri tà che sarà il caso di
usa re in que sto o quel rap por to? Qui su ben tra l’importanza del -
la sen si bi li tà (sen si bi li tà ver so gli al tri) che il no stro sen ti re va
am plian do espe rien za dopo espe rien za.

A que sto pun to ... or mai “sap pia mo” (co no scia mo con la
men te) qua li sono le con di zio ni ne ces sa rie per co stru i re un
buon rap por to: 

1) bi so gna che sia vo lu to da tut ti e due, 
2) che ci sia un re a le in te res se per l’altro, di spo ni bi li tà per i

suoi “bi so gni”, e tan ta umil tà,
3) sen si bi li tà e op por tu na sin ce ri tà, 
4) fi du cia nell’altro,
5) sa pe re che pos sia mo in con tra re del le dif fi col tà per ché i

li vel li di co scien za non sono mai ugua li,
6) che ci sia ri spet to, re spon sa bi li tà e cura dell’altro,
7) ri cor da re che “i mas si mi de vo no ser vi re i mi ni mi” e per -

ciò po treb be es se re ne ces sa ria mol ta tol le ran za.
 
Qu in di ... par tia mo e an dia mo a co stru i re fi nal men te un

bel rap por to!
Come un sot ti le e in vi si bi le muro di gom ma, il no stro Io si

frap po ne an co ra una vol ta tra la no stra in ten zio ne (aka si ca) e la
sua re a liz za zio ne sul pia no fi si co (in ter pre ta zio ne dei 3 cor pi in -
fe rio ri) : sì, cre dia mo sin ce ra men te di vo ler dare ami ci zia, fra tel -
lan za, aiu to, as si sten za, con for to, amo re, ma ...“bi so gne reb be
aver più tem po li be ro”, “è mol to im pe gna ti vo”, “è più fa ti co so del 
pre vi sto”, “in ve ce che rin gra ziar mi mi trat ta an che male!”, “ci
vu o le trop pa pa zien za”, “e poi non ca pi sce nien te!” ... 

Cer to, an che i “bi so gno si” da aiu ta re do vreb be ro es se re ...
come li vo glia mo noi, al tri men ti non li aiu tia mo più!

Eppu re, a li vel lo men ta le, cre de va mo dav ve ro di fare del
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no stro me glio per sta bi li re bu o ni rap por ti, per im pa ra re a di ven -
ta re al tru i sti!

Pro via mo ad esa mi na re per ché ac ca de che, mal gra do le no -
stre bu o ne in ten zio ni di par ten za, il no stro dare non por ti a bu o -
ni ri sul ta ti. 

Una del le ca u se prin ci pa li è co sti tu i ta dal fat to che,
sull’onda dell’emotività, noi so prav va lu tia mo le no stre re a li for -
ze, le no stre vere ca pa ci tà in fat to di al tru i smo ed in ve ce te nia -
mo co stan te men te d’occhio il bi lan cio tra il dare e l’avere;
un’altra ca u sa può es se re che il bi so gno che cre de va mo di per -
ce pi re nell’altro, in re al tà era una no stra pro ie zio ne, cioè cre de -
va mo er ro ne a men te che il no stro aiu to, op pu re il modo in cui
noi l’abbiamo dato, fos se quel lo de si de ra to dal la per so na che ci
sia mo pro di ga ti di aiu ta re; inol tre, può ca pi ta re che la per so na
che “vo glia mo” aiu ta re non de si de ri es se re aiu ta ta o non sia in
gra do di ri ce ve re il no stro aiu to.

In tut ti i casi in cui non si ot tie ne il ri sul ta to spe ra to, ab bia -
mo fat to l’errore di non aver va lu ta to at ten ta men te la que stio ne, 
ma il ri sul ta to per noi sarà co mun que “po si ti vo” per ché, vi ven do 
l’esperienza, avre mo avu to l’opportunità di pas sa re da una in -
com pren sio ne a una com pren sio ne: quan to me no al la com pren -
sio ne di qua li con si de ra zio ni si de vo no fare pri ma di po ter si but -
ta re a ca po fit to in una azio ne al tru i sti ca, quan do que sta non è
ve ra men te sen ti ta; cioè quan do non è già pa tri mo nio del no stro
sen ti re.

Infat ti, l’Io è sem pre lì, in ag gua to.
L’individuo ten de a cer ca re nel le mo ti va zio ni (in quel le che

chia ma “le sue in ten zio ni”) una giu sti fi ca zio ne per i suoi mo vi -
men ti: “lo fac cio per es se re ac cet ta to”, “lo fac cio per non fe ri re”,
ecc. ecc., per non vo ler sca va re più a fon do e ma ga ri do ver am -
met te re – an che solo con se stes so – che que ste spie ga zio ni su -
per fi cia li sono ma sche re in dos sa te ap pun to per co pri re ciò che
ve ra men te è.

Che cosa in con tria mo nel no stro pro ce de re ver so
l’altruismo? 

Pri ma di tut to c’è la pre sa di co scien za del la no stra re al tà
at tra ver so l’osservazione dei mo vi men ti dell’Io, la mes sa in atto
del la sen si bi li tà, del la con di vi sio ne, del sa cri fi cio, dell’as -
sunzione di re spon sa bi li tà, del la ne ces si tà di nu tri re i rap por ti
... tut te cose dif fi ci li e fa ti co se, per le qua li non è fa ci le in nan zi -
tut to ca pi re il loro re a le si gni fi ca to e poi dar si da fare per met ter -
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le nel la no stra pra ti ca quo ti dia na.
Abbia mo pen sa to che il rap por to tra in di vi dui (con l’altro

da sé, con l’esterno) po treb be es se re un pun to di pas sag gio,
l’inizio di un cam mi no che ha come meta fi na le il rap por to con
se stes si, con la pro pria co scien za, il ri co no sci men to del pro prio
es se re una Scin til la Di vi na e, quin di, l’Assoluto stes so. 

Così come l’innamoramento uma no è sol tan to l’ombra
dell’Amore uni ver sa le, allo stes so modo il rap por to con gli al tri
for se non è che l’ombra del “vero” rap por to: il rap por to con se
stes si.

Spe ran do che que sto volo pa no ra mi co sul rap por to, che ri -
spec chia quan to noi cre dia mo di aver ca pi to – il che non vuol
dire “com pre so”! - di que sto con cet to, sia por ta to re di spun ti e
ri fles sio ni uti li an che per voi ... buon la vo ro e bu o na cre sci ta a
tut ti!

Cri stian e Giu lia na
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Incon tro con le Gu i de

Bu o na se ra a tut ti, ca ris si mi.
Non farò i com pli men ti a Giu lia na e Cri stian per ché, tan to, poi glie li

fan no dopo. Pri ma vi chie de va te: “Qual è il no stro rap por to con voi?”. Io
di rei che c’è una ca rat te ri sti ca mol to im por tan te in que sto tipo di rap por to: 
da par te del le Gu i de, e an che noi, pic co le ul ti me ru o te del car ro, c’è so -
prat tut to il ri spet to; il ri spet to del la vo stra in ca pa ci tà di com pren sio ne, di
met te re in pra ti ca un in se gna men to così dif fi ci le; quin di c’è il ri spet to del
vo stro coz za re an co ra con tro il muro del vo stro sba glia re, del vo stro far vi
male a tut ti i co sti, quan do vo le te, quan do non vo le te, quan do lo fate an -
che mol to con sa pe vol men te. “Per ché non sof fri re?”, no?, di ce va quel lo ...
C’è il ri spet to di tut to que sto; di rei che è la ca rat te ri sti ca ve ra men te più im -
por tan te e prin ci pa le di que sto rap por to che, in qual che ma nie ra, ci uni -
sce. Vero, F.? Ciao, F., pen sa vi di pas sa re in den ne, que sta sera. Sta in co -
min cian do il se con do atto, però ti pos so as si cu ra re che sono solo tre gli
atti, al ter zo fi ni sce tut to. Mi han no det to di dir ti: “Appro fit ta
dell’opportunità che ti è sta ta data – così come è sta ta data ad al tri, que sta
op por tu ni tà, e non vie ne sfrut ta ta – per ché un’occasione così po treb be es -
se re ir ri pe ti bi le”. Sa reb be un po chi no come ap pli ca re un po’ la pa ra bo la
(che pia ce tan to a E.) dei ta len ti; no? A un cer to pun to, quan do cer te cose
ven go no date, bi so gna usar le; giu sto? Giu sto? E al lo ra ap pro fit ta, ap pro -
fit ta; tu sai a che cosa mi ri fe ri sco, non en tria mo nel par ti co la re per ché non 
sa reb be giu sto per gli al tri ami ci.

Be nis si mo; io cre do di po ter me ne an da re, per il mo men to; verrò
dopo per ché devo dire pa rec chie cose a pa rec chie per so ne pre sen ti qua,
que sta sera, e ... ci sen tia mo più tar di. Ciao a tut ti, bu o na se ra ta; e non
fate do man de, la scia te par la re le Gu i de. Ciao.

Gne us

La pace sia con tut ti voi, fi gli no stri.
Cer ta men te, i fi gli che han no pre sen ta to la re la zio ne que sta sera non 

po te va no ci men tar si in qual che cosa di più dif fi ci le, per ché esa u ri re ed es -
se re com ple ti ri guar do a un ar go men to come quel lo del rap por to sen za
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dub bio è dif fi ci le, nel poco tem po con ces so per l’esposizione e la di scus -
sio ne del le re la zio ni.

Qu e sto, for se, po treb be in se gna re a tut ti voi che sa re te chia ma ti di
vol ta in vol ta, nel tem po, a pre sen ta re a vo stra vol ta del le re la zio ni, po -
treb be in se gna re – di ce vo – a es se re il più pre ci si pos si bi le nel la scel ta dei
temi, in modo tale da li mi ta re gli aspet ti che pos so no es se re os ser va ti di
quel lo che vo le te pre sen ta re; ma que sta, na tu ral men te, sarà poi una scel ta 
in di vi dua le di tut ti voi.

Mal gra do que sta enor mi tà di ma te ria le, di con cet ti che po te va no es -
se re pre sen ta ti per quel lo che ri guar da il rap por to, sen za dub bio quan to è
sta to pre sen ta to dai no stri fi gli è ab ba stan za com ple to ed esa u rien te, al di
là del le ov vie im pre ci sio ni o man che vo lez ze do vu te al tem po e alla li mi ta -
zio ne; quin di non pos so che fare loro i com pli men ti, a nome an che de gli
al tri Fra tel li, per l’impegno pro fu so in que sto com pi to.

For se la cosa che più ha col pi to tut ti voi che sta va te ad ascol ta re è
sta ta quel la sor ta di pic co lo sche ma, di pic co lo de ca lo go – an che se non
era di 10 voci – che è sta to pre sen ta to; ma ga ri qual cu no ri te nen do lo trop -
po sche ma ti co, ma ga ri per ché – se con do la sen si bi li tà di al cu ni - cer te voci 
non era no ne ces sa rie per co sti tu i re un rap por to. Bene; in re al tà – se con do
noi – quel lo sche ma avreb be avu to bi so gno di tan tis si me al tre voci da ag -
giun ge re; ed è for se in quest’ottica che que sta sera vor rem mo com ple ta re
bre ve men te l’insieme de gli ele men ti che sono ne ces sa ri, uti li, per co sti tu i -
re quel lo che vie ne de fi ni to “un rap por to”.

Moti

Bu o na se ra a tut ti! 
Senz’altro uno de gli ele men ti più im por tan ti è quel lo che ha pre sen -

ta to il no stro ami co qua, da van ti a noi, ov ve ro il di scor so del sa per ri de re,
sa per man te ne re in tat to il pro prio sen so dell’umorismo. Se in un rap por to, 
qua lun que esso sia, non vi è que sta ca pa ci tà di ri de re (ma os ser va ta in
una ma nie ra par ti co la re), il rap por to cer ta men te cor re il ri schio di in tri stir -
si, di in gri gir si, come è sta to det to.

Ma “come” ri de re in un rap por to? Per ché, ri cor da te, che la ri sa ta
può es se re usa ta in tan tis si mi modi: ci può es se re la ri sa ta che mo stra di -
sprez zo per gli al tri, c’è la ri sa ta di suf fi cien za per far ve de re quan to si è più
bra vi: “Po ve ri no! Ah ah ah ah, quel lo non ca pi sce e io sì”; e via di cen do; e 
an che in que sto, quin di, bi so gna sta re un at ti mo at ten ti, per ché, sì, “umo -
ri smo”, ma l’umorismo non fat to per fe ri re! Qu in di, at ten zio ne al “per ché” 
e al “come” si ride. Giu sto? Per ché, ri cor da te che l’umorismo – e lo di mo -
stra no le va rie sa ti re av ve nu te nel cor so dei se co li del la sto ria dell’uomo –
è mol to più mi ci dia le, a vol te, di un col tel lo! No?
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Allo ra, in che sen so “bi so gna con ser va re l’umorismo”? Cer ta men te
è ne ces sa rio sa per ri de re di se stes si; que sta è la cosa es sen zia le, e po chi di
voi san no ri de re di se stes si, eh! Sin ce ra men te, (io vi vedo) ri de te spes so
de gli al tri – an che a spro po si to, per ché que sto vi fa sen ti re su pe rio ri –
però, quan do si trat ta di ri de re di voi stes si, in ve ce vi pren de te sem pre tre -
men da men te sul se rio; e quan to ci sa reb be in ve ce da ri de re, nel ve der vi
nel le vo stre gior na te!

Qu e sto per quel lo che ri guar da voi stes si, però, as sie me a que sta ca -
pa ci tà di ri de re di se stes si, ci deve es se re la ca pa ci tà an che di ri de re nei
con fron ti dell’altra per so na; e qua, for se, bi so gna fare un at ti mi no di at ten -
zio ne per ché non si trat ta di ri de re “dell’altro”, si trat ta di ri de re “con”
l’altro; che è una cosa ben di ver sa. Ve de te la dif fe ren za?

Qu in di, la ri sa ta, vi sta, vis su ta, sen ti ta, mes sa in atto, pro vo ca ta
come qual che cosa che con tri bu i sce a cre a re il rap por to, non a di strug ger -
lo. D’accordo?

Zi fed

Un al tro ele men to, cre a tu re, che è im por tan te nel la co stru zio ne di un 
rap por to è il sen tir si alla pari. Voi, pri ma, par la va te e vi chie de va te che
rap por to ave te con noi. Pen sa te di ave re ve ra men te un rap por to con noi,
alla fin fine, o sia mo noi che ab bia mo un rap por to con voi? (...) Bra vi,
vedo che in co min cia te a ca pi re qual co sa! Effet ti va men te, è mol to più vero 
che sia mo noi ad ave re un rap por to con voi, che voi ad ave re un rap por to
con noi, in quan to, ine vi ta bil men te, per la stes sa im ma gi ne, idea, che vi
sie te fat ti di noi, non riu sci te ad es se re con noi ciò che ve ra men te sie te, ma 
vi ma sche ra te da bu o ni ni, da san ti ni, da stu dio si ni, e via e via e via e via e
via; cer can do, in qual che ma nie ra, di met ter vi alla pari con noi e quin di di
co sti tu i re un rap por to pa ri ta rio tra Gu i de e (tra vir go let te) “di sce po li”.
Inten dia mo ci: que sto è ine vi ta bi le che ac ca da, è an che giu sto ed è an che
un bene, tut to som ma to, che ac ca da per ché, se fo ste come ve ra men te sie -
te, sa reb be un po’ dif fi ci le ge stir vi tut te le vol te!

Ma per quel lo che ri guar da, in ve ce, il rap por to tra es se ri uma ni, è
evi den te che più c’è la sen sa zio ne, tra due per so ne, di es se re tra di loro
alla pari, più è fa ci le che il rap por to duri nel tem po, si co stru i sca e sia pro fi -
cuo per en tram be le per so ne. Per ché, cre a tu re? Ve dia mo chi mi dà qual -
che mo ti vo per ché deb ba es se re così.

D – Pos so? Vo le vo dire: per ché for se la per so na che si sen te in in fe rio ri tà,
alla fine non reg ge que sto con ti nuo sen so di in fe rio ri tà.

D – Se con do me è un rap por to di sen ti re.

D – Se con do me per ché quel lo in in fe rio ri tà non rie sce a espri mer si più di
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tan to e, quin di, ha que sta ca ren za, non ha pos si bi li tà di espri mer si
nell’ambito del rap por to, e quin di non rie sce ad in sta u rar lo, alla fine.

D – La pos si bi li tà di scam bio.

Ma, pri ma di ci men tar vi tut ti, da bra vi stu den tel li, nel cer ca re di dar -
mi una ri spo sta, vi sie te det ti che cosa si gni fi ca “alla pari”?

D – Una con so nan za di sen ti re.

Ma i sen ti re sono di ver si uno dall’altro, è dif fi ci le che con so ni no ve -
ra men te.

D – Sop por tar si l’un l’altro

D – Ave re dei bi so gni si mi li.

Mol to spes so i rap por ti più ben riu sci ti sono quel li tra per so ne che
han no bi so gni an che com ple ta men te di ver si.

D – Che quel lo che può fare uno, può fare an che l’altro.

Qu e sto s’avvicina già a quel lo che io in ten de vo. Il sen so dell’essere
alla pari in un rap por to è dato dal la sen sa zio ne che ha il com po nen te del
rap por to di po ter, all’interno del rap por to, es se re se stes so com’è, alla
stes sa ma nie ra in cui lo può es se re l’altro; quin di con la di spo ni bi li tà ad ac -
cet ta re il bel lo e il brut to dell’altro, ma la di spo ni bi li tà an che a mo stra re il
bel lo e il brut to di se stes so. Qu e sto è il vero modo di es se re alla pari.

Sci fo

Esse re – quin di - alla pari, fi gli, si gni fi ca, in un rap por to, sa pe re che,
co mun que sia, l’altro non cer ca a tut ti i co sti di ma sche ra re se stes so, ma
sa che può pre sen ta re an che le sue ma sche re, i suoi er ro ri, i suoi tor men ti,
le sue mi se rie, in pie na li ber tà, sa pen do – col tem po, col rap por to – di po -
ter es se re aiu ta to ad os ser va re me glio qua li sono le cose da mo di fi ca re o
da mi glio ra re di se stes so; e, que sto, sa pen do che è va li do da en tram be le
par ti.

E’, quin di, un con ti nuo scam bio, un con ti nuo dare e ave re; che è
quel lo che, in re al tà, tie ne in vita il rap por to.

Moti

Eh già, cre a tu re, per ché il rap por to tra le per so ne cer ta men te ha una
base co mu ne di par ten za che met te le con di zio ni ne ces sa rie e suf fi cien ti
per ché il rap por to si pos sa cre a re; non è che il rap por to pos sa na sce re dal
nul la. Giu sto? Se il rap por to a due per so ne vie ne in men te di cre ar lo, que -
sto ac ca de per ché vi sono dei mo ti vi par ti co la ri per cui vi è la pos si bi li tà
che il rap por to si crei. Non stia mo ad al lar ga re trop po la vi sua le an dan do
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a cer ca re la mo ti va zio ne di que sta pos si bi li tà di cre a zio ne di un rap por to
nel le vite pre ce den ti, an che se chi co no sce l’insegnamento fi lo so fi co sa
che, nel cor so del le va rie in car na zio ni, ci si in con tra mol to spes so in grup -
pi, che si re in con tra no nel tem po al fine di scam bia re espe rien ze, di scam -
bia re de bi ti kar mi ci o cre di ti kar mi ci; li mi tia mo ci a un di scor so più ter -
ra-ter ra, che po treb be fare e com pren de re chiun que non co no sca nien te
dell’insegnamento fi lo so fi co. 

La cre a zio ne del rap por to av vie ne nel mo men to che dei bi so gni co -
mu ni ven go no mes si a con fron to e si ri co no sce nell’altro la pos si bi li tà di
es se re una chia ve di let tu ra o di in ter pre ta zio ne per com pren de re, chia ri -
re, ap pa ga re que sti bi so gni. D’accordo fino a que sto pun to?

Ora, è evi den te che non può ba sta re sem pli ce men te que sto; per ché,
al lo ra, si trat te reb be sol tan to di una cosa pret ta men te ego i sti ca, pun to e
ba sta: “io ap pa go i tuoi bi so gni, tu ap pa ghi i miei bi so gni”. 

In re al tà la cosa è più com pli ca ta e più sot ti le: per ché il rap por to pos -
sa cre sce re è ne ces sa rio che il rap por to ven ga ali men ta to (vi sto che qual -
cu no vo le va sa pe re cosa in ten de va mo noi con “ali men ta re il rap por to”); il 
rap por to va ali men ta to cer can do di non cri stal liz za re in se stes si, ma cer -
can do di mo stra re di vol ta in vol ta all’altra per so na con cui si vive il rap -
por to i pro pri cam bia men ti; per ché i pro pri cam bia men ti sono quel li che
dan no la vita al rap por to, che mo stra no che il rap por to è vivo, che il rap -
por to aiu ta a cam bia re; dan do spe ran za e co rag gio all’altro per dar si da
fare a sua vol ta per cam bia re anch’esso.

Ecco, quin di, che non è più sem pli ce men te un ap pa ga men to di bi so -
gni ma è, in ve ce, un por ge re all’altro una for za per ar ri va re a com pren sio -
ne e, quin di, ar ri va re a nu o va evo lu zio ne.

Il rap por to, per ché deb ba e pos sa con ti nua re a vi ve re, ad esi ste re,
non può es se re sta ti co; nel mo men to in cui il rap por to è sta ti co, il rap por to 
non esi ste più, è sol tan to una fac cia ta di co mo do per ché non si ha più il
co rag gio di an da re avan ti o non si ha più il co rag gio di com pren de re che
l’altro è cam bia to, o che noi stes si si è cam bia ti.

Ecco, que sto è un al tro pun to im por tan te per quel lo che ri guar da il
rap por to: ren der si con to che la per so na con cui si in sta u ra il rap por to è di -
ver sa mo men to dopo mo men to, e non re sta re fis si sull’idea che si ha di
quel la per so na ma es se re ela sti ci nel vi ve re il rap por to, ri cor dan do che
quel la per so na fra un at ti mo, un gior no, un’ora, un anno, sarà di ver sa da
quel la che si ave va co no sciu to; e non fa cen do i no stal gi ci e ri cor dan do
“Ah, com’era bel lo il pas sa to, quan do quel la per so na era così”; per ché
quel la per so na non sarà mai più com’era, per for za di cose; allo stes so
modo in cui voi stes si, at ti mo dopo at ti mo, sa re te di ver si nel cor so del
tem po.
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E, pro prio dal la mi su ra in cui voi sa re te di ver si nel cor so del tem po,
si può va lu ta re quan to un rap por to è frut tu o so e uti le. Sie te d’accordo?
Qual co sa da chie de re, cre a tu re?

D – Sen ti, io pen so an che che – dato che gli al tri si sco pro no pian pia no –
au to ma ti ca men te cam bia la per so na che ab bia mo da van ti, per ché la co -
no scia mo me glio, per ché sap pia mo qual co sa che pri ma non co no sce va -
mo.

Cer ta men te, e fin che si man tie ne in tat ta la vo glia di con ti nua re a co -
no scer la, non c’è bi so gno poi di tan tis si me al tre cose, per ché ba ste reb be
ve ra men te cer ca re di co no sce re la per so na che sta da van ti per oc cu pa re
tut ta la pro pria vita e ave re tut ti gli spun ti evo lu ti vi di cui uno ha bi so gno
per cre sce re.

D – Ci puoi fare qual che esem pio di “mo stra re” all’altro? Tu hai det to che
bi so gna mo stra re all’altro il pro prio cam bia men to; in ten de vi dire mo stra re 
nel la pra ti ca, par lar ne, che cosa?

Ma tut te le pos si bi li tà sono bu o ne: par lar ne, di mo strar lo nel la pra ti ca 
ma, prin ci pal men te, “es se re ciò che si è”; quin di to glier si le ma sche re di
vol ta in vol ta e mo strar si il più pos si bi le come si è in quel mo men to; e il
“come si è in quel mo men to” ri flet te ine vi ta bil men te i cam bia men ti che ci
sono sta ti. Se tu os ser vi una per so na sen za le sue ma sche re, ve drai che era 
così fino a una set ti ma na fa, la set ti ma na dopo era già di ver sa, e la set ti -
ma na pros si ma ti si mo stre rà an co ra di ver sa; e avre sti la pos si bi li tà di ve -
de re come que sta per so na è cam bia ta e, con tem po ra ne a men te, come tu
sei cam bia to nell’osservare i suoi cam bia men ti; per ché ri cor da te che è
sem pre uno scam bio, co mun que sia.

Inve ce, mol te vol te, vi im mer ge te nei vo stri ru o li di com pa gno, com -
pa gna, pa dre, ma dre, fi glio, e pen sa te che per ave re un buon rap por to
con il vo stro com pa gno, com pa gna, pa dre, ma dre, ge ni to ri, fra tel li, so rel -
le, la cosa mi glio re sia dire “Sì”, fare la ri sa ti na, ac con ten tar si del quie to vi -
ve re, e così ecco che il rap por to con ti nua. In quel modo uc ci de te il rap por -
to; non è quel lo il modo di co stru i re un vero rap por to. 

Il vero rap por to è quel lo che ti per met te di dire all’altro, ma ga ri an -
che ar rab bia to, mo stran do ti nel la tua rab bia, quel lo che pen si che stia sba -
glian do, su cui non sei d’accordo.

E il vero rap por to è quel lo che per met te all’altro, che ascol ta la tua
rab bia, di non la sciar si pren de re dal la rab bia a sua vol ta ma di con si de ra re 
che ma ga ri po treb be es ser ci qual co sa di vero in quel lo che dici.

D – E ac cet ta re la cri ti ca.
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Cer ta men te.

D – Ma esi ste an che il ran co re, Sci fo. Esi ste an che il ran co re, spe cial men te
nei rap por ti più vi ci ni; spes so l’altro può (o an che noi stes si) nu tri re poi,
ce la to, un cer to tipo di ran co re nei con fron ti del par tner, op pu re del par -
tner nei no stri con fron ti.

Cer ta men te che esi ste il ran co re, ma se voi mo stra te quel lo che sie te, 
quel lo che pen sa te all’altro e l’altro si di mo stra in gra do di ac cet tar lo e di
com pren der lo, i ran co ri si ri sol vo no. Sono i ran co ri che re sta no cri stal liz -
za ti den tro di voi quel li che poi ren do no i rap por ti pe no si e gri gi (come di -
ce vi più di una vol ta tu).

D’altra par te, come si può pen sa re di co stru i re un rap por to sul ran -
co re!?

D – No; sic co me tu di ce vi che a vol te bi so gna an che ma ni fe sta re sen za ma -
sche re la pro pria per so na li tà, que sto però può far cor re re il ri schio che nel -
la par tner si crei del ran co re; per ché, spe cial men te quan do si ama, a vol te
si sba glia pro prio per ché si ama; an che se è un amo re pos ses si vo, ego i sti -
co, e uno ma ga ri si sba glia; si sba glia con i fi gli, si sba glia con i ge ni to ri, con 
gli ami ci ...

Ma, caro, l’amore che non sa per do na re e com pren de re l’errore
dell’altro non è amo re: è ego i smo! O, per lo me no, è man can te di quel mi -
ni mo di bu on sen so che ser ve per por ta re avan ti un rap por to; per ché ri cor -
da te che l’altro ele men to es sen zia le, per ché un rap por to pos sa es se re co -
stru i to, è quel lo di ave re bu on sen so; cosa di cui di fet ta te tut ti enor me men -
te so li ta men te; no? Per ché, se vi os ser va te nei vo stri rap por ti quo ti dia ni,
quan te vol te vi im pun ta te su una stu pi dag gi ne pri va di al cun sen so!? Che
so io ... su un paio di scar pe che vo le te met te re a tut ti i co sti, li ti ga te, met te -
te as sie me del ran co re, non riu sci te più a ri sol ver lo, ac cu mu la te su que sto
paio di scar pe an co ra, an co ra, an co ra, an co ra e an co ra, col ri schio di ro vi -
na re un rap por to che, ma ga ri, po te va svol ger si in ma nie ra di ver sa; e que -
sto per cosa? Per un paio di scar pe! 

Se voi riu sci ste a guar da re ob biet ti va men te e serenamen te, vi met te -
re ste a ri de re; e in ve ce no: vi ar rab bia te, cre a te ran co re, vi met te te la vo -
stra bel la ma sche ra, che non ri sol ve il pro ble ma, e il rap por to in quel mo -
men to in co min cia ad ave re la sua pri ma in cri na tu ra! Pic co la, ma ga ri an -
che scioc ca, ma ga ri an che ap pa ren te men te tran si to ria, però all’interno re -
ste rà e ma ga ri al tre cose pic co le e tran si to rie ali men te ran no un po’ alla
vol ta que ste cre pe e il rap por to cor re rà il ri schio di non es se re come avreb -
be po tu to es se re!

E pen sa te ci: vale la pena, per cer te cose su cui vi im pun ta te, ro vi na re 
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un rap por to? Non vale mai, la pena, cre a tu re. Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Sci fo

Bu o na se ra, ami ci. Il vo stro ami co Billy è qui, que sta sera, per por tar -
vi il suo sa lu to e spe ra che tut te le vol te che è in ter ve nu to, nel tem po, sia
riu sci to a cre a re un pic co lo rap por to con ognu no di voi. Cer ta men te, nel
mio caso non può trat tar si di quel lo che ve ni va det to pri ma, ov ve ro di un
rap por to tra Ma e stro e di sce po lo; io sono a tut ti voi mol to vi ci no e spe ro
che il rap por to che si è an da to nel tem po co stru en do non mi veda come
un’entità di sin car na ta che sa tut to e di spo ne di tut to, per ché non è as so lu -
ta men te vero que sto. Io sono mol to più vi ci no a come voi sie te di quan to
voi stes si pos sia te riu sci re ad im ma gi na re; quin di, per di mo strar vi quan to
io mi sen to in se ri to in que sto rap por to con voi, io sono qua per chie der vi
se vo le te an co ra do man da re qual che cosa pri ma di ter mi na re la se ra ta. Io
vi ri spon derò come un ami co che ha da dar vi qual che cosa e vi dà quan to -
me no quel lo che può riu sci re a dar vi, sen za pen sa re di po ter vi de lu de re,
ma sa pen do che voi ac cet te re te an che quel poco che io vi pos so dare, con
pia ce re, con amo re. Ave te qual co sa da chie de re?

D – Cre do che sta se ra ab bia mo di scus so, ap pe na ac cen na to a una pos si bi li -
tà di rap por to al lar ga to. In ge ne re, quan do si par la di rap por to, si ri tie ne che
sia im por tan te il rap por to io-te, ma quan do si sen te la ne ces si tà o la spin ta
ad apri re, ad al lar ga re i pro pri rap por ti, come ci si può por re con tut te que -
ste sol le ci ta zio ni che ci ven go no da più par ti, ed è cor ret to que sto?

Mi sem bra che sia evi den te che non pos sa che es se re cor ret to, se vi è
la ne ces si tà e il bi so gno di al lar ga re un rap por to a più per so ne e che si sen -
te que sto bi so gno, que sta ne ces si tà per ché si ha qual co sa da im pa ra re in
que sto al lar ga men to de gli oriz zon ti. Qu el lo che si può fare è mol to sem pli -
ce: con ti nua re a met te re in atto con più per so ne quel lo che si fa con una
per so na sola. Può es se re ap pa ren te men te più com pli ca to per ché vi sono
di na mi che più com ples se, di na mi che di grup po di cui te ner con to ma,
d’altra par te, chi en tra in un grup po, au to ma ti ca men te ten de - istin ti va -
men te, qua si, di rei – a met te re in moto e ade guar si alle mec ca ni che di
grup po, del grup po in cui si cer ca di in se rir si e di par te ci pa re.

Qu in di, la scia te vi gui da re da voi stes si, dal vo stro sen ti re, dal vo stro
bi so gno e, se sen ti te il bi so gno di al lar ga re i vo stri rap por ti, sen za dub bio
an da te in con tro a que sto de si de rio, per ché al lar ga re, am plia re gli oriz zon ti 
co mun que sia è una cosa sem pre uti le da far si.

Un rap por to tra due per so ne, per bel lo e com ple to che pos sa es se re,
non ba sta alla com pren sio ne dell’individuo; vi è la ne ces si tà an che di ve -
de re le re a zio ni e gli ele men ti che pos so no por ta re an che le al tre per so ne;
non può esi ste re un rap por to tra due per so ne e ba sta, esclu se e avul se da
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tut to il re sto del la re al tà in cui stan no vi ven do. Qu e sto, per quan to un rap -
por to pos sa es se re gran de, bel lo e com ple to tra due per so ne. Qu el lo del
gran de amo re che ba sta a riem pi re una vita, come uni co sco po del la vita,
è una bel lis si ma cosa let te ra ria, ma non è as so lu ta men te ade ren te alla re -
al tà, per ché non esi ste nes sun gran de amo re che sia ve ra men te in gra do
di riem pi re com ple ta men te una vita, se per vita si in ten de i bi so gni di com -
pren sio ne dell’individuo.

D – Io mi sono ri tro va ta sem pre la dif fi col tà di ave re il rap por to con
un’altra per so na nel sen so ... ecco, per me era fa ci le, la vita mi pre sen ta va
di ave re l’incontro con la per so na, però era dif fi ci le per me poi far lo con ti -
nua re in ma nie ra che io e l’altra per so na scor res si mo sem pre sul lo stes so
bi na rio, e ... que sta cosa mi ha sem pre fat to sen ti re mol to dif fi ci le vi ve re,
ecco. Ecco, ba sta non è che vo les si sa pe re pro prio qual co sa di pre ci so.

Di cia mo che, sot to-sot to, la tua do man da for se vo le va mi ra re a chie -
de re cosa c’era di sba glia to nei rap por ti che cre a vi, per ché non an da va no
avan ti o si bloc ca va no, o di pun to in bian co si tra sfor ma va no in qual che
cosa di ina spet ta to e di di ver so. Bene, for se, se ri pen si ades so, a po ste rio -
ri, a tut ti quei rap por ti, pen san do alle cose che ades so hai com pre so, hai
as si mi la to, hai in te rio riz za to ve nen do qua ac can to a noi, puoi ac cor ger ti
da sola del le cose che avre sti do vu to mo di fi ca re nel tuo por ti all’interno
del rap por to; e que sto è un la vo ro che ti fa reb be an che bene per sco pri re
una par te di te stes sa che è ri ma sta non sco per ta, non com pre sa fino in
fon do.

D – Sì, era co mun que un di scor so ... di ren de re la cosa sta bi le ... Ecco, per
me solo gli in con tri spo ra di ci ... e co mun que sì, in se gui to sono riu sci ta ad
ave re an che rap por ti un po chi no più ...

Bene, mi fa pia ce re per te. Ti au gu ro rap por ti an co ra meno spo ra di ci 
in fu tu ro.

Io, ami ci, vi rin gra zio per la vo stra pa zien za, vi sa lu to, vi as si cu ro
che, co mun que, que sto rap por to che c’è tra le Gu i de e voi, an che se –
come è sta to det to – non può es se re ne ces sa ria men te, per for za di cose, un 
rap por to alla pari, co mun que sia è un rap por to che esi ste; non è che non
esi sta. Il fat to che non vi sia un con tat to tra Io ma un con tat to tra de gli Io e
del le en ti tà di sin car na te ga ran ti sce del le mec ca ni che di ver se, per cui, co -
mun que sia, il rap por to con ti nu e rà a esi ste re an che non es sen do ci la con -
di zio ne di pa ri tà. Di que sto sia te si cu ri e sap pia te che, co mun que, quan do
da al me no una del le due par ti vi è un amo re sen ti to, pro fon do e sin ce ro, il
rap por to con ti nua a esi ste re an che quan do ap pa ren te men te non vi è più
al cun con tat to. Pen sa te a tut te le vol te che vi è suc ces so che ave va te un
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rap por to con qual cu no che poi la vita ha por ta to lon ta no e, nel tem po,
l’avete per so di vi sta; ep pu re tal vol ta è suc ces so che que sta per so na, per
qual che caso par ti co la re dell’esistenza, è ve nu ta an co ra a con tat to con voi 
e, come per ma gia, se voi guar da te in die tro, vi ren de re te con to che il rap -
por to che ave va te cre a to esi ste va an co ra. Mal gra do la lon ta nan za, la
man can za di con tat to, il rap por to ave va con ti nua to ad esi ste re. Qu e sto si -
gni fi ca che vi era qual che cosa in più del sem pli ce rap por to di bi so gno o di 
ego i smo per so na le, ma vi era un sot to fon do di com pren sio ne, di sen si bi li -
tà, di sen ti re, di amo re, che ri ma ne co mun que come un le ga me sta bi le nel
cor so dell’esistenza; allo stes so modo come ri ma ne sta bi le l’affetto sin ce ro
che pro va te per i vo stri cari e che per de te nel cor so del le vo stre vite. Ri ma -
ne sta bi le non sol tan to per bre ve tem po, ma an che nell’arco di tut ta la vo -
stra evo lu zio ne. Qu e sto vi fac cia sen ti re i vo stri cari sem pre vi ci ni e uni ti
come pri ma. Ri cor da te: non è la pre sen za fi si ca quel la che crea il rap por to, 
ma è il con tat to tra le at mo sfe re – come di ce va no le Gu i de – che voi e loro
ave te con di vi so per un cer to pe rio do di tem po. Vi sa lu to con af fet to, bu o -
na se ra a tut ti.

Billy

Io devo chiu de re. Ma e stro Mi chel non può in ter ve ni re que sta sera.
E’ in ter ve nu to bre vis si ma men te, for se qual cu no un po’ di pro fu mo l’avrà
av ver ti to, però poi è sta to ri chia ma to di cor sa in un po sto dove c’era bi so -
gno di lui per qual che cosa di mol to più im por tan te.

Ciao a tut ti.
Gne us
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LE VIE DEL COMPRENDERE

Re la to re : Ma rio

Ma rio è un “af fa sci nan te” dottore ge no ve se di una cer ta età, mol to
gio va ni le e … par ti co la re. La sua re la zio ne in fat ti non è – e c’era da
aspet tar se lo! – di fa ci le com pren sio ne. Fa par te del Cer chio da una
de ci na d’anni e, ri spet tan do in pie no il DO UT DES, ci por ge – a suo
modo - e con di vi de con noi il frut to di que sta sua espe rien za. A vol te,
Gne us lo chia ma scher zo sa men te “Ci ra no”, op pu re “naso ma la to”
per ché non gra di sce – anzi, ne è in fa sti di to a li vel lo fi si co – i pro fu mi
pro dot ti da Mi chel du ran te i suoi in ter ven ti nel cor so del le se du te.

G. 

Se ri cor da te con pa ni co l’amico Gian (lo ri cor da te? E’ quel lo del la re -
la zio ne “Amo re, tor men to ed esta si”) pre pa ra te vi ad un’altra dose di
ter ro re. 
Ma rio è fa mo so nel Cer chio per le sue do man de in ter mi na bi li e tal -
men te com ples se che tal vol ta lui stes so ci si per de den tro, per le sue
po e sie, per la sua voce pro fon da ma bas sa... non era però noto per il
suo umo ri smo.
Ci fa pia ce re che sia riu sci to a mo stra re nel la sua re la zio ne que sta
inusuale sfac ce tat tu ra di se stes so.

M.
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La ... trat ta zio ne con si ste di due “par ti ge mel la ri” che han -
no vi sto la luce dopo una ge sta zio ne la bo rio sa. Vi pre go di non
con si de rar mi un Ufo (per come ven go no stra paz za ti qui... ) né
tan to meno un “fe no me no” (de mo dée or mai la cosa, vero? ... noi
pun tia mo all’insegnamento, non agli ef fet ti... fi si ci!).

Dun que, lo sche le tro, il mo ti vo por tan te con si ste in que sto: 
l’evoluzione pro du ce “co scien za”; co scien za sem pre più al lar ga -
ta fino a “com pren de re” Tut to, o me glio “es se re” ad di rit tu ra il
Tut to, e via-via...

II mo del lo (lo stam po?) cui ci con for mia mo è quel la Scin til la 
che ci “co strin ge” ad “evol ve re e com pren de re”: Scin til la come
grif fe dell’Assoluto.

Ma la com pren sio ne... ul ti ma? È quel la di “Esse re”
senz’altro (e po i ché, Dio... E’... ). Com pi to im pe gna ti vo nei ri sul -
ta ti e tutt’altro che fa ci le nel... di ve ni re.

Ri ma ne il per ché di tut to que sto... Mica poco!
Pos sia mo az zar da re del le ri spo ste (an che con una pun ta

bla sfe ma?) o con ti nu ia mo sem pli ce men te il no stro cam mi no
sul le Vie dei Com pren de re e ba sta?

Cer to che com pren de re - sa pen do da dove si vie ne (ma lo
sap pia mo ve ra men te?...), e co no scen do dove si è, e im ma gi nan -
do la Meta - do vreb be fa ci li tar ci nel no stro “com pi to”... Do man -
de tan te, ri spo ste cer te... meno; come si cu ra men te ri sul te rà alla 
fine del mio Do; e del vo stro Des?

“Mil le vol te al gior no ri cor do a me stes so che la mia cre sci ta ma -
te ria le e spi ri tua le di pen de dal la fa ti ca di al tri uo mi ni, vivi o mor ti, e
che devo dare nel la stes sa ma nie ra in cui ho ri ce vu to e con ti nuo a ri -
ce ve re.”(Albert Ein ste in)

   “Il po te re dell in se gna men to è ra ra men te di mol ta ef fi ca cia,
tran ne che in quel le fe li ci si tua zio ni dove è qua si su per fluo””. (Ri -
chard Fey nman)

Le vie del comprendere

Devo con fes sa re che ero to tal men te lon ta no dal pen sa re di
es se re in clu so in que sto team, in que sta cor da ta, in que sto pro -
get to di “do ut des”, per lo me no quest’anno, e che la “chia ma ta”
mi ha col to com ple ta men te im pre pa ra to, an che se tut ti ri te nia -
mo non sia “per caso”, e che ciò ci con du ca tut ti - quin di io e voi,
che in qual che modo ne sia mo im pli ca ti e par te ci pi - sul la via
del com pren de re co mun que qual co sa, nel mo men to ade gua to,
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che evi den te men te è an che que sto (e al lo ra af fer ria mo
l’occasione quan do si pre sen ta).

Ho vis su to ciò, dun que, come una sor ta di in ve sti tu ra (an -
da te vi a leg ger ne il si gni fi ca to su un buon di zio na rio e te ne te ne
pre sen te an che l’aspetto sto ri co) e vi de scri verò che cosa si co -
min ci a “vi ve re” da quell’istante, an che per ché sia te pre pa ra ti
quan do toc che rà a voi, e pron ti ad an da re sem pre più in pro fon -
di tà così che non vi li mi tia te ad ascol ta re ma a sca va re nei si gni fi -
ca ti pos si bi li, ab brac cia re sem pre più con cet ti, al lar ga re i con fi ni: 
fare “gin na sti ca dell’lo”, dun que; e im pa ra re a in trec cia re di con -
ti nuo, del tut to spon ta ne a men te, la vita al co no sci te stes so.

Intan to una sor ta di pa ra li si, di quie te fo rie ra del la tem pe -
sta; si pen sa al per ché del la “scel ta” di noi da par te del le Gu i de,
si co min cia no a svi lup pa re den tro di noi del le re si sten ze e si
ten ta di ela bo ra re del le scu se (con noi stes si e per gli al tri) per
“svi co la re” (spe ria mo che il “de si de rio di fuga” non di ven ti una
“vo glia psi co so ma ti ca”!); poi ci si ren de con to che sia mo stret ti
in an go lo e che bi so gna re a gi re (pren der le o dar le) per sal va re al -
me no la fac cia. Dice Sel ma La ger lof, pre mio No bel del la let te ra -
tu ra: “Sono più quel li che mu o io no nel la fuga che non quel li che
mu o io no com bat ten do”; quin di: com bat tia mo e con ce dia mo an -
che il giu sto spa zio alle don ne, come è nel Di se gno, e vi sto che
non sia mo più alle pri me in car na zio ni.

Arri va ti a que sto pun to (l’accettazione, mio mal gra do), non
ave vo an co ra scel to né il ti to lo né l’argomento.

Anche il non vin co lar mi con un ti to lo, que sta li ber tà re la ti -
va da par te del le Gu i de de sta qual che so spet to: avrei pre fe ri to
es se re for za to, im pri gio na to in un ti to lo pur che sia, ma as so lu -
ta men te im po sto mi da Loro. Che sia la con ces sio ne di un poco
di quel fa mo so li be ro ar bi trio, di cui tan to si par la, le ga to al pro -
ces so del sen ti re e del la com pren sio ne, e di cui così poco ab bia -
mo fi no ra, in ef fet ti?

Men tre mi di bat te vo in que sti dub bi, du ran te un in con tro
di “do ut des” (guar da il caso!) come una sor ta di flash d’illu -
inazione, di ap pa ren te in tu i zio ne, ho ”sco per to” il ti to lo già bel lo
pron to e in cor ni cia to: le vie del com pren de re (dici nien te!); tant’è 
che ho il so spet to che mi sia sta to im po sto, tant’è ...

E, ga sa to al quan to, ma per for tu na non del tut to (bon tà
del le Gu i de), al lo ra via con un som mo vi men to, una tem pe sta di
vi bra zio ni, la “mes sa in moto” di un pro ces so che ha sti mo la to la 
mia vo lon tà e mi ha por ta to a fo ca liz za re l’attenzione
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sull’insegnamento, a sce glie re e cir co scri ve re un aspet to fra i
tan ti pre sen ta ti e di bat tu ti, ac ca rez za to (ri cor da te l’importanza
del le ca rez ze, e del le coc co le dico io), al let ta to da un’idea che an -
da va pren den do cor po (chis sà qua le: all’inizio senz’altro astra le, 
un po’ an che men ta le ma de ci sa men te an che fi si co, dati la fre -
ne sia e il bal lo di San Vito che mi ave va no col to; una “cosa” un
po’ astro fi si ca, come Mar ghe ri ta, Hack, e il suo... Ma e stro, Pie ro
Ange la) e or ga niz zan do si, e che in sé era estre ma men te - nei
suoi ter mi ni - sti mo lan te ed evo ca ti va di ri sul tan ze, come si ve -
drà e di mo strerò, come spe ro, nel pro sie guo.

E per ciò ho ri te nu to di po ter ini zia re - da me dio cre di sce po -
lo qua le sono, giun to al mez zo del cam mi no di mia vita - a svi -
lup pa re la mia tesi; già con ten to di (così mi sem bra va) ave re “af -
fer ra to” con la rete (a ma glie lar ghe) del la mia com pren sio ne la
far fal la evo lu ti va.

E vado a co min cia re...
Di là dall’occasione con tin gen te sin go la ed in di vi dua le (an -

che ap pa ren te men te per noi for tu i ta, tal vol ta) del no stro giun -
ge re in con tat to col Cer chio, ab bia mo del le do man de esi sten zia -
li e qui tro via mo le ri spo ste più sod di sfa cen ti, più con vin cen ti,
più - pos sia mo dir lo - adat te a cia scu no sin go lar men te per come 
sono espres se e pre sen ta te; per non par la re poi del le ener gie po -
si ti ve che sono pre sen ti nell’ambiente e che ci per me a no.

L’insieme del le do man de, che ora più che mai sono di ven -
ta te, per noi, im pel len ti e ri chie do no pe ren to ria men te ri spo ste
(mo men to evo lu ti vo per so na le e tem po, sta gio ne di mu ta men to
ge ne ra liz za to) si può sin te tiz za re in “chi sia mo, da dove ve nia -
mo, dove an dia mo?”. 

Abbia mo così ini zia to a cam mi na re su una via che, pur nu -
o va, non ci era co mun que del tut to estra nea (dati i no stri pre ce -
den ti evo lu ti vi) e che si pro po ne va via via più dif fi ci le e im pe gna -
ti va ma in sie me sem pre più af fa sci nan te e co in vol gen te per il
ca lo re uma no, l’atmosfera di sim pa tia (di rei em pa tia; di zio na -
rio!) e la qua li tà dell’insegnamento pro po sto in que sto Cer chio.

E ci sia mo im bat tu ti su bi to in due gran di tron chi di stra de
(tran che de vie) che sono: l’insegnamento eti co-mo ra le, il cui
tema do mi nan te è la vita e come sia me glio e più uti le vi ver la; e
l’insegnamento fi lo so fi co, che in clu de in sé la lo gi ca del no stro
“esi ste re”, il cui tema do mi nan te è il rap por to tra ma te ria e sua
tra sfor ma zio ne; in de fi ni ti va il per ve ni re a co no sce re il sen so
pro fon do del ci clo vita-mor te-ri na sci ta, ov ve ro la com pren sio ne
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del le se gre te leg gi che re go la no la vita e la Vita ol tre la vita; sem -
pli fi can do (ren den do più fa ci le!) il dia lo go tra noi e l’Assoluto,
(per ìl tra mi te del la Scin til la).

Qu in di una Via Atti va e una Via Spe cu la ti va tese in sie me a
far ci ac cet ta re, con di vi de re e com pren de re “chi sia mo, da dove
ve nia mo, dove an dia mo”.

L’insegnamento ci ac com pa gna come un leit-mo tiv, do na to
agli uo mi ni di tut te “le raz ze”, ma can gian te a se con da dei “qui e
ora” in cui ci vie ne elar gi to e pro po sto, e per ciò sem pre ade gua to 
al vis su to sia sto ri co che per so na le in re la zio ne al Di se gno.

Na tu ral men te, du ran te gli in con tri, che han no sem pre del
“mi ra co lo so ed inef fa bi le” (di zio na rio!), que sti due aspet ti
dell’insegnamento si in trec cia no sia nel le do man de sia, so prat -
tut to, nel le ri spo ste del le Gu i de che co stan te men te ci as si sto no
sup por tan do ci, in di riz zan do ci, sti mo lan do ci per la loro mi glio re
com pren sio ne.

Com pren sio ne: fa ti di ca pa ro la!, e var co ol tre il Mar Ros so
del la li mi ta zio ne e Pas sag gio a Nord -Ovest per ché il no stro cam -
mi no pos sa pro se gui re fino al suo com pi men to.

Ma com pren sio ne di che?
Qu in di ve dia mo un po’ quel lo che in so stan za dice uno che

se ne in ten de, quell’Ermete Tri sme gi sto - che cre do sia an che
un pa ren te pros si mo di Giu lia na - nel suo “Cor po Erme ti co”:
l’anima è im mor ta le per na tu ra “o si sfor za di es ser lo”. Che do -
vreb be pur si gni fi ca re qual co sa, an che se ...

E se la com pren sio ne di uno di ven ta la com pren sio ne di
mol ti ...

E se la com pren sio ne di mol ti di ven ta la com pren sio ne di
tut ti ...

E se la com pren sio ne di tut ti di ven ta la com pren sio ne di
Tut to ...

E se... e se...
Ecco, dopo l’illuminazione del ti to lo, giun ge re

l’illuminazione fon dan te la tesi che sto svol gen do: que sta Gran -
de Dot tri na di spie ga tut ta la sua Armo nia che è la chia ve di que -
sto “Si ste ma-Di se gno” in te ra men te cor re la to, “scrit to” dal
Gran de Archi tet to.

E noi pos sia mo “es se re” gli ini zia ti di que sta Dot tri na che ci 
por ta per gra di a con di vi de re il no stro “sen ti re” con lo stes so
“sen ti re-es se re” di tut ti gli in di vi dui di qual sia si “raz za” e tem po
e spa zio con “sen ti re-es se re” equi pol len ti.
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In al tre pa ro le: l’uomo di ven ta il la bo ra to rio - at tra ver so
l’elaborazione di co scien za - per la for ma zio ne di Co scien za?

Tale com pren sio ne (se vera!) por ta con sé la pro mes sa del la 
Vita Eter na e ci in tro du ce nel la Co scien za Su pre ma re spon sa bi -
le del fat to che noi sia mo hic et nunc.

Cer to, il ti to lo è chia ro: “Le Vie del Com pren de re”.
E al lo ra to glia mo ci su bi to quel den te che, pro ba bil mente, è

in dub bia men te an che un po’ av ve le na to per noi (con tut to quel
di bat ter ci nell’lO che, se guar da te bene, ha an che un po’ di
schiu ma alla boc ca... po ve ri no dopo tut to; ma sì, com pian gia -
mo ci pure, è giu sto il mo men to).

E un po’ ve le no so lo sono pure io con voi (che sar ca sti ca
gra ti fi ca zio ne, ra gaz zi!) e per ciò vi dico su bi to che le vie dei com -
pren de re sono già sta te de scrit te cosi bene dal le Gu i de che, a
que sto pun to, do vre ste an che an dar ve le a ri leg ge re (mi sti ca,
dell’umiltà e dell’intuizione; dell’esperienza, at tra ver so il do lo -
re...; del co no sci te stes so, tra mi te l’introspezione).

E pen sa re che mi sono in cam mi na to su que sta Via come ...
cri stal lo; ero bel lo, ri flet te vo, tan to, e quan ta luce... ero pie no di
spe ran za e fi du cia... (qua si come Giu lia na) ed ora mi ri tro vo qui
al buio, in que sto Te a tro del le Ombre... qual cu no deve aver mi
bi do na to in qual che pun to del per cor so; chis sà, cam bia to un
car tel lo, una frec cia spo sta ta... de via to su una la te ra le (va rian -
te?...) per la vo ri in cor so (si sa quan to du ra no su que ste stra de:
sono... eter ni!)

Va be’, or mai sia mo in bal lo... the show must go on!; an che
se tut to quel la vo ro pre ce den te all’incarnazione (mil len ni spre -
ca ti, di rei pro prio una “me ti co lo sa in com pren sio ne”... ).

Di ce va Co lom bo che na vi ga re ren de cu rio si; e la cu rio si tà
spin ge, dico io (no, le Gu i de); un po’ come il ven to sul le vele.

Ed al lo ra con ti nu ia mo a na vi ga re, ve leg gian do “a vi sta”... A
que sto pun to dell"’es se re" ... no: del “di ve ni re” (che con fu sio ne,
ra gaz zi!) una bus so la fa reb be co mo do... ma, ... che scioc chi, noi
ab bia mo quel la del “Cer chio”!. E al lo ra usia mo la e “la scia andò
l’aequa in sù” (la scia an da re l’acqua in giù; non op por ti... ) come 
re ci ta un sag gio pro ver bio ge no ve se. Che fos se sta to det ta to da
una Gu i da no stra na e, quin di, un po’ mia con ter ra nea? ... la
cosa mi lu sin ga!

Però, però qual co sa bi so gna pur ten ta re di dire e al lo ra
chia ria mo su bi to che la Via è solo Una e Una sol tan to, quel la
del la Co scien za, che poi è Com pren sio ne Rag giun ta e che, a
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com pli car ci la vita, è co mun que le ga ta al Sen ti re di cia scu no; e
po i ché sia mo tut ti uno di ver so dall’altro... quan ti sen ti re? sei
mi liar di? ven ti mi liar di; cen to stra mi lio ni? Quan te vie... mah,
cer to ognu no ha la pro pria e con tar le... Poi la com pren sio ne non 
è mica una; e le sfu ma tu re, dove le met ti!...

Ba sta, non ne pos so più!
A que sto pun to un “qual co sa” mi ha stop pa to; la mia vo lon -

tà si era pro ba bil mente un po’ pie ga ta ai miei de si de ri di sod di -
sfa re quan to ri chie sto e non cor ri spon de va af fat to né flu i va con
la Vo lon tà e la fi na li tà del Tut to, che mi ha por ta to let te ral men te 
su una - mia d’altronde - “va rian te”, na tu ral men te co no scen do
e in ter pre tan do che cosa più, hic et nunc, sa reb be sta to con so -
no ed uti le; che poi la va rian te non è una pas seg gia ta, una di -
stra zio ne, una via di fuga an ti pa ni co; anzi, tra spor ta un kar ma!

Ho col to al volo l’occasione of fer ta mi (ri fles si ra pi di, ca pa ci -
tà di mo ri re a se stes si, ri na sce re nu o vi sen za rim pian ti per il
pas sa to) dall’apertura di que sta nu o va stra da, con la spe ran za
di po ter co mun que of fri re i pro pri ser vi zi e il pro prio “sa pe re” (?)
dove è ri chie sto e ne ces sa rio.

D’altronde - mi sono det to - co mu ni ca re si gni fi ca an che
non con ce de re trop pi ele men ti ma su sci ta re cu rio si tà e dare sti -
mo li per una ri cer ca ed ap pro fon di men ti per so na li, pre lu dio a
quel mu ta men to dell’"es se re" che dà lo start ad un sal to di com -
pren sio ne (che bra vo che sono... ).

Suv via, l’opportunità di es se re con tem po ra ne a men te at to re,
re gi sta e au to re del la Pi è ce era un’occasione trop po ghiot ta per un
in di vi duo se mie vo lu to, qual sono at tual men te, ma – for se - non di -
men ti co to tal men te di ave re in sé un ger me di Scin til la Di vi na.

Epi lo go o Co mu ni ca zio ne DOS (sta per... Di Ori gi ne Su pe rio re)

Cosa ho “com pre so”?... 

• che l’insegnamento è l’humus, il terreno fertile su cui
costruire diversamente le nostre esperienze di vita ed i
rapporti con gli altri;

• che le Guide bisogna anche un po’... tirarle per le corna
(dopo che ci hanno preso spesso per i ... fondelli...) perché,
diciamocelo, per loro, l’Amore va bene, ma è comunque
una faticaccia... amarci; incalzarle con i nostri dubbi, le
nostre domande, il nostro (poco) senso critico applicato a
ciò che ci insegnano; in fondo Esse sono lo specchio della
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nostra incomprensione;

• che “siamo già” coscienza o “diventiamo” coscienza? La
costruiamo o la riveliamo soltanto?
A que sto pro po si to, avrei da dire che all’inizio del la no stra

“in car na zio ne” come cri stal lo ci è sta to “do na to” un li bro; na tu -
ral men te non sap pia mo leg ger lo, non ab bia mo an co ra gli stru -
men ti per far lo, non sia mo in gra do nep pu re di “ren der ci con to”, 
es ser ne “con sa pe vo li”.

Via via, giun ge re mo al pun to che la no stra at ten zio ne sarà
sti mo la ta e po trà fo ca liz zar si sul li bro; poi avre mo cu rio si tà di
ca pi re di cosa si trat ti; suc ces si va men te su bi re mo la ten ta zio ne
di co min cia re a sfo gliar lo e ma ga ri poi lo ri por re mo, per ché non
ab bia mo tem po.., etc.; e, an co ra dopo, la vo lon tà di leg ger lo di -
ven te rà im pel len te.

Ora, se noi leg ges si mo il li bro, noi pro ce de rem mo pa gi na
dopo pa gi na: le pa gi ne non le “scri via mo” quan do le leg gia mo
ma sono già tut te (e tut to il li bro) scrit te; noi le “sco pria mo”, ri -
ve lan do le a noi stes si, via via leg gen do le una dopo l’altra; ecco
dove è il no stro “sen ti re” e l’illusione di fare “no stra” la pa gi na;
essa “è già”, noi “di ve nia mo”, o me glio “sco pria mo in noi” quel
sen ti re già scrit to dall’autore.

In que sto modo co stru ia mo, re la ti va men te a noi: il tem po
del la let tu ra e lo spa zio del la pa gi na let ta; la “suc ces sio ne” è
data dal vol ta re pa gi na; la “me mo ria” mi dà la “con ti nu i tà”; ma,
ri spet to al “sen ti re”, quel lo che io “pro vo” è le ga to al “leg ge re e vi -
ve re” quel la pa gi na, “di ven ta re-es se re” quel la pa gi na, men tre
al tri “sono” (leg go no e vi vo no) al tre pa gi ne, per ché han no ini zia -
to pri ma o dopo e po i ché sia mo in de fi ni ti va cia scu no “sin go lo e
uni co”.

Tut ti aspet ti il lu so ri (ec cet to il “leg ge re-sen ti re-es se re”) le -
ga ti alla po si zio ne di “let to re-in ter pre te” ri spet to a quel la par ti -
co la re pa gi na.

Ver rà il “mo men to” in cui io, dopo aver “let to” tut te le pa gi -
ne, “sen tirò” il li bro nel la sua “com ple tez za” e non come suc ces -
sio ne di “sen ti re” (la sin go la pa gi na), ma come “es se re di ven ta -
to” (ba da te bene) non il li bro ma “tut ta la sto ria” rac con ta ta e
rac chiu sa nel li bro e da me, at tra ver so la let tu ra, “fat ta mia",
aven do la vis su ta ed ela bo ra ta.

In ul ti mo, ora - e solo ora - potrò co no sce re, an che se “per -
so na liz za to”, il pen sie ro dell’autore.

Ma rio
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Incon tro con le Gu i de

Bu o na se ra a tut ti.
Com pli men ti, Ma rio, sei riu sci to a stu pi re tut ti; d’altra par te, non po -

te va non es se re così, per ché si sa che sei ori gi na le, che sei...  un eso te ri sta!
Allo ra, di ce vo che il no stro Ma rio ha sor pre so tut ti e ve dre te che la

se con da par te è mol to più in te res san te del la pri ma, per ché sarà una cosa
un po’ tut ta ori gi na le, fram men ti di pen sie ri, di tur ba men ti in te rio ri, di ...
di ... Mol to sim pa ti ca, mol to ca ri na; la leg ge re te e poi di re te di tut to a Ma -
rio: di tut to nel sen so che di re te tut to quel lo che vi vie ne in men te, e par le -
re te di que sta cosa.

Be nis si mo, la scia mo che la se ra ta pro ce da come deve pro ce de re.
Ciao a tut ti, ciao. 

Gne us

La pace sia con tut ti voi, fi gli ca ris si mi.
Anch’io, a nome di tut ti gli al tri fra tel li, fac cio i com pli men ti all’amico 

Ma rio per es se re riu sci to a tra smet te re agli al tri – cosa che non sem pre gli
rie sce – una par te di se stes so, ri ve lan do in que sto modo che ogni es se re
uma no, alla fin fine, na scon de in sé del le enor mi sor pre se per co lo ro che
lo os ser va no e che, mol te vol te, os ser va no at tra ver so lo spec chio del loro
Io re stan do fer mi sul le loro opi nio ni, sul le loro po si zio ni, sen za la scia re
all’immagine che si co stru i sco no de gli al tri quel la qua li tà che è ti pi ca, ne -
ces sa ria, in di spen sa bi le per l’evoluzione stes sa di ognu no di voi, ov ve ro
quel la tra sfor ma zio ne che av vie ne gra da ta men te, at ti mo dopo at ti mo,
lun go la via del com pren de re.

Tal vol ta voi pen sa te che la com pren sio ne si deb ba pre ci pi ta re al vo -
stro in ter no come una va lan ga inar re sta bi le, come un’intuizione im prov -
vi sa, e non vi ren de te con to, in ve ce, che la com pren sio ne ar ri va den tro di
voi - lun go i per cor si che fate sin go lar men te - goc cia dopo goc cia, co stru -
en do la vo stra co scien za, mol te vol te sen za che nep pu re la vo stra men te
co scien te, di in car na ti, se ne ren da con to. 

Com pren de re è un pro ces so che ac com pa gna stret ta men te
l’evoluzione in tut ti i suoi ter mi ni; com pren de re è quel lo che ren de viva la
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vo stra evo lu zio ne, è ciò che la giu sti fi ca, ciò che dà una mo ti va zio ne al vo -
stro esi ste re, al vo stro vi ve re e – per ché no? – an che al vo stro do lo re e alla
vo stra sof fe ren za.

Bene, fi gli, ren de te vi con to che la com pren sio ne dif fi cil men te è quel -
la va lan ga che voi im ma gi na te; che la com pren sio ne dif fi cil men te vi tra -
sfor me rà, da un mo men to all’altro, da un es se re pie no di dub bi e tor men ti
ad un an ge lo ra dio so ma che, tut ta via, se sa pre te os ser va re col vo stro Io
“nu o vo” che si va for man do at ti mo dopo at ti mo ai rit mi di que sta vo stra
com pren sio ne, guar dan do in die tro do vre ste riu sci re a ren der vi con to che
quel “voi” di an che sol tan to po chi gior ni pri ma non è più la stes sa per so -
na, e que sto vi può dare la mi su ra di ciò che – pic co lo o gran de che sia –
voi ave te com pre so, ave te ag giun to al tas sel lo del la vo stra co scien za, ren -
den do la più com ple ta, più pro fon da, più ric ca di sfu ma tu re e, quin di, più
ca pa ce di com pren de re gli al tri, di le gar si agli al tri, di ap par te ne re a
quell’insieme di co scien ze che com pio no il cam mi no at tra ver so il pia no fi -
si co. 

Cer to, la vo stra com pren sio ne può ar ri va re at tra ver so mil le stru men -
ti di ver si, può ar ri va re at tra ver so un ra gio na men to, può ar ri va re at tra ver -
so un sen ti men to, può ar ri va re at tra ver so una sof fe ren za, così come può
ar ri va re at tra ver so una gio ia. Tut ti que sti ele men ti sono stru men ti che il
Gran de Di se gno ha mes so a vo stra di spo si zio ne per per met ter vi di cre sce -
re e non vi è mai un mo men to in cui uno di que sti ele men ti la vo ra al vo stro 
in ter no da solo, ma tut ti tra di loro si fon do no, si ac cre sco no, si ali men ta -
no l’uno con l’altro; da que sto la vo rio in ter no la vo stra com pren sio ne cre -
sce.

 Qu e sto vi dia fi du cia, fi gli, vi fac cia es se re ot ti mi sti sul vo stro do ma -
ni, vi fac cia af fron ta re le dif fi col tà che nel cor so del la vo stra vita in con tra te
con un oc chio di ver so da quel lo che usa te so li ta men te, con sa pe vo li che,
co mun que sia, l’esperienza che vi vre te, an che se ma ga ri ina spet ta ta,
dram ma ti ca e do lo ro sa, vi por ta alla fine a quel la per la dall’immenso va lo -
re che è una goc cia in più di com pren sio ne nel la vo stra co scien za. 

Vi au gu ria mo che que sta con sa pe vo lez za pos sa aiu tar vi a ren de re il
vo stro cam mi no nell’esistenza più sem pli ce e più fa ci le.

Che la pace sia con tut ti voi, fi gli.
Anonimo

Se re ni tà a voi. In tut ti que sti anni di at ti vi tà, una del le do man de più
ri cor ren ti è sta ta: “Ma le Gu i de del Cer chio Ifior sono le stes se del Cer chio
Fi ren ze 77?”, come se la cosa poi aves se una così gran de im por tan za! Il
fat to è che, nel mo men to in cui il ca ris si mo Ro ber to non ha più po tu to pre -
sta re la sua voce all’intervento dei Ma e stri del Cer chio Fi ren ze 77, tut ti

142



quel li che son ve nu ti a con tat to con quell’insegnamento si son tro va ti, ine -
vi ta bil men te, or fa ni; ed è quin di na tu ra le la ri cer ca del “pa dre” all’interno
di al tre ma ni fe sta zio ni con si mi li.

Qu e sto, con sé ha por ta to ine vi ta bil men te dei pro ble mi. Infat ti, pur
es sen do la Ve ri tà “Una”, uni ca e Asso lu ta, è evi den te e ov vio – per chi vo -
glia ve de re – che la Ve ri tà por ta ta dai Ma e stri deve es se re, co mun que sia,
ade gua ta alla pos si bi li tà di com pren sio ne di chi ascol ta. E’ evi den te - per
chiun que vo glia ve de re - che la Ve ri tà deve an da re di pari pas so con
l’evoluzione sto ri ca del mo men to vis su to da co lo ro a cui essa vie ne ri vol ta; 
è evi den te, quin di, che una Ve ri tà pre sen ta ta trent’anni fa in un grup po di
per so ne, deve ne ces sa ria men te es se re pre sen ta ta in ma nie ra di ver sa
trent’anni dopo in un al tro grup po di per so ne, to tal men te di ver se per con -
di zio ne so cia le, modo di es se re, cul tu ra, e via e via e via e via.

Qu e sto si gni fi ca for se che la Ve ri tà non è più la stes sa? No, cre a tu re;
si gni fi ca sem pli ce men te che essa vie ne ade gua ta per es se re com pre sa in
al tri mo men ti, in al tre con di zio ni.

Il pro ble ma è che chi è ve nu to a con tat to con la Ve ri tà pre sen ta ta
trent’anni fa, sen te sor ge re in sé spon ta neo il de si de rio di con fron tar la, ri -
tro var la ma ga ri, in quan to det to trent’anni dopo; o di in ter pre ta re, alla
luce di quan to det to trent’anni pri ma, quel lo che vie ne det to at tual men te;
il che si gni fi ca fare una gran de con fu sio ne, mol te vol te.

Qu e sta non è una cri ti ca da par te mia. E’ evi den te che chi
s’innamora di un in se gna men to - così come ac ca de sem pre nel le cose
d’amore – vor reb be fare di que sto amo re la cosa più pre zio sa e va li da per
chiun que, in qual sia si epo ca, in qual sia si tem po; vor reb be in som ma che
tut ti riu scis se ro ad ama re allo stes so modo ciò che egli ama.

“Bene, - io dico a que ste cre a tu re – se vo le te a di stan za di così tan ti
anni di mo stra re il vo stro amo re nei con fron ti dei Ma e stri che più di
vent’anni fa ve ni va no a por ta re il loro in se gna men to, vi è un uni co modo
per far lo; que sto modo è quel lo di pren der si le re spon sa bi li tà che la co no -
scen za di quell’insegnamento por ta, im po ne, a chi dice di amar lo; e que -
ste re spon sa bi li tà si gni fi ca no non fare di quell’insegnamento un mo ti vo di
dis si dio, si gni fi ca non fare di quell’insegnamento un modo per ac cre sce re
se stes si agli oc chi de gli al tri, di ven tan do ne l’interprete uf fi cia le, di men ti -
can do che il fat to stes so di in ter pre ta re qual co sa si gni fi ca ri co prir lo del la
pro pria sog get ti vi tà; si gni fi ca an co ra non fare dell’insegnamento che si
ama un mez zo, ma ga ri, per ot te ne re van tag gi di qual sia si tipo, sia no essi
ma te ria li o, an cor più tri ste men te, mo ra li; si gni fi ca es se re ca pa ci di di ven -
ta re por ta vo ci dell’insegnamento che si ama non tan to con le pa ro le, ma
con gli atti e con la di mo stra zio ne vi ven te che quell’insegnamento a qual -
co sa ve ra men te ser ve.
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Se re ni tà a voi.
Ano ni mo

Bu o na se ra, ami ci. Qu e sta sera lo sfor zo è sta to non da poco per sva -
ria ti mo ti vi; d’altra par te, dob bia mo an che te ner con to del le vo stre esi gen -
ze di vita di tut ti i gior ni, e ci è sta to det to che do vre mo re go la re la lun ghez -
za di que sta se du ta su gli scio pe ri che ci sono nel vo stro tem po! Anche ai
miei tem pi c’erano de gli scio pe ri, ma for se le cose ave va no ri per cus sio ni
meno pro fon de, meno va ste di quan to ac ca de ai vo stri tem pi; ma ga ri ac -
ca de va che c’era uno scio pe ro e nes su no nem me no se ne ac cor ge va! Ora, 
in ve ce, stan no bene at ten ti tut ti af fin ché ce se ne ac cor ga.

Bene, cari, io vi rin gra zio del la vo stra pre sen za; ci di spia ce non po ter
es se re più a lun go que sta sera con voi ma ci sarà pre sto un’occasione per
un in con tro più so stan zio so e, co mun que, pen sia mo che pos sa es se re ab -
ba stan za in ten so emo zio nal men te per ri man dar vi alle vo stre case con
qual che gra nel lo in più di com pren sio ne. Io vi sa lu to con af fet to e a ri sen -
tir ci pre sto. Bu o na se ra, ami ci.

Billy

Vi sto, Ma rio, che bra vi che sia mo sta ti? Ci sia mo al lon ta na ti da te,
quin di non ti è ar ri va to il pro fu mo di Mi chel... ab bia mo te nu to con to del la
tua allergia... Beh, chiu dia mo qua ve ra men te l’incontro, per ché fate con to 
che que sto stru men to è da sta mat ti na che è fu o ri di te sta dall’agitazione
per ché sen ti va qual co sa nell’aria che non le sa reb be pia ciu to ... Sì, le è
pia ciu to, eh, per ca ri tà; però, in som ma, che l’avrebbe mes sa un po chi no
in dif fi col tà. (...) Un po’ di pro fu mo per la no stra ami ca; sì, an che a te ...
Allo ra, sa lu tia mo tut ti, tor na te ve ne tran quil li alle vo stre case, e fate te so ro
di que sto bre vis si mo, in ten so in con tro e fa cen do te so ro an che del le cose
che vi ha det to Ma rio. Ciao a tut ti. Ri tor no al mio “sito” ... Ciao a tut ti.

Gne us

144



LA PAURA

Re la tri ce : Pa tri zia

Pa tri zia è una si gno ra di Mi la no che fre quen ta sal tua ria men te il Cer -
chio dal 1997 e che lo scor so anno ebbe l’incarico, in sie me al ma ri to
Emi lio, di pre pa ra re una re la zio ne per il I° ci clo “Do ut Des”. Scel se ro 
di trat ta re “L’attaccamento” ma, all’ultimo mo men to, Pa tri zia non
poté in ter ve ni re per mo ti vi fa mi lia ri, così il ma ri to pre sentò da solo
quel la re la zio ne e a Pa tri zia ven ne af fi da to nu o va men te il com pi to. 
Come per la re la zio ne dell’anno pre ce den te, an che que sta ri sen te di
una in flu en za “orien ta le”; in fat ti con tie ne del le ci ta zio ni del ma e stro
in dia no Kri shna mur ti (1) che ri flet to no il suo pen sie ro in me ri to.
Cer ta men te l’angolazione da cui vie ne os ser va ta “la pa u ra” da par te
di Pa tri zia vie ne da lei stes sa giu sti fi ca ta quan do di chia ra di ave re
del le dif fi col tà a ca la re nel quo ti dia no, nel la vita con cre ta e per noi
re a le, la par te fi lo so fi ca dell’insegnamento del Cer chio Ifior che, in ve -
ce, è un pre zio so stru men to per af fron ta re qual sia si aspet to del la vita. 
Altret tan to cer ta men te, se la Ve ri tà è ovun que, se una par te di Ve ri tà
si può rin trac cia re in qual sia si te o ria o fi lo so fia, è senz’altro pos si bi le 
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1 J. Kri shna mur ti (1895-1986), nato nel Sud dell’India da una fa mi glia di
bra mi ni, fu sco per to gio va nis si mo da un mem bro del la So cie tà Te o so fi ca
e al l’e tà di 15 anni fu con dot to in Inghil ter ra, dove ven ne edu ca to per as -
su me re il ru o lo di World Te a cher (Ma e stro del mon do), ma nel 1929 sciol -
se l’or ga niz za zio ne di cui era sta to pro cla ma to capo e an nun ciò che non
de si de ra va ave re di sce po li. Morì in Ca li for nia al l’e tà di 91 anni, dopo aver 
tra scor so tut ta la vita in giro per il mon do a di vul ga re le sue idee per la li -
be ra zio ne au to no ma del l’u o mo. 



tro va re dei pun ti di con tat to cer can do di tra dur re i di ver si “lin guag -
gi”.

G.

Mi sto ren den do con to che fino ad ora non sono sta ta mol to “cat ti va”.
Me ri to vo stro che non me ne ave te dato l’occasione o in ca pa ci tà mia
tro va re cose nu o ve da dire per cri ti ca re?
Non sarò cat ti va ne an che con Pa tri zia che ri ten go mol to dol ce e mol to 
più pre pa ra ta di quan to lei stes sa si ren da con to (pur af fer man do di
leg ge re poco o nien te di quan to vie ne det to).
Se pro prio devo dir le qual co sa è di na scon der si un po’ meno
all’ombra del suo com pa gno e di ave re più co rag gio e fi du cia in se
stes sa.
Ma quest’ultima cosa, in re al tà, po trei dir la a chiun que di voi sen za
pa u ra di sba glia re!

M.
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Quan do Gian mi ha co mu ni ca to che le Gu i de, nell’ambito
del “Do ut Des”, mi ave va no in vi ta ta a svol ge re un tema da sola,
mi sono sen ti ta stra na men te tran quil la, for se nem me no stu pi ta
e già si cu ra dell’argomento che avrei trat ta to.

Un cer to ti mo re è ve nu to in se gui to, nel mi su ra re le mie ca -
pa ci tà di fron te ad un im pe gno che mi por ta va a con fron tar mi
con le mie la cu ne.

Devo con fes sa re un mio li mi te, una de bo lez za: la dif fi col tà
a fis sa re l’interesse su que gli aspet ti dell’insegnamento (pia ni,
sot to pia ni, cor pi, vi bra zio ni, ma te ria in dif fe ren zia ta ecc.) non
fa cil men te tra du ci bi li nel quo ti dia no, che non rie sco a ca la re
nel la vita di tut ti i gior ni.

Le Gu i de san no che sono un’allieva un po’ in sof fe ren te a
que sti di scor si; quel lo che devo ca pi re è se mi chie do no uno
sfor zo, o se è giu sto così se con do il prin ci pio che ognu no pren de
ciò di cui ha bi so gno.

Per que sto mo ti vo, non aven do ap pro fon di to al cu ne let tu -
re, non sarò in gra do di ade ri re co e ren te men te all’insegnamento 
e ad den trar mi come for se do vrei.

Inol tre, pro prio per for ma men ta le, avrò an che nei con fron -
ti di que sto tema un ap proc cio un po’ pra ti co, po nen do mi del le
do man de e cer can do nel con cre to le pos si bi li ri spo ste.

La pa u ra è uno sta to d’animo cui nes su no sfug ge. Per so -
nal men te, in al cu ni mo men ti mi ha co stret ta a ri flet te re se ria -
men te per ché, in flu en zan do ne ga ti va men te i miei com por ta -
men ti, non solo com pro met te va i miei rap por ti in ter per so na li
ma, cosa an cor più fa sti dio sa, di stur ba va ed ini bi va la mia per -
so na li tà; oggi pos so af fer ma re che mi cri stal liz za va.

Non en trerò in det ta gli, ma in que ste po che ri ghe vi è la mia 
ri cer ca per so na le, gli in ter ro ga ti vi e le ri fles sio ni che nel tem po
ho ma tu ra to.

Oggi vo glio pro por li a voi, con la con sa pe vo lez za che una
pro ble ma ti ca tan to com ples sa e a vol te ra di ca ta non si esa u ri -
sce in una di scus sio ne e, so prat tut to, im pli ca un’attenta os ser -
va zio ne per so na le.

Con fi do nel la vo stra col la bo ra zio ne e in quel la del le Gu i de,
nel la spe ran za che uno sfor zo co mu ne ci con sen ta, da più an go -
la zio ni, un av vi ci na men to al pro ble ma o al me no aiu ti ognu no di
noi a guar da re con sin ce ri tà e in modo più in dul gen te le pro prie
pa u re.  

Pa u ra. Il vo ca bo la rio la de fi ni sce “uno sta to emo ti vo con si -
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sten te in un sen so d’insicurezza, di smar ri men to e d’ansia di
fron te ad un pe ri co lo re a le o im ma gi na rio o di nan zi a cosa o a
fat to che sia o si cre da dan no so”.

Aggiun ge rei che la pa u ra in astrat to non esi ste, è sem pre in 
re la zio ne a qual co sa e se gna il pas sag gio da uno sta to di cer tez -
za ad uno sta to d’incertezza emo ti vo.

Ci ac com pa gna dal la na sci ta in modo più o meno co scien te
e si espri me in va rie for me: an sia, di spe ra zio ne, sen so di col pa;
crea un’angoscia che spes so pa ra liz za i ri fles si e im pe di sce la
com pren sio ne; chi può va lu ta re obiet ti va men te fat ti e cir co -
stan ze se col to da ti mo re o ad di rit tu ra da pa ni co?

For se per le ri per cus sio ni che in du ce nei no stri com por ta -
men ti, fin dai tem pi più an ti chi è spes so sta ta con si de ra ta una
qua li tà ne ga ti va; an co ra oggi pres so i po po li più pri mi ti vi
l’adolescente per di ven ta re uomo deve sa per met te re in vari
modi alla pro va il pro prio co rag gio, per esor ciz zar la. Tut ta via
per so nal men te non cre do sia una ma ni fe sta zio ne ne ga ti va, ma
uno sta to emo ti vo da in da ga re.

Nel re gno ani ma le esi ste un solo tipo di pa u ra, quel la che si 
ma ni fe sta di fron te ad un pe ri co lo fi si co ed è sug ge ri ta
dall’istinto di con ser va zio ne, quel lo che, per in ten der ci, ci fa reb -
be scap pa re da una bel va fe ro ce. Con gli ani ma li con di vi dia mo
que sto tipo di pa u ra ma, pen so con cor dia te con me, non è que -
sta che vo glia mo esa mi na re. 

Se ab bia mo pa u ra dell’acqua pro fon da e non ci av ven tu ria -
mo in mare pri van do ci del pia ce re di os ser va re i pe sci, non è poi
così gra ve, pos sia mo ap prez zar ne dal la riva il pro fu mo e il mo vi -
men to del le onde. Qu e sto pic co lo han di cap non ci con di zio na la
vita più di tan to.

Qu el la che ci con di zio na, e per tan to ci in te res sa, è so prat -
tut to la pa u ra psi co lo gi ca nel le sue va rie sfac cet ta tu re, che ha
come de no mi na to re co mu ne il pen sie ro che qual co sa ci pos sa
dan neg gia re non solo fi si ca men te, nei no stri beni ma an che ne -
gli af fet ti, nel pre sti gio, pro fes sio nal men te, ecc.

Ecco al cu ni tipi di pa u re:

• della morte e di vivere, che ho volutamente accomunato.
Sulla paura della morte ci soffermeremo più a lungo in
seguito poiché, essendo pressoché universale, è indicativa
per avvicinare il problema; 

• dell’insicurezza (perdere il lavoro, la casa ecc.). Anche
accumulare tradisce la paura per un futuro che altrimenti
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immaginiamo incerto;

• del dolore fisico (che rammenta non solo la sensazione
dolorosa ma l’emozione che l’accompagna);

• del giudizio esterno e del confronto (quando temiamo per la 
nostra reputazione); 

• del rifiuto (ad esempio per chi è in una posizione di
dipendenza affettiva);

• della solitudine (spesso riguarda chi sta male con se
stesso, mentre la ricerca ostinata della solitudine, a mio
parere, nasconde ancora la paura di vivere);

• di non essere, d’essere inadeguati (ricerca
dell’i den tificazione con qualcuno o qualcosa, movimento,
branco, guru vari, che dia un senso d’appartenenza);

• di apparire ciò che si è (le persone che interpretano un
ruolo, assumono una maschera, si nascondono dietro una
facciata, non permettono di farsi accettare nella propria
autenticità; forse fin da bambini s’inizia a non essere se
stessi quando i genitori incitano a non piangere e a
comportarsi da grandi);

• del diverso (che nasce spesso da condizionamenti sociali e
da ignoranza);

• del nuovo (atteggiamento molto diffuso di appoggiarsi al
consolidato e a ciò che si sa padroneggiare piuttosto che
indirizzarsi verso situazioni nuove tutte da sperimentare);

• di non riuscire a realizzarsi, di non essere all’altezza delle
aspettative altrui con conseguente senso di frustrazione.
Esi sto no pa u re con sce e in con sce, os ser va bi li o se pol te a li -

vel lo pro fon do; tra smes se, che spes so se ne van no da sole con il
tem po (mia ma dre ha pa u ra de gli ani ma li ed io da bam bi na non
li av vi ci na vo), tra di zio na li (ciò che ci han no in se gna to a te me re),
pa u re che ri guar da no la sto ria per so na le di ognu no. 

Pren der ne in esa me al cu ne ci può aiu ta re a ri co no scer le e a 
ri co no scer ci, a ve de re il ru o lo che svol go no nel la no stra vita,
come la con di zio na no, a ca pi re me glio noi stes si, ma non cre do
che ca pi re mo la pa u ra cer can do di ana liz za re sol tan to di che
cosa ab bia mo pa u ra per ché per me è fu or vian te. Se vo glia mo
ca pi re, for se dob bia mo af fron ta re la pa u ra glo bal men te, non la
pa u ra spe ci fi ca. 

Infat ti ho de fi ni to vo lu ta men te il ter mi ne al sin go la re per -
ché, ben ché sia in ne ga bi le l’esistenza di vari tipi di pa u re, cre do
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che, a de fi nir ne la di ver si tà, sia il mec ca ni smo che noi met tia mo 
in atto, la sua ma ni fe sta zio ne este rio re, non la ca u sa più pro -
fon da che la ori gi na e quin di, an che la sua com pren sio ne deve
av ve ni re pren den do in esa me la pa u ra nel suo com ples so e non
le sue va rie for me, an che se do vre mo fare i con ti con quel la che
di vol ta in vol ta si pre sen ta.    

La pri ma do man da che mi sono po sta è sta ta: che cosa è la
pa u ra e da cosa na sce?

Dali (N.d.r.: ma e stro di sin car na to che si pre sen ta va al Cer -
chio Fi ren ze 77) ne dà una de fi ni zio ne con ci sa e chia ra, che a
mio giu di zio av va lo ra l’idea dell’origine uni ca: “la pa u ra è l’istinto 
di con ser va zio ne dell’Io”.

Se ciò è vero - come cre do - cosa dob bia mo fare? For se è
inu ti le cer ca re di com bat ter la, dal mo men to che sia mo de sti na ti 
a vi ve re con il no stro Io, sti mo lo del le no stre espe rien ze fino alla
fine del le no stre in car na zio ni. Non pos sia mo nem me no vi ver la
pas si va men te, non fos se al tro per ché con di zio na a vol te pe san -
te men te la no stra vita. 

Dob bia mo ac cet ta re l’affermazione di Dali come
un’astrazione, un con cet to? Come pos sia mo far lo con cre ta men -
te no stro al pun to che le cose cam bi no? 

Per Kri shna mur ti “la pa u ra è come un fiu me nel qua le con -
flu i sco no in nu me re vo li ri vo li che con tri bu i sco no ad ali men tar lo,
sono i fat to ri che la de ter mi na no; se li ri co no scia mo e in ter rom pia -
mo il loro cor so, ces sa la pa u ra”.

Qua li sono que sti fat to ri? Se ci pen sia mo, for se sono gli in -
te res si fon da men ta li in tor no ai qua li ru o ta la no stra vita.

Sia mo noi stes si, con la no stra sa lu te, gli af fet ti, la fa mi glia, 
il no stro la vo ro, il be nes se re eco no mi co, il pre sti gio, il no stro
tem po li be ro e, se an che dav ve ro c’interessiamo più de gli al tri
che di noi, trop po spes so è per ché così ne tra ia mo più sod di sfa -
zio ne. Il mo to re dell’attaccamento a tut to que sto è il no stro Io
che, per la pa u ra di per de re il con so li da to, crea ine vi ta bil men te
con flit ti, an sie, af fan ni.  

Anche Ale xan der Lo wen, psi co te ra pe u ta in ven to re del la
bio e ner ge ti ca, si av vi ci na mol to con le sue con si de ra zio ni quan -
do in un suo li bro af fer ma “uno sta dio dell’evoluzione dell’uomo è 
l’aumento del sen so d’individualità; que sto è do vu to cer ta men te
allo svi lup po e alla cre sci ta dell’Io, che dà all’essere uma no un
sen so co scien te di sé”.

In que sti ter mi ni sem bra una cosa po si ti va e come pre sup -
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po sto lo è. 
Infat ti l’Io è par te del no stro sen so d’individualità; in di vi -

dua li tà che è bu o na cosa e ne ces sa ria quan do è sti mo lo alle no -
stre espe rien ze, ar ric chi men to del la co no scen za, co scien za del -
le no stre re spon sa bi li tà e do ve ri, ri cer ca del la com pren sio ne,
dal mo men to che nes su no può com pren de re per noi. 

Quan do sfo cia nel cul to di se stes si, ecco l’individualismo
che fa vo ri sce un’attività espan sio ni sti ca dell’Io; è quel la che
dob bia mo ar gi na re.

La dif fe ren za è la vo ra re non per amo re del la vo ro o per una
vita di gni to sa, ma per l’arricchimento; ri cer ca re non per il be -
nes se re co mu ne ma per di ven ta re qual cu no, ab brac cia re una
ca u sa, un’idea non per l’interesse col let ti vo ma per am bi zio ne
per so na le, aiu ta re un ami co non per ché ne ha bi so gno, ma per -
ché ci si com pia ce d’essere bu o ni.

Allo ra for se ciò che pos sia mo co min cia re a fare, una pro va
di sag gez za per ri con dur re l’Io al giu sto ru o lo, è vi ve re un po’
meno con cen tra ti su se stes si con una vi sio ne del tut to, in modo 
che l’altruismo non rap pre sen ti uno sfor zo ma sia la na tu ra le
con se guen za. 

Anco ra Lo wen: “Le per so ne che non han no un sen so dell’Io
trop po for te e con ser va no una bu o na iden ti fi ca zio ne con la pro pria 
na tu ra ani ma le, non han no pa u ra del la mor te”.

Pro ba bil mente, la con si de ra no sem pli ce men te una cosa
na tu ra le come la vita.

Come si lega que sto di scor so? Io lo in ter pre to così: co no -
sce re è una fun zio ne dell’Io e il suo pro dot to è la co no scen za.
Essa, in con ti nuo svi lup po, fa as su me re all’Io una po si zio ne
obiet ti va men te su pe rio re nei con fron ti del cor po. 

Per l’uomo di ven ta un pro ble ma con ci lia re que sti aspet ti
op po sti del la sua per so na li tà: nel cor po ri spec chia tan te ca rat -
te ri sti che dell’animale, ma a li vel lo dell’Io vor reb be es se re mol to
di più, si mi le alla di vi ni tà, vor reb be so prav vi ver gli.

Ma sic co me il de sti no dell’uomo, come dell’animale, è la
mor te e il no stro Io non so prav vi ve rà al no stro cor po, nel ten ta ti -
vo di scon giu ra re il pro prio de sti no l’uomo se ne crea uno peg -
gio re: vi ve re con la pa u ra del la mor te.

La re al tà è che, se an che la vita ci è cara, essa non può du -
ra re eter na men te; l’impermanenza e la mor te sono di ogni es se -
re vi ven te.

Ren der ce ne con to ci può scu o te re nell’intimo e sve glia re,
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fare ap prez za re gli aspet ti im por tan ti del la vita, men tre al tri che
ab bia mo tro va to at tra en ti e af fa sci nan ti si pos so no ri di men sio -
na re ai no stri oc chi e non ca u sa re più mo ti vo di at tac ca men to. 

Accet ta re con con sa pe vo lez za e ra gio ne vol men te il no stro
de sti no di uma ni può de ter mi na re un cam bia men to.

La pa u ra del la mor te na scon de an che si cu ra men te quel la
del la sof fe ren za fi si ca o di qual co sa che può ac ca de re in un
mon do sco no sciu to dal qua le per i più nes su no è mai ri tor na to;
at ta na glia a vol te an che chi è co stret to in vita a sop por ta re pene
ina u di te.

A tal pro po si to ecco cosa ci ha det to Sci fo:
“Pa u ra del do lo re le ga to alla mor te? No, per ché se an che

aves si mo la cer tez za del suo so prag giun ge re inav ver ti ta du ran te
il son no sen za al cun do lo re, non avrem mo per so la pa u ra del la
mor te.

Pa u ra di una pu ni zio ne? No, al tri men ti ci com por te rem mo
me glio in vita.

Pa u ra di ciò che ci è sco no sciu to? No, vi vrem mo dal pri mo
all’ultimo gior no nel ter ro re.

La ve ri tà è che la do man da in con scia è: alla mor te io come Io
esi sterò an co ra o no? Ciò che fa pa u ra è la per di ta del la co scien za
di esi ste re, è la pa u ra dell’Io di non aver più la pos si bi li tà di au to -
cre ar si per man can za di sen sa zio ni di per ce zio ni fi si che, di pos -
ses so di af fet ti, la pa u ra di non aver più un’identità se pa ra ta dal
mon do che lo cir con da e che, pro prio per que sta sua ca rat te ri sti ca, 
lo dota di un’importanza stra or di na ria ai suoi stes si oc chi.”

Sia mo an co ra all’istinto di con ser va zio ne dell’Io. 
Nel con cre to, che cosa dob bia mo fare? 
Ora io sono da van ti a voi con la voce in cer ta per il ti mo re di

un vo stro giu di zio cir ca quel lo che sto di cen do, no no stan te le
con si de ri opi nio ni per so na li che non ho la pre te sa di con di vi de -
re con tut ti e che pos so tran quil la men te an che met te re in di -
scus sio ne. In più non cre do spet ti a me dare ri spo ste e di pa na re 
tut ti i dub bi sull’argomento. Eppu re la pa u ra c’è, ma il ri co no -
scer la non la fa spa ri re. 

Non ci ba sta ca pi re in tel let tual men te. Non cre do sa reb be
suf fi cien te a ri scat tar ci dal la pa u ra del la mor te l’affermazione di 
una gui da spi ri tua le che ci di mo stras se la so prav vi ven za. Così
come non sa reb be suf fi cien te ca pi re con la men te il con cet to di
su pe ra men to dell’Io, che an nul la re l’Io non si gni fi ca ces sa re
d’esistere, che la mor te è im me dia ta men te ri na sci ta a nu o va
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vita.  
Come af fron tia mo pa u re ir ra zio na li come il ter ro re di pren -

de re l’aereo, o pa u re ne vro ti che già più con di zio nan ti di chi
teme l’abbandono ed è os ses sio na to dal la ge lo sia? 

Può la no stra men te es ser ne to tal men te li be ra, nel la re al tà
e non a pa ro le? Come si svi lup pa e come ne vin cia mo il mec ca -
ni smo?

Affron tan do un pro ble ma alla vol ta me dian te l’analisi, la
ra zio na liz za zio ne, la com pren sio ne in tel let tua le, met ten do ci il
co rag gio, dan do ci una spie ga zio ne ver ba le?

Il pen sie ro con scio come può sti mo la re la pa u ra in con scia
a ri ve lar si? 

Vi sono per so ne che ri cor ro no all’analista nel la spe ran za
che, por tan do alla luce fat ti, cir co stan ze, emo ti vi tà se pol te nel
pro fon do, o sem pli ce men te esa mi nan do i pro pri com por ta men ti 
pos sa no por re fine alle pro prie an go sce. Un aiu to ester no può
es se re uti le so prat tut to se il tem po e il por ta fo glio lo con sen to -
no, ma poi è an co ra con se stes si che bi so gna fare i con ti.

Vi sono le tec ni che di ri las sa men to che in cer ti casi aiu ta no 
ad al lon ta na re an sia e an go scia con il con trol lo mo men ta neo
del le emo zio ni.

Poi c’è la me di ta zio ne, che spes so si ri du ce a qual che eser -
ci zio di con cen tra zio ne e che, dopo un cer to al le na men to, rie sce
a re ga la re un po’ di ri po so alla no stra men te fre ne ti ca. 

La me di ta zio ne vera, il Sam ya ma ul ti mo gra di no del lo yoga, 
è il ri sul ta to di un lun go cam mi no. Pa tan ja li nel lo “Yoga su tra”,
il te sto più an ti co che esi sta sul lo yoga, in di ca nel Sam ya ma il
su pe ra men to dei di ver si sam ska ra (me mo rie del pas sa to kar mi -
che e non). Nei sam ska ra sono cri stal liz za te tut te le espe rien ze
ma tu ra te nel le pre ce den ti esi sten ze com pre sa la pa u ra del la
mor te di cui ab bia mo fat to più vol te espe rien za, ma di cui non
ab bia mo co scien za. 

Ma il Sam ya ma è uno sta to, in ve ste il no stro cor po sot ti le, è 
un li vel lo di co scien za che non si in du ce con par ti co la ri tec ni -
che, quan do lo vi via mo la no stra stes sa vita è me di ta zio ne. Fin -
ché il no stro in te res se è pro iet ta to all’esterno con il no stro at tac -
ca men to alla ma te ria è im pos si bi le spe ri men tar lo.           

Con cor do con Kri shna mur ti che di ce va “…la pa u ra è una
re al tà del la no stra vita, come lo è il fat to che re spi ria mo, noi stes si
sia mo la pa u ra e con lei dob bia mo con vi ve re. Non esi ste azio ne
che noi pos sia mo com pie re per ne u tra liz zar la, però for se os ser va -
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re come agi sce ci può aiu ta re a com pren de re”. 
Se pre stia mo at ten zio ne, pos sia mo no ta re che la pa u ra esi -

ste sem pre quan do vi è iden ti fi ca zio ne con qual co sa, con un fat -
to; quan do la men te, per mez zo del la me mo ria, con il mo vi men -
to del pen sie ro la ali men ta e la in co rag gia.

Trop po spes so, la vi via mo come un’idea, un’astrazione,
una pa ro la le ga ta ad aspet ti ne ga ti vi del la vita ma ga ri pa ven ta ti
e ne an che vis su ti.

Pren dia mo in esa me an co ra la mor te per ché ci aiu ta a ca pi -
re. La pa ro la in se stes sa non si gni fi ca nul la dis so cia ta dall’idea, 
dal la vi sio ne che ab bia mo del la mor te, dal ri cor do le ga to ad una
brut ta ma lat tia che l’ha ac com pa gna ta; il pen sie ro met te in
moto la pa u ra, ma non è una pa u ra re a le, dal mo men to che noi
go dia mo ot ti ma sa lu te. Il le ga me del pen sie ro con un fat to che
ri por tia mo alla me mo ria, crea uno sta to re a le di pa u ra per un
fat to che non è re a le e que sto vale per tan tis si me al tre pa u re.

Noi dob bia mo solo os ser var la con in tel li gen za e umil tà per
ca pi re come si svi lup pa e non per met te re al pen sie ro di ana liz -
zar la, per ché il pen sie ro e l’intelligenza non ne ces sa ria men te
deb bo no in ter fe ri re l’uno con l’altra. 

L’intelligenza quan do è in azio ne sen za ser vi re il be nes se re
dell’uomo (mi ri fe ri sco al cu mu lo del le co no scen ze di cui par la vo 
pri ma) e quin di non è as so cia ta al pen sie ro, alla me mo ria e a
tut to ciò che co no scia mo, è in tel li gen za e ba sta, quin di li be ra
dai con di zio na men ti dell’Io. 

La no stra men te è uno stru men to po ten te in mano al no -
stro Io, ma può di ven ta re an che stru men to del la no stra evo lu -
zio ne se la ri con du cia mo al giu sto va lo re, ren den do ci co stan te -
men te con sa pe vo li dei pro ces si che av ven go no nel no stro in ti -
mo, vi ven do con at ten zio ne. 

Le pa u re non van no de mo niz za te; sono na tu ra li, cre a te da
noi e ba ga glio del le no stre vite.

Da loro non pos sia mo scap pa re, come non pos sia mo scap -
pa re da noi stes si; pos sia mo guar dar le nel la loro pro fon di tà,
brut tez za e fur bi zia, nel loro com ple to di spie gar si, e mu o ve re
l’intelligenza af fin ché ci spin ga a ca pi re.

Ogni com pren sio ne di ven ta un pas so avan ti nel la no stra
cre sci ta. Non pos sia mo co man da re a noi stes si d’amare per ché
il no stro amo re sa reb be me dia to da un in te res se del no stro Io;
amia mo quan do sia mo pron ti e noi stes si sia mo l’amore; è il mo -
men to in cui tra noi e il no stro atto d’amore non c’è in ter fe ren za
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al cu na, non c’è atto di vo lon tà. For se lo stes so vale per la pa u ra:
spa ri rà quan do non ne avre mo più bi so gno.

Se noi la os ser vas si mo quan do è in azio ne, sen za dram ma -
tiz za re, come una par te na tu ra le di noi e non se pa ra ta da noi,
come un’espressione di noi stes si, ca pi rem mo con oc chi in dul -
gen ti la sua fun zio ne po si ti va che è quel la di far ci me glio com -
pren de re chi sia mo.

Noi non sia mo solo ciò che pen sia mo, sia mo an che le pa u re 
che ci por tia mo den tro. 

Sant’Agostino nel le “Con fes sio ni” af fer ma va: “i tem pi sono
tre: pre sen te del pas sa to, pre sen te del pre sen te, pre sen te del fu -
tu ro; que sti tre tem pi sono nel la mia ani ma e non li vedo al tro ve. Il
pre sen te del pas sa to è la me mo ria, il pre sen te del pre sen te la per -
ce zio ne im me dia ta, il pre sen te del fu tu ro l’attesa”.

Vi ve re il pre sen te del pre sen te, pro ba bil mente è dav ve ro il
se gre to. 

Non ri cor do dove ho let to, ma è mol to bel lo, che “sag gez za”
è ren der si con to che la vita è un viag gio e che il si gni fi ca to si tro -
va nel viag gio e non nel la de sti na zio ne; do vrem mo sem pre aver -
lo pre sen te.

Mi ren do con to di aver espres so idee per al cu ni for se un po’
az zar da te, spe ro non per tut ti. Rin gra zio tut ti voi per
l’attenzione e le no stre Gu i de per la fi du cia.

Pa tri zia
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Incon tro con le Gu i de

Bu o na se ra a tut ti. 
E, al lo ra, vi sto che le Gu i de prin ci pa li sono tut te a far la “set ti ma na

bian ca”, han no bi so gno di qual che gior no in più per sta re via, mi han no
det to: “Vai tu, cer ca di riem pi re il vu o to che c’è; tan to, non sarà – come
tut ti gli in con tri del “Do ut Des” ex Anan da – una cosa mol to lun ga; qual -
co sa di in tel li gen te puoi dir la an che tu” e al lo ra ec co mi qua da voi.

Pri ma di tut to, una nota di ser vi zio: ver rà dato, dopo la se du ta, un in -
sie me di mes sag gi che sono ar ri va ti ul ti ma men te, di cui non sa pe te nien te
nes su no. Qu e sti mes sag gi ve li por te re te su alla “ta vo la ova le”, se avre te
vo glia ne par le re te, ne di scu te re te, sa ran no ca vo li vo stri ... per ché sono
sta ti fat ti ar ri va re per far vi ca pi re come mai le se du te di in se gna men to pra -
ti ca men te non ver ran no più fat te; per ché, al tri men ti, se aves se ro do vu to
con ti nua re, avreb be ro do vu to es se re come que sti mes sag gi; e, cer ta men te 
– ve ne ren de re te con to quan do li leg ge re te – se quei mes sag gi fos se ro ar -
ri va ti in se du ta vi sa re ste ad dor men ta ti tut ti ... ol tre a non ca pi re as so lu ta -
men te nien te!

Non è det to che, leg gen do li poi a casa, ca pia te qual co sa, d’accordo;
però, ma ga ri, con un po chi no più di tem po, di tran quil li tà, e via di cen do,
senz’altro ri ca ve re te qual che cosa di bu o no, di uti le per tut ti voi; tan to più
che poi ci sono mol ti che con l’insegnamento – come l’amica Pa tri zia – di -
co no: “All’insegnamento io non ce la fac cio, non sono ad den tro in que ste
cose qua, ba sta sen ti re par la re di cor po aka si co e io vado su bi to in cri si
per ché il cor po aka si co che cosa sarà mai? E’ trop po ‘lon ta no’ da me ...
(ha que sta idea as sur da che sia così lon ta no da lei e, in ve ce, è pro prio lì at -
tac ca to!) ... e via di cen do, e sic co me è una cosa co mu ne di tan ti di voi, che 
di co no che l’insegnamento fi lo so fi co è trop po dif fi ci le – sen za ren der si
con to che l’insegnamento fi lo so fi co non è al tro che “una ca u sa” di quel lo
che è poi l’insegnamento eti co! - ... ehm ... non mi ri cor do cosa vo le vo
dire, ho per so il filo ma, co mun que, il sen so l’avete ca pi to!

Allo ra, ca pi ta que sta cosa, no? Bene, vi di ver ti re te, sì sì sì, su
“L’Uno”, “l’Assoluto”, “pen sie ro og get ti vo e pen sie ro sog get ti vo” ...  non
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vi in vi dio!
Dun que, ri tor nan do, in ve ce, a qual co sa di un po’ più ter ra-ter ra, a

un ar go men to che in te res sa tut ti quan ti, che ap pa ren te men te sem bra le -
ga to alla vo stra vita di tut ti i gior ni e svin co la to in ve ce dai di scor si fi lo so fi ci
– e que sta è sol tan to un’apparenza, in re al tà – ve nia mo a que sta be ne det -
ta “pa u ra”.

Intan to fac cia mo i com pli men ti, come d’obbligo, alla no stra ami ca
Pa tri zia per ché è sta ta bra va, sem pli ce, sen za bi so gno di ri cor re re a pa ro -
lo ni dif fi ci li, e via di cen do; ha su pe ra to an che le sue pa u re di par la re da -
van ti a tan ta gen te ... E’ sta ta una bel la re la zion ci na: com pli men ti!

Però, ... – ci sono sem pre dei “però” che noi riu scia mo a trovare –
par la re del la pa u ra, così, ge ne ri ca men te, re sta un po’ ab ba stan za dif fi ci le;
per ché poi, in re al tà, ognu no ha le sue pa u re per so na li da por ta re avan ti,
le sue pa u re che l’angustiano nel cor so del le gior na te.

Io direi che, tanto per incominciare, cerchiamo di capire chi è che ha
veramente paura. Con obbrobrio ho sentito l’amico A. per una volta dire
una sciocchezza senza limiti, ovvero che le paure fanno capo al corpo
akasico, che è il corpo akasico che ha queste paure e via dicendo; no, il
corpo akasico non ha paura di niente! E’ un “cavaliere della tavola
rotonda”, invece che “ovale”, pra ti ca men te! (1)

Il cor po aka si co – come ab bia mo det to più di una vol ta – non ha
emo zio ni di nes sun tipo; sem pli ce men te è un os ser va to re di quel lo che ac -
ca de e met te a po sto gli ele men ti che gli ar ri va no, ma sen za dare a que sti
ele men ti una con no ta zio ne di qual che tipo. La pa u ra na sce, in ve ce, nel
mo men to che le com pren sio ni e le in com pren sio ni si pro iet ta no sull’Io,
cioè su quel la par te di tut ti voi in car na ti che è pre sen te sul pia no fi si co.

Qu in di, come di ce vo, chi ha pa u ra, in re al tà, non può es se re che l’Io. 
D’accordo? Su que sto pen so che sia te tut ti d’accordo, per ché l’avete ca pi -
to tut ti quan ti. Allo ra, la no stra ami ca, qua, di ce va che è dif fi ci le riu sci re a
ca pi re una pa u ra per so na le per ché l’Io si op po ne, ma si può cer ca re, in
qual che ma nie ra, di de mo ti va re, to glie re emo zio ne, pa u ra, for za, alla pa -
u ra stes sa cer can do di os ser va re la pa u ra più in ge ne ra le. Ma sia mo dav -
ve ro si cu ri che le pa u re va da no eli mi na te?

D – No.
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Bra va! Cer ta men te non va fat to di ogni erba un fa scio, no? Pren de -
te, ad esem pio, la no stra ami ca Pa tri zia, che pren de, si tuf fa nell’acqua del
mare con la sua bel la ma sche ri na, ma ga ri le sue pin ne ... Ad un cer to pun -
to, men tre è lì sot to che guar da i pe sci di tut ti i co lo ri, le vie ne la pa u ra di
af fo ga re ... Per bac co, la pa u ra – come tut te le pa u re – si do vreb be in qual -
che modo cer ca re di eli mi nar la, no? Allo ra, in qual che modo – non di cia -
mo come – la no stra ami ca Pa tri zia eli mi na la pa u ra di af fo ga re; qual è il
ri sul ta to? Affo ga! Qu in di, te ne te pre sen te il fat to che ci sono, chia ra men te, 
tipi e tipi di pa u re. Ci sono pa u re che è ne ces sa rio che esi sta no, e sono
prin ci pal men te quel le le ga te alla con ser va zio ne dell’individuo; giu sto? Se
voi non ave ste pa u ra del fu o co, ogni vol ta che ve de te un fu o co vi bru ce re -
ste, mol to pro ba bil mente, per ché sa re ste at trat ti dal ten ta ti vo di cat tu rar lo, 
di met te re la mano so pra al fu o co, spe cial men te quan do sie te bam bi ni,
ov via men te, no? Ma qual che stu pi di no, ma ga ri, an che da adul to, eh!

Qu in di, te nia mo con to che ci sono an che del le pa u re che, in re al tà, è 
ne ces sa rio e giu sto che esi sta no pro prio per per met te re all’individuo di
con ti nua re ad es se re, a vi ve re la sua vita. Qu e ste sono ne ces sa rie. 

Poi ci sono, in ve ce, le pa u re – quel le che in ten de va te nel cor so del la
di scus sio ne – che sono più pa u re che in ve sto no tut ta l’area psi co lo gi ca
del le per so ne, men tre in ve ce quel le ne ces sa rie alla loro esi sten za sono so -
li ta men te le ga te prin ci pal men te ai bi so gni di so prav vi ven za del cor po fi si -
co, all’integrità fi si ca del cor po.

Ora, ve dia mo un at ti mo le pa u re psi co lo gi che. Da come ave te im po -
sta to la di scus sio ne, si po treb be pen sa re che la pa u ra è es sen zial men te
una con di zio ne emo ti va; giu sto? Se con do me non è esat ta men te così,
per ché se la pa u ra è qual che cosa che ri guar da l’Io deve es se re per for za di 
cose com po sta da tut te le com po nen ti dell’Io; tan to è vero che, se voi os -
ser va te un mo vi men to di pa u ra da par te di qual cu no di voi, no te re te che
c’è la pa u ra che pas sa at tra ver so la men te, la pa u ra che si ri flet te – dopo il
ra gio na men to o il non ra gio na men to, quin di un ra gio na men to sba glia to – 
in emo zio ni; e la pa u ra che, dopo es se re pas sa ta at tra ver so il ra gio na men -
to (giu sto o sba glia to) ed es se re sfo cia ta in emo zio ni, ar ri va a ma ni fe star si
sul pia no fi si co at tra ver so il cor po fi si co con del le re a zio ni del fi si co stes so.
Giu sto? Qu in di, c’è tut ta una fi sio lo gia del la pa u ra che at tra ver sa tut te le
com po nen ti dell’Io; per tan to dire che la pa u ra è es sen zial men te una con -
di zio ne emo ti va, se con do il mio pun to di vi sta, è li mi ta ti vo e di rei an che
sba glia to. In re al tà è qual che cosa che in ve ste più to tal men te l’Io; que sto
Io che, dun que, - ab bia mo det to - ha pa u ra. Di cosa ha pa u ra l’Io? Cos’è
che teme, più di tut to?

D – Di sof fri re.
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No.

D – Di per de re il con trol lo del la si tua zio ne.

No.

D – Del non co no sciu to.

D – Di se stes so.

D – Di es se re ri dot to.

D – Del la pro pria fine.

Fu o chi no.

D – Dell’annullamento.

Non pro prio. Di cia mo che la pa u ra prin ci pa le dell’Io, che ac co mu na
tut ti gli Io, que sto è un ele men to co stan te, per par la re ge ne ri ca men te del la
pa u ra, è la pa u ra di per de re una par te di se stes so. L’Io si con si de ra così
im por tan te che deve so prav vi ve re nel la sua in te gri tà e nel la sua to ta li tà,
per ché ne ces sa rio – se con do la con ce zio ne che si crea – per l’esistenza
stes sa del la Re al tà.

D – Zi fed, la pa u ra del la mor te al lo ra de ri va pro prio da quel lo?

Ma cer ta men te. Essen zial men te da quel lo. Pen sa te un at ti mo: nei
vari esem pi che ha fat to la no stra ami ca sul la pa u ra, cos’è l’elemento co -
stan te? Il fat to che, in tut te quel le pa u re, en tra in gio co la pa u ra di per de re
qual che cosa: per de re la di gni tà, per de re la con si de ra zio ne de gli al tri, per -
de re il la vo ro, per de re la ric chez za, per de re la sa lu te, per de re la vita, e via
di cen do. E’ sem pre la pa u ra di per de re qual che cosa; quin di la pa u ra, da
par te dell’Io, di es se re di mi nu i to in qual che sua par te.

Ora, è ov vio che que sta qua è la base del le pa u re e che è co mu ne a
tut ti gli in di vi dui che pos seg go no un Io; non può che es se re così. Qu in di –
come ave te det to giu sta men te voi – le pa u re co mun que esi ste ran no fino a
quan do ci sarà l’Io per l’individuo in car na to, quin di sem pre!

D – Però la pa u ra del la mor te sa reb be an che si mi le alla pa u ra del nu o vo;
uno non sa cosa pro va, è una si tua zio ne nu o va, che non co no sce ...

Cer ta men te, ma non è tan to la “pa u ra del nu o vo”, quan to la pa u ra
di per de re quel lo che ha ac qui si to, quel lo che ri tie ne or mai sot to il suo do -
mi nio. Cer to, af fron ta re qual che cosa che l’Io non co no sce gli fa pa u ra
per ché gli fa per de re la sua sta bi li tà. Come mi ni mo, per de una par te del la
sua sta bi li tà, a quel pun to; per ché c’è qual co sa che sfug ge al suo con trol lo.

D – Nel mo men to in cui si pro va la pa u ra, quin di, qua le sa reb be in li nea
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ge ne ra le ... poi, va be’, bi so gna ve de re da caso a caso ... il modo mi glio re
di ge stir la ...

Sen tia mo an che l’altra do man da, così ve dia mo qua le vie ne pri ma.

D – Ah, nien te. Più che do man da era un’esperienza che io, che è 17 anni
che ven go qua, ... che con fer ma, ap pun to, quel di scor so lì, che ho già pen -
sa to: il fat to che, pur co no scen do e aven do il con tat to con voi, con l’altra
di men sio ne, però il pro ble ma dell’Io c’è sem pre, per ché ha pa u ra che nel
dopo-mor te, pur aven do fat to que ste espe rien ze, gli man chi qual co sa.

Ma cer ta men te. Ma an che se voi fo ste ve ra men te con vin ti, fino in
fon do, che noi sia mo Enti tà, che quel lo che di cia mo è giu sto, è vero, che
c’è la ri na sci ta dopo la mor te, che ci sono vite e vite e vite e vite e vite, e via 
e via e via e via (come di reb be “papà Sci fo”) la vo stra pa u ra del la mor te in 
re al tà non spa ri reb be! Per quan to voi po te ste cre de re a quel lo che noi di -
cia mo, con ti nu e re ste – nel mo men to in cui vi vie ne l’idea che po te te mo ri -
re, che un gior no non ci sa re te più, che il vo stro Io sul pia no fi si co non ci
sarà, e quin di la Re al tà per de reb be que sta gros sis si ma oc ca sio ne di es se re
com ple ta con il vo stro Io! – voi avre ste pa u ra, co mun que sia.

D – Co mun que, quan do l’Io sarà più sot ti le, al lo ra ...

Avrà co mun que an co ra pa u ra! Sarà una pa u ra più sot ti le, più ... Che 
poi, in ten dia mo ci: non è det to che, per ché è più sot ti le, sia meno pe ri co lo -
sa, pa u ro sa, o meno tre men da; anzi, for se è an co ra più dif fi ci le per
l’evoluto af fron ta re le sue pa u re, per ché sono pa u re tal men te dif fi cil men te 
pre ci sa bi li, che re sta no an co ra più fa cil men te sco no sciu te.

D – Ecco; quin di an che la per so na che è all’ultima in car na zio ne ...

Cer ta men te. La per so na all’ultima in car na zio ne, come tut ti, alla fin
fine, ha co mun que un mo men to in cui ha pa u ra di mo ri re.

D – Anche se però ha mol ta più co scien za di quel li che han no an co ra mol -
te in car na zio ni da fare ...

Di cia mo che, nel caso del la pa u ra del la mor te, la per so na all’ultima
in car na zio ne for se su pe ra poi la pa u ra in ma nie ra più ve lo ce ri spet to agli
al tri; però, poi, la pa u ra del la mor te l’affronta, co mun que sia. Il pro ble ma
è ... Sì? Di ce vi, tu?

D – Sì, gra zie, Zi fed. Può es se re che le pa u re ser va no an che per gui da re?
Non so ... a vol te uno ha la pa u ra di fare un’azione pen san do, ma ga ri, che
se l’azione può pro dur re dei dan ni, o far del male alle per so ne ama te, op -
pu re alle per so ne con cui la vo ra, op pu re nell’ambiente?
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Ma cer ta men te; la pa u ra è con na tu ra ta all’esperienza che l’individuo 
fa; il fat to stes so di do ver con dur re del le espe rien ze sul pia no fi si co lo por ta 
di fron te a del le si tua zio ni; del le si tua zio ni che sono sco no sciu te per ché
non sa qua li sono i ri sul ta ti ...

D – Sì, ma uno ...

... quin di è ine vi ta bi le che a uno gli ven ga no le pa u re!

D – Però, uno a vol te può an che ... cioè si ve ri fi ca a vol te il fat to che uno
sfrut ta le pa u re, ma ga ri ... cioè dice di aver pa u ra per ché non ha vo glia di
fare le azio ni.

Beh, quel lo lì è ego i smo, sono scu se di co mo do, non è che c’entri
mol to … Di cia mo che, co mun que sia, come tut te le cose, gli stru men ti, le
emo zio ni, le sen sa zio ni, i pen sie ri che ab bia mo quan do sia mo in car na ti,
tut te que ste cose han no, in re al tà, la loro uti li tà. No? Qu in di, an che la pa u -
ra ha la sua uti li tà per ché, sen za la pa u ra, voi vi fer me re ste.

Pen sa te un at ti mo a quan te vol te agi te sot to lo sti mo lo del la pa u ra in
si tua zio ni in cui, al tri men ti, non fa re ste nien te, sa reb be mol to più fa ci le
dire ma ga ri sem pre: “Sì, sì, sì, sì, sì” e far fin ta di nien te … in ve ce, per la
pa u ra di per de re qual che cosa, sti mo la ti nell’Io, mol te vol te re a gi te, e le
con se guen ze del le vo stre azio ni ma ga ri vi por te ran no al tre pa u re, però, in -
tan to, vi met to no da van ti alla si tua zio ne e vi spin go no ad agi re. E’ un po’
– di cia mo – lo stes so con cet to, gli stes si di scor si che ave va mo fat to quan -
do par la va mo del dub bio; no? Il dub bio, co mun que sia, è ne ces sa rio ed è
una spin ta evo lu ti va. 

D – Su pe ra re una pa u ra può cor ri spon de re, quin di, ad au men ta re la pro -
pria con sa pe vo lez za?

Di rei pro prio di sì. Come “su pe ra re un dub bio”, si gni fi ca ave re com -
pre so qual che cosa, i cui ele men ti ven go no por ta ti al cor po aka si co, che
ha qual che ele men to in più da met te re a po sto, pic co lo o gros so che sia.
Per ché, poi, non cre dia te che il cor po aka si co sia più con ten to se ca pi sce
una gros sa cosa che una cosa pic co la, eh!

D – No, no, non c’entra.

D – Zi fed, per esem pio, le per so ne che fan no espe rien ze di OBE, quin di
sono già alle ul ti me in car na zio ni, no? …

Fan no espe rien ze di?

D – O.B.E., Out of Body Expe rien ces ...

Sì sì sì sì sì, non sa pe vo que ste ter mi no lo gie stra ne. Di cia mo “fu o ri
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dal cor po”.

D – Sì, espe rien ze fu o ri dal cor po. Qu e ste per so ne, pra ti ca men te, in som -
ma, han no già una mag gio re co scien za del mo ri re e, uscen do dal cor po,
tut te le vol te che lo fan no han no sem pre que sta espe rien za del mo ri re …

Sì, …… in som ma!

D – Insom ma co mun que è si mi le, per ché il mo ri re con si ste in que sto:
nell’uscire dal cor po fi si co e …

Sì, però … Dun que: que ste per so ne qua in tan to di co no che sono co -
scien ti di quel lo che fan no, e non sem pre quan do uno mu o re poi è co -
scien te di es se re mor to; e que sta è già una gros sa dif fe ren za. Se con da ria -
men te, bi so gne reb be ve de re quan te di que ste per so ne che fan no ABC …
nooo: come hai det to tu, quel la cosa lì, … quan te in re al tà è vero e quan te
non sono il lu sio ni; … e su que sto pre fe ri rei non ad den trar mi mol to, per -
ché c’è mol to (come dire?) mil lan ta to cre di to su que ste cose.

D – Ah, scu sa, an che le per so ne che han no avu to una M.D.E. …

Mol te Di sgra zie Enor mi?

D - … sono quel le per so ne che han no avu to un tra u ma fi si co e han no cor -
so il pe ri co lo del la mor te, e al lo ra han no vis su to l’uscita dal cor po fi si co,
però poi dopo sono ri tor na te. Qu e ste cose qui sono re a li, que ste per so ne
esco no ve ra men te dal cor po, non è che è un’illusione.

Beh, sai, di cia mo che, su 100 per so ne che rac con ta no que ste cose,
50 le rac con ta no per ché san no che tra di zio nal men te l’uscita dal cor po in
quei mo men ti è fa ci le che av ven ga, che tra di zio nal men te si dice che si
vede di so li to tut ta la pro pria vita in un at ti mo, che si vede il tun nel nel fon -
do del qua le c’è la luce, e lo di co no – ma ga ri – per ché sug ge stio na ti da
que ste cose; il 25% lo di co no per ché sono con vin te, men tre in ve ce era
sol tan to un so gno; il 35% lo di co no per far si sen ti re da gli al tri; il 50% …
Voi di re te: “Ma quan to % c’è?”. Ma per ché tut ti que sti mo ti vi poi si som -
ma no tra di loro; cioè, c’è una per so na che ha 3-4 mo ti vi per dire una cosa 
del ge ne re …

D – Però ora c’è tut to uno stu dio che si è mo bi li ta to in tor no a que sto …

Oh, sì, ma an dan do avan ti così, ci sarà an che lo stu dio su … che ne
so? … sull’uscita dal cor po del le for mi che! E’ giu sto che ci si pen si, che ci si 
ra gio ni, che chi è in te res sa to com pia il pro prio stu dio, però sono an che
cose che è ben dif fi ci le ca pi re qual è la ve ri tà!

D – Però mol ti casi sono re a li.
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Come fai ad es ser ne si cu ra, cara?

D – No, non so. Te lo do man da vo, te lo chie de vo.

L’ho ap pe na det to: ci sarà …

D – Qual cu no …

Qual cu no ci sarà senz’altro, ma non sono cer ta men te tut ti quel li che
ven go no det ti.

D – Scu sa, Sci fo, a me in te res sa va la do man da che ave va fat to …

Sci fo?! Com’è gen ti le!

D – No, scu sa … la do man da che ave va fat to U.: al lo ra, quan do sei in pre -
da alla pa u ra che cosa puoi fare?

L’avevo la scia ta per dopo, per ché ar ri va va alla fine, era giu sto trat -
tar lo alla fine que sto di scor so, no? E, vi sto che sia mo alla fine, che c’è gen -
te che aspet ta il tre no, e tut te que ste cose, al lo ra trat tia mo que sto ul ti mo
ar go men to.

Allo ra: cosa bi so gna fare quan do si ha pa u ra? La cosa mi glio re non è 
tan to – come di ce vi tu – ge ne ra liz za re, guar da re la pa u ra in ge ne ra le, per -
ché, sì, guar da re la pa u ra in ge ne ra le può an che for nir ti qual che ele men -
to, però è qual co sa di ester no, qual co sa di lon ta no; in re al tà quel lo che ti
in te res sa è su pe ra re la “tua” pa u ra, non quel la ge ne ra le; e la tua pa u ra è
per so na le, non è sem pre rap por ta bi le alla pa u ra che han no gli al tri.

Qu el lo che si può fare lo hai det to, mi sem bra, ab ba stan za chia ra -
men te tu: l’unica cosa che puoi fare, per il sem pli ce fat to che l’Io co mun -
que è sem pre pre sen te – e se è l’Io che ha pa u ra, la pa u ra c’è, co mun que
sia – è cer ca re di stac car ti un at ti mo dall’osservazione dal pun to di vi sta
dell’Io, cer ca re di os ser va re que sta pa u ra. Ma, un mo men ti no, non fare
una psi ca na li si di se stes si; può an che ser vi re, ci pos so no an che es se re gli
stru men ti psi ca na li ti ci, psi co lo gi ci, per cer ca re di ca pi re i pro pri mec ca ni -
smi del la pa u ra, però co no sce re i mec ca ni smi non vuol dire su pe ra re la
pa u ra.

Qu el lo che è uti le riu sci re ad os ser va re, è ve de re il pro prio com por -
ta men to nel mo men to in cui si ha pa u ra, è ve de re come si re a gi sce, le pro -
prie re a zio ni, come si pro iet ta que sta pa u ra su gli al tri; ri cor dan do che gli
al tri sono lo spec chio, quin di os ser van do an che gli al tri, la re a zio ne de gli
al tri alle no stre pa u re, noi pos sia mo ca pi re qual co sa su noi stes si elu den do 
in que sto modo l’Io; per ché così l’Io si può far la scu sa di dire: “Sto guar -
dan do la pa u ra che si è pro iet ta ta sull’altro, non la mia”. Qu e sto è for se
l’unico modo per ag gi ra re la pa u ra. Cer ta men te, poi, ci sono pa u re che
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pos so no es se re eli mi na te e pa u re che non pos so no es se re eli mi na te; quel -
le che non pos so no es se re eli mi na te – per ché so li ta men te sono pa u re do -
vu te a espe rien ze ri sa len ti a kar ma pre ce den ti, per cui si con ti nu e ran no a
ri pre sen ta re, a meno che non ci sia una com pren sio ne to ta le del la cosa – e 
pa u re che, in ve ce, ri guar da no vo stre in com pren sio ne di più pic co lo o di
più gran de li vel lo che, in ve ce, pos so no es se re com pre se da voi e, se ver -
ran no com pre se, la pa u ra spa ri rà, co mun que. D’accordo?

Bene, al lo ra, ca ris si mi, io ho fat to tut to il pos si bi le, di più non sa prei
dire, non vor rei pro trar re trop po que sto in con tro, ab bia te tan ta pa zien za
se non sono in con tri lun ghis si mi ma ognu no fa quel che può; giu sto? Giu -
sto. 

Bene, miei cari, io vi sa lu to, vi rin gra zio, ci sen tia mo alla pros si ma
vita … no, alla pros si ma vol ta, vo le vo dire … Come ve de te sono sta ta an -
che bra va, mo de ra ta, mi fa ran no i com pli men ti, spe ro, e mi pas se ran no di 
gra do!

Ba ci ni a tut ti, ciao ciao ciao.
Zi fed

Bu o na se ra fi gli, la pace sia con tut ti voi.
Pri ma di chiu de re l’incontro, vo le vo sa lu tar vi tut ti quan ti, uno per

uno, rin gra ziar vi del la vo stra pa zien za ed au gu rar vi di riu sci re a guar da re
con se re ni tà le vo stre pa u re; ri cor dan do che, mol to spes so, le pro prie per -
so na li pa u re si può riu sci re a su pe rar le per amo re de gli al tri. Qu e sto te ne -
te lo pre sen te, per ché è un pun to mol to im por tan te. Se gli al tri sono ac can -
to a voi, se voi ave te amo re per qual cu no che vi sta ac can to, riu sci re te, co -
mun que sia, a far sì che le vo stre pa u re ven ga no mes se da par te, in qual -
che ma nie ra an nul la te, va ni fi ca te o rese meno dif fi ci li da sop por ta re, e alla 
fine com pre se, pro prio sul la spin ta del vo stro de si de rio di po ter of fri re il
vo stro amo re alla per so na che ama te.

Qu e sto è un gran de au gu rio che vi fac cio, e che la pace sia con tut ti
voi. Bu o na se ra a tut ti, fi gli.

Moti
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I MODELLI

Re la to ri : Si mo ne – Eli sa bet ta 

Una cop pia di gio va nis si mi fi dan za ti ni del la “ca ro va na ve ne ta” (così 
è chia ma to dal le Gu i de un fol to grup po di per so ne pro ve nien ti da va -
rie lo ca li tà del Ve ne to che si è av vi ci na to al Cer chio a par ti re dal
1995). Qu e sti ra gaz zi han no par te ci pa to dal 1999 alle riu nio ni ap po -
si ta men te sta bi li te dal le Gu i de per i gio va ni e con que sto la vo ro ci
par la no di un ar go men to che li in te res sa par ti co lar men te, sul qua le
non si tro va no mol to d’accordo.

G.

Ecco i due più... “nu o vi” del ci clo di quest’anno.
Come gli al tri gio va ni che sono en tra ti ul ti ma men te a con tat to con il
Cer chio an che loro sono alla con fu sa ri cer ca di qual co sa.
Se sono ar ri va ti tra noi e si sono fer ma ti si gni fi ca che ave va no del le
fe ri te che ave va no bi so gno di es se re ri mar gi na te e, for se, la spe ran za
di base è che sia no le Gu i de a ri mar gi nar le.
Pur trop po le vie dell’evoluzione non van no a que sto modo: le pro prie
fe ri te ognu no deve riu sci re a gua rir se le con le sue for ze, an che se ave -
re un mo del lo che fac cia da Gu i da può aiu ta re a tro va re for za e co rag -
gio.
Io mi au gu ro che il ra gio na re su se stes si rap por tan do si alle pro prie
azio ni nel cor so del la vita pro po sto in con ti nua zio ne dal le Gu i de, pos -
sa ser vi re pro prio a que sto: a sco pri re la via giu sta per es se re ar te fi ci
del pro prio de sti no o, quan to meno, a ren de re il do lo re e la sof fe ren za
in te rio ri non una ca u sa di im mo bi li tà ma una spin ta per cre sce re.

M.
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Elisabetta

Quan do mi è sta to det to che avrei do vu to svol ge re un tema
as sie me a Si mo ne e che avrei do vu to di scu ter lo as sie me a voi,
mi è su bi to ve nu to in men te que sto, for se per ché è da tan ti anni
che os ser vo come mol tis si me per so ne ab bia no sem pre cer ca to
qual cu no da imi ta re e so gna re. A chi non è mai ca pi ta to di ave re 
un ido lo, di vo ler as so mi glia re a que sto o quel per so nag gio fa -
mo so? 

Lo so che può sem bra re una ba na li tà e che è solo un pe rio -
do ado le scen zia le ma, non sen ten do mi co in vol ta in tut to que sto
(an che se, per non sfi gu ra re, ave vo anch’io i miei mo del li), mi
chie de vo cosa si pro vas se e cosa spin ge va i miei co e ta nei a tuf -
far si tra le “brac cia” di que sto o quell’idolo. Ma, prin ci pal men te,
ho scel to quest’argomento per ché, vi sto il com pa gno che mi è
sta to mes so vi ci no, ho in tu i to, ma ga ri er ro ne a men te, che c’era
un sen so in tut to que sto, e qual co sa da si ste ma re nel no stro
rap por to; c’era bi so gno di una spin ta che ci aiu tas se a su pe ra re
for se la più gran de bar rie ra an co ra pre sen te dopo anni di rap -
por to, ed es sen do “i mo del li” la mia bar rie ra in sor mon ta bi le, ec -
co mi qui a par lar ne con voi. 

Pri ma di co min cia re, vo le vo fare un’ultima pre ci sa zio ne:
per so nal men te ri ten go di non ave re dei mo del li ma, allo stes so
tem po, ri ten go di ave re de gli esem pi con cre ti da van ti agli oc chi;
esem pi che mi aiu ta no a cre sce re e che fan no na sce re den tro di
me la spe ran za di dire che anch’io un gior no potrò ren de re con -
cre ti i miei so gni e che potrò far ce la esclu si va men te con la mia
vo lon tà e le mie for ze. Mi guar do at tor no e vedo come la fa mi glia
di Gian e Tul lia ri spec chi quel lo che vor rei riu sci re a cre a re io;
vedo una per so na che mi sta vi ci no sof fri re le pene dell’inferno e
riu sci re a man te ne re vivo il sor ri so, riu sci re a tro va re una pa ro -
la di con for to per me che vivo in con fron to così se re na men te;
per non par la re poi del le no stre Gu i de, che sem pre mi di mo stra -
no il loro af fet to e mai si sono “com por ta te” di ver sa men te da
come ave vo bi so gno. 

E se quel lo che mi lega a que ste per so ne è l’immenso af fet to 
che pro vo, non pos so però dire che ac cet to tut to o cre do in tut to
quel lo che mi di co no sen za aver ci pri ma pen sa to. Se vo glia mo
par la re del le Gu i de, pos so sen za dub bio dire che non di scu to il
loro in se gna men to e che quin di la cri ti ca, se di cri ti ca si vuol
par la re, non va a toc ca re le loro pa ro le ma come le stes se sia no
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usa te come una Bib bia nel le mani di noi di sce po li. Infat ti, a vol -
te, vuoi per trop po amo re, vuoi per ché è più fa ci le fare pro prie le
pa ro le di al tri, la scia mo che la no stra in di vi dua li tà sia in glo ba ta
in quel la di al tri, la scia mo che sia no le Gu i de a gui da re il no stro
cam mi no e - come mi è ca pi ta to di ve de re e, so prat tut to, sen ti re
- non rare sono le af fer ma zio ni del tipo: “No, guar da, sba gli per -
ché an che le Gu i de han no det to...”. Non che le Gu i de ab bia no
det to male ma, sem pli ce men te, a mio av vi so, in una di scus sio ne 
sa reb be for se più bel lo dire “se con do me”, per ché alle pa ro le
“an che le Gu i de han no det to” si dà un’impostazione di tipo as -
so lu ti sti co che met te l’interlocutore nel la con di zio ne di dire
“Allo ra non ho ca pi to” e dà per scon ta to il fat to di aver sba glia to,
men tre se le Gu i de non l’avessero det to ma l’avessi det to io, si
sa reb be po tu to in ne sca re una di scus sio ne dal la qua le
l’individuo avreb be po tu to ar ri va re alla stes sa con clu sio ne ma
cam mi nan do con le pro prie gam be. Eppu re non rare sono le vol -
te in cui le Gu i de stes se ci han no mes so in guar dia, mol te vol te
ci han no spro na to af fin ché riu scis si mo a man te ne re vivo un
giu di zio cri ti co su quan to ci è det to e, an che se tut to que sto può
ap pa ri re un con tro sen so - per ché, da un cer to pun to di vi sta, ci
toc ca uti liz za re sem pre le loro pa ro le per con ti nua re ad af fer ma -
re che quel che con ta è prin ci pal men te il mes sag gio e non il
mes sag ge ro - ci aiu ta a man te ne re vivo il dub bio, che è in di -
spen sa bi le per il no stro cam mi no. 

La mia, co mun que, non vuol es se re una cro cia ta con tro
l’insegnamento e i no stri Ma e stri, e se cosi spes so sto ti ran do
fu o ri que sto ar go men to è per cer ca re di di scu ter lo con per so ne
che pos so no dar mi del le ri spo ste per ché sono pre sen ti; in fat ti,
trop po fa ci le sa reb be sta to par la re di “mo del li” e ti ra re fu o ri le
mie per ples si tà in ri fe ri men to al Cri stia ne si mo o ai te sti mo ni di
Ge o va o, che so io, ai se gua ci di Sai Baba. Sen za dub bio qual cu -
no tra voi mi avreb be dato ra gio ne e avreb be det to che cer ti fon -
da men ta li smi sono sba glia ti, o che l’interpretazione di pa ro le di
ma e stri da par te di al cu ni non sono cor ret te e che in ve ce quel lo
che fac cia mo noi è lo gi co e giu sto. Ma, se con do me, bi so gna sta -
re at ten ti per ché sot ti le è la li nea che lega il no stro sen ti re con
quel la che co mu ne men te è chia ma ta fede cie ca. 

Qu el lo che però mi ha spin to a par la re di que sto ar go men to 
non è solo per par la re dell’insegnamento, ma an che per ché da
quan do co no sco Si mo ne ho vi sto come que sti fan to ma ti ci “mo -
del li” han no mes so a dura pro va il no stro rap por to e come in
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cer ti mo men ti han no tur ba to pro fon da men te Si mo ne. Per me
non è sta to fa ci le ve de re le mie pa ro le tra la scia te per quel le di
al tri, di ven ta re poco cre di bi le ai suoi oc chi per ché al tri lo era no
di più. Non sono mai riu sci ta a ca pi re, e non ca pi sco, come le
pa ro le di un’altra per so na pos sa no in flu i re così tan to sul la no -
stra vita. Si mo ne dice che è per una que stio ne di sen ti re co mu -
ne ma io, per so nal men te, non cre do sia solo per que sto. Non
pos so pen sa re che, per un fat to re di sen ti re co mu ne, si ar ri vi a
met te re in dub bio quel lo che si pen sa e si vive; come, se con do
me, non è vero che se quel lo che mi dice un al tro - sia an che il
mio ma e stro - va a col pir mi e fe rir mi è per ché c’è qual co sa da
mo di fi ca re nel mio com por ta men to e che lo fa per il mio bene. A
mio av vi so, si può sta re male non tan to per ché non sia mo si cu ri
di quel lo che di cia mo e pen sia mo e il no stro ma e stro (poi se è
uma no tan to me glio) è là per far ci ve de re i no stri er ro ri e con -
trad di zio ni, ma può es se re sem pli ce men te che stia mo male per -
ché ci sen tia mo at tac ca ti in giu sta men te, non com pren dia mo
per ché ci vo glio no fare del male. 

Voi cosa ne pen sa te? Come può es se re che una per so na
an co ra in car na ta pos sa rap pre sen ta re un mo del lo per noi? Per
spie gar mi me glio: come può es se re che non si rie sca a tro va re in 
un al tro es se re uma no nes sun di fet to o si ten da a sop pri mer li
nel la pro pria men te per po ter con ti nua re a ri te ner lo per fet to? O
non è for se che l’amore e la sti ma che ab bia mo per que sta per -
so na ci im pe di sce di man te ne re vivo il no stro giu di zio cri ti co?
Se con do me, si trat ta di una for te in si cu rez za e a que sto pun to
mi chie do: qual è il ru o lo di que sti mo del li? 

Accor gen do si di es se re pre si a mo del lo non do vreb be ro for -
se cer ca re di far ci ca pi re che è giu sto cam mi na re con le pro prie
gam be, an che a co sto di met te re in mo stra i pro pri di fet ti e con -
trad di zio ni nel modo più obiet ti vo pos si bi le? Per ché chi pren de
a mo del lo se stes so, pur ri co no scen do i pro pri li mi ti, è vi sto
come un me ga lo ma ne, men tre chi pren de a mo del lo un al tro è
vi sto come un al lie vo? lo per so nal men te tan te cose non rie sco a
con di vi der le e for se non ne sen to l’esigenza, ma pen so che se ci
ascol tas si mo un po’ di più e il “co no sci te stes so” di ven tas se più
co mu ne tra i no stri pen sie ri, non avrem mo più bi so gno di met -
ter ci in di scus sio ne per una pa ro la di un al tro e si po treb be ro
cre a re rap por ti che non sia no più ma e stro-al lie vo ma ami -
co-ami co, ca pa ci quin di di sta re as sie me, vo ler si bene, com ple -
tar si; ma ga ri mo di fi can do an che una pro pria opi nio ne ma per
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co no scen za ac qui si ta e non per una sor ta di do ve re nei con fron -
ti di chi a vol te ci è ma e stro ma a vol te po treb be es ser ci al lie vo,
per ché si cu ra men te tut ti noi pos sia mo sia im pa ra re ma an che
in se gna re, ma ga ri più di quan to cre dia mo.

OM TAT SAT

“Per ché ridi? - chie se in so gno Oz-hen al suo Ma e stro - io sono
qui che sto sof fren do per ché tu hai ab ban do na to il pia no fi si co e tu
ridi! Sei for se con ten to ai es se re mor to? Sei for se fe li ce di aver mi la -
scia to solo, o for se ti stai pren den do gio co di me?” 

“Oz-hen, Oz-hen, io rido per ché sono ve ra men te fe li ce: fino a ieri 
io sono sta to il tuo so ste gno, ti ho in di ca to la via e ho fat to tut to quel lo
che ho po tu to per far ti com pren de re. Ora mi ren do con to che, mal gra -
do le mie mi glio ri in ten zio ni, in fon do co sti tu i vo per te una ca te na.
Ades so sono fe li ce per ché, sen za di me, tu puoi ve ra men te in co min cia -
re a vi ve re la tua vita.” 

OM TAT SAT. (Anan da)

Simone

La scel ta di quest’argomento non è sta ta mia, ma da su bi to
ho pen sa to che, per quel lo che mi ri guar da, sia un ar go men to
che, svi sce ra to e ana liz za to, mi aiu ti a com pren de re qual co sa di
più su me stes so, o al me no lo spe ro.

Innan zi tut to vo glio pre ci sa re che per “mo del li” in ten do
quel le fi gu re che si ten do no a imi ta re, a pren de re come esem pio,
per tut ta una se rie di mo ti vi, ov via men te sog get ti vi, e con i qua li
si può ave re un con tat to sia per co no scen za di ret ta che in di ret -
ta.

Pen so inol tre sia un tema che pos sa ri guar da re an che al tri, 
in par ti co lar modo i gio va ni, che an co ra sono alla ri cer ca del la
pro pria iden ti tà.

Sono sem pre sta to col pi to da quel le per so ne che, se con do il 
mio pun to di vi sta, rie sco no in qual che modo a rom pe re gli
sche mi, ad es se re in qual che ma nie ra di ver si e a se gui re inol tre
un’etica per me ide a le. In un pri mo mo men to mi iden ti fi ca vo,
come la mag gior par te de gli ado le scen ti, con le fi gu re del mon do
mu si ca le che per me me glio in car na va no il “mo del lo tipo”, co -
pren do que sti ido li di pu rez za e ri ve sten do li di si gni fi ca ti for se
so la men te miei… E già qui mi sor ge spon ta neo chie der mi: per -
ché la scel ta di que sto tipo di mo del li e non di al tri? Si cu ra men -
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te, come ci in se gna no le no stre “gui de-mo del lo”, noi com pia mo
del le azio ni, pro via mo de ter mi na te emo zio ni e pro du cia mo un
de ter mi na to tipo di pen sie ro sot to la spin ta pri ma ria dei no stri
bi so gni; e se da un pun to di vi sta fi lo so fi co tut to que sto cor ri -
spon de ad una ne ces si tà di strut tu ra zio ne del la co scien za, da
una par te è an che vero che c’è un Io che cer ca di espan der si e
gra ti fi car si; e, quin di, quan to di que sto iden ti fi car si fa par te di
un sen ti re e non è in ve ce il vo ler es se re quel lo che in re al tà non
si è? Si cu ra men te que sta è una do man da alla qua le solo io do -
vrei dare una ri spo sta, ma non è una cosa così ma te ma ti ca. 

I pro ble mi più seri na sco no quan do le fi gu re pre se a mo del -
lo sono in di vi dui con i qua li ab bia mo un rap por to più di ret to;
es sen do una per so na piut to sto in si cu ra e pie na di dub bi, nel
co no sce re per so na li tà de ci se, for ti, e do ta te co mun que di una
cer ta dose di sen si bi li tà (ov via men te sem pre se con do la mia
per ce zio ne) ho sem pre avu to una sor ta di in na mo ra men to…
All’inizio la si tua zio ne è mol to ap pa gan te per ché sem bra che
quel lo che si vu o le di ven ta re da “gran di” già esi ste in car na to in
qual cu no e que sto dà for za alle no stre idee e ci fa sen ti re meno
soli. Le vere dif fi col tà si han no quan do ciò che noi pro via mo e
pen sia mo lo po nia mo al va glio dei no stri mo del li per ave re la
cer tez za di es se re sul la stra da giu sta e mi chie do da dove na sca
que sta ne ces si tà, se sia so la men te un modo per sca ri ca re la
pro pria re spon sa bi li tà o cos’altro … Si cu ra men te la fi du cia ver -
so que ste per so ne gio ca un ru o lo fon da men ta le ma, come sap -
pia mo, la fi du cia de ri va dal la co no scen za; in que sto sen so cos’è
che per met te di ab ban do nar si ad un’altra per so na quan do del la 
stes sa non ab bia mo una co no scen za com ple ta?

Oltre a que sto, c’è la ten den za a non no tar ne i di fet ti, a giu -
sti fi car ne co mun que le azio ni e a per de re quell’obiettività che in
ogni rap por to è fon da men ta le; la con se guen za lo gi ca è che un
vero rap por to non vie ne co stru i to ma si crea una si tua zio ne di
aspet ta ti ve che, non ap pe na ven go no “tra di te”, ci get ta nel lo
scon for to più to ta le … peg gio an co ra quan do si in tro met te la pa -
u ra di de lu de re la per so na pre sa a mo del lo e ci si chie de se quel -
lo che fac cia mo pos sa an da re bene o meno. Fino a que sto mo -
men to ho cer ca to di fare un’analisi ra zio na le, tra la scian do la
par te for se per me più im por tan te e cioè la com po nen te emo ti va
che mi lega a que ste per so ne: non pos so ne ga re il tra spor to che
esi ste ve ra men te, la sen sa zio ne di be nes se re e di tran quil li tà
nel lo sta re as sie me e quel la sin to nia che per met te di in tu ir ne i
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pen sie ri; e c’è da ag giun ge re il fat to di sen tir si pri vi le gia ti e il vo -
ler es se re una spe cie di “al lie vo mo del lo”… 

Ho avu to la pos si bi li tà, nel la se du ta per ospi ti del
18-12-1999 di chie de re un chia ri men to su que sto tipo di si tua -
zio ne e, in sin te si, ciò che il buon Ge or gei mi ha ri spo sto è che 

“Il più del le vol te una par ti co la re sin to nia con un al tro in di vi -
duo la si ha per un ri tor no di vi bra zio ni co mu ni per espe rien ze tra -
scor se as sie me in vite pre ce den ti; vi è però un’altra pos si bi li tà, ov ve ro
quel la che ri guar da la co scien za dell’individuo: ad ogni nu o va in car -
na zio ne si rag giun ge una cer ta co scien za che poi com ple ta, au men ta,
nel la vita suc ces si va; que ste co scien ze non sono sle ga te tra di loro, vi è 
sem pre un col le ga men to tra tut te le per so ne che esi sto no e que ste co -
scien ze, quan do rag giun go no cer te com pren sio ni in co mu ne, ac ca de
che si tro vi no ad en tra re in con tat to tra di loro an che se non se ne ren -
do no con to. 

Ecco così che quan do si in con tra una per so na con cui si han no
mol ti pun ti in co mu ne come evo lu zio ne, come com pren sio ne, av vie ne
una spe cie di al lac cia men to ener ge ti co per cui si crea un’unione a li -
vel lo di co scien za e vi è una sor ta di sim bio si, di ri so nan za di co scien -
ze e que sto por ta ad un tra sfor mar si del com por ta men to in si mi li tu -
di ne a quel lo dell’altro. Non è una imi ta zio ne, ma una “ef fu sio ne”
del le com pren sio ni de gli in di vi dui. Altre vol te ac ca de di in con tra re
del le per so ne che han no un sen ti re, una co scien za più am pia e que sto
por ta chia ra men te ad un’attrazione, per ché quan do voi sen ti te, ve de -
te una per so na e la ide a liz za te, pen sa te che pos sa dar vi qual che cosa,
cer ca te di pren de re - com’è lo gi co - tut to quel lo che vi può es se re uti le
per mi glio ra re voi stes si; l’importante è che vi ren dia te con to che tut ti
co lo ro che vi vo no su que sto pia ne ta, per il fat to stes so di es se re in car -
na ti si gni fi ca che han no an co ra del le com pren sio ni da met te re in
atto…è giu sto quin di se gui re la spin ta ver so un al tro in di vi duo ma,
nel con tem po, cer ca te di man te ne re una par te di voi stes si li be ra ed at -
ten ta, cri ti ca ver so voi stes si ma an che ver so gli al tri”.

Per quel che mi ri guar da, spe ro di riu sci re pian pia no ad
es se re sem pre meno in flu en za to da que ste pas sio ni e di met te re 
al mio in ter no quel le basi - fat te di roc cia e non di sab bia - che
mi per met ta no di po ter es se re io il mo del lo di me stes so…

Si cu ra men te, gra zie all’ambivalenza di ogni cosa, at tra ver -
so que sto mio di fet to ho po tu to raf for za re il rap por to con Eli sa -
bet ta, an che se è co sta to e for se co ste rà an co ra una cer ta dose
di sof fe ren za.
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Non ho vo lu to toc ca re l’argomento del le Gu i de come mo del -
li, per ché più che al tro ri ten go sia l’insegnamento in sé ad es se -
re una sor ta di ar che ti po al qua le ade guar si, sem pre e co mun -
que dopo es se re sta to va glia to dal la ra gio ne e dall’esperienza di -
ret ta.

Si mo ne e Eli sa bet ta
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Incon tro con le Gu i de

Bu o na se ra a tut ti.
Devo dire a Si mo ne e Eli sa bet ta ... anzi “Si mo net ta”, è pro -

prio ca ri no! Dove sie te? Ecco li. Bra vi, sie te sta ti bra vis si mi; si
sen ti va che era va te mol to im ba raz za ti; mol to emo ti vo Si mo ne,
ave va del le gros se dif fi col tà; co mun que sia, sie te sta ti bra vi.
Con si de ra te an che che tu, Si mo ne, in par ti co la re, ul ti ma men te
hai fre quen ta to ve ra men te poco, quin di eri, di cia mo, - tra vir go -
let te, mol to tra vir go let te – qua si un “estra neo”. Eli sa bet ta ha
fre quen ta to di più, quin di co no sce va an che l’ambiente ele per -
so ne un po’ me glio ; e sie te co mun que sta ti mol to bra vi.

Allo ra, per il mo men to io vi sa lu to tut ti quan ti, verrò si cu -
ra men te a sa lu tar vi più tar di, per ché le cose qua stan no an dan -
do mol to bene, e ciao a tut ti, per ora.

Gne us

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Di cia mo lo aper ta men te, quel lo che nes su no di voi ha avu to il co rag -

gio di dire; cer chia mo di es se re sin ce ri, fran chi, aper ti, di non ave re peli
sul la lin gua, di non na scon der ci die tro un dito, due dita, la mano, ... un
muro: per ché l’individuo ha dei mo del li? 

Il mo ti vo è uno, sem pli ce, uni co, ge ne ra le, va li do per tut ti e in di scu ti -
bi le: per una que stio ne ego i sti ca, per ché pen sa di po ter pren de re qual co sa 
da que sto mo del lo. 

Non sie te d’accordo, cre a tu re? (R.: Sì, sì.)
Qu e sto si gni fi ca che ave re e sen ti re il bi so gno di un mo del lo sot to li -

nea il fat to che si vor reb be es se re qual che cosa che non si è. Giu sto? Cer -
chia mo di ap pli ca re la lo gi ca e la ra zio na li tà al di scor so. Si gni fi ca, an co ra,
cer ca re di vo ler as so mi glia re a qual cun al tro per ché si ha l’idea che ciò che 
l’altro fa, ciò che dice o come si com por ta sia pro prio quel lo che man ca a
se stes si per es se re al tret tan to bel li, for se, come il mo del lo.

Voi di re te: “Esi sto no, però, i mo del li ne ga ti vi”; sem bra che, per quel lo 
che ri guar da i mo del li ne ga ti vi, tut to que sto di scor so pos sa non an dar bene. 
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Non è vero, cre a tu re. In re al tà, la spin ta è co mun que sem pre la stes sa. 
Infat ti, an che per quel lo che ri guar da il co sid det to “mo del lo ne ga ti -

vo” - e ce ne sono tan ti nel la vo stra epo ca: vi sto che ave te par la to di mu si -
ca, ba sta pen sa re a cer ti ar ti sti che si pre sen ta no se con do mo del li cer ta -
men te non mol to ac cet ta bi li o non mol to pia ce vo li - quel lo che si de si de re -
reb be pren de re, si de si de re reb be ave re dal “mo del lo ne ga ti vo” che si
pren de come mo del lo per se stes si, non è tan to il com por ta men to del mo -
del lo ma quel lo che quel mo del lo ot tie ne at tra ver so la pre sen ta zio ne
dell’immagine che dà; ov ve ro, per es se re un po’ più sem pli ce,
l’importanza, il cla mo re, la fama e i sol di che rie sce ad ac qui si re dan do
un’immagine ne ga ti va in ve ce che un’immagine po si ti va.

Qu in di ve de te che, alla fin fine, che il mo del lo sia po si ti vo o ne ga ti vo 
non è che ab bia mol ta im por tan za, sot to que sto pun to di vi sta; in re al tà, il
mo del lo, poi, è un “mo del lo”; come di ce va qual cu no non è né po si ti vo né
ne ga ti vo, ma di ven ta po si ti vo o ne ga ti vo nel mo men to in cui l’individuo
cer ca di far frut ta re l’uso di que sto mo del lo per quel lo che ri guar da se stes -
so. Sia mo d’accordo su que sto? Vo le te chie de re qual co sa? (...) No; al lo ra
con ti nuo io.

Aven do dun que sta bi li to che ciò che mu o ve l’individuo alla ri cer ca
di un suo mo del lo è il bi so gno di ave re, o l’illusione di po ter ave re qual che
cosa che al tri men ti non avreb be, bi so gna con si de ra re gli al tri ele men ti che 
si in se ri sco no, ov via men te, in que sto ten ta ti vo di ac ca par rar si il mo del lo;
per ché è fa ci le pen sa re: “La tal per so na, il tal per so nag gio è il mio mo del -
lo” però, pri ma o poi, ci si scon tra col fat to che il mo del lo tal vol ta non è
così fa cil men te rag giun gi bi le o imi ta bi le come può sem bra re, e mol te vol te 
si fi ni sce con l’essere sol tan to una brut ta co pia, e per si nan co ri di co la, del
mo del lo che si vu o le imi ta re. Qu e sto, per ché? Per ché non è così fa ci le
pren de re ve ra men te a mo del lo un’altra per so na, un’altra im ma gi ne e ri -
flet ter si tal men te in essa da di ven ta re si mi li in tut to per tut to ad essa? Ve -
dia mo chi mi dà la ri spo sta più sen sa ta a que sta do man da.

D – Per ché non si pen sa a tut te le dif fi col tà che si in con tre ran no nel ten ta re 
di imi tar lo.

Qu e sto po treb be an che es se re, ma non ba sta. C’è qual co sa di an co -
ra più sem pli ce.

D – Per ché sono dif fe ren ti.

D – Per ché è una scon fit ta dell’Io, che bru cia.

D – A me sem bra che, seb be ne io pos sa imi ta re tut ti gli aspet ti di una per so -
na, non pos so ca pi re il suo sen ti re, quin di mi man che rà sem pre qual co sa.
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Sie te tut ti mol to vi ci ni alla ri spo sta più sem pli ce, ma sie te abi tua ti a
fare le cose più com pli ca te di quel le che sono in re al tà.

D – Per ché cam bia la per ce zio ne da in di vi duo a in di vi duo.

D – Sono si mi li, ma ...

Per ché l’evoluzione di ogni per so na è di ver sa; e quin di ciò che ha
por ta to il mo del lo a es se re quel lo che è e come si pre sen ta non è esat ta -
men te la stes sa cosa che por ta l’individuo a usa re un al tro come mo del lo.
L’evoluzione è di ver sa, il gra di no evo lu ti vo è di ver so, i bi so gni evo lu ti vi
sono di ver si e quin di, co mun que sia, vi è la sog get ti viz za zio ne, la re la ti vi tà
nell’imitazione del mo del lo. D’accordo su que sto?

Mi ren do con to che que sto di scor so del mo del lo in re al tà po treb be
pren de re non dico uno, ma due, tre ci cli di in se gna men to, per ché le sfu ma -
tu re e le com po nen ti che lo at tra ver sa no son tan tis si me, e sono col le ga bi li a
tut ta l’interiorità dell’essere uma no. Ovvia men te, noi sia mo li mi ta ti al poco
tem po e al poco spa zio di que sti in con tri, sem pre piut to sto bre vi, quin di cer -
chia mo di ac cen na re sol tan to a qual che pun to qua e là per dar vi de gli spun -
ti su cui me di ta re, spe cial men te al no stro ami co Si mo ne, che deve an co ra
com pren de re de ter mi na te cose ri guar do al di scor so dei mo del li.

D – Co mun que sia mo pas sa ti tut ti, pen so, at tra ver so l’essere ab ba stan za
ri di co li per il ten ta ti vo di di ven ta re come qual che mo del lo.  

Cer ta men te, per ché tut ti, co mun que, han no in re al tà bi so gno di sen -
tir si im por tan ti, tut ti han no bi so gno di es se re ac cet ta ti da gli al tri; ri cor da te
che tut ti ave te un Io, che in qual che ma nie ra vuol fare bel la fi gu ra, vu o le
ap pa ri re, vu o le es se re com pre so, vu o le es se re mes so sull’altare da gli al tri;
e, per far que sto, quan do si ren de con to che non ha le doti ne ces sa rie di
suo per po ter ot te ne re tut to ciò che de si de ra, ecco che al lo ra cer ca la stra -
da più bre ve e an che la più stu pi da, poi, alla fin fine, che è quel la di usa re
quel lo che gli al tri gli pro pon go no e che lui pen sa sia l’optimum da pos se -
de re. Ho det to “la più stu pi da” non per dare un giu di zio sul le per so ne che
han no un mo del lo, ma la più stu pi da sem pli ce men te per il fat to che
l’individuo ba ste reb be che si ren des se ve ra men te con to che, per es se re e
ave re tut to quel lo che de si de ra, do vreb be sem pli ce men te guar dar si
all’interno e co no sce re se stes so; ba ste reb be que sto per es se re una per so -
na di ver sa e mol to pro ba bil mente ap pa ri re di ver so an che alle al tre per so -
ne e quin di ot te ne re, sen za imi ta re nes su no, tut to ciò di cui ha bi so gno.

Ve de te, l’Io, nel la sua fra gi li tà, nel la sua ine si sten te il lu sio ne di esi ste -
re, pen sa di riu sci re a co pri re se stes so con le piu me del pa vo ne nel lo sfor -
zo di as so mi glia re al pa vo ne, sen za ca pi re che non ha bi so gno di nes su na
piu ma per ché è nato pa vo ne ed ha già in sé tut ti gli stru men ti e  le po ten -

175



zia li tà per mo stra re il me glio di se stes so. Ecco, così, che si di bat te per cer -
ca re di ap pa ri re me glio di quel lo che è, sen za cu rar si di met te re in mo stra
ciò che ve ra men te è ca pa ce di sen ti re, di fare, di pen sa re e di dire.

D - Sci fo, scu sa, vo le vo dire: in que sto di scor so po treb be rien tra re be nis si -
mo an che ... Per esem pio, io vedo, da par te mia, non un mo del lo come un 
per so nag gio, ma an che un modo che può cam bia re du ran te gli anni, cioè
il modo di ve sti re, op pu re ... 

Di cia mo che, poi, il di scor so del mo del lo noi l’abbiamo li mi ta to per il 
mo men to sem pli ce men te al mo del lo di in te ra zio ne tra per so na e per so na,
l’imitazione del la per so na ma, chia ra men te, que sta è una li mi ta zio ne mol -
to sot ti le di quel lo che è il va sto ar go men to del mo del lo. E’ chia ro che i
mo del li sono pre sen ta ti ed esi sto no sia a li vel lo so cia le che cul tu ra le, in tel -
let ti vo, e via e via e via e via; vi sono tan ti tipi di mo del li a cui l’individuo si
può ri fa re. Voi ave te ci ta to, ad esem pio, la re li gio ne; la re li gio ne può es se -
re un mo del lo da se gui re, giu sta men te, no?, per ché uno pen sa ma ga ri
che, se guen do un cer to tipo di ri tua le o un cer to tipo di com por ta men to o
il cam mi no fat to dal Cri sto, – come qual cu no ci ta va nel cor so del la di scus -
sio ne – può av vi ci nar si ad es se re come il Cri sto; ma non è il se gui re il cam -
mi no del Cri sto che por ta ad es se re vi ci no al Cri sto, ma è com pren de re le
cose che il Cri sto ave va com pre so. E per com pren de re le cose che il Cri sto
ave va com pre so, non c’è bi so gno di es se re cro ce fis si; c’è bi so gno di com -
pren de re, se con do i pro pri bi so gni, la pro pria evo lu zio ne, e quel lo che è il
pro prio cam mi no in te rio re.

D – Allo ra, scu sa, come mo del lo po treb be an che en trar ci un con cet to, una 
vi sio ne di un modo di es se re, un at teg gia men to?

Cer ta men te. Qual sia si cosa può es se re usa ta come mo del lo
dall’individuo. La cosa più sem pli ce, come ab bia mo det to, è usa re un’altra
per so na; e que sto, for se, è il li vel lo più bas so nel la co sti tu zio ne di un pro prio 
mo del lo, e poi vi è il li vel lo più alto, che può es se re quel lo che na sce – per
an da re mol to, mol to in là – da quel la che è la spin ta, o me glio il ri chia mo,
pro ve nien te da quei mo del li che noi ab bia mo de fi ni ti ar che ti pi.

D – Sci fo, sic co me è ve nu to fu o ri an che il di scor so dei mo del li mu si ca li, al -
lo ra di ce vo che se con do me quel li, in som ma, pro prio dei veri mo del li ...
più che al tro ... sic co me an che noi, ap par te nen ti alle rock-band, sono per -
so nag gi di ri so nan za, han no suc ces so, e pro ba bil mente sti mo la no solo l’Io
del le per so ne che ma ga ri vor reb be ro ave re lo stes so suc ces so: pro ba bil -
mente po treb be es se re an che que sto.

Cer ta men te, po treb be es se re an che que sto. Chie de te vi, ad esem pio, 
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una cosa: come mai che i per so nag gi che più re sta no come mo del lo nel la
fan ta sia po po la re del la cul tu ra sono i per so nag gi che fan no una brut ta fine?
E più brut ta è la fine, più sor di da, più tri ste, più de mo ra liz zan te, e più il per -
so nag gio re sta nell’immaginario col let ti vo e vie ne pre so come mo del lo ma -
ga ri da in te re o più ge ne ra zio ni di in di vi dui? Come mai, se con do voi?

D – For se per ché tur ba, in qual che modo.

D – For se per ché non si può ve de re l’esito di que sto ... cioè la fine un po’
bru sca, e re sta sol tan to l’idea. Non so ...

D – Sci fo, for se per ché il no stro Io vede in que sta fine la sua so prav vi ven za.

Qu e sta è una bel la fra se, ma non è che sia mol to chia ra.

D – Allo ra: il modo at tra ver so il qua le l’Io vor reb be esi ste re, che non c’è, è
at tra ver so que sta fine o que sta me mo ria, que sta mor te così, che poi ri mar -
rà nel le men ti de gli al tri.

Io que sta vol ta ti met te rei die tro la la va gna, con le orec chie
dell’asino; men tre eleg ge rei in qual che ma nie ra oggi, come alun no mi glio -
re, la no stra cara ami ca A., che ha det to del le cose se con do me im por tan ti
nel cor so del la di scus sio ne.

Il di scor so è mol to più “sem pli ce” (tra vir go let te, na tu ral men te) di
quel lo che sta te an dan do a ti rar fu o ri voi; per ché voi, ve de te, pen sa te che
“il mo del lo” – o, per lo me no, vi ag grap pa te all’idea – che l’individuo pren -
da dal mo del lo i com por ta men ti e ba sta, gli at teg gia men ti e ba sta; il
modo, che so io, di ve sti re, il modo di ac con ciar si i ca pel li e via di cen do;
però con si de ra te che se l’individuo sce glie un de ter mi na to mo del lo da se -
gui re, è per ché quel mo del lo pro vo ca in lui del le re a zio ni, del le ri so nan ze
che sono, sì, una pro ie zio ne di quel lo che non ha com pre so, ma an che, in
par te, del le af fi ni tà per qual che cosa che ha com pre so e che vede ri fles so
nel mo del lo. Giu sto? E’ una cosa più ge ne ra le, più pie na di sfu ma tu re di
quel la che so li ta men te si può pen sa re. Ora ac ca de, mol to spes so, che que -
ste per so ne che di ven go no dei mo del li per ge ne ra zio ni, spe cial men te a li -
vel lo gio va ni le, mol te vol te ven go no pre se come mo del li ap pa ren te men te
per l’aspetto este rio re, ma in re al tà è per ché l’adolescente o il gio va ne ri -
co no sce in que sto mo del lo una base di sof fe ren za o di bi so gno che è si mi -
le alla sua. Ecco, quin di, che si pro iet ta in que sto mo del lo, ri co no sce quel -
la sof fe ren za, pen sa che da quel la sof fe ren za è nata – que sto qua è un di -
scor so dell’IO, ov via men te – gran de po po la ri tà, gran di doni, gran de im -
por tan za, e via e via e via e via, e si di men ti ca ma ga ri che que sto ha an che
por ta to poi a una brut ta fine; per ché l’IO na tu ral men te cer ca di ve de re
quel lo che più gli fa co mo do. Ecco, così, che in que ste per so ne così tor -
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men ta te e usa te come mo del li so cia li per un cer to stra to del la so cie tà, in
que ste per so ne, ap pun to,  si sco pro no quei bi so gni, quei mo ven ti che mu -
o vo no il gio va ne, l’adolescente.

D – Scu sa, al lo ra è una re at ti vi tà al per so nag gio at tra ver so quel la che è
l’interiorità dell’adolescente? 

D – Tra du co no del le istan ze.

Più che una re at ti vi tà è un ri co no sce re in quel per so nag gio dei ca rat -
te ri, del le pos si bi li tà di so mi glian za.

D – Con sa pe vo le o in con sa pe vo le? 

So li ta men te in con sa pe vo li; però, in te rior men te, il ra gio na men to –
per quan to si pos sa tra dur re in ra gio na men to un mo vi men to in te rio re in -
con sa pe vo le – è qual co sa di que sto tipo: “io sono si mi le a quel la per so na,
per ché (che so io?) ho dei ge ni to ri che non mi han no ama to ab ba stan za;
così, come quel la per so na, ho la stes sa base di sof fe ren za, ho gli stes si tor -
men ti, gli stes si bi so gni, le stes se in co mu ni ca bi li tà; ecco, quin di, che a quel 
pun to, io sono lui, in qual che ma nie ra, e tut to ciò che quel la per so na fa o
ha fat to può es se re un ri fles so di me, lo pos so fare anch’io”.

D – Qu in di una sor ta di iden ti fi ca zio ne con l’altro at tra ver so i pro pri bi so -
gni.

Cer ta men te. Na tu ral men te poi – come di ce vo pri ma – ci si scon tra
con la re al tà di ciò che si è; che è qual che cosa di di ver so, co mun que, dal
mo del lo che si è pre so; ed ecco così che, col tem po, il più del le vol te que sti
mo del li, spe cial men te a li vel lo ado le scen zia le, in co min cia no a mo di fi car -
si, a cam bia re, ed uno rie sce a co stru ir si una per so na li tà di ver sa dal mo -
del lo che sem bra va or mai aves se in flu en za to tut ta la sua vita.

D – E la fun zio ne del mo del lo è quel la di por ta re poi alla com pren sio ne di
quan to ci si al lon ta ne rà dal mo del lo stes so.

Ecco; tu mi hai pre ce du to, ma vi era an co ra giu sto que sto pas so da
fare: ca pi re qual è la fun zio ne del mo del lo. La fun zio ne del mo del lo è pro -
prio quel la: quel la di mo stra re all’individuo, at tra ver so il raf fron to fra se
stes so e il mo del lo, qua li sono le di ver si tà e quin di com pren de re qual che
cosa di più di se stes so che, al tri men ti, sa reb be ri ma sto se pol to
nell’interiorità. Pen sa te: se non esi stes se ro que sti mo del li at tua li, per i gio -
va ni di oggi, con le va rie ag gres si vi tà che ven go no ma ni fe sta te, con le fru -
stra zio ni che ci sono per i gio va ni, quan ta vio len za in più vi sa reb be
all’interno del la so cie tà. Qu in di, an che quel li che sono mo del li ne ga ti vi,
per quan to deb ba no ne ces sa ria men te es se re stem pe ra ti dal la pa zien za,
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dall’aiuto, dal con si glio, dal dia lo go del le per so ne che stan no in tor no ai
gio va ni, tut ta via pen sa te a quan to sono ne ces sa ri e quan to in re al tà ser vo -
no e rien tra no nel la lo gi ca del Di se gno, in cui tut to ciò che esi ste, esi ste
per ché ha un suo mo ti vo, un suo per ché, una sua ra gio ne d’essere; e non
ha mai una fun zio ne so la men te sem pli ce men te ne ga ti va, come può ap pa -
ri re a vol te.

D – Scu sa, Sci fo, è una con di zio ne ab ba stan za nor ma le, di cia mo, per
l’adolescente in fase di cre sci ta, op pu re vi sono de gli ado le scen ti che non
su bi sco no que sto fa sci no del mo del lo?

Be’, in dub bia men te, non è ge ne ra liz za bi le a tut ti gli ado le scen ti; di -
pen de da tut ti i fat to ri in ter ni ed ester ni dell’adolescente stes so; ov ve ro
dal le con di zio ni fa mi lia ri e so cia li in cui vive, ma an che dal la con di zio ne
evo lu ti va che è al suo in ter no, dai bi so gni evo lu ti vi che egli pos sie de.

D – Qu in di, chia rir si – come di ce va mo pri ma – se la sua è una con di zio ne
avan za ta di su pe ra men to di un pro ble ma, op pu re se è una con di zio ne di
ri fiu to dell’assoggettarsi ad un al tro, non si può di stin gue re, come al so li to?

Cer ta men te che si può di stin gue re, al tri men ti che cosa pre di che rem -
mo da anni e anni il “co no sci te stes so”!

D – E come si può di stin gue re?

Fa cen do le espe rien ze. A vol te pro prio sem bra che 25 anni di in se -
gna men to vi sia no sci vo la ti so pra! E’ chia ro che l’unico modo per com -
pren de re se quel lo che si sta vi ven do o che si è vis su to era giu sto e qua le
mo ti va zio ne ave va è quel lo di af fron ta re la pro pria vita, di af fron ta re se
stes si con la mag gio re sin ce ri tà e obiet ti vi tà pos si bi le; e quin di co no sce re
se stes si. Cer ta men te te nen do con to che esi ste un ester no e che in que sto
ester no si pro iet ta se stes si; per ché – ri cor da te lo sem pre – l’esterno esi ste
per pro iet ta re se stes si e ri co no sce re se stes si; non per guar da re gli al tri e
cri ti ca re gli al tri; e que sto or mai lo ab bia mo det to tan te vol te che sia mo
per si no stan chi di ri pe ter lo.

D – Sci fo, al lo ra, se con do il mio modo di pen sa re, man mano che fac cia -
mo le in car na zio ni di ven tia mo sem pre più co scien ti di noi stes si, e quin di
ab bia mo an che meno la cu ne, meno zone nere den tro di noi, per ciò è an -
che per quel lo che ab bia mo bi so gno di mo del li da in tro iet ta re, an che per
riem pi re la la cu na; però di ce vo, ap pun to, quan do ar ri via mo all’ultima in -
car na zio ne, in som ma, a re go la do vrem mo aver ne mol to meno bi so gno di
que sti mo del li dall’esterno. Mi sem bra così, op pu re ...

Sì, sì, sen za dub bio: più si va avan ti, più la pro pria co scien za è strut -

179



tu ra ta, meno vi è bi so gno – come di ce vi tu – di riem pi re quei vu o ti che
non sono sta ti an co ra si ste ma ti dal le com pren sio ni rag giun te; que sto sen -
za dub bio è un dato di fat to.

D – I mo del li sono an che espres sio ne del la so cie tà e del le ne ces si tà o del le
istan ze, quin di la scel ta di un mo del lo ri por ta pro prio a quel la sog get ti vi tà
che è in di vi dua le. Poi lo spie gherò.

Sarà me glio. E la do man da qua le sa reb be?

D – Pen sa vo an che a De André; De André ha rap pre sen ta to, così, sot to la
len te di in gran di men to quel le che po te va no es se re le istan ze di cer te par ti
o cer ti grup pi di gio va ni che non si ri co no sco no ne ces sa ria men te in un
mo del lo ne ga ti vo; per ché qui mi sem bra che si stia no un at ti mo pri vi le -
gian do, nel fan ta sti co di cia scu no, i mo del li ne ga ti vi, men tre ci sono an che
i mo del li po si ti vi ...

Vedi, sta te sba glian do la con ce zio ne del mo del lo. Ave te par la to di
De André, che tut ti pen so co no scia te, che tut ti – chi più chi meno – am mi -
ra te per le cose che ha scrit to, per le can zo ni o per le pa ro le che può aver
scrit to, però non vi ren de te con to che tut to quel lo che voi pen sa te – di De
André come di qua lun que al tro per so nag gio pub bli co che è di ven ta to in
qual che ma nie ra un mo del lo per una par te di per so ne – è ba sa to su pro ie -
zio ni vo stre per ché in ef fet ti non sa pe te in fon do nien te di que ste per sone;
non vi ren de te con to che tut to quel lo che voi scor ge te, ve de te, in ter pre ta te 
di quel lo che hanno det to o fat to que ste per sone, come qua lun que al tra
per so na, è una vo stra in ter pre ta zio ne di tut to que sto; ma ga ri la più bel la
can zo ne di De André è nata sem pli ce men te per ché gli pia ce va il su o no
del le pa ro le che scri ve va e voi, nel la na sci ta del la stes sa can zo ne, an da te
ma ga ri a tro va re chis sà qua li pro fon di si gni fi ca ti che in re al tà non ap par te -
ne va no a chi ha scrit to, ma ap par ten go no a voi che li ve de te.

Qu e sto è un er ro re che fate mol to spes so. Mol to spes so tut ti voi ten -
de te a in ter pre ta re ...

D – Sna tu ra re le cose de gli al tri.

Cer to, ave te la pre sun zio ne di im ma gi na re di sa pe re chi o che cosa o 
come era l’altra per so na, con ti nuan do a non riu sci re a ren der vi con to che
quel lo che ve de te del le per so ne è ciò che “voi” ve de te del la per so na, e
non è det to che sia quel lo che quel la per so na è.

E’ il di scor so che, in qual che modo, fa ce va il no stro ami co Si mo ne:
quel lo che lui vede quan do “si in na mo ra” dei suoi mo del li, è quel lo che lui 
vede in quel la per so na, ma non cor ri spon de a quel lo che quel la per so na è
ve ra men te ed è qua che na sce poi il pro ble ma, il con flit to col mo del lo,
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quan do ci si ren de con to che quel la per so na non è quel la che ci si im ma gi -
na va fos se; quan do ci si ren de con to del pro prio er ro re.

Se ri cor da te, è un po’ lo stes so di scor so che ave va mo fat to anni e
anni e anni fa, al lor ché ave va mo par la to del com ples so edi pi co. Ri cor da te 
che ave va mo det to: il com ples so edi pi co, sot to un cer to pun to di vi sta, è
un com ples so che ef fet ti va men te esi ste; esi ste cioè da par te del fi glio o del -
la fi glia que sta re a zio ne nei con fron ti del ge ni to re per di ver se mo ti va zio ni,
ma prin ci pal men te le mo ti va zio ni non sono ses sua li, come il no stro buon
ami co Fre ud ha cer ca to in tut te le ma nie re di di mo stra re o a cui ha cer ca to 
di ri con dur re, ma sono al tre le mo ti va zio ni; le vere mo ti va zio ni de ri va no
dal fat to che il bim bo pren de a mo del lo, ov via men te, i ge ni to ri; quan do è
pos si bi le far lo, na tu ral men te, ove i ge ni to ri vi sia no; e sic co me non ha an -
co ra un’esperienza così va sta da po ter de ci de re qua li sia no gli aspet ti che
var reb be la pena sul se rio pren de re a mo del lo, (per ché que sto è un al tro
aspet to che non ab bia mo os ser va to, ma ri cor dia mo an che che vi sono de -
gli aspet ti po si ti vi nel pren de re un mo del lo ester no) al lo ra il ra gaz zo, o la
ra gaz za – il fi glio, in ge ne ra le – pren de quel lo che, se con do la sua in ter pre -
ta zio ne, sono gli aspet ti po si ti vi del ge ni to re. Giu sto? Data l’inesperienza,
ca pi ta mol to spes so che il fi glio pren da quel li che non sono cer ta men te tra
gli aspet ti mi glio ri da imi ta re nel ge ni to re e nel mo men to in cui, in età più
ma tu ra, un po’ più adul ta, si ren de con to dell’errore che ha fat to, in quel
mo men to na sce non la sen sa zio ne: “Guar da che stu pi do che sono sta to!”
– per ché l’Io non può am met te re di aver sba glia to – ma la sen sa zio ne di
dire: “E’ tut ta col pa del ge ni to re, ce l’ho col ge ni to re per ché mi ha pre sen -
ta to del le istan ze, dei mo del li che io ho cre du to bu o ni e ho pre si come
tali”. Da qui, quin di, il ran co re e cer te re a zio ni nei con fron ti dei ge ni to ri
ma, in re al tà, tut to na sce da que sto equi vo co, ov ve ro dal non ren der si
con to che l’errore com mes so è sta to com mes so dall’inesperienza del fi -
glio, per ché è sta to lui in re al tà che ha scel to qua li ele men ti pren de re dai
ge ni to ri. Chia ro que sto fat to? 

Na tu ral men te – come di ce vo – nel la scel ta dei mo del li vi pos so no es -
se re (e vi sono senz’altro, spes so) an che de gli aspet ti po si ti vi. Pen sa te,
sen za mo del li eti ci, la so cie tà cosa sa reb be? Cer ta men te, an che i mo del li
eti ci pos so no con dur re agli ec ces si, pos so no con dur re a de gli er ro ri, per -
ché anch’essi ven go no poi in ter pre ta ti dal la pro pria evo lu zio ne, dal la pro -
pria com pren sio ne; quin di non vi è poi, alla fin fine, un con cet to eti co che
sia iden ti co nell’interno di ogni in di vi duo che esi ste. Pen sa te all’aiutare gli
al tri ... Se io mi met tes si a chie de re a ognu no di voi qual è il vero sen so
dell’aiutare gli al tri, ot ter rei una ri spo sta di ver sa da tut ti voi e, mol to spes -
so, an che in con trad di zio ne; ep pu re il con cet to sem bra ab ba stan za sem -
pli ce, no? Qu e sto si gni fi ca che an che i con cet ti eti ci, per quan to bel li pos -
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sa no es se re, ven go no alla fin fine adot ta ti come mo del li e mo di fi ca ti al
pro prio in ter no da ... che cosa? Dal le pro prie com pren sio ni, dal la pro pria
evo lu zio ne e dai pro pri bi so gni.

D – Tra sfi gu ra ti, quin di.

Cer ta men te. La fa ti ca di os ser va re la pro pria po si zio ne nei con fron ti
dei vari mo del li, eti ci o non eti ci, per so na li o non per so na li, sog get ti vi o
non sog get ti vi, è quel la che deve fare l’individuo per ar ri va re a com pren -
de re la pro pria re al tà e, quin di, la re al tà ester na; in po che pa ro le è il con -
dur re la vita per ac qui si re evo lu zio ne.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Sci fo

OM TAT SAT
“Ozh-en, Ozh-en, - dis se Fro nac – sono anni che tu sei il mio mo del lo.”
“Oh. mio Dio!”, dis se Ozh-en, e passò tut to il re sto del la sua vita a

cer ca re di ca pi re cosa po te va aver fat to di sba glia to.
OM TAT SAT

Anan da

Eh sì, fi gli, fi no ra ab bia mo par la to, per quan to è sta to pos si bi le, del le 
per so ne che cer ca no di tro va re un mo del lo su cui trac cia re la pro pria esi -
sten za, ma ve dia mo an che l’altro lato del la si tua zio ne, cer chia mo di ve de -
re cosa può es se re, per “il mo del lo”, tro var si ad as su me re quel ru o lo. Pre -
so dai pro pri bi so gni, dal pro prio ego i smo, è così fa ci le per l’uomo pren -
de re un mo del lo e di men ti car si che non è una cosa astrat ta ma, ma ga ri,
una per so na coi suoi bi so gni e le sue sof fe ren ze, i suoi er ro ri. Voi, vi sie te
mai sen ti ti dei mo del li per gli al tri?

Ave te mai pen sa to: “Io sono un mo del lo per i miei fi gli”? Se non
l’avete mai fat to, do vre ste far lo più spes so, per ché al lo ra vi ren de re ste
con to del la gran de re spon sa bi li tà che com por ta ine vi ta bil men te tro var si
ad es se re mo del lo per qual cu no.

Oh, so che tra voi qual cu no po trà dire: “In fon do, il pro ble ma è suo;
è lui che mi ha scel to come mo del lo”, ma que sto è trop po fa ci le; re sta il
fat to che voi sie te – per quel la per so na, ma ga ri; per quel ra gaz zo, per quel
gio va ne, per quell’amico – un mo del lo; e que sto, che sia te sta to scel to da
lui o meno, vi por ta co mun que a do ver af fron ta re quel rap por to in ma nie -
ra di ver sa da come l’avreste af fron ta to. Do vreb be es se re più con sa pe vo le, 
più at ten to, do vreb be es se re un rap por to in cui ognu no di voi cer ca di far
sì che il suo es se re mo del lo sia il più pos si bi le po si ti vo per l’altra per so na,
non por ti a sof fe ren za ma a com pren sio ne; non por ti a sta re chiu si in se
stes si ma ad avan za men to; non por ti a di sin te res sar si di tut to il re sto del
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mon do ma ad aprir si al mon do.
Pen sa te a tut to que sto, chie de te vi tal vol ta quan te vol te sie te in con -

sa pe vo li mo del li, men tre se in ve ce vi ren de ste con to di ciò che sie te per al -
tri – po chi o tan ti che sia no – la vo stra co scien za vi por te reb be ad agi re e a
com por tar vi in ma nie ra mol to più con sa pe vo le di quel la in cui a vol te agi -
te; e que sto, ol tre ad aiu ta re chi vede in voi un mo del lo da se gui re, non
po treb be far al tro che aiu ta re voi stes si.

La pace sia con tut ti voi, fi gli no stri.
Moti

E, na tu ral men te, se vo le te il mo del lo ide a le da se gui re, ecco qua la
vo stra Zi fed; che han no det to: “Sic co me tu sei sta ta un mo del lo nei tem pi,
nei se co li e nei mil len ni, vai giù un at ti mo e guar da se que sti po ve ri ni che
sono ai tuoi pie di han no qual che do man da da far ti, in modo che pos sia -
mo chiu de re poi l’incontro nel la ma nie ra mi glio re, pre sen tan do il mi glior
mo del lo che ab bia mo!”. Ave te qual co sa da chie de re? Si mo ne, hai qual -
co sa da chie de re? (Vi sto che è la fe sta di Si mo ne e di Si mo net ta, sta se ra!)

D – Eh, da chie de re ... Mi ren do con to che non è una cosa fa ci le da su pe ra -
re ... E’ un gran ca si no, per dir la ... per quel lo che mi ri guar da, in som ma ...

Ma non es se re così pes si mi sta! Ri leg gi tut to quel lo che è sta to det to
que sta sera e ve drai che ci sono mol te in di ca zio ni in quan to è sta to det to,
ve ra men te tan te tan te tan te tan te, eh; ci sa reb be da pen sa re per tut ta una
vita, eh, su que ste cose! Con si de ran do poi che a vol te uno fa an che fa ti ca
a pen sa re, an che per due vite!

Tu, Eli sa bet ta, hai qual co sa da chie de re?

D – No.

Vuoi sem pre es se re mo del la di te stes sa? Sei ma so chi sta, a vol te,
però! He he he ... No; per quan to ri guar da l’essere mo del li di se stes si, an -
che quel la è un po’ come quel la fra se che ha det to il no stro ami co A. pri -
ma: è una bel la fra se, però non è che dica poi mol to, eh; per ché per po ter
es se re mo del li di se stes si bi so gne reb be ... E’ un po’ una con trad di zio ne in
ter mi ni, no?; vor reb be dire che tu vedi in te stes sa del le cose bel le che imi ti
per ché ti sem bra che sia no uti li, però, se le vedi e ce l’hai, non c’è bi so gno
di imi tar le per ché fan no già par te di te, no?

D – Sì, ma le vedo.

Ah, be’, se non le vedi, que sta è col pa tua! Però non puoi pren de re a
mo del lo qual co sa che non vedi.

D – No, ho det to: sì, le vedo.
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Le vedi o non le vedi?

D – Le vedo. Bel le e brut te: le vedo; ba sta. Cioè, non le imi to: ce l’ho!

Cer ta men te, quin di non è che puoi far ne un mo del lo di te stes sa! Giu -
sta men te ce l’hai, le ri co no sci; e se ti ri co no sci sia nel le par ti brut te che nel le
par ti bel le que sto va be nis si mo; è quel lo che bi so gne reb be fare sem pre sia
nell’osservare se stes si che nell’osservare gli al tri; quin di man te ne re un po’ più 
di obiet ti vi tà, quel la che man ca a Si mo net to, lì. D’altra par te, però, mi sem -
bra che sia sta to chia ro quel lo che han no det to, che tut to que sto ac ca de per -
ché uno ha dei bi so gni da sod di sfa re, giu sto? Si trat ta sem pli ce men te di ca pi -
re qua li sono i bi so gni e, nel mo men to in cui si ca pi rà bene qua li sono que sti
bi so gni, sen za fare tan ti ri gi ri, ma an dan do drit ti al noc cio lo del la que stio ne
con sin ce ri tà, al lo ra, mol to pro ba bil mente gli “in na mo ra men ti” sa ran no un
po’ più ... un po’ più ... nor ma li?, di cia mo così? Poi qual cos’altro?

D – Sì, scu sa Zi fed, i miti, che sono un po’ i mo del li per va sti grup pi di per -
so ne, in flu i sco no sull’evoluzione del la raz za op pu re sono sol tan to ... la
cosa più fa ci le, di cia mo, per un va sto grup po di per so ne?

Di cia mo che sono dei mo del li, poi, alla fin fine; no?

D – Sì, ma per ché re si sto no così tan to a lun go, ma ga ri an che mi glia ia di
anni?

Be’, ma se ci pen sa te, quel li che re si sto no mi glia ia di anni, non sono ...
che so io ... Ma rilyn Man son, ma sono quel li che han no de gli ag gan ci eti ci di
un cer to li vel lo, no? Per ché re si sto no per tan to tem po? Per ché, evi den te men -
te, l’umanità non ha an co ra ge ne ral men te ca pi to que sti con cet ti eti ci e, quin -
di, que sti con cet ti eti ci spin go no alla ri cer ca e alla com pren sio ne di qual che
cosa. Quan do tut ta l’umanità avrà ca pi to quel lo che que ste per so ne han no
di mo stra to, col loro modo di es se re, di fare o di in se gna re all’umanità, ecco
che que sti mo del li esi ste ran no an co ra ma non sa ran no più im por tan ti come
pri ma, e sa ran no so sti tu i ti da al tri mo del li eti ci più im por tan ti.

Che poi, se ci pen sa te bene, alla fin fine – se non dico una cor bel le -
ria, spe ro che non mi ful mi ni no! – è un po’ il di scor so de gli ar che ti pi, no?,
tor nia mo lì. Qu e sti mo del li pos so no es se re in qual che ma nie ra una pro ie -
zio ne sul pia no fi si co, sul mon do in cui tut ti noi vi via mo quan do sia mo in -
car na ti, di quel li che sono i mo del li pro po sti da gli ar che ti pi per ma nen ti.
Quan do l’umanità avrà rag giun to que sti ar che ti pi, a cosa si pas se rà? Si
pas se rà all’archetipo suc ces si vo, quel lo più ge ne ra le, più gran de. Ma non
vor rei ru ba re poi il com pi to alle Gu i de prin ci pa li, sennò di co no: “noi cosa
ci stia mo a fare?”.

Bene; ave va no det to che do ve va es se re cor ta, che do ve va es se re
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sem pli ce; non è sta ta né cor ta né sem pli ce ... quin di io mi pro pon go come
mo del lo ge ne ra le, in modo che pos sia te imi tar mi, se ci riu sci te, ma sarà
dif fi ci le ... Qual cu no, qual che ma li gno, ho sen ti to che ha pen sa to: “Ma
‘sta qua par la come Gril lo!”. Non so chi sia Gril lo co mun que, se par la
come me, è una per so na for tu na ta! Bene, ciao a tut ti, ciao ciao.

Zi fed

Bu o na se ra, fi gli.
Non po te va mo chiu de re que sto in con tro sen za pas sa re dai no stri

due re la to ri e far vi sen ti re tan gi bil men te la no stra pre sen za, il no stro af fet -
to, il no stro rin gra zia men to non tan to per quel lo che ave te pre pa ra to per
oggi, e po te va te an che de ci de re di non fare, quan to in ve ce per quel lo che
sta te riu scen do a cre a re tra voi due. Solo un anno fa la si tua zio ne era esa -
spe ra ta, se ben ri cor da te, e a for za di ca rez ze, di con si gli, e qual che vol ta
an che – la scia te me lo dire – di cal ci nel se de re, sie te riu sci ti ve ra men te a in -
co min cia re a co stru i re, a in co min cia re a vi ve re (come di ce va il Ma e stro
Ozh-en nel la fa vo la). Noi ci au gu ria mo con tut to il cu o re che con ti nu ia te a
per se gui re que sta stra da e ve dre te che le sod di sfa zio ni che ne po tran no
de ri va re sa ran no mol to più gran di di quel lo che ave te po tu to pro va re nel
mo men to in cui una per so na ap pa ren te men te sco no sciu ta vi ave va fat to
una ca rez za. La pace, ca ris si mi, sia con tut ti voi.

Moti

Mi scu so con tut ti gli al tri ami ci, pre sen ti qua que sta sera, se non pos -
so pas sa re tra loro, ma co lui che vo le va pre sen tar si pri ma e che non ha
tro va to il co rag gio di an da re avan ti, ha tol to una bu o na fet ta di ener gie
agli stru men ti; per tan to non po te va mo la scia re i due gio va ni sen za una ca -
rez za e mi au gu ro che tut ti voi sia te riu sci ti a vi ve re in sie me a loro – an che
se la ca rez za non l’avete ri ce vu ta di ret ta men te – que sto pic co lo mo men to
ma gi co.

L’amore, ca ris si mi, sia con tut ti voi.
Mi chel

Oh, cre do che si pos sa chiu de re pro prio qua, che non ci sia al tro da
ag giun ge re.

Mi è pia ciu to quel lo che ave te det to, che sie te tut ti dei pa vo ni; è sta ta
mol to ca ri na la cosa. Cer to che ci sono mol ti di voi che la ru o ta la fan no
più spes so di al tri, eh; si po treb be ro fare an che dei nomi ma for se non è il
caso di es se re così ma li gni, no, no, no; an che per ché poi di co no: “Ma che
raz za di en ti tà sono que ste, che sono così ma li gne?!”. 

Io vi sa lu to, fate buon viag gio, buon ri tor no alle vo stre case, e spe ro
che la se ra ta sia sta ta sod di sfa cen te per tut ti voi. Ciao ciao.

Gne us
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LA FIGURA DEL PADRE

Re la to re : Gian Sa la ris

Lo “stru men to” Gian con clu de que sto 2° ci clo di in con tri “Do ut Des”, 
così come la mo glie Tul lia lo ave va ini zia to. Anche lui “tra vol to” e poi 
“co in vol to” da que sta me dia ni tà che ha gran de men te in flu i to sul la
vita del la sua fa mi glia a par ti re dal lon ta no 1977, ci par la di una sua 
espe rien za di pa dre che lo ha mol to col pi to ma che gli ha an che por ta -
to del le sfu ma tu re di com pren sio ne ve ra men te im por tan ti.

G.

Ed ecco il “bam boc cio ne”, come lo ha chia ma to Sci fo di re cen te.
Dei due stru men ti è for se il più “ama to”, per ché ap pa ren te men te più
af fa bi le, più di spo ni bi le, più “dol ce”... In re al tà dei due è lui quel lo
più te sto ne e in tran si gen te. D’altra par te le Gu i de lo han no sem pre
det to che è il meno evo lu to dei due.
Cer ta men te ha al tre doti e al tre ca rat te ri sti che ri spet to a Tul lia  - che,
mes sa a con fron to, è meno ma sche ra ta e sen za dub bio più sen si bi le - e
deve ca pi re an co ra mol te più cose.
Ma non vor rei es se re cat ti va solo con lui, dopo aver spal ma to tan to
mie le nei miei com men ti pre ce den ti, an che per ché in fon do è il mio
me dium pre fe ri to: mi su sci ta te ne rez za e sen so ma ter no.
Non sa reb be sta to il mio uomo ide a le ma, for se, come fi glio mi sa reb -
be an da to pro prio bene!

M.
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Sono sta to a lun go in cer to sull’argomento da sce glie re, al -
ta le nan do tra il par la re del la re spon sa bi li tà e l’incontro con il
Ma e stro.

Il di scor so del la re spon sa bi li tà mi at ti ra va per ché, se con do
me, è uno dei pun ti prin ci pa li che tut ti noi do vrem mo ca pi re dal
mo men to che ten dia mo so li ta men te ad evi ta re, riu scen do così
spes so ad af fib bia re la re spon sa bi li tà de gli av ve ni men ti sem pre
agli al tri sen za pren de re qua si mai in se ria con si de ra zio ne quel -
le che sono le no stre per so na li re spon sa bi li tà ne gli av ve ni men ti
che vi via mo.

Alla fine, mi è però sem bra to che fos se un ar go men to trop -
po ge ne ri co e trop po va sto per po ter ne par la re esa u rien te men te, 
an che con si de ran do il fat to che è spes so trat ta to dal le Gu i de e
che me glio di loro non si sa reb be po tu to fare per toc ca re l’intimo 
sen so di re spon sa bi li tà di ognu no di noi.

Per quan to ri guar da l’incontro con il Ma e stro (e par lo di
ma e stri in car na ti, non di sin car na ti), con fes so che è sta to un ar -
go men to che mi ha at ti ra to mol to (pro ba bil mente per ché ap pa -
ga va il mio Io) dal mo men to che mi avreb be dato l’occasione di
par la re di Ro ber to del CF77 che, den tro di me, con si de ro la ti pi -
ca “per so na che non di men ti cherò mai” e che ha la scia to - più
che al tro con l’esempio e con i suoi si len zi - una trac cia pro fon -
da den tro di me, al pun to che lo ri ten go la per so na più im por -
tan te del la mia vita (fa mi glia esclu sa, ov via men te); più im por -
tan te, per me, per si no dei miei ge ni to ri.

Mal gra do la no te vo le spin ta che tut to que sto co sti tu i va per
me, ho poi de ci so di non trat ta re ne an che que sto ar go men to,
prin ci pal men te per ché po chi tra voi han no co no sciu to di ret ta -
men te Ro ber to e, quin di, avreb be ro avu to dif fi col tà a par te ci pa -
re alle mie sen sa zio ni e non vo le vo inol tre, pro prio per ri spet to
del la sua umil tà e del suo es se re schi vo, con tri bu i re ad ali men -
ta re quell’aura di ado ra zio ne che nel tem po si è an da ta cre an do
su di lui, ma an che per ché avrei fi ni to con il par la re tan to di Ro -
ber to e poco di me, men tre le Gu i de ave va no chie sto che por tas -
si mo più che al tro il vis su to per so na le.

Alla fine ho op ta to per la fi gu ra del pa dre, an che se mi sem -
bra va che le Gu i de ne aves se ro par la to poco e che, quin di, avrei
po tu to fare poco ri fe ri men to alle loro pa ro le.

Sono così ri ma sto sor pre so quan do, ef fet tuan do la ri cer ca
sull’utilissimo CD del Cer chio, ho tro va to, in ve ce, mol ti bra ni
che par la no del pa dre.
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Pri ma di tut to vi chie de re te per ché ho scel to que sto ar go -
men to.

I mo ti vi sono prin ci pal men te due e le ga ti stret ta men te tra
di loro: il pri mo - quel lo che mi ha in dot to a ra gio na re sul mio
es se re pa dre come non ave vo mai fat to, al di là del le bel le fra si
fat te che si di co no col lo quial men te - è le ga to a un epi so dio del la
mia vita re cen te che ha avu to mol ta im por tan za e gran di ri per -
cus sio ni su di me.

Come al cu ni di voi san no, al cu ni anni fa uno dei miei fi gli -
in pie na fase ado le scen zia le - ha vis su to una cri si pro fon da pas -
san do at tra ver so com por ta men ti di in sof fe ren za to ta le per la
scu o la, la fa mi glia e il Cer chio stes so, ar ri van do a fre quen ta re
com pa gnie non pro prio ide a li fino a tro var si, dopo es se re pas sa -
to per le co sid det te “can ne”, sul la so glia di dro ghe più for ti.

Quan do mi sono reso con to di que sto per cor so (al qua le
non vo le vo cre de re per ché, ot ti mi sta per na tu ra, ten ta vo di
sdram ma tiz za re la si tua zio ne, tro van do mi in di sac cor do - per
una vol ta - con Tul lia che, in ve ce, “sen ti va” che il pe ri co lo era
pre sen te e re a le) il mio pri mo pen sie ro, lo con fes so, è sta to estre -
ma men te ego i sti co e, tut to som ma to, an che ab ba stan za ri di co lo:
“Non è pos si bi le che, pro prio a noi, con quel lo che sap pia mo, ca -
pi ti tut to que sto”. Qu in di la pri ma re a zio ne è sta ta quel la di sca -
ri ca re tut ta la re spon sa bi li tà sul ra gaz zo, fino a quan do non ab -
bia mo sco per to che ave va pre so del le an fe ta mi ne.

Per me è sta to un col po non in dif fe ren te: ho pas sa to mesi di 
in fer no im ma gi nan do mi tut ti i più neri fu tu ri pos si bi li, esa mi -
nan do le mie re spon sa bi li tà e sof fren do ogni vol ta che in di vi -
dua vo qual co sa che mi sem bra va con se guen za di un mio com -
por ta men to sba glia to, al pun to che ba sta va la più pic co la cosa
per far mi ve ni re le la cri me agli oc chi; re a zio ne inu sua le per me
che non sono mai sta to fa ci le al pian to, al pun to che quan do è
mor ta mia ma dre a 49 anni di ic tus nel giro di po che ore, non ho
ver sa to una la cri ma, pur es sen do le mol to at tac ca to. 

Devo dire che, guar dan do in die tro, mi ren do con to che nel -
la mia re a zio ne c’erano di ver si fat to ri; ad esem pio una for te
com po nen te vit ti mi sti ca (pro ba bil mente pen sa vo in con scia -
men te che, fa cen do mi ve de re così, avrei sti mo la to una re a zio ne
po si ti va nel ra gaz zo) e al tret tan to for ti sen si di col pa, an che se
mi ren de vo con to che i miei er ro ri era no più im pu ta bi li a sfu ma -
tu re o a tra scu ra tez ze che a gros si com por ta men ti sba glia ti.

Poi l’esistenza mi è ve nu ta in con tro: nel la mia ri cer ca di un
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aiu to per po ter a mia vol ta aiu ta re (ero com ple ta men te al di fu o -
ri di quel tipo di pro ble ma ti ca che non mi ave va mai toc ca to così
da vi ci no e pro prio non sa pe vo cosa fare, sen ten do mi bloc ca to
an che dal la pa u ra di fare qual co sa che peg gio ras se la si tua zio -
ne) un gior no sono an da to in una chie sa vi ci no al mio po sto di
la vo ro, dove c’era un pre te che ve ni va spes so a fare del le fo to co -
pie e che mi era sem bra ta una per so na di cu o re.

Non so bene cosa sia suc ces so. Ri cor do che sono en tra to in
chie sa e l’ho in con tra to im me dia ta men te. Bal bet tan do gli ho det to
che vo le vo par lar gli un at ti mo e sia mo an da ti in sa gre stia dove -
pen so con fu sa men te e a va lan ga - gli ho spie ga to cosa era suc ces -
so.

Lui, con cal ma e gen ti lez za, mi ha det to di ave re pa zien za
per ché la si tua zio ne non era poi così brut ta e poi ha ag giun to:
“Devo dir le con pia ce re che lei è un buon pa dre: sa pes se quan ti
ne ho vi sti che non si sono ac cor ti di nien te fino a quan do non
era or mai trop po tar di per fare qual co sa!”.

Sono riu sci to a con trol lar mi con uno sfor zo che deve aver -
mi fat to an da re la pres sio ne alle stel le, l’ho rin gra zia to, l’ho sa -
lu ta to, sono usci to dal la sa gre stia e, come sono ar ri va to alla na -
va ta cen tra le del la chie sa per usci re, sono scop pia to a pian ge re
come un di spe ra to, sen za riu sci re a fer mar mi.

Mi sono mes so die tro a una co lon na e ho la scia to usci re tut -
to (meno male che in chie sa non c’era nes su no!) fino a quan do
non mi sono cal ma to. Poi, na tu ral men te, ho ri mes so a po sto la
mia bel la ma sche ra di “io” tran quil lo e sono tor na to a la vo ra re.

Ora che ci pen so, mi ac cor go che, ol tre ad aver par la to del la 
re spon sa bi li tà (ele men to che pen so sia pre sen te in qual sia si ar -
go men to ine ren te l’insegnamento), sen za ren der me ne con to ho
par la to an che dell’incontro con il Ma e stro, vi sto che quel pre te
per me è sta to tale (pro ba bil mente a sua in sa pu ta... o for se no,
for se fa par te di quel la fa mo sa schie ra di per so ne evo lu te che vi -
vo no la loro evo lu zio ne nell’anonimato, cui fan no spes so ri fe ri -
men to le Gu i de) ren den do mi chia ro quel lo che ci è sem pre sta to
det to, cioè che ognu no, in cer te oc ca sio ni, può es se re ma e stro di 
un al tra per so na.

Devo dire che, da quel mo men to, la si tua zio ne in te rio re è
cam bia ta: non bril la vo di al le gria ma ho ri pre so fi du cia e com -
bat ti vi tà e, alla fine, (na tu ral men te gra zie a Tul lia, Mat teo, Fa -
bio, ma an che ad al tri ami ci e, ov via men te, alle Gu i de che, pur
non di cen do ci che cosa fare, ci han no fat to sen ti re più vi ci na
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che mai la loro pre sen za) la si tua zio ne è an da ta pia no pia no a
po sto: il ra gaz zo ha in co min cia to a cam bia re, a usci re dal gu scio 
di ne ga ti vi tà in cui si ri vol ta va in quie to, il rap por to con la fa mi -
glia si è ri co stru i to, lo stes so rap por to col Cer chio ha avu to un
mu ta men to... ma su que sto non pen so sia il caso di di lun gar mi.
Vi sto che il tema che ho scel to è la fi gu ra del pa dre, vor rei in ve ce 
par la re di più del le cose che, come pa dre, ho ca pi to.

Il se con do mo ti vo che mi ha fat to sce glie re come ar go men to 
la fi gu ra del pa dre, è che mio pa dre è sta to pra ti ca men te as sen -
te dal la mia vita, dal mo men to che na vi ga va su del le pe tro lie re
che sta va no via an che due o tre anni di se gui to, men tre si fer -
ma va a casa tra un viag gio e l’altro da po chi gior ni a un paio di
mesi. Solo ora mi ren do con to che la fi gu ra pa ter na mi è man ca -
ta sia come pre sen za sia come mo del lo e sono con vin to che la
no stra so cie tà che ha teso, fino a poco tem po fa, ad af fi da re la
cura e la cre sci ta dei fi gli alla ma dre ha com mes so un gros so er -
ro re che, con bu o na pro ba bi li tà, co sti tu i sce an che una del le ca -
u se prin ci pa li per il de gra do so cia le in cui vi via mo.

Se con do me, fino a quan do sarà vivo il con cet to di fa mi glia
come nu cleo di po che per so ne, il pa dre e la ma dre han no la
stes sa im por tan za e sono ne ces sa ri en tram bi nel la stes sa mi su -
ra ai fi gli per per met ter gli di co stru ir si un mo del lo com ple to del
loro com por ta men to so cia le.

Il pa dre ha il do ve re di mo strar si ai fi gli com’è, con le pro -
prie de bo lez ze, i pro pri er ro ri, i pro pri pro ble mi; cosa che non si
ten de a fare per ché c’è l’idea del pa dre che deve es se re “uomo”,
for te, inat tac ca bi le, e si cer ca di te ne re lon ta ni i fi gli dai pro ble -
mi che la fa mi glia vive pen san do di evi ta re loro dei tra u mi, men -
tre sono con vin to che il vero tra u ma per il fi glio è dato
dall’accorgersi che in fa mi glia c’è un pro ble ma e che que sto pro -
ble ma gli vie ne na sco sto, ali men tan do in lui il sen so di ina de -
gua tez za o di in fe rio ri tà e, nel peg gio re dei casi, di in dif fe ren za
da par te dei ge ni to ri.

Cer chia mo di ri cor da re che, come ci han no spie ga to le Gu i -
de, i fi gli cre a no se stes si su un sub stra to co stru i to pren den do a 
mo del lo i ge ni to ri e che, ov via men te, spes so in tro iet ta no dai ge -
ni to ri com por ta men ti sba glia ti (ol tre a quel li giu sti, ov via men te)
fino a quan do vie ne il mo men to in cui si ren do no con to
dell’errore fat to e al lo ra l’Io del fi glio, non ac cet tan do di aver
sba glia to, re a gi sce con tro il ge ni to re per l’errore che que sti non
ha sa pu to non tra man dar gli. Sen za dub bio la cosa è più com pli -
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ca ta di cosi ma se, in tan to, fi gli e ge ni to ri si par las se ro ve ra men -
te con sin ce ri tà e si di ces se ro l’un l’altro quel lo che pen sa no vi
sia di sba glia to tra di loro, mol te in com pren sio ni e mol ti do lo ri
po treb be ro ve ni re evi ta ti.

Ri cor dia mo che lo scon tro a vol te dà frut ti po si ti vi, spe cial -
men te se alla base c’è la si cu rez za dell’affetto dell’altro. Si può
non es se re d’accordo con quel lo che pen sa il pa dre o che pen sa
il fi glio, ma sa per lo è im por tan te; e ri spet ta re que sta vi sio ne o
aiu tar lo ad am plia re la sua vi sio ne del la re al tà mo stran do gli
l’ottica in cui si os ser va no i fat ti alla luce del la pro pria per so na le 
espe rien za - sen za ipo cri sie, fal si mo ra li smi, po si zio ni au to ri ta -
rie di co mo do o, spe cial men te per quel lo che ri guar da i fi gli, ri -
bel lio ni au to le sio ni sti che - cre do che sia es sen zia le per co stru i -
re un vero rap por to tra fi gli e ge ni to ri.

Di re cen te le Gu i de han no af fer ma to che la so cie tà fu tu ra
ve drà un mu ta men to non da poco (di cui ve dia mo già at tual -
men te al cu ne av vi sa glie): la fi gu ra do mi nan te nel la so cie tà ver rà 
ad es se re, poco alla vol ta, quel la fem mi ni le, come re a zio ne al
ma schi li smo del pas sa to e dei tem pi at tua li. Ne do vreb be se gui -
re - pen so io - una ri va lu ta zio ne del la fi gu ra del pa dre, a sca pi to
di quel la ma ter na an che se la ma dre, es sen do la “por ta tri ce” del
fi glio per tut ta la ge sta zio ne, con ser ve rà co mun que un le ga me
par ti co la re col fi glio.

Come con se guen za, si do vreb be ar ri va re ad un mag gio re
equi li brio tra l’importanza del le fi gu re dei due ge ni to ri all’in -
terno del la fa mi glia.

Do vreb be es se re - sul la scor ta di quan to ci era sta to det to
anni fa - una fase (quan to lun ga non ne ho idea, ma pen so che
sarà una que stio ne di se co li, se non di mil len ni) per ar ri va re a
quel la con ce zio ne dell’umanità ide a le nel le sue va rie com po -
nen ti (fa mi glia com pre sa) che ci era sta ta pre sen ta ta come meta
ot ti ma le:

“Ecco come sca tu ri rà il nu o vo mon do, ecco come si af fer me rà
l’era del la fe li ci tà, ecco come dare un con tri bu to fat ti vo alla sua cre a -
zio ne, dove cer car ne i se gni nel la so cie tà, nel la fa mi glia e nel -
l’individuo stes so.

Quan do il ge ni to re non sarà più ma dre o pa dre dei suoi fi gli, ma 
tut ti i fi gli, tut ti i bim bi sa ran no suoi fi gli sen za che nel suo cu o re esi -
sta no né pri mi né se con di.

Quan do non sarà il tipo di san gue a de fi ni re un fra tel lo o una
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so rel la, ma la fra ter ni tà ab brac ce rà ogni al tro uomo al di là del la
con san gui ne i tà, del la fa mi glia, del la pa tria, del la raz za, del la re li -
gio ne e dell’ideologia, cioè de gli in te res si e dei van tag gi per so na li.

Quan do la ses sua li tà non co sti tu i rà più uno sco glio da af fron ta -
re, o da ag gi ra re, o da ri cu sa re, e non per ché essa spa ri rà dal la fac cia
del la Ter ra, ma per ché avrà ri tro va to la sua qua li tà di fat to na tu ra le, 
così come può es se re il dor mi re e il re spi ra re.

Quan do da gli al ta ri ca dran no i dei De na ro e Po te re e i loro ser vi
Avi di tà, Vio len za e So praf fa zio ne, e non per ché il mon do spro fon de rà
in un olo ca u sto di fiam me, ma per ché l’uomo avrà com pre so che il de -
na ro e il po te re non lo ren do no mi glio re e di ver so da gli al tri uo mi ni,
ma rie sco no so la men te ad ali men ta re le sue più gran di il lu sio ni.

Quan do crol le ran no le Chie se e gli Alta ri di ogni re li gio ne, fat -
to ri di se pa ra ti vi tà tra gli uo mi ni, e non per ché una re li gio ne pre var -
rà sul le al tre, e ovun que Dio avrà un solo nome, ma per ché l’uomo, la
Ter ra e l’universo in te ro sa ran no vi sti come un uni co al ta re e nes su no 
avrà più bi so gno di dare un nome a Dio per sen tir si dav ve ro e sem pre
par te di Lui.

Quan do non vi sarà più amo re per i ge ni to ri o per i fi gli, o per i
fra tel li, o per i pa ren ti, o per gli ami ci, o per se stes si, ma esi ste rà solo
l’Amore sen za con di zio ne di al cun tipo.” (Moti) 

Sia mo an co ra lon ta ni, ma que sto non ci esi me tut ti - pa dri,
ma dri e fi gli - dal cer ca re di la vo ra re af fin ché que sto pro ces so
ar ri vi a com pi men to.

Mol ti pen sa no che, in quan to me dium, fac cia mo dif fi cil -
men te gli er ro ri di tut ti gli al tri, dato che ab bia mo dei “con si glie -
ri” spe cia li che ci evi ta no gli er ro ri più co mu ni. Qu e sto è tan to
non vero quant’è vero il fat to che uno dei pun ti prin ci pa li che ro -
de va il ra gaz zo era pro prio l’esistenza del Cer chio: il do ver ci da
sem pre di vi de re con tut ta quel la gen te, il pen sa re che noi sa pe -
va mo sem pre tut to di lui, la sen sa zio ne che fos si mo mo del li ini -
mi ta bi li, ir rag giun gi bi li ... con il sen so di fru stra zio ne che que -
sto por ta in un ra gaz zo in via di for ma zio ne.

Tut to que sto fa par te dei miei er ro ri per so na li: aver sot to va -
lu ta to la re a zio ne al Cer chio e alle Gu i de da par te dei no stri fi gli
(tut ti e due, ho sa pu to in se gui to) e il ri te ne re a prio ri, sen za
con fron to, che quel lo che è nor ma le o ide a le per noi sia nor ma le
o ide a le an che per i fi gli, cre do che sia un er ro re co mu nis si mo
che mi ha reso uomo co mu ne come tut ti gli al tri.

Le Gu i de una vol ta han no det to che “... non tut ti sia mo o sa re -
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mo ge ni to ri, ma tut ti sia mo sta ti fi gli”. Se con do me, que sto sa reb be
da ri cor da re quan do ci si tro va in con flit to con i fi gli, in modo da ri -
pe sca re nel la pro pria espe rien za il ri cor do di quel lo che ci è ap par -
te nu to nel pas sa to e, gra zie a quel la espe rien za, met ter si in gra do
di ca pi re me glio il bi so gno del fi glio o le man can ze che noi stes si,
ma ga ri inav ver ti ta men te, ab bia mo nei loro con fron ti.

Per ché io ri ten go che sia il pa dre ad ave re la mag gio re re -
spon sa bi li tà nel rap por to pa dre-fi glio, dal mo men to che ha or -
mai com ple ti e ma tu ri tut ti gli stru men ti ne ces sa ri per agi re nel
mi glio re dei modi, men tre il fi glio è an co ra in via di for ma zio ne.
Dev’essere, quin di, pri ma di tut to il pa dre a cer ca re di com pren -
de re il fi glio e, con tem po ra ne a men te, a riu sci re a far si com pren -
de re da lui.

Ho fat to leg ge re que sta re la zio ne a po chi ami ci per ave re il
loro pa re re e la cri ti ca prin ci pa le che ho ri ce vu to è sta ta che, se -
con do loro, era trop po per so na le e poco “tec ni ca”. Non sono
d’accordo, an che per ché non è nel mio ca rat te re es se re “tec ni co” 
o trop po sche ma ti co; avrei po tu to ri sol ve re il pro ble ma del la re -
la zio ne ci tan do una se rie di pun ti in cui di ce vo cosa e come fare
per es se re bu o ni pa dri: ba sta va pren de re quan to det to dal le
Gu i de e dire: «Sono d’accordo», at teg gia men to che tut ti noi te -
nia mo con mol ta. fa ci li tà, sal vo smen tir lo col no stro com por ta -
men to nel le azio ni che fac cia mo. Se con do me le pa ro le sono
mol to sem pli ci da dire (an che se pos so no es se re det te più o
meno bene), però quel lo che con ta è la no stra ca pa ci tà di met te -
re in atto quel lo che di cia mo.

E’ fa ci le dire, per esem pio, che si ama i pro pri fi gli e poi, ap -
pe na è pos si bi le, non per de re l’occasione per sbo lo gnar li al
com pa gno (o alla com pa gna), ai non ni, agli zii, agli ami ci giu sti -
fi can do si, ma ga ri, col dire “an che io ho bi so gno del la mia li ber -
tà”, di men ti can do si in fret ta che l’eventuale li mi ta zio ne del la
pro pria li ber tà è con se guen za di una pro pria scel ta e che non è
giu sto (se con do l’insegnamento o, più sem pli ce men te, se con do
quel la che do vreb be es se re la pre sa di co scien za del le pro prie
re spon sa bi li tà) sca ri car ne il peso su gli al tri.

Se, co mun que, devo pro prio es se re sche ma ti co e “tec ni co”,
pos so dir vi quel lo che, se con do me, fa o non fa l’essere un buon
pa dre (o, se è per que sto, una bu o na ma dre o un buon fra tel lo o
so rel la):

1) Non è com pra re la ma gliet ta fir ma ta al fi glio, ma far gli
sen ti re che si è sem pre  pron ti ad ascol ta re i suoi pro ble mi.
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2) Non è ac con ten ta re i fi gli in ogni cosa, ma im pie ga re una
par te del pro prio tem po a

spie gar loro i mo ti vi per cui si dice di no, sen za usa re
l’autorità e ba sta.

3) Non è sor ve gliar li come cani da guar dia in fles si bi li, ma
far lo con di scre zio ne ri cor dan do che han no ne ces si tà di fare
espe rien za.

4) Non è far li vi ve re in un mon do iper pro tet to dove tut to è
rosa e fa ci le, per ché la vita non è così.

5) Non è na scon der gli i pro ble mi del la fa mi glia, ma far li
par te ci pi sen za ren der li vit ti me del le pro prie ne vro si e del le pro -
prie dif fi col tà.

6) Ri cor da re che sono per so ne e non ani ma let ti da com pa -
gnia che si pos so no met te re a cuc cia quan do si ha qual co sa di
più ap pa gan te da fare.

7) Non aspet tar si che sia no un pro prio pro lun ga men to (e
ma ga ri ar rab biar si se non si com por ta no come tali), ras se gnan -
do si, per esem pio, all’idea che per loro quel fra stu o no ca co fo ni -
co che spes so ascol ta no è dav ve ro mu si ca..

8) Far gli ca pi re che, come tut ti, non han no solo dei di rit ti
ma an che dei do ve ri. 

9-10-11-12-...-1000) Par la re con loro, ascol tar li dav ve ro
quan do par la no e non far solo fin ta di sta re a sen ti re men tre si
pen sa ad al tro.

Non pos so trat te ner mi - per par con di cio - dal dare un...
“de ca lo go” an che di quel lo che, se con do me, do vreb be fare il
buon fi glio per es se re tale:

1) Ri cor dar si che an che i ge ni to ri pos so no ave re dei pro ble mi.
2) Guar da re ai ge ni to ri come a de gli ami ci e non come a dei

rom pi sca to le as so lu ti.
3) Fare loro sen ti re che, an che se non si con di vi do no le loro

idee, quan to meno le si ri spet ta no.
4) Non aiu tar li a es se re iper pro tet ti vi quan do fa co mo do per 

ot te ne re quel lo che si vu o le, per poi la men tar si se lo sono quan -
do non fa co mo do che lo sia no.

5) Ri cor dar si che il ge ni to re non esi ste per dare al fi glio tut -
to quel lo che vu o le, ma per aiu tar lo a im pa ra re a vi ve re (e sa per
ri nun cia re è tra le cose più uti li da im pa ra re).

6) Ri cor dar si che il fi glio non ha sem pre e solo dei di rit ti,
ma qual che vol ta an che dei do ve ri.

7) Ri cor dar si che i ge ni to ri sono del le per so ne e non del le
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muc che da mun ge re. 
8) Cer ca re di imi tar ne le cose po si ti ve, non gli er ro ri.
9) Non la scia re ac cu mu la re ri sen ti men ti o cose ine spres se

ma ...
10-11-12-...-1000) Par la re con loro e, quan do par la no,

ascol tar li e non far solo fin ta di sta re a sen ti re.
Spe ro di es se re riu sci to a spie gar vi il per cor so che ho fat to e 

i ri sul ta ti che, for se, ho rag giun to in que sti tre anni di ri vi si ta -
zio ne del mio per so na le ru o lo di pa dre.

Cre do che tut ti voi mi di re te che sono sta to bra vo (d’altra
par te lo di re ste an che se vi aves si let to l’elenco te le fo ni co di Pe -
ki no!). Se pen sa te che sono sta to bra vo, non mi tro vo d’accordo
con voi: sa rei sta to bra vo se que sto la vo ro su me stes so l’avessi
fat to con pa rec chi anni di an ti ci po in ve ce di aspet ta re che
l’esistenza mi co strin ges se a far lo im mer gen do mi nel la sof fe ren -
za. Se l’avessi fat to per tem po, pro ba bil mente avrei evi ta to sia a
me che a tut ta la fa mi glia un’esperienza non fa ci le. Ma, come
dice iro ni ca men te Fa bius: “Per ché fare in modo da non an da re
in con tro alla sof fe ren za se solo è pos si bi le tro var ci si in mez zo?”

For se pen sa va te che que sta fra se va les se solo per voi. Pur -
trop po non è così: vale an che per me e Tul lia!

In al le ga to alle re la zio ne tro ve re te tut ti i bra ni che ho sco -
va to in cui è sta to det to dal le Gu i de qual co sa di si gni fi ca ti vo sul
rap por to pa dre-fi glio.

Cer ta men te nel le loro pa ro le tro ve re te mol to di più e di me -
glio di quel lo che pos so aver vi det to io.

Gian Sa la ris

Allegato

Il di scor so dei fi gli è un di scor so mol to de li ca to. La si cu rez za dei fi gli non
è data dal com por ta men to dei ge ni to ri , ma è. data dal la cer tez za
dell’amore dei ge ni to ri . Quan do vi è la cer tez za dell’amore dei ge ni to ri,
nei fi gli vi è si cu rez za. (Sci fo)
D - Qu in di non c’entra nien te che ti ve da no pian ge re.
Non sol tan to non c’entra nien te, ma sa reb be mol to me glio - sul la base di
una cer tez za dell’amore dei ge ni to ri - che i fi gli riu scis se ro non a ve de re il 
pa dre o la ma dre come la per sona di po te re, di cia mo così, nel la fa mi glia,
ma riu scis se ro a ve de re la loro si mi le che può ave re dei pro ble mi, e ma ga -
ri fos se ro an che in con di zio ni - quan do, na tu ral men te, han no l’età giu sta
per far lo - di po ter aiu ta re, a loro vol ta. (Sci fo)
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D - Allo ra il com ples so di Edi po na sce dal lo squi li brar si dell’individuo
tra il polo ma schi le o fem mi ni le?
Cer to, na sce da que sto squi li brar si e dal de si de rio da par te del bam bi no
non di “com pe te re” con il pa dre o con la ma dre o con, al li mi te, un fra tel lo,
con lo zio, con la so rel la, con la zia, in man can za del le due fi gu re prin ci pa li,
ma quan to per far suo ciò che gli pia ce nell’altro in di vi duo; quin di (e que -
sto è una con si de ra zio ne im por tan te!) un sen ti men to po si ti vo e non un
sen ti men to ne ga ti vo, come so li ta men te vie ne con na tu ra to.(Sci fo)
D - For se per ché pen sa di non ave re quell’aspetto. 
Cer ta men te, per ché cer ca di di ven ta re una cre a tu ra com ple ta, cer ca di
in glo ba re tut ti gli aspet ti che gli piac cio no. Per ché in glo ba re ciò che non
gli pia ce? Lui ha un “Io” e que sto Io cer ca di pri meg gia re, di es se re bel lo.
Per que sto mo ti vo, quin di, cer ca di pren de re tut te le cose bel le da gli al tri
e di far le di ven ta re par te an che di se stes so. E in que sto modo può squi li -
brar si.
Ecco quel lo che la bel lis si ma fa vo la di Anan da dell’altra vol ta - una del le
più bel le, an che se tra le più dif fi ci li [Fa vo la del pa dre mor to – pag. 103 del
li bro “L’arcobaleno in te rio re” – Ndr.] - in di ca va, in quan to mo stra va come 
un bam bi no che ha bi so gno di for mar si e che ha ne ces si tà di ve de re le cose
mi glio ri in tor no a sé per in tro iet tar le e, quin di, cre a re un es se re in te rio re
equi li bra to e tran quil lo, può di ven ta re un in di vi duo con fu so.
Su que sto bam bi no in flu i sce una ma dre, la qua le - scon ten ta del la sua
con di zio ne nel la fa mi glia, scon ten ta del suo rap por to col ma ri to, scon ten -
ta del la po si zio ne fem mi ni le, in ge ne ra le, nel la so cie tà, - pro iet ta sul bam -
bi no le sue an sie, le sue pa u re, sen za ren der si con to del dan no che fa alla
co sti tu zio ne di que sta nu o va per so na li tà, la qua le re ste rà squi li bra ta; e
in quel mo men to sì che, al lo ra, il bam bi no tra sfor me rà il suo com ples so
edi pi co in un modo per ot te ne re ciò che non ha, ov ve ro per ot te ne re
quell’affetto, quel la si cu rez za, quel la tran quil li tà che la ma dre (del la fa -
vo la) non gli dà, per scon fig ge re quei fan ta smi che la ma dre fa na sce re
den tro di lui, per to glie re quel di sa gio nel mo men to in cui un pa dre che
sem bra va or mai spa ri to (e, quin di una pos si bi li tà di af fet to, di emu la zio -
ne, scom par sa) si ri pre sen ta sbi lan cian do com ple ta men te il suo es se re
in te rio re e met ten do in dub bio ciò che egli ha pre so da que sti ge ni to ri,
spa ven tan do lo al pen sie ro che lui ha co pia to que ste per so ne e que ste per -
so ne for se non ave va no cose bel le da co pia re.
Ecco da dove può na sce re il ran co re nei con fron ti dei ge ni to ri: nel la di sil -
lu sio ne da par te del fi gli!
Ecco il per ché del le do man de po ste l’altra vol ta, [“Qua li sono i ru o li del la 
ma dre e del pa dre? Che dif fe ren ze vi sono, chi è più im por tan te?” – ndr.]
in quan to en tram bi i ge ni to ri sono ugual men te im por tan ti.
La vo stra so cie tà so li ta men te pone l’accento sul la ma dre, ma il ru o lo di
en tram bi i ge ni to ri è im por tan te, non può es se re sol tan to la ma dre. Se
fos se sol tan to la ma dre, al lo ra sì che ve ra men te il fi glio na sce reb be in
con di zio ni squi li bra te fin dall’inizio, com ple ta men te squi li bra te.
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D - Non può es se re che l’incapacità del pa dre di es se re pa dre e ma dre di -
scen da an che dal fat to che lui non ha par to ri to, quin di non è in con di zio ni 
di aver avu to una cer ta espe rien za e, quin di, di sa per af fron ta re que sta
“ma ter ni tà”?
Guar da, cara, per ave re una bel lis si ma ma ter ni tà, fe li ce, con ten ta e con -
sa pe vo le è ne ces sa ria, in tan to, una gran de evo lu zio ne. La mag gior par te
del le ma ter ni tà sono ri cor da te per le pa u re, per le dif fi col tà, per la fa ti ca a 
cam mi na re, per tut ti i li mi ti che la ma ter ni tà pone, per i pro ble mi di cop -
pia che la ma ter ni tà può far na sce re, per tut ti que sti fat to ri che fan no, in -
som ma, del la ma ter ni tà una cosa de si de ra bi le ma sol tan to fino a un cer to 
pun to, poi, alla re al tà dei fat ti.
Il fat to che il ma ri to non pas si at tra ver so alla gra vi dan za, se da una par te
gli to glie que sto tipo di pro ble ma ti ca, dall’altra par te gli of fre però la pos -
si bi li tà di com por tar si ve ra men te come com pa gno, di os ser va re il suo
ego i smo nei mo men ti in cui que sto fi glio in co min cia ad av vi ci nar si sem -
pre di più al mo men to del la na sci ta. E quel lo può es se re un mo men to bel -
lis si mo an che per il pa dre, se sa vi ver lo nel modo giu sto.
Cer to che se il pa dre è la fi gu ra che vie ne pre sen ta ta so li ta men te, che
por ta i cioc co la ti ni alla ma dre per ché è in cin ta e poi se ne va alla par ti ta,
al lo ra il mo men to non sarà più bel lo ma sarà un mo men to ego i sti co.
D - Qu in di i ru o li sono iden ti ci?
I ru o li cer ta men te sono iden ti ci. Può es ser ci un ru o lo di ver so dal pun to di 
vi sta fi sio lo gi co, su que sto non c’è dub bio; però, dal pun to di vi sta
dell’accrescimento del la per so na li tà del bam bi no, i ru o li sono iden ti ci e
alla pari. Entram be le com po nen ti del pa dre e del la ma dre sono stret ta -
men te ne ces sa rie e in di spen sa bi li al bam bi no per strut tu ra re se stes so,
ed è que sta la gran de re spon sa bi li tà che en tram bi i ge ni to ri han no.
Il bam bi no ten de a ide a liz za re i ge ni to ri e, quan do vie ne il mo men to del la 
re al tà dei fat ti, è dif fi ci le poi che rie sca ad ac cet ta re di es ser si sba glia to
così com ple ta men te sui ge ni to ri, ri por tan do li ad una con ce zio ne di per so -
ne uma ne, nor ma li; e, al lo ra, cor re il ri schio di pas sa re al com por ta men to 
op po sto, quel lo del ri fiu to to ta le, per cui en tra no in gio co gli scon tri ge ne -
ra zio na li, gli scon tri ado le scen zia li, i ri fiu ti, i com por ta men ti an ti pa ti ci,
aso cia li, e via di cen do; che non sono, na tu ral men te, la nor ma, ma che
pos so no es se re se gno di una non ri sol ta ac cet ta zio ne del le scel te fat te dal
bam bi no stes so, non del le scel te fat te dai ge ni to ri. Di so li to, si dà la col pa
ai ge ni to ri (ed in par te è vero, per ché la loro re spon sa bi li tà è gran de) ma
il bam bi no in re al tà dà la col pa a se stes so per i suoi er ro ri. Non men tal -
men te, na tu ral men te: in te rior men te.
D - Da lì al lo ra il fa mo so “amo re-odio ”, per ché da una par te sen to no
l’amore ma dall’altra c’è que sto sen so di con trad di re ... per que sta loro in -
com pren sio ne, che si ren do no con to di aver in ter pre ta to male?
Cer ta men te, in bu o na par te sì, senz’altro. Na tu ral men te nei casi in cui i
ge ni to ri sia no ge ni to ri quan to meno “nor ma li”.
D - I ge ni to ri han no il com pi to di in ca na la re i fi gli nel le di re zio ni che rie -
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sco no, ma i ca na li sono già fat ti.
Sen za dub bio. I fi gli han no, in ve ce, la re spon sa bi li tà di ar ri va re al pun to
di ac cet ta re que sto in ca na la men to, que sto con di zio na men to dei ge ni to ri,
però di riu sci re poi ad ar ri va re a com pren de re quand’è il mo men to di
cam bia re ca na le, se loro ri ten go no che il ca na le non sia quel lo giu sto per
loro, al di là di quel lo che i ge ni to ri pos so no pen sa re. Quan ti gio va ni ar ri -
va no alla fine a dro gar si, o a com met te re qual co sa che non è pro pria men -
te giu sto, sem pli ce men te per an da re con tro agli in di riz zi, a ciò che vo glio -
no, ai de si de ri dei ge ni to ri! Pur trop po i casi sono pa rec chi. E, se da una
par te vi può es se re sta ta la re spon sa bi li tà dei ge ni to ri di non aver sa pu to
of fri re il ca na le nei modi giu sti, vi è an che la re spon sa bi li tà da par te dei
fi gli di non sa per sce glie re a loro vol ta il ca na le giu sto, ma di tro va re mol -
to più fa ci le at tri bu i re le col pe agli al tri sen za usci re da gli er ro ri che essi
fan no o han no fat to. (Sci fo)
D - Si trat ta di una cer ni ta fra i pez zi che sono tuoi e quel li che non ti ap -
par ten go no; quin di, ad un cer to pun to, deve fi ni re que sto mec ca ni smo di
iden ti fi ca zio ne.
Sen za dub bio. Il fi glio deve sem pre es se re co scien te e gra to, tut to som ma -
to, di es se re un fi glio e di ave re dei ge ni to ri, ma deve an che di ven ta re un
in di vi duo uni co in se stes so, il qua le a sua vol ta - si ri cor di - do vrà mol to
pro ba bil mente es se re poi ge ni to re e, quin di, im pa ra re a ren der si con to dei
suoi pro ble mi per ché poi i suoi fi gli avran no gli stes si pro ble mi, e do vrà es se -
re lui, que sta vol ta, a non com met te re gli stes si er ro ri. (Sci fo)
D - Se con do me, non è ne an che giu sto la scia re che un ra gaz zo cre sca così,
li be ra men te, come un cane sciol to. Come ge sti re il rap por to con bu on sen -
so?
Guar da, caro, il me stie re del ge ni to re, sen za dub bio, tra tut ti i la vo ri che
ci sono sul pia ne ta, è quel lo più dif fi ci le da fare, an che per ché non può
ave re del le di ret ti ve pre ci se, es sen do le com po nen ti in bal lo tal men te va -
ria bi li da in di vi duo a in di vi duo da di ven ta re im pos si bi le fare una ca si sti -
ca ge ne ra le. Tu pen sa che c’è l’interiorità del pa dre, l’interiorità del la
ma dre, l’interiorità dei fi gli, e tut ti pos so no ave re un’interiorità di ver sa;
quin di riu sci re a dire qual co sa di ge ne ra le in una si tua zio ne così estre ma -
men te par ti co la re e sin go la è mol to dif fi ci le.
Vi sono, però, del le nor me es sen zia li, se con do noi, da do ver os ser va re in
que ste cose. Pri ma di tut to, come di ce vi tu, è es sen zia le non met ter si in
una po si zio ne, di cia mo, trop po su pe rio re ri spet to ai fi gli e quin di met ter -
si in con di zio ni da far si ve de re pron ti a met te re se stes si in di scus sio ne,
ma non a pa ro le, con i fat ti na tu ral men te. Bi so gna es se re ca pa ci di co mu -
ni ca re ai fi gli l’impressione che tut to quel lo che si fa, co mun que, an che
nel mo men to in cui si sba glia, si fa con bu o na in ten zio ne; e que sto non è
sem pre ac cet ta to dai fi gli, per ché non sem pre i fi gli si ren do no con to che
gli er ro ri dei ge ni to ri sono fat ti mol te vol te con bu o na in ten zio ne; e, se ca -
pis se ro que sto, mol te cose in più ver reb be ro per do na te.
Il pro ble ma è come rap por tar si con i bi so gni dei fi gli; an che per ché, chia -
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ra men te, sono bi so gni che so li ta men te con tra sta no ab ba stan za con quel -
li dei ge ni to ri. I ge ni to ri, aven do un’età ma tu ra, so li ta men te sono più
tran quil li, sono por ta ti a si tua zio ni più flu i de, più tran quil le, men tre i fi -
gli sono por ta ti a si tua zio ni estre me per ché han no bi so gno di spe ri men -
ta re. Ora, pur trop po, sot to que sto pun to di vi sta, sot to que sto aspet to, è
dif fi ci le po ter far qual co sa di ve ra men te uti le se non par la re con i fi gli e
te ne re sem pre vivo e at ti vo un dia lo go, por ta re la pro pria espe rien za ma
non fa cen do la ca de re dall’alto di cen do: “Io so che ...” o cose del ge ne re,
come mol to spes so fan no i ge ni to ri; fa cen do ca pi re con gli esem pi dei pro -
pri er ro ri quel lo a cui si è an da ti in con tro e la scia re che poi sia
l’interiorità del fi glio a de ci de re se il ge ni to re ha ra gio ne o meno, se te ner
con to o meno di quel lo che dice il ge ni to re per ché, co mun que sia, tan to,
qua lun que cosa si dica, non può es se re che il fi glio a de ci de re se te ner con -
to o meno di quel lo che gli vie ne det to.
Cer ta men te ma ga ri quan do è con il ge ni to re, quan do è a casa, si com por -
ta in un modo, però nes sun ge ni to re sa come si com por ta quel fi glio quan -
do non è più nell’ambito fa mi glia re sot to gli oc chi dei ge ni to ri; e sa reb be -
ro tan te sor pre se per tut ti! (Ge or gei)
Anco ra una vol ta il mi ra co lo si è com piu to. Dopo mesi di at te sa tor men ta -
ta, tre pi dan te, tesa, den sa di ti mo ri e ten sio ni, una nu o va vita ha vi sto la
luce del sole. Ecco sor ge re così nu o vi pro ble mi, si tua zio ni di ver se e in so li te,
inu sua li, che ri vo lu zio na no la vita di chi ha de ci so d’essere ge ni to re.
La ma dre,... già, la ma dre; ma chis sà per ché è così fa ci le in di vi dua re,
iden ti fi ca re il ge ni to re sem pre e sol tan to con la ma dre, qua si come se il pa dre
fos se sol tan to... un fan ta sma? Cer chia mo quin di di ve de re quan te e qua li sono 
le re spon sa bi li tà del ge ni to re pa dre, po i ché quel le del la ma dre sono sta te da
se co li evi den zia te, il lu stra te, osan na te ed esa spe ra te, per si no.
Si dice che per fare un fi glio bi so gna es se re in due; ed io ri ten go che si
deb ba es se re in due an che per edu car lo, per “ti rar lo su”, per di vi de re le re -
spon sa bi li tà che la sua pre sen za e la sua cre sci ta com por ta no. Ovvia men te,
tut to que sto è pos si bi le da dir si là dove le con di zio ni so cio-am bien ta li lo per -
met ta no. Pren dia mo dun que ad esem pio la vo stra so cie tà ed una fa mi glia
nor ma le, una fa mi glia cioè com po sta da mo glie, ma ri to e fi gli.
Ge ne ral men te, tran ne qual che caso, pe ral tro mol to raro, tut te le re spon -
sa bi li tà, non solo di or di ne mo ra le, ma an che ma te ria li e pra ti che, ri ca do -
no sul la ma dre; men tre sem bra che il pa dre stia lì, a guar da re, con trol la -
re che il tut to vada bene e, nei casi più di spe ra ti, a dare or di ni o, ad di rit -
tu ra, a di sin te res sar si di quel lo che sta ac ca den do.
Ora, di fron te a que ste re cri mi na zio ni, una vol ta si ri spon de va che, in
fon do, il pa dre è quel lo che la vo ra, è quel lo che si sa cri fi ca per ti ra re avan -
ti la ba rac ca... e, for se, fino ad un cer to pun to, la cosa po te va an che es se re
vera; tut ta via non si può ne ga re il fat to che, at tual men te, le cose sono di
mol to cam bia te: la don na, an che quan do è ma dre, ha un la vo ro, è im pe -
gna ta so cial men te tan to quan to il pa dre ; cio no no stan te le cose con ti nua -
no ad es se re come qual che anno fa, quan do la po si zio ne so cia le era un pri -

200



vi le gio sol tan to ma schi le.
E’ an che vero che la don na è mag gior men te in gra do di ot tem pe ra re ai bi -
so gni ma te ria li del pro prio fi glio lo; tut ta via, non è che per la va re il viso o
le mani del pro prio fi glio lo, o im boc car lo, ven ga ri chie sta una pre pa ra zio -
ne spe ci fi ca.
Sem bra pro prio che l’uomo, il pa dre, ol tre a sa cri fi car si per il la vo ro, ol tre 
a por ta re a casa i “sol di” ... non sap pia pro prio fare al tro!
Andia mo an co ra di più nei par ti co la ri: è la ma dre che di so li to si pre oc cu -
pa dell’igiene del fi glio, del la sua ali men ta zio ne, dei suoi pro ble mi sco la -
sti ci, dei rap por ti che il fi glio ha con gli al tri e con i suoi co e ta nei; dei bi so -
gni, in som ma, più im me dia ti del bam bi no. Il pa dre, in ve ce, si oc cu pa so -
prat tut to del la “bu o na edu ca zio ne”, del la “di sci pli na”, del la “pre pa ra zio -
ne sco la sti ca”; tut te at ti vi tà, in som ma, che ri guar da no i fu tu ri rap por ti
so cia li di quel la cre a tu ra e, a vol te, agi sce per “fare bel la fi gu ra” nei con -
fron ti de gli al tri o del la so cie tà.
Per quan to io pos sa aver esa ge ra to nel por ta re i miei esem pi, vi as si cu ro,
miei cari, che an che se, nel la re al tà dei fat ti, tali si tua zio ni esi sto no come
caso li mi te, in te rior men te que sti sen ti men ti si ri scon tra no con una cer ta
fa ci li tà.
Il pa dre, dun que, - e non esi to a dir lo - do vreb be es se re in gra do di svol ge re
le stes se at ti vi tà, nei con fron ti dei pro pri fi gli, svol te dal la ge ni tri ce; cosa
che, fino a ieri, era sol tan to un “pri vi le gio” fem mi ni le. Ho usa to il ter mi ne
“pri vi le gio” non per fare dell’ironia, ma per ri cor da re che tut te quel le at ti vi -
tà (le più sem pli ci na tu ral men te) che sem bra no così umi li, così ba na li, tan to
da non es se re pre se in con si de ra zio ne, dan no mol to di più, ar ric chi sco no
mol to di più di quan to ognu no di voi pos sa im ma gi na re.
Infat ti, come dis se qual cu no: “chi dà amo re, ri ce ve amo re, chi dà in dif fe -
ren za, ri ce ve in dif fe ren za”. Lo gi ca men te, dun que, la ma dre, che svol ge
con amo re e pa zien za tut te quel le at ti vi tà, è am pia men te ri com pen sa ta
dall’affetto che il fi glio le mo stra. Qu e sto, sem pre in ri fe ri men to a si tua -
zio ni nor ma li. E per ché non do vreb be ac ca de re la stes sa cosa al pa dre ?
Se ognu no di voi pen sas se alla sua con di zio ne di fi glio, si ren de reb be con -
to che la per so na ver so la qua le si sen te par ti co lar men te at tac ca to, af fet -
ti va men te le ga to (an che in pie na ma tu ri tà) re sta sem pre la ma dre. Il pa -
dre, sì, è ri cor da to con af fet to; tut ta via quell’affetto non è mai del tut to
spas sio na to, sin ce ro, si cu ro, come in ve ce ac ca de nei con fron ti del la ma -
dre. Qu e sto per ché? Per ché il ri cor do di quei pri mi gior ni di vita, di quel le 
ca rez ze, di quei pri mi con tat ti, di quel la fi si ci tà, mi ti ga gli even tua li con -
tra sti che in un’altra età pos so no sor ge re.
Con il pa dre que sto dif fi cil men te ac ca de, sia per ché la sua pre sen za non è
mai del tut to co stan te come quel la del la ma dre, sia per ché un uomo non
può cer to la sciar si an da re a cer te “sdol ci na tu re”!
Cer chia mo però di tor na re ad una cer ta co e ren za, in que sto di scor so: il
pa dre - si di ce va pri ma - è par ti co lar men te at trat to, nei rap por ti con il
pro prio fi glio, da gli aspet ti più seri, più so cia li. Qu e sto per ché, es sen do
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lui in se ri to so cial men te, vive tut to in fun zio ne di se stes so e la sua mas si -
ma pre oc cu pa zio ne è quel la di far sì che il fi glio pos sa di ven ta re come lui,
o me glio di lui; e, nel far que sto, non tie ne in de bi to con to il fat to che pri -
ma di riu sci re a var ca re la so glia so cia le, il pro prio fi glio ha nu me ro sis si -
mi bi so gni da sod di sfa re; bi so gni for se meno im pe gna ti vi, tut ta via non
meno im por tan ti.
La ma dre, mol to più equi li bra ta - come sem pre, d’altra par te - rie sce in -
ve ce a com pren de re che ogni cosa deve es se re fat ta a suo tem po; co no sce i
bi so gni del fi glio e li ri spet ta sen za mai pre ten de re che quest’ultimo dia
di più di quel lo che in quel mo men to è in gra do di dare.
Pen so che tut ti quan ti voi co no scia te quel le si tua zio ni, spia ce vo li pe ral -
tro, in cui il fi glio vive il pa dre come au to ri tà, lo teme, ne ha pa u ra e si
sen te bloc ca to nel la sua estrin se ca zio ne, per que sto; men tre vede nel la
ma dre un cal do ri fu gio dove po ter si ri po sa re da gli sfor zi che si sen te co -
stret to a com pie re per non de lu de re le aspet ta ti ve del pa dre.
Pen sa te che la cosa più as sur da che si ve ri fi ca è che il pa dre sen te quel la
cre a tu ra come una cosa “sua”, dopo es ser si ma ga ri di sin te res sa to di tut ti
quei pic co li pro ble mi, quel li umi li e ba na li, che ac com pa gna no l’infanzia
di un in di vi duo. 
E’ cer to che se an che il pa dre, fin dal la na sci ta del la sua cre a tu ra, vi ves se
in pri ma per so na i bi so gni del fi glio, li par te ci pas se, si ren des se con to di
quel li che sono i re a li pro ble mi del fi glio, pro ba bil mente i rap por ti fu tu ri
con lui sa reb be ro com ple ta men te di ver si. E’ cer to an co ra che una re a zio -
ne del fi glio di ri fiu to ver so cer te im po si zio ni pa ter ne sor ge, nel la mag gio -
ran za dei casi, pro prio da que sta man can za di un se rio rap por to a due,
che è pos si bi le sta bi li re sol tan to in te ne ra età, quan do l’individuo cioè,
non aven do al tri pun ti di ri fe ri men to su cui co stru i re la pro pria per so na -
li tà, si vol ge ai ge ni to ri come ide a li su cui pog gia re la pro pria cre sci ta mo -
ra le.
Qu in di, il mio caro pa dre, che vive di ri fles so tut ti i pro ble mi del fi glio, do -
vreb be, in nan zi tut to, non ver go gnar si nel dare la “pap pa” al pro prio pic -
co lo, nell’aiutarlo ad esple ta re le pro prie fun zio ni fi sio lo gi che, nel pu lir -
lo, cu rar lo; e do vreb be con vin cer si che, se riu scis se ad es se re di ver so fin
dai pri mi gior ni, pro ba bil mente il fu tu ro del fi glio sa reb be mi glio re, così
come lo sa reb be il suo.
Esi ste, quin di, que sto dato di fat to di in ca pa ci tà, da par te del pa dre, ad
es se re com ple ta men te di spo ni bi le nei con fron ti del pro prio fi glio. Le mo -
ti va zio ni di tale in ca pa ci tà pos so no es se re di ver se da in di vi duo a in di vi -
duo, tut ta via, fon da men tal men te, esi ste un co mu ne de no mi na to re a tut ti 
gli uo mi ni- pa dre ed esso ri sie de nel fat to che, con tra ria men te a quel lo
che ac ca de alla don na, l’uomo non è sta to an co ra ca pa ce di scrol lar si di
dos so i du e mi la anni di con di zio na men to e op po ne una cer ta re si sten za
ad ac cet ta re un ru o lo fino a ieri “del tut to fem mi ni le”, po i ché po treb be
svi li re la pro pria vi ri li tà, ol tre a pos se de re, egli, cer ta men te, una mi no re
sen si bi li tà. Tan to è vero che quei rari casi di uo mi ni che ac cet ta no un ru -
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o lo di ver so da quel lo che è sem pre sta to in di ca to, ven go no giu di ca ti o
come casi ve ra men te ec ce zio na li, o, ad di rit tu ra, si fan no più o meno ve la -
te il la zio ni sul la vi ri li tà di quell’individuo.
E pen sa re che, tra i vari mo ti vi che spin go no l’individualità ad in car nar -
si, vi è an che quel lo di su pe ra re la pro pria “vi ri li tà”, per di ve ni re de gno
d’essere chia ma to ”uomo"!
A vol te, è la ma dre che - più sen si bi le e più por ta ta ad es se re in sin to nia
col pro prio fi glio - sem bra li mi ta re le pos si bi li tà pa ter ne, tut ta via que sto
è un at teg gia men to istin ti vo, di di fe sa del la pro pria cre a tu ra, per la qua le 
la ge ni tri ce de si de ra il bene; e, ve den do l’azione pa ter na, in al cu ni casi di -
stur ba tri ce del la se re ni tà del fi glio, ten de a pro teg ger lo e a di fen der lo. E’
cer to che, se il pa dre fos se di ver so, come di ce vo pri ma, al lo ra il rap por to a
tre - ma dre, pa dre e fi glio - sa reb be ve ra men te com ple to e quei ge ni to ri
riu sci reb be ro dav ve ro ad es se re de gli ot ti mi ide a li, sui qua li il fi glio po -
treb be co stru i re la pro pria per so na li tà, cer to di an da re in con tro ad
un’esistenza, non dico fe li ce, ma, quan to meno, se re na.
Qu in di, an che in que sto caso - come sem pre, d’altra par te - è bene che
ogni in di vi duo cer chi di com pren de re quan to ri tro va di se stes so in que -
ste pa ro le, pren da co scien za di even tua li er ro ri di pen sie ro o di at teg gia -
men to, cer can do di mo di fi car si; e, que sto, non sol tan to per il bene di un
even tua le fi glio, ma pro prio per se stes so. (Fran ce sco)
Se vo le te de gli esem pi ve li pos so dare io; na tu ral men te scher zan do, come 
è mio so li to fare.
Pren dia mo dun que un cop pia di ge ni to ri qual sia si e i loro fi gli. Quan te
vol te la ma dre o il pa dre si la men ta no che co sto ro si com por ta no male, o
ri spon do no male, men tre loro non dan no ad essi che dol cez za, amo re e
tut te que ste bel le cose? Quan te vol te?
Cari papà e mam me, ma vi sie te mai os ser va ti at ten ta men te? No? E lo
cre do, al tri men ti non di re ste quel lo che dite! For se che qua si sem pre non
sie te dol ci e gen ti li con i vo stri fi gli quan do ci sono de gli estra nei per far
loro ve de re che bra vi e so ler ti ge ni to ri sie te? Come? Con te sta te que sto?
Può dar si an che che io sba gli, d’accordo, va bene... ma quan te vol te vi è
ca pi ta to di far ascol ta re a de gli estra nei, ad esem pio, un tema fat to dai vo -
stri gio vin cel li, e non per ché la cosa vi in te res si in modo par ti co la re, in re -
al tà - in fat ti, se vi chie des se ro un mo men to dopo di spie gar lo o di ri pe ter -
lo, ma ga ri non sa pre ste ne an che far lo - ma per ché in quel modo esal ta va -
te il vo stro lo, in quel modo bril la va te di glo ria ri fles sa? Quan te vol te?
Dico del le cose che non stan no né in cie lo, né in ter ra? In cie lo può an che
dar si, ma in ter ra... co mun que, se lo dite voi!
E quan te vol te ad un fi glio o a una fi glia che ha dei pro ble mi non par la te o 
lo fate con dol cez za mec ca ni ca, men tre la vo stra men te è in tan to in un al -
tro po sto? E quan te vol te date loro una ca rez za svo glia ta o un ba cio di
sfug gi ta, così, per abi tu di ne o per fare ve de re agli al tri che svol ge te fino in 
fon do il vo stro ru o lo di ge ni to ri? E quan te vol te que sta ca rez za o que sto
ba cio sono sen ti ti, c’è del tra spor to o dell’affetto ve ra men te?
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Io sono sta ta una fi glia, non una ma tan te vol te, e per ciò pos so par la re per 
espe rien za per so na le; così vi as si cu ro che avrei pre fe ri to l’indifferenza
to ta le piut to sto che l’interessamento fal so; e af fer mo che, spes so, al lor -
ché re a gi vo e con tra sta vo i miei ge ni to ri - per ché l’ho fat to an che io ai
miei tem pi, non cre dia te che la con te sta zio ne gio va ni le sia una cosa solo
at tua le - lo fa ce vo per ché non sen ti vo da loro l’amore e la dol cez za che da
loro mi spet ta va. Sì, mi spet ta va, lo ri pe to, lo af fer mo e lo sot to scri vo!
Per ché ogni ge ni to re re spon sa bi le deve dare ai suoi fi gli ciò di cui han no
bi so gno: la du rez za o la dol cez za, il cef fo ne o la ca rez za, ma deve far lo
per ché lo sen te, non per do ve re; al tri men ti, care mam me e cari papà, è
me glio non dare nien te del tut to, che si han no meno guai; è me glio non
cu rar si dei fi gli, e la scia re che sia la vita stes sa a in se gna re loro ciò che i
ge ni to ri non han no vo glia di fare ... non vi pare?
O for se sono un po’ trop po cat ti va, que sta vol ta? Eh no, cari miei, sono re -
a li sti ca - an che se for se un poco ec ces si va - ma il fat to è che pen sa re a
quel le cre a tu re in via di for ma zio ne e che, come tali, do vreb be ro es se re
pla sma te con at ten zio ni e re spon sa bi li tà dai ge ni to ri, pen sa re a quel le
cre a tu re che ven go no for ma te non dall’amore ma dall’egoismo, mi fa ve -
ra men te driz za re i ca pel li sul la te sta... anzi, mi fa reb be riz za re i ca pel li in 
te sta ... se li aves si an co ra!
Eppu re - io dico - quan ti ge ni to ri che si com por ta no in que sto modo si la -
men ta no spes so e vo len tie ri del la man can za d’amore avu ta dal la ma dre o 
dal pa dre o da en tram bi, o del la si tua zio ne dif fi ci le in cui han no vis su to la 
loro gio vi nez za a ca u sa dell’egoismo dei loro ge ni to ri? Vit ti mi smo, di re te
voi. Cer to, vit ti mi smo! Sono pie na men te d’accordo.
Ma è giu sto fare del vit ti mi smo e in tan to ave re del le vit ti me? Un mi ni mo
di co e ren za ci vor reb be, vi pare? 
E poi... ba sta, se no tra scen do; scu sa te mi se mi sono la scia ta pren de re
dall’entusiasmo del la mia cro cia ta.
D’altra par te è an che un po’ col pa di quel tale di cui par la vo l’altro gior no
e che di ce va: “La scia te che tut ti i fi gli ven ga no a me”. Ma lo di ce va con
una dol cez za così dol ce e vera che, al con fron to, ogni papà e ogni mam ma
sem bra no dei Bar ba blù. (Zi fed)
Bu o na se ra. Quan do si ve ri fi ca no epi so di come quel li di cui voi sie te sta ti
te sti mo ni, quan do cioè ad una cop pia di spo si mu o re un fi glio, chis sà per
qua le ra gio ne, di so li to, l’opinione pub bli ca, la mag gio ran za del le per so -
ne, ten de a re sta re co in vol ta o scon vol ta dal la sof fe ren za del la ma dre...
come se il pa dre - come già in al tre oc ca sio ni ho cer ca to di sot to li ne a re -
aves se avu to, in tut to que sto, poca im por tan za o, ad di rit tu ra, nes su na.
Se è pur vero quel lo che di ce va il no stro caro ami co Bo ris (il fat to, cioè,
che la ma te ria con cui un fi glio è co stru i to è ap par te nu ta, per un cer to pe -
rio do di tem po, an che alla ma dre), è an che vero che, in tut ti gli anni in cui 
que sta nu o va cre a tu ra ve nu ta al mon do è cre sciu ta, è sta ta edu ca ta e ti -
ra ta sù in modo che, an che l’influenza del pa dre non è cer ta men te in dif -
fe ren te; in quan to, in una fa mi glia nor ma le, dove i rap por ti tra ma dre e
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pa dre sia no per lo meno bu o ni se non ad di rit tu ra ot ti mi, è evi den te che la 
sa lu te - non sol tan to fi si ca ma an che mo ra le dei fi gli - in te res sa ad en -
tram bi allo stes so modo e, di con se guen za, è lo gi co che en tram bi co o pe ri -
no per dare a que sta cre a tu ra che deve cre sce re un’educazione, un modo
di vita e, quin di, de gli ide a li su cui co stru i re il pro prio ca rat te re e la pro -
pria fu tu ra esi sten za.
Ed in ve ce, seb be ne que sto dun que sia fat to, in casi nor ma li, col con tri bu to
sia dell’uno che dell’altro ge ni to re, suc ce de che, nel mo men to in cui que sta
cre a tu ra, per qual sia si ra gio ne, vie ne a man ca re, la gen te re sti col pi ta prin -
ci pal men te dal la sof fe ren za del la ma dre. Qu el la del pa dre - per quan to, cer -
ta men te, ven ga ri co no sciu ta - vie ne mes sa in se con do pia no.
In tut to que sto vi sono del le ra gio ni (come sem pre) e dei mo ti vi non in dif -
fe ren ti, mo ti vi che pos sia mo ri tro va re in tut to quan to mi sono di lun ga to
a rac con tar vi nel cor so de gli scor si mesi sul con di zio na men to che fa ri te -
ne re la ma dre par ti co lar men te di ver sa dal la fi gu ra pa ter na, sia nel rap -
por to con i pro pri fi glio li, sia nei rap por ti con gli al tri e, ad di rit tu ra, con
tut ta la so cie tà. Infat ti i con di zio na men ti che ven go no por ta ti avan ti -
pur trop po - da mi glia ia d’anni (e non esa ge ro) con ti nua no a far ri te ne re
la ma dre come la per so na più im por tan te per il pro prio fi glio, men tre - io
tor no a dir lo - così non è, in quan to an che il pa dre ha la sua fun zio ne, ha
la sua im por tan za e tor no a dire che, se cer ti pa dri cam bias se ro il loro
modo d’essere nei con fron ti dei pro pri fi glio li e riu scis se ro ad es se re, per
fare un esem pio, del la stes sa dol cez za ed af fet tu o si tà che, di so li to, ha la
ma dre, vi as si cu ro che ci sa reb be ro mol ti fi gli più se re ni, più fe li ci, meno
tur ba ti in ter na men te, meno pie ni di ten sio ni e for se, an che meno ra gaz zi 
dro ga ti. 
Na tu ral men te po trei di lun gar mi mol to più a lun go in que sto tipo di di -
scor so, an che per ché - a mio av vi so - vi sono del le ca u se non sol tan to psi -
co lo gi che e so cia li, ma an che del le ca u se che pos so no es se re stret ta men te
con nes se alla spi ri tua li tà; in quan to, an che se gli in di vi dui - come voi sa -
pe te - sono for ma ti pure da al tri cor pi su gli al tri pia ni di esi sten za, è an -
che vero che, nel mo men to in cui un in di vi duo è in car na to come “ma -
schio” o come “fem mi na”, pur ri ce ven do lo stes so tipo di sti mo lo, rie sce a
far lo ar ri va re alla co scien za (nel sen so di estrin se ca zio ne nel mon do fi si -
co) sot to for ma dif fe ren te. (Fran ce sco)
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Incon tro con le Gu i de

Bu o na se ra a tut ti.
Dun que, dob bia mo fare – come di ri go re – i com pli men ti allo stru -

men to (e gli “rin cic cia mo” un po’ l’Io, ... giu sto? Ogni tan to ci vu o le; vero?).
Di rei che è sta to mol to chia ro, esa u rien te; nes su no ha osa to con trad dir lo,
con tra star lo, e spe ria mo che sia ve ra men te così, che fo ste tut ti d’accordo
con le cose che ha det to.

Be nis si mo; dopo que sta pic co la pre mes sa, la scia mo che ci sia
l’intervento che ci deve es se re. Ciao a tut ti, per il mo men to.

Gne us

La pace sia con tut ti voi, fi gli ca ris si mi.
Il Cer chio com pie 25 anni. Se ci pen sa te bene, un nu me ro d’anni

im pres sio nan te, in cui noi sia mo ve nu ti a par lar vi, a por tar vi i no stri pen -
sie ri, le no stre idee, quel la pic co la por zio ne del la re al tà che co no scia mo,
cer can do di far vi com pren de re qual che cosa di più di voi stes si; cer can do
prin ci pal men te di far vi sen ti re – non con la men te, ma con il cu o re – che
non sie te co mun que mai, e ri pe to “mai”, ab ban do na ti a voi stes si; ma che
c’è qual co sa di im per scru ta bi le, per si no di in co no sci bi le al lor ché si è in -
car na ti, che è sem pre vi ci no, ac can to, e cer ca di ope ra re nel modo mi glio -
re per la cre sci ta di tut ti voi. Non so quan to dei no stri sfor zi ab bia ot te nu to
un vero ri sul ta to; cer to, se voi vi guar da te nel la vita di tut ti i gior ni con oc -
chi pes si mi sti ci, po te te ar ri va re a dire con fa ci li tà che a ben poco è ser vi to
il no stro in ter ven to e il vo stro par te ci pa re a que sti in con tri, chi da poco
tem po e chi da tan to tem po; ep pu re io so, fi gli, che quan to noi vi ab bia mo
por ta to – an che se, ma ga ri, non ap pa re dal vo stro com por ta men to – ha
con tri bu i to ad ag giun ge re, co mun que sia, qual che pic co la tes se ra in più in 
quel la vo stra com pren sio ne, in quel vo stro sen ti re che, come or mai sa pe -
te, si va sco pren do, sve lan do ai vo stri stes si oc chi, av vi ci nan do vi pas so
dopo pas so ver so la meta cui tut ti noi ten dia mo.

25 anni in cui, in qual che ma nie ra, noi sia mo sta ti un po’ come dei
ge ni to ri per voi, e voi come dei fi gli per noi. Ecco, così, che ci sia mo tro va ti 
mol te vol te a coc co la re, ad ac ca rez za re, qual che vol ta in ve ce a rim pro ve -
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ra re, ma ga ri an che in ma nie ra un po’ bru sca; que sto, se ci pen sa te, è il
com pi to di qual sia si ge ni to re che tie ne a far com pren de re il fi glio.

Voi par la va te, nel cor so del la riu nio ne, dei “sen si di col pa” e vi chie -
de va te se e quan to è giu sto ado pe ra re i sen si di col pa per far leva sui fi gli,
usa re i sen si di col pa come arma per far com pren de re i fi gli. Qu e sto non è
un ar go men to mol to fa ci le da com pren de re, ma vor rem mo – bre ve men te,
que sta sera, per ché voi sa pe te che que sti in con tri sono mol to li mi ta ti – par -
la re un at ti mo di quest’argomento, in modo da chia rir vi al cu ni con cet ti.

Moti

Eh già, cre a tu re, ... bu o na se ra a tut ti! ... Sen si di col pa: quan te vol te
noi vi di cia mo “E’ inu ti le che vi sen tia te in col pa, per ché non ser ve a nien -
te”?; ep pu re, se que sta fra se ve la di cia mo per spin ger vi a non ri vol tar vi
nel vo stro vit ti mi smo, in re al tà l’uso dei sen si di col pa è uno dei me to di più 
in vi go re all’interno dei rap por ti che ave te con le al tre per so ne; spe cial -
men te, poi, quan do que ste per so ne sono quel le a voi più care, a voi più
vi ci ne. Quan te vol te, per ot te ne re quel lo che ma ga ri de si de ra va te o de si -
de ra te fare, usa te il sen so di col pa dell’altro per ot te ne re ciò che più vi ag -
gra da? E’ nor ma le com por ta men to di tut ti i gior ni. Ma, quan do si par la di
usa re il sen so di col pa dell’altrui per so na per ot te ne re qual co sa di bu o no
per que sta per so na, quin di a fin di bene per que sta per so na, bi so gna for se
te ner pre sen ti al cu ni par ti co la ri che voi non ave te te nu to pre sen ti.

Ve de te, la pri ma cosa che bi so gna ac cet ta re e com pren de re è il fat to
che per po ter usa re il sen so di col pa come arma – come “stru men to”, più
che come arma, di cia mo così – per aiu ta re l’altro, è ne ces sa rio far lo con -
sa pe vol men te; quin di tut te le vol te che usa te, sen za ne an che ren der ve ne
con to, il sen so di col pa per agi re sull’altro, a quel pun to è un com por ta -
men to sba glia to, i cui ri fles si si ve do no con ti nua men te nei vo stri rap por ti
con gli al tri e che do vre ste ar ri va re a com pren de re esa mi nan do i ri fles si di
que sti rap por ti.

Qu in di, è ne ces sa rio, pri ma di tut to, es se re con sa pe vo li di quel lo che 
si sta fa cen do. A quel pun to, bi so gne reb be an che es se re si cu ri che la pro -
pria in ten zio ne è bu o na; cosa, come voi sa pe te, ben dif fi ci le da po ter af -
fer ma re, se non fer man do si ad os ser va re con at ten zio ne la pro pria in te rio -
ri tà e que sto fa reb be pas sa re il mo men to in cui la per so na da aiu ta re non
può più es se re aiu ta ta; giu sto?

Allo ra, cosa fare? Usa re o non usa re que sti sen si di col pa?
For se, può ve nir ci in aiu to un’idea, un con cet to: per ché la per so na si

sen te in col pa, se con do voi?

D – Per ché sa di sba glia re.

Giu sto. Allo ra, te ne te pre sen te que sto: se la per so na si sen te in col pa
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è per ché sa di sba glia re; a que sto pun to, que sto si gni fi ca che la con sa pe -
vo lez za del suo er ro re è lì, a por ta ta di mano, giu sto?, e che sol tan to ri fiu ta
di ri co no scer la. Ecco, quin di, che non usa re il sen so di col pa in sen so stret -
to, ma far com pren de re all’altra per so na quel lo che non vuol com pren de -
re, può por ta re aiu to alla per so na stes sa. Qu in di, a un cer to pun to, si può
an che fare un lie ve uso del sen so di col pa “con sa pe vo le”, e in di riz za to se -
con do un fine che si ri tie ne giu sto, ma prin ci pal men te per far sì che la per -
so na stes sa si ren da con to – ana liz zan do poi il pro prio sen so di col pa – di
quel lo che la far star male, che la fa sof fri re; ar ri van do, così, alla ca u sa del -
le pro prie mo ti va zio ni. La dif fi col tà prin ci pa le sta nel fat to che que sto si
può riu sci re a fare sol tan to nel mo men to in cui l’altra per so na è nell’ottica
di vo ler lo fare.

Sci fo

Infat ti, fi gli, a meno che non vi sia la di spo ni bi li tà da par te dell’altro a 
es se re sin ce ro con se stes so, è dif fi ci le po ter se gui re que sta stra da, pren -
der la o non pren der la. Allo ra, se pro prio vo le te fare qual che cosa, cer ca te
al tre stra de, al tre ma nie re, e ri cor da te che “le vie del Si gno re – come giu -
sta men te si dice – sono in fi ni te”.

Quan te vol te una per so na a cui cer ca te di far com pren de re qual che
cosa – per non par la re, poi, di voi stes si – non vo le te guar da re in fac cia la
ve ri tà! Pen so che que sto sia l’elemento por tan te non sol tan to di voi stes si
ma del la vo stra stes sa so cie tà. 

Vi ho ascol ta to que sta sera fare una pro po sta, ov ve ro quel la di fare
una col let ta per aiu ta re i bam bi ni che mu o io no in Afri ca. L’intenzione,
sen za dub bio, è giu sta, lo de vo le, e cer ta men te può es se re una bel la cosa
se fat ta da per so ne che han no come sco po l’accrescimento spi ri tua le nel
dare agli al tri, dare agli al tri qual che cosa di quan to loro è sta to dato nel
tem po; però, com’è fa ci le aiu ta re così lon ta no – quan to spes so noi lo di -
cia mo – quan do, se vi guar da te un at ti mo vi ci no, ve de te per so ne che sof -
fro no tan to come quel le al tre! Alcu ni di voi han pen sa to – nel cor so del la
di scus sio ne – che i bam bi ni che mu o io no in Afri ca sono tan ti, men tre
quel li che mu o io no ma ga ri nel vo stro Pa e se sono mol to meno ... E voi
pen sa te di po ter aiu ta re tut ti que sti bam bi ni che mu o io no in Afri ca? Col
poco che – sen za dub bio, una goc cia – riu sci re te, al li mi te, a ra ci mo la re fra 
tut ti quan ti, più di un bam bi no non po tre ste aiu ta re. E, al lo ra, che sia in
Afri ca o che sia vi ci no, non ha mol ta im por tan za; l’importante è che a
que sto bam bi no ar ri vi no ve ra men te quei po chi spic cio li che pos so no es -
ser gli dati. E sic co me – come noi vi di cia mo spes so – die tro que sto di scor -
so la cosa più dif fi ci le è di far ve ra men te ar ri va re gli aiu ti alle per so ne che
ne han no bi so gno, mol to me glio es se re si cu ri di po ter aiu ta re qual cu no lì
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vi ci no piut to sto che il lu der si di aver aiu ta to qual cu no di mol to lon ta no.
La pace, fi gli, sia con tut ti voi.

Moti

Scu sa te, ma do vre ste sta re un at ti mo con cen tra ti per ché c’è qual cu -
no che vu o le in ter ve ni re, a par la re del la sua espe rien za di pa dre, ma non
sta in bu o ne con di zio ni; quin di sof fre mol to e que sto, chia ra men te, crea –
come po te te im ma gi na re – un po’ del le gros se dif fi col tà nel lo stru men to,
che, chia ra men te, fa un po’ di re si sten za per ché sen te que sto alo ne (di cia -
mo) di sof fe ren za e di do lo re. Qu in di sta te un at ti mo con cen tra ti, per ché
vo glia mo far sì che que sta per so na, que sto in di vi duo, ab bia que sta op por -
tu ni tà, in quan to ri te nia mo che pos sa in qual che ma nie ra es ser gli uti le. 

A vol te, rac con ta re, an che se pur bre ve men te, qua li sono sta ti i pun ti 
più im por tan ti – gli er ro ri, for se fon da men ta li del la pro pria esi sten za - può
for ni re un aiu to per ar ri va re a com pren de re al cu ne cose che, ma ga ri, era -
no sfug gi te.

Qu in di, vi pre ghe rei di sta re bra vi, tran quil li e con cen tra ti (gra zie) e
so prat tut to mi ri fe ri sco alle no stre tre “pile”, che de vo no cer ca re di aiu ta re
gli stru men ti. Gra zie.

Gne us

Io lo vedo là, ... per stra da, ... la bot ti glia di bir ra in mano, ... al mat ti -
no alle die ci ... a di cian no ve anni! 

Tu sei gio va ne, ti in na mo ri, ti spo si, hai dei fi gli, tut to fun zio na bene
e poi “tac!” ... qual co sa non va più; e i fi gli re sta no lì, e cre sco no, e quan do 
ti ren di con to che non li vuoi più, che non li vor re sti più, e non puoi tor na -
re in die tro ... al tro che sen si di col pa!, al tro che cer ca re mi su re per al le via -
re la sof fe ren za!, di men ti can do si che quei bam bi ni co mun que con ti nua no 
ad ave re bi so gno di te! Il ri sul ta to qual è? Che tu ti at tac chi alla bot ti glia
per far fron te alla tua si tua zio ne e loro, poi, a di cian no ve anni, cam mi na -
no per stra da, chie den do l’elemosina, con la bot ti glia in mano, alle die ci
del mat ti no ...

Ano ni mo

Di rei che, a que sto pun to, pos sia mo an che chiu de re l’incontro. Mi -
chel vi ha la scia to un po’ di pro fu mo, l’avete sen ti to? Mol to leg ge ro, nien te 
di par ti co la re, per ché pen sa va mo fos se più giu sto usa re le ener gie per
que sta cosa. Pen sia mo che, ma ga ri, tut ti in sie me – voi che ave te ascol ta -
to, e gli stru men ti e le “pile”, che han no of fer to la loro ener gia – ab bia mo
aiu ta to un fra tel lo che sta ve ra men te sof fren do mol to; e im ma gi no che ve
ne sia te ac cor ti, co mun que. E, quin di, ci sia di con so la zio ne il fat to che sia -
mo riu sci ti a fare qual che cosa per que sta per so na. 

Be nis si mo; io vi sa lu to tut ti quan ti con af fet to, vi au gu ro del le bu o ne
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va can ze - vi sto che que sto è l’ultimo in con tro – e ci sen ti re mo co mun que
mol to pre sto; e ac cor re te nu me ro si al pros si mo ci clo come sie te nu me ro si
sta se ra, spe ran do che ma ga ri fac cia un po’ meno cal do.

Ciao a tut ti.
Gne us

E non po te va fi ni re sen za un sa lu to dal vo stro ami co Billy che, ogni
tan to, rie sce a in ter ve ni re e a far sen ti re la sua pre sen za a tut ti voi. Di so li to
mi usa no quan do c’è sta to qual che cosa che ha tur ba to un po’ le ener gie,
per ché – come il fra tel lo Gne us – an che io ho un tipo di ener gia (in so spet ta -
bi le, per chi mi co no sce) che ren de tran quil le le ener gie di que sti in con tri.

Ecco, quin di, che in qual che ma nie ra io fun go da pa ci fi ca to re del le
ener gie. Alcu ni di voi sono ri ma sti tur ba ti, an che per ché, tut to som ma to,
quel lo che ha det to l’amico, il sof fe ren te, può an da re a toc ca re qual che
cosa di per so na le in al cu ni di voi.

Io di rei che le cose fat te o la scia te ac ca de re dai Ma e stri, dal le Gu i de,
non ac ca do no mai a caso, e non ac ca do no mai per un solo sco po; quin di
an che que sti epi so di, che sem bra no così re la ti va men te fini a se stes si, in
re al tà sono la scia ti ac ca de re per ché pos so no far pen sa re, me di ta re e com -
pren de re qual che cosa che, in qual che ma nie ra, ma ga ri non si vo le va
com pren de re o non si ac cet ta va; quin di ve dre te che, co mun que sia, ca pi -
re te pri ma o poi che an che que sta sera, an che se non di ret ta men te come
ma ga ri avre te spe ra to, qual co sa per ognu no di voi, per so nal men te, sin go -
lar men te, è sta to det to o fat to. 

E que sto, io vi as si cu ro, io che in qual che ma nie ra so quel lo che pre -
pa ra no di vol ta in vol ta le Gu i de – per ché ven go no a dir ci i loro per ché, i
loro de si de ri, e qual che par te del le loro mo ti va zio ni – io so che, co mun -
que, qual sia si cosa, an che la più pic co la vir go la, ha una sua fun zio ne, un
suo per ché, e una sua lo gi ca per in se gna re qual co sa. Su que sta cer tez za
mia, che io vi co mu ni co e spe ro che sia an che vo stra, io vi sa lu to con af fet -
to e mi au gu ro di ri tro var mi as sie me a voi, tran quil li e ri las sa ti – e ma ga ri
ab bron za ti voi e io no – al pros si mo ci clo.

Bu o na se ra a tut ti, ami ci; bu o na se ra.
Billy
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CONCLUSIoNE

Come per il primo vo lu me del ci clo “Do ut Des”, ve dia mo se è
pos si bi le tro va re un filo con dut to re che col le ghi tra loro gli ar go -
men ti che sono sta ti por ta ti dai vari in ca ri ca ti con le loro re la zio ni.

“Il ru o lo del me dium” ci ha resi par te ci pi del le dif fi col tà e dei
pro ble mi in te rio ri che si tro va a do ver af fron ta re un me dium in
quel la che si può de fi ni re “una mis sio ne”. Infat ti, l’essere me dium
com por ta - tra l’altro – il do ver sa cri fi ca re (fare una cosa “sa cra”)
una bu o na par te del la pro pria vita pri va ta e del pro prio tem po.

Il con cet to che è mag gior men te emer so dal la re la zio ne di
Tul lia è però il sen so di so li tu di ne che il me dium è co stret to a
pro va re a ca u sa del la sua “di ver si tà” da gli al tri.

Come si può su pe ra re il sen so di so li tu di ne che, a ben
guar da re, in fon do in fon do ogni in di vi duo pro va? Con “l’amore”
– se con do ar go men to trat ta to in que sto ci clo – quell’amore che
fa sen ti re un tutt’uno con gli al tri fra tel li e che fa, co mun que,
ac cet ta re di svol ge re il “ru o lo” che la vita ha as se gna to.

Nel per cor re re il cam mi no evo lu ti vo, alla fine del qua le tut ti 
gli es se ri si sen ti ran no in co mu nio ne con gli al tri, si in con tra
spes so un pro ble ma po sto dal le no stre stes se in com pren sio ni:
“la cri stal liz za zio ne”, cioè il non sa per (o non vo ler) fare il pas so
che por ti ol tre la po si zio ne già ac qui si ta; e così sia mo ar ri va ti al
ter zo ar go men to trat ta to.

Il quar to tema, “Fare ciò che si sen te”, ci sug ge ri sce come
usci re dal la si tua zio ne di stal lo: giu sto o sba glia to che sia, non
c’è al tra al ter na ti va che fare ciò che si sen te (o si cre de di sen ti -
re) giu sto fare. In ogni caso, poi, dai ri sul ta ti che l’azione avrà
por ta to, si avrà modo di com pren de re se quell’azione era in re al -
tà po si ti va o meno.

Cer ta men te si avrà sem pre a fian co “Il dub bio” (trat ta to nel -

211



la quin ta re la zio ne), che è mol to pro dut ti vo se im pe di sce di “cre -
de re cie ca men te”, se di vie ne una spin ta ad ap pro fon di re la que -
stio ne; però non deve trat te ne re più di tan to, ma va af fron ta to e
ri sol to.

Con il se sto tema, “Il rap por to”, ab bia mo pre so atto del nu -
me ro enor me e del la dif fi col tà de gli ele men ti che sono ne ces sa ri
per es se re in re la zio ne in modo sod di sfa cen te con gli al tri; è ve -
ra men te un’impresa ar dua! Come spe ra re di ar ri va re a tan to?
Ci sono tan te cose che non riu scia mo a “com pren de re” ……

“Le vie del com pren de re” – ar go men to del la set ti ma re la zio -
ne – ci han no co in vol to in un per cor so ca le i do sco pi co e va ria bi le 
di pos si bi li tà nei cam mi ni evo lu ti vi in di vi dua li.

L’argomento di scus so nell’ottavo in con tro è “La pa u ra”; la
pa u ra che, come il dub bio, ac com pa gna co stan te men te l’essere
uma no e gli im pe di sce di vi ve re fi du cio sa men te e se re na men te
la sua vita. A ben guar da re, for se tut ti i pro ble mi che co stel la no
la vita dell’uomo sono ca u sa ti dal la pa u ra.

A vol te, per vin ce re la pa u ra, per non sa per pren de re de ci -
sio ni au to no me, è fa ci le ispi rar si ad un “mo del lo”, se gui re le
orme di chi sem bra aver ot te nu to una qual che for ma di suc ces -
so, ma ga ri per l’ammirazione che pro vo ca ne gli al tri o an che
solo per sa per con dur re con fer mez za la pro pria vita. La nona
re la zio ne ci ha par la to del le mo ti va zio ni e dei pe ri co li che si pos -
so no in con tra re fa cen do que sta scel ta.

I pri mi mo del li con i qua li en tra in con tat to un in di vi duo
sono i ge ni to ri, ed ecco “La fi gu ra del pa dre”, ar go men to di scus so
nel la de ci ma re la zio ne, che ha po sto in ri sal to l’enorme re spon -
sa bi li tà ri ve sti ta dai ge ni to ri (nel caso spe ci fi co dal pa dre) nei
con fron ti dei fi gli, che ne ces sa ria men te li pren do no a mo del lo.

Anco ra una vol ta, ci sia mo im mer si nell’interiorità – spes so 
fra gi le – dell’essere uma no, ci sia mo ad den tra ti un po’ nei me -
an dri del le sue in cer tez ze, dei suoi pro ble mi, del le sue in sod di -
sfa zio ni, del la sua in ces san te ri cer ca d’amore … amo re che, ahi -
mè, vor reb be tan to ri ce ve re ma così dif fi cil men te sa dare.

Con l’aiuto del le no stre amo re vo li Gu i de, pro se guia mo nel -
la no stra ri cer ca dell’ “im pa ra re a dare”.

Ca ris si mi ami ci, nel la spe ran za che an che que sto con tri -
bu to del Cer chio vi sia sta to gra di to, vi dia mo ap pun ta men to al
pros si mo ci clo.

Giu lia na
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Appen di ce
estrat ti dal la ma i ling list del

cer chiO Ifior

Nel cor so del nu o vo mil len nio an che il Cer chio Ifior si è av val so del le mo -
der ne tec no lo gie, pri ma pro du cen do un CD den so di te sti, im ma gi ni e no -
ti zie sul Cer chio (ide a to ed ese gui to gra fi ca men te dall’amico G.) e poi av -
ven tu ran do si in Inter net. Pri ma è sta to cre a to un sito (ad ope ra
dell’amico Ulis se di Como) e poi una ma i ling-list. (per chi non sa pes se di
cosa si trat ti, la ma i ling-list è un pun to di riu nio ne sul la rete in for ma ti ca
dove si chiac chie ra tra gli iscrit ti di ar go men ti vari).
Trat tan do si di ma i ling-list del Cer chio, è sta to ine vi ta bi le che di ven tas se
sede di di scus sio ne su ar go men ti ri guar dan ti gli av ve ni men ti e i con cet ti
del Cer chio.
Pec ca to che non tut ti gli ami ci che fre quen ta no il Cer chio ab bia no Inter -
net, che non tut ti si sia no iscrit ti (ep pu re non c’è, stra na men te, nien te da 
pa ga re!), e che non tut ti gli iscrit ti par te ci pi no alla di scus sio ne, tan to
che, come ve dre te, i nomi sono ri cor ren ti.
Na tu ral men te le idee sono le più di spa ra te, spes so na sco no dei con tra sti
(eb be ne sì: i con tra sti si rie sce ad aver li an che in Inter net!), ma ne ri sul ta
un in sie me ete ro ge neo ri bol len te di idee, di scam bio di opi nio ni, di con -
fron ti - ma ga ri an che az zar da ti, tal vol ta - che, co mun que, as sol vo no in
par te il bi so gno di co mu ni ca re con per so ne in te res sa te agli stes si ar go -
men ti.
Su sug ge ri men to del le Gu i de prin ci pa li ho se le zio na to una par te di que -
ste di scus sio ni per pre sen tar le in que sti vo lu mi.
Non aspet ta te vi un lin guag gio for bi to ma, piut to sto, un lin guag gio col lo -
quia le. Non aspet ta te vi gran di spraz zi di ge nio... se mai, tal vol ta, del le re -
a zio ni in fan ti li (ma in ognu no di voi c’è sem pre il bam bi no pron to a usci -
re fu o ri con tut to il suo Io!)
Se con do me, cri ti co na come sono, è uno spec chio del la con fu sio ne che c’è
nel Cer chio, ma an che del fer men to e del la vo glia di com pren de re che
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per cor re i par te ci pan ti. 
Uno stru men to come tan ti al tri, in som ma, per por ta re ele men ti alla pro -
pria co scien za. 
Ma ga ri riu scen do, tal vol ta, a fare qual che cosa di uti le an che per gli al tri
e non solo per se stes si.

Mar ge ri

Su Inter net tro ve re te il Cer chio Ifior al l'in di riz zo:

www.ifior.fo rum free.it

at tra ver so il qua le po tre te:

- dia lo ga re su gli ar go men ti del l'in se gna men to
- tro va re i nu o vi mes sag gi e le tra scri zio ni del le nu o ve se du te da sca ri ca re
gra tu i ta men te
- ac ce de re alla pa gi na per or di na re i li bri stam pa ti o per sca ri ca re gra tu i -
ta men te i li bri del Cer chio in for ma to elet tro ni co
- ac ce de re al sito del Cer chio

Qu e sta vol ta ho se le zio na to dal la ma i ling list una par te un po’ più
“cor po sa”, ri guar dan te il “tema del... mil len nio” all’interno del Cer -
chio, ov ve ro gli Arche ti pi.
Ri cor do ai let to ri che quan to vie ne det to da gli in ter lo cu to ri è frut to di
ela bo ra zio ni per so na li e, quin di, può con te ne re an che del le idee sba -
glia te.
Anco ra una vol ta noto con pia ce re come il dia lo go sul la ma i ling
possa co sti tu i re un mo men to pia ce vo le di ri fles sio ne o di scam bio di
idee. A vol te au men ta la con fu sio ne ma, tal vol ta, la eli mi na, fa vo ren -
do, quan to meno, un cir co la re co mu ne del le idee che, se con do me, è
mol to uti le e che è sem pre sta to piut to sto ca ren te all’interno del Cer -
chio an che a ca u sa del la sua pe cu lia rità di es se re com po sto da per so -
ne così lon ta ne, ter ri to rial men te, l’una dall’altra.
Con fes so che se fos se esi sti ta ai miei tem pi, mi sa rei la scia ta co in vol -
ge re mol tis si mo, pur ren den domi con to che, co mun que, il con tat to di -
ret to con le per so ne re sta un in so sti tu i bi le stru men to di espe rien za (e
quin di di com pren sio ne e di evo lu zio ne) per ogni in di vi duo, in quan -
to co in vol ge più di ret ta men te tut ti i suoi cor pi, dal fi si co all’akasico.
Bu o na let tu ra.

Mar ge ri
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ARCHETIPI E IDEE

 Scu sa te se in si sto sull’argomento, ma è un ar go men to nu o -
vo quin di pen so sia nor ma le che i prin ci pa li dub bi si con cen tri no
qui. E dato che mi pare di ca pi re che pre sto si pas se rà a par la re
de gli ar che ti pi per ma nen ti, non vor rei ri ma ne re trop po in die tro.

 Allo ra ecco il mio dub bio: par lan do di ar che ti pi tran si to ri si 
era det to che que sti si col lo ca no nei sot to pia ni dell’akasico.
Come sa pe te l’akasico non è un cor po tran si to rio come lo sono
in ve ce quel li più in fe rio ri (fi si co, astra le e men ta le). Qu in di mi
ver reb be da pen sa re che gli ar che ti pi tran si to ri da una vita
all’altra non si mo di fi ca no poi mol to per il sin go lo in di vi duo.
Cioè al con tra rio dei tre cor pi in fe rio ri che ven go no del tut to so -
sti tu i ti e pos so no quin di cam bia re ra di cal men te da una vita alla 
suc ces si va, gli ar che ti pi tran si to ri in ve ce su bi sco no una gra -
dua le evo lu zio ne che li por te rà len ta men te ma ine so ra bil men te
ver so quel li per ma nen ti e de fi ni ti vi.

Si era an che det to però che gli ar che ti pi tran si to ri sono le -
ga ti alla so cie tà in cui ci si tro va in car na ti... e que sta da una vita 
all’altra può in ve ce cam bia re di mol to (pen sa te per esem pio se
la pros si ma no stra vita fos se - che so - in un pa e se del ter zo
mon do), quin di mi ri tro vo a do man dar mi (per far la bre ve) come
si mo di fi ca no nel cor so del le va rie vite gli ar che ti pi tran si to ri,
quan do da una vita all’altra si va ria no (di mol to) le so cie tà
all’interno del le qua li ci si in car na. 

E a que sto ag giun go un’altra do man da mol to le ga ta alla
pri ma: sem pre per il fat to che un ar che ti po tran si to rio è le ga to e
di pen den te dal la so cie tà in cui ci si tro va, cosa suc ce de se una
per so na a metà del la sua esi sten za si tra sfe ri sce in un pa e se
stra nie ro in cui vi go no di ver si ar che ti pi tran si to ri (per esem pio
quel lo del la tri bù al po sto di quel lo del la fa mi glia, tan to per fare
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un esem pio estre mo)? Man ter rà i suoi inal te ra ti? Man ter rà i
suoi ma con  del le mo di fi che, o ad di rit tu ra fi ni rà con l’assumere
in sé gli ar che ti pi di  quel la so cie tà?

Ulis se

Caro Ulis se, an che se al te le fo no mi hai det to che la tua do -
man da sui dub bi cir ca  gli ar che ti pi era un po’ pro vo ca to ria, più
che al tro per av via re un  di scor so in te res san te, ma che in re al tà
non è che a te pro vo chi  mol ti ... dub bi, vo le vo pro va re la nu o va
te ni ca del «ta glia e in col la»  (e ve de re se mi rie sce) così cer co di
in via re la ri spo sta che ave vo  pre pa ra to, nel la spe ran za che a
qual cu no ser va o fac cia pia ce re  leg ger la.  Gli ARCHETIPI sono
del le IDEE che stan no alla base dei com por ta men ti  og get ti vi
dell’individuo all’interno del pia no fi si co  con di zio nan do ne in
qual che ma nie ra il com por ta men to, il modo di  es se re, il modo
di vi ve re.  Esi sto no 2 tipi di ar che ti pi: gli ar che ti pi tran si to ri e gli 
ar che ti pi  per ma nen ti .

 Arche ti pi TRANSITORI sono quel li che si for ma no at tra ver -
so i pen sie ri,  le azio ni, le abi tu di ni, il com por ta men to, il sen ti re
del le per so ne  in car na te. Re go le di com por ta men to, idee di com -
por ta men to che sca tu ri sco no dal fat to che più in di vi dui -
all’interno del pia no  fi si co - ar ri va no a con ce pi re una cer ta for ma 
di com por ta men to, di esi sten za, di leg ge mo ra le, e che in qual che
ma nie ra ar ri va no a in flu i re sul la ma te ria de gli al tri pia ni di esi -
sten za cre an do dei nu clei che con di zio na no tut ti gli in di vi dui che
sono col le ga ti a quel la por zio ne di ma te ria aka si ca.

Arche ti pi PERMANENTI sono quel li che si for ma no di ret ta -
men te dal la Re al tà Asso lu ta al lor ché vie ne ema na ta la «vi bra zio -
ne pri ma», che dà poi la mol te pli ci tà del le for me a tut ta la Re al -
tà. Sono dei pun ti fer mi mes si dall’Assoluto nell’emanare un
cer to co smo e la raz za che lo deve po po la re; at tri bu ti e re go le
che mo du la no il modo di evol ver si del la raz za all’interno del co -
smo.

All’interno di una pic co la o gran de por zio ne di uma ni tà
l’evoluzione di ogni in di vi duo è di ver sa, il sen ti re di ogni in di vi -
duo è di ver so; quin di, chia ra men te, ognu no vive l’archetipo
TRANSITORIo mo di fi can do lo  poi se con do il pro prio sen ti re; è lì
che si fra zio na an co ra di più la Re al tà, però tut ti ten den ti poi ad
un’unica meta, che è quel la data dal rin toc co dell’archetipo
PERMANENTE. 
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La do man da - così come l’avevi po sta tu - po te va far pen sa -
re che l’archetipo c’entrasse qual co sa con il fat to dei 3 cor pi
tem po ra nei per un’incarnazione (fi si co astra le men ta le) + 1 per -
ma nen te (aka si co) che ri guar da la ma te ria di cui sono com po sti
que sti cor pi e le re la ti ve fun zio ni; però nel cor po aka si co, da una 
vita all’altra, ri ma ne iscrit to il sen ti re (il «frut to» del le espe rien ze
con dot te in quel la vita), non l’archetipo (cioè le idee, la mo da li tà
at tra ver so la qua le quel sen ti re si è strut tu ra to). Con i miei più
sen ti ti au gu ri per l’anno nu o vo, vi por go il mio mo de sto con tri -
bu to per cer ca re di di pa na re ... il dub bio! 

Giu lia na

E’ vero che il cor po aka si co è per ma nen te, però è an che
vero che nel post mor tem non ri ma ne cri stal liz za to nel la con di -
zio ne in cui si tro va va al mo men to del la per di ta del cor po fi si co:
è vero che il sen ti re non cre sce, però so prat tut to nel lun go pe -
rio do in cui la con sa pe vo lez za è sul men ta le, la co no scen za aka -
si ca (non la com pren sio ne) cer ta men te au men ta e in un cer to
sen so può se gui re l’evolversi de gli ar che ti pi tran si to ri sot to la
spin ta in car na ti va di quel li che al con tem po sono an co ra in car -
na ti.

Per cui all’incarnazione suc ces si va, l’individuo si tro ve rà
nel la con di zio ne di po ter usu fru i re di ar che ti pi più evo lu ti che
po trà spe ri men ta re e com pren de re nel cor so del la nu o va vita. 

Il cam bio ra di ca le di am bien te nel cor so del la vita, poi, non
è mai un sal to ar bi tra rio e ca sua le nel buio; dal pun to di vi sta
del la do ta zio ne ar che ti pa dell’individuo che lo fa, o è una spe cie
di ri tor no a casa, op pu re que sto cam bio ra di ca le rap pre sen ta il
bi so gno evo lu ti vo di ve ri fi ca re le pro prie ve ri tà con fron tan do si e
ad di rit tu ra scon tran do si con ci vil tà nu o ve. Io, co mun que pen so
che sono po chi gli ar che ti pi ve ra men te nu o vi che si pos so no tro -
va re in al tre ci vil tà; per lo più sono gli stes si ar che ti pi vis su ti in
modo di ver so, per cui lo scam bio, il con fron to e lo scon tro è
sem pre un ar ric chi men to per il pia no spi ri tua le, an che se sul
pia no pra ti co spes so que sto si gni fi ca en tra re in guer ra.

Col go l’occasione per met te re sul tap pe to un al tro pro ble -
ma: la dif fe ren za con cet tua le tra ar che ti po tran si to rio e ar che ti -
po per ma nen te. Io pen so che per met te re a fu o co bene i due
con cet ti e riu sci re poi a fare de gli esem pi di en tram bi gli ar che ti -
pi, per poi in fi ne ar ri va re a ca pi re in che modo dob bia mo rap -
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por tar ci ad essi, sia im por tan te chia rir ci bene la dif fe ren za che
c’è tra «idea astrat ta» e «idea con creta», che cor ri spon do no sul
pia no men ta le, l’una all’archetipo per ma nen te e l’altra
all’archetipo tran si to rio. 

Fran ce sco

Dun que ho let to en tram be le ri spo ste, ho ri flet tu to un po’,
ed ecco le mie con clu sio ni. Ho cer ca to di an da re un piz zi co più
in là di quel lo che ci han no det to le Gu i de, quin di pren de te con
le mol le quel lo che dirò (più del so li to se pos si bi le).

Gli ar che ti pi (che si lo ca liz za no sull’akasico) pro ven go no
come ci ha ri cor da to Giu lia na, dal pia no men ta le, e si for ma no
al lor ché nu me ro si in di vi dui in car na ti nel pia no fi si co, fan no
con flu i re i loro modi di pen sa re in cer ti sche mi ri pe ti ti vi, di cia -
mo. Per esem pio la bel lez za fi si ca, il do ver es se re a tut ti i co sti
«pa le stra ti», è sta to ci ta to come ar che ti po tran si to rio del la no -
stra so cie tà oc ci den ta le. E’ chia ro che pri ma di di ven ta re un ar -
che ti po era solo un pen sie ro, un’idea... una cri stal liz za zio ne
men ta le, se vo glia mo. Poi col tem po e con nu me ro sis si me per so -
ne in ten te a con ce pir lo, a con di vi der lo e a so ste ner lo, si è tra -
sfor ma to in ar che ti po tran si to rio sul pia no aka si co. Si è quin di
(per vi sua liz zar lo un at ti mi no) «spo sta to» len ta men te dai sot to -
pia ni più alti - più sot ti li - del pia no men ta le a quel li più bas si e
gros so la ni dell’akasico.

Cre do che il pun to cru cia le stia in que sto «spo sta men to».
Ora mi spie go: le Gu i de ci han no det to che ci sono due 2 tipi di
ar che ti pi, ov ve ro quel li tran si to ri e quel li per ma nen ti. Ma que -
sta io cre do che sia come al so li to una sche ma tiz za zio ne/sem -
pli fi ca zio ne per aiu tar ci a ca pi re. In re al tà esi ste ran no se con do
me in fi ni te sfu ma tu re che an dran no da quel lo che non è an co ra
ne an che un ar che ti po (per ché gia ce an co ra sul pia no men ta le: e 
come esem pio po trem mo ci ta re un moda che dura solo una sta -
gio ne o meno).

Poi avre mo quel li che sono gli ar che ti pi tran si to ri più bas si
(la bel lez za fi si ca) che è ti pi ca di que sta par ti co la re so cie tà oc ci -
den ta le in que sto par ti co la re pe rio do sto ri co; que sto è meno mu -
te vo le e tran si to rio di una moda, ma è anch’esso piut to sto sog -
get to ai cam bia men ti a se con do del lu o go e del pe rio do sto ri co.

Poi avre mo ar che ti pi (sem pre tran si to ri) ma più ele va ti, più
le ga ti al con cet to di amo re, all’unione tra le per so ne, e quin di più
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vi ci ni a quel li per ma nen ti; un buon esem pio di que sti se con do me
è l’archetipo del la fa mi glia. E’ chia ro che un ar che ti po del ge ne re
(pur es sen do tran si to rio) lo è mol to ma mol to meno del le mode o di 
que stio ni come la bel lez za fi si ca, il fit ness o come lo vo le te chia ma -
re. Infat ti l’archetipo del la fa mi glia è pra ti ca men te on ni pre sen te
su que sto pia ne ta da se co li e se co li con po che dif fe ren ze.

Infi ne ov via men te, nei sot to pia ni più ele va ti dell’akasico
avre mo gli ar che ti pi per ma nen ti... e la do man da di Fran ce sco,
che ha chie sto:  < Io pen so [...] sia im por tan te chia rir ci bene la
dif fe ren za che c’è tra «idea astrat ta» e «idea con crea», che cor ri -
spon do no sul pia no men ta le, l’una all’archetipo per ma nen te e
l’altra all’archetipo tran si to rio.  

Non so quan to gli al tri riu sci ran no a se gui re que sto di scor -
so. Io con fes so di ave re qual che dif fi col tà, an che se una bre vis -
si ma ri spo sta pro vo a dar la co mun que. (Come avre te no ta to non 
ho mol ta pa u ra di dire del le cor bel le rie)
Dun que io cre do che la dif fe ren za tra idea con cre ta e idea
astrat ta sia la se guen te: men tre l’idea con cre ta ha stret ta re la -
zio ne con le ne ces si tà con cre te e pra ti che del la vita di tut ti i
gior ni ed è più che al tro in flu en za ta da que sta, l’idea astrat ta in -
ve ce rac chiu de solo il prin ci pio (o i prin ci pi) in base al qua le si è
giun ti all’idea con cre ta.

Ri pe to. L’idea con cre ta per for mar si ha bi so gno di due cose:
del la re al tà con cre ta e dell’idea astrat ta. L’idea astrat ta in ve ce
per for mar si ne ces si ta solo dei prin ci pi su cui essa stes sa si basa.

Ovvio che l’idea astrat ta sarà mol to le ga ta agli ar che ti pi
per ma nen ti ... ma qui mi fer mo pri ma di ca u sa re dan ni. Spe ro ci 
sia no al tri in ter ven ti su que sti temi, in modo di ar ri va re con le
idee meno con fu se alla pros si ma se du ta.

Ulis se

Sì, Ulis se, pen so che in estre ma sin te si tu ab bia evi den zia -
to il noc cio lo del con cet to di idea astrat ta: idea di non fa ci le e
im me dia ta evi den za, so prat tut to nel suo col le ga men to ad ele -
men ti con cre ti, ma co mun que già esi sten te, sem pre at ti va e in -
di spen sa bi le (con il con cor so del la re al tà con cre ta) alla for ma -
zio ne del le idee con cre te stes se. Per esem pio, le idee di tem po, di 
spa zio, di nu me ro, idee che han no ai no stri oc chi una evi den za
più in tu i ti va che ra zio na le (la loro na tu ra astrat ta, in fat ti ri sul ta 
più evi den te quan do cer chia mo di dar ne una de fi ni zio ne ra zio -
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na le) sono al cu ne del le idee astrat te in di spen sa bi li per la for ma -
zio ne di una qua lun que al tra idea con cre ta.

Pos sia mo, al lo ra, con si de ra re le de fi ni zio ni di tem po, di
spa zio e di nu me ro, i cor ri spet ti vi men ta li di al cu ni ar che ti pi
per ma nen ti? E’ suf fi cien te un alto li vel lo di astra zio ne per po ter
dare ad una idea la pa ten te di ar che ti po per ma nen te? Il mio,
come si vede, è un ten ta ti vo di sco pri re i cri te ri per po ter in di vi -
dua re a li vel lo men ta le le idee che pos so no es se re as si mi la te ai
vari ar che ti pi per ma nen ti.

Non so se que sto sia ve ra men te uti le; lo sco prirò an che
con fron tan do mi con voi.

Fran ce sco

Fran ce sco ha det to:
“Per esem pio, le idee di tem po, di spa zio, di nu me ro, idee che

han no ai no stri oc chi una evi den za più in tu i ti va che ra zio na le (la
loro na tu ra astrat ta, in fat ti ri sul ta più evi den te quan do cer chia mo
di dar ne una de fi ni zio ne ra zio na le) sono al cu ne del le idee astrat te 
in di spen sa bi li per la for ma zio ne di una qua lun que al tra idea con -
cre ta. Pos sia mo, al lo ra, con si de ra re le de fi ni zio ni di tem po, di
spa zio e di nu me ro, i cor ri spet ti vi men ta li di al cu ni ar che ti pi per -
ma nen ti? E’ suf fi cien te un alto li vel lo di astra zio ne per po ter dare
ad una idea la pa ten te di ar che ti po per ma nen te?”

Di so li to de te sto ri spon de re per ci ta zio ni per ché cre do che
una di scus sio ne che pog gia su basi lo gi che ne ces si ti solo del
buon sen so e del la lo gi ca del le per so ne che stan no par lan do.

Il pro ble ma è che qui stia mo pro prio cer can do di ca pi re
cosa vo le va di Sci fo quan do ha in tro dot to il ter mi ne di ar che ti pi
per ma nen ti... quin di ri por ta re le sue pa ro le di ven ta qua si ine vi -
ta bi le per ché sono quel le l’oggetto dei no stri di scor si.

Ed ecco quin di cosa ha det to:  “Gli ar che ti pi per ma nen ti esi sto -
no per at ti ra re l’evoluzione, in par ti co la re de gli es se ri uma ni,
dell’uomo, ver so quei con cet ti di base che co sti tu i sco no il nu cleo prin -
ci pa le del la com pren sio ne e dell’evoluzione all’ in ter no di un co smo e 
che sono, es sen zial men te, dei con cet ti di or di ne astrat to”. 

Qu in di da que sta fra se sem bre reb be che gli ar che ti pi per -
ma nen ti sia no non tan to loro stes si dei con cet ti astrat ti, quan to
un mez zo che ci vie ne dato dall’Assoluto per giun ge re a quei
con cet ti astrat ti che sa ran no il nu cleo del le com pren sio ni che ci
man ca no. Tut ta via se si par la di ar che ti pi si par la per for za di
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prin ci pi ba si la ri, di cose che stan no alla base, e che si usa no per 
co stru i re tut to il re sto. Qu in di sa ran no co mun que in qual che
modo astrat ti se con do me. 

Solo che a que sto pun to non sono più tan to si cu ro che
l’essere col le ga ti a dei con cet ti astrat ti sia - come si dice - con di -
zio ne ne ces sa ria e suf fi cien te per es se re chia ma ti ar che ti pi per -
ma nen ti.

Non cre do di aver di mo stra to nien te; sto solo avan zan do
ipo te si e cre do che pri ma di ca pi re come stan no le cose avre mo
bi so gno di mol ti aiu ti e in ter ven ti.

Ulis se

Sì, cer to, gli ar che ti pi, es sen do ele men ti aka si ci, non sono
pen sie ri, per cui il pro ble ma che mi po ne vo io per gli ar che ti pi
per ma nen ti, non è tan to ca pi re se sono astrat ti, quan to in ve ce
ca pi re (am mes so che que sto ser va a qual co sa) qua li sono i pen -
sie ri e le idee astrat te che pos so no es se re ispi ra te più di ret ta -
men te da essi. 

E’ un po’ il pro ble ma di espres sio ne lin gui sti ca che c’è
quan do si par la di com pren sio ni: quan do di cia mo che dob bia -
mo com pren de re il «non ru ba re», fac cia mo ri fe ri men to (per po -
ter ci ca pi re) ad un ele men to di co no scen za men ta le (il con cet to
di «non ru ba re» ap pun to) e non al sen ti re aka si co che ci sta die -
tro, che non è ra zio na le e del qua le non pos sia mo ave re espe -
rien za di ret ta con la no stra con sa pe vo lez za men ta le. 

E’ ine vi ta bi le che per par la re di quel lo che pre su mi bil men -
te suc ce de sul pia no aka si co dob bia mo usa re i pen sie ri e, quin -
di, dare ad un pen sie ro par ti co la re ora la qua li fi ca di com pren -
sio ne ora quel la di ar che ti po, an che se que sti ter mi ni do vreb be -
ro ri fe rir si ap pun to ad ele men ti aka si ci. Ora, per esem pio, per -
ché il «co no sci te stes so» ci è sta to pre sen ta to come un esem pio
di ar che ti po per ma nen te? Cosa è im por tan te, il fat to che que sto
ar che ti po, al di là del le ri fles sio ni fi lo so fi che ed eti che che noi
pos sia mo fare su di esso, co mun que agi sce e ci fa pro ce de re
nell’evoluzione, op pu re ha la sua im por tan za an che il fat to di
ela bo ra re men tal men te un con cet to di esso sem pre più raf fi na to 
ed astrat to, fino al pun to di far ci dire: «Il con cet to ar che ti po del
»co no sci te stes so" è......e per tut ti que sti mo ti vi va con si de ra to
un ar che ti po per ma nen te"?

Pen so che per chiun que sia fa ci le e in tu i ti vo ca pi re
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l’importanza del «co no sce re se stes si», così come è in tu i ti vo e fa -
ci le ca pi re l’importanza del «tem po» (nel re la ti vo), il dif fi ci le è, poi,
ca pi re cosa si gni fi chi re al men te il «co no sci te stes so» e il «tra scor -
re re del tem po» e an cor più è dif fi ci le ca pi re fino a che pun to è uti -
le spin ge re la ri fles sio ne e la spe cu la zio ne fi lo so fi ca su que sti
con cet ti. For se, ol tre cer ti li mi ti, non c’è più una ri ca du ta eti ca
suf fi cien te e ci si astrae trop po dal la re al tà. Cosa ne dite? 

Fran ce sco

Nel la se du ta del 19.5.2001 si è par la to lun ga men te de gli
ar che ti pi e, ad una mia do man da, Sci fo ha ri spo sto (che «... i gra -
di per ar ri va re a com pren de re l’Assoluto sono fat ti di tut ti que sti
ar che ti pi che in ve ce sono del le vi bra zio ni che ap par ten go no a
VARI ATTRIBUTI  DELL’ARCHETIPO, di cui la fra tel lan za è uno
de gli at tri bu ti, ad esem pio».

Io cre do che ci sia sta to un «lap sus» (come a vol te ca pi ta) e
che  avrei do vu to chie de re agli stru men ti di con trol la re que sta
fra se per ché, se con do me, la fra se cor ret ta do ve va es se re : «...
sono fat ti di tut ti que sti ar che ti pi PERMANENTI che in ve ce sono 
del le vi bra zio ni che ap par ten go no a VARI ATTRIBUTI
DELL’ASSOLUTO ..».

Mi sono in ve ce li mi ta ta a met te re tra pa ren te si la pa ro la
«per ma nen ti»  e a la scia re in so spe so il re sto. Nes su no se n’è ac -
cor to ... ma è  lo gi co che ades so sal ta fu o ri che dob bia mo ca pi re
bene, e non sap pia mo esat ta men te quel lo che è sta to det to!

A vol te, nel ti mo re di di stur ba re gli stru men ti, mi fre no ol -
tre il ne ces sa rio, ...ma an che que sto è un bell’insegnamento! 

Poi, ho do man da to se la «fra tel lan za» cor ri spon de ad «amo -
re as so lu to» e la ri spo sta è sta ta: «Non è det to. Di cia mo che per
ave re poi quell’idea di Amo re Asso lu to, di Re al tà Asso lu ta e via di -
cen do, con cui si può in qual che ma nie ra cer ca re mi se ra men te di
de scri ve re l’Assoluto, è ne ces sa rio che com pon ga no tan ti ele men ti 
- in fi ni ti ele men ti, poi, alla fin fine - al tri men ti non si par le reb be di
Infi ni to e Asso lu to.» 

Se con do me, co mun que, le ec ces si ve spe cu la zio ni fi lo so fi -
che non han no una ri ca du ta suf fi cien te e ci por ta no ad astrar ci
dal la re al tà. E’ già dif fi ci le ten ta re di ca pi re quel lo che ci in se -
gna no le Gu i de, sen za cer ca re di an da re ol tre. Come ho det to,
però, que sto vale per me.

Giu lia na
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Il ve lo ce bot ta e ri spo sta di Fran ce sco-Ulis se-Giu lia na a pro -
po si to de gli ar che ti pi con fes so che mi ha un po’ di so rien ta to, per
cui, non sa pen do più che pe sci pi glia re ho fat to «ta bu la rasa» e mi 
sono mes so a ri cer ca re. Non so se ave te pre so in mano il vo ca bo -
la rio: alla voce «idea» ci sono tan ti si gni fi ca ti, trop pi, a vol te ad di -
rit tu ra op po sti, così ho pre so nota di quel li di uso co mu ne (og get -
to del pen sie ro - rap pre sen ta zio ne men ta le di qual co sa - modo di
in ter pre ta re la re al tà - mo ti vo fon da men ta le di una dot tri na - ide -
a zio ne di un’opera - ispi ra zio ne par ti co la re - vi sio ne astrat ta di
una cosa, non ve ri fi ca ta dall’esperienza se non ad di rit tu ra ir re a le 
ecc..), ma ho cer ca to di chia rir mi quel li fi lo so fi ci e, nell’aridità
dell’argomento, ho sco per to co si ne in te res san ti.

Il ter mi ne «idea» de ri va ori gi na ria men te da una ra di ce ver -
ba le gre ca «id che si gni fi ca “ve de re" (non solo con gli oc chi): fu
usa ta da De mo cri to per in di ca re l’atomo in quan to for ma vi si bi -
le (nel sen so di riu sci re a far se ne una im ma gi ne). 

Pla to ne ro ve sciò com ple ta men te il si gni fi ca to e in dicò con
«idea» una in tu i zio ne in tel let tua le sot trat ta al mu ta men to e
quin di op po sta al mon do sen si bi le e mu te vo le. Di ce va che solo
una for ma uni ver sa le può es se re co no sciu ta, in quan to sot trat -
ta alla va rie tà di opi nio ni che ca rat te riz za l’esperienza
dell’individuo.

Fac cio un esem pio: un cer chio vie ne de fi ni to come una fi -
gu ra pia na com po sta da una se rie di pun ti equi di stan ti da un
pun to dato. Tut ta via nes su no ha mai vi sto tale fi gu ra, dal mo -
men to che ciò che si vede co sti tu i sce solo un’approssimazione
del cer chio ide a le. Infat ti quan do un ma te ma ti co de fi ni sce il
cer chio, i pun ti cui si ri fe ri sce non sono pun ti spa zia li, ben sì
pun ti im ma te ria li, che non oc cu pa no spa zio. Ciò no no stan te,
benché la for ma cer chio non sia mai sta ta vi sta, i ma te ma ti ci e
le per so ne co mu ni san no che cosa è un cer chio: lo di mo stra il
fat to che san no de fi ni re tale fi gu ra.

Per Pla to ne le idee, o for me, pos sie do no più re al tà de gli og -
get ti del mon do fi si co a ca u sa del la loro per fe zio ne e sta bi li tà e
po i ché sono mo del li ai qua li gli og get ti del mon do ma te ria le so -
mi glia no, qua lun que re al tà essi ab bia no. E ag giun ge an che un
al tro esem pio: la pa ro la «giu sti zia» può es se re at tri bu i ta ad atti
par ti co la ri po i ché que sti atti han no qual co sa in co mu ne, cioè la
so mi glian za, o par te ci pa zio ne, all’idea di «giu sti zia». Un in di vi -
duo è «uma no» nel la mi su ra in cui as so mi glia o par te ci pa
all’idea di «uma ni tà». Per tan to ogni ente esi sten te nel mon do fi -
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si co è ciò che è gra zie alla sua so mi glian za, o par te ci pa zio ne,
alla for ma, o idea, uni ver sa le cui si ri fe ri sce. E da qui Pla to ne
co stru i sce tut ta la sua dot tri na del le idee come fon da men to per
per ve ni re alla co no scen za.

La sto ria suc ces si va di «idea» è le ga ta alle fi lo so fie che si ri -
chia ma no di ret ta men te al pen sie ro di Pla to ne: per que sta via la
pa ro la fu ac col ta nel la lin gua la ti na in età clas si ca, con ti nuò a
vi ve re nel la ti no me die va le e ven ne ac qui si ta dal la lin gua ita lia -
na fin dal Due-Tre cen to, man te nen do il si gni fi ca to di for ma in -
tel let tua le uni ver sa le.

L’origine del si gni fi ca to at tua le, quel lo cioè di con te nu to del 
pen sie ro se pa ra to dal mon do ester no, va ri cer ca to nel la fi lo so fia 
ita lia na del ri na sci men to, af fer ma to da pri ma da un pen sa to re
se gua ce di Pla to ne (Mar si lio Fi ci no) e svi lup pa to poi da Car te -
sio, che at tri bu i sce alle idee quel le ca rat te ri sti che di chia rez za e
di stin zio ne che ren do no pos si bi le la co no scen za, solo che gli uo -
mi ni sap pia no guar dar le con men te pura e at ten ta.

Nel set te cen to ar ri va Vico che af fer ma «l’ordine del le idee
deve pro ce de re se con do l’ordine del le cose» e sta bi li sce così uno
stret to le ga me tra idee ed espe rien ze. 

È in que sto con te sto che il ter mi ne «idea» ac qui si sce il si -
gni fi ca to di un pen sie ro in gra do di cre a re, at tra ver so le idee,
nu o ve re al tà: gra zie a que ste ca pa ci tà l’uomo di ven ta «cre a to re
del mon do», par te ci pan do di una fa col tà che in pre ce den za si at -
tri bu i va solo a Dio.

Anco ra una cosa: col ter mi ne «astrat to » s’intende qual co sa
che è pri vo di ade ren za con la re al tà, ma fi lo so fi ca men te, è il pro -
ces so col qua le ven go no se pa ra te le qua li tà es sen zia li (quel le che
rap pre sen ta no il con cet to o idea)di una cosa da quel le ac ci den ta li.

Qui fi ni sce la mia ri cer ca, ma non è che si at te nu i no i «bu -
chi» del le mie per ples si tà: è sta to ac co sta to il ter mi ne «idea» a
quel lo di «ar che ti po» (mo del lo ini zia le ide a le) e que sto mi por ta a
pen sa re di as se gna re un si gni fi ca to «pla to ni co» al ter mi ne, nel
qual caso, alla luce di quan to so pra, pos so pro va re a ope ra re
una di stin zio ne (di pro prie tà) tra tran si to rio e per ma nen te: ar -
che ti po tran si to rio: de ter mi na to dal la ca pa ci tà cre a ti va
dell’uomo ar che ti po per ma nen te: de ter mi na to dal la ca pa ci tà
cre a ti va dell’Assoluto e, per con se guen za,: c’è un’idea astrat ta
pro dot ta dall’uomo, cre a ta par ten do dall’intuizione e suf fra ga ta
dall’esperienza c’è un’idea astrat ta (nel sen so di com ple ta men te 
svin co la ta dal ma ni fe sta to) pro dot ta dall’Assoluto, in te sa come
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idea per ma nen te ver so cui ten do no, come una ca la mi ta, tut te
quel le pro dot te dall’uomo. 

Del la se rie «Come com pli car si la vita!»
Ste fa no

Vo glio rin gra zia re Ste fa no per l’ottimo la vo ro di ri cer ca che
a mio pa re re ha svol to. In ef fet ti mi ri cor do che era sta to an che
as se gna to dal le Gu i de un la vo ro di ri cer ca su Pla to ne all’interno 
del Cer chio; la vo ro che poi pur trop po è un po’ ca du to nel di men -
ti ca to io. 

Ora che ho po tu to leg ge re la mail di Ste fa no mi ren do con to
di quan to tut to som ma to sa reb be sta to in te res san te (o me glio di 
quan to «è» in te res san te) po ter co no sce re al me no per som mi capi 
quel lo che era ar ri va to ad in tu i re, e quan to in co mu ne inol tre
aves se con il con cet to di ar che ti po por ta to dal le Gu i de.

Alla fine quel la vo ro è sta to fat to e si è an da ti an che ol tre.
Gra zie Ste fa no.

Ulis se

Solo due pa ro le da ag giun ge re alle in for ma zio ni for ni te ci da 
Ste fa no (com pli men ti!!:) su Pla to ne.

Spe ro pos sa no es se re di mag gio re aiu to nel com pren de re
(in par te) il pen sie ro di que sto fi lo so fo.

«Idea». Con que sto vo ca bo lo ge ne ral men te si tra du co no i ter -
mi ni gre ci ‘idea’ ed ‘ei dos’. La tra du zio ne pur trop po non è fe li ce
per chèé nel lin guag gio mo der no, «Idea» ha as sun to un sen so che
è estra neo a quel lo pla to ni co. La tra du zio ne esat ta del ter mi ne
sa reb be «FORMA». Noi mo der ni col ter mi ne «Idea» in ten dia mo un
con cet to, un pen sie ro, una rap pre sen ta zio ne men ta le.

Pla to ne con «Idea» in ten de va, in cer to sen so, qual co sa che
co sti tu i sce ‘l’oggetto spe ci fi co’ del pen sie ro, ciò a cui il pen sie ro
si ri vol ge, non un puro ente di ra gio ne, bensì l’essenza del le
cose. La na tu ra spe ci fi ca del la cosa, la strut tu ra ‘ol tre il pia no fi -
si co’ del la cosa.

Qu e sto per ché la ci vil tà gre ca era una ci vil tà del la «vi sio ne»
e quin di del la «for ma» che è og get to di vi sio ne (a dif fe ren za del la
ci vil tà ebra i ca, ad esem pio, in cui pre do mi na va l’ «ascol ta re» e l’
«udi re» - ascol ta re la «pa ro la» di Dio.
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Dell’"Idea" pla to ni ca si può dire che è QUALITA’, im ma te -
ria li tà, FINALITA’. Le es sen ze, ad esem pio, del bene, del vero,
del giu sto, vi si bi li all’occhio dell’anima quan do essa si pro ten de
al mas si mo del le sue ca pa ci tà ver so que ste eter ne es sen ze.

Spe ro di non aver vi con fu so ul te rior men te... 
Oli via

Il di scor so su gli ar che ti pi si sta fa cen do al quan to com ples -
so e, se con do me,.... con fu so. Pro ba bil mente ci man ca no an co -
ra pa rec chi ele men ti per po ter lo chia ri re, così ognu no di noi sta
cer can do di far con cor da re come me glio può i pez zi del puz zle
che ab bia mo a di spo si zio ne.

Cer can do di fare del le ipo te si ri guar do alle idee astrat te e
con cre te, mi sem bra di es se re come l’individuo in ca te na to
all’ingresso del la ca ver na di pla to ni ca me mo ria, così mi vie ne da
pa ra go na re le idee con cre te alle om bre ri fles se sul fon do del la pa -
re te, che han no dei con tor ni e del le for me pro prie tali da po ter es -
se re con fron ta te, clas si fi ca te e ri co no sciu te; men tre le idee astrat -
te po treb be ro es se re as so cia te agli og get ti che pro iet ta no le om bre: 
ri spet to alle om bre per ce pi te essi han no an che al tre ca rat te ri sti -
che qua li co lo re, spes so re, de co ri, dif fe ren za di ma te ria li.... 

Mi ren do con to di non aver dato un gran con tri bu to alla di -
scus sio ne, ma sto cer can do di fo ca liz za re la di spo si zio ne de gli
ele men ti se con do la mia lo gi ca Intan to mi ha col pi to un’ipotesi
avan za ta ne gli ul ti mi in ter ven ti, in cui si pro po ne va una ipo te ti ca 
in car na zio ne suc ces si va nel ter zo mon do. Pen so che sia ben poco 
pro ba bi le! Innan zi tut to c’è da te ner pre sen te che ogni in di vi duo
nel cor so del le sue vite con trae de bi ti e cre di ti kar mi ci con gli in -
di vi dui con cui si tro va ad in te ra gi re, e quin di nel le sue vite suc -
ces si ve do vrà fare in modo che que sti «con ti» ten da no al pa reg gio. 
Come po treb be es se re pos si bi le que sto se uno la pros si ma vita se 
la va a fare in Au stra lia? Do vreb be, quan to meno, por tar si die tro
bu o na par te del le al tre in di vi dua li tà con cui non ha «chiu so i con -
ti». Cre do quin di che per l’individuo ci sia no mag gio ri pro ba bi li tà
di con ti nua re la pro pria evo lu zio ne più o meno sem pre nel lo stes -
so am bien te, es sen do vin co la to an che da al tri in di vi dui.

Cer to, la pos si bi li tà di espe ri re in am bien ti to tal men te di -
ver si non è da esclu de re a prio ri, tut ta via ri ten go che un cam -
bia men to ra di ca le di am bien te sa reb be fi lo so fi ca men te giu sti fi -
ca to solo se quel de ter mi na to in di vi duo aves se fat to, in una esi -
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sten za pre ce den te, la scel ta ben pre ci sa di vi ve re la pro pria vita
(in modo to ta le o par zia le) in un am bien te di ver so da quel lo in
cui è nato (mis sio na rio, emi gran te, lun ghe per ma nen ze nel lo
stes so po sto...).

E riec co ci con la que stio ne de gli ar che ti pi... Bene, con si de -
ran do che gli ar che ti pi fis si sono ugua li per tut ti gli in di vi dui (o
me glio: per tut te le raz ze) ciò che va ria pos so no es se re gli ar che -
ti pi tran si to ri, i qua li, tut ta via sono (se con do me) una let tu ra
par zia le ed uni vo ca dei quel li per ma nen ti. L’individuo che, per
ini zia ti va per so na le o per ca u sa di for za mag gio re, si tro va a vi -
ve re in una so cie tà di ver sa da quel la di ap par te nen za non fa al -
tro che se gui re (in modo più o meno con sa pe vo le) le di ret ti ve del
pro prio sen ti re, che lo in di riz za ver so le espe rien ze di cui ha bi -
so gno, e quin di ad in te ra gi re con ar che ti pi che ave va la ne ces si -
tà di in con tra re, ma ga ri per far li in te ra gi re con quel li che già si
por ta va come pa tri mo nio.

Qu e sto mi sug ge ri sce l’idea che il mi scu glio di raz ze et ni che 
e di cul tu re che stia mo vi ven do nei no stri tem pi pos sa es se re fi -
na liz za to a fare in modo che gli ar che ti pi tran si to ri pos sa no in
qual che modo mo di fi car si a vi cen da....

Mi fer mo qui, con il pro po si to di chia rir mi me glio le idee.
Se re na

Vi sto che si è par la to del ‘mi to del la ca ver na’, e vi sto che an -
che io, come Ste fa no, sono ‘del la se rie come com pli car si la vi -
ta’...mi lan cio in un ten ta ti vo (az zar da to...lo so) di ca pir ci qual -
co sa ac co stan do gli ‘ar che ti pi’ alle ‘Idee’ pla to ni che...Ovvia men -
te è solo un ten ta ti vo, un’ipotesi... 

Il ‘mi to del la ca ver na’ do vreb be sim bo leg gia re i gra di/li vel li
del co no sce re se con do Pla to ne. In bre ve, i gra di del co no sce re
sono que sti: 

- Opi nio ne: di cui fan no par te la mera im ma gi na zio ne (om -
bre) e le cre den ze (sta tue). Po i chè essa si ri fe ri sce al mon do sen -
si bi le ri mar rà sem pre la bi le e mu te vo le, sog get ta al di ve ni re.
[Se con do voi po treb be es ser ci un col le ga men to con gli Arche ti pi
Tran si to ri in quan to si par la di cre den ze che sono mu te vo li?] 

- Scien za: di cui fan no par te la co no scen za ma te ma ti ca (ri -
fles si de gli og get ti re a li) e le co no scen za dia let ti ca del le Idee (= il
per ma nen te mo del lo di cia scu na cosa. Gli og get ti re a li, nel mito).

Pro ce den do nel la co no scen za del le di ver se Idee si per vie ne
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all’Idea del Bene-Uno.
Ed an che a co no sce re come i mol ti sia no uno, e l’uno sia i

mol ti. Cioè come la mol te pli ci tà sia ab brac cia ta nell’unità fino
ad ar ri va re all’unità su pre ma, e come l’Uno si espli chi nei mol ti.
[Po treb be es ser ci qui un col le ga men to con gli Arche ti pi Per ma -
nen ti, in quan to si era an che par la to di «mol te pli ci tà del le for me
data a tut ta la re al tà?]

Oli via

Ste fa no chie de:  
“A par ti re da qua le pun to evo lu ti vo l’individuo è in gra do di

cre a re, co scien te o meno, o di ali men ta re un’ideale del ge ne re?
Se, fra voi non c’è qual cu no in gra do di ri spon de re, è pos si bi le gi -
ra re la do man da a qual cu no dei «pia ni su pe rio ri»? 

E an co ra:
“Non vi sem bra che un gros so osta co lo per di scu te re fra noi

sia rap pre sen ta to dal la poca co no scen za dei si gni fi ca ti di mol ti
ter mi ni che, no stro mal gra do, sia mo co stret ti ad usa re?”

Se con do quan to ho ca pi to io, è con la pri ma in car na zio ne
in for ma uma na che l’individuo in co min cia svi lup pa re gli ar che -
ti pi tran si to ri. Fino al ter mi ne dell’ultima in car na zio ne in for ma
ani ma le, l’individuo svi lup pa il pro prio cor po aka si co in ter mi ni
di «istin to», non ha un vero e pro prio «sen ti re», non è «au to con -
sa pe vo le», non ha an co ra un «Io» vero e pro prio, non ha «li ber tà», 
non è sog get to a «kar ma» e vie ne in pra ti ca gui da to e spin to dal la 
«scin til la».

Ora, sic co me gli ar che ti pi tran si to ri han no per lo più una
base istin tua le, de ri va no cioè da una ela bo ra zio ne de gli istin ti,
si può pen sa re che un in di vi duo all’ultima in car na zio ne in for -
ma ani ma le ab bia or mai de gli istin ti tal men te evo lu ti da ra sen -
ta re il li vel lo di evo lu zio ne dei più pri mi ti vi ar che ti pi tran si to ri
che da essi (gli istin ti ap pun to) de ri va no.

Qu e sto in di vi duo si tro va quin di con una si tua zio ne aka si -
ca or mai evo lu ta al pun to da per met ter gli di ini zia re l’esperienza 
in for ma uma na; e ciò che fa scat ta re que sto pas sag gio, ciò che
fa sì che que sto in di vi duo sia or mai pron to per il gran de bal zo, è
un pri mo nu cleo di vero «sen ti re» aka si co che gli per met te di ag -
gan cia re l’archetipo «uomo» e quin di di in car nar si in una for ma
uma na allo sta to em brio na le. Quel pri mo nu cleo di sen ti re rap -
pre sen ta an che la pri ma vera en tra ta in azio ne del cor po aka si -
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co con una cer ta au to no mia (af fian can do la spin ta del la scin til -
la, che co mun que sarà at ti va sem pre), è il pri mo ger me di vera
li ber tà, de sti na ta a cre sce re con il cre sce re del «sen ti re», in car -
na zio ne dopo in car na zio ne.

Qu e sto mo men to cru cia le dell’evoluzione vede an che, di
con se guen za, l’entrata in azio ne del la leg ge del «kar ma», è il mo -
men to in cui na sce l’ «Io»; l’individuo en tra fi nal men te nel con -
ses so uma no ed è così in con di zio ne di spe ri men ta re, as sor bi re,
mo di fi ca re e far evol ve re gli ar che ti pi tran si to ri che l’ambiente
gli met te a di spo si zio ne.  

Con cor do con la ne ces si tà di co no sce re i si gni fi ca ti, so prat -
tut to di estra zio ne fi lo so fi ca, dei ter mi ni che usia mo ed è lo de vo -
le il con tri bu to che i più fer ra ti in ma te ria stan no dan do. Altri -
men ti di ven ta ve ra men te dif fi ci le in te gra re il si gni fi ca to di que -
sti ter mi ni con i nu o vi si gni fi ca ti che que sto si ste ma fi lo so fi co
sta via via ag giun gen do. 

Fran ce sco

Caro Fran ce sco, deb bo dir ti che hai spo sta to non di poco il
mio pun to di os ser va zio ne di quel li che mi im ma gi na vo es se re gli
ar che ti pi tran si to ri: in fat ti ri te ne vo che un mo del lo di com por ta -
men to, fi na liz za to an che ad an da re ver so gli al tri, po tes se es se re
ela bo ra to o ali men ta to solo da un grup po di in di vi dui con un po’ di 
evo lu zio ne alle spal le, così vo glio espor re la mia er ra ta opi nio ne, sì
che al tri, con si de ran do la, non in cor ra no nel mio stes so ma lin te so.

Alla pri ma in car na zio ne come es se re uma no io ho la con sa -
pe vo lez za all’in ter no dei pia ni tran si to ri, per cui la mag gior aspi -
ra zio ne è quel la di por re me come cen tro dell’universo,
l’ottenimento di ciò che de si de ro qua le ob biet ti vo fi na le del mio
agi re, il met te re gli al tri ai miei pie di qua le mas si ma re a liz za zio -
ne del la mia vita. Più o meno quel lo che de si de ra, an che se in
for ma ri dot ta - vi ste le di men sio ni - un bam bi no di 4-5 anni.

Ri te ne vo, in fat ti, che non es sen do riu sci to a spe ri men ta re e 
quin di a com pren de re i miei istin ti pri mor dia li di ag gres si vi tà
ver so gli al tri, il mio cor po aka si co an co ra bam bi no non po tes se
espri me re una vi bra zio ne «si cu ra» suf fi cien te a tem pe rar li, re -
qui si to che pen sa vo in di spen sa bi le per la co stru zio ne di un ar -
che ti po tran si to rio: e for se il mio er ro re è par ti to pro prio da qui,
cioè dal ri te ne re l’archetipo come un mo del lo di com por ta men to
co mu ne vol to ad aiu ta re gli al tri, a dif fe ren za del fan ta sma del la
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men te che pen sa vo es se re la spin ta a re a liz za re i miei bi so gni,
ge sti ta in modo pre pon de ran te dal la men te e quin di dall’Io.

Men tre, una vol ta che si è strut tu ra to una par te del cor po
aka si co, il sen ti re rie sce a in via re ai cor pi in fe rio ri una vi bra zio -
ne più de fi ni ta o de ci sa - non so come dire -, che rie sce a im por -
re la sua vo lon tà e quin di a ge sti re il com por ta men to da lì, uti liz -
zan do come mo del li gli ar che ti pi tran si to ri, pre sen ti nel suo pia -
no di esi sten za, che sen te più vi ci ni al suo modo di es se re. 

Del la se rie: “i sot tin te si ge ne ra no qua si sem pre ma lin te si”. 
Ste fa no 
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