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Pre fa zio ne alla II edi zio ne (1991)

Qu e sto li bro è nato dal le co mu ni ca zio ni me dia ni che per ve -
nu te al Cer chio Ifior nel cor so di un anno di in con tri; co mu ni ca -
zio ni via via più com ples se con il pas sa re del tem po, se con do i
rit mi del la no stra len tis si ma ma tu ra zio ne e com pren sio ne de gli 
ar go men ti che le Gu i de, di vol ta in vol ta, ci pro po ne va no con
pa zien za, co stan za e - so prat tut to - con ti nuo e in di scu ti bi le af -
fet to. Un af fet to ma ni fe sto pure nei non po chi casi in cui ognu no 
di noi ten de va a di men ti ca re il pro prio com pi to es sen zia le:
quel lo di mi glio ra re sem pre più la co no scen za di sé.

Non vo glia mo di scu te re o dare adi to a po le mi che, allo sco po
di pro va re a chi è scet ti co la re al tà del le co mu ni ca zio ni fra mon -
do fi si co e mon do ul tra fi si co. Infat ti, solo par te ci pan do di ret ta -
men te ad un la vo ro con ti nua ti vo, com ples so e du ra tu ro nel
tem po, il “sen ti re” in di vi dua le è in gra do di per ve ni re alla cer -
tez za, e sap pia mo che chi già cre de non ha bi so gno di es se re
con vin to, men tre chi non cre de ben dif fi cil men te - in un cam po
così con tro ver so -fa sua la cer tez za ac qui si ta da al tri.

Qu e sta cer tez za in di vi dua le, all’interno del Cer chio stes so, è
sta ta con qui sta ta fa ti co sa men te e non sen za dif fi col tà o mo -
men ti di dub bio, ma la cosa for se più si gni fi ca ti va è il modo
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come è sta ta con qui sta ta. Infat ti, ciò non è av ve nu to at tra ver so
fe no me ni fi si ci stu pe fa cen ti - pe ral tro fino ad ora li mi ta ti a leg -
ge ri pro fu mi e pic co le lu mi ne scen ze - e nem me no per le mol te
“iden ti fi ca zio ni’ di per so ne note e sco no sciu te, vi ven ti e de fun -
te. Nep pu re l’abbondanza e va rie tà di di se gni me dia ni ci1 pro -
dot ti nel cor so di di ver si anni sono sta ti de ter mi nan ti, quan to
quel sen ti re in te rio re che gli in con tri, le co mu ni ca zio ni, i rap -
por ti fra i par te ci pan ti e, so prat tut to, il col lo quio con le Gu i de, a 
poco a poco han no reso sem pre meno roz zo e più per cet ti vo.

Le dif fe ren ti “ fi sio no mie” del le in tel li gen ze co mu ni can ti, do -
vu te alle di ver se “man sio ni” im pe gna te e alle ben di stin te pe cu -
lia ri tà d’eloquio di cia scu na, si sono con cre ta te nel la no stra im -
ma gi na zio ne, al pun to da far ce ne per si no im ma gi na re le sem -
bian ze.

La me dia ni tà è un fe no me no no to ria men te in sta bi le. Fra ma -
ni fe sta zio ni per fet te e ma ni fe sta zio ni del tut to inac cet ta bi li, ve
ne sono di per tur ba te da im pon de ra bi li ca u se, co mun que do vu -
te a im pli ca zio ni psi co lo gi che. Per pre sen ta re al let to re i fat ti
qua li essi ve ra men te sono, non ab bia mo ap por ta to al cu na mo -
di fi ca ai mes sag gi, per ve nu ti in par te a viva voce dei me dium, in 
par te gra fi ca men te. Sol tan to nei pri mi, ab bia mo spez za to al cu -
ni pe rio di trop po lun ghi che, in as sen za dell’intonazione dell’e -
loquio, sa reb be ro sta ti di più dif fi ci le let tu ra.

Gian e Tul lia
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1 I di se gni so li ta men te do na ti agli ospi ti de gli in con tri sono ese -
gui ti da due en ti tà di ver se. Sri Ezdra è Fa u to re di tut ti i di se gni cre a ti
con la tec ni ca dei pun ti ni, men tre René è l’en ti tà che ese gue i di se gni
con vari ma te ria li e con va rie tec ni che, usan do so li ta men te le dita per
sten de re il co lo re e un ago per fare le even tua li in ci sio ni sul co lo re ste -
so. Tut ti i di se gni pre sen ti nei li bri del Cer chio sono ope ra di que ste
due en ti tà (C.I.)



1 - Intro du zio ne

Favola dei sette fratelli

C’erano una vol ta set te fra tel li.

Qu e sti set te fra tel li ave va no sem pre vis su to in una fa mi glia

mol to re li gio sa e il gior no in cui morì il ge ni to re - al cu ni anni

dopo che era mor ta la mam ma di que sti set te fra tel li - tut ti loro

si ri tro va ro no, ad do lo ra ti, at tor no alla sal ma del pa dre. Tra loro

par la va no di quel lo che era suc ces so e si chie de va no che cosa

avreb be ro po tu to fare per ono ra re la sua me mo ria. Di scu ti e di -

scu ti, alla fine uno dei fra tel li dis se: “Po trem mo fare una cosa:

noi ab bia mo sem pre sen ti to par la re di Dio e di tut te que ste cose 

bel lis si me, ma pen so che in re al tà nes su no di noi è dav ve ro si -

cu ro che Dio esi sta. Allo ra, in ono re del bab bo, an dia mo a cer -

ca re una pro va dell’esistenza di Dio!”

Su bi to la cosa, agli al tri fra tel li, sembrò un’assurdità; però il più

gio va ne, che era quel lo che ave va avu to l’idea, in si stet te tan to
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che alla fine riu scì a co mu ni ca re il suo en tu sia smo an che a tut ti

gli al tri. Così si die de ro ap pun ta men to a una data ora di un dato

gior no di un dato anno nel la piaz za del mer ca to, e ognu no di

loro par tì alla ri cer ca di Dio.

II pri mo fra tel lo andò a cer ca re Dio in cima all’Himalaya, scalò

la mon ta gna sot to una tor men ta, esplorò buie ca ver ne, si ad -

dentrò nel la neve ma, pro prio men tre sta va per ar ri va re in cima

alla mon ta gna, mise un pie de in fal lo e cad de spro fon dan do nel

ghiac cio.

II se con do fra tel lo andò a cer ca re la pro va dell’esistenza di Dio

in fon do al mare. Andò con i pe sca to ri di per le sot to le onde

dell’oceano, andò sui som mer gi bi li, andò sui ba ti sca fi e, pro -

prio men tre era su un ba ti sca fo, lo col se all’improvviso una

gran dis si ma tem pe sta e il ba ti sca fo rup pe il cavo con cui era le -

ga to e si de po sitò per sem pre in fon do al mare.

II ter zo fra tel lo andò a cer ca re la pro va dell’esistenza di Dio nel -

le bi blio te che; in co min ciò al lo ra a sfo glia re li bri, andò a cer ca re 

an ti chi ma no scrit ti pol ve ro si e passò tan to tem po in que ste bi -

blio te che, cer can do - at tra ver so le pa ro le scrit te - di ri co no sce -

re Dio, che - poco alla vol ta - si di men ticò la pro mes sa e il pat to

che ave va stret to con i fra tel li, e si di men ticò an che che cosa

sta va cer can do, con ti nuan do per tut ta la sua vita a re car si nel le

bi blio te che a leg ge re, a leg ge re e a leg ge re.

II quar to fra tel lo cercò di tro va re Dio ascol tan do i Ma e stri che, si 

di ce va, ope ra va no sul la Ter ra. Allo ra in co min ciò a gi ra re tut ta la 

Ter ra e, in ogni po sto in cui sen ti va che c’era un Ma e stro, si se -

de va ai suoi pie di e ascol ta va quel lo che di ce va; ma ascol ta,

ascol ta e ascol ta, nes sun Ma e stro riu scì mai a co mu ni car gli la

sua cer tez za nell’esistenza di un Dio, e, alla fine, il quar to fra tel -

lo - col pi to da un par ti co la re Ma e stro che sep pe toc ca re le sue

cor de in te rio ri - ve stì la to na ca dell’ordine di que sto Ma e stro ed

entrò nel la sua con gre ga zio ne.

II quin to fra tel lo andò a cer ca re la pro va dell’esistenza di Dio in

giro per il mon do e at tra ver so le usan ze de gli uo mi ni. Così se -

guì il com mer cio, se guì la fi nan za, se guì il fol klo re, se guì tut to

quel lo che ri guar da va l’uomo e, un po’ alla vol ta, di ventò sem -

pre più in tro dot to ne gli am bien ti dell’u manità ̀ che con ta’, così
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alla fine si di men ticò di ciò che cer ca va, di fron te all’esistenza

dei quat tri ni che gli ar ri va va no da più par ti.

II se sto fra tel lo andò a cer ca re la pro va dell’esistenza di Dio nel -

le gran di re li gio ni. Andò do vun que ri sie des se il capo di una re li -

gio ne e con sultò tut ti i te sti sa cri; ma nes su na re li gio ne gli sep -

pe dire in fon do al tro che ‘Dio esi ste e devi cre der lo per ché te lo

dico io. Alla fine, de lu so - an che per ché or mai il tem po era pas -

sa to ed era giun ta la data in cui si sa reb be do vu to in con tra re

con gli al tri fra tel li sul la piaz za del mer ca to - ri tornò nel la sua

cit tà.

Arrivò nel la piaz za del mer ca to - a quell’ora si len zio sa - e

aspettò che gli al tri fra tel li ar ri vas se ro, ma - aspet ta, aspet ta e

aspet ta - nes su no di loro ar rivò. Ven ne la not te e nes su no di loro 

ar rivò. Allo ra in co min ciò a chie de re a co lo ro che pas sa va no se

qual cu no sa pe va dove po tes se ro es se re i suoi fra tel li, ma nes -

su no sem bra va co no scer li. Fi nal men te un pas san te dis se che

ne co no sce va uno che vi ve va poco lon ta no. Si fece dare l’in -

dirizzo e andò a casa di que sto fra tel lo.

Arrivò così a una casa con un gran de giar di no tut to fio ri to e, se -

du to ai pie di di un sa li ce nei pres si del la casa, trovò il set ti mo

fra tel lo; in tor no a lui c’era un’atmosfera dol ce e bel lis si ma, e il

sa li ce sem bra va ri co per to da una mi ria de di luc cio le; la luna -

che sta va pia no pia no ca lan do - sem bra va ri splen de re an co ra

più ar gen tea su quel giar di no tran quil lo.

II set ti mo fra tel lo sor ri se e dis se: “Fra tel lo vie ni avan ti, ti sta vo

aspet tan do`.

L’altro si av vi cinò escla man do: “Fra tel lo mio, cer ta men te tu Dio

lo hai tro va to!”

‘Sì, l’ho tro va to.` Ri spo se il set ti mo fra tel lo. ‘E qual è sta to il tuo

Ma e stro?’

‘Non ho avu to ma e stri.’

‘Ma dove lo hai tro va to: in cima ai mon ti, in fon do al mare,

nell’antica sa pien za, nel le re li gio ni, tra l’umanità... dove lo hai

tro va to?”

“In nes su na di que ste cose." Dis se il set ti mo fra tel lo. “Ma dim -

mi, al lo ra, come hai fat to a tro va re Dio?’

‘È sem pli ce: io ho fat to la mia vita nor mal men te; sol tan to - ogni
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vol ta che po te vo - mi se de vo sot to que sto sa li ce e ascol ta vo ciò

che sus sur ra va il ven to."

II se sto fra tel lo - men tre il fra tel lo mi no re gli sor ri de va - cercò di 

ca pi re me glio che po te va quan to l’altro gli ave va det to ma, non

aven do com pre so, chinò la te sta e si al lon tanò nel mat ti no.

Anan da

Non promettiamo nulla

Pace a te, fi glio, a te che - at tra ver so le vie del la ri cer ca in te rio -
re - sei giun to a que sto in con tro con noi, sem pli ci sus sur ri nel
ven to e,’co me il ven to, inaf fer ra bi li.

Ciò che ab bia mo da dir ti, fi glio, non è la Ve ri tà Asso lu ta, per -
ché la Ve ri tà Asso lu ta noi non la pos se dia mo; po trem mo solo of -
frir te la, sen za però po ter com pie re il mi ra co lo che solo tu puoi
com pie re: quel lo di as si mi lar la e far la tua. Le no stre pa ro le sono
semi af fi da ti al ven to, semi che solo in un ter re no adat to po tran no 
ger mo glia re e af fon da re le loro ra di ci sem pre più in pro fon di tà.

In mez zo al pro li fe ra re di as so cia zio ni spi ri tua li - ognu na con
il suo ba ga glio di pro mes se per at ti ra re gli al tri uo mi ni, ognu na
con la sua mi to lo gia di gran di po te ri e di gran di Ma e stri - noi non
ti pro met tia mo nul la, per ché nul la di con cre to ab bia mo da of frir -
ti: se cer chi il po te re sul le al tre cre a tu re, non ascol ta re le no stre
pa ro le per ché da esse nes sun po te re, nes su na au to ri tà, nes sun
in nal za men to po trai ri ce ve re; se cer chi la pro va dell’esi stenza di
un Dio, qua lun que esso sia, me glio fa re sti a os ser va re ciò che ti
cir con da, per ché ben più fa cil men te puoi sen ti re la cer tez za del la
Sua pre sen za in un filo d’erba che in un sus sur ro; se cer chi di che
sen tir ti or go glio so, evo lu to, più avan ti nel cam mi no, di sco sta ti
da noi, per ché noi par lia mo per ogni uomo e non solo per po chi,
non solo per chi si ri tie ne pos sa me glio in ten de re ciò che noi di -
cia mo; se cer chi una mag gio re co no scen za - che af fon di le ra di ci 
nel la più lon ta na sto ria dell’uomo - al tre stra de pos so no mag -
gior men te ap pa ga re ciò che la tua men te vor reb be pos se de re.

Noi non par lia mo - fi glio - per chi pen sa che un in se gna men -
to, per es se re va li do, deb ba es se re espres so in modo com ples -
so, o dif fi ci le, o ele gan te; noi ci ri vol gia mo ai sem pli ci per ché
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sono i sem pli ci che for me ran no il mon do del do ma ni, quel mon -
do che ogni uomo, in cuor suo, at ten de.

Cer ta men te chi co no sce al tri in se gna men ti ri ter rà il no stro
dire sem pli ci sti co e in ge nuo, di men ti can do che ognu no di noi
che sus sur ria mo que ste pa ro le non le sus sur ra af fin ché rag giun -
ga no un’ “éli te”. Quan te vol te co lo ro che svol go no stu di uni ver si -
ta ri si di men ti ca no di ciò che essi stes si sono sta ti, e non sono
più in gra do di par la re in modo tale da aiu ta re co lo ro che sono
an co ra alle ele men ta ri!

Ebbe ne - fi glio - è alle scu o le in fe rio ri dell’umanità che, prin -
ci pal men te, è ri vol to il no stro par la re, con sci che se nes sun bim -
bo può leg ge re e ca pi re un te sto uni ver si ta rio - che re sta così ap -
pan nag gio di po chi - qua lun que uni ver si ta rio può, in ve ce, leg -
ge re e ca pi re un te sto ele men ta re, ma ga ri fo ca liz zan do nel le pa -
ro le più sem pli ci que gli stes si con cet ti che, espres si con al tro
lin guag gio, gli sem bra va no es se re più inaf fer ra bi li.

In que sta pro spet ti va leg gi - o fi glio - ciò che qui sta scrit to e
non con fon de re, come così spes so, trop po spes so, si è so li ti
fare, il mes sag ge ro con il mes sag gio.

Le pa ro le che tro ve rai sa ran no for se sem pli ci; non ap pa ghe -
ran no, pro ba bil men te, il tuo sen so este ti co; non estin gue ran no,
cer ta men te, la tua sete di co no scen za; non ti con sen ti ran no,
sen za dub bio, di giun ge re d’un bal zo alla com pren sio ne di Dio...
ma ascol ta le in se re ni tà e la scia le pe ne tra re in te: ria scol ta re
cose che già sai può ser vir ti per ca pi re me glio, per sa li re più sta -
bil men te su quel gra di no più alto che, for se a ra gio ne, ri tie ni di
ave re già rag giun to.,

E ri cor da so prat tut to - fi glio - le pa ro le di un sag gio di mol ti
se co li fa, il qua le dis se: “Non di sprez za re i fiu mi di al tre con tra de
solo per ché quel lo che tu ami per cor re re ti ap pa re più bel lo: è
sem pre ac qua ciò che scor re tra le spon de e, per quan to di ver so
il per cor so di un fiu me pos sa ap pa ri re da quel lo de gli al tri, sem -
pre nel lo stes so oce a no fi ni rà col con fon der si”:

Moti
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2 - Le iden ti fi ca zio ni

Una terna di identificazioni

Ogni tan to, quan do si svol ge at ti vi tà di ri cer ca in un grup po
spi ri ti co, ci si im bat te in casi co sid det ti “di iden ti fi ca zio ne”. In
tal modo vie ne de fi ni ta quel la ca te go ria di mes sag gi, at tri bu i bi -
li ad en ti tà sco no sciu te ma co mu ni can ti dati pre ci si, tali da con -
sen ti re ap pun to - a se gui to di in da gi ni po stu me - di de fi ni re l’
“iden ti tà” del co mu ni can te. I pa rap si co lo gi meno ri go ri sti ac -
cet ta no la re al tà di una tale ca si sti ca, pur se è ben dif fi ci le che
ne am met ta no la tra scen den za o, in pa ro le più chia re, che ri co -
no sca no, sia pure qua le ipo te si sol tan to pro ba bi li sti ca, che
pos sa ef fet ti va men te es se re un de fun to a co mu ni ca re. In seno
al no stro Cer chio è ac ca du to che, nel cor so di una stes sa se du -
ta, si sia no avu ti tre di si mi li casi, in suc ces sio ne con se cu ti va.
Ecco li nel le li nee es sen zia li.

Cer chio Ifior
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Identificazione n.1

La mia casa, la mia casa, dov ’è la mia casa? Vo glio la mia
casa, chi mi ha pre so la casa?... di chi è, di chi è la mia casa? Chi
sta nel la mia casa ades so?

Ma glie la fac cio pa ga re, sì, sì, mi fard sen ti re, oh, se mi farò
sen ti re!

La mia casa è mia, è mia quel la casa, la ri vo glio in die tro, tut ti i
mo bi li, tut to, è tut to mio, è tut to di Xxxxx, sì, sì, sì. Voi sa pe te dir -
mi... per ché, per ché non è più mia?

D - Quan do sei mor ta?
R. - ... mor ta? Oh, Dio, son mor ta, sono mor ta... (si agi ta).

Identificazione n.2

Vi do un con si glio, ami ci: il gior no che mo ri re te an che voi fate
come me che non ho vo lu to nes su no die tro, pro prio nes su no. E
come avrei fat to me glio an che a non vo le re nep pu re mia mo glie
e mia fi glia!... sa reb be sta to me glio, mol to me glio.

In re al tà pen so che, quan do si mu o re, sa reb be mol to me glio
ave re die tro solo i co no scen ti e non i pa ren ti per ché dà fa sti dio,
dà do lo re ve de re quel le la cri me, ve de re que gli oc chi ros si. Ah,
che do lo re, quel lo!

Men tre in ve ce i co no scen ti, quel li si co no sco no, si vede la loro 
re al tà, se sof fro no dav ve ro o meno... sì, vi do un con si glio: fate
in ter ve ni re ai vo stri fu ne ra li i co no scen ti, ma non i pa ren ti.

Mi chia mo Yyyyy e...

Identificazione n. 3

... però, come ci si sta co mo di qua den tro! Mi chia mo Zzzz.
Bel la sod di sfa zio ne mi sono tol to: non ave vo mai pro va to a fare
una cosa del ge ne re e ci si mu o ve mol to bene, sì e sì.

Io ho vis su to in un ci mi te ro di pa e se pres so Ge no va; ah, ah,
ah, ne avrei da dire sui miei pa ren ti, se do ves si dire tut to ne avrei 
da dire! Come mi di ver to a ve der li tut ti quan ti, che di ver ti men to!
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Sono mor to il (...) e sono nato in un pic co lo pa e si no che si
chia ma Melo, Mele, Melo ah, ah, ah, scu sa te, ma que sto è per ché
sta vo pen san do ai miei fra tel li!

Mi sto di ver ten do in que sti gior ni, mi di ver to a sof fiar ci dal di
sot to sul la bi lan cia quan do pe sa no la roba, loro con tut ti i loro
bei sol do ni.

Sono nato nel (...) ma ades so mi sen to mol to gio va ne, mi sen -
to mol to bene e mi vo glio to glie re tut te le sod di sfa zio ni che non
mi sono mai tol to.

Per esem pio, vo glio pro prio an da re in Rus sia a ve de re le cose
come stan no, se sono pro prio come di co no quel li che stan no là
dal Sant’Antonio Aba te, là sot to, sì, vo glio pro prio ve de re.

Oh, se rac con tas si, se rac con tas si!
Ah, ma sa reb be ro pet te go lez zi che non vi in te res se reb be ro e

poi suc ce de reb be il fi ni mon do se rac con tas si tut to. Vo le te che vi
dica?...

Ave vo un fra tel lo e una so rel la mol to ca a a a ri, cin que o sei ni -
po ti, tut ti uno più caro dell’aaaaltro... ma la scia mo sta re! Non
vale mica la pena di sta re a ri van ga re tut te que ste cose. Vado in
Rus sia, sì, vado in Rus sia... tan to ades so non sof fro ne an che il
fred do, quin di non c’è pro ble ma; poi me ne ri tor no sot to il mio
pog gio li no in piaz za che era ve ra men te bel lo...

***
Tut te e tre le iden ti fi ca zio ni sono ri sul ta te esat te, pur se cia -

scu na di esse ave va qual che pun to con fu so o in de ter mi na to. La
don na di cui al pri mo caso, come ci ven ne con fer ma to dai pa -
ren ti, era, ef fet ti va men te sta ta as sai at tac ca ta alla sua casa.
Una casa che, dopo la mor te del la pro ta go ni sta del la co mu ni ca -
zio ne, era sta ta la scia ta e i mo bi li in par te ce du ti. Col pi sce co -
mun que il fat to (non in fre quen te, del re sto), che la co mu ni can te 
non si fos se resa con to d’essere mor ta.

Anche in re la zio ne al se con do caso, i dati sono sta ti con fer -
ma ti. Pur trop po, però, i fa mi lia ri - come spes so ac ca de - han no
ri fiu ta to ogni con tat to, no no stan te la cor ret tez za con cui l’ap -
proccio era sta to im po sta to. Per tan to non fu pos si bi le chia ri re
se il de fun to aves se ef fet ti va men te ri chie sto un fu ne ra le ri stret -
to ai pa ren ti pros si mi (ap pun to mo glie e fi glia).

Pure gli ele men ti es sen zia li del la ter za iden ti fi ca zio ne sono
ri sul ta ti esat ti. Per si no le idee po li ti che del co mu ni can te, de -
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mo cri stia no as sai at ti vo che, pro prio da van ti all’oratorio di
Sant’An tonio Aba te, te ne va di scus sio ni ani ma te con ap par te -
nen ti al Par ti to Co mu ni sta. È in ve ce ri ma sto sen za spie ga zio ne il
par ti co la re del “pog gio li no di le gno”.

Cer chio Ifior

Un enigma da sciogliere

Qual cu no di voi sarà per ples so, qual cun al tro di ver ti to e qual -
cun al tro an co ra gio i rà all’idea di ben tre iden ti fi ca zio ni - tre pos -
si bi li casi di iden ti fi ca zio ne - in una sola se ra ta. Ma... at ten ti: vi
ave va mo det to di ra gio na re con la vo stra te sta, così ab bia mo de -
ci so pro prio di far vi ra gio na re dan do vi un esem pio pra ti co, pal -
pa bi le, di quel lo che può ac ca de re.

For se non tut te que ste pre sun te en ti tà era no chi di ce va no di
es se re e, in fat ti, una sola era chi af fer ma va di es se re men tre,
del le al tre, una era un’entità non mol to evo lu ta che ave va vo glia
di “di ver tir si” e che ab bia mo la scia to fare vo lu ta men te; e l’altra
an co ra, in ve ce - e non nell’ordine in cui ve le sto di cen do - era
una sti mo la zio ne dell’inconscio del lo stru men to, vo lu ta men te
pro vo ca ta da noi.

Dove sta la re al tà? Qual è la re al tà in que sti tre fat ti? Come è
pos si bi le di scer ne re tra la re al tà, la fan ta sia e la men zo gna? Qu -
e sti fat ti a cui voi pre sen zia te sono for se tra i più dif fi ci li da ca pi -
re, sono tra quel li in cui è più dif fi ci le scor ge re la re al tà, spe cial -
men te se la re al tà vie ne cer ca ta at tra ver so il fe no me no e non at -
tra ver so i con cet ti che ven go no espo sti.

Bene, que sto è un di scor so che ri pren de re mo mol to pre sto.
Vi la scia mo così, qua si in so spe so per ché era que sto che era pre -
vi sto. Noi vo glia mo, in que sto modo, in dur vi ad usa re la ra gio ne:
tut ti voi, quan do i tre per so nag gi si sono pre sen ta ti, ave te avu to
re a zio ni di ver se; ma quan ti di voi han no du bi ta to di ciò che sta va 
ac ca den do?

Ora noi vi di cia mo: quan do vi in vi tia mo a con te sta re, quan do
vi in vi tia mo a ra gio na re, ad ap pli ca re la vo stra fa col tà di di scer n -
i men to e di dub bio su ogni cosa, se solo lo ri te ne te op por tu no,
noi lo fac cia mo af fin ché voi lo ap pli chia te an che a noi, in quan to
non po tre te mai es se re obiet ti va men te si cu ri al 100% che ciò
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che ac ca de in que sti e in al tri in con tri sia ve ra men te ciò che ap -
pa re.

Ed è per que sto che - nel cor so di tut ti que sti mesi - noi ab bia -
mo con ti nua to a ri pe ter vi che nes su na iden ti fi ca zio ne, né -
d’altra par te - nes sun tipo di fe no me no, po trà mai ve ra men te
con vin ce re qual cu no.

Moti

La soluzione

Come era sta to pro mes so, ri tor nia mo sull’argomento del le
tre iden ti fi ca zio ni suc ces si ve, allo sco po di chia rir vi un poco le
idee. Abbia mo udi to uno di voi af fer ma re che - for se - ave va mo
avu to l’intenzione di far vi di ven ta re paz zi sot to po nen do vi un
que si to come quel lo che vi ab bia mo po sto. Ebbe ne, an che se
l’espressione era un poco trop po for te, chi ha det to quel la fra se
non era poi così lon ta no dal la ve ri tà. Il no stro sco po, in fat ti, era
quel lo di in dur vi a ca pi re che, con il ra gio na men to, dif fi cil men te
sa re ste riu sci ti a scio glie re l’enigma.

Tut ta via in voi la cu rio si tà è ri ma sta, e ciò è uma no e com pren -
si bi le. È per que sto che vi for nia mo la so lu zio ne: l’inconscio del -
lo stru men to ha pre sen ta to, dram ma tiz zan do lo, il pri mo caso,
quel lo del la don na che ri vo le va la sua casa. Un en ti tà si è “di ver ti -
ta” nel se con do caso; men tre, nel ter zo caso, chi par la va era ve -
ra men te chi di ce va di es se re. Abbia mo udi to da voi i più di scor di
pa re ri, ma nes su no ha - lo gi ca men te - dato tut te le ri spo ste giu -
ste.

“Lo gi ca men te”? Sì, lo gi ca men te; in quan to la cosa era sta ta
da noi pre pa ra ta in quel modo pro prio af fin ché non po te ste ri co -
no sce re la ve ri tà!

Per ché ve de te - fi gli cari - in que sti casi la ve ri tà, ol tre ad es se -
re di dif fi ci le de ter mi na zio ne, fi ni sce con il non as su me re nes su -
na im por tan za, in quan to non può es se re che re la ti va: re la ti va a
chi in ter pre ta il fe no me no, o all’inconscio del lo stru men to, o
all’entità che si pre sen ta, e in tut ti i casi la ve ri tà può es se re ed è
di ver sa, an che se non meno im por tan te, re la ti va men te a chi la
sen te vera... pur sen ten do la tale solo in re la zio ne a se stes so e,
quin di, non in as so lu to.
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Tut to que sto ha - spe ro - la fun zio ne di far vi me di ta re su al cu -
ni pun ti. Qu el le che voi de fi ni te “iden ti fi ca zio ni”, che im por tan za 
han no per voi, e per ché? Come mai ognu no di voi ha dato una
so lu zio ne di ver sa in qual che modo al no stro que si to, pur aven do 
tut ti voi gli stes si ele men ti per po ter giu di ca re? È for se sta to per
un di ver so gra do di in tel li gen za? O la scel ta - ad esem pio - del
caso “vero” è sta ta mo ti va ta da pul sio ni in ter ne, da pro ie zio ni
dei pro pri bi so gni, del le pro prie pa u re, del pro prio Io?

Ecco per ché - in casi come que sti - non è tan to im por tan te
scor ge re la ve ri tà im pro va bi le del la re al tà di chi si iden ti fi ca,
quan to ca pi re la re al tà in te rio re del le pro prie azio ni e re a zio ni
ad uno sti mo lo del ge ne re.

È pro prio que sto che ci pre me di far vi ca pi re: l’importanza
mag gio re di tut to ciò che ac ca de nei no stri in con tri sta pro prio
nel fat to che, at tra ver so le no stre pa ro le o le no stre azio ni, voi
po te te - con tan ta bu o na vo lon tà e tan to im pe gno - ar ri va re a ca -
pi re qual co sa di più su voi stes si, per ché non sono Moti, Sci fo, Zi -
fed o al tri per so nag gi che vi si pre sen ta no ad ave re im por tan za,,
ben sì voi stes si, uno per uno.

Sia che vi av vi ci nia te a noi in fede, sia che la spin ta sia
l’incredulità, sia che par te ci pia te per sem pli ce ac cet ta zio ne di
un’esperienza nu o va, vor rem mo che riu sci ste sem pre a ri cor -
dar vi che ciò che con ta è ana liz za re voi stes si e la vo stra re al tà
ester na in con ti nua zio ne, quel la stes sa re al tà che tro va te modo
quo ti dia na men te di eva de re e di igno ra re, an che se non po te te
evi ta re che tra spa ia da ogni vo stro atto e da ogni vo stra pa ro la.

Sie te qui per im pa ra re, fi gli cari, ma non per im pa ra re la re al -
tà ap pa ren te men te as sur da e stram pa la ta che sta al di là del
mon do fi si co, ben sì per im pa ra re - pri ma di tut to - la re al tà con -
cre ta che sie te voi, nel vo stro più in ti mo sen ti re.

Sap pia te sem pre tro va re un en ne si mo per ché nel vo stro es -
se re, sia te sem pre in mo vi men to den tro di voi, mai fer mi, abu li -
ci, di sin te res sa ti di voi, ma in te res sa ti di ciò che vi è di ester no;
sap pia te ri co no sce re voi stes si in ciò che vi cir con da per ché ciò
che vi ap pa re re a le al di fu o ri di voi in re al tà non è così re a le
come vi sem bra, ma è pla sma to in mas si ma par te dal la pro ie zio -
ne di ciò che pas sa at tra ver so i vo stri sen si e il vo stro ani mo.

Ve de te, fi gli, tut to è im por tan te e il lu mi nan te per chi vu o le ca -
pi re se stes so.
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Io po trei dir vi sem pli ce men te: “A”. E dal le re a zio ni, dai pen -
sie ri, dai sen ti men ti che voi pro va te nell’udire quel sem pli ce su -
o no po trei de dur re e ca pi re su di voi ab ba stan za cose da for nir vi
ma te ria le di me di ta zio ne e di di scus sio ne per un tem po im men -
so.

Ci è sta to chie sto più vol te - in di ret ta men te - qua le sco po,
qua le in di riz zo noi in ten dia mo dare a que sti in con tri. Ebbe ne -
ora come ora - ab bia mo il solo sco po di far vi ca pi re, di far vi in co -
min cia re a ca pi re, di abi tuar vi a cer ca re di ca pi re voi stes si.

Tut to il re sto - di scor si, iden ti fi ca zio ni, fi lo so fie, fe no me ni -
non è al tro che un con tor no va rio pin to per il piat to prin ci pa le af -
fin ché la vi van da - che è sem pre, ap pa ren te men te, la stes sa -
non fi ni sca con lo stan car vi o l’annoiarvi.

Voi po tre ste pen sa re che al lo ra non vi fac cia mo fare nul la che
non po tre ste fare per con to vo stro. Ave te ra gio ne: po tre ste fare
be nis si mo tut to ciò sen za bi so gno del no stro in ter ven to, e non
sa reb be né me glio né peg gio.

È sta to det to un gior no che la stra da non è né bu o na né cat ti -
va, ma che è sem pli ce men te la stra da.

Così non ha im por tan za se la stra da vie ne per cor sa a pie di
nudi o a ca val lo, in com pa gnia o da soli, fa cen do si aiu ta re da al -
tri o avan zan do con le pro prie for ze: l’importante è av viar si e fare 
del pro prio me glio per non fer mar si. Qu in di, se un gior no pen se -
re te: “Ora sono sul la stra da, ho im pa ra to a cam mi na re e mi sen -
to in gra do di far lo sen za l’aiuto di ami ci in vi si bi li”, quel gior no
noi gio i re mo per voi e cor re re mo in fon do alla stra da ad aspet -
tar vi, si cu ri che non man che rà mol to al vo stro ar ri vo.

Moti

Tre anni dopo

Il mes sag gio che se gue ci è per ve nu to a tre anni di di stan za
dai pre ce den ti. Le per so ne at tual men te pre sen ti nel Cer chio
sono, in bu o na par te, le stes se di al lo ra; o me glio: le stes se “ fi si -
ca men te”, ma cer ta men te di ver se per il con tri bu to por ta to alle
loro esi sten ze dal le ul te rio ri espe rien ze, per gli sfor zi in di vi dua -
li fat ti per mi glio ra re la pro pria in te rio ri tà ma, in par ti co lar
modo, gra zie alla con ti nua ope ra svol ta dal le Gu i de con af fet to
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e con com pren sio ne. Ecco, quin di, che que sto nu o vo mes sag -
gio sul le iden ti fi ca zio ni non po te va es se re si mi le a quel li pre ce -
den ti, pro prio per ché ri vol to a per so ne che, pur ap pa ren te men -
te le stes se, ave va no ag giun to nu o ve sfu ma tu re alla loro com -
pren sio ne de gli ac ca di men ti vis su ti.

Cer chio Ifior

Tra i fe no me ni che ac com pa gna no la sto ria del lo spi ri ti smo ve 
n’è uno che ri cor re con fre quen za e in si sten za nel la ca si sti ca rac -
col ta da chi del pa ra nor ma le si oc cu pa, e che è co no sciu to - or -
mai ge ne ral men te - con la de no mi na zio ne di “iden ti fi ca zio ne”.

Mai, nel pa no ra ma dei fat ti spi ri ti ci, vi è sta to un fe no me no al -
tret tan to stu dia to, di scus so, ana liz za to, con te sta to, esal ta to 0
di leg gia to ep pu re sem pre pron to a ri pre sen tar si alla ri bal ta con
nu o vi “casi”, ora sem pli ci, ora com ples si, ma - a pa re re una ni me
di chi non vu o le cre de re a un in ter ven to di en ti tà di sin car na te -
mai de fi ni ti va men te pro ban ti.

Stra ne cre a tu re que sti spi ri ti sti, que sti scien zia ti a ol tran za
che pure par la no - a loro dire - in nome del la ra zio na li tà e del la
lo gi ca stret ta men te scien ti fi che: non esi ta no a ci men tar si in pin -
da ri ci voli del la fan ta sia alla ri cer ca di ipo te si al ter na ti ve... il più
del le vol te più fan ta sti che e in cre di bi li - alla luce del la ra gio ne e
del la lo gi ca - de gli asi ni che vo la no, cari a un det to del fol klo re.

Sono nate così ipo te si so pra ipo te si al fine di spie ga re i casi in
cui la più sem pli ce e si cu ra al ter na ti va del la fro de de li be ra ta e
co scien te, pri ma roc ca for te di chi av ver sa l’ipotesi spi ri ti ca, non
po te va ba sta re a spie ga re la mec ca ni ca e lo svol ger si del fe no -
me no in tut ti i suoi par ti co la ri.

Ba sti pen sa re all’ipotesi più sem pli ce, quel la del la dram ma -
tiz za zio ne in con scia da par te di chi fun ge da tra mi te per que sto
tipo di ac ca di men ti. Per met te re in im ba raz zo chiun que tiri in
bal lo que sta te o ria, non è poi ne ces sa rio spen de re mol te pa ro le, 
ma ba sta chie de re di spie ga re ine qui vo ca bil men te e scien ti fi ca -
men te che cosa sia l’inconscio di una per so na... e vi as si cu ro,
cre a tu re care, che an che se la psi co lo gia nel le sue va rie di ra ma -
zio ni ha con sta ta to che, ol tre la con sa pe vo lez za di ve glia di ogni
in di vi duo, vi è qual co sa che non è in ve ce pre sen te alla sua co -
scien za pur fa cen do di lui par te, non è an da ta al di là di que sta
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con sta ta zio ne e non ha, in re al tà, al cu na co no scen za scien ti fi ca
di che cosa sia ciò in cui si è im bat tu ta.

Non di men ti chia mo, cre a tu re care, che la pa ro la “in con scio” è 
sta ta co nia ta con ven zio nal men te, per de fi ni re ciò che non è con -
scio e che, quin di, non è al tro che una de fi ni zio ne che sca tu ri sce
per con tra rio e non per ef fet ti va, de li mi tan te e pre ci sa co no -
scen za di ciò che vor reb be de fi ni re.

Mi spie go me glio: se io uso la pa ro la “ta vo lo” - per quan to ge -
ne ri ca men te io la pos sa usa re - non ho bi so gno di for ni re ul te -
rio ri de fi ni zio ni per far mi com pren de re da chiun que mi stia
ascol tan do. Al mas si mo io potrò ri fe rir mi - come im ma gi ne,
come sup por to men ta le - ad un ta vo lo ro ton do, men tre il mio in -
ter lo cu to re po trà ri fe rir si ad un ta vo lo qua dra to o ret tan go la re;
ma ciò non in fir me rà la pos si bi li tà di tra smet te re ciò che sto di -
cen do, a li vel lo co gni ti vo, per ché en tram bi co no scia mo si cu ra -
men te che un ta vo lo è co sti tu i to da un ri pia no so ste nu to da de gli 
ap pog gi, che la sua fun zio ne è quel la di so ste ne re de gli og get ti,
e via e via.

Se io in ve ce adot to la ter mi no lo gia che sca tu ri sce gra zie all’u -
so de fi ni to rio dei con tra ri - e vi ri cor do l’uso che fece Sant’Ago -
stino di que sto me to do con la sua de fi ni zio ne di “male qua le as -
sen za di bene” - pos so for se far com pren de re un ru di men ta le
con cet to, ma a nien te mi ser ve se il mio in ten to è quel lo di de fi ni -
re la fun zio ne, la for ma, le ca rat te ri sti che di ciò che ho così de fi -
ni to.

Così, se vi di ces si che la ma lat tia è spie ga bi le come as sen za
di sa lu te, non vi è dub bio che non tro ve rei al cu no in gra do di
con te sta re la mia af fer ma zio ne, pur tut ta via - se il mio in ten to
fos se quel lo di com pren de re a fon do la ma lat tia - la sua de fi ni -
zio ne non mi fa reb be, con cre ta men te, pro ce de re di un solo pas -
so.

Cre do che sia evi den te, quin di, che spie ga re l’inconscio con
la man can za di co scien za non ha al cun peso re a le e pra ti co, se
non quel lo di con sta ta re un dato di fat to inop pu gna bi le. Ne de ri -
va quin di - a mio av vi so - che cer ca re di spie ga re il fe no me no
del le iden ti fi ca zio ni come la dram ma tiz za zio ne di un qual che
cosa di in spie ga to è ra zio nal men te as sur do, lo gi ca men te il lo gi -
co e scien ti fi ca men te ri di co lo!

Non solo, ma ciò di mo stra an che chia ra men te che non vi è la

22



ca pa ci tà di spie ga re se ria men te, per igno ran za di ciò che spie -
ga re si vor reb be.

E non solo, ma po trei ag giun ge re che vi è il ten ta ti vo di non di -
mo stra re ad al tri - con una fal sa spie ga zio ne che nul la spie ga - la 
pro pria igno ran za e in ca pa ci tà in me ri to.

D’altra par te, l’ambiente scien ti fi co non è del tut to nu o vo a
que sto tipo di at teg gia men to. Ba sti pen sa re alle fra si così usa te
al gior no d’oggi su cer ti cer ti fi ca ti di mor te che, alla voce “ca u sa
del de ces so’’, spe ci fi ca no e spie ga no: ”ar re sto car dia co" o “in -
far to” o “emor ra gia ce re bra le”, e via, e via; ter mi no lo gia che nul -
la spie ga, ma che fin ge di far lo pre sen tan do un ef fet to come se
fos se una ca u sa.

Quan to ho det to può far scar ta re - fra le te o rie adot ta te per
spie ga re l’identificazione spi ri ti ca - l’abusata ipo te si del la “dram -
ma tiz za zio ne in con scia”. Infat ti, dal la no stra ana li si è evi den te
che non è una vera ipo te si ma una fra se di co mo do, spac cia ta per 
tale e che non pro spet ta, in re al tà, al cu na so lu zio ne al ter na ti va
ac cet ta bi le all’intervento di en ti tà di sin car na te; sul le al tre ipo te -
si so li ta men te pro spet ta te - poi - vi sa reb be da par la re non per
po chi mi nu ti, ma per ore e ore. Ba sti per tut te la con si de ra zio ne
che nes su na di esse ha la ca pa ci tà di spie ga re, sem pli ce men te e
in modo com ple to quan to lo fa l’ipotesi spi ri ti ca, ogni par ti co la -
re qual si vo glia caso di iden ti fi ca zio ne che si pos sa in con tra re
nel la ca si sti ca di que sto tipo.

“Su per-esp”, “ser ba to io co smi co”, “in con scio col let ti vo”, “me -
mo ria ge ne ti ca”, “te le pa tia con epo che pas sa te” e - per ché no? -
“ex tra ter re stri”. A chi vo glia ben os ser va re le cose alla luce del la
ra gio ne e del la lo gi ca, e quin di sen za fare ri cor so alla fede, ri sul -
ta no tut te es se re ben più fan ta sti che, com pli ca te e fon da te su
pre mes se non scien ti fi ca men te pro va te di quan to lo sia la pos si -
bi li tà che una par te dell’individuo - non di tipo fi si co - per man ga
alla sua mor te e pos sa co mu ni ca re la sua pre sen za at tra ver so il
con tat to con al tre per so ne an co ra ap par te nen ti al mon do del la
ma te ria... Quan to meno, di rei, l’ipotesi spi ri ti ca an dreb be con si -
de ra ta alla pari del le al tre e non ri fiu ta ta aprio ri sti ca men te come 
di so li to ac ca de!

Chi ri cer ca la pro va dell’esistenza ul tra ter re na dell’individuo
ha la ten den za a ri cer car la nel la fe no me no lo gia di tipo fi si co ep -
pu re, nel fare que sto, com met te un er ro re non in dif fe ren te per -
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ché - se una pro va può esi ste re per com pro va re l’esistenza de gli
spi ri ti - essa può ri sie de re sol tan to nei fe no me ni di tipo psi chi co.

Mi spie go me glio.
Se il fe no me no fi si co, qua lun que sia - dal pro fu mo all’appor -

to, alla le vi ta zio ne, alla voce di ret ta, e via e via - può ren de re cer ti 
di qual che cosa, l’unica cer tez za che può for ni re è che la co no -
scen za dell’uomo all’interno del mon do fi si co non è an co ra tale
da con sen tir gli di co no sce re bu o na par te del le for ze fi si che del
suo mon do e di come esse pos sa no ve ni re usa te.

Per fare un esem pio, la le vi ta zio ne di un og get to è spie ga bi le
nel modo più sem pli ce con l’annullamento 0 l’inversione del la
for za gra vi ta zio na le; con una spie ga zio ne - quin di - che re sta
all’interno del le leg gi fi si che e na tu ra li e che per ciò - in se stes sa
- non for ni sce al cun ele men to obiet ti vo per com pro va re l’esi -
sten za di un pia no spi ri tua le, di un Aldi là.

Se dav ve ro si cer ca una spie ga zio ne pro ban te, sono i co sid -
det ti “fe no me ni psi chi ci” che più fa cil men te pos so no com pro va -
re l’esistenza ul tra ter re na dell’individuo, per ché nes su na leg ge
fi si ca può dare - ad esem pio - ra gio ne di av ve ni men ti qua li l’in -
tervento di una per so na sco no sciu ta a ogni vi ven te, e in gra do di
af fer ma re qual co sa che nes sun vi ven te è pos si bi le che sap pia...
e non cre dia te che que sto sia un caso più uni co che raro, per ché
così non è!

Gli stu dio si del la ma te ria - se dav ve ro vo les se ro ve ni re a capo
di qual co sa di con cre to - bene dun que fa reb be ro, a mio av vi so, a
tra la scia re la fe no me no lo gia fi si ca (in te res san te a sco po di cu -
rio si tà o per esal ta re il pro prio Io con af fer ma zio ni qua li “Io ho
vi sto che...”, o “Io ho as si sti to a...”, ma ve ra men te pro ban te solo
per chi, pos se den do la cer tez za in te rio re, in ve ri tà di pro ve non
avreb be bi so gno) sen za pre giu di zi o pre clu sio ni di sor ta; ma ga ri 
con l’accortezza di cer ca re pri ma la pro pria com pren sio ne e cer -
tez za - ché, sen za di loro, nul la po treb be ro ve ra men te co mu ni -
ca re agli al tri - al fine di ren de re par te ci pi al tri del le con clu sio ni
sin ce re e sen ti te che dal la per so na le espe rien za fos se ro riu sci ti
a trar re.

Ma, ahi mè, ben po chi tra co sto ro sono ve ra men te in te res sa ti
a com pren de re e a spie ga re, ma ga ri re stan do nell’anonimato;
cosa per loro più dif fi ci le a far si del fa mo so pas sag gio del cam -
mel lo per la cru na dell’ago, di cri stia na me mo ria!
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Se il mio di scor so, fino a que sto pun to, era ri vol to prin ci pal -
men te a quel le cre a tu re che il fe no me no del le iden ti fi ca zio ni os -
ser va va no dall’esterno o sul la base for ni ta loro da epi so di per so -
na li ma spo ra di ci, quel lo che se gui rà sarà ri vol to, in ve ce, a co lo -
ro che as si sto no da più tem po e con con ti nu i tà al fe no me no spi -
ri ti co e che pure non han no an co ra ri sol to i loro dub bi pur ap par -
te nen do, ma ga ri in modo at ti vo e con ti nua ti vo, a un cir co lo spi ri -
ti co.

A voi mi ri vol go, cre a tu re che non ave te tro va to dal la fede -
che evi den te men te il vo stro sen ti re non è an co ra in gra do di fare
sua - la so lu zio ne ai vo stri dub bi e alle vo stre do man de.

A voi che vi ri ti ra te non ap pe na ave te il sen to re di po ter es se re
eti chet ta ti come “fi de i sti”, qua si che l’aver fede fos se un’ignomi -
nia e non uno dei tan ti mez zi mes si a di spo si zio ne dal la bon tà di -
vi na per met te re l’individuo in con tat to con il Tut to.

A voi io dico che non ave te scam po: se dav ve ro vo le te ri sol ve -
re i vo stri dub bi ra zio na li po te te far lo sen za ac cet ta re la po si zio -
ne fi de i sti ca, ma uni ca men te e so la men te ab brac cian do la ra zio -
na li tà e la lo gi ci tà, ma... vo le te dav ve ro far lo, cre a tu re?

Alcu ni tra co lo ro che par te ci pa no agli in con tri in que sto Cer -
chio ri cor de ran no sen za dub bio ciò che noi ave va mo det to una
vol ta par lan do del le iden ti fi ca zio ni e, sen za dub bio, sa ran no
pron ti a con te sta re ciò che io sto af fer man do oggi, alla luce di
ciò che ap par tie ne all’ieri.

A pri ma vi sta - ve lo con sen to - po treb be sem bra re una con -
trad di zio ne il fat to che io oggi vi dica che, col ra gio na men to, po -
te te ri sol ve re i vo stri dub bi su quan to ac ca de in seno a que sto
Cer chio gra zie alla lo gi ca e alla ra zio na li tà ap pli ca te alle iden ti fi -
ca zio ni, quan do ieri vi era sta to det to che nes su na lo gi ca e nes -
sun pro ces so ra zio na le po te va sco va re in una iden ti fi ca zio ne la
pro va del la re al tà spi ri ti ca.

Tut ta via - e spe ro che ce ne dia te atto - noi non sia mo so li ti
com met te re er ro ri così pac chia ni, né af fer ma re cose con trad dit -
to rie; così vi sug ge ri rei di pen sa re che ciò che era sta to det to un
tem po do ve va ave re qual che sfu ma tu ra par ti co la re che lo ren de -
va di ver so da ciò che vi sto di cen do oggi: che esi ste qual che ele -
men to che al lo ra li mi ta va il di scor so 0l’esposizione a un solo
aspet to del pro ble ma, ma che for se vi era no al tri aspet ti da con -
si de ra re per com ple tez za; che vi è qual che fat to re che al lo ra non
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ve ni va pre so in con si de ra zio ne men tre ora in ten dia mo im met -
ter lo nel no stro ra gio na men to, e tale da ren de re le pre mes se - e
quin di an che le con clu sio ni - di ver se da quel le di un tem po.

Vi ri cor do che quan to ha ap pe na det to rien tra in ciò che vi ab -
bia mo det to spes so e cioè che l’ingrandirsi del le espe rien ze e
del le co no scen ze in ogni in di vi duo ha la fa col tà di am plia re le ve -
ri tà che egli con tat ta, così come un ele men to. nu o vo ha la fa col tà 
di mu ta re la pro spet ti va di una ve ri tà che re sta sem pre la stes sa,
pre sa per se stes sa, ma che - in que sto modo - può mu ta re com -
ple ta men te con l’allargarsi de gli oriz zon ti di chi la co no sce.

La ve ri tà di ieri, quin di, può di ven ta re una ve ri tà par zia le ri -
spet to all’esperienza dell’oggi, alla com pren sio ne dell’oggi. Da
ciò ven ne la no stra ri chie sta di es se re sem pre pron ti a ri met te re
in di scus sio ne ciò che pen sa te di sa pe re o di co no sce re, in quan -
to una co no scen za che si ri ve li in un se con do tem po solo par zia -
le - per il fat to stes so di es se re par zia le - non può es se re to ta le o
de fi ni ti va, ma ne ces sa ria men te va ag gior na ta, al lar ga ta e, quin -
di, mo di fi ca ta in una ve ri tà cer ta men te più pro fon da e più vera.

Ma ri tor nia mo, cre a tu re, al no stro di scor so.
Qual è l’elemento che vi do vreb be far ap pa ri re di ver so il di -

scor so sul le iden ti fi ca zio ni che vi ven ne fat to un gior no? Qu e sto
ele men to è la fi na li tà con cui esse av ven go no, la cor ni ce in cui
esse sono in se ri te.

Pre sa per se stes sa, in fat ti, una iden ti fi ca zio ne può non co sti -
tu i re una pro va de ci si va, a meno che si trat ti di un caso ec ce zio -
na le, ma ognu no di voi che par te ci pa a que sti in con tri sa che
esse non sono svin co la te, per esem pio, dall’insegnamento che
noi cer chia mo di svol ge re pres so di voi.

Se sie te pron ti a ri co no sce re in esso un in se gna men to spi ri ti -
co, se sie te pron ti a ri co no sce re in noi del le gui de, se ciò che noi
di cia mo ha una sua lo gi ca e una co e ren za, se il ca rat te re di chi si
pre sen ta per par lar vi è co stan te ne gli anni, se guar dan do in die -
tro vi ac cor ge te dai par ti co la ri che tut to for ma un mo sa i co com -
ple to e che il suo di se gno fa in trav ve de re un pro gram ma non li -
mi ta to a una set ti ma na ma a un pe rio do mol to più este so nel
tem po, come po te te ave re dub bi sul la qua li tà del le iden ti fi ca zio -
ni?

Mi spie go me glio.
Se ac cet ta te che noi sia mo en ti tà e le iden ti fi ca zio ni vi ven go -
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no pre an nun cia te da noi, pre sen ta te da noi, spie ga te da noi al
fine di chia ra to di por ta re esem pi di ciò che noi vi an dia mo di cen -
do, sen za bi so gno di al tre pro ve che quel la for ni ta dal la con ca te -
na zio ne lo gi ca, le iden ti fi ca zio ni che si sono suc ce du te nel cor so 
di que sti anni non pos so no es se re sta te di al tra pro ve nien za che
spi ri ti ca.

L’unico modo in som ma - cre a tu re mie - per tro va re la cer tez za 
spi ri ti ca di una iden ti fi ca zio ne ri sie de pro prio nel ren der si con to 
che è in se ri ta, fi na li sti ca men te, in un di scor so co e ren te, con ti -
nua ti vo, du ra tu ro e co stan te nel tem po; ri sie de cioè non nel la
par te fe no me no lo gi ca vera e pro pria, ma in ve ce in quel la psi chi -
ca che, pur ap pa ren do a pri ma vi sta meno im por tan te e quel la
con mi nor pos si bi li tà di es se re con si de ra ta una pro va, fi ni sce in -
ve ce con l’essere una pro va per so na le, inop pu gna bi le e sal da...
al me no per chi vo glia usa re la ra gio ne e la lo gi ca nel modo mi -
glio re!

Sot to li neo, tut ta via, che ho par la to di “pro va per so na le” e
come tale, quin di, non co mu ni ca bi le to tal men te né di mo stra bi le 
ad al tri che non ab bia no se gui to la stes sa stra da e vis su to la stes -
sa espe rien za con ti nua ti va.

Non cre dia te quin di di po ter con vin ce re al tri che voi stes si, la -
scia te da par te il vo stro Io che vi spin ge a fare ope ra di apo sto la -
to per ché ciò non vi por te reb be al tro che de lu sio ni, in vi die, de ri -
sio ni e ran co ri: chi ha già la fede non ha bi so gno di es se re con -
vin to da voi, e chi la fede non pos sie de e la sua ra zio na li tà e la
sua lo gi ca non gli ba sta no per ri sol ve re i suoi dub bi, cer ta men te
non po trà es se re mu ta to nel suo sen ti re dal le vo stre con vin zio ni.

Aiu ta to? For se.
For ni to di ele men ti nu o vi? Cer to.
Indi riz za to ver so espe rien ze che ma ga ri non avreb be af fron -

ta to? Può an che es se re... ma “con vin to”, ve lo ga ran ti sco, non
po treb be mai es se re da al tri che da se stes so, come l’aneddotica
su San Tom ma so, fi gu ra ti va men te, in se gna.

Sen to qual cu no che bi sbi glia con la sua men te: “Il di scor so, a
li vel lo ra zio na le, può an che fi la re... ma come mai io non sono
an co ra con vin to, no no stan te tut to, che quel le o al tre iden ti fi ca -
zio ni sia no dav ve ro di pro ve nien za spi ri ti ca?"

Ah, cre a tu ra cara, dopo quel lo che ab bia mo ap pe na det to non 
vi è via di scam po e la ri spo sta è e non può es se re che sol tan to
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una: “Ciò di pen de dal fat to che nul la di ciò che ac ca de in que sto
e in al tri Cer chi è da te ac cet ta to ve ra men te e ri te nu to ope ra di
es se ri di uri al tra di men sio ne: né l’insegnamento, né la fe no me -
no lo gia, né le gui de, né le iden ti fi ca zio ni... sei cioè an co ra una
cre a tu ra che si op po ne con tut to il suo es se re a ciò che non rie -
sce ad ac cet ta re né con la fede né con la ra gio ne, pur di chia ran -
do si uomo di fede o uomo di ra gio ne”.

Cosa pos so fare per te, cre a tu ra? Tro va re la pa na cea per i tuoi
dub bi? Se lo fa ces si, ti da rei la pro va che i tuoi dub bi sono re a li,
giu sti per ché con trad di rei me stes so e le al tre gui de che ti par la -
no del la ne ces si tà di ogni in di vi duo di af fron ta re le pro prie espe -
rien ze.

Mo strar ti un fe no me no fi si co inop pu gna bi le? Pen so che tu
con ven ga con me che non ne esi sta al cu no che pos sa es se re di
in du bi ta bi le at tri bu zio ne spi ri ti ca.

Par lar ti di Ve ri tà che non sono mai sta te det te pri ma al -
l’uomo? Ma come po tre sti ac cet tar le e ca pir le se non hai an co ra
ac cet ta to e ca pi to quel le ve ri tà che ti sono sta te det te già da mil -
len ni?

Non pos so fare al tro, cre a tu ra mia, che con ti nua re a se guir ti,
ad es ser ti vi ci no, a sti mo lar ti con le pa ro le e con i fat ti, ad ac ca -
rez zar ti quan do sei ri cet ti vo, cer can do di far ti sen ti re il mio Amo -
re per te, a par lar ti di te e de gli al tri per aiu tar ti a sve la re il tuo es -
se re in te rio re, a spie gar ti la re al tà cer can do di far lo nel modo a
te più com pren si bi le af fin ché tu pos sa trat te ne re in te il seme e
far lo ger mo glia re; a fare, in som ma, ciò che sto fa cen do e che
così spes so a te, ma ce ra to nei tuoi dub bi, ap pa re così poco.

Cre di mi, cre a tu ra, ti sto già dan do tut to quel lo` che tu sei in
gra do di po ter ri ce ve re.

Sci fo
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3 - I mil le vol ti dell’uomo

L’orgoglio

II prin ci pe Shi rab at tra ver sa va la sua cit tà tra un’ala di po po li no

fe stan te: gli uo mi ni pie ga va no il gi noc chio al suo pas sa re; le

don ne re sta va no per un mo men to in can ta te dal la sua bel lez za,

quin di ar ros si va no e ab bas sa va no il ca po pu di ca men te; i bam -

bi ni cer ca va no di toc ca re con le mani le stof fe pre gia te che

l’avvolgevano, emet ten do me ra vi glia ti so spi ri nel sen ti re la

mor bi dez za del lino o del la seta e nel lo scor ge re la de li ca tez za

dei ri ca mi.

Sod di sfat to per l’ammirazione che de sta va, il prin ci pe Shi rab

sor ri de va a tut ti, get ta va qual che mo ne ta con non cu ran za ai bi -

so gno si; ri spon de va alle do man de che qual che stu dio so tra la

fol la gli po ne va, sen za ave re mai Incer tez ze; lan cia va sguar di

pro fon di alle fan ciul le più bel le che scor ge va, tra mu tan do il

loro pal lo re in ros so re e poi an co ra in pal lo re, come se nei suoi

oc chi si leg ges se ro pro mes se ar di te e pa ro le d’amore.

Si fermò in fi ne sul la più bel la piaz za del la cit tà, me ra vi glia de gli 
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Mille uomini ho conosciuto,

ma la mia conoscenza era presunzione.

Cento uomini ho conosciuto

ma la mia conoscenza era superficialità.

Dieci uomini ho conosciuto,

ma la mia conoscenza era illusione. 

Un uomo ho conosciuto e, in me stesso, 

finalmente ho compreso!

Labrys
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stra nie ri, ai pie di di un’ardita fon ta na gor go glian te. Intor no a

lui la fol la ta ce va ri ve ren te, ascol tan do la di scus sio ne fi lo so fi ca

che egli sta va con du cen do. Poco più in là un men di can te, se du -

to sul bor do del la fon ta na, gli dava le spal le - in dif fe ren te - pe -

scan do con le dita ma gre e su di cie in una cio to la pie na di una

pol ti glia na u se a bon da che, evi den te men te, co sti tu i va il suo pa -

sto.

Sor pre so per la man can za di ri ve ren za mo stra ta dal men di can -

te, ma nel con tem po ben di spo sto dall’aria tie pi da, dal la fol la

am mi ra ta e dal la sua be ne vo len za, alzò la voce af fin ché il po ve -

rac cio po tes se ac cor ger si del suo er ro re e tri bu tar gli gli ono ri

che gli spet ta va no.

`Voi sa pe te-dis se alla fol la si len zio sa-che io sono il si gno re di

que sto pa e se e che la mia no bi le fa mi glia lo go ver na fin dal la

not te dei tem pi." II men di can te con ti nuò im per ter ri to a ma sti -

ca re il cibo.

`Le mie ric chez ze sono così im men se che per si no i ga bi net ti del 

mio pa laz zo sono in tar sia ti con pie tre pre zio se." II men di can te

si in filò il mi gno lo in un orec chio e se lo grattò a lun go.

`La mia bel lez za e la mia for za - con ti nuò Shi rab stiz zi to - sono

tali che non ho bi so gno di com bat te re guer re: le re gi ne de gli al -

tri pa e si sono or mai fe li ci nel mio ha rem e i re sono tut ti miei

vas sal li, co sic ché tut to ciò che ar ri va fin dove giun ge l’occhio di 

un fal co nei cie li già mi ap par tie ne." II men di can te ri pre se a

man gia re, men tre Shi rab con ti nua va, sem pre più adi ra to:

‘Non c’è cosa che io non sap pia: ho stu dia to le scien ze e le arti

con i più gran di ma e stri del Nord, del Sud, dell’Est e dell’Ovest.’

Nel si len zio che se guì il suo par la re, si udì chia ro uno schioc ca re 

di lab bra e il men di can te, po sa ta la cio to la vu o ta, pre se a stuz zi -

car si i den ti con l’unghia di un dito.

`Per tut ti gli dei, uomo, que sto è trop po!" Esclamò Shi rab e, av -

vi ci na to si a lui a gran di pas si, lo pre se per le spal le e lo co strin -

se a gi rar si.

`Strac cio ne - gli urlò - come osi in sul tar mi così?’

‘Non ave vo nes su na in ten zio ne di in sul tar ti, mio si gno re" ri spo -

se il men di can te sen za mo stra re al cun ti mo re.

`Ma non hai pa u ra di me, uomo?’
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`Se dav ve ro sie te giu sto come di co no, come po trei te mer vi?"

‘For se che non do vrei ri te ner mi in sul ta to dal tuo com por ta men -

to?’ Chie se Shi rab per ples so.

‘Mio Si gno re, giu di ca te voi stes so: se fo ste sta to al po sto del

mio sto ma co, a chi avre ste de di ca to più at ten zio ne dopo due

gior ni di di giu no? Ai di scor si or go glio si di chi non ha mai sof -

fer to fin dal la na sci ta al cu na sof fe ren za, o a que sta taz za di

cibo?"

Shi rab ri ma se in ter det to per al cu ni mo men ti, poi si al lon ta nò

sen za ri spon de re ver so la sua di mo ra. Pas sa ro no solo al cu ne

ore pri ma che una car roz za uscis se dal ca stel lo por tan do cibo

raf fi na to, abi ti pre zio si e de na ro so nan te al men di can te, as sie -

me alla pre ghie ra di re car si a vi ve re nel ca stel lo in modo da ri -

cor da re al prin ci pe quan to va le va no, in re al tà, le cose di cui an -

da va tan to or go glio so.

Anan da

Allo ra, miei cari, mi sem bra di ave re in di vi dua to nel la fa vo la
del prin ci pe Shi rab qual che tipo di or go glio ed ec co mi qua per
dare il mio con tri bu to. Na tu ral men te, vi ste le mie qua li tà e la mia 
av ve nen za - così “av ve nen te” che il ri trat to che mi è sta to fat to
non rie sce a ren der mi nes su nis si ma giu sti zia - io non pos so fare
al tro che ci men tar mi nell’orgoglio del la pro pria bel lez za.

Allo ra... sba glia vo ad es se re or go glio sa del la mia pel le mor -
bi da, dei miei oc chi neri come il gia iet to, dei ca pel li va po ro si e
flu en ti, del mio cor pi ci no si nu o so, scat tan te, ar mo nio so... e via
di cen do?

Può an che dar si di sì ma, sin ce ra men te, come non an da re or -
go glio sa de gli sguar di am mi ra ti che su sci ta vo, dei de si de ri che
sca te na vo, dei...

Zi fed

Fer ma ti un mo men to, cara, ri cor da quan to ha det to una vol ta
Sci fo e rie sa mi na que sto tuo or go glio. Di che cosa sei or go glio -
sa, in re al tà?

Di una ag gre ga zio ne di uni tà ele men ta ri che sono le stes se in
tut to il pia no fi si co, co sic ché non c’è dif fe ren za di qua li tà tra le
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uni tà ele men ta ri che com po ne va no i tuoi be gli oc chio ni e le uni -
tà ele men ta ri che com pon go no il le ta me!

Bo ris

Eh no, caro, ora mi of fen do: que sto ac co sta men to ir ri ve ren te
non mi sem bra pro prio dei più in di ca ti, per bac co!

Zi fed

Ma se non ba sta a far ti com pren de re che tale tipo di or go glio è 
as sur do, io ti chie do: quan to è du ra ta la tua bel lez za - e quin di
quan ta ra gio ne di esi ste re nel tem po ave va il tuo or go glio - e che
cosa hai fat to tu per aver la, qua le me ri to hai avu to di essa?

Bo ris

Be’, ve ra men te... a par te il fat to che sono mor ta gio va ne e
quin di non ho avu to il tem po di ve de re sfio ri re il mio cor po, in ve -
ri tà quel cor po mi è ve nu to su da solo.

Zi fed

Oh, bene: an che un gob bo non ha me ri to per la sua gob ba, e
an che la gob ba cre sce da sola, non è vero, cara? Qu in di un gob -
bo do vreb be pos se de re il tuo stes so tipo di or go glio, non ti
pare?

Bo ris

Cer to, ca pi sco dove vuoi ar ri va re, ca pi sco: or go glio... “or -
gogl-Io” di reb be Sci fo gio can do con le pa ro le. Ma è va li do dav ve -
ro per ogni tipo di or go glio ci ta to dal bel prin ci pe Shi rab - fra
l’altro mi sa reb be pia ciu to co no scer lo di per so na: sa rem mo sta ti 
una bel lis si ma cop pia, in vi dia ta da tut ti - e... oh!... ci sono ri ca -
du ta.

Zi fed

Io vi par lo, fra tel li cari, non dall’alto di una gran de evo lu zio ne, 
ma dal le con clu sio ni che ho trat to - cre do giu sta men te - dal la
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mia pro pria esi sten za di in di vi duo che più e più vol te ha do vu to
pie gar si alla leg ge del kar ma im mer gen do si nel la ma te ria fino a
com pren de re - spes so an che con la sof fe ren za - gli er ro ri com -
mes si nel cor so di mol te vite. Come voi po te te im ma gi na re, in -
car nar si più vol te si gni fi ca ave re la pos si bi li tà di spe ri men ta re
una gran de gam ma di Io di ver si, di am bien ti di ver si e - quin di -
an che di espe rien ze di ver se.

C’è sta ta - per esem pio - tra le mie mol te vite un esi sten za in
cui il mio im pul so mag gio re era quel lo di co no sce re, di sa pe re.
De di cai quel la mia vita allo stu dio e la mia co no scen za - ai tem pi, 
al me no, in cui l’apprendevo - era ve ra men te fu o ri dall’ordinario,
sì che ne an da vo mol to or go glio so e for se, fino a un cer to pun to,
an che a ra gio ne. Io vi ve vo in un’abbazia al di fu o ri dei pas sag gi
com mer cia li usua li e dal le vie pro vin cia li, co sic ché - come ac -
cad de di fre quen te all’epoca - essa di ven ne una spe cie di iso la di
cul tu ra gal leg gian te in un ma ra sma ge ne ra le che la sfio ra va sen -
za la scia re però su di essa gros se trac ce.

Era co stu me di co lo ro che ar ri va va no all’abbazia per chie de re 
asi lo tem po ra neo di fare dei doni e que sti doni era no co sti tu i ti
spes so, più che da og get ti pre zio si, da no ti zie, da co no scen ze
ap pre se, da te sti rac col ti dai vian dan ti nel loro va ga re e, in fon -
do, com ple ta men te inu ti li per loro dato che l’analfabetismo tra il
po po lo toc ca va per cen tua li in cre di bil men te alte.

Si era an da ta così for man do all’abbazia una bi blio te ca con si -
de re vo le ed ete ro ge nea, bi blio te ca che era mio com pi to cu ra re e 
alla qua le de di cai per lun go tem po tut to me stes so. I rit mi di vita
tran quil li di quel lu o go e il mol to tem po li be ro che tro va vo tra i
miei com pi ti ma te ria li e le re go le spi ri tua li che se gui va mo, era
da me riem pi to dal la let tu ra e dal la me di ta zio ne sui te sti che ca -
ta lo ga vo o che man da vo ai fra tel li re sta u ra to ri o a quel li che co -
pia va no le par ti più fra gi li e ro vi na te.

La mia cul tu ra fu dav ve ro - al me no per l’epoca - en ci clo pe di ca 
e alla luce dell’ora mi ren do con to di quan to avreb be po tu to es -
se re mag gio re se mol te cose non mi fos se ro sfug gi te, vuoi per
igno ran za, vuoi per ché ri pu dia te nel nome del la re li gio ne che
pra ti ca vo. Tut ta via ne an da vo or go glio so e non pas sa va gior no
che il ri spet to de gli al tri fra tel li mi si di mo stras se in più oc ca sio -
ni: a me si ri cor re va per scio glie re un dub bio te o lo gi co, per di ri -
me re un con tro ver sia le ga le tra pro prie ta ri ter rie ri, per spar ti re

34



in modo ap pro pria to un’eredità con te sta ta o con te sa e così via.
Mo rii mol to vec chio, ri spet ta to ed am mi ra to; alla mia mor te

però, nel pe rio do in cui voi sa pe te che si rie sa mi na cri ti ca men te
la pro pria vita, essa mi fu ca u sa di mol ti tor men ti, mal gra do a
mol ti di voi pos sa sem bra re una esi sten za tran quil la e di fa ci le
pro va.

Cosa è sta to, fra tel li miei, che mi ha tor men ta to? Il ca pi re che
il mio or go glio per la mia cul tu ra era pri vo di si gni fi ca to cri stia -
no: cosa ave vo fat to, in ve ro, per me ri tar mi e gua da gnar mi tale
cul tu ra se non leg ge re e stu dia re, cioè fare una cosa .che fa ce va
par te del mio in te res se di al lo ra e quin di pri vo, in re al tà, di un
vero sfor zo? E quan te vol te ave vo riso con suf fi cien za e aper ta -
men te di chi as se ri va del le scioc chez ze, in ve ce di of frir gli l’occa -
sione di co no sce re ciò che io ave vo avu to la for tu na di co no sce re
e lui no?

La mia co no scen za era va sta e ste ri le, non dava frut ti che a me 
stes so, e que sti frut ti era no sì bel li all’esterno, ma mar ci
all’inter no per ché si chia ma va no or go glio, pre sun zio ne, suf fi -
cien za, va na glo ria. Ah, quan to più è da am mi ra re l’ignorante che 
agi sce istin ti va men te in aiu to a un suo fra tel lo, in con fron to a
chi, come il mio Io di al lo ra, ri spon de a una ri chie sta d’aiuto con
una dot ta ci ta zio ne!

E quan te vol te mi sono sco per to a usa re pa ro le dif fi ci li, fra si
com ples se, co gni zio ni inu sua li, non tan to per far com pren de re
agli al tri - ché al tri men ti avrei chia ra men te po tu to far lo me glio
adat tan do la mia co no scen za alla sua ca pa ci tà di com pren sio ne
- ma per di mo strar mi su pe rio re, per es se re re pu ta to in tel li gen te 
più di quan to in re al tà non fos si, per com pen sa re die tro a quel
pa ra ven to le mie man can ze in te rio ri.

Fra tel li miei, la cul tu ra non può es se re mo ti vo di or go glio se
non vie ne usa ta nel modo giu sto: la co no scen za del le cose che
più ar ri va no ad es se re trat te nu te dal la men te uma na è cosa tal -
men te pic co la che più giu sto sa reb be che, più un uomo fos se
col to, più gran de di ven tas se non il suo or go glio ma la sua umil -
tà. Io dico a chi ri tie ne con or go glio di pos se de re una va sta co no -
scen za e un’ampia cul tu ra: “Sei tu cer to, fra tel lo, che ciò che tu
sai e di cui ti inor go gli sci sia la ve ri tà e che tra cent’anni tu po tre -
sti af fer ma re le stes se cose che ora co no sci, sen za ti mo re di es -
se re de ri so?”
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Quan ti uo mi ni era no or go glio si del la loro co no scen za dell’a -
stronomia e de ri de va no co lo ro che af fer ma va no che era la Ter ra
a gi ra re in tor no al Sole e non vi ce ver sa! Con que ste mie pa ro le
non in ten do af fer ma re che la cul tu ra sia inu ti le o che essa deb ba
ve ni re osteg gia ta, ma in vi to ogni uomo a non cri stal liz zar si nel
pro prio sa pe re, a non ri te ner lo ve ri tà ac cer ta ta, ad es se re sem -
pre pron to a met ter lo in di scus sio ne, ad es se re sem pre pron to a
non usar lo per pa vo neg giar si, ma a met ter lo a di spo si zio ne di
tut ti co lo ro che ne pos so no ave re bi so gno, sen za, pe ral tro, far lo
pe sa re.

Andrea

Se vo les si mo con ti nua re ad es se re ade ren ti al te sto del la fa -
vo la, do vrem mo par la re dell’orgoglio pos se du to da chi ha una
no bi le na sci ta o da chi è ric co. Tut ta via ri ten go che il di scor so si
fa reb be no io so e, tut to som ma to, fa cil men te ri pe ti bi le per ognu -
no di que sti ar go men ti. Ba sta al lo ra, se con do me, fare an co ra al -
cu ne al tre con si de ra zio ni sui mo ven ti uma ni dell’orgoglio, mo -
ven ti tut ti in scri vi bi li nel la sfe ra es sen zial men te ma te ria le, an -
che se in dub bia men te la loro ori gi ne in di vi dua le è in ve ce di or di -
ne psi co-so cio-am bien ta le.

La pro spet ti va in cui in ten do esa mi na re que sti aspet ti dell’or -
goglio è le ga ta all’insegnamento del la re al tà che noi vi an dia mo
fa cen do.

È chia ro, in fat ti, che se noi vi par lia mo di il lu sio ne, di uni for -
mi tà del la ma te ria fi si ca, di vari pia ni di esi sten za ol tre a quel lo
fi si co, di re in car na zio ne, di kar ma, non lo fac cia mo so la men te
per ché ci di let ta rac con tar vi fa vo le nu o ve, astrat te e, for se, an -
che in di mo stra bi li, ma pro prio per ché la com pren sio ne e l’ac -
cetta zione di que sti ar go men ti pos sa no da voi ve ni re ap pli ca ti
alla vo stra vita di tut ti i gior ni fa cen do ve ne scor ge re nu o vi aspet -
ti e mu tan do, gra da ta men te, la vo stra vi sio ne del la vita e di voi
che que sta vita sta te vi ven do. Lo sco po è quel lo, in som ma, di
for nir vi de gli sti mo li per am plia re la vo stra con ce zio ne del la vita
e per ren der vi in gra do di guar da re sot to un’angolatura più am -
pia le espe rien ze che sta te vi ven do. Noi vi par lia mo del la com po -
si zio ne del la ma te ria af fer man do che nel pia no fi si co la ma te ria è
uni for me per qua li tà al di là di quel le che pos so no es se re le vo stre 
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per ce zio ni. Bene, come con se guen za di que sto, che cos’è che dà
un va lo re spro po si ta to a una per la ri spet to al va lo re dato un gra -
no di mi glio? Chia ra men te del le con ven zio ni: so cia li, eco no mi -
che o po li ti che che sia no.

Ma la re al tà è che so cie tà, eco no mia e po li ti ca sono solo del le
sog get ti va zio ni - per quan to, fino ad un cer to pun to, uti li e per fi -
no ne ces sa rie all’evoluzione... ma que sto è un al tro tipo di fa vo la 
- sono cioè del le re la ti vi tà e quin di non fis se, im mu ta bi li, tan to
che - sup po nen do un’improvvisa so vrap pro du zio ne del le per le -
il va lo re del la per la non sarà più, eco no mi ca men te, lo stes so.

E al lo ra c’è da chie der si, cre a tu re care: che sen so ha dan nar si
l’anima, vi ve re nell’ansia e nel le pre oc cu pa zio ni, la sciar si pren -
de re dall’ingordigia e dall’avidità, osten ta re la pro pria ric chez za
e an dar ne or go glio si, quan do que sta ric chez za - in re al tà - non
ha nes sun va lo re se non per la men te?

Cer to, non vi dico di re ga la re tut to ciò che ave te e di vi ve re in
po ver tà - ep pu re c’è chi l’ha fat to, sen ti ta men te, e ha ot te nu to
mol to di più di quan to re ga la va - an che per ché lo sta to ge ne ra le
dell’uomo at tua le è tale per cui solo po chis si mi rie sco no a com -
pren de re ve ra men te a fon do l’illusione che stan no vi ven do, ma
vi sug ge ri sco solo di non af fan nar vi ol tre mi su ra per ciò che, tan -
to, all’abbandono del le uni tà ele men ta ri che co sti tu i sco no il vo -
stro ve sti to ma te ria le, do vre te per de re ad ogni modo.

Noi vi par lia mo di re in car na zio ne, af fer mia mo che sie te sta ti
non sol tan to il vo stro lo at tua le ma tan ti al tri lo, di ver si per sfac -
cet ta tu re e per ca rat te ri sti che. Anzi, vi di cia mo ad di rit tu ra che,
pri ma an co ra di ave re un’Io che si adi ra va per ché non riu sci va a
graf fia re su di una roc cia le sue idee pri mi ti ve, sie te sta ti ani ma -
li, e pri ma an co ra ma te ria ap pa ren te men te pri va del le qua li tà
che, abi tual men te, sie te so li ti at tri bu i re alla vita. Nel le idee di
co lo ro che pen sa no ro man ti ca men te alla re in car na zio ne, quan -
do cer ca no di pen sa re alle pro prie vite pre ce den ti ten do no a im -
ma gi nar si bel li, col ti, ric chi, fa mo si, vir tu o si e via e via e via.

Com’è di ver sa la Re al tà, cre a tu re care! Cer to, qual cu no tra voi 
po treb be an che es se re sta to un tem po Le o nar do da Vin ci - è solo 
un’ipotesi, ba da te bene: non vor rei che qual cu no tra voi pren -
des se per vero quest’esempio - ma, an che se così fos se, non riu -
sci re ste a con ce pi re quan te per so ne in sul se, ava re, me schi ne,
strac cio ne, sen za lu stro, sie te sta te ol tre a quell’ipotetico Le o -

37



nar do.
Che sen so ha al lo ra l’orgoglio per uno sta to so cia le at tua le,

quan do anch’esso non è che un mo men to, un epi so dio in si gni fi -
can te di una ple to ra di vite tra le qua li do mi na, con bu o na pro ba -
bi li tà, la po ver tà, l’anonimato, e l’appartenenza alle clas si meno
ab bien ti?

Se vi fos se ro sta ti tan ti sa cer do ti e tan te sa cer do tes se, tan ti re 
e tan te re gi ne, tan ti pit to ri e tan ti mu si ci sti quan ti se ne odo no
de scri ve re da chi dice di ri cor dar si qual che sua o al trui vita pas -
sa ta, vi ga ran ti sco che l’umanità at tua le sa reb be or mai tut ta
com po sta da no bi li ar ti sti ben ad den tro alla co no scen za del le
leg gi uni ver sa li... e ba sta guar dar si in tor no, in un rag gio an che
di po chi me tri, per ve de re quan to ciò sia fal so!

Noi vi par lia mo an che di kar ma, di ne ces si tà per ognu no di voi 
di vi ve re in un cer to am bien te, con cer te per so ne e, ad di rit tu ra,
con ben pre ci se ca rat te ri sti che fi si che. Ma al lo ra, cre a tu re care,
an che la vo stra bel lez za di una vita non vi ap par tie ne più di quan -
to vi ap par ten ga no la luce del sole e del le stel le. E - ri cor da te lo -
vi sono ap par te nu ti an che cor pi sen za gra zia, ven tri pro mi nen ti,
gam be stor te, nasi ca mu si e - per ché no? - arti de for mi, gob be e
na ti che sbuc cia te e ar ros sa te dal sole.

C’è di che es se re or go glio si, dun que? Di che van tar si o far
mo stra? Giu di ca te un po’ voi...

Sci fo

Orgo glio, ab bia mo det to un gior no, si gni fi ca es se re con sa pe -
vo li dei pro pri me ri ti e in que sto, ave va mo ag giun to, non vi è nul -
la di ne ga ti vo.

Quand’è al lo ra, fi gli no stri, che l’orgoglio tra va li ca quel con fi -
ne in cer to che tra sfor ma in vi zio la vir tù?

Allor ché l’orgoglio non è più con sa pe vo lez za. quie ta del le
pro prie qua li tà - per tran si to rie o du ra tu re che esse pos sa no es -
se re - ma di ven ta far mo stra di sé, usa re i pro pri pre gi per im por -
si agli al tri, far sì che essi ser va no per ce la re le pro prie man che -
vo lez ze. Quan do, in pa ro le po ve re, que sta con sa pe vo lez za del le
pro prie qua li tà vie ne as ser vi ta all’Io per i suoi fini.

Può sem bra re un con tro sen so quan to ho ap pe na af fer ma to:
noi vi sug ge ria mo spes so di ri cer ca re la vo stra con sa pe vo lez za e 
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poi af fer mia mo, come io ho ap pe na fat to, che essa può di ven ta re 
uno stru men to ego i sti co. Sta te at ten ti però: la con sa pe vo lez za
di cui noi par lia mo è una con sa pe vo lez za to ta le, men tre quel la
che voi po te te rag giun ge re at tual men te è solo una con sa pe vo -
lez za par zia le di al cu ne del le vo stre qua li tà in te rio ri.

E la par zia li tà e il fra zio na men to di qual sia si cosa, miei cari, è
sem pre un’arma a dop pio ta glio; se in fat ti può co sti tu i re la piat -
ta for ma sul la qua le co stru i re qual co sa di più com ple to, d’al tro
can to, pro prio per que sti suoi ca rat te ri di in com ple tez za, può
por ta re a com pie re er ro ri di va ria na tu ra. Quan te vol te è suc ces -
so - ad esem pio - che uo mi ni i qua li ave va no rag giun to una cer ta
con sa pe vo lez za di Dio, ma non ave va no rag giun to al tri fat to ri di
con sa pe vo lez za ugual men te im por tan ti e ne ces sa ri, han no
com mes so gran di er ro ri nel cer ca re di co strin ge re al tri fra tel li a
cre de re con’ la for za o nel per se gui ta re e pu ni re co lo ro che non
ave va no rag giun to lo stes so tipo di con sa pe vo lez za?

Sia te dun que con sa pe vo li dei vo stri me ri ti, or go glio si del le
vo stre qua li tà, ma non di men ti ca te di ri cer ca re al tre fon ti di con -
sa pe vo lez za che ren de ran no il vo stro or go glio giu sto e va li do
non solo per voi stes si ma an che per co lo ro che vi cir con da no.

Ri cor da te che non in se gui te il vero Sé solo per voi stes si, ma
che lo fate an che af fin ché ciò che voi riu sci te a sco pri re pos sa es -
se re mes so al ser vi zio di al tri fra tel li; fra tel li non an co ra ar ri va ti
allo stes so pun to del cam mi no cui voi già sie te per ve nu ti.

Solo al lo ra il vo stro or go glio avrà un sen so e solo al lo ra co lo -
ro che guar da no a voi come fon te di esem pio - i vo stri fi gli, i vo -
stri fra tel li, i vo stri ami ci - ne trar ran no ve ra men te qual co sa di
uti le per ché non in qui na to, se non in mi ni ma par te, da gli im pul si 
del vo stro Io.

Anco ra una vol ta deb bo dir vi: sem bra una meta lon ta na, fi gli,
sem bra un oriz zon te sfo ca to e ap pa ren te men te ir rag giun gi bi le
quan to noi, a vol te, vi pro po nia mo; ep pu re quel seme che noi
de po si tia mo in voi, se lo sa pre te an naf fia re con il vo stro Amo re e
con la vo stra Co stan za, ger mo glie rà mol to più in fret ta di quan to 
voi pos sia te im ma gi na re.

Moti

Noi vi di cia mo che sie te ben lon ta ni dal co no sce re la re al tà e
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Dio stes so, che è la Re al tà per ec cel len za - e di que sto ognu no di
voi può, sen za sfor zo al cu no, ri co no sce re la ve ri tà - ma se è così - 
e, ri pe to: è in du bi ta bi le che lo sia - che sen so ha es se re or go glio -
si di una co no scen za che, sen za om bra di dub bio, è re la ti va, par -
zia le, in fi ni te si ma e, come tale, er ra ta per ché lar ga men te in -
com ple ta?

Se vi di cia mo che non co no sce te pres so ché per nien te nep pu -
re voi stes si - e ciò mal gra do vi via te con voi da anni e, quin di, sia -
te chi più fre quen ta te e ave te la pos si bi li tà di co no sce re - non vi
vie ne da sor ri de re del vo stro es se re or go glio si per la co no scen -
za di ciò che è all’esterno di voi?

Non vi vie ne da du bi ta re che qua si sem pre vi but ta te a ca po fit -
to in quel le co no scen ze este rio ri, am man tan do vi di esse agli oc -
chi de gli al tri, pro prio per ché non ave te il co rag gio di guar da re
voi stes si e la vo stra igno ran za? Co rag gio, cre a tu re care, non vi
ab bat te te! Non sto cri ti can do, né giu di can do, né con dan nan do
al cu no: io stes so - se è vero ciò che af fer mo a pro po si to del la re -
in car na zio ne - sono sta to un po ver ’uomo pie no di di fet ti, di par -
zia li tà e di coc ciu ta osti na zio ne nel vo ler mi pa vo neg gia re a tut ti i 
co sti con ciò che, in re al tà, non mi ap par te ne va per nul la.

Le mie pa ro le sono sol tan to del le con sta ta zio ni su uno sta to
at tua le - e pe ral tro ne ces sa rio, tor no a ri pe ter lo - del sen ti re ge -
ne ra le dell’umanità.

Sci fo

Pa dre, per do na mi l’orgoglio che mi im pe di sce di chie de re
scu sa per un mio er ro re, quel lo stes so or go glio che non mi fa
pie ga re di fron te all’altrui ra gio ne, quel lo stes so or go glio che
mi fa in cri na re un ma tri mo nio, ro vi na re un rap por to, sciu pa re
un’a micizia, piut to sto che chi na re il capo ed am met te re di ave re 
er ra to.

Ti pre go, Pa dre mio, per do na mi an che per quell’orgoglio che
non mi fa ac cet ta re le idee de gli al tri, che mi im pe di sce di sen -
tir li miei fra tel li an che nei mo men ti in cui mi ri vol go no del le cri -
ti che -’giu ste o sba glia te che esse sia no - che non mi fa com -
pren de re che un rim pro ve ro, una op po si zio ne, pos so no an che
es se re se gno di ag gres si vi tà re pres sa ma sem pre sono se gno di
non in dif fe ren za, cioè d’amore nei miei con fron ti.

Con ce di mi il Tuo per do no, Pa dre mio, per tut te le la cri me
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che, per or go glio, non ho la scia to sgor ga re dai miei oc chi. Tu lo
sai che c’erano, ed era no co pio se den tro di me, ma sai an che
quan ta fa ti ca mi co sta man te ne re in te gra la mia im ma gi ne di
es se re or go glio so, for te, in vul ne ra bi le alle av ver si tà, in toc ca bi -
le dal do lo re.

Aiu ta mi, Ti pre go, Pa dre mio, a tro va re l’unico or go glio che
ve ra men te val ga la pena di pos se de re: quel lo di sen tir mi una
Tua cre a tu ra e di po ter Ti chia ma re Pa dre.

Vio la

La Voce del Tutto

“Se io aves si fat to...” “Se aves si vo lu to...” “Se fos se ac ca du -
to...”

Quan ti “se” io scor go nel le vo stre gior na te, tan ti che la vita
che vi ve te sem bra non es se re al tro che un con ti nuo rim pian to di
ciò che avreb be po tu to es se re e che, per qual che mo ti vo, non è
sta to; ma i “se” che tro va te, miei cari, sono inu ti li quan to spar ge -
re ac qua su un sas so e aspet ta re che cre sca. Essi non ser vo no ad
al tro che a sfug gi re la vo stra re al tà e ad im pe dir vi di os ser va re
sin ce ra men te ciò che sie te sta ti e che an co ra sie te.

Fi gli no stri, quan do qual co sa non ac ca de se con do i vo stri de -
si de ri non è mai ca sua le ma vi è sem pre una ra gio ne ben pre ci sa, 
e que sta ra gio ne è l’Amore che l’Altissimo ha per ognu no di voi,
in dif fe ren te men te.

Ser vi reb be a qual co sa per voi stes si, for se, ave re ogni via ap -
pia na ta, ogni de si de rio re a liz za to, ogni stra da aper ta sen za che
nul la vi si op pon ga? Le vite che sta te vi ven do, miei cari, le sta te
vi ven do per am plia re voi stes si e il vo stro sen ti re, ma am plia re
voi stes si vuol dire su pe ra re i li mi ti che, ave te alla ri cer ca di li mi ti 
nu o vi da af fron ta re e su pe ra re, fino a rag giun ge re l’assenza di li -
mi ti.

E come po tre ste tro va re i vo stri li mi ti se le av ver si tà, pic co le o
gran di del la vo stra vita, non ve li met tes se ro da van ti in con ti nua -
zio ne fino a quan do non po te te più fare a meno di scor ger li, non
po te te più fare a meno di no tar li e af fron tar li?

Le espe rien ze pas sa te, po si ti ve o ne ga ti ve, non de vo no per
voi es se re fon te di ram ma ri co o di rim pian to, per ché do ler si o
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fan ta sti ca re su ciò che non è sta to, o su ciò che avreb be po tu to
es se re, fi ni sce con il di ven ta re un modo per sfug gi re la re al tà del
vo stro pre sen te che, per quan to do lo ro so e tri ste pos sa es se re,
va af fron ta to e non elu so, in quan to l’eluderlo non fa reb be al tro
che por tar vi nu o vi “se”, nu o ve de lu sio ni, nu o vi rim pian ti, nu o vi
ram ma ri chi e nu o ve sof fe ren ze.

Come sie te pron ti e di spo ni bi li alla sof fe ren za in te rio re quan -
do, in tor no a voi e den tro di voi, in ve ce, il mon do, la vo stra es -
sen za e Dio stes so non fan no al tro che can ta re, per chi vo glia
ascol ta re, una can zo ne su bli me!

Ascol ta te at ten ta men te e la po tre te udi re, sus sur ra ta da ogni
uomo e da ogni don na che vi cir con da, da gli ani ma li che po po la -
no la ter ra, dai fio ri, dal le mon ta gne, dal le onde del mare e dai
soli che pun teg gia no l’universo ma, in par ti co la re, da voi stes si.
Ascol ta te la at ten ta men te, no stre ama te cre a tu re, essa vi dice:

Io sono la pu rez za cri stal li na del mie le e il ron zio del le api.

Io sono il pal pi ta re di vita  del le luc cio le e lo stor mi re del le

fron de.

Io sono il gio co di un bim bo

e fa mano tre man te di un vec chio.

Io sono il vo stro la vo ro, la vo stra casa e i vo stri cari. 

Io sono la pri ma ve ra, l’e sta te, l’a u tun no e l’in ver no. 

Io sono la vita che è in voi,

le pa ro le de gli uo mi ni e quel le dei Ma e stri,

sono la pre ghie ra ac co ra ta e il si len zio mi ste rio so, 

sono l’a zio ne im prov vi sa e il sen tir si osta co la ti, 

sono il rag gio di Sole e l’om bra del la not te,

sono la vita e sono la mor te.

Io sono il do lo re, che vi fa ago gna re la gio ia.

Io sono fa ma lat tia, che vi fa ap prez za re fa cura di voi stes si. 

Io sono l’o dio, che vi aiu ta a com pren de re

che è l’Amo re ciò che an da te cer can do.

Io sono l’av ver si tà, che vi in se gna ad es se re for ti in voi stes si.

Io sono il con tra sto, che vi in du ce a cer ca re la se re ni tà in te rio -

re. Io sono la pa u ra, che vi spin ge a tro va re ill co rag gio
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per af fron ta re voi e gli al tri.

Io sono la noia, che vi fa de si de ra re di non ri sta gna re.

Io sono la rab bia, 

che vi co strin ge a mo stra re i vo stri veri sen ti men ti.

e sono il ri fiu to, 

che vi fa ca pi re come ci si può sen ti re ad es se re ri fiu ta ti,

e sono l‘Amo re, che con ti nua men te vi chia ma 

e vi ri cor da che è l‘Amo re che go ver na il Cre a to,

e sono an che la pas sio ne che in cen dia i vo stri sen si,

sono la de lu sio ne che sfer za il vo stro or go glio,

sono la men zo gna e la sin ce ri tà, la vio len za e la dol cez za, 

l’a vi di tà e la ge ne ro si tà, l’e go i smo e l’al tru i smo.

Io sono il can to che tut to per va de e fa vi bra re, 

per ché Io sono la voce in stan ca bi le del Tut to 

che can ta la sua ar mo nia sen za in ter ru zio ne e sen za posa,

for te nel la sua cer tez za che, pri ma o poi,

sa re te ca pa ci di udir la e di unir vi al suo can to.

Fra tel li, so rel le, sia te sem pre pre sen ti a voi stes si e all’Amo re.

Vio la

La volontà

La tra di zio ne af fer ma che Vit to rio Alfie ri, noto ar ti sta e scrit -
to re, si fa ce va le ga re al suo scran no al lor ché scri ve va le sue ope -
re e ac ca de così che egli ven ga tut to ra spes so in di ca to qua le
can di do e lim pi do esem pio di vo lon tà fer rea, tan to che il suo
“vol li, for tis si ma men te vol li” è in se gna to nel le scu o le e co no -
sciu to da ogni per so na che ab bia un mi ni mo di cul tu ra let te ra ria.

Non me ne vo glia no gli esti ma to ri di co te sto in si gne ar ti sta né 
- se per av ven tu ra ascol tas se le mie pa ro le - non me ne vo glia lui
stes so po i ché io, con tro cor ren te come è mio so li to, avrei mol te
cose da obiet ta re su quest’aneddoto che - se fos se vero, e vero in 
quei ter mi ni in cui è tra man da to e de scrit to - sa reb be, se con do
me, in di ce di mol te cose tran ne che di for za di vo lon tà.

Che cosa pen sa te voi di un ar ti sta che, per scri ve re ope re let -
te ra rie, si sen te così ben di spo sto e ispi ra to in tal la vo ro da do ver 
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ve ni re le ga to alla sua scri va nia, se non che, pro ba bil men te, egli
non ave va poi un sì gran de amo re per la sua arte e che avreb be
pre fe ri to, for se, cor re re die tro a qual che bel la fi glio la, o fare una
par ti ta a dadi in una ta ver na o, ma ga ri, far si una bel la dor mi ta?

Di rei che que sta con clu sio ne sa reb be in dub bia men te le git ti -
ma e che nes su no po treb be ve nir tac cia to di ma li gni tà per aver
fat to un sì ir ri ve ren te ra gio na men to. D’altra par te, se vo glia mo
par la re del la vo lon tà, esa mi nia mo un at ti mo che cosa vo glia dire 
la pa ro la “vo lon tà”. Io la de fi ni rei come: “L’aver fer ma vo glia di
com pie re qual co sa”.

Ahi, ahi si gnor Alfie ri del la tra di zio ne; l’unico mo men to, al lo -
ra, in cui lei eser ci ta va la sua fer ma vo glia era quel lo in cui per -
met te va di ve nir le ga to alla se dia co no scen do - evi den te men te -
la sua poco fer ma vo glia di scri ve re ca po la vo ri!

L’avere vo lon tà, se man ti ca men te, è ri con du ci bi le al fat to di
vo le re qual co sa. Ecco per ciò, cre a tu re care, che sot to que sto
pun to di vi sta, la vo lon tà è qual co sa che - se con do lo gi ca - non
do vreb be far su bi re le ga mi o co stri zio ni di al cu na sor ta, ma do -
vreb be flu i re spon ta ne a men te e inin ter rot ta men te in ogni in di -
vi duo in di riz za to con vo lon tà ad un fine ben de ter mi na to. Eppu -
re quan te vol te ac ca de che una vo lon tà crol li alle pri me av vi sa -
glie di in suc ces so o alle pri me dif fi col tà im pre vi ste!

Sci fo

Guar da te vi un at ti mo sol tan to con at ten zio ne, fi gli no stri, e
chie de te vi: “Sono io un in di vi duo che pos sie de del la vo lon tà?”
Qua si cer ta men te ognu no di voi ri spon de reb be af fer ma ti va -
men te e sa reb be pron to a ci ta re qual che epi so dio di mo stra ti vo.

Moti

“Io vo le vo di ven ta re me di co - ho sen ti to dire da un si gno re - la 
me di ci na era la mia pas sio ne così, an che se non ho un’intelli -
genza ve ra men te bril lan te e, in fon do, sono una per so na me dio -
cre, ho avu to tan ta for za di vo lon tà da riu sci re a di ven ta re quel lo
che ho sem pre so gna to di es se re!"

Eh sì, miei cari ami ci, que sto è un esem pio, ma po trei for nir -
ne al tri mil le su que sto stam po. Eppu re... ep pu re c’è qual che
cosa che non mi con vin ce, che mi la scia per ples sa: non è - quel
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me di co di cui par la vo - lo stes so che sta cer can do, da quan do
ave va die ci anni, di smet ter la di ro sic chiar si le un ghie fin qua si
all’osso?

Zi fed

L’uomo che ha dav ve ro una for te vo lon tà non è quel lo che rie -
sce bene e con ot ti mi ri sul ta ti in ciò che gli pia ce fare: non sie te
vo lon te ro si se vi pia ce la mu si ca e im pa ra te a su o na re o per ché
vi pia ce vo la re e im pa ra te a gui da re un ve li vo lo.

Sem pli ce men te, sic co me ap pa ga te qual co sa che for ti fi ca il
vo stro Io, qual co sa che lo adu la per ché, in qual che modo, lo in -
nal za su gli al tri uo mi ni, ecco che l’Io non si op po ne a voi e tut to
vi di ven ta così più fa ci le. Gli uni ci li mi ti, le uni che dif fi col tà che
po te te tro va re ri sie do no sol tan to al lo ra, in que sto caso, o in vo -
stri li mi ti per so na li di cul tu ra o di ener gia fi si ca o di ca pa ci tà di
usa re al me glio le vo stre fa col tà in tel let ti ve, op pu re in qual co sa
di ester no.

Ma ciò che è ester no, qua si sem pre, può ve ni re su pe ra to dal -
l’Io, o ac can to na to, o ag gi ra to, al fine di giun ge re - pri ma o poi,
in un modo op pu re in un al tro - a ciò a cui ten de.

Moti

Ri sie de al lo ra nell’Io la vo lon tà? È una pre ro ga ti va sua e,
quin di, con bu o na pro ba bi li tà, essa è un suo stru men to per com -
pie re ciò che più all’Io fa pia ce re?

Io cre do di no, cari, per ché se così fos se non si spie ghe reb be -
ro i casi, ad esem pio, in cui una per so na met te in pe ri co lo la pro -
pria vita - e quin di l’esistenza del pro prio Io - per sal va re un’altra
per so na in pe ri co lo. Che pro ve nien za ha, al lo ra, la vo lon tà?

Bo ris

Chi si oc cu pa di eso te ri smo sa che la vo lon tà vie ne spes so 47
ci ta ta in ogni te sto eso te ri co come la com po nen te es sen zia le

per riu sci re a sa li re ver so con di zio ni spi ri tua li più ele va te.
Ogni ri tua le eso te ri co com por ta del le pro ve che ap pa io no pa -

u ro se e che solo con una gran de for za di vo lon tà pos so no ve nir
su pe ra te.
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Istin ti va men te an che le po po la zio ni pri mi ti ve san no l’impor -
tanza del la vo lon tà e ten do no ad eser ci tar la, ad esem pio, tra mi -
te i riti del la pu ber tà.

Qu e sti riti sono mol to spes so pe ri co lo si e ca pi ta so ven te che
gli ado le scen ti re sti no me no ma ti o per da no ad di rit tu ra la vita
nei riti di pas sag gio dal lo sta to di ado le scen te a quel lo di uomo
adul to, ri co no sciu to da tut ta la sua so cie tà. Indub bia men te in
que sti riti l’Io gio ca un for te ru o lo, po i ché di mo stra re di pos se -
de re ab ba stan za vo lon tà da riu sci re ad af fron ta re e su pe ra re le
pro ve por ta l’adolescente ad un gra di no più alto e più im por tan -
te all’interno del suo am bien te.

Vo len do guar da re un esem pio più ci vi le di eser ci ta zio ne del la
vo lon tà a sca pi to dell’Io, os ser va te una del le tan te tec ni che. spi -
ri tua li pro ve nien ti dall’Oriente. Spes so sono ap pa ren te men te
as sur de e pri ve di sco po, tan to che po chi rie sco no a far le come
ven go no pre scrit te e per il tem po che do vreb be es se re spe so.
Ciò ac ca de per ché l’Io, evi den te men te, non si sen te gra ti fi ca to,
per esem pio, dal re sta re ore e ore, per ven tun gior ni, se du to im -
mo bi le a in spi ra re ed espi ra re.

Acca de so ven te che co lo ro che co no sco no i bi so gni dell’Io, per 
ren de re più fa ci le, per in cen ti va re la vo lon tà a fare la tec ni ca pre -
scrit ta in con tran do mi nor re si sten za dall’Io, af fer mi no che il com -
pie re nel modo giu sto e per il tem po sta bi li to la tec ni ca por te rà al
rag giun gi men to di gran di po te ri. Cosa que sta che, com’è na tu ra -
le, in du ce l’Io a pro va re e a non op por si in modo ec ces si vo.

Tut ta via, fra tel li miei, alla fine di ognu na di que ste tec ni che
non esi sto no po te ri che pri ma l’individuo non pos se des se già,
ma esi ste in ve ce la con sa pe vo lez za di ave re una vo lon tà che
ogni cosa può com pie re. Ecco il per ché del la vo lon tà qua le re -
qui si to ne ces sa rio per avan za re e pro gre di re in te rior men te.

Andrea

È pos si bi le dun que, fi gli, cre ar si una gran de for za di vo lon tà
at tra ver so l’esercizio?

La vo lon tà è in voi, in ognu no di voi, fa par te di voi così come
l’Amore, ma così come l’Amore va rag giun ta, ri co no sciu ta e
com pre sa.

Moti
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Come rag giun ger la cre a tu re?
Vedo già nei vo stri oc chi l’espressione dif fi den te di chi si

aspet ta il col po bas so fi na le da par te mia: non te me te, non è
così. Non vi dirò che è ne ces sa rio far si le ga re tut te le not ti ad una 
se dia. Non vi dirò che do ve te af fron ta re e su pe ra re tre gior ni e
tre not ti, nudi e di sar ma ti, nel la giun gla. Non vi dirò che do ve te
chiu de re gli oc chi, tap par vi le orec chie, ser ra re le lab bra, e re -
sta re soli con il vo stro re spi ro per ven tun gior ni.

No, se con do il mio mo de sto pa re re non è ne ces sa rio ar ri va re 
a que sti estre mi: se la vo lon tà è già in voi - e vi ga ran ti sco che,
an che se se pol ta pro prio sot to il pun to in cui il vo stro Io è più
for te, voi già la pos se de te - ba sta no pic co le cose per rag giun -
ger la.

Ba sta che ogni gior no fac cia te qual che cosa che non avre ste
nes su na vo glia di fare, per esem pio una pas seg gia ta in ve ce di
un ri po si no, un bic chie re di ac qua in ve ce di un bic chie re di vino;
pro va te per pa rec chio tem po, tut ti i gior ni, alla stes sa ora, sen za
mai de flet te re, qua lun que mo ti vo pos sia te cre ar vi per di sto -
glier vi da ciò, a far per cin que mi nu ti la stes sa cosa. Impo ne te vi,
per esem pio, di scri ve re la let te ra A sen za so sta dal le ore l2 alle
ore l2,05 di ogni gior no.

Ve dre te che non sarà fa ci le ma che, alla fine, cre a tu re care, ne 
usci re te for ti fi ca ti nel la vo lon tà per ché vi sa re te av vi ci na ti ad
essa.

Sci fo

Sì, d’accordo, tut to que sto è bel lo e giu sto, e ba sta pen sa re
alle per so ne che rie sco no a gua ri re da ma lat tie gra vis si me con la 
for za del la vo lon tà per far si ve ni re vo glia di es se re vo lon te ro sis -
si mi. Ma la vo lon tà dov ’è, in re al tà?

Sono io che non l’ho ca pi to o, in ve ce, fino ad ora nes su no lo
ha spie ga to?

Zi fed
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Bastò che tu di ces si. “Sia la Luce ” e la Luce fu.

Ciò che Tu vuoi È, mio Dio, 

per ché Tua è la vo lon tà. 

Essa è uno dei Tuoi aspet ti e da Te per va de il Cre a to; 

essa è il filo che lega a Te ogni in di vi duo,

è la sca la sul la qua le ogni uomo può sa li re 

fino ad ar ri va re a spro fon da re in Te, 

per ché chi vu o le dav ve ro sa ama re dav ve ro, 

e chi ama dav ve ro sa ri co no sce re l’Amo re,

e chi ri co no sce l’Amo re non può non ri co no scer Ti, 

e chi Ti ri co no sce non può non com pren de re

di es se re una Tua par te,

una pic co la im men sa scin til la 

del la Vo lon tà e dell’Amo re 

che da Te ema na e che a Te ri por ta.

Al di là dei no stri  fal la ci pen sie ri,

al di là del le no stre im per fet te sen sa zio ni, 

al di là del le no stre ego i sti che so cie tà,

al di là del le no stre in fi ni te si me co no scen ze,

al di là del le no stre spe ran ze, 

del le no stre pa u re, dei no stri do lo ri e del le no stre gio ie,

dei no stri de si de ri

e del no stro con ti nua re a es se re schia vi del no stro Io,

dac ci sem pre la vo lon tà di vo le re, 

ac com pa gna con il Tuo Amo re

il no stro bran co la re nel buio del la no stra ino pe ro si tà 

alla ri cer ca di ciò che “sen tia mo” esi ste re in noi,

ora cal pe sta to, ora de ri so, 

ora scher ni to, ora sfug gi to, 

ora cer ca to, ora te mu to,

ora ma le det to, ora ago gna to... 

e che si chia ma Amo re.

Vio la
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L’amore, la dolcezza, i figli

Fino ad oggi il no stro in se gna men to ha po sto l’accento su due 
ar go men ti es sen zia li che bal za no agli oc chi e all’attenzione di
co lo ro che se guo no o han no cer ca to di se gui re e di com pren de -
re, ad un li vel lo più pro fon do, le no stre pa ro le.

Qu e sti due ele men ti sono l’amore e la dol cez za.
Ma quan ti tra voi, fi gli, han no dav ve ro ca pi to fino in fon do

cosa in ten dia mo noi per amo re e per dol cez za?
La mag gior par te di voi, in fat ti, è ri ma sta an co ra ta ad una

con ce zio ne dell’amore e del la dol cez za qua le ma ni fe sta zio ne
pu ra men te este rio re, an che se si sfor za - e que sto bi so gna am -
met ter lo - di mo de ra re i pro pri im pul si, di non far tra pe la re il
pro prio vero sen ti re. E ado pe ran do vi, ma ga ri, in sor ri si cor dia li
e cer can do per si no di vio len ta re voi stes si per ascol ta re i bi so gni 
al trui, men tre, in re al tà, nell’intimo, il de si de rio sa reb be che fos -
se ro gli al tri ad ascol ta re i vo stri bi so gni, espri men do una fra se,
non pro pria cri stal li na, al me no nell’intenzione, con tono di voce
pure dol ce e sua den te.

Tut to que sto, lo ri pe to, fi gli, è già un gran de pas so in avan ti, in 
quan to im pa ra re a mo de ra re se stes si - an che con la for za, se è
ne ces sa rio - non è cer to cosa da poco ed è, anzi, il pri mo pas so
da far si; ma, in re al tà, an che ciò è ben poca cosa se l’individuo
non rie sce ad an da re ol tre, e di ven ta ad di rit tu ra ne ga ti vo al lor -
ché, da quel lo sta dio, l’individuo non rie sce più a svin co lar si.

Sì, fi gli cari, sfor zar si di es se re dol ci con gli al tri es se ri è giu -
sto fin ché si è co scien ti di que sto sfor zo o si cer ca di ar ri va re al
mo men to in cui si sarà dol ci sen za co strin ger si ad es ser lo; ma al -
lor ché la dol cez za au to im po sta di ven ta una re a zio ne in con sa pe -
vo le, si ha la ten den za ad ar ri va re a men ti re an che a se stes si, a
ri te ner si dav ve ro dol ci sol tan to per ché si ha ac qui si to l’abitu -
dine a non al za re la voce, ad es se re gen ti li nei modi e ne gli at teg -
gia men ti.

Ecco che si ar ri va così al vero mo men to pe ri co lo so; quel lo
cioè in cui ci si può cri stal liz za re, fer ma re ad uno sta dio fit ti zio,
au to con vin cen do si che lo sfor zo in te rio re non esi ste più e che la
dol cez za è or mai una cosa spon ta nea e sen ti ta.
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Re sta te in guar dia, fi gli: se sol tan to riu sci ste a ve de re sem pre 
i vo stri oc chi ma ni fe sta re una dol cez za non sen ti ta, quin di non
pos se du ta ve ra men te, re ste re ste scon vol ti dal con tra sto fra l’e -
spressione del vo stro sguar do e l’espressione del la vo stra voce.

E cer ta men te, fi gli cari, non vi me ra vi glie re ste più del fat to
che le al tre cre a tu re, cui voi date quel tipo di dol cez za, non la
sen ta no e non la con trac cam bi no e non ne sia no tra sfor ma te,
così come noi di cia mo che la dol cez za e l’amore tra sfor ma no gli
in di vi dui.

Infat ti la vera dol cez za, quel la sen ti ta, quel la ac qui si ta, quel la 
pos se du ta ve ra men te fino in fon do, è un’arma che di sar ma qua -
lun que ag gres si vi tà, è un bal sa mo che fa cal ma re qua lun que
tor men to, è una bac chet ta ma gi ca che cal ma il vio len to, scio glie
l’iroso, tran quil liz za il sof fe ren te, ras se re na l’oppresso.

Qu e sta, fi gli, è la vera dol cez za, non il si mu la cro este rio re che 
co pre o cer ca di co pri re la du rez za o l’intenzionalità nell’azione,
la com mi se ra zio ne, la pre sun zio ne, la rab bia, l’invidia, la fi na li tà 
ego i sti ca nel dire o nel com pie re qual co sa.

Moti

Se vo le te de gli esem pi ve li pos so dare io, na tu ral men te
scher zan do, come è mio so li to fare.

Pren dia mo dun que un cop pia di ge ni to ri qual sia si e i loro fi -
gli. Quan te vol te la ma dre o il pa dre si la men ta no che co sto ro si
com por ta no male, o ri spon do no male, men tre loro non dan no
ad essi che dol cez za, amo re e tut te que ste bel le cose? Quan te
vol te?

Cari papà e mam me, ma vi sie te mai os ser va ti at ten ta men te?
No? E lo cre do, al tri men ti non di re ste quel lo che dite!

For se che qua si sem pre non sie te dol ci e gen ti li con i vo stri fi -
gli quan do ci sono de gli estra nei per far loro ve de re che bra vi e
so ler ti ge ni to ri sie te? Come? Con te sta te que sto? Può dar si an -
che che io sba gli, d’accordo, va bene... ma quan te vol te vi è ca pi -
ta to di far ascol ta re a de gli estra nei, ad esem pio, un tema fat to
dai vo stri gio vin cel li, e non per ché la cosa vi in te res si in modo
par ti co la re, in re al tà - in fat ti, se vi chie des se ro un mo men to
dopo di spie gar lo o di ri pe ter lo, ma ga ri non sa pre ste ne an che
far lo - ma per ché in quel modo esal ta va te il vo stro Io, in quel
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modo bril la va te di glo ria ri fles sa? Quan te vol te?
Dico del le cose che non stan no né in cie lo, né in ter ra?
In cie lo può an che dar si, ma in ter ra... co mun que, se lo dite

voi!
E quan te vol te ad un fi glio o a una fi glia che ha dei pro ble mi

non par la te’ o lo fate con dol cez za mec ca ni ca, men tre la vo stra
men te è in tan to in un al tro po sto? E quan te vol te date loro una
ca rez za svo glia ta o un ba cio di sfug gi ta, così, per abi tu di ne o per 
fare ve de re agli al tri che svol ge te fino in fon do il vo stro ru o lo di
ge ni to ri? E quan te vol te que sta ca rez za o que sto ba cio sono sen -
ti ti, c’è del tra spor to o dell’affetto ve ra men te?

Io sono sta ta una fi glia, non una ma tan te vol te, e per ciò pos -
so par la re per espe rien za per so na le; così vi as si cu ro che avrei
pre fe ri to l’indifferenza to ta le piut to sto che l’interessamento fal -
so e af fer mo che, spes so, al lor ché re a gi vo e con tra sta vo i miei
ge ni to ri - per ché l’ho fat to an che io ai miei tem pi, non cre dia te
che la con te sta zio ne gio va ni le sia una cosa solo at tua le - lo fa ce -
vo per ché non sen ti vo da loro l’amore e la dol cez za che da loro
mi spet ta va. 

Sì, mi spet ta va, lo ri pe to, lo af fer mo e lo sot to scri vo! Per ché
ogni ge ni to re re spon sa bi le deve dare ai suoi fi gli ciò di cui han -
no bi so gno: la du rez za o la dol cez za, il cef fo ne o la ca rez za, ma
deve far lo per ché lo sen te, non per do ve re; al tri men ti, care
mam me e cari papà, è me glio non dare nien te del tut to, che si
han no meno guai; è me glio non cu rar si dei fi gli, e la scia re che
sia la vita stes sa a in se gna re loro ciò che i ge ni to ri non han no vo -
glia di fare... non vi pare?

O for se sono un po’ trop po cat ti va, que sta vol ta? Eh no, cari
miei, sono re a li sti ca - an che se for se un poco ec ces si va - ma il
fat to è che pen sa re a quel le cre a tu re in via di for ma zio ne e che,
come tali, do vreb be ro es se re pla sma te con at ten zio ni e re spon -
sa bi li tà dai ge ni to ri, pen sa re a quel le cre a tu re che ven go no for -
ma te non dall’amore ma dall’egoismo, mi fa ve ra men te driz za re
i ca pel li sul la te sta... anzi, mi fa reb be riz za re i ca pel li in te sta, se
li aves si an co ra.

Eppu re, io dico, quan ti ge ni to ri che si com por ta no in que sto
modo si la men ta no spes so e vo len tie ri del la man can za d’amore
avu ta dal la ma dre o dal pa dre o da en tram bi, o del la si tua zio ne
dif fi ci le in cui han no vis su to la loro gio vi nez za a ca u sa dell’egoi -
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smo dei loro ge ni to ri? Vit ti mi smo, di re te voi. Cer to, vit ti mi smo!
Sono pie na men te d’accordo.

Ma è giu sto fare del vit ti mi smo e in tan to ave re del le vit ti me?
Un mi ni mo di co e ren za ci vor reb be, vi pare? E poi... ba sta, se no
tra scen do; scu sa te mi se mi sono la scia ta pren de re dall’entusia -
smo del la mia cro cia ta.

D’altra par te è an che un po’ col pa di quel tale di cui par la vo
l’altro gior no e che di ce va: “La scia te che tut ti i fi gli ven ga no a
me”.

Ma lo di ce va con una dol cez za così dol ce e vera che, al con -
fron to, ogni papà e ogni mam ma sem bra no dei Bar ba blù.

Ah, come sono tre men da men te poco evo lu ta, cari miei!

Zi fed

L’aggressività

Un gior no ven ne ro por ta te da van ti a Su la i mon due don ne af fin -

ché ve nis se ro giu di ca te.

Le due don ne si chia ma va no l’una Mil ca e Ata lia l’altra. Su la i -

mon le guardò con at ten zio ne e poi dis se: 

‘Don ne, sie te qua al mio co spet to per es se re giu di ca te; voi vi

sie te az zuf fa te sul la piaz za del mer ca to of fren do spet ta co lo in -

de co ro so alla gen te e ro ve scian do il ban co di un mer can te che

espo ne va va sel la me, il qua le - giu sta men te - chie de di es se re ri -

sar ci to dei dan ni che ha pa ti to. Cosa ave te da dire a vo stro fa vo -

re?’

Ata lia sbottò su bi to, sot to lo sguar do acu to di ‘Su la i mon: 

“Po ten te tra i po ten ti, cer to vi avran no par la to di me e, a ra gio -

ne, vi avran no det to che sono una don na ag gres si va e vio len ta,

che non rie sco a te ne re a fre no le mie re a zio ni e re a gi sco an che

per cose in si gni fi can ti. Ri co no sco che que sta è la ve ri tà tan to

che, se devo es se re sin ce ra, ml scap pa per si no dal la men te, in

que sto mo men to, il per ché che ha mo ti va to la zuf fa. Se vi è,

quin di, una col pe vo le, que sta sono io e Mil ca non ha al tra col pa

che quel la di es ser mi cu gi na”.

Su la i mon si ri vol se all’altra don na po nen do le la stes sa do man -
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da e os ser van do la con oc chio acu to e pe ne tran te. 

Qu el la così ri spo se: 

“Giu sto tra i giu sti, io non sono una guer rie ra, non amo lot ta re,

così quan do mia cu gi na, che so es se re ag gres si va e vio len ta,

agi sce in quel modo, io non rie sco a fare al tro che la scia re che si 

sfo ghi".

Su la i mon me ditò solo per po chi at ti mi e poi emi se la sen ten za:

“Affin ché giu sti zia ven ga fat ta, ognu na del le due cu gi ne pa ghi

al mer can te metà dei dan ni che egli ha su bi to. Affin ché, in ve ce,

a ognu na del le due cu gi ne io pos sa in se gna re qual co sa, ven ga -

no date die ci ner ba te ad Ata lia e ven ti ner ba te a Mil ca".

Sol tan to po chi tra i pre sen ti riu sci ro no a ca pi re quan to fos se

gran de, in ve ri tà, la sag gez za di Su la i mon.

Anan da

Fra tel li, so rel le, quan te vol te vi ve te il vo stro rap por to con gli
al tri non come un rap por to d’amore ma come un rap por to fat to
di ag gres si vi tà. Se vi ac cor ge ste, fra tel li, se vi ren de ste con to,
so rel le, quan te vol te die tro al vo stro ri ti rar vi dal la lot ta è ce la to,
in ve ce, un com por ta men to ag gres si vo! Non può ba sta re, miei
cari, chi na re il capo sot to la re a zio ne di un’altra per so na, quan -
do, all’interno di voi, que sta per so na vie ne mal trat ta ta, vie ne ol -
trag gia ta in tut ti i modi pos si bi li; ma solo all’interno di voi po i -
ché all’esterno, in ve ce, riu sci te ad ap pa ri re tran quil li, fred di, riu -
sci te a non mo stra re la tor men ta che ave te den tro; os ser va te il
vo stro com por ta men to, guar da te le vo stre re a zio ni; che dif fe -
ren za vi è tra ag gres si vi tà e vio len za? For se voi pen sa te che sia la 
stes sa cosa ma non è così.

Il rap por to che vi è tra loro è lo stes so che vi è tra un al be ro e
una del le sue fo glie.

Può ac ca de re che vi sia ag gres si vi tà ma non vi sia vio len za,
per ché la vio len za può es se re solo un aspet to este rio re dell’ag -
gressività, men tre pos so no es ser vi aspet ti in ter ni più ag gres si vi
di un atto in con sul to e vio len to.

Così non cre dia te che quan do - in un li ti gio - vi ri ti ra te dal la
lot ta ciò si gni fi chi es se re tran quil li, si gni fi chi mo strar vi mi glio ri
del la per so na con cui ave te il di ver bio per ché spes so così non è:
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ciò ac ca de qua si sem pre per ché am bi te mo strar vi su pe rio ri, per -
ché non ave te il co rag gio di af fron ta re quel la che può es se re una
ri spo sta dura, per ché il vo stro Io in quel modo si met te al di so pra
di que sta per so na. Non è, quin di, un com por ta men to sen ti to.

Mol to me glio sa reb be mo strar vi così come sie te, per ché mo -
strar vi di ver si da come sie te è una men zo gna: se do ve te ope ra re
un au to do mi nio, se do ve te ope ra re un fre no, non è tan to sul la
vo stra ag gres si vi tà che do ve te agi re - in quan to fa par te di voi ed
è re tag gio di pas sa te in car na zio ni e di espe rien ze mal com pre se
- ma sul modo in cui que sta ag gres si vi tà si ma ni fe sta.

È mol to me glio la sciar la usci re con dol cez za piut to sto che la -
sciar la se di men ta re den tro di voi come un fiu me in pie na, piut to -
sto che la scia re che il fan go che por ta con sé si fer mi, stra to su
stra to, nel vo stro in ti mo. Non ser ve a nien te por ge re l’altra guan -
cia quan do que sto sen ti men to non è sen ti to, non ser ve a nien te
se non a ma sche ra re voi stes si; mol to me glio sa reb be riu sci re ad 
es se re sin ce ri.

Ma come fare a mo di fi ca re la pro pria ag gres si vi tà in modo che
di ven ti uti le a voi e agli al tri? E così fa ci le la sciar si an da re a re a zio -
ni che sono spro po si ta te ri spet to alle si tua zio ni che le pro vo ca no!

Esi ste una ag gres si vi tà, un modo di es se re ag gres si vi che -
quan do vie ne at tua to - di ven ta un mez zo di co mu ni ca zio ne, una
li be ra zio ne, qual co sa di uti le e sano, e que sta re a zio ne ag gres si -
va è la sin ce ri tà. Eppu re la sin ce ri tà è sem pre vio len ta, miei cari, è 
vio len za per chi la com pie e per chi la su bi sce: ognu no di voi sa
quan ta vio len za ha sen ti to ri ca de re su di sé non. ap pe na una pa -
ro la spie ta ta men te sin ce ra gli è sta ta ri vol ta: ep pu re è solo in que -
sto modo che riu sci re te e ren de re uti le la vo stra ag gres si vi tà.

Fra tel li e so rel le, il vo stro rap por to d’amore con gli al tri non
può es se re dav ve ro un rap por to d’amore fino a, quan do non riu -
sci re te a mo strar vi a voi stes si e agli al tri così come ve ra men te
sie te.

Vio la

II buonumore

Non me ne vo glia te, ma oggi mi sen to pro prio di bu o nu mo re!
Voi di re te che non è una cosa in so li ta per me per ché mi co no sce -
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te come la paz ze rel la del Cer chio, tut ta via oggi sono di un umo re 
an co ra più al le gro del so li to. Come mai? Il fat to è che sono an da -
ta un po’ in giro per il mon do a cu rio sa re e ho tro va to tan te di
quel le cose buf fe che non ho po tu to fare a meno di sen ti re la ri -
sa ta che na sce va den tro di me, sem pre più pre po ten te.

Cosa ho vi sto? Na tu ral men te non pos so pro prio dir vi tut to
per ché ci vor reb be trop po tem po, ma per ap pa ga re la vo stra le -
git ti ma cu rio si tà vi dirò al me no al cu ne del le cose di ver ten ti che
ho vi sto.

Per pri ma cosa ho as si sti to ad al cu ne se du te spi ri ti che in al tre
cit tà d’Italia e del mon do; ho sen ti to ore e ore di di scor si pe san ti,
no io si, in de scri vi bil men te seri, ar zi go go la ti, pie ni di sus sie go e
di ar go men ti ele va tis si mi - al me no a det ta dei par te ci pan ti - con
pa ro lo ni dif fi ci li e ri fe ri men ti bi bli ci, ve di ci, tan tri ci, evan ge li ci,
bud dhi ci, e chi più ne tro va più ne ag giun ga.

Cosa c’è da sen tir si di ver ti ti? Nien te, ap pun to. È pro prio per
que sto che mi ha di ver ti to!

Evi den te men te l’immagine che si ha di noi en ti tà è ab ba stan -
za ste re o ti pa ta: se l’entità è “di luce” deve es se re sem pre se ria e
spi ri tua le, se è in ve ce... ma come de fi nir la?... “di om bra”, deve
in ve ce es se re cat ti va, ma li gna, mal va gia, pe ri co lo sa e, ma ga ri,
de di ta al tur pi lo quio di va rio ge ne re.

D’accordo che io sono una per la al quan to rara ma, in que sta
clas si fi ca zio ne, dove pos so es se re in se ri ta? Io non dico pa ro lac -
ce - an che se le co no sco tut te - e nei di scor si che fac cio, pur così
in te res san ti, non sono mai no io sa e non in tro du co mai ri fe ri -
men ti col ti del le va rie fi lo so fie e re li gio ni tran ne quan do cito,
qual che vol ta, quel mio ami co pa le sti ne se di un paio di mil len ni
fa, il qua le, d’altra par te, non do ve va poi es se re tan to “di luce”
dal mo men to che rac con ta va fa vo let te sem pli ci sem pli ci e non
fa ce va sfog gio di cul tu ra... ma for se è pro prio per que sto che ha
fat to una brut ta fine!

Ho vi sto, per esem pio, un vero e pro prio “tour de for ce” de gno 
dei cam pio na ti mon dia li di re si sten za alla plan chet te: più di set -
te ore di se du ta du ran te le qua li, let te ra per let te ra, sono sta te
det te sem pre cose se rie e astru se, sen za una pa u sa o un mo -
men to di ri las sa tez za con temi più fri vo li.

Pen sa te dav ve ro che po tes se ro es se re en ti tà e ma ga ri di gran -
de evo lu zio ne? Io ho una mia opi nio ne in pro po si to, ma for se è
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me glio ascol ta re il pa re re di qual cu no un po’ più au to re vo le di
me.

Zi fed

Sai, pic co la Zi fed, che noi pre fe ria mo non pro nun ciar ci su ciò
che ac ca de in al tre riu nio ni - an che se il no stro, a quan to pare, è
un an da re con tro cor ren te vi sto che tut ti, in ve ce, ten do no a pro -
nun ciar si, an che non ri chie sti, su ciò che ac ca de in que sto Cer -
chio - quin di pre fe ri sco non fare un di scor so par ti co la re ma un
di scor so ge ne ra le.

Se tu ti pren des si l’impegno di an da re a guar da re la vita dei
gran di Ma e stri spi ri tua li dell’umanità, da Gesù a Ma o met to, da
Era cli to a Bud dha e via e via, ti ac cor ge re sti che le loro esi sten ze
sono sta te ben di ver se da come pos so no ap pa ri re dal le loro bio -
gra fie o dai loro scrit ti. Da que sti, in fat ti, si ri ca va l’impres sione
che det ti gran di uo mi ni sia no sta ti mol to si mi li all’imma gine da
te pre sen ta ta par lan do di quel le se du te “spi ri ti che”, ov ve ro sem -
pre per so ne se rie, sem pre oc cu pa te a me di ta re, sen za tro va re
mai il tem po per una ri sa ta o per un sor ri so, qua si come se
l’essere de di ti ad un in se gna men to spi ri tua le sia una cosa così
pe san te e dif fi ci le da sop por ta re da far per de re il bu o nu mo re e la 
gio ia di vi ve re a chic ches sia!

Rin gra zia mo Dio che non sia così, al tri men ti chi avreb be il co -
rag gio di af fron ta re dav ve ro, fino in fon do, la via del la ri cer ca
spi ri tua le se essa do ves se si gni fi ca re in tri stir si, in gri gir si, per -
de re il gu sto del le cose bel le, del la fe li ci tà e dell’allegria!

Essa non sa reb be più una via ché por ta a Dio ma sa reb be un
Cal va rio in ter mi na bi le e por te reb be, alla fine, a du bi ta re del la
vera re al tà di un Asso lu to qua le Pa dre af fet tu o so,e pre mu ro so
del bene dei pro pri fi gli.

La re al tà è che le vite dei gran di Ma e stri dell’uomo, dei gran di
spi ri ti dell’umanità, sono sta te co stel la te an che di ar gu zie, di
bat tu te sor ri den ti, di iro nia e di umo ri smo; ma che co lo ro che
han no ver ba liz za to i loro in se gna men ti o ste so le loro bio gra fie - 
non aven do com pre so, evi den te men te, il per ché di quei trat ti
che ai loro oc chi ap pa ri va no trop po uma ni e trop po poco spi ri -
tua li - han no pen sa to bene di ta cer li per pa u ra che il mes sag gio
e l’insegnamento ve nis se ro svi li ti dai de trat to ri.
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Qu e sto ha fat to na sce re e ac cre sce re l’idea che la spi ri tua li tà
deb ba es se re per for za sle ga ta da que sti fat to ri “trop po uma ni”,
ed ecco al lo ra la pre sen ta zio ne di pre te si in se gna men ti ele va ti -
at tra ver so, ad esem pio, a se du te “spi ri ti che” - in for me qua si
sem pre au ste re e tre men da men te se rie.

Se però ve nis se usa to il pro ces so lo gi co e ra zio na le si ca pi -
reb be im me dia ta men te che casi del ge ne re sono - con bu o na
pro ba bi li tà - frut to di ela bo ra zio ni psi chi che da par te dei par te -
ci pan ti.

Mi spie go me glio.
Sup po nia mo che, ef fet ti va men te, un’entità dei pia ni spi ri tua li 

più ele va ti ab bia per so, nel cor so del suo cam mi no, l’impulso a
sor ri de re - e Dio ce ne scam pi, ché ciò ren de reb be l’Amore del
Tut to una cosa tri ste e in com ple ta - bi so gna ri cor da re che il mes -
sag gio, l’insegnamento, non è ri vol to ad al tri es se ri al tret tan to
pri vi del la ca pa ci tà di ri de re e di scher za re.

Qu in di un in se gna men to che non aves se al suo in ter no dei
mo ti vi di ri las sa men to e di umo ri smo - nel le sue sva ria te for me -
sa reb be un in se gna men to che non ter reb be con to del la na tu ra
del la per so na a cui det to in se gna men to è ri vol to. Per fare un pa -
ra go ne, sa reb be come se una ma e stra ele men ta re vo les se in se -
gna re ai suoi al lie vi sen za te ne re con to del loro bi so gno di gio ca -
re: in que ste con di zio ni qua le ef fet to po treb be sor ti re l’insegna -
mento se non quel lo di cre a re ten sio ni e squi li brio ne gli alun ni?

Cer to, vi sono ar go men ti che, per for za di cose, non pos so no
es se re di scus si che in modo se rio, tut ta via un in se gna men to che 
si pro tra es se per set te ore e fos se fat to solo di ar go men ti seri
sen za pa u se o mo men ti di ri las sa men to, fi ni reb be cer ta men te
con il pro vo ca re un “blac ko ut” nel le men ti dei par te ci pan ti, col
ri sul ta to di ot te ne re lun ghe pa u se di di stra zio ne in ognu no di
essi.

Come ogni ora to re e ogni in se gnan te sa, le bat tu re scher zo se
all’interno del di scor so se rio sono un ele men to im por tan te pro -
prio al fine di man te ne re de sta l’attenzione de gli ascol ta to ri e
sono, quin di, un au si lio non ca sua le ben sì ne ces sa rio se dav ve ro 
si vu o le che chi ascol ta re ce pi sca l’intero mes sag gio e non solo
qual che fram men to.

Sci fo
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Era pro prio quel lo che pen sa vo io.
E da ciò che hai det to ho an che ca pi to di es se re una vera e

gran de ma e stra per ché, sen za ac cor ger me ne, io uso sem pre la
tec ni ca del far ri de re per im par ti re i miei ec cel si in se gna men ti a
que sti ami ci che han no il pri vi le gio di ve nir mi ad ascol ta re. Ma
come mai non ven go mai ci ta ta alla pari di Sci fo, Kem pis, Kri -
shna mur ti e... il mio ami co pa le sti ne se? Ah! sono pro prio dav ve -
ro in com pre sa!

Che cosa ho vi sto, an co ra, di di ver ten te, gi ran do per il mon -
do?

Ho vi sto la pri ma di due gran di spet ta co li te a tra li, che ca de va
nel lo stes so gior no, alla stes sa ora e nel la stes sa cit tà. Solo che
uno era una com me dia bril lan te e l’altro un co sid det to “dram ma
d’avanguardia”, e mi ha col pi ta il fat to - di ver ten te, in fon do - che 
al pri mo spet ta co lo ci sa ran no sta te solo al cu ne de ci ne di per so -
ne, men tre il se con do re gi stra va un tut to esa u ri to non solo per la 
pri ma ma an che per gli spet ta co li suc ces si vi.

Sor pre sa da que sto fat to mi sono cre a ta un bi gliet to astra le e
sono en tra ta anch’io. Io... be’, for se sono poco in tel li gen te e non
mi in ten do d’arte, ma devo dire che non sono riu sci ta a se gui re
per mol to tem po quel lo che gli at to ri an da va no di cen do. Così mi
sono di strat ta e ho in co min cia to ad os ser va re gli spet ta to ri.

Di ver ten te dav ve ro: c’era chi, come me, non ci ca pi va nien te e
pen sa va ad al tro, chi non ci ca pi va nien te e fa ce va la fac cia esta ti -
ca per non far se ne ac cor ge re, chi ci ca pi va qual co sa e riu sci va a
se gui re; al cu ne si gno re che non sa pe va no fre na re qual che la cri -
muc cia al lor ché il fi glio chie de va per do no alla sua mam ma ado -
ra ta non si sa bene per che cosa. E l’autore, tut to se rio e com -
pun to, che a vol te scu o te va la te sta bru sca men te, non so bene se 
per im prov vi si col pi di son no o se per ché non riu sci va a ca pi re
nep pu re lui cosa aves se vo lu to dire. Insom ma, ter ri bil men te di -
ver ten te... ma com’è pos si bi le, dico io, che così tan ta gen te
aves se il de si de rio di an da re ad ascol ta re quel lo stra zio?

Zi fed

L’uomo, fi gli cari, ten de in con sa pe vol men te a riu nir si col Tut -
to e ogni espe rien za che con du ce, nel cor so del le sue va rie in -
car na zio ni, ha ap pun to lo sco po di av vi ci nar lo sem pre di più al
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rag giun gi men to di que sta con sa pe vo lez za fino a quan do, rag -
giun ta e com pre sa che l’avrà nel suo in ti mo, po trà fi nal men te fi -
na liz za re in modo co scien te e in quel la di re zio ne ogni suo atto e
ogni suo modo di es se re.

Eppu re, os ser van do la vita che l’uomo con du ce, si ha l’im -
pressione che egli sia an co ra ben lon ta no dall’acquistare que sta
co scien za del suo fine, e che, in ve ce, egli ten da all’auto distru -
zio ne e alla sof fe ren za, qua si che au to di stru zio ne e sof fe ren za
sia no le mete am bi te da rag giun ge re.

Guar da te che cosa suc ce de: se pro va fe li ci tà e spen sie ra tez za 
o se ha una gior na ta pie na di al le gria e bu o nu mo re, ba sta un
non nul la per cam bia re tut to ciò, per an nul la re ciò che di bel lo vi -
ve va e sen ti va. Non solo, ma la fe li ci tà e il bu o nu mo re al trui di -
ven ta no a vol te fon te di in vi dia, ran co re, ira o, quan to meno, ir ri -
ta zio ne.

Se vi sem bra ec ces si vo quan to sto di cen do, os ser va te voi
stes si, in uno qua lun que dei vo stri gior ni, e vi ren de re te con to da 
soli di come sie te di spo sti a di men ti ca re gli ef fet ti di una bu o na
gior na ta non ap pe na vie ne in con tro un’avversità di qua lun que
tipo.

Cos’è che vi in du ce a que sto com por ta men to, fon te di cruc ci e 
di sof fe ren za?

La mag gior par te di re spon sa bi li tà è da at tri bu ir si al vo stro Io, 
le cui ten den ze vit ti mi sti che - usa te per ot te ne re qual co sa da co -
lo ro che lo cir con da no - sono così for ti da far gli pre fe ri re una sof -
fe ren za vo lu ta, au to cre a ta e au to im po sta, piut to sto che il per -
ma ne re di uno sta to di fe li ci tà e di bu o nu mo re che - pur po ten do
es se re ap pa gan te di per se stes so - tut ta via di so li to non è sfrut -
ta bi le per es se re usa to nell’ambiente cir co stan te allo sco po di
ot te ne re at ten zio ni, im por tan za e gra ti fi ca zio ne dal le al tre per -
so ne.

Se io do ves si dare un con si glio su come ren de re più fa ci le e
mi glio re la vo stra vita quo ti dia na, vi di rei non tan to di re pri me re
gli im pul si dell’Io - che, in fon do, han no la fun zio ne di mo strar vi
qua li sono le cose da cor reg ge re, com pren den do le, in voi stes si
- quan to di por ta re alla me mo ria, in quei fran gen ti, qual che epi -
so dio vis su to in se re ni tà e al le gria. Di cer ca re, cioè, di ri cat tu ra -
re que gli sta ti di ani mo pia ce vo li, in modo tale da fare as su me re
alle con tra rie tà che vi si pre sen ta no - per con tra sto - una con no -
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ta zio ne più equi li bra ta. Ve dre te che, riu scen do in que sto, riu sci -
re te a su pe ra re me glio ciò che do ve te af fron ta re sia all’e sterno
che all’interno di voi stes si.

Quan te vol te è ac ca du to che il ri cor do di un amo re fe li ce, vis -
su to in co mu nio ne con un al tro es se re, è riu sci to a far ac cet ta re e 
su pe ra re con se re ni tà la per di ta del la per so na ama ta; per di ta
che - al tri men ti - avreb be reso la vita dell’amante in sop por ta bil -
men te dif fi ci le e tesa a ma ce rar si nel la sof fe ren za in te rio re, sen -
za riu sci re a tro va re al cu na con so la zio ne né in se stes si, né nei
pro pri fi gli, né nell’ambiente più pros si mo, di ven tan do il pri mo
anel lo di una ca te na di do lo re e di vite pe no se!

Esse re ca pa ci di tro va re un sor ri so an che nei mo men ti più
brut ti, fi gli no stri, si gni fi ca av vi ci nar si di una pas so alla com -
pren sio ne del la Re al tà, alla com pren sio ne che essa non è ve ra -
men te tale qua le ge ne ral men te si cre de e che an che dal la sof fe -
ren za e dal do lo re più gran di può na sce re il rag gio di sole che il -
lu mi ne rà tut ta una esi sten za.

Per chi se gue gli in se gna men ti spi ri tua li - no stri o al trui - mol -
ti ar go men ti po treb be ro es se re por ta ti a con for to di que ste mie
pa ro le: dall’illusorietà del la Re al tà alle ne ces si tà kar mi che, dal -
la sof fe ren za qua le fon te di com pren sio ne e di evo lu zio ne,
all’accettazione qua le ab ban do no alla Vo lon tà del Tut to. Argo -
men ti però che - pur così va li di e veri - pos so no non es se re suf fi -
cien ti o ac cet ta bi li per chi oc ca sio nal men te leg ge le no stre pa ro -
le o per chi non sa o non vu o le ac cet ta re e com pren de re ciò che
noi o al tri an dia mo di cen do.

A que sti fi gli dico al lo ra, con pa ro le che pre scin do no da ogni
idea spi ri tua le di par te, da ogni tipo di in se gna men to, da qual si -
vo glia via se gui ta: “Tu che sof fri, ti tor men ti, ti im pa zien ti sci, ti
adi ri: per ché vuoi sof fri re quan do avre sti la pos si bi li tà - se non di 
eli mi na re la tua sof fe ren za - per lo meno di af fron tar la in modo
più uti le per te stes so?

Guar da quel lo che ti è suc ces so pro prio un at ti mo fa, al lor ché
ti. sei tro va to di fron te a qual che cosa che ti pro cu ra va del le dif fi -
col tà: se tu non aves si au men ta to la tua sof fe ren za con il tuo vit -
ti mi smo, se non ti fos si tor men ta to la scian do ti so vra sta re da
essa, ma aves si cer ca to a tua vol ta di so vra star la, se il do lo re non 
ti aves se co in vol to, ma tu fos si riu sci to a os ser var lo se re na men -
te, se la tua im pa zien za non ti aves se spin to a com met te re azio ni 
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sen za sen so e ad ave re re a zio ni che ac cu mu la va no al tri mo ti vi a
tuo fa vo re, se la tua ira non ti aves se im pe di to di ve de re tut ti i lati
po si ti vi e ne ga ti vi de gli ac ca di men ti, non sa re sti for se riu sci to a
su pe ra re più in fret ta e meno fa ti co sa men te ciò che in ve ce hai
du ra to fa ti ca a su pe ra re? E al lo ra, fi glio, dim mi: per ché vo ler
sof fri re di più, ir ra gio ne vol men te e a tut ti i co sti?"

Moti

Qu e sto avreb be do vu to es se re un mes sag gio sul bu o nu mo re, 
sull’allegria, sull’umorismo e sul la fe li ci tà ma, ine vi ta bil men te,
ha fi ni to con il di ven ta re un mes sag gio sul la tri stez za e sull’in -
felicità.

‘Ine vi ta bil men te’, cre a tu re, per ché è ri vol to ad es se ri uma ni
che in dul go no fa cil men te al ne ga ti vo, pur sen ten do si op pres si
da esso, co sic ché il ne ga ti vo fi ni sce con l’assumere un ’im por -
tan za pri ma ria.

Sen za dub bio sa reb be bel lo par la re con voi solo di ar go men ti
se re ni ed ele va ti, ma quan ti di voi - spin ti dai vo stri pro ble mi che
vi pun go no in ces san te men te - riu sci reb be ro a trar re un uti le da
que sto ge ne re di ar go men ti?

D’altro can to psi co lo gi, psi co a na li sti e so cio lo gi han no spes -
so ten ta to di spie ga re e co di fi ca re ra zio nal men te e scien ti fi ca -
men te l’umorismo nel le sue più va rie ac ce zio ni ma - for se per -
ché le ven di te di scrit ti su quest’argomento non gra ti fi ca va no fi -
nan zia ria men te au to ri ed edi to ri - sono ri tor na ti sem pre ad esa -
mi na re l’altro aspet to dell’uomo, quel lo che ho de fi ni to “ne ga ti -
vo,” il qua le - in ap pa ren za - sem bra co sti tu i re il 99% de gli in te -
res si dell’umanità.

Come sot to li ne a va scher zo sa men te la no stra Zi fed, i più
gran di suc ces si mon dia li in cam po ar ti sti co non sono qua si mai
sta ti de cre ta ti per ope re “po si ti ve” - tran ne rare ec ce zio ni - ben sì 
per sto rie di amo ri in fran ti, di pas sio ni vio len te e san gui no se, di
cri mi ni ne fan di e via e via e via.

A chi os ser vas se su per fi cial men te que sto fe no me no po treb -
be sem bra re che ciò sia do vu to a una sor ta di ma so chi smo in si to
nell’uomo, ma que sto - ri pe to - sa reb be fer mar si solo in su per fi -
cie e non ca pi re ve ra men te per ché il ne ga ti vo - in tut te le sue di -
ra ma zio ni - ha una così gran de im por tan za nel la sto ria in di vi
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 dua le e so cia le dell’uomo.
Io vi dico che, in ve ri tà, è bene che sia così al me no allo sta to

at tua le dell’evoluzione uma na - e che, anzi, non po treb be es se re 
al tri men ti. Ciò ri spon de, in fat ti, al con ti nuo pro ce de re dell’uo -
mo nel la ri cer ca del la com pren sio ne di se stes so, ri cer ca che si
svol ge, ne ces sa ria men te, dai fat to ri emo ti va men te per tur ban ti
in sen so ne ga ti vo a quel li per tur ban ti a ca u sa dell’intensità dei
sen ti men ti d’amore. Indub bia men te l’individuo ten de a ri vol ger -
si alle sto rie in fe li ci per ché esse ri flet to no qual co sa di lui stes so
e, in con sa pe vol men te, egli spe ra di riu sci re in que sto modo a ri -
sol ve re i pro pri pro ble mi pro iet tan do le pro prie si tua zio ni do lo -
ro se in quel le al trui, ma ga ri con la spe ran za di tro va re nel le al -
trui so lu zio ni a que ste espe rien ze poco fe li ci dei modi per ri sol -
ve re le sue stes se in fe li ci tà.

D’altro can to non bi so gna la sciar si in gan na re dall’apparente
umo ri smo ti pi co di cer te per so ne e dal la ca pa ci tà di ri de re, ad
esem pio, di chi ascol ta o rac con ta mot ti di spi ri to.

Pen sa te a una bar zel let ta qua lun que e cer ca te di ve de re che
cos’è che su sci ta il sor ri so o il riso: nel la qua si to ta li tà le bar zel -
let te si ba sa no su di sav ven tu re - spes so ad di rit tu ra tra gi che -
che ca pi ta no a qual cu no e sul le qua li, a ben ve de re, non vi sa reb -
be poi mol to da ri de re. Ecco così che, in fon do, an che l’u -
morismo ri ve la qua si sem pre non una con di zio ne di se re ni tà e di 
fe li ci tà, ben sì di tri stez za e di dram ma ti ci tà che, quan to meno, lo 
fan no ap pa ri re il sin to mo di un ma sche ra men to for za to, di un
vo ler far mo stra di se re ni tà e al le gria non re a li ma in dot te, allo
sco po - so li ta men te - di sca ri ca re na sco sta men te del le ten sio ni
in te rio ri.

La fe li ci tà, cre a tu re care, noi la in ten dia mo come equi li brio e
se re ni tà, e ognu no di voi è ben lon ta no dal pos se de re que ste
doti; tant’è vero che, ap pe na po te te, vi get ta te sen za pen sa re in
si tua zio ni do lo ro se e tor men ta te, an che se spes so riu sci te a fin -
ge re con voi stes si e con gli al tri che que ste si tua zio ni non vi fe ri -
sco no e che sie te ca pa ci di pren der le con fi lo so fia e ac cet ta zio -
ne.

La ri sa ta, quin di, non è ne ces sa ria men te un sin to mo di be -
nes se re e di fe li ci tà.

Se pen sa te per un at ti mo alle dif fe ren ze che vi sono tra di voi e 
gli ani ma li, sco pri re te che que ste dif fe ren ze non sono poi mol te; 
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la stes sa pa ro la, che so li ta men te vie ne in di ca ta come dif fe ren za
ba si la re, è in re al tà una dif fe ren za fit ti zia, più vo lu ta che re a le.
Cosa sto di cen do? Sto sem pli ce men te af fer man do una cosa che
la vo stra stes sa scien za ha ap pu ra to e che le co no scen ze stes se
dell’uomo me dio, sot to po ste a un pro ces so lo gi co, pos so no evi -
den zia re. Infat ti, se si vu o le es se re ri go ro si, la pa ro la non è di
cer to un at tri bu to so la men te uma no: come si può af fer ma re ciò
quan do, da che mon do è mon do, si sa che pap pa gal li, cor nac -
chie, mer li ed al tri ani ma li, pos so no, con un’istruzione ade gua -
ta, im pa ra re a par la re come es se ri uma ni li mi ta ta men te - que sto 
è lo gi co - alle loro pos si bi li tà fo ni che? Si po treb be sup por re al -
lo ra che la pa ro la, qua le at tri bu to fon da men ta le e par ti co la re
dell’es sere uma no, sia tale solo se alla base essa ab bia l’in ten -
zione di co mu ni ca re con gli al tri suoi si mi li; ma an che que st’i -
potesi è poco ac cre di ta bi le: pri ma di tut to per ché non vi è sta to
pos si bi le ac cer ta re se, in re al tà, gli ani ma li non par li no e non ab -
bia no un lin guag gio fo ni co in ten zio nal men te usa to per co mu ni -
ca re non solo tra in di vi dui del la stes sa spe cie ma an che tra in di -
vi dui di spe cie di ver se; in se con do lu o go, per ché non è pos si bi le
di men ti ca re che ana li si di eto lo gi - co lo ro cioè che stu dia no il
com por ta men to ani ma le - han no chia ri to come al cu ne spe cie
ab bia no vere e pro prie ca pa ci tà di co mu ni ca zio ni com ples se da
in di vi duo a. in di vi duo, an che se di tipo ge stua le, o ba sa to sui co -
lo ri o su al tri fat to ri, in ve ce che sul su o no.

Ba sta pen sa re alle dan ze con cui le api di ri go no le at ti vi tà pri -
ma rie di un al ve a re, an che al di fu o ri di esso, per ave re un esem -
pio di quan to sto di cen do. Non trag ga in in gan no, quin di, il fat to
che gli ani ma li non usi no la pa ro la per co mu ni ca re: per l’uomo
stes so la pa ro la è, in re al tà, un so vrap più e lo di mo stra il fat to
che per so ne mute o sor de - le qua li quin di non pos so no udi re o
emet te re su o ni - rie sco no a co mu ni ca re con gli al tri uo mi ni. La
pa ro la è dun que il con cre tiz zar si dell’intenzione uma na di co -
mu ni ca re, ma ciò non dif fe ren zia da gli ani ma li per ché l’inten -
zione di co mu ni ca re - e l’effettiva riu sci ta di que sta co mu ni ca -
zio ne - è ac cre di ta ta, come di ce vo poc’anzi, dal la stes sa scien za
dell’uomo.

Se vo glia mo tro va re ciò che dif fe ren zia l’uomo dall’animale -
al di là di er ro nei lu o ghi co mu ni - dob bia mo per ciò ri vol ger ci a
qual che al tro fat to re. La ri sa ta, ad esem pio: il ri de re e il sor ri de -
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re. Anche se è un lu o go co mu ne l’antropomorfizzazione del ver -
so del la iena, in ter pre ta to come una ri sa ta, vi ga ran ti sco che
nes sun ani ma le pos sie de, non dico il su o no che sie te so li ti de fi -
ni re riso, ma la ten den za, la ca pa ci tà di ri de re. E ciò è va li do an -
che per que gli ani ma li che, pur vi ven do da lun go tem po con
l’uomo, im pa ran do ne ad di rit tu ra cer ti at teg gia men ti, tut ta via
non han no ac qui si to la ri sa ta per ché, evi den te men te, c’è in loro
qual che cosa di di ver so ri spet to all’uomo e che non con fe ri sce
loro la pos si bi li tà di sa per ri de re o sor ri de re.

Ver rà l’occasione, in fu tu ro, di ana liz za re me glio que sta mia
af fer ma zio ne nei suoi ri svol ti e nei suoi per ché, ma per il mo -
men to ac con ten tia mo ci di que sto in qua dra men to ge ne ra le del
pro ble ma, an che per ché il di scor so che vo le va mo fare era più un
di scor so di in te rio ri tà e ri vol to al “co no sci te stes so, os ser van do
te stes so e gli al tri” che di elu cu bra zio ni fi lo so fi che o pse u do fi lo -
so fi che.

Sci fo

E pen sa re che io cre de vo di ave re in tro dot to un ar go men to fa -
ci le fa ci le e di sten si vo! Ho in ve ce l’impressione che, die tro a una
ri sa ta e a un mot teg gio, si na scon da in fat ti un di scor so mol to
lun go e se rio, tan to che non so nep pu re più se riu scirò an co ra a
ri de re e a scher za re sem pre come mio so li to o se re sterò bloc ca -
ta ogni vol ta che mi ver rà da fare la scioc chi na con voi! Voi cosa
ne pen sa te? Io pen so pro prio che non ac ca drà, e sa pe te per ché?
Per ché io pos sie do una qua li tà - e la scia te mi es se re mo de sta,
come mio so li to - che po chis si mi di voi pos sie do no: la ca pa ci tà
di ri de re di me stes sa.

Eppu re, se vi os ser va ste, tro ve re ste tan ti di que gli spun ti per
ri de re di voi stes si che pas se re ste al me no ven tot to ore al gior no
a ri de re. Qual che esem pio?‘

Ecco due ami ci che si in con tra no: do vreb be ro es se re di bu o -
nu mo re per il loro in con trar si, do vreb be ro tro va re l’uno un sor ri -
so per l’altro, do vreb be ro mo strar si se re ni per ve de re di co mu ni -
car si a vi cen da se re ni tà e bu o nu mo re, in ve ce - ap pe na sono uno
ac can to all’altro - si get ta no ad dos so pa u re, ten sio ni, pro ble mi,
sco ra men ti, af fan ni... e non per aiu tar si a ri sol ver li l’un l’altro,
ma come se fa ces se ro a gara per di mo stra re chi è in più tri sti
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con di zio ni; tan to che sul le loro te ste, sul pia no astra le, si ad den -
sa no nu vo lo ni neri e pie ni di lam pi! Tan to che l’incontro fi ni sce
la scian do i due ami ci non più con ten ti e ri las sa ti, ma an co ra più
som mer si e co in vol ti dai pro pri pro ble mi.

Bell’amicizia... ma è dav ve ro ami ci zia? A me sem bra più una
“po cha de”. (Qu e sta pa ro la me l’ha sug ge ri ta l’amico O., devo es -
se re sin ce ra).

Ecco lì, un’altra per so na che - in dif fi col tà con ge ni to ri, fi gli e
rap por ti sen ti men ta li - in ve ce di cer ca re di ri sol ve re po si ti va -
men te i suoi pro ble mi, se li cuce ad dos so e li la scia agi re su di lui
ad ogni oc ca sio ne pro pi zia, in modo da po ter giu sti fi ca re le sue
in cer tez ze e il suo poco co rag gio con la scu sa che sono gli av ve -
ni men ti ester ni che lo con di zio na no.

Più in là c’è un’altra per so na che si di chia ra a sua vol ta in sod -
di sfat ta e tar tas sa ta dai suoi pro ble mi fa mi lia ri e la vo ra ti vi. Su bi -
to, in chi l’attornia, na sco no com pren sio ne e com pas sio ne,
men tre a me, in ve ce, vie ne da ri de re - e cer to ri de reb be an che
quel la per so na se se ne ac cor ges se - per ché con il suo fare la vit -
ti ma è riu sci to ad ot te ne re pro prio ciò che an da va cer can do.

Qu el lo, in ve ce, po ve ri no è pie no di ma lan ni fi si ci: gli fa male
qua, ha un do lo re là, non di ge ri sce, non ha fame, non dor me, si
grat ta, non va di cor po, in gras sa... e chi più sta male più ne in -
ven ti! Come ri de reb be se si ac cor ges se che tut ti quei di stur bi,
per si no quel li che sem bra no più seri, se li pro cu ra da solo per in -
sod di sfa zio ne o per ten sio ni che non ha il co rag gio di af fron ta re
e di ri sol ve re!

E quei due lag giù che di co no di amar si - e, pro ba bil men te, la -
scia te mi ri de re, è an che vero! - ep pu re sem bra che sia no con -
ten ti solo se rie sco no a far si del male l’uno con l’altro?

Po trei con ti nua re all’infinito, ami ci, per ché nes su no di voi è
esen te da que ste cose così buf fe.

For se voi pen se re te che non c’è nien te da ri de re in tut to que -
sto. Di pen de dal pun to di vi sta.

Io, per esem pio, rido per ché so che ba ste rà po chis si mo per
cam bia re tut te que ste cose tri sti, ba ste rà riu sci re a ri de re di se
stes si la pri ma vol ta per riu sci re poi a ri de re di se stes si sem pre,
ed ac qui sta re così quel di stac co da gli af fan ni che è ne ces sa rio
per su pe rar li e per ren der li in no cui.

Ve de te che bra va sono di ven ta ta? Come pen sa te che vi sia riu -
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sci ta? Non cer to an dan do all’università; eh no, ami ci miei. Ce
l’ho fat ta per ché ho avu to vite e vite come le vo stre: lu gu bri, tri -
sti, con ri sve gli mat tu ti ni fat ti di cat ti vo umo re e ner vi a fior di
pel le, con do lo ri di sto ma co e co li che in te sti na li, con sbal zi
d’umore im prov vi si e vit ti mi smo ga lop pan te.

Fin ché mi sono fer ma ta e mi sono vol ta ta in die tro un mo men -
to ad os ser va re come mi sta vo fa cen do male da sola: al lo ra ho
in co min cia to a ri de re, a ri de re e a ri de re di me stes sa, sca ri can -
do le mie ten sio ni e re stan do ne qua si svu o ta ta; dopo di che ho
cam bia to, sen za mol ta fa ti ca, il mio com por ta men to.

Non dico che non ho fat to più cose del ge ne re, ci man che reb -
be al tro, vi sta la mia evo lu zio ne! Solo che, da quel mo men to,
non mi sono resa più le cose mag gior men te dif fi ci li la scian do
che si ac cu mu las se ro e po ten zias se ro den tro di me, ma le ho os -
ser va te, de ri se e ri sol te il più pre sto pos si bi le.

Così vi ga ran ti sco che la mia pros si ma vita sarà una vita ve ra -
men te ec ce zio na le e, cer ta men te, di ver sa da tut te le al tre che ho
avu to. Infat ti, dopo ac qui sta ta la ca pa ci tà di ri de re di se stes si,
que sta ca pa ci tà non va per sa ma vie ne ri tro va ta fa cil men te e im -
me dia ta men te in ogni vita suc ces si va.

Vi au gu ro, miei cari, di riu sci re a ri de re di voi stes si mol to pre -
sto...

Nel frat tem po con ti nu erò, come ho fat to fino ad ora, a cer ca re 
di far vi ri de re io. Ciao a tut ti!

Zi fed
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4 - A ogni ato mo di ogni cer chio

Torto e ragione

Quan te vol te, fra tel li e so rel le, vi ascol to dire: “Qu el la per so -
na sta sba glian do e quell’altra, in ve ce, ha ra gio ne” o - peg gio an -
co ra - “Io ho ra gio ne e tu hai tor to”.

Quant’è tri ste udi re que ste pa ro le per si no da uo mi ni che,
pure han no ogni co no scen za ne ces sa ria per non com met te re
que sto tipo di er ro re così co mu ne, sia tra chi vive del la sola ma -
te ria li tà che tra chi se gue, o cer ca di se gui re, o dice di vo ler se -
gui re la via spi ri tua le.

E pro prio a que sti ul ti mi, a co lo ro che se guo no la via del lo spi -
ri to, che vo glio ri vol ger mi, miei cari, quin di a tut ti voi, pre si uno
per uno - con l’accoratezza di una ma dre che cer ca di far com -
pren de re ai pro pri fi gli i loro er ro ri.

Dire: “Io ho ra gio ne e tu hai tor to!” - fi gli no stri - si gni fi ca fare
mo stra di pre sun zio ne, si gni fi ca cre der si più avan ti dell’in ter -
locutore, os ser var lo dall’alto in bas so con su pe rio ri tà, o con de -
gna zio ne o - peg gio an co ra - con com pa ti men to.

Ma se fos se dav ve ro così, se uno aves se ra gio ne e l’altro tor to, 
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al lo ra do vreb be es se re pro prio co lui che ha ra gio ne a fare atto di
umil tà ver so chi ha tor to, per ché chi sba glia non va cro ci fis so,
ben sì aiu ta to.

Non com met te te l’errore di con fon de re la co no scen za e la
cul tu ra che qual cu no può pos se de re, con la sua com pren sio ne e
la sua evo lu zio ne, po i ché non è det to che l’uomo che co no sce
l’intero vo ca bo la rio a me mo ria sap pia poi scri ve re un li bro in for -
ma cor ret ta e sen sa ta; e quan te vol te ac ca de che un uomo sap -
pia ci ta re tut ti e quat tro i van ge li e in tan to di mo stri con le pa ro le
e con le azio ni di non aver com pre so ne an che il più sem pli ce in -
se gna men to di Gesù!

Quan te vol te vi ascol to - e con ram ma ri co - de fi ni re il com por -
ta men to di un vo stro si mi le sba glia to e non vo ler esa mi na re in -
ve ce la par te di re spon sa bi li tà che voi stes si pos se de te per que -
sto suo com por ta men to! Quan te vol te vi sen to dire che un in se -
gna men to è in fan ti le, sen za ren der vi con to che sta te di cen do
qual co sa di in con ce pi bi le po i ché non può esi ste re che “l’in -
segna mento”, e clas si fi car lo in qual che ma nie ra si gni fi ca so la -
men te di mo strar si in ca pa ci di ca pi re quel lo che sta die tro alle
pa ro le e alla for ma, si gni fi ca di mo stra re che è inu ti le vo ler af -
fron ta re temi dif fi ci li e com ples si quan do quel li sem pli ci e - in
ap pa ren za - pu e ri li, non sono sta ti an co ra, evi den te men te, da
voi com pre si a fon do.

Co no scen za non è com pren sio ne - miei cari - così come dia -
let ti ca non è su pe rio ri tà, e così come in tel li gen za non è evo lu -
zio ne. Ognu no espri me se stes so in un modo par ti co la re ma tut ti 
i modi di espri me re se stes si sono equi va len ti, dal le di squi si zio -
ni fi lo so fi che al pian to ac co ra to, per ché ognu no di essi è il modo
di es se re di un in di vi duo.

E quan te vol te - miei cari - il mio ram ma ri co vie ne tra sfor ma to 
in sor ri so nel sen tir vi cer ca re una de fi ni zio ne dell’amore, nel vo -
ler lo in qua dra re in pa ro le ina dat te quan do non riu sci te a per ce -
pir ne che un pal li dis si mo ri fles so, un’idea ego i sti ca che è solo
l’immagine sfo ca ta di una re al tà che voi per ce pi te - at tual men te
- in modo som ma rio e lar ga men te sog get ti vo!

A tut ti voi che sie te con noi io dico: se sie te tra di noi per ap -
pren de re del le no zio ni o del le ve ri tà as so lu te, o del le co gnizio ni
men ta li, sta te sciu pan do un ’oc ca sio ne per ché non go de te che
un ’in fi ni te si ma par te di ciò che an dia mo co stru en do per voi; per -
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ché, an che se spes so le no stre pa ro le par la no al l’in tel let to, sem -
pre - in ve ce - esse par la no al cu o re di chi sa ascol tar le e far vi bra -
re il pro prio es se re non al su o no del le bel le fra si o del le te o rie
com ples se, ma alle vi bra zio ni ben più pro fon de e tra sfor ma tri ci
dei sen ti men ti, dei tra spor ti, de gli ab ban do ni.

Fra tel li, so rel le, chie de te vi per ché sie te qui con noi e, se la vo -
stra ri spo sta sarà che sie te qui per co no sce re cose nu o ve, me ne
dorrò per voi; così come mi rat tri ste rà sen tir vi ri spon de re che sie -
te qui per co no sce re la spi ri tua li tà e di men ti ca re la ma te ria li tà.

Per ché ve de te, fra tel li, non di men ti ca te lo, so rel le, ma te ria e
spi ri to non si op pon go no ma si com ple ta no, l’al di là non è sa cro e
il mon do fi si co non è pro fa no, i pro ble mi ma te ria li non pos so no
es se re stac ca ti da quel li spi ri tua li, al tri men ti come po te te af fer -
ma re di cre der ci e di ca pi re al lor ché vi di cia mo che Tut to È Uno?

E se “Tut to È Uno”, fra tel li, se “Uno È Tut to”, so rel le, giu di ca re
gli al tri si gni fi ca met ter si in con di zio ne di es se re giu di ca ti, agi re
su gli al tri si gni fi ca la scia re che gli al tri agi sca no su noi, aiu ta re gli
al tri si gni fi ca far si aiu ta re da gli al tri, es se re ac cet ta ti si gni fi ca ac -
cet ta re gli al tri, es se re com pre si si gni fi ca com pren de re gli al tri,
evol ver si si gni fi ca aiu ta re gli al tri ad evol ver si, es se re ama ti si gni -
fi ca sa per ama re a un pun to tale da di ven ta re l’Amo re stes so.

Vio la

I sensi dell’uomo

Con si de ra la tua vita e con si de ra i mo men ti in cui af fer mi di
nul la pos se de re. Per smen ti re que sta tua af fer ma zio ne, ba sta
sol tan to che os ser vi con un po’ più di at ten zio ne il dono che ti è
sta to fat to al mo men to del la na sci ta: guar da il tuo cor po, fra tel -
lo, esso è il bene più pre zio so che tu pos sie da, ep pu re quan te
vol te que sto bene tu non lo trat ti nel modo ade gua to! Me glio sa -
reb be che tu ti ren des si più pie na men te con sa pe vo le del dono
che ti è sta to fat to al lor ché ti sei ri ve sti to del cor po.

In esso esi sto no al tri doni che tu, so li ta men te, usi non in
modo cor ret to e che sol tan to quan do - per un mo ti vo ac ci den ta -
le o fi sio lo gi co - ti ven go no a man ca re, ti ren di con to di quan to
fos se ro gran di; tu hai la vi sta, tu hai l’udito, tu hai il tat to, tu hai
tut ti i sen si del tuo cor po qua li doni par ti co la ri per af fron ta re la
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tua vita e l’esistenza nel modo più uti le a te pos si bi le.
Eppu re, fra tel lo caro, quan te vol te fai spre co di que sti doni!

Guar da la tua so cie tà, da te e dai tuoi si mi li cre a ta. Il tat to non ti è 
sta to dato per cer ca re sem pre nu o ve emo zio ni fi si che, per cer -
ca re la sod di sfa zio ne dei sen si qua le sco po del la tua vita, ma ti è
sta to dato af fin ché tu sen tis si con le tue ca rez ze gli al tri tuoi fra -
tel li.

La vi sta non ti è sta ta data per cer ca re di stru men ta liz za re im -
ma gi ni al fine di ot te ne re gua da gno e po te re, ma al fine di os ser -
va re il mon do in tor no a te e di ren der ti con to di quan to è sem pre
pre sen te Co lui che Tut to È.

Il gu sto non ti è sta to dato per fare del le vi van de lo sco po prin -
ci pa le del le tue gior na te, ma per sco pri re la va rie tà del mon do
sen si bi le non sol tan to con lo sguar do e con gli al tri sen si, ma
con qual co sa di più sot ti le e di più pro fon do che pas si an che
all’in terno di te.

L’udito non ti è sta to dato sol tan to per cer ca re di in fon de re ne -
gli al tri il tuo vo le re, i tuoi bi so gni, le tue vo lon tà e le tue pas sio -
ni, ma ti è sta to dato af fin ché tu fos si sem pre at ten to ad ascol ta -
re le ri chie ste che pro ven go no da gli al tri tuoi fra tel li.

L’olfatto ti è sta to dato per an nu sa re l’essenza di vi na pre sen te
in ogni am bien te, sia esso il pro fu mo di una vio la sia esso l’odore 
dell’inquinamento con cui hai co per to il tuo mon do, e ti è sta to
dato an che af fin ché tu riu scis si a com pie re una sin te si del le va -
rie vi bra zio ni che a te per ven go no per ave re ul te rio ri dati con cui
com ple ta re la tua ana li si del la re al tà.

Osser va, fra tel lo caro, os ser va con at ten zio ne que sti doni e
quan do l’avrai fat to riu sci rai mag gior men te a ca pi re - sen za bi -
so gno di ave re gran di pro ve, sen za bi so gno di ot te ne re mi ra co li
- che la tua vita e la vita in te ra dell’umanità non si fer ma sol tan to
all’interno del la ma te ria, ma è qual che cosa di così com ples so e
im men so che, per il mo men to, tu non rie sci ad ab brac ciar la che
in mi ni ma par te.

Par ti da te stes so, fra tel lo, per ché da te stes so sol tan to puoi
ar ri va re ad ab brac cia re la to ta li tà. La via giu sta non è solo dal -
l’esterno ver so l’interno, ma an che dall’interno ver so l’esterno e, 
pas san do dal la pe ri fe ria del tuo cor po al tuo più pro fon do in ti -
mo, riu sci rai poi a com pie re il cam mi no con tra rio, riu scen do ad
al lar ga re la tua vi sio ne del la re al tà a qual che cosa che va ol tre la
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sem pli ce esi sten za fi si ca.
Fra tel lo caro sal ve, io ti sa lu to e ti au gu ro in ogni mo men to di

es se re sem pre pre sen te a te stes so.
Un fra tel lo
Assie me ai cin que sen si che tut ti voi co no sce te esi ste un se -

sto sen so che Dio ha do na to all’uomo, e que sto se sto sen so è la
sua “sen si ti vi tà’.

Come tut ti i sen si ha bi so gno di es se re svi lup pa to, come tut ti i 
sen si ha bi so gno di es se re usa to per po ter di ven ta re sem pre
meno ru di men ta le e, come tut ti i sen si, deve ser vi re - alla fine -
per co sti tu i re un trat to di unio ne tra voi e i vo stri si mi li.

Eppu re quan te vol te, fra tel li, quan te vol te, so rel le, la sen si ti -
vi tà e la me dia ni tà ven go no usa te da chi le pos sie de non come
un sen so da usa re al fine di aiu ta re i pro pri fra tel li, ma come una
fon te di di scor dia, come una fon te di dis sa po ri, come una fon te
di li ti gi, di ran co re e - per si no - d’odio!

Com’è tri ste ve de re que sto, com’è tri ste sen ti re de gli uo mi ni,
dei sen si ti vi - che do vreb be ro es se re tra i più sen si bi li, che più
do vreb be ro ave re la ca pa ci tà di do na re agli al tri - af fer ma re in ve -
ce cose che di mo stra no quan to sia no an co ra im pre pa ra ti a be -
ne fi cia re di ciò che in loro sta na scen do... e quan te vol te ac ca de
che que ste loro ca pa ci tà ven ga no in qui na te, an nul la te, rese
vane e inu ti li pro prio da que sto loro non es se re ca pa ci di do na re
se stes si!

Quan te vol te - in som ma - una sen si ti vi tà o una me dia ni tà ven -
go no ro vi na te dal le pas sio ni, dai de si de ri, dal la vo glia di so praf -
fa re gli al tri, di sen tir si su pe rio ri, di riu sci re a pre va le re, ad es se -
re in mo stra, al cen tro dell’attenzione. Quan te vol te si svi li sce
que sto dono af fer man do: “La mia en ti tà ha det to così e la tua
sba glia!”.

Com’è tri ste, fra tel li, com’è tri ste, so rel le, tut to que sto. Eppu -
re tut ti co lo ro che pas se ran no at tra ver so a que sta via pas se ran -
no, ne ces sa ria men te, at tra ver so l’esperienza per po ter com -
pren de re i loro er ro ri e - qua si sem pre - l’esperienza, per chi agi -
sce in que sto modo, vu o le pur trop po dire “sof fe ren za’... an che
se è tri ste pen sa re che un uomo o una don na, per com pren de re,
per riu sci re a fare buon uso di se stes si e del le loro ca pa ci tà, deb -
ba no sof fri re.

Come sa reb be bel lo, più fa ci le, più co strut ti vo, più dol ce, più
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du ra tu ro riu sci re a usa re del la pro pria na tu ra, del le pro prie ca -
pa ci tà spon ta ne a men te, sen za vo le re a tut ti co sti sof fri re; per -
ché è que sto, in re al tà, ciò che gli in di vi dui cer ca no di ot te ne re
quan do usa no male i doni che Dio ha dato loro.

Fra tel li, so rel le, vi au gu ro di riu sci re sem pre a usa re nel modo 
mi glio re le vo stre ca pa ci tà.

Vio la

La ve ri tà è che tu hai pa u ra di af fron ta re la re al tà così come
essa ti si pre sen ta; ti fa pa u ra e ti sen ti de bo le; ti sen ti poco co -
rag gio so. E sic co me sai per fet ta men te di non es se re in gra do di
cam bia re la re al tà, ope ri per cam bia re te stes so, chiu den do ti
nel le il lu sio ni più as sur de, che ti im pe di sco no di sen ti re l’amore
che hai den tro di te.

La re al tà non fa al tro che cre a re per il tuo bene, ti of fre - con la
sua umil tà - tut te le espe rien ze di cui hai bi so gno, per ché lei sì
che ti co no sce mol to bene e sa che cosa devi co no sce re in te, e sa 
che cosa devi cam bia re in te; ma tu ti ren di in con sa pe vo le e al -
lon ta ni tut to que sto nei modi più di spa ra ti. È al lo ra che di ven ti
me dium, sen si ti vo, te le pa te, ecc. ecc., e ti ve sti di una “mis sio -
ne” che “qual cu no” come dici - ti ha af fi da to: “Io so... io sen to...
io av ver to... mi è sta to det to... mi stan no sug ge ren do...”. Ma sei
dav ve ro così si cu ro?

“La mia sen si bi li tà mi dice... sono così sen si bi le che non pos -
so ve de re gli al tri che...”. Ma cre di dav ve ro di es se re sen si bi le?

E poi par li di amo re, di Amo re Uni ver sa le, di Amo re con la “A”
ma iu sco la, e dici che lo sen ti, che hai avu to il pri vi le gio di co no -
scer lo, e ti sen ti in va so, per va so, av vol to da que sto gran de Amo -
re, e sei di spo sto così ad ama re allo stes so modo tut te le cre a tu -
re dell’universo... Ma sei dav ve ro con vin to di co no sce re l’amore,
an che sol tan to quel lo con la “a° mi nu sco la?

Fa bius

Se vedi un tuo fra tel lo che sba glia

aiu ta lo a non sba glia re più of fren do gli il tuo amo re,

e se il tuo amo re ver rà ri fiu ta to
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non ac ca da mai che tu lo get ti via,

ma con ser va lo den tro di te nel la spe ran za

che chi l’ha ri fiu ta to oggi

sia ca pa ce do ma ni di ri chie der te lo.

Moti

La seduta ideale

In mez zo a tan ti uo mi ni che si il lu do no, in mez zo a tan ti so -
gna to ri che so gna no so gni, con vin ti di es se re nel la re al tà, la -
scia te che per una vol ta an che Sci fo si cul li in un so gno for se ir -
rag giun gi bi le, for se tale che sol tan to tra mil len ni po trà es se re
re a liz za to.

Ecco, nel mon do fi si co oggi è un sa ba to; ed è una data scel ta
da noi per un col lo quio tra mon do vi si bi le e mon do in vi si bi le.
Ecco che le per so ne del Cer chio ar ri va no alla spic cio la ta nel lu o -
go dell’incontro; le vedo una per una: ar ri va no lun go la stra da,
op pres se dai loro di spia ce ri, dai loro bi so gni, dai loro tor men ti
ma, gra da ta men te, a mano a mano che si av vi ci na no al lu o go
dell’incontro, li vedo rad driz za re le spal le, er ge re la te sta, scrol -
la re il capo come per al lon ta na re ciò che li tor men ta, li vedo ar ri -
va re sull’uscio e la scia re fu o ri dal la por ta i loro tor men ti, i loro
af fan ni, le loro de lu sio ni di tut ti i gior ni, li vedo en tra re nel la
stan za con un sor ri so sin ce ro, cor dia le e aper to.

Li vedo sa lu tar si l’un al tro, li vedo espri me re amo re, tran quil -
li tà e se re ni tà, li vedo ac co mo dar si at tor no a un ta vo lo chiac -
chie ran do tran quil la men te, cer can do di non so vra star si l’un
l’altro, cer can do di non espri me re una fal sa dol cez za, cer can do
di ve de re ne gli al tri dei fra tel li con cui par la re, even tual men te e
se re na men te, dei pro pri pro ble mi, alla ri cer ca di una so lu zio ne,
di un’idea che pos sa an che loro ser vi re per tro va re un mi glio ra -
men to del la pro pria vita.

Li vedo in fi ne ab bas sa re le luci e di spor si a ca te na.
Li vedo chiu de re gli oc chi e ri las sar si, li vedo sen ti re le mani

dei pro pri vi ci ni tra le pro prie e cer ca re di fon de re que ste mani in 
un’unione sen za con fi ni, li vedo scac cia re dal le pro prie men ti
ogni tur ba men to, ogni pa u ra, ogni in te res se ma te ria le, per re -
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sta re con cen tra ti sem pli ce men te nell’attesa di ciò che di bu o no
può ve ni re dall’aldilà.

Li vedo aspet ta re in si len zio e in tran quil li tà, li vedo re sta re
con i pie di im mo bi li, li vedo sen ti re una cer ta dol cez za den tro di
loro e li vedo an che cer ca re di ema na re que sta dol cez za ver so
quel li che stan no loro at tor no in quel mo men to.

Li vedo poi cer ca re di ascol ta re con at ten zio ne le pa ro le che
ven go no loro ri vol te da una fon te stra na ma non per que sto non
de gna di es se re ascol ta ta.

Li vedo cer ca re del le do man de da por re, li vedo cer ca re di ca -
pi re, di as si mi la re, di com pren de re ciò che vie ne loro det to. Li
vedo es se re com pre si nel loro com pi to con tran quil li tà, li vedo
cer ca re di ren de re uti le l’e spe rien za, li vedo - in fi ne - sa lu ta re il
mon do in vi si bi le e ac cen de re la luce. Vedo che sui loro vol ti si è
im pres sa una nu o va se re ni tà, vedo dai loro stes si mo vi men ti che
la se ra ta è sta ta pia ce vo le, che la tal per so na non ha loro dato fa -
sti dio an che se non è riu sci ta a mo de ra re se stes sa, che la tal ’al tra
- an che se nor mal men te non ha un ca rat te re che com ba cia per -
fet ta men te con le al tre - è sta ta ac cet ta ta, e com pre sa, e aiu ta ta.

Li vedo, in fi ne, sa lu tar si con amo re, con par te ci pa zio ne, li
vedo al lon ta nar si nel la not te nera così tran quil li e se re ni da di -
men ti ca re, ab ban do na ti fu o ri dall’uscio del la sala, le loro pre oc -
cu pa zio ni e i loro pro ble mi, li vedo ri tor na re alla vita, alla vita di
tut ti i gior ni, con una nu o va vo glia dì fare, un nu o vo de si de rio di
an da re avan ti e di mi glio ra re, una nu o va pace e una nu o va cer -
tez za che - se ve ra men te si vu o le - da qua lun que espe rien za si
può trar re qual co sa di uti le e di fat ti vo per se stes si e per co lo ro
che stan no ac can to.

Oh, cre a tu re care, che bel so gno!
Ma... a che ser ve so gna re quan do la re al tà sem bra es se re

tutt’altra?
Eppu re sie te dav ve ro con vin ti che la re al tà deb ba per for za es -

se re di ver sa? Sie te dav ve ro con vin ti che ciò che Sci fo vi ha ap pe -
na det to pos sa es se re sol tan to un so gno, una chi me ra? Ma se è
così, cre a tu re, per ché con ti nua te ad av vi ci nar vi a noi, se le no -
stre pa ro le non ser vo no a nul la se non a cre a re an co ra nu o ve
ten sio ni al vo stro in ter no, se non a tro va re nu o vi modi per ali -
men ta re il vo stro Io?

Se noi ve nia mo a par la re è per ché ciò che sem bra un so gno ir -
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re a liz za bi le pos sa di ven ta re la vo stra re al tà di do ma ni... e ri cor -
da te, cre a tu re, che dire do ma ni non vu o le dire tra mil le anni, o
tra cen to anni, o tra die ci anni, ma dire do ma ni vuol dire: il mo -
men to dopo. E ri cor da te an che che que sto mo men to dopo può
esi ste re, può di ven ta re re al tà, sol tan to nel mo men to in cui non
le no stre pa ro le, ma ciò che voi sa pe te fare di esse riu sci rà a ren -
der la tale.

Sci fo

L’umiltà

Spes so noi chie dia mo a voi tut ti di es se re umi li, ma è mol to
dif fi ci le per l’uomo, nel la vita di tut ti i gior ni, es se re ve ra men te
umi le e al lo ra, per spie gar vi ciò che noi in ten dia mo per umil tà, vi 
dico:

Sia te come la fer ra, umi li come la ter ra che si la scia con ti -
nua men te cal pe sta re dai pie di de gli uo mi ni ep pu re, con ti nua -
men te, of fre loro erbe, frut ti, e tut to ciò che può loro of fri re,
sen za ri fiu tar si di dare quel lo che può dare solo per ché vie ne
umi lia ta dai pie di e dal le azio ni dell’umanità in te ra.

Moti

Ri ca va te l’umiltà da gli er ro ri che sono sta ti vo stri nel pas sa to,
cer ca te in voi l’universo che è nel vo stro fu tu ro e che - pur se non
ne sie te con sa pe vo li - già vi ap par tie ne.

Ma il pas sa to è un ri cor do e le am bi zio ni fu tu re sono solo so -
gni lon ta ni... che fare, al lo ra, uomo in bi li co tra gran di so gni su -
per bi e ri cor di fug gen ti?

Sii te stes so ora, la vo ra nell’ora, sia il pre sen te la tua ar gil la, il
tuo mar mo, la ma te ria con cui mu te rai i tuoi ri cor di pla sman do
su di essi i tuoi so gni.

Ciò che sei sta to non è più se non come trac cia; ciò che sa rai
puoi solo spe rar lo o im ma gi nar lo ma sen za una vera cer tez za, se 
non nel la fede.

Ma ri cor da sem pre che è ciò che sei, e nel mo men to in cui lo
vivi, che na sce dall’ieri e crea il do ma ni, por tan do la tua es sen za
di uomo da gli an gu sti con fi ni del tuo es se re in di vi dua le, se pa ra -

76



to dall’Assoluto, allo scon fi na to uni ver so di cui sei in ve ce par te
in te gran te non an co ra con sa pe vo le.

Labrys

Qual è la via del l’u mil tà, fi glio che com pi la tua ri cer ca?

Se un tuo fra tel lo ride di te non ti of fen de re, ma guar da

te stes so e il tuo modo d’es se re: sen za dub bio tro ve rai un

mo ti vo va li do per unir ti alla sua ri sa ta.

Se un tuo fra tel lo di mo stra fred dez za nei tuoi con fron ti

non ti stu pi re di que sto, ma cer ca in ve ce in te il mo ti vo

per cui su sci ti in lui in dif fe ren za in ve ce che amo re.

Se un tuo fra tel lo ti giu di ca stu pi do non ri sen tir ti: se ti

os ser ve rai at ten ta men te tro ve rai di cer to qual che tuo

atto che tu stes so de fi ni re sti stu pi do.

Se un tuo fra tel lo ti ri tie ne igno ran te non inal be rar ti, per -

ché sai be nis si mo che per ogni cosa che co no sci ve ne sono

al me no al tre mil le di cui non sai as so lu ta men te nul la.

Se un tuo fra tel lo pian ge per te non de ri der lo, non com -

pa tir lo, non sof fri re as sie me a lui, ma cer ca in ve ce di

mu ta re in te quel qual co sa che gli per met te di at tri bu i re

a te l’o ri gi ne di la cri me che sono so la men te sue.

Fa tut to que sto sin ce ra men te, fra tel lo, rie sci a fare tut to 

que sto sen ti ta men te, so rel la, e non avrai più ne ces si tà di 

fare sfor zi per es se re umi le, e avrai tro va to, fi nal men te,

la stra da del l’u mil tà.

Vio la

A ogni atomo di ogni Cerchio

Ognu no di voi, fi gli e fra tel li, è l’atomo di un cer chio che di
vol ta in vol ta de fi ni te “fa mi glia”, “ami ci zia”, “la vo ro”, “in te res si”,
“stu dio”, “so cie tà”, “re li gio ne”, “oc cul ti smo", “ri cer ca spi ri tua le” 
e che, di vol ta in vol ta, con si de ra te a sé stan te.

Cer ca te, fi gli e fra tel li, di tra va li ca re i con fi ni di ognu no di
que sti pic co li cer chi per ren der vi con to che essi, a loro vol ta, non 
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sono al tro che gli ato mi di un cer chio più gran de che co sti tu i sce
non sol tan to l’umanità ma tut ta la Re al tà ma ni fe sta e non ma ni -
fe sta.

Se riu sci re te a com pren de re che - al di là del la ten den za uma -
na a pen sa re e con ce pi re per ca te go rie di stin te - Tut to È Uno,
Tut to È Dio, i con fi ni dei vo stri pic co li cer chi si al lar ghe ran no
gra dual men te fino a ri tro va re quel la vera uni ta rie tà che è sce vra
da pre clu sio ni, pre giu di zi, par zia li tà e dif fe ren ze.

Voi stes si e la vo stra vita as su me re te al lo ra una di ver sa pro -
spet ti va, per ché ca dran no quel le dif fe ren ze e que gli im pul si che
vi spin go no con ti nua men te a ri te ne re i vo stri pic co li cer chi le
uni che cose giu ste e im por tan ti, da di fen de re e da op por re a
quel le de gli al tri, a vol te con pre sun zio ne, astio e poca ca ri tà.

Spe cial men te voi fi gli e fra tel li, che da vie più di ver se udi te il
ri chia mo del la spi ri tua li tà e che quin di più fa cil men te do vre ste
riu sci re a com pren de re che Tut to E Uno, cer ca te di agi re in voi
stes si e al vo stro ester no, per con tri bu i re a far ca de re le bar rie re
del la se pa ra ti vi tà, te nen do pre sen te che le eti chet te che ave te
ap po sto su ogni vo stro cer chio sono sta te ap po ste solo qua le
sup por to in di ca ti vo di un in di riz zo, non al fine di co sti tu i re un
mo ti vo di dis si dio e di pre va ri ca zio ne nei con fron ti di chi se gue
al tre vie, solo in ap pa ren za di stan ti e di ver se dal le vo stre.

Qu e sto è il pri mo, pas so, fi gli e fra tel li, per com pren de re ve -
ra men te che Tut to E Uno e che ogni ato mo di ogni cer chio è solo
il lu so ria men te a sé stan te.

Anan da

Quan do com pren derò con tut to me stes so che “Tut to È Uno”
che sarà di me, Pa dre?

Tu non avrai più la tua fa mi glia,

ma ogni uomo, ani ma le, pian ta, cri stal lo 

sarà un mem bro del la fra tel lan za uni ver sa le.

Non ti vedrò più la vo ra re

al fine di rag giun ge re mag gior pre sti gio e mag gior gua -

da gno, 

ma il tuo la vo ro sarà ese gui to 
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nel la co scien za di con tri bu i re nel tuo pos si bi le 

a cre a re un mon do in cui la Mia voce sarà

la voce del Tut to.

Non avrai più ami ci per ché non con si de re rai più al cun

ne mi co: 

e quan do da rai, lo fa rai

sen za bi so gno che il dare ti ven ga ri chie sto 

e sen za che esso ven ga det ta to dai tuoi bi so gni per so na li.

Non avrai più pa dro ni, di pen den ti, su pe rio ri e in fe rio ri,

ma in ogni al tro tuo si mi le tu ve drai te stes so

in una del le tan te tap pe che avrai per cor so 

o che do vrai an co ra per cor re re.

Le tue pre ghie re non avran no più 

un in di riz zo e una for ma,

ma la tua vita, i tuoi pen sie ri, le tue pa ro le e i tuoi sen ti -

men ti

di ver ran no essi stes si, sen za in ten zio ne, pre ghie re. 

Per de rai la pas sio ne, l’or go glio, l’in vi dia,

tut to quel lo che hai o che de si de ri ave re.

Il de si de rio, la pre sun zio ne 

non ti spin ge ran no con fu sa men te ver so la ri cer ca di Me

per ché Io ti ap pa rirò pre sen te in tut to ciò che ti cir con da

e ciò che Io ad ogni istan te ti do nerò

ti ba ste rà per sen tir ti 

ap pa ga to, uni to e in scin di bi le da ogni cre a tu ra 

che Io ho po sto per te sul la tua via. 

Non avrai più bi so gno di chia mar mi, di cer car mi,

di adu lar mi, di com bat ter mi, 

di ri fiu tar mi, di ac cet tar mi, 

di ca pir mi, per ché Io sarò te e tu sa rai Me

in un modo così pro fon do che di nien t’al tro avrai bi so gno

che di que sta con sa pe vo lez za.

Se sor ri de rai di ven te rai il mio sor ri so, 

se por ge rai aiu to sa rai la Mia mano,

se con so le rai sa rai una Mia ca rez za,
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se ac cet te rai un ’of fe sa sa rai la Mia ca ri tà, 

se par le rai sa rai la Mia voce,

se ab brac ce rai sa rai la Mia dol cez za, 

se sop por te rai sa rai la Mia pa zien za, 

se per do ne rai sa rai la Mia pie tà,

se ame rai sa rai il Mio amo re

e ciò che da rai ad ogni Mio ato mo 

Ci ap par ter rà per sem pre, fi glio Mio.

Vio la

Diritti, doveri e responsabilità

Chi ascol ta le no stre pa ro le può es se re trat to in in gan no da
quan to noi an dia mo di cen do, in spe cial modo se la co no scen za
del le ri fles sio ni che vi pre sen tia mo è li mi ta ta solo a qual che
fram men to di esse, sen za ave re una vi sio ne d’assieme di ciò che
noi ab bia mo det to nel cor so di que sti anni di no stri in ter ven ti. In
par ti co lar modo può ri sul ta re tra vi san te - in que sta ot ti ca par zia -
le - l’osservare il no stro pen sie ro eti co, tan to che è spes so la par -
te del no stro par la re che su sci ta mag gio ri re a zio ni e mag gio ri
per ples si tà in chi non tie ne in de bi to con to la cor ni ce com ple ta
in cui esso è in se ri to. Così il no stro di scu te re e cri ti ca re le isti tu -
zio ni e la mo ra le può ve ni re er ro ne a men te in ter pre ta to come un
vo ler as se ri re che l’umanità deve ri bel lar si all’ordine co sti tu i to,
deve ab bat te re le or ga niz za zio ni o deve fare tut to ciò che vu o le
sen za pos se de re al cun fre no di al cun ge ne re. Se così fos se dav -
ve ro, cre a tu re care, si gni fi che reb be cer ta men te che - pro prio
noi che vi par lia mo così spes so del la ne ces si tà di com pren de re e 
di te ne re con to del la re al tà - non te nia mo in con si de ra zio ne la
si tua zio ne re a le ed i re a li bi so gni non solo del ge ne re uma no
ma, ad di rit tu ra, del sin go lo in di vi duo.

È ov vio che - nell’avvicendarsi del le raz ze e del le ci vil tà sul
pia ne ta Ter ra - le re go la men ta zio ni sia di tipo so cia le che di tipo
mo ra le sono sta te, sono e sa ran no an co ra per pa rec chio tem po
ne ces sa rie, e que sto non per una loro ne ces si tà in trin se ca ben sì
in re la zio ne alle con di zio ni evo lu ti ve del la raz za la qua le, sen za i
fre ni e i con tra sti che que sti fat to ri le im pon go no, si sa reb be or -
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mai cer ta men te estin ta in modo san gui no so o avreb be ri sta gna -
to sen za pro gre di re.

Al di là del le esa ge ra zio ni bu ro cra ti che che ten do no a non la -
scia re li ber tà all’individuo; al di là del di ve ni re, il fine dell’or -
ganizzazione è non il bene de gli as so cia ti, ben sì la so prav vi ven -
za e l’espansione dell’organizzazione stes sa; al di là dei ma cro -
sco pi ci so pru si per pe tra ti abu san do del le re go la men ta zio ni so -
cie ta rie non vi è dub bio che, dif fi cil men te, se si ra gio nas se in
modo obiet ti vo, si po treb be non tro va re giu sto e mo ti va to - nel
con te sto ge ne ra le - l’insieme del le nor me che re go la no i di rit ti, i
do ve ri e le re spon sa bi li tà di ogni in di vi duo all’interno del la so -
cie tà in cui egli vive ed ope ra.

So gna to ri e uto pi sti, a que sto pun to, mi ac cu se reb be ro di es -
se re un vol ta gab ba na o un dop pio gio chi sta, per ché pro prio io -
che fac cio spes so di scor si al li mi te del la ri vo lu zio ne e dell’a -
narchia - mi eri go ora, ap pa ren te men te, a pa la di no del le isti tu -
zio ni, no vel lo Lan cil lot to im pe gna to con tut to me stes so a di fen -
de re lo “sta tus quo”.

Cal ma, si gno ri miei! Ca pi sco che, a vol te, so gna re e pro gram -
ma re con la fan ta sia uto pie so cia li può es se re ap pa gan te, sia per 
chi - fru stra to nel la sua vo lon tà di po ten za - vede al tri in ve ce che
lui stes so al po te re, sia per chi av ver te i di sa gi e le con trad di zio ni 
del la so cie tà di ap par te nen za a ca u sa del le pri me av vi sa glie in -
te rio ri di un sen ti re più avan za to; ma, da par te mia, pre fe ri sco
fer mar mi alla re al tà del mo men to e - pur te nen do pre sen te la
meta da rag giun ge re - ope ra re fat ti va men te sul la re al tà, in ve ce
di sfug gir la ri fu gian do mi in so gni la cui inu ti li tà è pa le se in quan -
to i so gna to ri stes si sono più pro pen si a cer ca re di im por re i pro -
pri so gni per so na li piut to sto che ad ope ra re at ti va men te in se
stes si, fa cen do del la loro vita il seme da cui il bel so gno po trà
ger mo glia re nel fu tu ro. Non ba sta, in fat ti, pre sen ta re idee, te o -
rie e .uto pie, ma è ne ces sa rio , al fine di es se re co e ren ti - e quin -
di cre di bi li - di ven ta re esem pi con cre ti dell’applicazione di que -
sti pro gram mi per ché al tri men ti le idee, le te o rie e le uto pie - per 
quan to giu ste e bel le pos sa no es se re - ine vi ta bil men te fi ni reb -
be ro per non ave re al cun cre di to.

D’altro can to ba sta os ser va re la sto ria dell’uomo per tro va re
mi glia ia e mi glia ia di uto pi sti di va rio ge ne re; ma han no vis su to
in pri ma per so na - con co e ren za e sin ce ri tà - le nor me che, a tor -
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to o a ra gio ne, ri te ne va no giu ste? Ci ta te me ne die ci sen za tro va -
re in loro e nel loro ope ra to dub bi, con trad di zio ni e in co e ren ze
ed avre te già com piu to una ri cer ca mol to va sta.

Pren de te il vo stro se co lo - ché dei se co li pre ce den ti non po te -
te dire al cun ché di cer to (in quan to la sto ria e le bio gra fie fa reb -
be ro ma ga ri emer ge re, in li nea con le loro idee, in di vi dui che po -
treb be ro dav ve ro es se re sta ti come vie ne rac con ta to, ma an che
che po treb be ro ap pa ri re tali per ché tali resi dal le fan ta sie, dal le
spe ran ze o dal le omis sio ni di chi li rac con ta) - e di te mi: qua le
uomo ide a li sta, ri vo lu zio na rio, uto pi sta è sta to sem pre co e ren te 
con ciò che pre di ca va di ven tan do l’esempio vi ven te del le sue
idee? For se un Gan dhi, d’accordo, ma quan ti al tri?

La scia mo quin di da par te i so gni e le uto pie e re stia mo nel la
re al tà del mo men to, re al tà che pro cla ma a gran voce che l’uma -
nità ha an co ra ne ces si tà di es se re re go la men ta ta, di ave re del le
leg gi, de gli sta tu ti, del le co sti tu zio ni. Cer to, è buf fo ve de re che
deb ba esi ste re una “Car ta dei di rit ti dell’uomo”, ma se ogni
uomo co no sces se i suoi di rit ti e si ren des se con to che essi sono
di rit ti non solo suoi ma an che di tut ti gli al tri uo mi ni, non vi sa -
reb be sta ta la ne ces si tà di re di ge re quel la “Car ta’. E se è ne ces -
sa rio met te re per iscrit to e fis sa re le gal men te i di rit ti del l’uomo - 
quin di ciò che gli è do vu to - pen sa te un po’ a qua le ne ces si tà vi
sia di de fi ni re le gal men te i suoi do ve ri e le sue re spon sa bi li tà, e
cioè quan to egli deve agli al tri!

Sa reb be bel lo, cre a tu re mie, che tut to ciò non fos se ne ces sa -
rio e, sia te ne cer ti, ciò un gior no ac ca drà per ché non vi sarà bi -
so gno di re di ge re “Car te” di al cun ge ne re ma di rit ti, do ve ri e re -
spon sa bi li tà sa ran no in ci si in de le bil men te nel la co scien za di
ogni in di vi duo’ : Ma, ora come ora, di tut to ciò non è pos si bi le
fare a meno e il pri mo pas so da com pie re per re a liz za re l’uto -
pistica abo li zio ne fu tu ra di ogni re go la men ta zio ne im po sta, non 
pub es se re che quel lo di fare ac cet ta re ad ogni uomo l’idea che i
di rit ti, i do ve ri e le re spon sa bi li tà esi sto no al di là di im po si zio ni
scrit te e che deve cer ca re le trac ce e la com pren sio ne a par ti re
non dall’esterno ben sì dal pro prio in ti mo.

Sci fo

Co lo ro che in se guo no per va rie vie la Ve ri tà at tra ver so la ri -
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cer ca spi ri tua le, deb bo no sem pre te ner pre sen te che an che su
que ste stra de esi sto no del le leg gi non scrit te, non im po ste a pa -
ro le, ma na tu ra li e tali che - se non os ser va te, as si mi la te, com -
pre se e at tua te - por ta no ine vi ta bil men te ad un va ga re sen za co -
strut to e sen za buon fine, per den do si spes so all’interno di la bi -
rin ti in cui l’uscita sem bra sfug gi re in con ti nua zio ne, fa cen do
na sce re a ogni viot to lo sbar ra to sof fe ren za, in sod di sfa zio ne e
pe ri co lo se il lu sio ni.

In par ti co la re, a chi se gue la via del la ri cer ca at tra ver so que sti 
in con tri con noi o con al tre gui de, vor rei ram men ta re che an che
in essa esi sto no dei di rit ti, dei do ve ri e del le re spon sa bi li tà da
cui non si può pre scin de re, e sen za la com pren sio ne dei qua li gli
in con tri non da ran no loro quel la pie nez za di ri sul ta ti che po treb -
be ro in ve ce dare.

Può sem bra re stra no, a pri ma vi sta, che io vi par li di di rit ti, ma
spe ci fi co che non in ten do di rit ti van ta ti da noi nei vo stri con fron -
ti, ben sì di rit ti che voi van ta te sia nei no stri con fron ti che nei
con fron ti di chi vive que ste espe rien ze al vo stro fian co.

Qua li sono i vo stri di rit ti, fi gli, che cos’è giu sto che vi aspet tia -
te da noi, che cosa vi deve far fug gi re da noi come da una pe ste
se vi ac cor ge te che vi vie ne a man ca re o che vi vie ne ri fiu ta to da
par te no stra?

Ave te il di rit to di pre ten de re il no stro amo re, quan do ne ave te
bi so gno.

Ma ba da te bene: noi non sia mo qua per ri sol ve re i vo stri pro -
ble mi ma te ria li, per dar vi agia tez za, re mu ne ra zio ni pe cu na rie o
van tag gi con cre ti, ma per sti mo la re il vo stro in ti mo af fin ché voi
stes si tro via te la fi du cia nel vo stro agi re, la spe ran za nel co stru i -
re la vo stra vita nel modo mi glio re, il co rag gio di af fron ta re le dif -
fi col tà che vi si pre sen ta no di con ti nuo, la cer tez za che ciò che vi
ac ca de non è fine a se stes so ma si in se ri sce in un di se gno che
por ta alla vo stra li be ra zio ne da gli af fan ni, la si cu rez za di non es -
se re un’isola gal leg gian te e so li ta ria in un im men so oce a no nel
qua le fi ni rà con lo spro fon da re dopo un’inutile ed ef fi me ra esi -
sten za, la fe li ci tà di ri co no sce re in voi e nei vo stri si mi li del le par -
ti di un tutt’unico che len ta men te si amal ga me ran no cre an do
qual co sa di tal men te di ver so e me ra vi glio so che nes su na pa ro la
può espri me re ade gua ta men te, la cer tez za che ad ogni pro ble -
ma e ad ogni dif fi col tà che su pe ra te un nu o vo “voi stes si” più for -
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te e più bel lo na sce rà al mon do.
Ave te il di rit to di chie de re aiu to, e noi ab bia mo il do ve re di ri -

spon de re alle vo stre ri chie ste, ma non di ri spon de re se con do le
vo stre spe ran ze o i vo stri de si de ri: quan te vol te ac ca de che re -
stia te de lu si per ché vor re ste che noi vi di ces si mo in che modo
esat to agi re in cer te cir co stan ze, per voi fon te di tor men to e di
do lo re; che vi adi ria te per ché sem bria mo dir vi solo cose fu mo se
come se evi tas si mo di dar vi una ri spo sta; che vi al lon ta nia te da
noi al lor ché le no stre ri spo ste non sono quel le che voi vo le va te
udi re, o non av va lo ra no le vo stre il lu sio ni e i vo stri so gni! Fi gli
no stri, se dav ve ro sia mo ciò che di cia mo di es se re, se dav ve ro
ab bia mo a cu o re il vo stro in te res se, se dav ve ro il no stro sco po è
quel lo di aiu tar vi a mu ta re in me glio, ca pi te lo: non pos sia mo
agi re in al tro modo che quel lo in cui agia mo. E pure sup po nen do 
che noi tut to pos sia mo fare li be ra men te (cosa che non è, in
quan to ciò che da voi deve es se re vis su to - an che con do lo re -
non è pos si bi le che ven ga da noi mu ta to) è no stro do ve re non
pre sen tar vi le so lu zio ni ai vo stri pro ble mi in te rio ri, ma cer ca re
di aiu tar vi a rag giun ge re voi stes si quel le so lu zio ni, a con qui -
star le con i vo stri mez zi, a su pe rar le con le vo stre for ze, an che a
co sto di pro vo ca re in voi ran co re, ira, con tra sto e di sa mo re nei
no stri con fron ti.

Ave te il di rit to di pre ten de re la no stra com pren sio ne.
Ma com pren de re, fi gli, non si gni fi ca com pa tir vi, la scia re che

voi vi am man tia te di il lu sio ni, per met ten do che fac cia te di noi
uno scu do die tro al qua le na scon der vi; dar vi la pos si bi li tà di im -
mer ger vi in at teg gia men ti vit ti mi sti ci, nel la spe ran za di co strin -
ger ci ad in ter ve ni re in modo di ret to in vo stro fa vo re per il de si -
de rio di di ven ta re voi, per so nal men te, il fi glio pre di let to.

Noi ab bia mo il do ve re di com pren der vi; ma com pren der vi si -
gni fi ca non fare pre fe ren za al cu na tra chi si ri vol ge a noi, es se re
duri e in tran si gen ti quan do ve n’è l’esigenza, ac ca rez zar vi se la
ca rez za è lo sti mo lo ne ces sa rio del mo men to, e scu o ter vi se la
ca rez za vie ne da voi pre sa come un so sti tu to com pen sa ti vo del la 
vo stra fru stra zio ne quo ti dia na, se vie ne da voi vis su ta come un
modo per ap pa ga re il vo stro Io, se vi ada gia te in essa sen za cer -
ca re di trar ne, in ve ce, nu o vi sti mo li a fare del vo stro me glio per
agi re e re a gi re alle dif fi col tà che vi si pre sen ta no.

Ave te il di rit to di pre ten de re il no stro amo re.
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Ma è amo re più gran de quel lo del pa dre che con ce de al fi glio
tut to ciò che que sti de si de ra sen za mai ne gar gli nul la, o quel lo
del pa dre che pre va ri ca se stes so e il suo amo re, im po nen do al
fi glio dei li mi ti alle sue con ces sio ni?

Se voi riu sci ste a com pren de re quant’è gran de il no stro amo -
re per voi, quan ta uti li tà sa pre ste co glie re da un no stro rim pro -
ve ro, o da un no stro ri fiu to alle vo stre ri chie ste! Per ché ve de te, fi -
gli, l’essere cer ti che un al tro - chiun que esso sia - agi sce
nell’amore, spin ge a do man dar si il per ché di cer te ri spo ste non
ade gua te ai pro pri de si de ri; e por si in que sta pro spet ti va vuol
dire po ter ca pi re - tra mi te lo spec chio che l’altro for ni sce - gli er -
ro ri che stan no alla base del le pro prie pre te se.

Se è vero che ama re ve ra men te si gni fi ca di men ti car si di se
stes si e con ce der si sen za ri spar mio ed esi ta zio ne, se si gni fi ca
es se re di spo sti a pa ti re qua lun que sof fe ren za in nome dell’ama -
to, non può es se re non vero che si gni fi chi an che sa per scu o te re
l’amato, sa per gli ne ga re, ri fiu ta re e to glie re al lor ché il suo bene
lo ri chie de.

Qu e sti sono i vo stri di rit ti nei no stri con fron ti, fi gli che ve ni te
a noi, e ci au gu ria mo che mai al cu no di voi, a ra gio ne, pos sa im -
pu tar ci di non aver li ri spet ta ti.

Moti

Se io po tes si ascol tar ti, Pa dre mio, se io non fos si così pron to
a tap par mi le orec chie per non udi re ciò che, in mil le modi di ver -
si, Tu fai ar ri va re fino a me, se io non fos si così in ten to a per se -
gui re i miei fini ego i sti ci da non por re at ten zio ne alle tan te voci
che mi par la no in Tuo nome, se io non fos si così in ten to a cap ta re 
i ru mo ri del mon do ma te ria le da non por ge re ascol to alla Tua
voce che par la inin ter rot ta men te an che at tra ver so i pal pi ti del la
mia co scien za, cosa Ti udrei dire per ram men tar mi i miei do ve ri
nel per cor re re que sta stra da inu sua le che cer co di se gui re per ri -
con giun ger mi a Te?

Da( mo men to stes so che tu ti fer mi ad ascol ta re, fi glio mio,

è tuo do ve re cer ca re di ca pi re fino in fon do;

è tuo do ve re ascol ta re non solo ciò che ti gra ti fi ca

ma an che ciò che ti col pi sce
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per ché se !a frec cia giun ge a! tuo cu o re 

ciò ac ca de per ché hai la scia to i! tuo cu o re 

dove non do ve vi la sciar lo;

è tuo do ve re espri me re il tuo pen sie ro 

su ciò che ti vie ne det to di mo stran do a te e agli al tri 

che non par te ci pi solo 

per fare atto di pre sen za, o per non sen tir ti esclu so

da qual co sa che, in qual che modo, 

sem bra ele va re dal la mas sa; 

è tuo do ve re con fron tar ti con !e pa ro le che ti ven go no ri -

vol te

e, ove tu !e ri ten ga giu ste e giu sti fi ca te, 

cer ca re di cor reg ge re te stes so 

fa cen do le di ven ta re un tuo sen ti re;

è tuo do ve re pren de re g!i in se gna men ti che ri ce vi

 e cer ca re di ap pli car li pri ma di tut to su te stes so, 

per ché solo così da rai mo stra a chi non rie sce ad ac cet -

tar li

che essi, se vis su ti giu sta men te, 

han no il po te re di mu ta re !’in di vi duo

e, at tra ver so di lui, il mon do in te ro;

è tuo do ve re es se re con di scen den te 

ver so chi non la pen sa come te 

e non vo ler im por re ciò che cre di giu sto,

per ché le pa ro le giu ste sono Mie pa ro le,

e !e Mie pa ro le non han no bi so gno di apo sto li

ma en tra no e si fer ma no nel l’a ni mo di co lui 

che è pron to a ri ce ver le e a far ne buon uso;

è tuo do ve re ac cet ta re !e cri ti che e non cri ti ca re

ri cor dan do che il tuo di rit to ha gli stes si con fi ni dei di rit -

ti al trui

 e, se Mi ami dav ve ro, devi sa per ac cet ta re con un sor ri so

che da al tri ven ga var ca to i! tuo con fi ne

sen za ave re l’i dea di var ca re tu, a viva for za, il con fi ne

al trui; 
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è tuo do ve re dare spa zio agli al tri sen za im por re !a tua

pre sen za

e sen za pre ten de re at ten zio ne per te stes so in ve ce che

per al tri, per ché: come puoi giu di ca re e com pren de re

se una pa ro la, una ca rez za o un ’a zio ne

sono più ur gen ti per te o per un tuo fra tel lo? 

È tuo do ve re ri spet ta re chi par la e chi ascol ta 

sen za im pe dir gli di par la re o di ascol ta re,

così come vor re sti che a te 

fos se per mes so di par la re e di ascol ta re 

quan do è il tuo mo men to di far lo;

è tuo do ve re es se re sin ce ro con chi ti sta a fian co

sen za ma sche rar ti con fal si sor ri si o con vo lu ta in dif fe -

ren za

per ché sai bene quan to male fac cia scor ge re un fal so sor -

ri so

o sen tir si igno ra ti vo lu ta men te;

è tuo do ve re non fare del le pa ro le che ti ven go no ri vol te

una scu sa per un tuo agi re sba glia to, 

per un na scon de re il  brac cio dopo aver sca glia to la pie tra,

at tri bu en do ad al tri la re spon sa bi li tà di un ’a zio ne 

che ap par tie ne so la men te a te; 

è tuo do ve re non fare del le pa ro le dei Miei fi gli

l’u ni co sco po del la tua vita,

di men ti can do che per quan to im por tan ti esse sia no

non lo sono a tal pun to da far ti tra scu ra re i tuoi do ve ri

di uomo,

di spo so, di fi glio e, so prat tut to, di ge ni to re; 

è tuo do ve re non fare del le pa ro le dei Miei fi gli un te sto

sa cro

sen za il qua le non ave re il co rag gio di agi re e di pen sa re,

un ora co lo al qua le ri cor re re per non pren de re da te solo 

la re spon sa bi li tà del le tue azio ni,

per ché que sto fa reb be di esse 

non solo una cosa pri va di vero va lo re
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ma ad di rit tu ra una ca u sa di ini bi zio ne del tuo svi lup po; 

è tuo do ve re ac cet ta re e vi ve re ciò che ri tie ni giu sto,

ma ri fiu ta re e chie de re spie ga zio ni su ciò che ti sem bra

er ra to,

par te ci pa re at ti va men te e non estra niar ti,

es se re, in som ma, cal do o fred do ma non es se re te pi do

per ché la te pi dez za non por ta al tuo in ti mo e, quin di, a Me;

è tuo do ve re, fi glio Mio, 

os ser var ti come sei e mo di fi car ti dopo es ser ti com pre so

per ché dal tuo la vo ro su te stes so 

di pen de non sol tan to la tua vita e quel la dei tuoi cari,

ma la vita di ogni Mia cre a tu ra;

è tuo do ve re dare agli al tri 

an che il poco che ti è pos si bi le do na re 

ma è an che tuo do ve re ac cet ta re con gio ia da gli al tri

ciò che gli al tri ti do na no,

sen za pen sa re a do ver lo re sti tu i re un gior no, 

sen za la pa u ra di re sta re ob bli ga to e con di zio na to, 

per ché quan to ri ce vi in dono è sem pre un Mio dono 

e Io non mi at ten do da te al cu na ri com pen sa.

Se sei qui per im pa ra re come dici, fi glio Mio,  sfor za ti di

far lo, 

se sei qui per cam bia re te stes so 

cer ca in tut ti i modi di non ri sta gna re,

se sei qui per com pren de re 

ap pro fit ta del le pos si bi li tà che ti ven go no of fer te,

se sei qui per co no sce re 

non im por re li mi te e di re zio ne alla tua co no scen za,

se sei qui per dare agli al tri ab ban do na ti alla gio ia di

dare 

sen za di stin gue re tra gio va ne e vec chio, 

sim pa ti co e an ti pa ti co,

in tel li gen te e scioc co, bu o no e cat ti vo,

per ché ri cor da, fi glio Mio, che in ogni cre a tu ra Io sono

e ciò che dai ti ver rà reso in mi su ra mag gio re.
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Fi glio Mio, 

i tuoi do ve ri non li scri vo a let te re di fu o co sul la la pi de

per ché nes su na la pi de può con ser var li così a fun go 

quan to lo fa la Mia voce che par la den tro di te;

e non ho po sto an ge li ca du ti sul tuo cam mi no

per pu ni re i tuoi er ro ri, 

né giu di ci per de ci de re le tue pene 

o per emet te re giu di zi sul tuo ope ra to:

per te non ho po sto al tro car ce rie re, 

al tro giu di ce e al tro aguz zi no che te stes so.

Sii ciò che sei il più pro fon da men te pos si bi le, fi glio Mio, 

e sco pri rai che le voci in vi si bi li che ti par la no,

e le voci dei fra tel li che vi vo no con te nel mon do del la ma -

te ria, e la tua stes sa voce,

non sono, in ve ri tà, che un ’u ni ca voce: la Mia,

e al lo ra nien te e nes su no do vrà ram men tar ti i tuoi do ve ri 

per ché tu stes so sa rai !a luce che li sus sur ra al l’u ni ver so.

Vio la

Fi gli e fra tel li che vi ve te in modi di ver si il vo stro con tat to con il 
mon do in vi si bi le, sia te ben con sci che ciò non è e non deve es se -
re sol tan to fon te di sod di sfa zio ne, o di con for to, o di aiu to, ma
an che e so prat tut to di re spon sa bi li tà.

Voi tut ti che udi te le voci che vi par la no at tra ver so a stru men ti
ri cor da te che, se dav ve ro vi ri te ne te se gna ti dal la for tu na e pri vi -
le gia ti dal fat to di po ter as si ste re al mi ra co lo del la co mu ni ca zio -
ne tra mon do ma te ria le e mon do ul tra ter re no, è vo stra gran de
re spon sa bi li tà fare in modo che le vo stre vite, le vo stre azio ni e i
vo stri stes si pen sie ri non scre di ti no - di fron te agli scet ti ci, ai cri -
ti ci e agli op po si to ri - ciò cui as si ste te, per ché a que sto modo
non sol tan to dan neg ge re ste voi stes si con azio ni di cui cer ta -
men te pa ghe re ste poi in pri ma per so na le con se guen ze, ma ar -
re che re ste an che dan no a co lo ro che se guo no con voi la stes sa
via e ren de re ste il la vo ro fat to dal le gui de, che con tan to amo re
vi se guo no e vi in di riz za no, ste ri le sia per voi che per gli al tri.

Sie te re spon sa bi li, fi gli e fra tel li, di come le pa ro le che vi ar ri -

89



va no sono ac cet ta te an che da co lo ro che sono ester ni ai vo stri
Cer chi: il vo stro modo di co mu ni car le agli al tri, di spie gar le - e
quin di di dare mo stra di aver le com pre se nel modo giu sto - ma,
so prat tut to, di vi ver le quo ti dia namen te, val go no più - per co mu -
ni ca re l’utilità di ciò a cui as si ste te - di ogni fe no me no fi si co me -
ra vi glio so che, se pure può far va cil la re la ra gio ne, ben ra ra men -
te rie sce a co stru i re e a rin sal da re una fede che non esi ste va. Ri -
cor da te che ognu no di voi - per chi guar da dall’esterno - è
l’imma gine del vo stro Cer chio e che la vo stra in dif fe ren za, la vo -
stra apa tia, la vo stra ma li zia, le vo stre pa u re, i vo stri dub bi, i vo -
stri con tra sti, le vo stre in vi die, il vo stro di sa mo re - ogni moto, in -
som ma, del vo stro Io - di ven ta no non più solo vo stri ma li di vi de -
te, di fron te agli al tri, con ogni al tro ato mo del vo stro Cer chio. Di
que sto sie te re spon sa bi li, fi gli e fra tel li, non solo per voi stes si,
per gli al tri fra tel li del Cer chio o per co lo ro che il Cer chio os ser -
va no dall’esterno, ma an che per noi che svol gia mo la no stra pic -
co la ope ra per un do ma ni mi glio re, di cui ognu no di voi deve es -
se re per gli al tri una pri ma av vi sa glia.

Ri cor da te che non sie te re spon sa bi li di come agi sco no gli al -
tri, ma che lo sie te di come agi te voi e, in fat ti, le mie pa ro le sono
ri vol te per so nal men te ad ognu no di voi, nel la con sa pe vo lez za
che se ognu no di voi le ca pi sce e cer ca di met ter le in atto, non vi
sa ran no più gli uni e gli al tri, ma esi ste ran no sol tan to dei fra tel li
la cui co mu nio ne e il cui su pe ra men to di cer ti di fet ti ti pi ci del -
l’essere uma no non po tran no non ren de re dub bio so ogni op po -
si to re, fa cen do gli pen sa re che for se tra di voi si sta com pien do
dav ve ro qual co sa di in con su e to e di stra or di na rio.

E so prat tut to voi, stru men ti che usia mo per co mu ni ca re, sie -
te re spon sa bi li di ciò che si gni fi ca te per gli al tri, sen za at tri bu i re
ad al tri le ca u se del vo stro sba glia to agi re. Ri cor da te che voi, più
che al tri, sie te il sim bo lo di ciò che noi vor rem mo che fo ste, co -
sic ché agli oc chi di ogni uomo che vi av vi ci na - voi ap pa ri te come 
un ri fles so del la no stra one stà, del la no stra ret ti tu di ne, del la no -
stra sin ce ri tà e del no stro amo re, col ri sul ta to che ogni vo stro
com por ta men to sba glia to si ri flet te ine vi ta bil men te su di noi e
sul va lo re del no stro la vo ro.

Sia la mo de stia il vo stro es se re, il sor ri so la vo stra arma, la se -
re ni tà la vo stra ban die ra, l’amore il vo stro ca stel lo, pur con ti -
nuan do ad es se re gli es se ri uma ni che sie te.

90



A chi vi in vi dia, a chi - nel suo pro fon do - vi vive come su pe ru o -
mi ni e vor reb be a sua vol ta di ve ni re stru men to no stro, cer ca te di
far ca pi re la vo stra re spon sa bi li tà, mil le vol te mag gio re di quel la
de gli al tri e, spes so, qua si im pos si bi le da sop por ta re, per ché
com por ta so ven te l’andare con tro ai pro pri bi so gni.

Cer ca te di far loro com pren de re che l’essere stru men to, se
per al cu ni aspet ti - po chi, in re al tà - può co sti tu i re un pri vi le gio,
non com por ta enor mi van tag gi anzi, com por ta un gran de peso,
e che chi cer ca di es se re stru men to prin ci pal men te per ap pa ga -
re il pro prio bi so gno di emer ge re, di es se re in mo stra, di sen tir si
im por tan te, di ri va leg gia re, fi ni rà sem pre con l’essere ab ban do -
na to dal le gui de che, ma ga ri, aspet ta va no il giu sto at ti mo per in -
co min cia re il loro la vo ro, fi ni rà col pro dur re solo cose pro ve -
nien ti dal suo in ti mo, con fu se, di sor ga niz za te e fa ci le pre da del -
le con fu ta zio ni, del le de ri sio ni o del di sin te res se al trui.

Ora par lo a voi, ven di to ri di fumo, fal si pro fe ti che cer ca te di
ap pro fit ta re del la fede e dei bi so gni di chi vi ac co sta sot to la
spin ta del’dolore o del le su per sti zio ni: voi sie te re spon sa bi li del
male che fate per ogni “fat tu ra” che ac cre di ta te, per ogni “ma loc -
chio” che in ven ta te, per ogni “spi ri to cat ti vo” che tra e te dal vo -
stro cap pel lo per ot te ne re gua da gno, per la ma la fe de con cui
pro pa gan da te cose che non esi sto no per tro va re modi di sus si -
sten za a spe se dei cre du lo ni, de gli igna ri e dei sem pli ci, per i
qua li ba ste reb be e var reb be mol to di più una pa ro la d’amore
sin ce ra che le ma gie sen za sen so che im prov vi sa te, gli ap pa ra ti
sce ni ci che co stru i te, le re ci ta zio ni, qua si sem pre sca den ti, che
com pi te, le truf fe che per pe tra te e gli in gan ni che esco gi ta te. Se
solo riu sci ste a com pren de re, fi gli e fra tel li, quan to caro vi co -
ste rà ciò che sta te fa cen do ad al tri es se ri uma ni, fug gi re ste da
voi stes si in pre da al più gran de dei ri brez zi!

A tut ti io dico di non guar da re, cer ca re e ve de re le re spon sa bi -
li tà de gli al tri ma di guar da re, cer ca re e ve de re so la men te le pro -
prie re spon sa bi li tà, per ché solo chi è ve ra men te re spon sa bi le di
se stes so può ave re l’ardire di os ser va re ciò che gli al tri sono.

A te che stai leg gen do, fi glio e fra tel lo, chiun que tu sia, io
dico: ri cor da sem pre e so pra ogni cosa che “Tu Solo Sei Re spon -
sa bi le di Te Stes so”.

Anan da
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5 - Lo spi ri ti smo

Esistenza e realtà dello spiritismo

Mol ti di co lo ro che si av vi ci na no allo spi ri ti smo e ai suoi vari
fe no me ni, han no di que sto cam po di ri cer ca un’idea che pog gia
su su per sti zio ni tra vi san ti o su de si de ri in di vi dua li, ed en tram bi
que sti fat to ri con du co no - il più del le vol te - ad ave re una vi sio ne
di stor ta di ciò che ac ca de o può ac ca de re ve ra men te nel cor so di
in con tri a ca rat te re spi ri ti co.

È per que sto mo ti vo che de si de ria mo af fron ta re quest’argo -
mento trat tan do lo - per il mo men to - in modo ge ne ra le e cer can -
do di in qua drar lo in un di scor so glo ba le che pos sa of fri re pun ti
di chia ri men to e spun ti di ri fles sio ne a ognu no di voi, po i ché è
no stro in ten to far vi ac co sta re allo spi ri ti smo e alla fe no me no lo -
gia spi ri ti ca in modo obiet ti vo e il più pos si bi le ra zio na le.

E or mai fu o ri di dub bio che lo spi ri ti smo esi ste.
Qu e sta mia af fer ma zio ne può sem bra re uni la te ra le e - cer ta -

men te - ver reb be con te sta ta da gli an ti spi ri ti sti ad ol tran za, i
qua li, sen za dub bio, af fer me reb be ro che non esi ste una vera
pro va che i co sid det ti “spi ri ti” esi sta no ef fet ti va men te ed ab bia -
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no, inol tre, la pos si bi li tà di in ter ve ni re in modo più o meno di ret -
to ne gli ac ca di men ti del mon do fi si co.

Pur tut ta via, fi gli, io con ti nuo ad af fer ma re che lo spi ri ti smo
esi ste e che la sua esi sten za - an che se non fos se suf fra ga ta da
pro ve de fi ni ti ve, sul la qual cosa già mol to vi sa reb be da di scu te -
re - è resa dal fat to che mi lio ni di per so ne vi cre da no e agi sca no
al suo in ter no.

Con que sto in ten do af fer ma re che - an che sup po sto che lo
spi ri ti smo, in re al tà, non sia che una fa vo la - non è giu sto rin ne -
gar lo o igno rar lo, per ché è qual co sa che ali men ta la vita di mol te 
per so ne, per le qua li è più re a le di mol te astru se te o rie scien ti fi -
che.

Allo stes so modo e con lo stes so ac ca ni men to si do vreb be ro
ne ga re ogni re li gio ne, ogni fi lo so fia, ogni si ste ma po li ti co, ogni
mo ra le e via di cen do, in quan to tut te que ste cose han no una loro 
esi sten za re a le pro va ta e de fi ni ta quan to quel la del lo spi ri ti smo:
la loro esi sten za e re al tà sca tu ri sco no, in fat ti, dal fat to di es se re
cre du te da un gran nu me ro di cre a tu re, per le qua li as su mo no
un’importanza fon da men ta le po i ché in flu i sco no sul loro modo
di pen sa re, di agi re e di vi ve re.

Il mio è un di scor so di tipo uma ni sti co e non ha la pre te sa di
pos se de re un ri go re scien ti fi co; d’altra par te la Ter ra non è un la -
bo ra to rio nel qua le sia pos si bi le ve ra men te po ter ope ra re sul la
po po la zio ne, ot te nen do e man te nen do i cri te ri scien ti fi ci che gli
scien zia ti giu di ca no ne ces sa ri a pro va re e a con va li da re una te o -
ria.

For se che è pos si bi le - ad esem pio - ri pe te re il fe no me no “na -
zi smo” ot te nen do il ri pe ter si esat to de gli av ve ni men ti che han no 
ca rat te riz za to un’epoca di cru del tà?

L’uomo - fi gli cari - non può es se re e non è una ca via, e que sto
lo san no bene gli scien zia ti che cer ca no di stu diar lo e di quan ti fi -
car lo, ma ogni uomo è un uni ver so con le sue leg gi in ter ne, le
sue re a zio ni e le sue mo ti va zio ni.

Per quan to le scien ze psi co lo gi che ab bia no fat to enor mi pro -
gres si ne gli ul ti mi de cen ni e ab bia no spes so ali men ta to i so gni
di po te re di uo mi ni in ten zio na ti a con di zio na re gli al tri uo mi ni in
vi sta di un gua da gno mag gio re, l’uomo fi ni sce con lo sfug gi re
sem pre, in qual che modo, al con di zio na men to to ta le che può
ve nir gli im po sto dal la so cie tà.
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Così mu ta no le epo che, gli am bien ti e le cor ren ti di pen sie ro.
Il mo men to at tua le dell’umanità sem bra va por ta re a una vita
mec ca ni ca, ri gi da men te scien ti fi ca e sche ma ti ca - ose rei qua si
dire “com pu te riz za ta” - ed è ac ca du to in ve ce che si è riac ce sa, in
mez zo a tan ta ari di tà scien ti fi ca e ra zio na le, la scin til la del la spi -
ri tua li tà; ed è scoc ca ta in modo ina spet ta to, pro prio dall’am -
biente scien ti fi co al lor ché cer te scien ze, ri ve la te si in ca pa ci di ar -
ri va re al vero “per ché” del le cose, han no in co min cia to a tra sfor -
mar si in fi lo so fie e in con ce zio ni spi ri tua li.

Ri tor nan do a quan to sta va mo di cen do sul lo spi ri ti smo, esso
non ha bi so gno di pro ve scien ti fi che per pro va re la sua re al tà,
ma la sua esi sten za è re a le an che solo per il fat to di es ser lo nel le
men ti di tut ti gli uo mi ni che lo cre do no re a le.

È an che solo per que sto - se con do noi - che lo spi ri ti smo non
va igno ra to; se esso è vero - in fat ti - per tut te que ste per so ne,
vuol dire che esso ha in sé qual co sa che at trae que sti in di vi dui,
vuol dire che dà loro qual co sa di uti le, dà loro qual co sa in cui
cre de re, in cui spe ra re, in cui agi re e per cui vi ve re.

Il con si de rar lo di ven ta al lo ra non più solo una ri cer ca scien ti -
fi ca, ma an che una via per ar ri va re a co no sce re me glio gli uo mi -
ni e i loro pro ble mi, quei pro ble mi che ap pa io no di dif fi ci le ri so -
lu zio ne ad ogni scien za, e per ri sol ve re i qua li è giu sto dun que
adat tar si ad esplo ra re ogni pos si bi le via di ac ces so.

Non è un di scor so di fede; non vi di cia mo e mai vi di re mo di
cre de re cie ca men te a quan to qual cu no, chiun que sia, vi pos sa
dire.

Non è un di scor so di scien za, per ché la scien za può pro va re
che la ter ra gira in tor no al sole, ma non può pro va re che Dio esi -
sta o meno.

Non è un di scor so di re li gio ne, per ché da noi non pro ven go no
dog mi fis si o uni la te ra li, per ché noi non or di nia mo sa cer do ti,
non co stru ia mo chie se o al ta ri, né cer chia mo di im por re un
nome a Dio.

Non è un di scor so po li ti co, per ché noi non lot tia mo con tro al -
tre fa zio ni con tra rie, ma la scia mo chiun que li be ro di de ci de re o
di sce glie re ciò che ri tie ne me glio per la sua vita.

È un di scor so di uti li tà: se lo spi ri ti smo è uti le a del le per so ne, 
al lo ra ci sem bra giu sto cer ca re di ca pi re dove sta la sua uti li tà in
modo da pun tua liz zar la e met ter la a di spo si zio ne di chiun que ne 
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ab bia bi so gno e ne pos sa trar re un qual sia si gio va men to.
Un gran de pen sa to re e uma ni sta del vo stro se co lo, Carl Gu -

stav Jung, non si è ti ra to in die tro dall’esaminare l’ufologia solo
per ché po te va es se re una pro ie zio ne in con scia, un mito, una fol -
lia, un’allucinazione di mas sa, e quest’uomo ha avu to l’umiltà di
con clu de re che - se an che pro ve scien ti fi che dell’esistenza de gli
U.F.O. non ne esi ste va no, quel tipo di cre den za an da va esa mi na -
ta rap por tan do la all’uomo, all’intimo uma no ...e, for se, in que -
sta pro spet ti va non era poi così as sur da e inu ti le come po te va
ap pa ri re.

La me de si ma pro spet ti va vi pro po nia mo nell’avvicinarvi allo
spi ri ti smo, fi gli; una pro spet ti va che non ha pre clu sio ni, non ha
pre ven zio ni, non ha par zia li tà, ma ha sem pli ce men te lo sco po di 
ca pi re qual che cosa di più sull’uomo e sul la re al tà, di ri ca va re
qual co sa di uti le an che da ciò che uti le non sem bra.

Noi sia mo con vin ti che non esi sta nul la di inu ti le nel cre a to e
che ogni cosa basi la sua uti li tà non solo su un va lo re in trin se co,
ma an che sull’utilità che in essa rie sce a scor ge re e a tro va re un
os ser va to re ester no.

Una mela che cade dall’albero può sem bra re la cosa più inu ti -
le dell’universo, ep pu re Isa ac New ton da una cosa così inu ti le ha
po sto le basi te o ri che di qual co sa che ha por ta to l’uomo a pog -
gia re i suoi pie di sul la Luna.

Per ché, dun que, ri fiu ta re aprio ri sti ca men te qual co sa? Se lo
spi ri ti smo esi ste ed è re a le per un nu me ro così gran de di per so -
ne, ciò si gni fi ca che ha in sé un’utilità e che for se - os ser van do lo
con oc chi giu sti - po trà dare all’uomo qual co sa che, al tri men ti,
chis sà quan do sa reb be riu sci to a rag giun ge re.

Non vi chie dia mo dun que di cre der ci-
Vi chie dia mo in ve ce di ascol ta re ciò che an dia mo di cen do, di

me di tar lo, di cer ca re di com pren der lo e di trar re poi del le con -
clu sio ni sin ce re e il più pos si bi le obiet ti ve sull’utilità, per voi
stes si, del le no stre pa ro le.

Noi non ci iden ti fi chia mo con lo spi ri ti smo per ché non amia -
mo le eti chet te, ma a tut ti co lo ro che ci pen sa no come spi ri ti o
che ci clas si fi ca no come fe no me ni spi ri ti ci noi di cia mo:
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Sia che cre dia te in noi, sia che ci av ver sia te,

sia che ci ascol tia te con amo re, 

sia che vi tap pia te le orec chie per non sen tir ci, 

sia che vi com mo via te per la no stra pre sen za, 

sia che de ri dia te chi ci ama,

fer ma te vi un at ti mo ad ascol ta re voi stes si;

en tra te in voi in si len zio ed ascol ta te quel la mu si ca dol ce 

che sen ti te vi bra re nel più ri po sto se gre to del vo stro es se -

re, 

die tro alla scher mo dei vo stri pen sie ri,

sot to la col tre del vo stro ra zio na li smo,

ac can to ai vo stri sen ti men ti, ai vo stri slan ci, al vo stro

amo re.

Po treb be es se re che, ciò che noi chia mia mo ‘spi ri to’

sia pro prio ciò che voi riu sci te a sen ti re.

E al lo ra per ché non cer ca te di rag giun ger lo e di ca pir lo 

vi sto che - mal gra do sia così ce la to den tro di voi 

riu sci te tut ta via a per ce pi re la sua dol cez za?

Moti

Lo spirito e la materia

La vita dell’uomo nel cor so dei mil len ni ha su bi to con ti nui
mu ta men ti a tut ti i suoi li vel li, da quel lo fi sio lo gi co a quel lo so -
cia le a quel lo in tel let ti vo. Se vi fos se pos si bi le scor ge re il qua dro 
com ple to dell’evoluzione uma na con una vi sio ne to ta le e glo ba -
le di tut to ciò che è suc ces so all’uomo, non come in di vi duo ben sì 
come spe cie, re ste re ste fra stor na ti dal qua dro ca le i do sco pi co e
pro te i for me che vi si pre sen te reb be.

Ciò è vero in par ti co la re an che per quel lo che ri guar da la fi sio -
lo gia uma na: pig men ta zio ne del la pel le, sta tu ra, ca pa ci tà cra ni -
ca, con for ma zio ne os sea, ap pa ra to ma sti ca to rio, de am bu la to -
rio, di ge ren te e via di cen do. Per si no il si ste ma ner vo so e fat to ri
ap pa ren te men te in si gni fi can ti - qua li, ad esem pio, la con si sten -
za del tes su to epi te lia le o la for ma del le un ghie - sono an da ti
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gra da ta men te mu tan do e, mol to spes so, que sto mu ta men to
sem bra aver su bi to del le in vo lu zio ni.

Cer te ca rat te ri sti che fi si che del cor po uma no sem bra no, in -
fat ti, al ta le na re ver so poli op po sti se con do un’incomprensibile
al ter nan za, tan to che la na tu ra - che è ri te nu ta, so li ta men te,
l’arte fice di rei qua si mec ca ni ca di que sti mu ta men ti - può er ro -
ne a men te ap pa ri re qua le una bur lo na pie na di in de ci sio ni e in -
cer ta su cosa fare di quel lo stra no es se re che ha ti ra to fu o ri “ca -
sual men te” da qual che suo an no ia to espe ri men to.

È evi den te in ve ce - per chi pre sti un po’ d’attenzione e ab bia
tem po e vo glia di esa mi na re quest’aspetto dell’essere uma no -
che que sti mu ta men ti fi sio lo gi ci, in ap pa ren za così ca pric cio si,
non sono ca sua li ma se guo no un an da men to par ti co la re che ri -
spec chia de ter mi na te esi gen ze del la spe cie uma na, così come
qua lun que stu dio so del la ma te ria vi po treb be con fer ma re.

E ri te nu to co mu ne men te che que sti mu ta men ti sia no con se -
guen za di fat to ri am bien ta li o ali men ta ri, ma quest’ipotesi - pur
non es sen do er ra ta - non è com ple ta, per ché tie ne con to so la -
men te di fat to ri ine ren ti la ma te ria li tà.

A voi che, in ve ce, do vre ste or mai ave re ac qui si to - gra zie agli
in se gna men ti del le no stre e di al tre gui de - in vi sio ne più am pia
la con ce zio ne che la ma te ria e lo spi ri to in te ra gi sco no sem pre
tra di loro, do vreb be sor ge re la do man da: sono dav ve ro l’am -
biente, l’alimentazione o il tipo di vita so cia le, i fat to ri che for ni -
sco no le spin te atte a mo del la re la fi sio lo gia dell’uomo nel cor so
dei mil len ni; op pu re è vero il con tra rio, e sono l’ambiente,
l’alimen tazione e la so cie tà che mu ta no, ade guan do si al mu ta re
del la co sti tu zio ne fi si ca dell’uomo?

La ri spo sta è che le due cose van no di pari pas so. e non sono
di sgiun te l’una dall’altra: l’una, cioè, è lo sti mo lo dell’altra; co -
sic ché in en tram be si può ri co no sce re fa cil men te un ef fet to,
men tre non è al tret tan to fa ci le ri co no sce re una ca u sa.

La vera ca u sa di que sto in te ra gi re di fat to ri non pro vie ne dal
pia no ma te ria le, ma ri sie de nel di se gno uni ver sa le che - nel caso 
par ti co la re dell’uomo - è mo ti va to dal le ne ces si tà evo lu ti ve del la 
raz za uma na e dal bi so gno che ha lo spi ri to che si in car na di tro -
va re con di zio ni sem pre di ver se an che a li vel lo fi sio lo gi co, gra zie 
alle qua li ac qui si re nu o ve espe rien ze ad ogni nu o va im mer sio ne 
nel la ma te ria.
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È in ne ga bi le il fat to che qual sia si cre a tu ra, evol ven do si, af fi -
na le pro prie ca pa ci tà per cet ti ve e la pro pria sen si bi li tà, co sic -
ché le sa reb be inu ti le ve ni re a tro var si in un ve i co lo fi si co che
non le do nas se la pos si bi li tà di usa re nel modo mi glio re que ste
qua li tà nu o ve o più af fi na te.

Ecco così che il cor po in cui lo spi ri to deve vi ve re la sua espe -
rien za deve ave re ap pron ta te, per l’appunto, par ti co la ri ca rat te -
ri sti che, le qua li gli per met ta no di usa re e di espri me re me glio le
nu o ve qua li tà emer gen ti e il nu o vo gra do di evo lu zio ne che ha
con se gui to.

Ma come pro vo ca re la co sti tu zio ne di que sto tipo di cor po “di -
ver so”?

L’evoluzione fi sio lo gi ca è mol to si mi le a quel la spi ri tua le, per
al cu ni aspet ti: il cam mi no è len to e gra dua le, mai im prov vi so; ed
è - anzi - spes so, così len to che non ap pa re e non si ri ve la evi den -
te che alla di stan za e per os ser va to ri par ti co lar men te at ten ti.

L’intero cre a to non è co sti tu i to da fat to ri in di pen den ti tra loro, 
ma ognu no di essi crea con gli al tri un ac cor do, un’armonia, una
sin fo nia che ten do no ad in di riz za re ogni suo pun to ver so la fu -
sio ne con il Tut to. Così, re stan do nell’ambito uma no, il tipo di so -
cie tà agi sce sul fi si co dell’uomo pro cu ran do con di zio ni am bien -
ta li adat te a mo di fi car ne le ca rat te ri sti che e, con tem po ra ne a -
men te, la sen si bi li tà; e que ste nu o ve ca rat te ri sti che dell’essere
uma no agi sco no sul la so cie tà cre an do quei mo ti vi che lo spin go -
no a mu o ver si in de ter mi na te di re zio ni in ve ce che in al tre.

D’altro can to l’insieme di que sti fat to ri - so cie tà, am bien te, fi -
sio lo gia uma na - è spin to dal la leg ge di evo lu zio ne e dal la ne ces -
si tà di cre a re le con di zio ni am bien ta li e il cor po fi si co più adat ti
alle nu o ve ne ces si tà del la raz za uma na.

Se me di ta te con spas sio na tez za - ad esem pio - sui vo stri at -
tua li pro ble mi di in qui na men to am bien ta le, ca rat te ri sti ci del -
l’epoca che sta te vi ven do, - così tor men ta ta, po te te ar ri va re a
scor ge re in que sto fat to re, per mol ti ver si ne ga ti vo, an che qual -
che aspet to che so li ta men te non vie ne con si de ra to e che - in una 
pro spet ti va di ver sa - può ave re se non un’attribuzione po si ti va,
quan to meno un’attribuzione di va lo re in cer to.

Alla luce di quan to ho af fer ma to fino ad ora - e al di là, quin di,
di un tipo di di scor so mo ra le ed edu ca ti vo (come può es se re
l’affermare la ne ces si tà da par te del la raz za uma na di ca pi re,
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pro prio at tra ver so l’esperienza di ret ta, che è sba glia to e pe ri co -
lo so cre a re con di zio ni am bien ta li in na tu ra li sot to la spin ta di im -
pul si ma te ria li sti ci ed ego i sti ci) -l’inquinamento dell’ambien te
che sta te vi ven do ha un suo aspet to di ne ces si tà fi sio lo gi ca fu tu -
ra. Infat ti, la co sti tu zio ne fi si ca dell’uomo, gra da ta men te - e an -
che gra zie pro prio all’attuale in qui na men to - sta mo di fi can do
cer te sue ca rat te ri sti che fi sio lo gi che, pri vi le gian do ne al cu ne a
spe se di al tre e cre an do in que sto modo il cor po dell’uomo di do -
ma ni, ade gua to alle ne ces si tà espres si ve dell’uomo di do ma ni e
all’evoluzione che do vrà espri me re do ma ni - nel do ma ni più
pros si mo - lo spi ri to che in quel cor po do vrà fare le sue espe rien -
ze.

Non vi è mai nul la nel cre a to - fra tel li miei - che sia so la men te
ne ga ti vo, ma ogni aspet to che ap pa re ne ga ti vo men tre è vis su to
por ta in sé il ger me del la po si ti vi tà che ri ve le rà in un se con do
tem po.

Ri tor nan do all’inquinamento, non è dif fi ci le tro va re un mo -
del lo di mo di fi ca zio ne del la fi sio lo gia ca u sa ta - per fare un
esem pio - dall’inquinamento at mo sfe ri co, sen za lan ciar si in ipo -
te si ec ces si va men te az zar da te. Così, le so stan ze no ci ve che sta -
te as sor ben do in con ti nua zio ne men tre re spi ra te, po treb be ro
mo di fi ca re in pri ma istan za il vo stro ap pa ra to re spi ra to rio op pu -
re, en tran do in cir co lo nel san gue, po treb be ro ar ri va re a mo di fi -
ca re qual sia si al tra par te del vo stro cor po in modo sem pre più
ac cen tua to con il pas sa re del le ge ne ra zio ni, ar ri van do ad di rit tu -
ra ad at ti va re fun zio ni e ca na li ce re bra li at tual men te in sta to di
iner zia e di ino pe ro si tà.

For se in al cu ni di voi, a que sto pun to, può sor ge re un dub bio
le git ti ma to dal le no zio ni che la vo stra scien za ge ne ti ca ha enun -
cia to a pro po si to del le mu ta zio ni e dell’ereditarietà: se è vero
che le mu ta zio ni fi sio lo gi che sono tra smes se per via ge ne ti ca,
af fin ché la no stra ipo te si di un mu ta men to fi sio lo gi co do vu to
all’in quinamento sia va li da e la mu ta zio ne sia sta bi le e tra smet -
ti bi le da pa dre in fi glio, bi so gna che que sta mu ta zio ne ven ga tra -
scrit ta nel le in for ma zio ni ge ne ti che del la raz za, ov ve ro nel pa tri -
mo nio ge ne ti co che go ver na e in di riz za il tipo di cor po del la raz -
za uma na.

Tut ta via, come ab bia mo af fer ma to, le so stan ze che ab bia mo
sup po sto in azio ne pos so no agi re su un nu me ro ele va tis si mo di
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or ga ni e di fun zio ni. Allo ra, come mai l’alterazione av vie ne e si
sta bi liz za solo in un cer to sen so e non ac ca de, in ve ce, che per
ogni cor po vi sia un tipo di al te ra zio ne ge ne ti ca e, quin di, di mu -
ta zio ne di ver sa? Come mai, cioè, la mu ta zio ne ri guar da solo
quel par ti co la re aspet to, quel la e quel la sola par ti co la re mu ta -
zio ne?

La ri spo sta non può es se re che una, ov ve ro l’influenza del lo
spi ri to sul la ma te ria; spi ri to che ha già in sé la co no scen za di ciò
che sarà pur es sen do ne an co ra in con sa pe vo le, ed il qua le, in -
con sa pe vol men te, in du ce quel tipo e quel lo solo di mu ta zio ne a
tra scri ver si in modo sta bi le nel co di ce ge ne ti co del la raz za, in
modo da ren der la non tem po ra nea, ma via via fis sa nell’intera
raz za uma na, pre pa ran do la ad un di ver so modo di agi re e di re a -
gi re nel pia no del la ma te ria in cui si tro va a do ver fare espe rien -
za.

Com’è lo gi co, il di scor so non è così sem pli ce né tut to que sto
ac ca de solo per un’azione in con sa pe vo le del lo spi ri to che si in -
car na. Esi sto no in fat ti i co sid det ti “spi ri ti ele men ta ri” che la vo ra -
no nel la na tu ra e che, in stan ca bi li, cre a no con di zio ni e dan no
spin te alla ma te ria in de ter mi na te di re zio ni; così come esi sto no
en ti tà più ele va te che pre sie do no all’andamento e all’evolu zione 
a tut ti i li vel li di una raz za.

Ma po i ché, a que sto pun to, il di scor so di ven te reb be cer ta -
men te pre ma tu ro e trop po com ples so, la sce re mo ad al tre oc ca -
sio ni più pro pi zie il par la re an che di ciò e ri pren de re mo così, in
un al tro mo men to più fa vo re vo le, tut to il di scor so.

Andrea

Spiritismo e razionalità

Qu el lo che vie ne chia ma to Spi ri ti smo o Spi ri tua li smo sem bra
su bi re, at tual men te, un im prov vi so au men to di in te res se tan to
che, in ap pa ren za, i cer chi spi ri ti ci e le per so ne che si oc cu pa no - 
più o meno vi va men te - di que sto ar go men to sem bra no es se re
in nu me re vo li e sem pre in au men to.

È ci cli co nel la sto ria dell’uomo il ri pre sen tar si di in te res si spi -
ri tua li nel la mas sa dell’umanità, e va di pari pas so con i mo men ti
cri ti ci che la po po la zio ne uma na at tra ver sa; così come, nel mo -

101



men to del do lo re o del bi so gno, l’individuo più fa cil men te si ri -
vol ge a Dio e lo cer ca, allo stes so modo, nei pe rio di tra va glia ti
del la so cie tà uma na, la mas sa cer ca ri fu gio nel la spe ran za di una 
vita dopo la mor te, nell’idea del la so prav vi ven za, nel so vran na -
tu ra le e nell’insolito.

Qu e sto non deve né stu pi re né scan da liz za re, ma deve -se
mai - ve ni re con si de ra to come una spe cie di istin to che si fa lar -
go nel la co scien za dell’uomo quan do i va lo ri ma te ria li a cui si
era at tac ca to fino a quel pun to ven go no a tra bal la re, per met ten -
do così a quel li che sono i veri va lo ri ed i veri fini del vi ve re uma -
no di ve ni re alla luce, an che se mo ti va ti da una ri cer ca ego i sti ca
e lar ga men te in con sa pe vo le.

Allor ché il ri flus so del ci clo por te rà ad un di mi nu i re del le ten -
sio ni mon dia li - e quin di an che di quel le in di vi dua li - la mag gior
par te del le per so ne ri tor ne rà a ri cer ca re le stes se mete ma te ria li
che per un mo men to ave va ab ban do na to; ma ciò non deve de lu -
de re, per ché è nor ma le e na tu ra le nel pro ces so evo lu ti vo del la
raz za uma na.

È giu sto gio i re, in ve ce, per quei po chi che - in tra vi sta una luce 
di ver sa - con ti nu e ran no a re star ne at trat ti e con ti nu e ran no a co -
stru i re le loro vite sui nu o vi va lo ri che, nel cor so del la loro ri cer -
ca spi ri tua le, ave va no in con tra to.

Vi è però an che l’aspetto ne ga ti vo di que sto fio ri re im prov vi so 
di cir co li spi ri ti ci, di spi ri ti sti, di me dium o pre sun ti tali, po i ché
an che lo spi ri ti smo - come tut te le pos si bi li vie - è dis se mi na to di 
osta co li, osta co li che si chia ma no: fede cie ca, as sen za di spi ri to
cri ti co, cre du li tà, fa ci lo ne ria, apo sto la to e or ga niz za zio ni.

La cre du li tà e la fa ci lo ne ria sono tra i fat to ri che più pos so no
es se re no ci vi per chi si av via lun go la stra da del lo spi ri ti smo:
quan ti me dium, o pre sun ti tali - e an che in bu o na fede, e an che
con vin ti del la re al tà di ciò che loro ac ca de - non sono in re al tà al -
tro che per so ne che si au to sug ge stio na no pro du cen do tran ce
che di spi ri ti co han no solo il fat to di pro ve ni re da’ un uomo il
qua le, in fon do, non è al tro che uno spi ri to, un’entità li mi ta ta e
co stret ta da una tem po ra nea ve ste di car ne?

Tan ti, fi gli cari, mol ti di più di quan to ognu no di voi rie sca a
im ma gi na re, ed è dif fi ci le di stin gue re, come os ser va to ri, il gra -
no dal lo glio.

L’unico stru men to che pos sie de chi si av vi ci na sprov ve du to
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allo spi ri ti smo è l’analisi, la com pren sio ne di ciò che dai “pre -
sun ti spi ri ti” vie ne det to, e que sto a pre scin de re dal la for ma in
cui le cose pos so no ve ni re espo ste - po i ché non è stret ta men te
ne ces sa ria all’insegnamento va li do la for ma li ri ca o com ples sa o 
eru di ta, ma essa è solo un com ple men to usa to da chi par la per
non an no ia re chi ascol ta - e a pre scin de re an che, in par ti co la re,
da chi af fer ma di es se re co lui che sta par lan do.

È fre quen te, in fat ti, che nei vari pic co li cir co li spi ri ti ci dis se -
mi na ti un po’ ovun que, dai sa lot ti raf fi na ti agli umi di scan ti na ti,
vi sia un pul lu la re di per so nag gi fa mo si e im por tan ti, tan to che si 
con ta no a doz zi ne i cir co li che han no l’intervento di ret to di
Gesù, o di Bud dha o di Le o nar do da Vin ci e così via, cosa che è ef -
fet ti va men te pos si bi le, cer to, ma in re al tà an che mol to rara.

Eppu re qua si sem pre chi ascol ta le pa ro le di que sti pre sun ti
gran di uo mi ni del pas sa to dell’uomo si la scia tra vol ge re dal
nome al ti so nan te, ac cet tan do la cosa a piè pari, sen za un mi ni -
mo di di scer ni men to e di buon sen so, in quan to ba ste reb be un
mi ni mo di ana li si di ciò che que sti “gran di” di co no per mo stra re
che non vi è la più pic co la pos si bi li tà che essi sia no dav ve ro chi
af fer ma no di es se re, e ba ste reb be un “non vo ler lo cre de re a tut ti 
i co sti” per mo stra re l’irrealtà del fe no me no; ba ste reb be dire,
an che solo per un at ti mo, al pro prio lo: “Smet ti la di sen tir ti esal -
ta to dall’idea che Gesù ven ga a par la re, per ché, - an che se fos se
dav ve ro così - tu non ne po tre sti trar re al cun ti to lo di me ri to!”
per far crol la re ca stel li in aria con si sten ti come uno sbuf fo di
fumo.

Con si de ran do i mi liar di di per so na li tà vis su te nel la sto ria
dell’uomo - sta ti sti ca men te par lan do - le per so ne fa mo se sono
solo una par te ve ra men te in fi ni te si ma; così, se vo les si mo fare
un ra gio na men to di tipo scien ti fi co, le pro ba bi li tà che in una se -
du ta spi ri ti ca di me dio li vel lo in ter ven ga una per so na fa mo sa
sono mol to ma mol to po che e non giu sti fi ca no di cer to la pro ces -
sio ne con ti nua di uo mi ni il lu stri che si ha an che in cer chi in cui
nes su na ca si sti ca pro van te so stie ne dav ve ro l’ipotesi spi ri ti ca.

Come fare, dun que, per non la sciar si fu or via re dai de si de ri e
dal le il lu sio ni? Come ar ri va re a sta bi li re se un se di cen te Sant’A -
gostino è dav ve ro chi af fer ma di es se re?

Come spes so vi ab bia mo det to, è pra ti ca men te im pos si bi le -
dall’interno del pia no fi si co - es se re cer ti al cen to per cen to del la
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vera iden ti tà di chi sta par lan do da al tri pia ni di esi sten za; l’unico 
cri te rio pos si bi le è quel lo di cer ca re di com pren de re quel lo che
l’uomo il lu stre dice: se nel le sue pa ro le vi è qual co sa di nu o vo ri -
spet to a quan to egli ha det to in vita, se - per lo meno - egli fa mo -
stra di una re vi sio ne cri ti ca del suo pen sie ro e del le sue azio ni,
al lo ra sì vi può es se re, se non la cer tez za, quan to meno la pos si -
bi li tà che ciò che sta af fer man do ven ga dav ve ro dall’uomo fa mo -
so che di chia ra di es se re.

Il fat to è - ed è bene non di men ti car lo, fi gli - che alla mor te
ogni en ti tà com pie una re vi sio ne cri ti ca di ciò che ha det to, fat to
o pen sa to in vita, e ciò por ta ad una mo di fi ca del suo sen ti re ri -
spet to a quel lo pos se du to nel cor so dell’incarnazione; inol tre
mol to spes so essa ha espe rien ze su gli al tri pia ni di esi sten za e,
di con se guen za, ha la pos si bi li tà di co no sce re e di com pren de re
cose che in vita non co no sce va o non com pren de va, ha cioè la
pos si bi li tà di mu ta re an co ra il suo sen ti re ade guan do lo all’effet -
tiva evo lu zio ne rag giun ta. E un San Fran ce sco che ri tor nas se
all’uomo, dopo mil le anni di cam mi no, con ti nuan do a ri pe te re il
Can ti co del le Cre a tu re con pa ro le più o meno iden ti che, sa reb be 
un tri ste esem pio di en ti tà che in vita pa re va evo lu ta e ben in stra -
da ta sul la via che por ta all’Assoluto, ma che in ve ce, dopo la mor -
te, è ri ma sta fer ma e non è sta ta ca pa ce di mi glio ra re se stes sa...
e ciò, ol tre ad es se re pie to so, sa reb be an che im pro ba bi le.

Mol to spes so ac ca de che, an che nei cir co li spi ri ti ci in cui vi è
un ef fet ti vo in ter ven to spi ri ti co, en ti tà più o meno ben in ten zio -
na te si pre sen ti no con nomi ecla tan ti, ab ba glian do la cre du li tà
dei pre sen ti; eb be ne, ri pe to che l’unico modo per sal va guar dar -
si dal ren de re inu ti le l’esperienza spi ri ti ca è quel lo di esa mi na re
ciò che vie ne det to, sen za cu rar si trop po del nome ap po sto in
cal ce.

Sta in guar dia dun que, fi glio che ti av vi ci ni allo spi ri ti smo, po -
i ché esso è irto di trap po le, se ac co sta to in modo ina de gua to.
Non la scia re fu o ri dal la por ta la tua fede, ma non la scia re nep pu -
re che essa in tor pi di sca il tuo com pren de re.

Non im ma gi nar lo come una cro cia ta in cui il bene lot ti con tro
il male, ma ri cor da che la pri ma, uni ca e vera guer ra da com bat -
te re è quel la che ha per cam po di bat ta glia il tuo in ti mo.

Abban do na ti all’Amore che sen ti nel le pa ro le che ti ven go no
ri vol te, se “sen ti” che esse ope ra no in te un cam bia men to uti le,
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ma non ba sa re il tuo ab ban do no sul ri spet to che un nome al ti so -
nan te ti può in cu te re.

Non vo ler con vin ce re gli al tri di ciò che cre di, ma la scia se mai
che sia no le no stre pa ro le ad at trar li e a ren der li con vin ti.

Non dif fon de re i no stri mes sag gi in nome di Dio per sal va re
l’umanità, per ché Dio se gue i Suoi pia ni qua lun que cosa tu pos -
sa fare; e li se gue nel modo mi glio re nel modo che sol tan to la
sua qua li tà di Asso lu to può ve ra men te va lu ta re.

Non sen tir ti de po si ta rio del la Ve ri tà Su pre ma solo per ché del -
le gui de ven go no a par lar ti, ma ri cor da che ogni gui da pre sen ta
la ve ri tà ren den do la re la ti va a chi ascol ta, per ade guar la alla
pos si bi li tà di com pren sio ne e di ac cet ta zio ne di chi è pre po sto a
gui da re. 

Se tu os ser vi ciò che ac ca de nei cir co li più ac cre di ta ti, puoi
scor ge re dif fe ren ze tra un in se gna men to e l’altro, dif fe ren ze che
spes so - pur trop po - por ta no a di spu te e a con tro ver sie tra com -
po nen ti di grup pi di ver si.

Ma ba ste reb be ri cor dar si che ogni cir co lo è com po sto da per -
so ne di ver se per ca pi re che di ver so deve es se re il tipo di in se -
gna men to, così come ba ste reb be ri cor da re che non tut te le gui -
de han no la stes sa evo lu zio ne - e, quin di, la stes sa co no scen za e
com pren sio ne del la Re al tà - per ca pi re il per ché del le di scre pan -
ze te o ri che tra l’insegnamento di un Cer chio da quel lo di un al -
tro.

Cre di all’insegnamento che più sen ti adat to a te, fi glio, ma
non con si de ra re l’insegnamento dato ad al tri mi glio re o peg gio -
re di quel lo che tu ri ce vi, per ché ri cor da che ogni Cer chio ha
l’inse gnamento di cui ab bi so gna. Non re sta re an co ra to a dei
pun ti fis si: va glia e ag gior na con ti nua men te l’insegnamento che 
ti vie ne ri vol to, così come noi fac cia mo per te, per ché esso muta
con il mu ta re dell’uomo; e ri cor da che, se Gesù par las se all’uo -
mo del tuo tem po, le sue pa ro le non sa reb be ro e non po treb be ro 
es se re le stes se di du e mi la anni fa.

Moti

Spiritisti e antispiritisti

Ogni scien za dell’uomo, ogni cor ren te di pen sie ro, ogni scu o -
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la di qual che tipo - da quel le fi lo so fi che a quel le per sem pli ci
edu can de - può van ta re tra le sue fila al me no un per so nag gio
im por tan te che le dà cre di to e lu stro, e del qua le va sem pre enor -
me men te fie ra, ri cor dan do lo ad ogni piè so spin to ai sim pa tiz -
zan ti, agli af fi lia ti e - in par ti co la re - ai de trat to ri.

Così la fi si ca ha il suo De mo cri to, l’etnologia il suo Mar co Polo, 
l’archeologia il suo Schlie mann, il so cia li smo il suo Marx, fino ad
ar ri va re al “San to Col le gio Del le Su o re Mi ra co la te Per Ra gaz ze
Tra via te” che ha per lo meno un “con te” fra i suoi be ne vo li e ma -
gna ni mi pro mo to ri.

Nes su no, però, può van ta re la fol ta schie ra di uo mi ni il lu stri
che può van ta re lo spi ri ti smo: sem pre nu o vi per so nag gi fa mo si
si ri ve la no via via es se re sta ti fer ven ti cre den ti nell’aldilà, nel la
so prav vi ven za dell’anima, nell’esistenza de gli spi ri ti... an che se
caso vu o le che di ven ga no noti an che sot to que sto aspet to ina -
spet ta to solo dopo che si sono or mai tra sfe ri ti sull’altra spon da
dell’esistente.

Al di là del lo zelo con cui gli spi ri ti sti si dan no da fare per tro -
va re e ti ra re in bal lo que sti per so nag gi fa mo si di ogni epo ca e
pa e se - e, spes so, at tri bu en do pen sie ri o sco van do pro ve con si -
sten ti quan to il va po re ac queo - sem bra pro prio, ad un os ser va -
to re at ten to che non sia par ti ti co, e quin di il più pos si bi le obiet ti -
vo, che la fol ta schie ra de gli spi ri ti sti ad ol tran za sia dav ve ro così
con vin ta di ciò in cui af fer ma di cre de re - e per do na te mi se sono
un po’ trop po cat ti vo - da do ver con ti nua re a far sot to scri ve re le
sue con vin zio ni a per so ne in qual che modo ac cre di tan ti.

Tri ste spet ta co lo, que sto; sia per chi spi ri ti sta non è, sia per
chi os ser va le cose da vero spi ri ti sta con vin to!

“Come, - os ser va giu sta men te l’antispiritista - que sti si gno ri
che di co no di ri ce ve re gran di pro ve e alti in se gna men ti, in con ti -
nua zio ne por ta no avan ti ste ri li po le mi che, sono in di sac cor do
tra loro sul le cose più fu ti li, ti ra no fu o ri dai loro ci lin dri nomi fa -
mo si per il loro ovi le, spes so così gra tu i ta men te da con fer ma re
in modo pac chia no le no stre pre ven zio ni? 

A noi, che pure ab bia mo let to con poca con vin zio ne e con
suf fi cien za i loro ‘gran di in se gna men ti sem bra va di aver ca pi to
che i si gno ri spi ri ti non in ten do no ave re de gli apo sto li, che di -
co no di ri spet ta re le opi nio ni de gli al tri, che di co no di com pren -
der si gli uni gli al tri, che di co no di su pe ra re quell’Io da loro in -
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di ca to come il prin ci pa le re spon sa bi le dei guai dell’umanità,
tan to che sem bra no ri te ner lo e de scri ver lo come l’Anticristo in
per so na. Eppu re a noi - e non per vo ler es se re ma li gni - sem bra
che in fon do in fon do que sto ti ra re in bal lo per so nag gi fa mo si
iscri ven do li, spes so a viva for za, nel le fila del lo spi ri ti smo, non
sia al tro che un en ne si mo de si de rio di po ten za e di au to e sal ta -
zio ne dell’Io!”

Com’è vero ciò che obiet ta te - nel la stra gran de mag gio ran za
dei casi, al me no - si gno ri miei! II fat to è che lo spi ri ti smo si tro va
in una con di zio ne che fa reb be gola a qual sia si par ti to e a qual -
sia si fa zio ne, in quan to può ri ce ve re co mu ni ca zio ne di ade sio ne
alle sue te o rie non solo dal le per so ne vive ma, ad di rit tu ra, da
tut te le per so ne del pas sa to che han no cal ca to, per qual che tem -
po, il dol ce su o lo del la ma dre Ter ra... per non par la re poi del le
ade sio ni pro ve nien ti, ma ga ri, da al tri pia ne ti!

È una si tua zio ne ve ra men te in vi dia bi le, non vi pare?
Chi non sa reb be fe li ce di sen tir si dire da Ma o met to, o Gen gis

Khan, o Abra mo Lin coln, che ha ra gio ne e che la pen sa esat ta -
men te come lui? E, caso stra no, que sto è pro prio quel lo che suc -
ce de nel lo spi ri ti smo, in modo esca to lo gi co e con ti nuo.

Di men ti ca te per un mo men to chi io af fer mo di es se re e con si -
de ra te mi un in di vi duo in te res sa to all’argomento ma obiet ti vo,
cri ti co e in cer ca di pro ve. La pri ma cosa lo gi ca che pos so fare è
quel la di spe ri men ta re lo spi ri ti smo con il mag gior nu me ro di
me dium e di cer chi spi ri ti ci pos si bi le. A meno di ave re la for tu na
di ca pi ta re in cer chi di una cer ta le va tu ra e cre di bi li tà, a cosa mi
tro vo di fron te? A per fet te rap pre sen ta zio ni sce ni che in cui la
sug ge stio na bi li tà dei pre sen ti è l’elemento che ne as si cu ra la
riu sci ta, o a esal ta ti in ve sti ti di mis sio ni di vi ne che por te ran no
alla sal vez za o alla re den zio ne del la raz za uma na o - e mi vie ne
qua si da af fer ma re “nel la mi glio re del le ipo te si” - a po ve re don -
net te sole e in tri sti te, alle qua li giun go no dall’Aldilà spro lo qui e
va ni lo qui fir ma ti Pico del la Mi ran do la, Sant’Agostino, Gio van ni
XXIII e via e via.

A for za di as si ste re a cose del ge ne re, ol tre tut to non sor ret te,
ad esem pio, da una co e ren za ca rat te ria le, espres si va e - per ché
no - cul tu ra le ade gua ta all’entità che spes so dice di espri mer si,
non po trei non re sta re quan to meno per ples so; vero cre a tu re
care? E non po trei fare a meno di po stu la re - come pri ma e più
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pro ba bi le ipo te si - il de si de rio di far col po, di au to va lo riz zar si, di
com pen sa re una vita gri gia e pie na di de lu sio ni da par te di chi,
con la plan chet te, il ta vo lo, la pen na o la pro pria ugo la, di chia ra
di es se re in con tat to con un al di là estre ma men te for ni to di per -
so na li tà il lu stri, sma nio se di fare an co ra bel la mo stra di sé e di
por ta re ac qua al mu li no del lo spi ri ti smo.

Fa cen do un mi ni mo di sfor zo men ta le e usan do ap pe na ap pe -
na il mio ra zio ci nio, non tro vo dif fi col tà a ca pi re che la mag gior
par te del le per so ne fa mo se non sono cer to sta te quei gran di uo -
mi ni che co mu ne men te si cre de, ma uo mi ni con i loro di fet ti, le
loro cat ti ve rie e le loro me schi ni tà, e mi sem bra lo gi co im ma gi -
na re che co sto ro non di ven te ran no, im me dia ta men te, alla loro
mor te, de gli uo mi ni che tut to san no e tut to han no ca pi to, fino ad
es se re in gra do di gui da re al tri uo mi ni coi loro su bli mi am ma e -
stra men ti! 

Se, alla mor te, tut ti di ven tas se ro dei Ma e stri - mi do man do io
- come mai nel le se du te spi ri ti che c’è una così gran so vrab bon -
dan za di Le o nar di e una così gran pe nu ria di Ma rio Ros si? Ri tor -
nan do nel la mia con su e ta ve ste di pre sun to di sin car na to, vi dico
che non riu sci te nep pu re ad im ma gi na re quan ti il lu stri uo mi ni -
tali a ca u sa di in tu i zio ni fol go ran ti o di al tri fat to ri che spes so
tutt’altra spie ga zio ne han no al di là del la con di zio ne evo lu ti va -
in re al tà ave va no alle spal le una si tua zio ne evo lu ti va as so lu ta -
men te me dio cre.

Così af fer mo - con la mia con su e ta cer tez za, che spes so sem -
bra ra sen ta re pe ri co lo sa men te la pre sun zio ne - che è più pro ba -
bi le sia dav ve ro un’entità, e per di più evo lu ta, quel la che in ter -
vie ne in una se du ta spi ri ti ca sot to scri ven do il suo pic co lo o gran -
de in se gna men to non con un nome fa mo so ma con un nome
igno to, ano ni mo e con ven zio na le. 

E mi au gu ro che non pen sia te che quan to ho det to io l’abbia
af fer ma to al fine di dare cre di to in di ret to a quan to vi vado di cen -
do, dal mo men to che il nome con cui mi pre sen to a voi non è co -
no sciu to da nes sun vi ven te e non è pos si bi le tro var lo alla let te ra
“S” di una qual sia si en ci clo pe dia.

Il mio sco po era in ve ce di far vi ra gio na re e di in dur vi alla ca u -
te la, ol tre a quel lo di far ri tro va re un po’ di quell’umiltà che
l’uomo ten de fa cil men te a per de re nel per cor re re le sue stra de
quan do si tro va a con di vi de re le sue idee con al tre per so ne e vor -

108



reb be che que ste “al tre per so ne” fos se ro mol te di più; se non ad -
di rit tu ra tut ta in te ra l’umanità.

Sci fo

Nascita dello spiritismo

Anch’io vo glio unir mi alle voci de gli al tri fra tel li che vi ven go -
no a par la re abi tual men te, per in se rir mi nel di scor so che sta in -
co min cian do a pren de re cor po in que sto ci clo di mes sag gi sul lo
spi ri ti smo.

Anche se lo spi ri ti smo vede la sua na sci ta uf fi cia le da par te
de gli sto rio gra fi del la ma te ria all’ormai fa mo so epi so dio del le
so rel le Fox, il qua le vie ne per l’appunto de si gna to qua le pri mo
va gi to del lo spi ri ti smo mo der no, si può dire che lo spi ri ti smo sia
nato nel mo men to stes so in cui l’uomo si è po sto la pri ma do -
man da di tipo esi sten zia le.

È sta to in fat ti da quel mo men to che l’uomo ha ini zia to dav ve ro a 
es se re uomo e che il mon do non fi si co ha in co min cia to a ma ni fe -
star si in modo più evi den te all’umanità che si an da va svi lup pan do
e che, di con se guen za, pro prio per ché era agli ini zi nel lo svi lup po
dell’autocoscienza, non ave va an co ra la pos si bi li tà e la ne ces si tà di 
ave re Ma e stri in car na ti, che le in di cas se ro la via da se gui re.

Era no mo men ti dif fi ci li per l’essere uma no che sta va sboc -
cian do: il suo fi si co era in fase di tra sfor ma zio ne, an co ra poco
dis si mi le dall’animale da cui di scen de va; i suoi istin ti era no la
com po nen te prin ci pa le del suo Io; l’ambiente era osti le e duro
da af fron ta re, pur tut ta via la pri ma lar va ta co scien za in co min cia -
va a sgor ga re, as sie me alla pri ma fle bi le con sa pe vo lez za che vi
era qual co sa che an da va ol tre la sem pli ce sod di sfa zio ne de gli
istin ti e dei bi so gni fi sio lo gi ci.

Fu in quell’epoca re mo ta, nel buio di ca ver ne umi de o tra
l’intricato gro vi glio di rami e fo glie, che in co min ciò lo spi ri ti smo
in te so qua le rap por to d’aiuto; rap por to che ogni en ti tà di una
cer ta evo lu zio ne in sta u ra con raz ze all’inizio del la stra da, ade -
guan do si allo svol ger si del pia no uni ver sa le, or mai noto a gran -
di li nee, e con tri bu en do all’avanzamento evo lu ti vo del le nu o ve
raz ze ema na te dall’Assoluto, ri cu cen do con pa zien za e te na cia e
Amo re l’unitarietà del Tut to, il qua le - in ap pa ren za - si fran tu ma
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e si scom po ne ad ogni nu o vo ci clo evo lu ti vo.
Se voi riu sci ste a ri tro va re una del le vo stre esi sten ze vis su te

agli al bo ri del la vo stra raz za, vi ren de re ste con to di quan to
stret to fos se già al lo ra il rap por to tra mon do vi si bi le e in vi si -

bi le an che se, ne ces sa ria men te, que sto rap por to non po te va es -
se re del lo stes so ge ne re e del la stes sa qua li tà di quel lo at tua le.
Spes so l’uomo che non è sod di sfat to di se stes so e dell’ambiente 
in cui vive, ha la ten den za a di ven ta re un no stal gi co di epo che
lon ta ne ide a liz za te, ve ri tie re solo in mi ni ma par te, cor ren do il ri -
schio - ad esem pio - di im ma gi na re que sti uo mi ni di un lon ta no
pas sa to come dei sen si ti vi dal le gran di qua li tà pa ra nor ma li. Non 
è così, cer to pos sia mo am met te re che quell’antico an te na to.
del la raz za at tua le aves se par ti co la ri ca rat te ri sti che più svi lup -
pa te ri spet to all’uomo at tua le, e an che un cer to li vel lo di sen si bi -
li tà. E da te ne re pre sen te, però, che que ste qua li tà non co sti tu i -
sco no un fat to re ca sua le e un so vrap più del la na tu ra, ma che esi -
sto no per adem pie re a par ti co la ri fun zio ni.

Così le doti dell’uomo pri mi ti vo era no le ga te alla sua pos si bi -
li tà di so prav vi ven za, al fine cioè di for nir gli un ele men to adat to
ad evi ta re cer ti pe ri co li e cer te espe rien ze, e di as si cu ra re la so -
prav vi ven za e la cre sci ta nu me ri ca di quel le gen ti.

Essi pos se de va no per tan to il sen so pre co gni ti vo e quel la for -
ma sot ti le di te le pa tia che po trem mo de fi ni re vi ci na all’ipersen -
sibilità. Il pun to im por tan te è che que ste qua li tà era no to tal men -
te fi na liz za te e le ga te all’istinto di so prav vi ven za, tan to da es se -
re del le qua li tà pra ti ca men te istin ti ve e, come tali, pra ti ca men te
in con sa pe vo li; alla stre gua - in som ma - del la sen si bi li tà istin ti va
che tut ti gli ani ma li - nei mo men ti di pe ri co lo - dan no mo stra di
pos se de re. Non vi era no, quin di, se du te spi ri ti che né fe no me ni,
né in se gna men ti fi lo so fi ci, né - tan to meno - me dium; non vi era
cioè uno spi ri ti smo vero e pro prio nel sen so che ora vie ne dato a
que sto con cet to.

Pur tut ta via, sot ter ra ne a men te, lo spi ri ti smo esi ste va, in una
for ma na sco sta ma non per que sto inu ti le; anzi, la for ma in cui si
ma ni fe sta va a quel le cre a tu re era prin ci pal men te quel la che più
da esse po te va ve ni re ac cet ta ta e as si mi la ta: i so gni.

Una vol ta, nel cor so del la mia vita, mi è ca pi ta to di chie der mi
con cu rio si tà chi era sta to il ge nia le in ven to re del la ru o ta. Ora so
e ca pi sco che quell’uomo non solo non è sta to un ge nio, ma non
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è sta to nep pu re un in ven to re.
L’idea del la ru o ta, così si mi le a un’intuizione., è sta ta in re al tà

sug ge ri ta in so gno da co lo ro che se gui va no il cam mi no in cer to
del la nu o va raz za e che sa pe va no - come solo chi ha già com piu -
to lo stes so tipo di cam mi no può ca pi re - qual’era l’idea nu o va
che do ve va na sce re e qual’era l’epoca giu sta in cui ciò do ve va ac -
ca de re. Na tu ral men te que sto di scor so por te reb be mol to più
lon ta no di quan to io, que sta vol ta, ab bia in ten zio ne di por tar vi.

Ce ne po trem mo ser vi re - ad esem pio - per spie gar ci uno dei
mo ti vi che ha sem pre reso il so gno e la sua in ter pre ta zio ne un
ele men to mol to im por tan te per tut te le so cie tà an ti che, ma di
que sto - se vor re te - par le re mo un’altra vol ta.

Rias su men do quan to vo le vo af fer ma re con il mio di scor so,
cer to con fu so e pie no di di fet ti, io in ten do far ri sa li re l’origine e
la na sci ta del lo spi ri ti smo per lo meno al mo men to di tran si zio -
ne dell’individuo in car na to dal la for ma ani ma le alla for ma
uomo. Quan to vi ho det to fin qui è sen za dub bio in com ple to e
fram men ta rio e me ne dol go as sie me a voi ma - pur trop po - le
pa ro le co sti tu i sco no dei con fi ni e la mia stes sa evo lu zio ne mi
im pe di sce di riu sci re a co mu ni car vi al tro che po che bri cio le
dell’enorme in sie me di fat to ri che sem pre con cor ro no a de ter -
mi na re qual co sa. Così non ab bia mo par la to dell’eredità che la
raz za pre ce den te vi ha la scia to in idee e co gni zio ni; non ab bia -
mo par la to che in modo fu mo so di que sti Ma e stri che se guo no il
cam mi no dell’uo mo at tua le; non ab bia mo ac cen na to che a un
solo tipo di in ter ven to - il so gno - da par te del mon do spi ri tua le
sul mon do fi si co fin da gli al bo ri del la vita. D’altra par te, ca pi te
an che voi che esi sto no con fi ni pre ci si, po sti sia dal me to do che
si usa per co mu ni ca re, sia dal la vo stra ca pa ci tà di ap pren de re,
ri te ne re e com pren de re, sia dal la mia ca pa ci tà di espri mer mi e
di far mi in ten de re. Con si de ra te an che che io vi par lo con lo sco -
po fu tu ro di far vi sor ge re do man de e quin di con tri bu i re alla di -
scus sio ne; e di, con se guen za, di fa vo ri re la co no scen za re ci pro -
ca che por ta come ri sul ta to a re a liz za re nel loro più vero si gni fi -
ca to ciò che le pa ro le “cer chio” e “grup po” stan no a si gni fi ca re.

Fra tel li miei, ab bia te pa zien za e, poco alla vol ta, mol te cose vi 
ver ran no det te, fino a for ma re un qua dro che ci au gu ria mo rie -
sca tale da fare escla ma re a chiun que lo os ser ve rà - an che solo
per un mo men to - che c’è dav ve ro la gran dio sa pos si bi li tà che
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Tut to sia ve ra men te Uno.

Andrea

Gli spiriti di media evoluzione

Io sono qua, que sta sera, prin ci pal men te per chie der vi scu sa
del di scor so ar ruf fa to ed an che un po’ scon clu sio na to che ho fat -
to nell’ultimo in con tro; per giu sti fi ca re, in un cer to modo, per
dare una ca u sa a que sto mio com por ta men to così in de co ro so,
vor rei spie gar vi come mai è suc ces so quel lo che è suc ces so.

Ve de te, il pun to è do vu to alla mia evo lu zio ne: in fat ti, par te ci -
pan do a quell’incontro, mi sono tro va to im mer so in quell’am -
biente... al quan to ge li do; voi di re te: che cosa può en trar ci que -
sto con l’evoluzione?

Dun que, fra tel li, c’entra; ec co me! Infat ti (voi non lo sa pe te)
nel la mia ul ti ma in car na zio ne, cir ca un’ottantina di anni fa, io
sono mor to in un pic co lo pa e se del la Si be ria e sono mor to as si -
de ra to. Pur trop po, la mia evo lu zio ne è tale per cui con ser vo an -
co ra del le trac ce da su pe ra re di quel le che sono sta te le mie esi -
sten ze pre ce den ti; io non ho mai af fer ma to di ave re una gran de
evo lu zio ne o di es se re un Ma e stro dei pia ni più ele va ti, ecco
quin di che è suc ces so quest’inconveniente: nel ri tro var mi in un
am bien te così fred do e con il cor po che pa ti va al quan to la tem -
pe ra tu ra, vi è sta to im me dia ta men te uno scat to nel mio es se re
che mi ha ri por ta to a quei mo men ti brut ti, al ter mi ne del la vita
scor sa; ecco per ché ho fat to poi fa ti ca a co or di na re quan to sta vo
di cen do. Me ne dol go con voi e vi ri vol go le mie scu se per quan to
è ac ca du to.

Qu e sta sera, in ve ce, per for tu na, le con di zio ni sono mi glio ri
quin di po te te sen ti re voi stes si che le mie dif fi col tà sono mol to
mi no ri an che se non del tut to su pe ra te.

Quan to è ac ca du to, tut ta via, può an che co sti tu i re una spe cie
di in se gna men to per rial lac ciar si a quan to stia mo cer can do ul ti -
ma men te di dire per quel lo che ri guar da lo spi ri ti smo.

Infat ti mol to spes so vi è la ten den za a con si de ra re le en ti tà
che par te ci pa no alle se du te spi ri ti che come es se ri per fet ti,
come es se ri che or mai tut to san no e tut to pos so no, tut to go ver -
na no; ma sono ben rari i casi in cui si pre sen ta no en ti tà di evo lu -
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zio ne tale per cui que sti at tri bu ti pos so no es se re con si de ra ti
fon da ti. Nel la mag gior par te dei casi, si trat ta in ve ce di en ti tà che 
sono an co ra ad una cer ta fase del loro cam mi no, nep pu re trop po 
evo lu ta, e che così com met to no spes so er ro ri o ine sat tez ze, pro -
vo can do con fu sio ne e dan no in chi può ascol ta re.

Ecco per ché vi vie ne spes so det to di sta re a sen ti re quan to
vie ne pro nun cia to ne gli in con tri, ma di non pren der lo già in par -
ten za acri ti ca men te, sen za va glia re ciò che ascol ta te; in fat ti do -
ve te sem pre cer ca re di ascol ta re, di com pren de re e fare vo stro
solo ciò che ri te ne te più giu sto; ma non ap pli can do quell’e -
tichet ta di giu sto o di sba glia to a qual co sa che vi pro vie ne dal
mon do in vi si bi le sol tan to per ché è la sua pro ve nien za che, alla
vo stra men te e ai vo stri oc chi, lo ren de su pe rio re a tut to ciò che
voi po te te im ma gi na re.

Quan te cose as sur de ven go no det te di con ti nuo in se du te
me dia ni che di bas so li vel lo, ep pu re ri te nu te vere, cer te, si cu re
da co lo ro che vi par te ci pa no! Pur trop po que sta è una cosa mol to
fre quen te ed è uno dei pe ri co li mag gio ri per chi s’avvicina allo
spi ri ti smo.

Noi ga ran tia mo sem pre, pres so di voi, un cer to li vel lo co gni ti -
vo ed espo si ti vo; cer chia mo, per lo meno, di of fri re un qua dro or -
ga ni co, com ple to ed an che sod di sfa cen te fino a un cer to pun to,
di ciò che vi pro po nia mo; in mol te al tre se du te, in mol te al tre oc -
ca sio ni tut to ciò non av vie ne e si pas sa dal le te o rie più astru se,
più as sur de, fino a par la re poi di ipo te ti ci ex tra ter re stri o di cose
del ge ne re.

Bene, fra tel li, se voi pen sa te di cre de re a que ste cose, fa te lo;
ma io vi dico - con la mia espe rien za - di va glia re sem pre at ten ta -
men te ciò che udi te pro ve ni re da que ste fon ti stra ne e così oc -
cul te, per ché non tut to ciò che bril la è oro ma, mol to spes so - di -
cia mo - chin ca glie rie; è sol tan to ap pa ren za e nient’altro.

And rea

Liti fra spiritisti

È pra ti ca cor ren te tra gli spi ri ti sti, gli spi ri tua li sti ed i vari
grup pi di ri cer ca to ri in ge ne re, di in te res sar si non tan to del la
pro pria ri cer ca e del la ve ri fi ca sul cam po del la quo ti dia ni tà di
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ogni ve ri tà sco per ta, quan to pon ti fi ca re sul la vo ro di al tri grup pi, 
di al tri spe ri men ta to ri, alla ri cer ca di er ro ri, di pan ni spor chi, di
iro nia fa ci le. La scia te quin di che sia Sci fo - per una vol ta - a par -
la re di al tri grup pi e ri cer ca to ri, ipo te ti ci e in ven ta ti, cer to, ma
non per que sto meno uti li per ser vi re da esem pio e per aiu ta re
un do ma ni a non com met te re lo stes so tipo di er ro re.

Sup po nia mo così che esi sta un grup pet to di per so ne che si
riu ni sco no at tor no a una fon te di in se gna men to spi ri ti sti ca; o
pre sun ta tale.

Sup po nia mo an co ra che a que sto grup po si ac co sti no - per
qual che tem po - al cu ne per so ne che stan no a loro vol ta se guen -
do un tipo di ri cer ca spi ri ti ca; o pre sun ta tale.

Sup po nia mo che que ste per so ne, le qua li par la no con fa ci li tà
e si cu rez za di Ve ri tà Asso lu te ac qui si te, di mete spi ri tua li rag -
giun te che van no ben ol tre alle co no scen ze e alle ve ri tà ac qui si te 
dal le per so ne co mu ni, si di sco sti no dal pri mo grup po giu di can -
do lo in fan ti le, li mi ta to e trop po sem pli ce. E ciò a ca u sa del con -
tor no di per so ne che at tor nia no la fon te dell’insegnamento, ov -
ve ros sia il me dium.

E sup po nia mo an che che tra di loro, que ste per so ne - in uno
slan cio di ge ne ro si tà pura, de ri van te dal le gran di Ve ri tà Asso lu te 
da loro or mai to tal men te com pre se e ac qui si te - pen si no che è
un pec ca to li mi ta re un la vo ro che po treb be dare mol to ma mol to
di più e che, tut to som ma to, bene sa reb be che dal la loro al tez za
e dal le loro vet te cer cas se ro di scio glie re quel grup po, in modo
da li be ra re il me dium dal le pe san ti ca te ne per la sciar lo così a di -
spo si zio ne di al tre even tua li per so ne più pre pa ra te, più se rie,
più as se ta te di nu o ve e sem pre più gran di Ve ri tà Asso lu te.

Trop pe sup po si zio ni, cre a tu re? Ave te ra gio ne, fer mia mo ci
quin di a que sto pun to, e spen dia mo bre ve men te due pa ro le su
tale ipo te ti ca ma non im pos si bi le si tua zio ne, cer can do di far lo
ra zio nal men te, obiet ti va men te ed evi tan do di ca de re nell’ironia
- se solo è pos si bi le - per ché una si mi le ipo te ti ca si tua zio ne non
è ri di co la ma è mol to, mol to tri ste.

A li vel lo lo gi co e ra zio na le la si tua zio ne è as sur da: il fat to
stes so di an da re alla ri cer ca di sem pre nu o ve e più gran di Ve ri tà
Asso lu te, si gni fi ca di men ti car si che cosa si gni fi chi la pa ro la “as -
so lu to”. Se in fat ti la Ve ri tà Asso lu ta vie ne rag giun ta, non si può
an da re a cer ca re al tre ve ri tà “as so lu te”, per ché non ne esi sto no
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e non ne pos so no esi ste re.
Se mai, ci sa reb be da di scu te re se la Ve ri tà Asso lu ta esi ste
dav ve ro o no, ma la cosa sa reb be trop po lun ga da esa mi na re

ora, in que sto am bi to.
A li vel lo del sen ti men to, il mi ni mo che pos sa ve ni re in men te

nell’esaminare quel le ipo te ti che per so ne, è che la cosa più as so -
lu ta che ef fet ti va men te e in ne ga bil men te esse han no rag giun to
e ac qui si to è la pre sun zio ne, per ché solo la pre sun zio ne as so lu -
ta giu di ca un in se gna men to “in fan ti le” solo per il fat to che i con -
cet ti sono espres si in modo sem pli ce, trop po com pren si bi le.

A meno che non si sia con fu so il con cet to espo sto con la for -
ma espo si ti va; a meno che anni di mes sag gi ar zi go go la ti, pri vi
spes so di chia rez za e di co e ren za, non ab bia no abi tua to que ste
ipo te ti che per so ne a con si de ra re in se gna men to su pre mo solo
l’inse gnamento - o pre sun to tale - for ni to di gran di pa ro lo ni e di
evo lu zio ni lin gui sti che com ples se.

Il che si gni fi che reb be al lo ra - se con do il mio mo de sto pa re re
- pren de re i Van ge li e bol lar li di “in se gna men to mi no re” per ché
trop po sem pli ci e trop po com pren si bi li, al me no in ap pa ren za.

A li vel lo di fede, la si tua zio ne è ad di rit tu ra in so ste ni bi le an -
che solo fa cen do ri fe ri men to alla sem pli ce fede spi ri ti ca. Sup po -
nen do in fat ti che que ste per so ne cre da no all’esistenza del lo spi -
ri to - e se così non fos se, ba da te bene, tut to il loro ipo te ti co agi re 
sa reb be ad di rit tu ra in sen sa to - e sup po nen do che cre da no dav -
ve ro che il me dium in que stio ne fun ga ve ra men te da tra mi te per
en ti tà di un cer to li vel lo, ecco che si ri tro va la pre sun zio ne
poc’anzi ipo tiz za ta.

Come si po treb be ro de fi ni re, in fat ti, i pen sie ri e le azio ni ipo -
te ti che di que ste per so ne, se non pre sun zio ne? For se che in
que sto modo non dan no mo stra di pen sa re di sa pe re me glio
loro ciò che per quel le per so ne è giu sto ascol ta re, di quan to lo
sap pia no le en ti tà che a quel le per so ne ven go no a par la re?

For se che non di co no - in di ret ta men te - di co no sce re me glio
di quel le en ti tà i pia ni dell’Assoluto? Se que sta non è pre sun zio -
ne, cre a tu re mie, non sa prei pro prio come chia mar la al tri men ti!
Se que sto non è non aver com pre so nien te - a li vel lo un po’ più
pro fon do - dell’insegnamento spi ri tua le, al lo ra di te mi voi cos’è!
Così io vi dico, cre a tu re care, che se un gior no qual cu no vi ve nis -
se a dire: “Il vo stro Cer chio È li mi ta to; il vo stro Me dium è spre ca -
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to, le per so ne che lo at tor nia no sono sba glia te, i di scor si
che vi ven go no fat ti sono in fan ti li, “ri spon de te sen za ti mo re

che è me glio ave re un cer chio li mi ta to piut to sto di un grup po
che va sem pre avan ti ab ba glia to dal la co no scen za ma to tal men -
te di men ti co del la com pren sio ne.

Ri spon de te che al vo stro me dium ac ca de ciò che l’Assoluto
vu o le che gli ac ca da, e che sol tan to alla resa dei con ti si po trà sa -
pe re dav ve ro se e quan to le sue fa col tà sono sta te spre ca te.

Ri spon de te che le per so ne che lo at tor nia no han no il di rit to di 
ave re l’occasione di mi glio ra re se stes se.

Ri spon de te che se gli adul ti si sof fer mas se ro più spes so ad
ascol ta re le pa ro le che di co no i loro stes si bam bi ni, im pa re reb -
be ro mol to di più, a li vel lo spi ri tua le, di anni e anni di uni ver si tà.

E ri spon de te an che - sen za ti mo re - che se noi che ve nia mo a
par la re ci de fi nia mo “gui de” è per ché sap pia no dove, come e
quan do dob bia mo svol ge re la no stra fun zio ne di gui da con le
per so ne a cui ci stia mo ri vol gen do.

Dopo di che, con ti nua te per la vo stra stra da se re ni fa cen do
vo stro il dire: “Non ti cu rar di loro, ma guar da e pas sa”.

Sci fo

Favola della bambola rotta

AI lu ne dì il pa dre dis se alla fi glia: “Fi glia mia, sa reb be bene che

tu non la scias si sem pre in mez zo alla stan za la tua bam bo la pre -

fe ri ta di por cel la na, dopo aver fi ni to di ba loc car ti con essa”.

AI mar te dì rac col se lui stes so la bam bo la e, at ti ran do l’at -

tenzione del la fi glia, la ri mi se a po sto.

AI mer co le dì chiamò la bim ba e con dol cez za la;sgridò. AI gio -

ve dì si fermò da van ti alla bam bo la fin ché la fi glia non la ri po se.

AI ve ner dì le ri pe té la rac co man da zio ne, ag giun gen do che - ol -

tre tut to - la bam bo la avreb be an che po tu to rom per si. AI sa ba to

le dis se che pri ma o poi qual cu no avreb be po tu to, inav ver ti ta -

men te, cal pe star la.

Alla do me ni ca aspettò che la fi glia lo guar das se e, in ten zio nal -

men te, at tra versò la stan za spez zan do la bam bo la con il pie de.

La bim ba pian se e si di sperò ma, fi nal men te, com pre se.
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Anan da

La “planchette”

Vi è sta to par la to di re cen te dei pe ri co li cui può an da re in con -
tro chi pra ti ca lo spi ri ti smo e vor rei ag giun ge re al cu ne mie pa ro -
le a quan to è sta to det to, esa mi nan do in con cre to e dal pun to di
vi sta stret ta men te psi co lo gi co qua li pos so no es se re que sti pe ri -
co li; na tu ral men te, per non fi ni re con il fare un di scor so trop po
am pio, mi li mi terò ad esa mi na re sol tan to uno de gli sva ria ti me -
to di di ri cer ca spi ri ti ca pos si bi li. Il me to do più usa to e più lar ga -
men te dif fu so è, sen za al cun dub bio, la “plan chet te” o i suoi de ri -
va ti, cioè quel li che ven go no so li ta men te de fi ni ti: ta bel lo ne,
piat ti no, bic chie ri no e si mi li.

Pur es sen do in ne ga bi le che an che que sto me to do può dare
ri sul ta ti di una gran de va li di tà - ma que sto sem pre in con di zio ni
par ti co la ri di cui, se vor re te, par le re mo più dif fu sa men te in
un’altra oc ca sio ne - nel la stra gran de mag gio ran za dei casi ciò
che si ot tie ne non dà al cu na af fi da bi li tà né al cu na cer tez za. Qu -
el li tra voi che han no spe ri men ta to que sta for ma di ri cer ca san -
no quan to dif fi ci le sia ot te ne re un in se gna men to di tipo un po’
più ele va to, se non ad di rit tu ra un di scor so che non sia fram men -
ta rio e in cer to.

Per ché ac ca de que sto, fra tel li?
Per ché nel la mag gio ran za dei casi chi co mu ni ca at tra ver so i

mo vi men ti del piat ti no o del bic chie ri no non è un’entità, ma è
un’espressione in con scia di co lo ro che par te ci pa no all’esperi -
mento.

Un’affermazione del ge ne re, da par te mia, do vreb be come
mi ni mo es se re o spie ga ta o pro va ta in qual che modo. La spie ga -
zio ne però, fra tel li miei, è piut to sto com pli ca ta. Ma ve dia mo se
rie sco a dar la, sem pli fi can do al mas si mo, in modo tale da dar vi
un’idea di come l’inconscio agi sca in que sto caso. Voi sa pe te che
l’inconscio in re al tà non si sa di pre ci so cosa sia, o per lo meno la
vo stra scien za non lo sa ed ha sem pli ce men te usa to que sto ter -
mi ne di co mo do al quan to vago per de fi ni re tut to ciò che non è
con scio.

Abbia mo ac cen na to di re cen te a che cosa sia il pia no astra le:
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esso è il pia no dell’individuo più vi ci no al pia no fi si co come tipo
di ma te ria e, come tale, quel lo che più ha la pos si bi li tà di in flu i -
re, in flu en za re la ma te ria del pia no fi si co; ora, que sto pia no è co -
sti tu i to da tut te le vi bra zio ni e da tut te le ener gie che for ma no
ciò che voi sie te so li ti de fi ni re emo zio ni, de si de ri, sen sa zio ni e
pul sio ni in ge ne ra le. 

In que sto pia no ognu no di voi ha una sua vita in con sa pe vo le
fat ta di un con ti nuo ri bol li re di de si de ri in sod di sfat ti, di am bi zio -
ni inap pa ga te, di tut to ciò - in som ma - che co sti tu i sce la par te
più ma te ria li sti ca dell’Io.

Acca de così che le per so ne che si ac cin go no a spe ri men ta re
col bic chie ri no por ta no ognu na il pro prio con tri bu to di pia no
astra le, e quin di di de si de ri in cer ca di sod di sfa zio ne, tan to che -
ove più di una per so na ab bia lo stes so tipo di de si de rio in con -
scio - il bic chie ri no pro dur rà pro prio ciò che più si con fà a gra ti fi -
ca re que sti de si de ri in con sci e il cir co lo che così si an drà for -
man do sarà au to a li men ta to pro prio da que ste pul sio ni in ter ne
dei par te ci pan ti tan to che, an che se un’entità cer cas se di in ter -
ve ni re, fa reb be mol ta ma ve ra men te mol ta fa ti ca a far lo, e - an -
che sup po sto che vi riu scis se - il suo con trol lo ver reb be dopo po -
chi at ti mi so praf fat to dal la ma rea di sen ti men ti ri chia ma ti ad
emer ge re dai cor pi astra li dei par te ci pan ti.

Chi ha spe ri men ta to que sto me to do sa be nis si mo come una
co mu ni ca zio ne che sem bra va at ten di bi le ed ele va ta, di pun to in
bian co cam bi, di ven tan do con fu sa, far ci ta di scioc chez ze, se
non ad di rit tu ra di in giu rie e osce ni tà.

Aggiun ge te poi a quan to ho ap pe na det to il fat to che so li ta -
men te co lo ro che usa no que sto me to do - pe ral tro lun go e, pro -
prio per que sto mo ti vo, di sper si vo dell’attenzione di tut ti i par te -
ci pan ti - lo fan no in modo sa lot tie ro, op pu re per ot te ne re una ri -
spo sta pra ti ca a un qual che loro pro ble ma ma te ria le ur gen te.

Il che si gni fi ca che si av vi ci na no a que sta cosa già con un de si -
de rio inap pa ga to in mo vi men to e, quin di, con un’emanazio ne
astra le che già in di riz za le ener gie in modo li mi ta ti vo. 

D’altra par te, chi ot tie ne con si gli ri cor ren do a un tale me to do
spes so ne esce sod di sfat to; e non tan to per l’eventuale va lo re
del con si glio ri ce vu to - che que sto, vo len do, si rie sce sem pre a
far lo qua dra re con gli av ve ni men ti suc ces si vi, se con do un mec -
ca ni smo di ade gua men to che qual sia si psi co lo go co no sce in
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modo ab ba stan za cor ret to - quan to per ché la ri spo sta ot te nu ta
cor ri spon de all’e mersione, a un li vel lo già più ma ni fe sto, di ciò
che il ri chie den te in con scia men te già de si de ra va fare, il che -
com’è ov vio - per que sta per so na è ap pa gan te e tran quil liz zan te.

Il di scor so po treb be di ve ni re più com ples so, e in fon do più
pe ri co lo so, quan do si en tra nell’ambito dei rap por ti tra gli in di vi -
dui.

Nei casi in cui è l’inconscio che, in qual che modo, fa mu o ve re
il piat ti no, è chia ro che l’inconscio con la pul sio ne più for te e più
de ci sa di ven ta quel lo pre do mi nan te e, sic co me l’Io ten de a di ri -
ge re gli al tri se con do i pro pri fini, ecco che ciò che vie ne det to
tra mi te il piat ti no può ve ni re usa to in modo sub do lo dall’Io per
stru men ta liz za re al tre per so ne, in du cen do le a se gui re idee e
con si gli che, al tri men ti, ma ga ri non se gui reb be ro af fat to.

Ecco per ché noi bat tia mo così spes so sul con cet to di es se re
mol to cri ti ci su que ste cose, qua lun que esse sia no: pro prio per -
ché spes so pos so no di ven ta re più o meno con sa pe vo li mez zi di
do mi nio e pre va ri ca zio ne su al tre per so ne, e que sto è cer ta men -
te un gros so pe ri co lo e un gros so er ro re.

Come as si cu rar si al lo ra in qual che modo che sia no dav ve ro
en ti tà quel le che - in un modo o nell’altro - fan no mu o ve re la
plan chet te?

Pre ven ti va men te sa reb be bene fare la cosa in al me no cin que
per so ne e poi far la con se rie tà, in si len zio e man te nen do il più
pos si bi le at ti ve la con cen tra zio ne e l’attenzione; cosa che so li ta -
men te non vie ne fat ta mai in modo ade gua to.

Come me to do pra ti co, in ve ce, sa reb be bene pro va re a fare
del le do man de con let te re di spo ste a caso e ca po vol te, in modo
che non si pos sa no ve de re che dopo aver le gi ra te.

Qu e sto per ché? Per ché qua lun que en ti tà con un mi ni mo di
evo lu zio ne ne ces sa ria a dare una cer ta af fi da bi li tà non avreb be
la mi ni ma dif fi col tà a leg ge re le let te re come se non fos se ro ca -
po vol te e, quin di, a for ma re ugual men te pa ro le com pren si bi li.

Qu e sti, fra tel li miei, sono i pe ri co li mag gio ri a cui van no in -
con tro co lo ro che spe ri men ta no la “plan chet te”, ma pe ri co li del
ge ne re sono rin trac cia bi li in qua lun que me to do usa bi le, dal la
scrit tu ra au to ma ti ca alla stes sa tran ce; tut ta via di que sti al tri
me to di par le re mo am pia men te quan do sarà ve nu to il mo men to. 
Vi rin no vo il con si glio di es se re sem pre cri ti ci e at ten ti in que ste
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cose e vi sa lu to tut ti quan ti con af fet to, con la spe ran za di non
aver vi an no ia to trop po.

Andrea

Pericoli dello spiritismo

Il dia vo lo esi ste o non esi ste?
Quan te vol te, nel cor so del la sto ria dell’uomo, è sor ta que sta

do man da, ali men ta ta in un sen so o nell’altro da pre ven zio ni e
su per sti zio ni, da dog ma re li gio si o da te o rie ra zio na liz zan ti, ma
ben ra ra men te l’aspetto del la que stio ne è sta to os ser va to sem -
pli ce men te sot to l’egida del buon sen so. Altret tan to spes so il
dia vo lo è sta to as so cia to - da chi cre de alla sua re a le esi sten za -
a tut to ciò che ri guar da l’occulto e il mi ste rio so, ed in par ti co la re
allo spi ri ti smo e ad ogni sua ma ni fe sta zio ne.

Gran par te di re spon sa bi li tà per quest’associazione tra spi ri -
ti smo e de mo no lo gia è do vu ta alla pre sa di po si zio ne del cat to li -
ce si mo il qua le, per lun ghi se co li, ha cer ca to di di sto glie re la
gran mas sa dei suoi fe de li dall’avvicinarsi o dal pre sen zia re a ri -
cer che pra ti che di tipo oc cul to e spi ri ti co in par ti co la re.

Non è mia in ten zio ne - come qual cu no po treb be aspet tar si o
sup por re - esa mi na re cri ti ca men te o dot tri nal men te i mo ti vi che
han no spin to la Chie sa a con fe ri re a quest’argomento, di vol ta in
vol ta, la sco mu ni ca o l’ostracismo, la ri pro va zio ne o il si len zio
ché, al tri men ti, do vrei oc cu par mi di trop pi ele men ti im por tan ti
qua li - ad esem pio - gli in te res si per so na li, po li ti ci, eco no mi ci,
re li gio si di ogni pa dre del la Chie sa.

È mia in ten zio ne, in ve ce, af fer ma re che l’interpretazione -
aper ta o ve la ta che fos se - sul le pra ti che spi ri ti che., ave va una
sua giu sti fi ca zio ne e va li di tà ba sa ta sul buon sen so e ri fe ri bi le
all’ignoranza e alla su per sti zio ne che ac com pa gna va - e ac com -
pa gna in par te tut to ra - quest’argomento tra gran par te dell’u -
manità.

Con il pro gre di re e il mu ta re del la men ta li tà dell’uomo, an che
i tem pi pro gre di sco no e mu ta no, tan to che - at tual men te - la
Chie sa stes sa, pur così re frat ta ria ai mu ta men ti veri e pro pri, è
or mai più mal le a bi le nei con fron ti del lo spi ri ti smo, e ne fa fede il
fat to che chi gli si av vi ci na non ne è più dis sua so, tran ne che in
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casi li mi te, con lo spa u rac chio del pec ca to, dell’infermo e del de -
mo nio, ma vie ne con si glia to a una cer ta ca u te la con l’asserzio ne
che que ste pra ti che pos so no es se re no ci ve.

A mio pa re re ciò è giu sto e pos sie de una sua in dub bia va li di -
tà, po i ché non si può ne ga re che lo spi ri ti smo pos sa an che pro -
vo ca re dan ni di una cer ta en ti tà nell’intimo di chi gli si ac co sta.

Qua li pos so no es se re que sti dan ni?
Per ca pir lo bi so gna che ri cor dia te pri ma di tut to - fi gli - che la

mag gior par te del le per so ne che si ac co sta no allo spi ri ti smo lo
fa sot to la spin ta del la sof fe ren za in te rio re, del la so li tu di ne, del -
la pa u ra del la mor te o del la ri cer ca di af fet ti per du ti; mo ti va ta in -
som ma da pic co le e gran di pul sio ni in te rio ri, da pic co li e gran di
scom pen si in di vi dua li.

Inten do dire che, in li nea di mas si ma, chi si av vi ci na allo spi ri -
ti smo non lo fa qua si mai in se re ni tà ed equi li brio, e sono pro -
prio que sti fat to ri che più pos so no co sti tu i re dei pe ri co li per l’in -
dividuo. Cosa può ca pi ta re, in fat ti? Può ca pi ta re - ad esem pio -
che chi sta ri cer can do un af fet to per du to può ef fet ti va men te ri -
tro var lo at tra ver so un con tat to di ret to di tipo spi ri ti co e ciò - in
ap pa ren za e dall’esterno - po treb be ap pa ri re come un av ve ni -
men to pri vo di ri schi e, anzi, gran de men te au spi ca bi le, ma così
non è.

Può suc ce de re, in fat ti, che il ne o spi ri ti sta (a meno che non
ab bia la bu o na sor te di vi ve re la sua espe rien za in un am bien te
uma no se re no e in un cer chio in cui gui de di un cer to li vel lo pre -
sen ta no con amo re un al di là vol to al su pe ra men to di cer ti con -
flit ti e alla com pren sio ne di se stes si, ol tre che del la Re al tà) in co -
min ci a su bi re una sor ta di di pen den za nei con fron ti del la per so -
na cara che si pre sen ta, in co min ci ad aspet ta re ogni nu o vo in -
con tro in modo così mor bo so da vi ve re le sue gior na te solo
nell’aspettativa ed in fun zio ne di quell’incontro.

Ecco per ché - fi gli cari - ab bia mo pre fe ri to im po sta re il no stro 
la vo ro tra voi in modo tale da ren de re piut to sto raro, e ad di rit tu -
ra mai su ri chie sta, l’intervento di vo stri cari scom par si; di essi
pos sia mo noi dar vi no ti zie som ma rie - se voi lo de si de ra te - ma
ri te nia mo sia cosa mi glio re per voi e per loro stes si li mi ta re al
mas si mo il loro in ter ven to di ret to, a meno che con di zio ni par ti -
co lar men te fa vo re vo li non si pre sen ti no.

Ho det to “per loro stes si” e lo sot to li neo, per ché è ne ces sa rio 
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com pren de re che qua si sem pre chi è tra pas sa to da poco at -
tra ver sa fasi di ri mor so e di do lo re per ciò che ha fat to o ha omes -
so di fare, ed è spes so tor men ta to dall’impossibilità di can cel la -
re dal la sua con sa pe vo lez za la lu ci da ve ri tà che sta va nell’in -
tenzione di ogni suo ge sto e di ogni suo atto ter re no, sen za ave re 
più al cu na pos si bi li tà di ce lar se la, così come è pos si bi le fare du -
ran te l’incar nazione.

E ho det to an che “per voi stes si” - fi gli - per ché, pur aven do
com pre so ciò che noi af fer mia mo e sa pen do che que sta sof fe -
ren za è giu sta e ne ces sa ria, e che è pa tri mo nio co mu ne di ogni
en ti tà che ab ban do na il mon do fi si co, tut ta via non po tre ste fare
a meno di pre oc cu par vi, di re sta re co in vol ti, di sof fri re, nell’a -
scoltare di ret ta men te le pa ro le spes so stra zian ti dei vo stri cari
che si sfor za no di usci re da quei gu sci che li av vol go no e che li
ren do no così si mi li a cri sa li di nel boz zo lo.

Sap pia te dun que com pren de re il no stro modo di agi re pres so 
di voi e sap pia te so prat tut to ac cet ta re ciò che noi vi di cia mo sul -
la sof fe ren za dei vo stri cari nel la cer tez za che, sen za que sta sof -
fe ren za, essi non po treb be ro che ri sta gna re e con ti nua re a cre a -
re i pre sup po sti per un nu me ro mag gio re di in car na zio ni sof fer -
te.

Se dav ve ro ama te i vo stri cari, quin di, non cer ca te li con de si -
de rio, con ma lin co nia, con rim pian to at tra ver so que sti o al tri :in -
con tri, ma ren de te vivo den tro di voi il ri cor do dei mo men ti più
bel li che vi han no le ga ti a loro e su que sto ri cor do co stru i te sen -
sa zio ni d’Amore che li pos sa no aiu ta re a com pie re più se re na -
men te il loro cam mi no.

Qu e sto è uno dei tan ti pe ri co li che si pos so no pre sen ta re
all’animo di chi si av vi ci na allo spi ri ti smo, per ta ce re di al tri pe ri -
co li qua li - ad esem pio - il pre sen zia re a fal si in con tri spi ri ti ci e il
fi ni re con l’essere gab ba ti e rag gi ra ti da per so ne che spe cu la no
sul le di sgra zie e sul la cre du li tà al trui.

Essi non ri sie do no nel le in flu en ze ne ga ti ve o ne gli in ter ven ti
de mo nia ci - ché ben mi se ra cosa sono in re al tà - ben sì nel la con -
di zio ne di non equi li brio e di non se re ni tà in te rio re con cui il
neo-spi ri ti sta so li ta men te si av vi ci na alla so glia tra mon do vi si -
bi le e mon do in vi si bi le, spes so to tal men te im pre pa ra to come
co no scen za, come pace, come ma tu ri tà ma, so prat tut to - lo ri -
pe to - come equi li brio, di spo sto a cre de re cie ca men te a qual sia -
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si in for ma zio ne per ven ga da una fon te mi ste rio sa e as se con di i
suoi de si de ri più ri po sti e, in quan to tale, in ca pa ce di trar re
l’utile che in ef fet ti chiun que po treb be in ve ce trar re an che da
que sto tipo di inu sua le espe rien za.

Ben ven ga dun que la ca u te la sug ge ri ta dal la Chie sa; ben ven -
ga no dun que i pa rap si co lo gi scet ti ci e gli “Ange la”; ben ven ga no
per si no le pre ven zio ni che essi pos so no far sor ge re nel la mas sa
per ché è mol to più de si de ra bi le che un es se re uma no si av vi ci ni
a noi in pre ven zio ne che in fede cie ca, in quan to la pre ven zio ne -
se sor ret ta dal la vo glia di com pren de re - in du ce l’individuo a ri -
cer ca re, ad in for mar si, a non il lu der si pri ma di riu sci re ad ac cet -
ta re tut to ciò che ode sen za por si più do man de, evi tan do così di
cor re re il ri schio di non ve de re le pro ve con tra rie o gli ele men ti a
sfa vo re nei vari casi a cui può as si ste re.

Se noi - a vol te - sem bria mo es se re av ver si in qual che modo
alla pa rap si co lo gia, ciò non in du ca in er ro re: essa è uti le per pre -
pa ra re la mas sa a ciò che il fu tu ro tie ne in ser bo per l’uomo; ciò
che noi, in ve ce, in di chia mo come sba glia to nel la pa rap si co lo gia 
è il con tra sto tra pre te so me to do scien ti fi co e pre ven zio ne de gli
stu dio si, pre ven zio ne che - se pure è giu sta e ben ac cet ta al lor -
ché pro vie ne da chi è igna ro del la ma te ria - ci pare in giu sta e cer -
to non de gna di pre te si scien zia ti i qua li do vreb be ro agi re e con -
ce pi re al di là di pre ven zio ni e pre clu sio ni di al cu na sor ta.

Moti
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6 - Il dia vo lo

Le entità “demoniache”

In mez zo a tan te voci se rie e im por tan ti che vi par la no del lo
spi ri ti smo non po te va cer to man ca re la più au to re vo le, cioè
quel la di quel lo spi ri to così evo lu to e sim pa ti co che si chia ma Zi -
fed... e che poi sono io.

Se pro prio devo es se re sin ce ra, quan do mi è sta to det to il ter -
na che mi era sta to as se gna to lì per lì mi sono sen ti ta un po’ of fe -
sa per ché mi aspet ta vo di do ver par la re per lo meno del la dot tri -
na “eti co-mo ra le-fi lo so fi ca-spi ri tua le in rap por to alla co no scen -
za epi ste mo lo gi ca del Dio Tut to Uno all’interno del lo spi ri ti smo!”

. Ma poi ho con clu so che solo uno spi ri to ve ra men te evo lu to
come me po te va par la re con co gni zio ne di ca u sa ed espe rien za
fat ta - an che se or mai mol to, ma mol to lon ta na nel tem po - di
quei po ve ri es se ri i qua li abi ta no nei pia ni più bas si del la spi ri -
tua li tà; e che quin di non do ve vo re pu tar mi of fe sa, ben sì va lo riz -
za ta... non pare an che a voi?

Ecco mi dun que qui per par lar vi di que sto ar go men to che, a
par te l’introduzione scher zo sa, è ve ra men te dif fi ci le da trat ta re,
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per fi no per me che, pure, so fare e dire tut to nel modo mi glio re.
Ho pen sa to al lo ra di or ga niz za re un “party a sog get to” dove io,
vera re gi na del la fe sta, ri spon derò alle do man de che mi ri vol ge -
ran no su que sto ar go men to gli in vi ta ti di ogni ceto spi ri tua le
(per ché sono un tipo ve ra men te de mo cra ti co) che ho cor te se -
men te pre ga to di par te ci pa re.

Bene, cari, fa te mi del le do man de sen za ave re pa u ra di met -
ter mi in dif fi col tà! Ad esem pio tu, Bo ris, po tre sti chie der mi che
cosa si in ten de per en ti tà poco evo lu ta, per ché è un ter mi ne
poco chia ro... non ti pare?

Zi fed

Oh, hai ve ra men te ra gio ne mia cara. Io pen so che, so li ta men -
te, le per so ne che si av vi ci na no allo spi ri ti smo, as so ci no l’idea di
spi ri to poco evo lu to con il Dia vo lo o con al tre pos si bi li en ti tà di
quel tipo, che sia no cioè an co ra le ga te all’immagine tra di zio na le 
di en ti tà cat ti ve o ma li gne o per se cu to rie.

Se con do me, in ve ce, le cose stan no in modo al quan to di ver so 
per ché - se per evo lu zio ne si in ten de il cam mi no che com pie
un’entità dall’inconsapevolezza to ta le fino alla com ple ta fu sio ne 
con il Tut to, che è cer ta men te da ri te ner si il li mi te mas si mo
dell’evoluzione - al lo ra sia mo tut ti quan ti en ti tà poco evo lu te -
Moti, Sci fo e Vio la com pre si - per ché mi sem bra di ave re ca pi to
da ciò che loro stes si han no af fer ma to che nep pu re loro han no
an co ra con clu so il loro cam mi no.

Si cu ra men te l’evoluzione o la non-evo lu zio ne com por ta no
sem pre un cer to gra do di sog get ti vi tà per ché di pen do no da chi
os ser va; così, per fare un esem pio, se io ho rag giun to la com -
pren sio ne che non si deve to glie re la vita alle al tre cre a tu re e
vedo un’altra en ti tà che ha ap pe na af fron ta to una vita in cui ha
spe ri men ta to l’omicidio sen za riu sci re a trar re da quell’e spe -
rienza la mia stes sa com pren sio ne, non pos so fare a meno di
ren der mi con to che essa - ri spet to a me e a quel la que stio ne - è
an co ra poco evo lu ta.

Ma ba sta che ascol ti Vio la o pen si a gran di ani me qua li Cri sto
o Bud dha per sen tir mi, a mia vol ta, poco evo lu to. Non esi te rei,
quin di, ad af fer ma re che la de fi ni zio ne di evo lu zio ne o di ine vo -
lu zio ne è mol to re la ti va e sog get ti va.
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Per que sto ti sug ge ri rei di af fron ta re l’argomento li mi tan do lo
- ad esem pio - alle en ti tà che ven go no de fi ni te “men zo gne re” o
“ne ga ti ve” o “ba ron ti che” o ad di rit tu ra “dia bo li che”, in modo da
po ter fare un di scor so più pre ci so.

Bo ris

Era pro prio quel lo che vo le vo dire io, e mi fa pia ce re sen ti re
che la pen si esat ta men te come me! Par la re del dia vo lo però mi fa 
un po’ ri de re, in quan to in pa rec chie del le mie vite mi è ca pi ta to
di sen tir mi de fi ni re “dia vo lo” - e non cer to in modo scher zo so e
af fet tu o so!

A que sto pun to ci sta reb be bene una do man da su quest’argo -
mento, pos si bil men te re stan do in tema, e trat tan do lo dal pun to
di vi sta dell’evoluzione.

Ma chi po treb be far mi una do man da del ge ne re? Non cer to
Vio la, no cara?

Mi sem bre reb be un con tra sto trop po for te sen tir ti par la re del
Dia vo lo! For se tu, Sci fo, che fai sem pre un po’ la par te del suo av -
vo ca to?

Zi fed

Se qual cu no cer cas se di ri sa li re all’origine del con cet to di
Dia vo lo si tro ve reb be in im ba raz zo per ché, ad un cer to pun to,
non riu sci reb be più a ca pi re se è nata pri ma l’idea di Dio o l’idea
di Dia vo lo.

I due con cet ti sono nati nel la men te dell’uomo - an che se
all’inizio ano ni mi e in modo in di stin to - fino dal mo men to in cui
l’essere uma no si è tro va to da van ti alla di co to mia bene-male, e
sic co me l’Io dell’uomo è un vit ti mi sta nato e gio ca, ap pe na gli è
pos si bi le, a sca ri ca ba ri le, si è tro va to a vo ler at tri bu i re all’ester -
no di se stes so le col pe del male che com met te va; poi, per non
sco pri re trop po il suo gio co, ha pen sa to bene che se at tri bu i va a
qual cu no di ester no il male do ve va fare al tret tan to con il bene,
ed ecco così che die de for ma ai con cet ti di Dio e di De mo nio.

Qu el lo che è da ri le var si è il fat to che que sta pro ie zio ne ester -
na ha fi ni to col com pie re - a mano a mano che la raz za uma na si
evol ve va - una sor ta di cir co lo vi zio so. Cos’è suc ces so, in fat ti?

Dap pri ma l’uomo ha di vi so il bene e il male e - non aven do an -
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co ra stru men ti cri ti ci e fi lo so fi ci adat ti - li ha per so ni fi ca ti all’e -
ster no di se stes so; tut ta via lo fa ce va come con cet to uni ta rio,
con si de ran do cioè il bene e il male due aspet ti di una di ver sa
per so ni fi ca zio ne che gli fa ce va in di vi dua re i due aspet ti nel la
stes sa cosa a se con da del la si tua zio ne in cui la cosa era in se ri ta.
Così il lam po era la per so ni fi ca zio ne del male per ché pre an nun -
cia va i di sa gi del la piog gia e il rom bo del tu o no, ma di ven ta va la
per so ni fi ca zio ne del bene al lor ché de po si ta va sul la Ter ra, a di -
spo si zio ne dell’uomo, il fu o co.

Suc ces si va men te l’uomo cercò di ri ve sti re il con cet to in for me 
con for me più pre ci se e na tu ral men te, es sen do pro ie zio ni del -
l’in timo uma no le for me fu ro no an tro po mor fe - dan do vita ai vari 
Pan, Eros, Bac co che, pur es sen do de mo ni, era no an che dei ed
era no, di vol ta in vol ta, il bene o il male.

Il pas so se guen te - aiu ta to e pro mos so dal le nu o ve fi lo so fie e
dal le nu o ve re li gio ni, fu quel lo di se pa ra re del tut to i due con cet -
ti: Dio era il mi se ri cor dio so, il bu o no, il giu sto, e il De mo nio era il
cat ti vo, l’ingannatore, il ten ta to re, fino a fare as su me re al Dia vo -
lo una for ma ap pa ren te men te di ver sa da Dio in modo to ta le.

Noi tut ti sap pia mo che un gros so im pul so a que sto modo di
con ce pi re le cose ven ne dato dal cri stia ne si mo il qua le - per un
lun go pe rio do di tem po non an co ra su pe ra to al gior no d’oggi -
at tri buì al Dia vo lo la ca u sa di quel la su di cia fun zio ne na tu ra le
che, in am bien te ec cle sia sti co, ve ni va con si de ra ta la ses sua li tà,
co sic ché il Dia vo lo di ven ne la “Gran de Be stia La sci va e Lus su rio -
sa”, por tan do l’umanità a vi ve re l’epoca as sur da e; san gui no sa
dell’Inquisizione in cui era ri te nu to san to bru cia re sul rogo pre -
sun te stre ghe e dia bo li co il com por ta men to di det te stre ghe che
- re pres se ses sual men te - ma ni fe sta va no il loro “pat to de mo nia -
co” pro prio con atti di tipo ses sua le.

Come Dio - o for se il Dia vo lo? - vol le, an che que sta fase ven ne 
su pe ra ta, e da tale ver ti ce ini ziò il cam mi no a ri tro so, gra zie a
vari in se gna men ti e al di la ga re di si ste mi fi lo so fi ci di de ri va zio ne 
orien ta le il cui con cet to di base si può rias su me re: se Dio è Tut to, 
Dio deve es se re an che il Dia vo lo al tri men ti, se così non fos se,
Dio non sa reb be il Tut to, l’Assoluto.

Qu e sto fu il pri mo, ap pa ri scen te, mu ta men to; ma in se gui to
ini ziò a pren de re pie de un’altra idea, con se guen za lo gi ca - in
fon do - di quel la pre ce den te, e an che que sto ac cad de gra zie
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all’allargarsi del la co no scen za del le dot tri ne orien ta li - an che se
pen sa to ri oc ci den ta li era no già ar ri va ti per con to loro alle stes se
con clu sio ni: se Dio era il Tut to al lo ra do ve va an che es se re
l’uomo e quin di il Tut to - e per ciò lo stes so Dia vo lo - do ve va es se -
re ri scon tra bi le nell’uomo.

Ecco così che Dio e il Dia vo lo ri tor na va no all’interno dell’uo -
mo, ecco che la pro ie zio ne di par ten za ri tor na va ad es se re in tro -
iet ta ta, co sic ché bene e male non po te va no più es se re at tri bu i ti
ad un ester no ine lut ta bi le, ma do ve va no in ve ce es se re at tri bu i ti
all’uomo stes so, che li la scia scon tra re den tro di sé, ren den do li
re la ti vi e sog get ti vi alla sua evo lu zio ne e alla sua com pren sio ne.

Sia mo ar ri va ti così - e come ve de te an co ra una vol ta sono riu -
sci to a por tar vi dove vo le vo - al “co no sci te stes so” qua le mez zo
per co no sce re sia Dio che il Dia vo lo, qua le mez zo per su pe ra re la 
di co to mia bene-male che può ve ni re an nul la ta sol tan to dall’in -
dividuo che rie sce ad an nul lar la nel suo in ter no. Imma gi no, Zi -
fed, che sa rai d’accordo con me!

Sci fo

Cer to cer to.
Vedo che i miei in se gna men ti li ha ca pi ti e che ti sono ser vi ti

mol to. Bra vi no!
Ma cer chia mo di re sta re in tema, un’altra vol ta! Io ave vo chie -

sto, in fat ti, una do man da sul De mo nio ri fe ri ta alla sua evo lu zio -
ne, in modo da po ter ri tor na re alle en ti tà poco evo lu te, non una
dis ser ta zio ne sul con cet to di Dia vo lo e sul la sua evo lu zio ne nel la 
sto ria dell’uomo!

Zi fed

Ma se il de mo nio - come mi sem bra di aver ca pi to da quan to
ha det to Sci fo - è una per so ni fi ca zio ne e una cre a zio ne dell’Io,
come pos sia mo par la re di sua evo lu zio ne, alta o bas sa che sia?

Andrea

Dob bia mo far lo, era que sto che sta va mo esa mi nan do... o no?
Dio mio, che con fu sio ne!

Zi fed
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Ma cara, se il De mo nio è una cre a zio ne dell’Io e ac cet tia mo il
fat to che l’Io è fit ti zio e non esi ste, al lo ra an che il De mo nio non
esi ste, mi sem bra.

Bo ris

Già, è vero an che que sto. Ma come la met tia mo con tut te le
per so ne, san ti com pre si, che han no det to di aver lo vi sto?

Zi fed

E come la met tia mo con tut te le per so ne che af fer ma no, con
cer tez za in crol la bi le e si cu rez za in di scu ti bi le, di aver vi sto vo la -
re un ele fan te?

Sci fo

Ma i casi di pos ses sio ne esi sto no!

Zi fed

Se pro prio non ti ba sta in ter pre ta re quel tipo di ca si sti ca in
chia ve psi co lo gi ca e la vuoi in ter pre ta re in chia ve so vran na tu ra -
le, al lo ra par lia mo del le en ti tà “ne ga ti ve” o “ba ron ti che”.

Andrea

Oh, fi nal men te ci sia mo ar ri va ti!
Qu in di sono loro i Dia vo li, i Bel ze bù, gli Asta rot te dell’Aldilà!

Tre ma te - uo mi ni - per ché essi in com bo no su di voi, pron ti a im -
pos ses sar si di voi per far vi com pie re mi sfat ti in cre di bi li e atti im -
pen sa bi li; sono l’essenza del la mal va gi tà, cer ca no di man da re il
mon do a ro to li, pro vo ca no - più o meno aper ta men te - la sof fe -
ren za e il male; sono...

Zi fed

Cal ma, Zi fed, non la sciar ti pren de re la mano dall’entusiasmo
per ché ma ga ri qual cu no po treb be cre der ti, e sono già trop pi co -
lo ro che han no pa u ra del lo spi ri ti smo e de gli spi ri ti per ché non
han no ca pi to qual’è la vera si tua zio ne e dove sta il noc cio lo del la

130



que stio ne.
Mi rac co man do, per ciò, di non la sciar ti sug ge stio na re a tua

vol ta dai pre con cet ti e dal le su per sti zio ni.

Bo ris

Io?
Sai bene che sta vo scher zan do, fi gu ra ti! Io non ho pa u ra ne -

an che del... oh, scu sa te.
Sarà me glio chiu de re il party, vero? Sono sta ta bra va?
Cer to sì, ma ho in ten zio ne di ri pren de re l’argomento mol to

pre sto per ché, in de fi ni ti va, mi sem bra ora di in co min cia re a re -
sti tu i re la sua ono ra bi li tà al si gnor Bel ze bù, che ha su bi to se co li
di mal di cen ze e di in si nua zio ni ve ra men te... dia bo li che.

Zi fed

Fratello Diavolo

Il di scor so che vi sto per fare non tie ne con to dei pro dot ti in -
con sci che così spes so ven go no va lu ta ti e con si de ra ti veri fe no -
me ni spi ri ti ci, ma esa mi na in ve ce in con tri in cui ef fet ti va men te -
qua le che sia il me to do di con tat to usa to - vi è l’intervento di en -
ti tà di sin car na te.

Il pro ble ma che vor rei su sci ta re in voi è que sto: è pos si bi le
che, in que sti in con tri, vi sia l’intervento di en ti tà mal va ge, quel -
le che ven go no de fi ni te, so li ta men te, Dia vo li?

Io, fra tel li cari, as se ri sco di sì an che se non si trat ta cer to dei
dia vo li qua li so li ta men te ven go no im ma gi na ti, ma di po ve re cre -
a tu re sof fe ren ti che espri mo no le loro sof fe ren ze at tra ver so a
com por ta men ti che ap pa io no, a chi li os ser va, mal va gi e spa ven -
to si.

Ma cosa può ac ca de re - in re al tà - du ran te in ter ven ti di que sta
fat ta?

Uno dei prin ci pa li ele men ti che ac com pa gna no tali en ti tà è la
ten sio ne che esse espri mo no at tra ver so gri da, ran to li, ge sti in -
con sul ti, fra si scon nes se; ma la mal va gi tà del loro agi re è più
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spes so una pro du zio ne di chi pre sen zia, che un’effettiva mal va -
gi tà dell’entità.

So li ta men te que ste po ve re ani me non si ren do no nep pu re
con to di spa ven ta re chi le ascol ta, som mer se e so praf fat te come
sono dal loro do lo re e dal la loro sof fe ren za, e ad ag gra va re tale
si tua zio ne va pro prio l’emanazione di pa u ra di chi si tro va, in car -
na to, al loro co spet to.

La pa u ra in fat ti, come tut ti i sen ti men ti, ha una sua vi bra zio ne 
par ti co la re nel pia no fi si co - come qua lun que scien zia to at tra -
ver so ad ana li si elet tro en ce fa lo gra fi che vi può te sti mo nia re - e
que sta sua vi bra zio ne, es sen do do vu ta ad una sen sa zio ne, si ri -
per cu o te in modo pro por zio na le alla sua en ti tà sul pia no astra le
met ten do ne in agi ta zio ne ca o ti ca la ma te ria.

Po i ché l’entità sof fe ren te è tale pro prio per ché la sua con sa -
pe vo lez za mag gio re ri sie de ap pun to nel le par ti più den se del
pia no astra le - quel le cioè che as si mi la no le for ti sen sa zio ni e
le for ti emo zio ni - ac ca de che la sua sof fe ren za ven ga ali men -
ta ta dal la - pa u ra e dal le ten sio ni de gli astan ti, co sic ché essa
cre sce fino a som mer ge re il con trol lo che l’entità può ave re,
au men tan do quel la che vie ne per ce pi ta nel pia no fi si co come
mal va gi tà.

È per que sto mo ti vo che vi è sem pre sta to ri chie sto, nei casi in 
cui en ti tà di que sto tipo si pre sen ti no a voi, di cer ca re di es se re
cal mi e se re ni, e di ac co glier le non con la pa u ra o con il ri fiu to,
ben sì con l’amore che avre ste nel ve de re un uomo che sta sof -
fren do e che sta fa cen do si del male da solo.

Se re ni tà, tran quil li tà e amo re - per quan to for za ti pos sa no
es se re - sono anch’essi del le vi bra zio ni le qua li si ri per cu o to no
sul pia no astra le e, es sen do vi bra zio ni di tipo più sot ti le, si in si -
nua no in quel le più gros so la ne del la pa u ra, dell’odio e del ran -
co re fran tu man do le e mo di fi can do le, in modo mag gio re quan to
mag gio re è il loro es se re “sen ti te” da ognu no di voi.

Così, con tra ria men te a quan to di so li to le re li gio ni in ge ne ra -
le e quel la cat to li ca in par ti co la re chie do no ai loro fe de li, noi non 
vi di cia mo di com bat te re que sti “dia vo li” o di scac ciar li o di ri cu -
sar li, po i ché fare ciò non è al tro che fare il loro stes so gio co e ali -
men ta re il loro modo d’essere.

Vi di cia mo, in ve ce, di af fron tar li con se re ni tà e tran quil li tà
per ché essi non sono al tro che en ti tà come le al tre, anzi sof fe -
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ren ti più di al tre a ca u sa di er ro ri com mes si in vite pas sa te, il cui
ri mor so le tor men ta an co ra.

Vi chie dia mo - in som ma - di ama re il Dia vo lo per ché anch’es -
so, qua lun que for ma as su ma, è un vo stro fra tel lo e anch’esso,
un gior no, di ven te rà una par te con sa pe vo le del Tut to.

Se può aiu tar vi in quest’amore, fra tel li miei, svol go an co ra al -
cu ne con si de ra zio ni.

Ognu no di voi in pas sa to - e chis sà, for se an che in fu tu ro - alla
mor te ha com piu to atti de mo nia ci pres so i vi ven ti; ognu no di
voi, in fat ti, è sta to un es se re sof fe ren te ed ha avu to la pos si bi li tà. 
di espri me re que sta sua sof fe ren za all’interno del mon do fi si co.

Inol tre, un’entità de mo nia ca che a voi si può pre sen ta re può
es se re sta ta un vo stro ami co, o un vo stro pa ren te, o un vo stro
caro qua lun que di que sta o di al tre vite, il qua le ha - ma ga ri - il
de si de rio di in con trar vi an co ra e che spes so non ha il co rag gio
di ma ni fe star si aper ta men te, o che sta sof fren do in modo tale da 
es se re ca pa ce di co mu ni ca re con voi solo at tra ver so quel le ma -
ni fe sta zio ni che pos so no spa ven ta re; in una for ma - a ben ve de -
re, in fon do - di au to pu ni zio ne, nel la qua le la sof fe ren za spin ge a 
cre a re al tra sof fe ren za al fine di sof fri re an co ra di più.

Un ar go men to a fa vo re di quan to vi ho ap pe na det to può es se -
re por ta to con fa ci li tà.

Ba sta in fat ti pen sa re a quan ti casi sono esi sti ti di en ti tà sof -
fe ren ti - e spes so ini zial men te scam bia te per dia vo li nel sen so
più clas si co e co no sciu to del ter mi ne - che han no agi to con ti -
pi ci fe no me ni ri te nu ti dia bo li ci: fu o chi, odo ri sgra de vo li, lan ci
di og get ti, san gue, ru mo ri pa u ro si, quan te vol te - mal gra do
l’inter vento an che in bu o na fede di esor ci sti - la cosa si è ri sol ta
al lor ché l’entità, che solo in quel modo riu sci va a espri mer si e
ad at trar re l’attenzione, è riu sci ta a co mu ni ca re con la per so na
con la qua le vo le va co mu ni ca re, spes so per chie de re per do no o 
per ri me dia re un’ingiustizia com mes sa nel cor so del la pro pria
vita.

Le gui de del Cer chio vi tu te la no co mun que da que sto tipo di
in ter ven ti, i qua li av ven go no so la men te a sco po esem pli fi ca ti vo
o per in se gna re qual co sa in modo di ret to a uno di voi o a tut to il
Cer chio; non ave te quin di nul la da te me re, per ché vi as si cu ria -
mo che nes sun Dia vo lo, nes sun De mo nio, può far vi del male fi si -
co. Fra tel li miei, ama re il Dia vo lo può sem bra re as sur do, ma sa -
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pe ste a quan ti Dia vo li è ba sta to un at ti mo di vero amo re per su -
pe ra re quel la fase del loro pro ces so evo lu ti vo!

Io stes so che ora vi sto par lan do in modo così tran quil lo e pa -
ca to - an che se non sce vro di dif fi col tà - nell’intervallo vis su to
con que sta per so na li tà e quel la pre ce den te avrei po tu to es se re
clas si fi ca to come dia vo lo e so, per espe rien za mia, che quel mio
modo d’essere era do vu to al ri mor so per uri omi ci dio che ave vo
com piu to fred da men te e per puro e sem pli ce in te res se eco no -
mi co.

Allon ta na te quin di da voi ogni ti mo re in giu sti fi ca to e ogni fal -
sa im ma gi ne, che se co li di tra di zio ne vi han no abi tua ti a con ce -
pi re: non esi ste il Dia vo lo dai pie di ca pri ni e dal cor po pe lo so,
non esi sto no le co or ti di de mo ni mo stru o si pron te a so praf fa re
ogni uomo e a gher mir gli l’anima, non esi ste Sa ta na con trap po -
sto a Dio e in lot ta con lui.

Come po treb be Dio ave re una par te con trap po sta a Lui se Dio
è il Tut to?

Il Dia vo lo, fra tel li miei, è cre a to dal le pa u re di chi, in sof fe ren -
za, tra pas sa con il ti mo re di an da re all’inferno, ti mo re che lo in -
du ce spes so a pre sen tar si con vin to lui stes so di es se re un Dia vo -
lo.

Ma in re al tà - e ten go a ri pe ter lo - chi si pre sen ta come Dia vo lo 
è una cre a tu ra sof fe ren te che fa par te di Dio come ogni al tra cre -
a tu ra e che sog gia ce an co ra al ci clo del le mor ti e del le ri na sci te,
da cui sen za dub bio, vi ste le sue con di zio ni evo lu ti ve, non è cer -
to an co ra pros si mo a sgan ciar si.

In que sta luce io vi chie do per lui non pa u ra, o odio, o ri brez -
zo, ma lo stes so amo re che su sci ta in voi ogni es se re, sof fe ren te
e bi so gno so d’aiuto.

Andrea

Il vero diavolo

Se pas seg gia te nel buio del la not te in un ci mi te ro de ser to,
qua si tut ti voi - ad un cer to pun to - in co min ce re te a sen ti re un
cer to for mi co lio alla nuca, in co min ce re te a sen ti re un bri vi do
fred do lun go la schie na, i ca pel li e i peli sem bre ran no an ten ne
tese ver so l’infinito, ini zie re te a guar dar vi at tor no un po’ in ti mo -
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ri ti dap pri ma, spa ven ta ti in se gui to, at ter ri ti poi e, in fi ne, vi al -
lon ta ne re te in gran fret ta sen ten do vi os ser va ti da ogni om bra,
sen ten do vi in se gui ti ad ogni fru scio da es se ri dia bo li ci ac quat ta -
ti all’ombra del le la pi di, pron ti a fare di voi un solo boc co ne...

Qu e sto è ri te nu to, da se co li e se co li, il modo mi glio re per in -
con tra re Sua Ma e stà Sa ta na in per so na, il 666 del la tra di zio ne
ca ba li sti ca, la Gran de Be stia che tut to cor rom pe e tut to ren de
pu tre scen te, l’essere più ma li gno e per ver so del cre a to, co lui
che fa del la lus su ria e del la la sci via il suo sti le di vita, co lui che
com pra l’animo con l’inganno e ne fa ciò che vu o le, il Be stem -
mia to re Su pre mo, il Cal pe sta to re dei di rit ti al trui e dell’amore,
il So praf fat to re dei de bo li, il Cor rut to re de gli in no cen ti, il per -
ver so Seme del la Di scor dia, il Bra mo so di po te re, l’Avversario
ir ri du ci bi le e in do ma bi le di ogni uomo che ten de a rag giun ge re 
Dio.

No, cre a tu re care, non sto par lan do dav ve ro del Sa ta na del la
tra di zio ne, ine si sten te con tut te le sue le gio ni di mo stri ab biet ti
e re pel len ti, ma sto par lan do del vero Sa ta na, quel lo re a le, quel -
lo che è dav ve ro pe ri co lo so e si ag gi ra dav ve ro nel mon do, pron -
to a di la nia re e a fare suo ogni uomo per strap par lo al do mi nio
del Tut to e pre ci pi tar lo nel la di spe ra zio ne e nel la de so la zio ne
del l’inferno.

Ecco lo l’Imperatore del le te ne bre, così ve lo ce e oc cul to che
sfug ge sem pre; esso non ha una for ma ri co no sci bi le e pre ci sa
tan to che, in re al tà, è in de scri vi bi le.

I suoi at tri bu ti fon da men ta li sono l’ambizione, la vo lon tà di
po ten za, l’insincerità, l’opportunismo, la ca pa ci tà di rag gi ra re e
di con fon de re, la lus su ria in sa zia bi le.

II suo de si de rio più gran de è l’autoesaltazione.
Le sue qua li tà più evi den ti sono la sfron ta tez za e l’abilità con

cui me sco la le car te in gio co, ba ran do sfac cia ta men te pur di
estrar re quel le che più gli tor na no co mo de.

Il suo di fet to prin ci pa le è la si cu rez za in se stes so che spes so
lo in du ce ad agi re pre ci pi to sa men te, a sco prir si e a ri ve lar si in
modo chia ro a chi sap pia es se re at ten to.

Baal dal la gran de boc ca, Lu ci fe ro dal le ali splen den ti, Bap ho -
met e Bel ze bù sono i nomi che gli son sta ti at tri bu i ti nei se co li
pas sa ti dell’uomo, quan do l’uomo non ave va an co ra la pos si bi li -
tà di ri co no scer lo aper ta men te, quan do l’uomo ave va bi so gno di 
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sco prir lo in tor no a sé come im ma gi ne ester na; esso, in re al tà,
ha un al tro nome, in de fi ni to ep pu re pre ci so, e rie sce a sfug gi re
alla ri cer ca dell’uomo per ché l’uomo lo cer ca là dove esso non si
tro va, ri cer can do lo nei pal li di ri fles si del le azio ni che fa com met -
te re agli al tri uo mi ni.

Non agi sce tran quil la men te, as si so sul suo tro no di ossa uma -
ne nel la pro fon di ta dell’inferno, né si ag gi ra mor bo sa men te nel
buio dei ci mi te ri o nel la fred da de so la zio ne del le case ab ban do -
na te.

Esso è e non è, è in tro va bi le ma può es se re com pre so, è po -
ten te ma è fa ci le so praf far lo, esso è in ogni uomo per ché è l’Io.

Ba sta pro iet ta re all’esterno le pro prie pa u re e le pro prie re -
spon sa bi li tà: è tem po che l’uomo guar di in fac cia i suoi ti mo ri e
in essi si ri co no sca; è tem po che l’uomo com bat ta il dia vo lo che
ha all’interno e che è il suo ego i smo, ben più cru de le di tut ti i dia -
vo li che ogni re li gio ne ha mai sa pu to in ven ta re, ben più ego i sta
di ogni dan na to che la tra di zio ne im ma gi na ar de re tra le fiam me
dell’Inferno!

Tu - uomo - che tre mi di pa u ra du ran te le se du te spi ri ti che ap -
pe na la pa ro la Sa ta na vie ne pro nun cia ta, tu che temi il ri tor no
dei mor ti, tu che po po li i tuoi in cu bi di mo stri or ren di, tu che pa -
ven ti il ma loc chio e le in flu en ze ne ga ti ve, ridi fi nal men te di te
stes so e del le tue pa u re e dei tuoi ti mo ri e guar da a viso aper to il
tuo in ti mo.

Solo al lo ra sco pri rai dov ’è il Dia vo lo; e le tue pa u re e i tuoi ti -
mo ri spa ri ran no, solo al lo ra tro ve rai il co rag gio di af fron ta re il
Re del Male, quell’Io, emi nen za gri gia del la mal va gi tà che sta
per con clu de re la sua mis sio ne di uti li tà ed è pron to ad es se re
di strut to per in sta u ra re in ogni uomo la pace, la se re ni tà e
l’amore.

Ti sa lu to Io di un at ti mo fa, con l’amore che si può ave re per
ogni gio cat to lo che si sa di do ver met te re in sof fit ta per ché non
dà più sti mo li alla nu o va ma tu ri tà rag giun ta.

Pos so aspet ta re an co ra qual che at ti mo pri ma di far lo, ma
sono cer to or mai che dovrò ri por ti tra le cose inu ti li del pas sa to:
il tuo ri cor do mi ri por ta alla men te un es se re che non sono più io, 
ma il tuo ri cor do mi per met te an che di es se re di ver so.

Ti sa lu to Sa ta na dei tem pi an da ti: ora che so chi sei non pos so 
più te mer ti ma rido di te, e sco pri re la tua po chez za ren de ri di co -
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le le miei pa u re di ieri e for ti fi ca, in ve ce, le mie cer tez ze di oggi.
Io, un al tro io più vero e più ami co, mi al lon ta no da te, la scian -

do ti al cro ce via del la mia con sa pe vo lez za af fin ché tu pos sa far
ca pi re agli al tri qual è la via giu sta da im boc ca re.

Sci fo
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7 - Fram men ti eso te ri ci

Pantacoli e talismani

Mol to spes so vie ne fat ta con fu sio ne fra ta li sma no e pan ta co lo 
men tre, in re al tà, sono due cose ben di ver se tra loro. Il ta li sma -
no è un og get to di qual che tipo che è usa to in ma gia con
un’appli cazione del la leg ge di ana lo gia ed è sem pre teso a con -
se gui re de gli ef fet ti di tipo spic ca ta men te ma te ria le. Il pan ta co -
lo, in ve ce, è un og get to fab bri ca to dal mago il qua le ope ra un
col le ga men to fra le for ze fi si che e le for ze co smi che, tra il mi cro -
co smo e il ma cro co smo. Per ché uso la pa ro la “pan ta co lo” in ve ce
che “pen ta co lo”, ter mi ne più co mu ne men te usa to? È una que -
stio ne di eti mo lo gia: dai miei stu di ho con clu so che la di zio ne
esat ta del ter mi ne è ap pun to “pan ta co lo” o “pan ta clo” per la sua
de ri va zio ne dal la pa ro la gre ca “pan”, cioè tut to. Infat ti il pan ta -
co lo ser ve da col le ga men to, come ho già det to, tra le for ze del
sin go lo e le for ze del co smo.

Il mio in ter ven to è sta to mo ti va to dal fat to che qual cu no tra
voi vo le va sa pe re qual co sa a pro po si to del la “Mano di Fat ma”.
Con que sto nome è de si gna to un pan ta co lo che pro teg ge con tro
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le in flu en ze ne ga ti ve, con tro ciò che so li ta men te dal po po li no
vie ne de si gna to col nome di “ma loc chio”.

Tra la set ta a cui ap par te ne vo in vita, quel la de gli Scii ti, la
Mano di Fat ma era con si de ra ta un sim bo lo nel qua le ogni dito
rap pre sen ta va il Pro fe ta e le per so ne a lui più vi ci ne. Tra le cose
che, so li ta men te, ven go no scrit te sul la Mano di Fat ma, ve n’è una 
in par ti co la re che fa ca pi re come essa sia col le ga ta ap pun to alla
pro te zio ne con tro le in flu en ze ne ga ti ve. Qu e sta scrit ta su o na
all’incirca così: “Le cin que dita con tro gli oc chi”, dove il cin que
sta ad in di ca re le cin que dita di Dio che pro teg go no dal le in flu -
en ze ne ga ti ve.

So li ta men te, que sto tipo di pan ta co lo è co stru i to in ar gen to
per ché quel lo è il me tal lo de si gna to come il più adat to a que sto
uso dal Pro fe ta stes so.

Abn-El-Tar

Il fra tel lo che vi ha par la to nel cor so dell’ultimo in con tro ha la -
scia to per voi que sto pan ta co lo.

Esso, se ca ri ca to di giu sta ener gia, fa vo ri sce il flu i re del le
ener gie po si ti ve e aiu ta a sti mo la re le fa col tà me dia ni che.

Il suo sim bo li smo è com ples so ed è ba sa to sul con cet to di op -
po si zio ne e di con giun zio ne.

I nu me ri ebra i ci in op po si zio ne sono l e l0, 3 e 30 e la scel ta di
que sti nu me ri, sim bo li ca men te, è la tra spo si zio ne del la fra se:
“Mol ti uo mi ni un solo uomo” ri fe ri ta all’affiatamento uma no e
spi ri tua le che an da te cer can do.

Il 7, ri pe tu to più vol te, è il nu me ro ma gi co e me dia ni co per ec -
cel len za.

Il di se gno cen tra le, in ter pre ta to cor ret ta men te in modo nu -
me ri co; for ma un qua dra to ma gi co com po sto dai pri mi 9 nu me -
ri. Ogni di re zio ne del qua dra to dà come to ta le il l5, e il to ta le del
qua dra to è 3 vol te l5, ov ve ro 45: il più sem pli ce dei qua dra ti ma -
gi ci com ples si, ma non per que sto poco si gni fi ca ti vo, e noto
come “uifq” ad Abn-el-tar.

Il45 è il nu me ro ma gi co di Sa tur no e, con esso, si acu i sco no
gli in flus si po si ti vi che dal pan ta co lo ema na no.

Le pa ro le in op po si zio ne - con giun zio ne sono:
EMET - EPHPHETHA cioè “Ve ri tà apri ti”
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AGLA - MASHICHA cioè “Dio sarà gran de nell’eternità e Unto
da Dio”.

Agla è uno dei nomi ma gi ci di Dio in quan to è una si gla ri ca va -
ta dal la fra se “AIETH GADOL LEOLAM ADONAI”. Qu e sta. è la spie -
ga zio ne - con ci sa e sem pli fi ca ta - del la sim bo lo gia rac chiu sa in
que sto pan ta co lo.

Edmund

Vo le vo ag giun ge re al cu ne cose a quan to ho det to nell’in -
contro in cui, per la pri ma vol ta, sono sta to tra voi.

Ri cor de re te cer ta men te che vi ave vo par la to del la Mano di
Fat ma e so che vi è sta to fat to per ve ni re il pan ta co lo che, a ca u sa
del le dif fi col tà do vu te alla mia poca fa mi lia ri tà con lo stru men to,
non ave vo po tu to far vi ave re per so nal men te, e ho sen ti to che, a
pro po si to del pan ta co lo, qual che ele men to non vi è ri sul ta to del
tut to chia ro. In par ti co la re, avre ste de si de ra to sa pe re con più
chia rez za che cosa ve ni va in te so con la fra se “ca ri ca to con la giu -
sta ener gia”.

Come ave vo già det to, il pan ta co lo ha la fun zio ne di cre a re un
le ga me tra la for za in di vi dua le e le for ze co smi che ed ecco per -
ché, mol to spes so, esso con tie ne il cer chio: per ché so li ta men te
il pan ta co lo è ri vol to al Tut to, che il cer chio ap pun to sim bo leg -
gia.

Di cen do “ca ri ca to con la giu sta ener gia”, in ten de va mo si gni -
fi ca re che per ot te ne re la si tua zio ne più fa vo re vo le, per far agi re
l’influenza del pan ta co lo, esso va co stru i to in un de ter mi na to
modo e non ba sta no gli ele men ti fi si ci o sim bo li ci qua li i di se gni, 
le iscri zio ni, la for ma o la ma te ria con cui il pan ta co lo va fat to.
Per co stru i re e ot te ne re la mag gio re ef fi ca cia con quel tipo di
pan ta co lo, sa reb be ne ces sa rio che esso ve nis se co stru i to sul
ma te ria le adat to (per ga me na, ov ve ro pel le di ca pra) e ca ri ca to di 
ener gia te nen do pre sen te il mo men to più pro pi zio che, se con do 
i miei stu di, cade sot to il gior no di Mer cu rio, nell’ora di Mer cu rio,
sot to il se gno dell’Ariete, il 23 mar zo e do vreb be ve ni re at ti va to
la quar ta ora dopo il sor ge re del Sole del 23 mar zo, stan do ben
at ten ti a non su pe ra re la quar ta ora, per non fi ni re in quel la di
Mar te.

Per fare nel modo mi glio re que sto tipo di cosa - ov ve ro per
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tra smet te re al pan ta co lo la giu sta ener gia, è ne ces sa rio che co -
lui che ope ra rie sca a in fon de re in esso par te dal la pro pria ener -
gia. Ma qui sor ge la dif fi col tà, po i ché è dif fi ci le usa re ciò che in
re al tà non si co no sce a fon do: l’istinto, in que ste cose, non ba sta
e spes so, quan do le stes se sono usa te sen za un mi ni mo di co no -
scen za, l’energia che vie ne tra sfe ri ta dall’individuo al pan ta co lo
ri sul ta non ade gua ta o non ab ba stan za pura per lo sco po che si
vuol rag giun ge re; oc cor re quin di che chi ope ra rie sca a ope ra re
nel sen so in dia no del Pra na-pra tishtha, ov ve ro deve sa per usa re
la pro pria ener gia nel la giu sta quan ti tà e nel la giu sta di re zio ne,
spo stan do la in modo cor ret to da se stes so all’oggetto da ener gi -
ciz za re.

Per quan to ri guar da le va rie iscri zio ni con te nu te nel pan ta co -
lo che vi ho la scia to, vo glio ri cor dar vi solo che la pa ro la “Emet” (il 
cui si gni fi ca to è “Ve ri tà”) si gni fi ca an che, in par te, “Mor te”, in
quan to Meth si gni fi ca ap pun to “Mor te” co sic ché la pa ro la Emet
vie ne ad ac qui sta re un dop pio sim bo li smo, co e ren te con la fun -
zio ne che vi è sta ta in di ca ta per quel pan ta co lo.

In ogni pa ro la del pan ta co lo vi è un dop pio si gni fi ca to; dop pio 
di tipo eso te ri co.

La luce sia sem pre, fra tel li, e come sta scrit to nell’Atharva
Veda: “Sia reso gra zie al pra na che in ge ne ra ogni cosa”.

Abn-El-Tar

Una tecnica contro il dolore

Ci è sta to chie sto da al cu ni di voi qual che cosa che ri guar da le
tec ni che per non iden ti fi car si con il pro prio cor po fi si co, spe cial -
men te in pre sen za del do lo re. Data la va sti tà dell’argomento, ne
par le re mo que sta sera in mi su ra li mi ta ta e, se vi in te res se rà, vi
ri tor ne re mo in se gui to; an che per ché è un ar go men to che si in -
se ri sce be nis si mo nel più va sto ar go men to del “co no sci te stes -
so” che così spes so, in que sto pe rio do, vi stia mo pre sen tan do.

Bo ris
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Co no sci te stes so.
La pri ma for ma di co no scen za di se stes si è la co no scen za del

pro prio cor po, per ar ri va re a co no sce re quan to l’Io di ogni in di vi -
duo in flu i sce sul cor po dell’individuo stes so.

Qu e sta è la pri ma for ma: co no sci quan to il tuo Io agi sce sul
tuo fi si co e in co min ce rai a co no sce re il tuo Io.

Moti

D’altra par te, co no sce re il pro prio Io non si gni fi ca sol tan to li -
mi tar si all’aspetto fi si co del la que stio ne ma, per ar ri va re a co no -
sce re il pro prio Io, bi so gna ri sa li re gra da ta men te dal pia no

fi si co a tut ti gli al tri pia ni, co sic ché il “co no sci te stes so” trac -
cia la sua via. at tra ver so il pia no fi si co, l’astrale, il men ta le fino al
pia no aka si co, cioè at tra ver so i pia ni in cui l’Io vie ne strut tu ra to,
an che se in ma nie ra fit ti zia.

Sci fo

I te sti di psi chia tria sono pie ni di ma lat tie psi co so ma ti che.
Spes so ac ca de, in fat ti, che l’Io au men ti i sin to mi che il cor po ma -
ni fe sta; e ac ca de, an co ra più spes so, che l’Io ar ri vi ad di rit tu ra a
“cre a re” del le ma lat tie - e non sol tan to men tal men te - ar ri van do
a cre a re i sin to mi e gli aspet ti ester ni più evi den ti e in so spet ta bi -
li.

Andrea

Affron ta re quest’argomento non è fa ci le. Non è fa ci le, in fat ti,
riu sci re a far ca pi re quan to è l’Io che in flu i sce quo ti dia na men te
sul la vo stra sof fe ren za fi si ca, ma ga ri ren den do la più acu ta.

Avrem mo po tu to se gui re la via che è già sta ta trac cia ta in
Orien te, nel pa e se in cui, cioè, più è sta to ten ta to di ar ri va re a
com pren de re l’Io, il fi si co e lo spi ri to; tut ta via ciò com por ta del le
dif fi col tà in quan to il vo stro modo di vi ve re è com ple ta men te di -
ver so, come con ce zio ne men ta le, da quel lo ti pi co del la po po la -
zio ne orien ta le.

Infat ti le tec ni che (che pure esi sto no, e nu me ro se, in Orien te)
per ar ri va re a non iden ti fi ca re se stes si con il pro prio cor po sono
prin ci pal men te, per non dire pro prio tut te, ba sa te su tec ni che di
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re spi ra zio ne, ov ve ro sul riu sci re ad es se re con sa pe vo li del pro -
prio re spi ro, sul se guir lo all’interno del pro prio cor po.

Ora, que ste tec ni che - che, pure, sono ot ti me per una cer ta
men ta li tà - per voi che vi ve te in una so cie tà in cui la re spi ra zio ne
è in con sa pe vo le, com por ta no del le dif fi col tà qua si in sor mon ta -
bi li po i ché dif fi cil men te qual cu no tra voi riu sci reb be a es se re
con sa pe vo le del pro prio re spi ro an che solo per cin que mi nu ti di
se gui to; io vi dico di pro va re a far lo, fi gli, e ve dre te che, dopo po -
chi at ti mi, per de re te que sta con sa pe vo lez za e vi. di strar re te. Ciò 
ac ca de per ché il vo stro modo di pen sa re - in se ri to in una so cie tà
di tipo più oc ci den ta le, più pra ti co più ve lo ce, più at ti vo - vi im -
pe di rà di far lo, co sic ché la tec ni ca ba sa ta sul la re spi ra zio ne, an -
che se da voi ve nis se com piu ta, pro ba bil men te non sor ti reb be
al cun vero ef fet to.

Moti

Non cre de te a chi dice che sol tan to in Orien te si è riu sci ti a
rag giun ge re la stra da che por ta alla con sa pe vo lez za. Non è vero, 
non è as so lu ta men te vero, e per con vin cer si di que sto ba sta pen -
sa re alle con di zio ni del la mag gior par te del la po po la zio ne
orien ta le. Tutt’al più si può dire che, ef fet ti va men te, que sta è
sta ta una con qui sta di po chi.

Così come non do ve te cre de re a quel li che di co no che in oc ci -
den te vi è un fu tu ro gran dio so. D’altra par te, ba sta guar da re il
pre sen te per ren der si con to di quan to gran dio so pos sa es se re
que sto fu tu ro! No, cre de te in ve ce alle gui de di ogni dove e di
ogni tem po che di co no che non vi sarà più, a un cer to pun to,
Orien te e Occi den te, ma vi sarà ...Occi do rien te!

Zi fed

In una pa re te in ter na del tem pio di Isi de sta scrit to:

“Ba sta no due dita per ca pi re
quan to do lo re del tuo cor po
è ve ra men te do lo re del tuo cor po".

In una stan za in ter na del tem pio di Del fi sta va scrit to:
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“Ba sta la pun ta di un ago
per di mez za re il do lo re del tuo cor po".

In un tem pio de di ca to a Shi va sta scrit to:

“Piz zi ca il tuo col lo
e il tuo do lo re ver rà le ni to".

Abn-El-Tar

Qu e sta è la tec ni ca che io vi do: con due dita del la mano de -
stra, piz zi ca te il cen tro del pal mo del la mano si ni stra e, in tan to,
os ser va te il do lo re che sta va te sof fren do.

La mi su ra di quan to il do lo re che sta va te sof fren do di mi nu i rà, 
vi darà la mi su ra di quan to que sto do lo re fos se do vu to al vo stro
Io più che al vo stro cor po fi si co.

Labrys

L’occulto e i suoi poteri reali

Acca de a vol te che - col lo quian do di fe no me ni oc cul ti, di ma -
gia o di eso te ri smo con voi - a chi ci ascol ta sem bri che vi sia da
par te no stra una cer ta chiu su ra, una cer ta pre clu sio ne ver so
que sto tipo di ar go men ti.

Così non è, anzi sa reb be ri di co lo e as sur do che ciò fos se, dal
mo men to che sia mo pro prio noi - in pri ma per so na - a pro dur re
fe no me ni che han no sem pre fat to par te in te gran te di ciò che vie -
ne de fi ni to “oc cul to”; così come è ac ca du to più di una vol ta che
al cu ni di noi cer cas se ro di spie gar vi l’insegnamento na sco sto - e 
quin di eso te ri co - all’interno di ar go men ti a pri ma vi sta sem pli ci
e pa le si; così come la ma gia - o al cu ni par ti co la ri del la scien za
ma gi ca - ha pre sen zia to so ven te nel no stro par la re (fram men ta -
ria men te ma ga ri, in quan to non è no stro in te res se por ta re avan -
ti un tipo di di scor so pre va len te men te ma gi co-te o re ti co) al lor -
ché vi è sta to par la to ad esem pio dei pan ta co li; così come i po chi
fe no me ni tan gi bi li che fino a que sto mo men to la gui da fi si ca ha
pro dot to fan no par te di quel la che si po treb be de fi ni re la pra ti ca
ma gi ca.
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Ciò che può aver fat to na sce re una fal sa in ter pre ta zio ne di un
no stro ri fiu to ver so que sti ar go men ti è do vu to pro ba bil men te al
fat to che ab bia mo cer ca to spes so di far ri le va re le in con gru en ze
e le con trad di zio ni che co stel la no così spes so e vo len tie ri il “cor -
pus” del le va rie dot tri ne ma gi che, eso te ri che; ed er me ti che,
con trad di zio ni do vu te, a no stro av vi so, alle in ter fe ren ze dell’Io
di chi si ci men ta in quei cam pi, ai di fet ti che l’organizzazione -
fa go ci ta tri ce del vero a fa vo re del tor na con to e del pre sti gio per -
so na le - in clu de nel le va rie dot tri ne con sco pi . uti li ta ri sti ci in di -
vi dua li, alle mal com pren sio ni di chi scri ve su cose che ha ca pi to
solo a un li vel lo su per fi cia le e men ta le e che in ter pre ta, quin di,
in modo er ra to o ap pros si ma ti vo e via e via.

Qual’è dun que, ve ra men te, la no stra po si zio ne nei con fron ti
di que sti ar go men ti?

Per quel lo che ri guar da l’aspetto fe no me ni co noi as se ria mo
che bu o na par te di ciò che vie ne det to de ri va da con ce zio ni ata -
vi che tra man da te e di stor te dal la su per sti zio ne, e che da ciò de -
ri va ad esem pio la pa u ra per ciò che vie ne chia ma to “ma loc -
chio”, per le “fat tu re”, per le “ma le di zio ni”, per la “ma gia nera”,
per le “pos ses sio ni”, per le “lar ve”, per le “ani me dan na te”, per
tut to quel lo stu o lo, in som ma, di ma le fi ci e di cre a tu re mal va gie
che in di vi dui astu ti han no, per bu o na par te, cre a to dal nul la e
per la qua si to ta li tà stru men ta liz za to al fine di con se gui re gua -
da gno pe cu nia rio e po te re psi co lo gi co ai dan ni di chi tut te que -
ste cose cre de vere.

Io non sono, cre a tu re care, un es se re con un cor po di car ne,
ma se lo fos si non esi te rei un mo men to a se gui re le orme di un
tal Pie ro Ange la e ad of fri re mi lio ni di pre mio a chiun que riu scis -
se a far agi re il ma loc chio su di me, op pu re a far mi pos se de re da
qual che en ti tà ne ga ti va, op pu re a far mi ca de re in ba lia del le tan -
te lar ve che se di cen ti oc cul ti sti in di ca no es se re la ca u sa di ogni
male dell’uomo, dal do lo re re u ma ti co al su i ci dio... e scu sa te mi
se tra scu ro i vam pi ri: non lo fac cio cer to per ché non mi sen to un
do na to re di san gue, ma sem pli ce men te per ché tut to ha un li mi -
te di cre di bi li tà, per lo meno per ogni per so na che ab bia una sep -
pur mi ni ma do ta zio ne di buon sen so.

Io pos so ga ran ti re al “mil le per cen to” che nes sun fan toc cio
bu ca to, nes su na sta tu et ta di cera fusa, nes sun sor ti le gio, nes su -
na for mu la ma gi ca e via e via può es se re in gra do di com pie re al -

146



cun ché di re a le su di una per so na sana e men tal men te equi li bra -
ta, che non tema già a ca u sa di in ter ne pa u re per so na li e che ab -
bia in sé la se re ni tà mi ni ma ne ces sa ria a chi vu o le non es se re vit -
ti ma né di se stes so né de gli al tri.

È ca pi ta to più di una vol ta in que sti anni di co mu ni ca zio ni che
noi si par las se som ma ria men te di dot tri ne eso te ri che o di arti
er me ti che, e an che a que sto pro po si to il no stro par la re, il no stro
ap pa ren te scet ti ci smo ha col pi to a vol te sfa vo re vol men te chi ha
avu to oc ca sio ne di ascol tar ci o di leg ger ci...

Ma scet ti ci smo ver so che cosa, cre a tu re care?
Non cer to ver so l’insegnamento eso te ri co, vi sto che - come

ho già ac cen na to - esso fa par te in te gran te an che del no stro in -
se gna men to, pur se pri va to di fron zo li, or pel li e aspet ti par ti co -
lar men te astru si e dif fi ci li.

Scet ti ci smo, in ve ce, ver so la bu o na fede di gran par te di co lo -
ro che nel tem po han no por ta to avan ti il di scor so eso te ri co in so -
cie tà, as so cia zio ni o scu o le di que sto tipo.

D’altra par te, come già mi è ca pi ta to di dire, il no stro scet ti ci -
smo ap pa re giu sti fi ca to, ad esem pio, alla luce di quan to è av ve -
nu to nell’ambito del la Mas so ne ria nel la qua le, con ogni evi den -
za, il di scor so eso te ri co ini zia le, puro e vero nel suo si gni fi ca to
ini zia ti co di fra tel lan za uma na in seno a una to ta li tà ma cro co -
smi ca, è de ge ne ra to - in sen so con trad dit to rio - in at ti vi tà fi nan -
zia rie e po li ti che, il cui fine e le cui in ten zio ni fan no com pren de -
re come la dot tri na mas so ni ca di par ten za non esi sta più se non
per po chi in di vi dui, e cer to non ap par te nen ti ai gra di mag gio ri
del la mas so ne ria!... e par lo del la Mas so ne ria sol tan to per ché è il
caso più co no sciu to at tual men te, ma al tret tan to po trei dire di al -
tre as so cia zio ni si mi la ri.

Do vrem mo for se - se con do voi - solo per ché la te o ria di base è 
più che giu sta, ac cet ta re o sot to scri ve re o ta ce re le in con gru en -
ze e gli er ro ri po sti da chi ha cer ca to di svi sce ra re e am plia re la
dot tri na ori gi na le?

Pro prio re cen te men te, è sta to par la to di una tal “Fra tel lan za
di Myriam”, fon da ta e am plia ta su basi er me ti che e su de ri va zio -
ni chia ra men te ro sa cru cia ne e mas so ni che da un tal Giu lia no
Krem merz, al se co lo Ciro For mi sa no, uomo in dub bia men te in -
tel li gen te e col to, pro ba bil men te in bu o na fede e via e via - ma
non sia mo qui per par la re dell’uomo ben sì del la sua ope ra - il
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qua le, alla luce di sue per so na li espe rien ze e in cli na zio ni - ad
esem pio per la lin gua la ti na - ha ri vi si ta to in chia ve per so na le
l’ermeti smo e la scien za dei Magi così come, per lo meno, essa è
ar ri va ta ai gior ni vo stri.

Pren den do que sta scu o la come esem pio del no stro modo di
pen sa re e di espri mer ci nei con fron ti di que ste as so cia zio ni, vi
pos so dire che mi su o na stra no, ad esem pio, il ri fiu to del la pa ro -
la “kar ma” di de ri va zio ne orien ta le, do vu to in par te al fat to che la 
let te ra “k” in la ti no non esi ste e che essa è - a det ta del Krem merz 
- un’eredità bar ba ri ca, un bar ba ri smo.

Ora - a par te il fat to che la ci vil tà ro ma na non ebbe mai un
gran de svi lup po eso te ri co, fi lo so fi co e mi sti co per so na le - essa
ebbe una du ra ta li mi ta ta a po chi mil len ni men tre, al lor ché la ci -
vil tà la ti na era an co ra in em brio ne, quel la orien ta le era già giun -
ta a ver ti ci che quel la la ti na, nep pu re nei suoi mag gio ri mo men ti 
di splen do re, ha mai sfio ra to... il che mi fa so spet ta re che for se
quel ter mi ne “bar ba ri smo” era più giu sti fi ca to se ap pli ca to alla
ci vil tà la ti na che a quel la orien ta le.

Inol tre non pos so non ri le va re che quel “bar ba ri smo”, quel la
let te ra “k” così bi strat ta ta, è sta ta usa ta per so nal men te dal lo
stes so Krem merz.

O for se il nome - o il sim bo lo - Krem merz, con cui egli si fa ce -
va co no sce re, gli era sta to im po sto da qual che bar ba ro orien ta -
le?

Qu e sto lo chia ma te at tac car si alle pa ro le, dite? Io dico in ve ce
che que sto è cer ca re di com pren de re per ché sono que ste cose -
più che le cose a li vel lo no zio ni sti co e men ta le - che pos so no aiu -
ta re a com pren de re un’opera o una te o ria, in quan to ogni ope ra
e ogni te o ria - nel mo men to stes so in cui ven go no da qual cu no
for mu la te - ac qui sta no per chi le in con tra non solo le in flu en ze
del la sua sog get ti vi tà ma an che bu o na , par te del le in flu en ze po -
ste dal la sog get ti vi tà di chi ha scrit to.

D’altro can to, come af fer ma il Krem merz - e que sto mi for ni -
sce il modo per af fron ta re più di ret ta men te l’argomento ma gia -
l’unica ma nie ra per ren der si con to se ciò che egli af fer ma sul la
ma gia e sul la scien za ma gi ca è vero e fat ti bi le da chiun que - e
non solo dai do di ci vec chi che, dai pia ni so la ri, pre sie do no alla
Fra tel lan za di Myriam, ma an che dai do di ci adep ti che ogni adep -
to do vreb be por ta re alla Fra tel lan za per sod di sfa re cer te esi gen -
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ze sta tu ta rie - è quel lo di ope ra re, cioè di ac qui si re l’espe rienza
di ret ta.

A chi di ma gia si oc cu pa io non pos so che dire, come il For mi -
sa no: “Non cre de re cie ca men te, ma met ti in atto ciò che ti vie ne
det to in modo da ba sa re poi il tuo com por ta men to sui ri sul ta ti
ot te nu ti ma, bada bene, non ac con ten tar ti dei ri sul ta ti che sem -
pli ci mec ca ni smi psi chi ci po treb be ro spie ga re in al tro modo,
per ché la ‘Gran de Ope ra’ è fat ta prin ci pal men te per dare ri sul ta ti 
tan gi bi li che non la scia no e non pos so no la scia re dub bio al cu no
sul la loro ve ri di ci tà e sul la loro non sog get ti vi tà”.

D’altra par te io dico an che che se chi si ap pre sta a tut to ciò è
sano fi si ca men te ed equi li bra to psi chi ca men te, nes sun dan no
gli può ve ni re dall’esperire an che que sta via.

“E le lar ve? E i gu sci astra li?”
Cre a tu re care, ra gio na te un at ti mo: se an che que ste cose esi -

stes se ro, quan ti mi liar di di per so ne sono mor te e quan ti mi liar di 
di gu sci astra li, pron ti a col pi re, do vreb be ro es ser ci nell’etere? E 
se que sti gu sci astra li e que ste lar ve dav ve ro pos so no solo ciò
che vie ne loro at tri bu i to, dov ’è la loro ope ra nel mon do, dove
sono le cen ti na ia di mi glia ia di uo mi ni pos se du ti e via di cen do?

Io non li vedo, cre a tu re mie, io vedo solo uo mi ni in pre da ai
loro pro ble mi di uo mi ni, ai loro af fan ni di uo mi ni, ai loro do lo ri,
alle loro pre oc cu pa zio ni, ai loro pen sie ri.

Se il mon do in vi si bi le così fa cil men te po tes se agi re sull’uo -
mo, vi ga ran ti sco che nes sun es se re uma no sa reb be più se stes -
so, al me no in con si de ra zio ne dei pe ri co li che da quel mon do
sem bra so vra sti no l’umanità in te ra.

“Allo ra non esi sto no?”
No, cre a tu re care, non ho det to que sto; anzi, in ef fet ti cer te

for me, cer te for ze ne ga ti ve esi sto no, ma ben poco pos so no fare
e in flu i re sul mon do fi si co, e quel poco lo pos so no fare so la men -
te se tro va no il ca na le e la por ta adat ti at tra ver so i qua li fare e
agi re... e quel la por ta sie te voi, e i ca na li sono le vo stre stes se vi -
bra zio ni.

Sia te dun que se re ni, fi du cio si, tran quil li, non in du gia te a ri -
vol tar vi nei vo stri af fan ni, non go de te ad am plia re i vo stri pro ble -
mi, non ac cen tua te la vo stra di spe ra zio ne e il vo stro vit ti mi smo,
non ren de te più acu ti e vi bran ti i vo stri di fet ti, e po tre te sta re
tran quil li che né fat tuc chie ra, né mago, né dia vo lo, né lar va, né
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vam pi ro po tran no mai ope ra re al cun ché di ne ga ti vo e di at ti vo
nei vo stri con fron ti!

Sci fo

Esoterismo

Che cosa si in ten de con la pa ro la “eso te ri smo”?
Si in ten de un in se gna men to, un ri tua le di qual che tipo, il cui

vero si gni fi ca to è ce la to a tut ti se non a po che per so ne che pos -
sie do no una chia ve di qual che sor ta per sve la re il più re con di to
sim bo li smo e il più sfug gen te si gni fi ca to.

Vo len do fare un pa ra go ne non del tut to cal zan te ma - per lo
meno - si gni fi can te, si può ac co sta re il si gni fi ca to di eso te ri smo
a quel lo di “oc cul ti smo”.

Come ogni stu dio so del la ma te ria sa, ogni re li gio ne, ogni set -
ta, per si no ogni fa zio ne po li ti ca, ha una par te “es so te ri ca” - ov -
ve ro resa nota e rag giun gi bi le an che da co lo ro che non sono par -
te di quel grup po - e una par te in ve ce “eso te ri ca” che, so li ta men -
te, è nota solo ai gra di più ele va ti del la ge rar chia dell’asso -
ciazione in que stio ne. D’altra par te, mol to spes so è ac ca du to
che sia no sta ti ri tro va ti in se gna men ti eso te ri ci na sco sti an che in 
ope re nel le qua li, in re al tà, gli au to ri non ave va no nes su na in -
ten zio ne di fare una cosa del ge ne re; co sic ché, di fre quen te, in
ogni dot tri na eso te ri ca fi ni sco no con l’essere in cor po ra te an che
cose che non han no al cun sen so, se non agli oc chi di un qual che
trop po ze lan te adep to che vo le va a tut ti i co sti rav vi sa re in ciò
che sta va esa mi nan do dei pun ti di con tat to - e ma ga ri an che di
espli ca zio ne - di ciò di cui fer ma men te era già con vin to.

Qu e ste ag giun te sono, in som ma, dei par ti dell’Io. ,D’altra
par te ognu no> di voi può fa cil men te com pren de re come sia
esen te da dif fi col tà il vo ler in se ri re le pa ro le det te o scrit te da al -
tri in qual sia si con te sto, fa cen do le ap pa ri re non ca sua li, ma cal -
zan ti, per ti nen ti e cre di bi li.

Per com pren de re que sto, ba sta pen sa re a come un qual sia si
pet te go lo male in ten zio na to rie sca a usa re per i pro pri fini fra si
det te da al tri con in ten zio ne to tal men te di ver sa.

Qu e sto so vrap por si di eso te ri smo ed es so te ri smo, di ve ri tà e
cre den ze re la ti ve, di cer tez ze as so lu te e in ten zio na li tà sog get ti -
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ve, di gran di in se gna men ti e di ag giun te dell’Io, ha reso - con
l’andare del tem po - pa ro di sti che, per chi sa di scer ne re il vero
dal fal so, tut te o qua si le as so cia zio ni fi lo so fi che, mi sti che o eso -
te ri che, in cui il con nu bio re al tà-fan ta sia ha fi ni to col ge ne ra re
dei par ti che ben poco han no a che ve de re co gli avi che li han no
pre ce du ti.

Se voi vi in te res sa ste da vi ci no, ad esem pio, del ro sa cru cia ne -
si mo, e po te ste ar ri va re a co no sce re tut ti i grup pi Ro sa cro ce,
spes so ad di rit tu ra in con tra sto dot tri na le tra di loro (il che ap pa -
re ad di rit tu ra scon cer tan te), se po te ste co no sce re l’insegna -
mento eso te ri co dei più alti gra di del la ge rar chia, re ste re ste stu -
pi ti dal la gran de quan ti tà di as sur di tà fat te pas sa re per ve ri tà e
as so cia te alla pari con le gran di Ve ri tà ri scon tra bi li in ogni dot tri -
na mi sti co-fi lo so fi ca del mon do in te ro. Così, ac can to al con cet to 
di Dio -Tut to-Uno-Asso lu to si può tro va re la ca pa ci tà di que sti co -
sid det ti Gran di Ma e stri di Log gia di in flu en za re con i loro po te ri
oc cul ti la vita del mon do.

Quan ti di que sti Ma e stri sono in re al tà dei so gna to ri, fra tel li
cari, e quan ti cre do no nei loro so gni al pun to di far li pas sa re per
veri agli oc chi dei loro adep ti dei gra di in fe rio ri! Quan ti di que sti
grup pi af fer ma no di pos se de re la co no scen za su pre ma - ov via -
men te non ac ces si bi le ai non-adep ti, e ne an che agli adep ti,
tran ne po chi elet ti - di men ti can do che chi pos sie de dav ve ro la
su pre ma sa pien za e la co no scen za del la Ve ri tà Asso lu ta - che il
vero eso te ri smo co no sce - fa in modo da met ter la in atto, se non
sem pre al me no ogni qual vol ta gli sia pos si bi le.

Acca de così che que sti Gran di Ma e stri di Log gia ro sa cru cia ni
di mo stri no con la loro vita di tut ti i gior ni di non es se re a co no -
scen za di quel le ve ri tà non più eso te ri che, or mai, ma note a tut ti
e che sono: ama re e aiu ta re gli al tri es se ri, com bat te re il pro prio
Io ed es se re umi li. Il mio par la re, fra tel li cari, pur es sen do ri fe ri -
to ai Ro sa cro ce il cui ca po sti pi te, Andre as, cer to si du o le per ciò
che è de ri va to da lui, è ri fe ri bi le ad ogni al tra set ta o so cie tà più o 
meno se gre ta ed eso te ri ca.

Se po te ste en tra re in una Log gia non po tre ste non ac cor ger vi
di quan to Io sia pa le se nei pa lu da men ti usa ti e nel la ce ri mo nia
stes sa, pur ma sche ra ti da ne ces si tà eso te ri che o sim bo li che.

For se che è ne ces sa ria la seta pura ri ca ma ta in oro, per ri co -
pri re un al ta re o, sim bo li ca men te, non si avreb be lo stes so ri sul -
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ta to usan do al tri ma te ria li più umi li e, pro prio per que sto, più
con so ni alla dot tri na se gre ta ini zia le? Può es se re, ami ci, che un
gior no riu sci re mo a por ta re tra voi en ti tà che han no fat to par te -
come ide a le, come in ten zio ne e come azio ne di vita - di qual che
so cie tà se gre ta; ma vi dico fin da ora che co sto ro si dis so ce reb -
be ro di sgu sta ti da co lo ro che at tual men te rap pre sen ta no le
stes se set te. E se vi dico que sto è per ché io stes so, al cu ni se co li
fa, ho ap par te nu to all’ordine dei Ro sa cro ce.

Esi sto no cen ti na ia di set te e as so cia zio ni eso te ri che, ognu na
con in se gna men ti par ti co la ri, cul ti e ce ri mo nie par ti co la ri, tec -
ni che, par ti co la ri ge rar chie e gra di par ti co la ri e via di cen do;
ognu na di esse pro cla ma di es se re la più vi ci na alla Ve ri tà, dal la
Gol den Dawn ai Tem pla ri d’Oriente, dal la Te o so fia alla Dia ne ti ca, 
dal lo Zen al Tan tra, dal lo Yoga alla Me di ta zio ne Tra scen den ta le,
ognu na di esse con tie ne una bri cio la di Ve ri tà of fu sca ta da mon -
ta gne di ce ne re e di il lu sio ne; ognu na di esse pro met te gran di
cose a chi se gue la sua via, di mo stran do con que sto di non ave re
umil tà, di mo stran do che non ba sta ve ni re cro ce fis si per di ven ta -
re un Cri sto.

Fra tel li cari, non in ten do con que sto cer ca re di por ta re l’ac -
qua al mio mu li no, la scia re in ten de re cioè che le al tre scu o le sia -
no sba glia te e che l’unica scu o la nel giu sto sia lo spi ri ti smo; se
così fos se sa re ste au to riz za ti a fare di me uno zim bel lo. Vo glio
solo dir vi che, se con do il mio pa re re - e io sono a un pun to mo -
de sto di evo lu zio ne e, quin di, di co no scen za -l’esoterismo per de 
si gni fi ca to al lor ché vie ne in se ri to in un’organizzazione; che le
ve ri tà pos so no ve ni re enun cia te da al tri, ma che l’individuo deve
ve ri fi ca re con la pro pria espe rien za e tro var le vere con il pro prio
sen ti re e non per in ter po sta per so na, per ché così non ot ter reb -
be nul la.

Vo glio pre gar vi an che di non la sciar vi mai ab ba glia re dal le
ce ri mo nie e dai pa ra men ti, o dal le pro mes se di po te ri oc cul ti; di
non cre de re che una tec ni ca va li da per un uomo il qua le ha ot te -
nu to qual che cosa, pos sa sor ti re lo stes so ri sul ta to su di voi o su
un al tro es se re, sen za al cun dub bio.

Ri cor da te, fra tel li miei, che così come una me di ci na non dà
sem pre gli iden ti ci ri sul ta ti con per so ne di ver se, allo stes so mo -
do non è det to che una stes sa tec ni ca che ha aiu ta to una per so na 
a rag giun ge re qual che cosa, fac cia rag giun ge re la stes sa cosa a
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una per so na di ver sa. Se così fos se, sot to ogni fico d’Oriente si
po treb be tro va re se du to un Bud dha, un Illu mi na to.

Andrea

Una preghiera

Quan te vol te vi vedo, quan te vol te vi ascol to os ser va re gli al tri 
e no ta re in loro ciò che non vi sem bra bu o no; quan te vol te vi
ascol to ‘par la re den tro di voi del le al tre per so ne - sen za che esse 
però pos sa no ascol ta re - e non dite di loro pa ro le d’amore ma
dite, den tro di voi, qua li sono i loro di fet ti, i loro er ro ri; vi sen to,
cioè, cri ti ca re que ste per so ne in si len zio, nel vo stro in ter no.

Eppu re tut ti voi, fra tel li e so rel le, sa pe te che ogni per so na
reca den tro di sé qual co sa di di vi no, fat to d’amore e ir re pe ti bi le.
Ma com’è che, mal gra do voi sap pia te que sto, non riu sci te qua si
mai con le vo stre azio ni, con i vo stri pen sie ri e con le vo stre pa ro -
le a ren de re ma ni fe sto ne gli al tri quel loro es se re “di vi ni” che li
ac co mu na a voi?

Oh, è fa ci le per voi riu sci re a ti rar fu o ri dai vo stri si mi li la cat ti -
ve ria, le re a zio ni sba glia te, la pa u ra e l’orgoglio, men tre sa reb be 
an co ra più fa ci le - se voi lo vo le ste dav ve ro fare fino in fon do -
riu sci re a trar re da ogni vo stro si mi le la sua par te mi glio re, quel -
la par te mi glio re che, a vol te, non rie sce ad am met te re e a ri co -
no sce re nep pu re di fron te a se stes so.

Miei cari, pro prio voi che an che solo per un pic co lo at ti mo sie -
te qua ac can to a noi, quan te vol te do vre ste riu sci re a es se re più
dol ci con le per so ne che ama te! Sa pe ste quan te vol te ba ste reb -
be mol to poco per tra sfor ma re quel lo che fa di voi una per so na
che si na scon de, una per so na che non rie sce ad es se re quel lo
che ve ra men te è: un es se re che ama pur non riu scen do a far sen -
ti re agli al tri que sto suo amo re.

Cos’è che vi fer ma, fra tel li, cos’è che vi im pe di sce di es se re
dol ci, so rel le, con ogni al tro es se re e non sol tan to con voi stes -
si? È la vo stra pa u ra di non riu sci re a tro va re den tro di voi quel lo
che vor re ste dare.

Quan te vol te vedo che den tro di voi c’è un im prov vi so slan cio
d’amore, ge ne ro si tà e pas sio ne, ep pu re non lo este rio riz za te e
vi la scia te qua si in ti mi di re e sgo men ta re da ciò che udi te, men -
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tre ciò che in voi è spia ce vo le qua si sem pre lo la scia te tra spa ri re. 
Non è giu sto, miei cari, la scia re usci re sol tan to quel la par te di
voi che può far vi male quan do tan to al tro ave te den tro, e se voi lo 
do na ste agli al tri riu sci re ste dav ve ro a fare qual co sa di gran de
per loro; ma per fare que sto, per riu sci re in que sto bi so gna ve ra -
men te vo ler lo, bi so gna ve ra men te riu sci re a com pren de re ciò
che si vu o le, e que sto non è fa ci le a far si. Tut ta via, an che nei mo -
men ti per voi più dif fi ci li; se voi dav ve ro vo le ste, po tre ste com -
pren de re e re ga la re agli al tri la vo stra com pren sio ne.

Le mie pa ro le, mol to spes so, non han no un vero e pro prio si -
gni fi ca to, in spe cial modo quan do sono ri vol te - come que sta
sera - in di vi dual men te ad ognu no di voi, e sem bra no fra si scon -
nes se e sen za sen so, ep pu re non è così: esse non sono di ret te
alla vo stra par te fi si ca, ma ogni pa ro la è ri vol ta a quel nu cleo che
è den tro di voi e che voi così spes so tra scu ra te e la scia te ab ban -
do na to nel si len zio in te rio re.

Fra tel li, so rel le, è fa ci le pre ga re sen za sa pe re ciò che si dice,
mec ca ni ca men te, di cen do pa ro le che in re al tà han no un si gni fi -
ca to per la men te ma non per il cu o re; ep pu re pre ga re, an che per 
chi non cre de in una re li gio ne pre ci sa, ha sem pre un suo si gni fi -
ca to per ché le pa ro le han no un loro si gni fi ca to e lo han no le loro
vi bra zio ni.

Per que sto io que sta sera vi ri cor do una pre ghie ra an che se le
pa ro le che io dirò non sa ran no del tut to si mi li a quel le che voi ri -
cor da te.

Pa dre no stro che sei do vun que 

sia resa gra zie alfa Tua esi sten za, 

il Tuo re gno è già qui

sia in cie lo che in ter ra, 

sia fat ta fa Tua vo lon tà 

per ché la Tua vo lon tà 

è ciò che mu o ve l’in te ro cre a to, 

e il Tuo re gno 

è ovun que un es se re 

vive, mu o re, sof fre, gio i sce e ‘sen te.

Dac ci ogni gior no 
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l’im pul so di mi glio ra re noi stes si 

af fin ché alla no stra fame di Te 

pos sa sem pre es se re dato

il pane ne ces sa rio a sa ziar ci, 

e aiu ta ci a do na re agli al tri 

ciò che sen tia mo che da Te 

ci vie ne do na to.

Vio la

Favola del cane

Un cane in go iò con gu sto una bri cio la che era ca du ta dal ta vo lo

un at ti mo pri ma che scoc cas se la mez za not te. Nel la stan za

c’era al le gria, gri da e ru mo ri, “ev vi va”, “tan ti au gu ri», ”bu o ne

fe ste", “buon anno«.

Scoccò la mez za not te e il cane sot to al ta vo lo in go iò, nel mo -

men to in cui la mez za not te so na va, una bri cio la ca du ta dal la to -

va glia.

‘Inco min cia un nu o vo anno”, dis se l’ottimista. “Un al tro anno se

n’è an da to”, dis se il pes si mi sta. Sot to il ta vo lo il cane in go iò

una bri cio la ca du ta dopo la mez za not te e fu l’unico, nel la stan -

za, che con ti nuò a es se re sem pre pre sen te a se stes so.

Anan da
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8 - Un in con tro con Bo ris

Gli in con tri del Cer chio - a sca den za set ti ma na le - sono sfa ti
fino ad oggi ar ti co la ti in due modi di ver si: quel li per i soli com -
po nen ti as si dui del Cer chio e de di ca ti all’insegnamento, nei
qua li lo svol gi men to del le se ra te è pre di spo sto dal le gui de che - 
di vol ta in vol ta - trat ta no de ter mi na ti ar go men ti e sot to pon go -
no temi e pro ble mi de ci si da loro, e quel li a cui ven go no fat ti
par te ci pa re de gli ospi ti, so li ta men te non più di due per so ne.

Na tu ral men te, nel cor so di que sto se con do tipo di riu nio ni i
temi trat ta ti sono qua si sem pre ge ne ra li e vie ne la scia to lar go
spa zio agli ospi ti, al fi ne di dare loro oc ca sio ne di ri vol ge re do -
man de su ciò che più fa par te dei loro in te res si. II prin ci pa le
“con dut to re” di que sti in con tri è so li ta men te Bo ris, il qua le ha
ap pun to il com pi to di ri spon de re alle do man de ri vol te nel
modo più chia ro e sem pli ce pos si bi le, fa cen do lo se con do
l’ottica il lu stra ta dal le gui de nel cor so dei loro in se gna men ti.

Come co rol la rio al ca pi to lo pre ce den te, ri por tia mo la fe de le
tra scri zio ne di una par te di uno di que sti in con tri, in cui è sta to
trat ta to di eso te ri smo e di ma gia con un’ospite che si in te res sa -
va di que sti ar go men ti. E ciò al fi ne di mo stra re con un esem pio
il pen sie ro in pro po si to del le en ti tà che ven go no a par la re tra
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noi e il loro at teg gia men to nei con fron ti del le con tro ver sie e
del le po le mi che che, mol to spes so, lo spi ri ti smo su sci ta an che
in al tri am bien ti in cui vie ne at tua ta una ri cer ca spi ri tua le.

Cer chio Ifior

Bu o na se ra, cari, bu o na se ra a tut ti quan ti dal vo stro ami co
Bo ris. Ecco mi qui come al so li to per ri spon de re alle vo stre do -
man de un po’ più se ria men te di quan to ab bia fat to Zi fed. Voi sa -
pe te che sono a vo stra com ple ta di spo si zio ne e che non fac cio
al lu sio ni, ma par lo sem pre chia ra men te e sen za peli sul la lin -
gua; il che, a vol te, può an che dare fa sti dio ma, d’altra par te,
que sto fa par te del mio modo d’essere tra di voi.

Bo ris

D - Qual è la tua opi nio ne sul la ma gia?

La mia opi nio ne è che ef fet ti va men te esi sta no de ter mi na te
cose e de ter mi na te pos si bi li tà; tut ta via io sfron de rei mol to - ma
mol to - tut to ciò che vie ne det to in tor no alla ma gia, ai ma ghi,
alle fat tu re, al ma loc chio, ai po te ri oc cul ti e via di cen do; pur trop -
po, mol ti di co lo ro che par la no di ma gia si di men ti ca no che il ter -
mi ne “mago” si gni fi ca “Co lui che sa” e non “Co lui che ha po te re”. 
Inol tre, per chi si av vi ci na a que ste cose, c’è il pe ri co lo di la sciar -
si tra spor ta re dai suoi so gni, dal le sue il lu sio ni, dai suoi de si de -
ri, ed è così che la ma gia si è ali men ta ta nel cor so dei se co li di
cose poco ade ren ti alla re al tà, co sic ché è mol to dif fi ci le riu sci re
a sfron da re la ve ri tà in ter na a que sta dot tri na - per ché an che la
Ma gia ha una dot tri na - da quel la che è, in ve ce, una fan ta sia.

Bo ris

D - Ci sono dei li bri dove si par la di in can te si mi. Vi è la pos si bi li tà di
ot te ne re qual che cosa con que ste pra ti che o no?

Io di rei che non c’è ma gia che ten ga - per esem pio - per an -
nul la re l’ostilità da par te di un’altra per so na; tut to quel lo che si
può ot te ne re è di cam bia re una pro pria con di zio ne in te rio re in
modo tale da non es se re più in tac ca ti, col pi ti emo ti va men te,
dal la per ce zio ne di quest’ostilità. D’altra par te voi sa pe te che
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ogni sta to d’animo ha la sua vi bra zio ne; così, an che nel caso di
vi bra zio ne ne ga ti va - come può es se re l’odio - que sta vi bra zio ne
può sì ar ri va re a toc ca re un’altra per so na, ma non ha cer to il po -
te re che vie ne de scrit to da più par ti, qua si sem pre allo sco po di
ali men ta re cer te cose non pro prio cri stal li ne, ma di ret te a ot te -
ne re un uti le eco no mi co o di pre sti gio. Qual cu no tra voi, poco fa, 
ha det to che la ma gia è una del le vie del la co no scen za e pos so
tro var mi d’accordo su que sta de fi ni zio ne; tut ta via ten go a sot to -
li ne a te che la ma gia - come al tre vie - è ef fet ti va men te una stra -
da che por ta alla co no scen za, ma che la co no scen za non è una
meta fi na le, ben sì una tap pa per ar ri va re a quel la che è la meta
suc ces si va, ov ve ro la com pren sio ne.

Dirò di più: per ar ri va re alla com pren sio ne non è ne ces sa rio
se gui re la ma gia, o l’esoterismo, o lo spi ri ti smo, o la cul tu ra, o il
mi sti ci smo, per ché ba sta con dur re la pro pria vita per ar ri va re,
poco alla vol ta, ad ac qui si re la com pren sio ne. Ma gia e vie si mi li
sono tut te del le vie che han no un va lo re in se stes se per chi si
sen te più a suo agio in quel la di ret ti va, ma nes su na di esse è mi -
glio re o ne ces sa ria per con se gui re evo lu zio ne.

Ma la scia mo an co ra un at ti mo di spa zio alla no stra ospi te.

Bo ris

D - Mi ha la scia ta al quan to dub bio sa que sto tuo con cet to del la ma -
gia, per ché per me sono cose mol to im por tan ti e alle qua li mi de di co
da mol ti anni; e sono anni che so che si trat ta ef fet ti va men te di una
stra da ver so la co no scen za a mano a mano che una per so na si av vi ci -
na a que ste fon ti di ma gia na tu ra le, e per ma gia na tu ra le in ten do
l’equilibrio con le for ze del la na tu ra, del Sole, e del la Luna, ba da re
agli equi no zi, ai sol sti zi, cioè ope ra re nei mo men ti che sono i più fa -
vo re vo li du ran te l’anno, op pu re ma gia di vi na, cioè cer ca re di av vi ci -
nar si alle for me del di vi no at tra en do le tra mi te for mu le par ti co la ri...
mi stu pi sce che tu non ab bia par la to di que sto qua, cioè che ci sono
del le for mu le per ar ri va re alla co no scen za per que sta via.

Non ho det to che tut to que sto non ci sia, ma ho det to che non
è ne ces sa rio se gui re quel la via e con ti nuo a re sta re del la mia
idea. Vedi, cara, ogni mi nu to del la vita ognu no di voi agi sce, ma -
ga ri in con sa pe vol men te, pro prio ten den do ver so il di vi no, come
di ce vi tu, op pu re te nen do con to di par ti co la ri in flu en ze co smi -
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che, quin di pra ti ca men te ognu no di voi - sen za ren der se ne con -
to - tut ti i gior ni è, in quel sen so, in un con ti nuo equi li brio  ma gi -
co; e se tu in ten di per ma gia tut te que ste cose, al lo ra tut to quel lo 
che vi cir con da, ogni cosa, ogni aspet to del la vita, è ma gia.

Bo ris

D - Cer to, que sta è la ma gia.

Cer ta men te, ma si trat ta al lo ra di un’accezione par ti co la re del 
ter mi ne.

Bo ris

D - No, per ma gia si in ten de que sto, non è que stio ne di ac ce zio ne: o è
ma gia na tu ra le o è ma gia di vi na e ci sono que ste due for mu le per ac -
ce de re a del le co no scen ze di ca rat te re su pe rio re.

Oh, que ste sono sche ma tiz za zio ni, cara...

Bo ris

D - Guar da che sono tra man da te da 5000 anni que ste sche ma tiz za -
zio ni!

Cer to, ma ciò non vuol dire che sia no as so lu te o vere.

Bo ris

D - Fi gu ra ti! Gli an ti chi Egi zia ni già lo fa ce va no!

Cara, c’eri, tu, al tem po de gli egi zia ni?

Bo ris

D - Sì.

E ti ri cor di quel lo che fa ce va no?

Bo ris

D - Be; ho ri cor di di al cu ne par ti di que ste esi sten ze pre ce den ti.
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Cer to, ma al cu ne par ti non sono la vi sio ne com ple ta dei fat ti o
di una fi lo so fia.

Bo ris

D - Chi te lo dice? Accen tuan do que sti ri cor di che io pos so ave re,
fram men ta ri, con del le tec ni che par ti co la ri, puoi ar ri va re a del le for -
me di co no scen za del le tue vite pre ce den ti e non di sper de re quel la
che era la co no scen za che ave vi.

Certa men te, son com ple ta men te d’ac cor do su que sto; ciò
non to glie che è sem pre una co no scen za re la ti va a con fron to
con quel la che può es se re - di cia mo così - la co no scen za del
Tutto.

Bo ris

D - E come ci ar ri vi, se con do te, alla co no scen za del Tut to?

Se con do me ci si può ar ri va re sol tan to con ti nuan do a in car -
nar si e a fare le pro prie espe rien ze in qual sia si stra da si vo glia
cer ca re di co strin ger le.

Bo ris

D -In ba sea que sta tua con ce zio ne, al lo ra, tu la co no scen za po tre sti
aver la sol tan to tra un pas sag gio e l’altro dopo la mor te. Cioè, tu mu o -
ri e in quel pe rio do fram men ta rio rie sci ad ave re la co no scen za, in ve -
ce con la ma gia puoi an ti ci pa re il con cet to di co no scen za al mo men -
to in cui sei in vita.

Ma cara - ri pe to - la co no scen za è una tap pa ma non la tap pa
fi na le, per ché dopo la co no scen za vie ne, quan to meno, la com -
pren sio ne.

Bo ris

D - Ma la co no scen za con la “C” ma iu sco la vuol dire il Tut to, l’unione
con il di vi no; quin di sei già alla meta.

Ti la scio del la tua idea, cara. Io non sono com ple ta men te
d’ac cor do _con te; d’al tra par te noi non vo glia mo con vin ce re
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nes su no, né co strin ge re al cu no ad es se re d’ac cor do con ciò che
noi di cia mo. Inol tre, dal can to mio, ri co no sco che la mia co no -
scen za è re la ti va e che non sono a un pun to tale del l’e vo lu zio ne
da ave re una co no scen za con la “C” ma iu sco la, per cui ciò che dici
può es se re vero quan to quel lo che dico io; e ma ga ri an che di
più...

Bo ris

D - Ma al lo ra, se ef fet ti va men te tu fos si uno spi ri to non ab ba stan za
evo lu to, qual è l’insegnamento che po tre sti dare ri spet to a un vivo?

Di rei che la sfu ma tu ra è di ver sa, per ché io, come di sin car na -
to, ho mag gio re pos si bi li tà di ave re co no scen za dell’effettivo
tipo di evo lu zio ne che ho, men tre tu - per esem pio - po tre sti non
aver la.

Bo ris

D - Chi te l’ha det to que sto?

Lo dico io.

Bo ris

D - E io dico al tret tan to, la mia pa ro la vale quan to la tua!

Cer to, quin di re stia mo al pun to di pri ma, cara; ecco per ché
di ce vo che non era il caso di sfor za re la com pren sio ne al trui:
per ché non è pos si bi le far lo.

Bo ris

D - Io par to dal pre sup po sto che lo spi ri ti smo è uti le se l’entità che si
in car na nel lo stru men to è un’entità di luce, nel qual caso può dare in -
se gna men ti di luce. In al tri casi può es se re che le per so ne che ap par -
ten go no al Cer chio sono più evo lu te dell’entità che può par la re.

Po treb be an che suc ce de re.

Bo ris
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D - Nel qual caso che pro ces so evo lu ti vo tu puoi dare?

Ma, cara, chiun que sia avan ti or mai sul la stra da spi ri tua le si
ren de con to che qua lun que al tra per so na, qua lun que al tra cre a -
tu ra, per alta o bas sa che sia nel la sca la evo lu ti va, ha sem pre la
pos si bi li tà di es se re ma e stra di un’altra per so na in qual sia si mo -
men to, ma ga ri in modo in con sa pe vo le. Non è det to che se uno è
un as sas si no non pos sa in se gna re nien te a un san to.

Bo ris

D - Non mi con vin ce.

Pa zien za, cara: non vo le vo con vin cer ti; por ta vo la mia opi nio -
ne come tu por ta vi la tua.

Bo ris

D - Non con que sto che io ne ghi lo spi ri ti smo...

Cer ta men te, e non con que sto che io ne ghi la ma gia.

Bo ris

D - L’unica cosa che mi in te res sa è che, se si trat ta di en ti tà di luce, al -
lo ra sol tan to pos so no av ve ni re ve ra men te del le scin til le di vi ne.

Pos so, per una vol ta, fare io una do man da a te? Vor rei chie -
der ti come fai a di stin gue re un’entità di luce da una non di luce.

Bo ris

D - Dal tipo di in for ma zio ni che mi dà.

Fam mi un esem pio, cara.

Bo ris

D - Sul la stra da dell’iniziazione que sto si sa na tu ral men te: una vol ta
che tu sei riu sci ta ad ave re il seme dell’iniziazione que ste cose qui le
sai.

...Mi ri ten go sod di sfat to. Oh, che si len zio, si è fat to, im prov vi -
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sa men te!

Bo ris

D - sta va mo me di tan do sul la tua sod di sfa zio ne.

D - lo pen so che, in de fi ni ti va, cia scun cer chio ab bia le en ti tà che si
me ri ta.

Oh, gra zie, cara, an che se non so bene se è un com pli men to 0
un’offesa!

Bo ris

D - È un com pli men to per ché per noi tu vai be nis si mo.

Ti rin gra zio per la tua sti ma. Co mun que ri ba di sco ciò che ho
già det to: l’evoluzione va avan ti, qua lun que sia la stra da che si
se gue, così se voi vo le te se gui re al tre stra de sie te pa dro nis si mi
di far lo. Inol tre nes su na stra da, in re al tà, può far an da re più pia -
no o più ve lo ce; que sto di pen de sem pre da chi per cor re la stra -
da. Così, e l’abbiamo det to spes so, se solo at tra ver so lo spi ri ti -
smo si po tes se con se gui re evo lu zio ne per bu o na par te dell’u -
manità, la si tua zio ne sa reb be dram ma ti ca!

Bo ris

D - Per ché?

Per ché se solo lo spi ri ti smo fos se la stra da per ar ri va re all’e -
voluzione, bi so gne reb be che tut ta l’umanità si de di cas se allo
spi ri ti smo. Lo stes so se fos se la ma gia: se la ma gia con ti nuas se
a re sta re li mi ta ta, così com’è, a po chis si me per so ne, al lo ra gli
al tri mi liar di di uo mi ni, po ve ret ti, sa reb be ro con dan na ti o a non
ar ri va re più a unir si col Tut to o ad ar ri var vi chis sà quan do. Il che
mi fa reb be sem bra re ego i sti co da par te de gli al tri “ini zia ti” non
ren de re gli al tri il più pos si bi le par te ci pi del la loro stra da.

Bo ris

D - Vi è un con cet to ge rar chi co dell’iniziazione: a mano a mano che
una per so na sale su una mon ta gna ha una vi sio ne più am pia, e di -
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pen de dal la ve lo ci tà con cui rie sci a fare que sto cam mi no.

Cer to, que sto suc ce de in con ti nua zio ne e non sol tan to per
l’iniziazione di tipo ma gi co, ma an che per la vita di tut ti i gior ni.

Bo ris

D -Ma non era sta to det to che sa rem mo ar ri va ti tut ti as sie me có mun -
gue?

Cer ta men te.

Bo ris

D - Come puoi dire che ar ri ve re te tut ti as sie me? Di pen de dal la ve lo ci -
tà, in ve ce, con cui uno pro ce de.

Eh no, cara, per ché quel la ve lo ci tà è un’illusione e nient’altro.
Se tu con si de ri la con ce zio ne del Tut to come Eter no Pre sen te e
come Ciò che Tut to È, devi ar ri va re a con ce pi re che quan do si ar -
ri va a fon der si con Lui, in quel mo men to av vie ne tut to con tem -
po ra ne a men te, an che se è vis su to dif fe ren te men te, come il lu -
sio ne sog get ti va, il modo per ar ri var ci.

Bo ris

D - Non è vero: ad al cu ne per so ne oc cor re ran no più in car na zio ni che
ad al tre per ar ri va re a que sta fu sia ne fi na le!

Ma an che que sta è un’illusione, cara, non è la Re al tà.

Bo ris

D - Per ché è un’illusione? Ci sono per so ne che non rie sco no ad ar ri va -
re alla quin ta ele men ta re ed al tre che ar ri va no all’università; la stes sa
cosa ac ca de sul pia no spi ri tua le.

Sei d’accordo, cara, sul fat to che l’Assoluto deb ba es se re, se
esi ste, tale come vie ne de fi ni to, cioè com ple to, to ta le e così via?
Pen so che su que sta con ce zio ne ba si la re per ogni dot tri na di
tipo ini zia ti co tu sia d’accordo con me.

Bo ris
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D - Cer to.

Allo ra ciò vuol dire che se in Lui è tut to pre sen te, tut to è già
scrit to, tut to fa par te di Lui.

Bo ris

D - D’accordo.

Il che vuol dire che, quan do ci si ri con giun ge con Lui, non si
può es se re nel Tem po, per ché il Tut to non può es se re un di ve ni -
re.

Bo ris

D - Sì.

Il che vuol dire che tut ti quel li che si ri con giun go no a Lui, nel
mo men to in cui di ven ta no par te del Tut to, non es sen do vi tem po,

lo fan no con tem po ra ne a men te.

Bo ris

D - Non sono d’accordo.

Se con do me è solo una se quen za lo gi ca.

Bo ris

D - D’accordo che esi ste il con cet to di atem po ra li tà, però su que sta
ter ra il tem po in ve ce esi ste, per noi!

D’accordo, ognu no di voi ha l’idea di pro ce de re più o meno
svel to di al tri, però è una vi sio ne re la ti va che du re rà solo fino a
quan do ci sarà la fu sio ne col Tut to. Se vuoi ve de re la cosa dal
pun to di vi sta sog get ti vo al lo ra sia mo d’accordo: ogni per so na
im pie ga un il lu so rio tem po sog get ti vo a per cor re re il suo cam -
mi no evo lu ti vo.

Bo ris
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9 - La men te e la re al tà

La legge di causa ed effetto

La tra di zio ne af fer ma che un gior no, più di 2000 anni fa, un
omet to com pi to e in ge gno so saltò, in com ple ta nu di tà, fu o ri dal -
la sua va sca da ba gno escla man do con gran de ec ci ta zio ne “Eu -
re ka! Eu re ka!”

“Ho tro va to! Ho tro va to!” escla ma va dun que il no stro omet to,
un tale Archi me de in quel di Si ci lia - scat tan do fu o ri dal la va sca
da ba gno in cui si era im mer so per cer ca re ri sto ro dal la ca lu ra ti -
pi ca di un’assolata gior na ta esti va del la Tri na cria - nel ve de re
l’acqua che de bor da va dal re ci pien te inon dan do il pa vi men to.

Sem bra un com por ta men to piut to sto in fan ti le e scioc co per
es se re quel lo di un ge nio ri co no sciu to e sti ma to an co ra dopo più 
di due mil len ni, e cer ta men te se un vo stro fi glio si com por tas se
nell’identico modo mal glie ne in co glie reb be.

Eppu re - sup po nen do che la tra di zio ne non ab bia fal sa to la
ve ri tà dell’avvenimento e che le cose sia no an da te pro prio così 

come ven go no ri cor da te an co ra oggi, Archi me de ave va un
mo ti vo più che va li do per esul ta re po i ché ave va avu to l’in -
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tuizione fol go ran te e for mi da bi le che portò in se gui to alla for -
mu la zio ne del la leg ge di azio ne e re a zio ne e ciò - ono re al pen -
sa to re - dal la sem pli ce os ser va zio ne di un ef fet to di que sta leg -
ge.

Voi di re te: “D’accordo, avrà an che com pre so qual co sa di im -
por tan te ma, in ve ce di esul ta re per ave re ba gna to il pa vi men to,
avreb be fat to me glio a pre oc cu par si del la po ve rac cia che avreb -
be do vu to, poi, asciu ga re in ter ra!”.

Giu sto,’cre a tu re care, come sie te di ven ta ti spi ri tua li! Ma non
sia mo qua per giu di ca re il com por ta men to eti co o mo ra le di
Archi me de, né per por ta re avan ti una qual che cro cia ta so cia le in
di fe sa del le clas si in fe rio ri di du e mi la anni fa: sia mo qua, in ve ce, 
per ri pen sa re un at ti mo alla for mu la zio ne del la fa mo sa leg ge di
Archi me de:

“Un cor po im mer so in un li qui do ri ce ve una spin ta ver ti ca le
dal bas so ver so l’alto ugua le al peso del li qui do che spo sta”.

In al tri ter mi ni, e ge ne ra liz zan do quest’enunciazione, pos sia -
mo dire:

“Ogni azio ne pro vo ca una re a zio ne”.
La mia non sarà cer to, cre a tu re care, una for mu la zio ne scien -

ti fi ca inec ce pi bi le di que sta leg ge, ma sta te si cu ri che, se ve l’ho
pre sen ta ta in que sta for ma, è per ché essa tor ne rà più uti le per il
di scor so che, in se gui to, vi ver rà fat to.

Sci fo

Guar da te vi in tor no cari: la leg ge di azio ne e re a zio ne è uni -
ver sal men te va li da at tor no a voi; non vi è pos si bi li tà - ne an che
con i più raf fi na ti mez zi che la tec ni ca uma na avan za ta pos sie de
- di im pe di re che nel mon do fi si co ad una qua lun que azio ne cor -
ri spon da una re a zio ne ben pre ci sa: ti ra te il pe ta lo di un fio re e il
pe ta lo si stac che rà, met te te del ghiac cio sul fu o co e il ghiac cio si
scio glie rà, apri te un ru bi net to e, se vi è ac qua nei tubi, essa in co -
min ce rà a flu i re.

Non vi è azio ne che voi pos sia te im ma gi na re che non ab bia la
sua re a zio ne, più o meno evi den te, più o meno per ce pi bi le.

Bo ris

È tut to così or di na to, ami ci, tut to così ben con ge gna to nel
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pia no in cui at tual men te sie te co scien ti di vi ve re che, a chi è re li -
gio so, pub ve ni re da im ma gi na re Dio come un pi gno lo ar chi tet -
to, bene at ten to a tut to quel lo che ac ca de e ve lo cis si mo nel pre -
di spor re la re a zio ne ade gua ta alla scon fi na ta quan ti tà di azio ni
fi si che che os ser va te in con ti nua zio ne in tor no a voi.

Insom ma è un la vo rac cio così enor me che bi so gna pro prio
con vin cer si che Dio è in fi ni to, per ché solo chi è così in fi ni to da
ave re an che una pa zien za in fi ni ta può non es ser si an co ra an no -
ia to a fare an da re avan ti tut to il cre a to!

Zi fed

Eter na, im mu ta bi le, on ni pre sen te, in fal li bi le leg ge di ca u sa
ed ef fet to!

Ba ste re sti da sola a con vin ce re dell’esistenza di Dio an che
l’ateo più in cal li to: sem pre che dav ve ro vo les se cer ca re di tro va -
re la pro va dell’esistenza di un Dio an che solo esa mi nan do la na -
tu ra!

Tu sei giu sta e im par zia le; nes su no nei mil len ni può mai im -
pu tar ti di aver ri spo sto in modo di ver so e fa zio so a una stes sa
azio ne, in di pen den te men te dal ses so, dal la po si zio ne so cia le,
dal la cul tu ra, dal la re li gio ne o da qua lun que al tro pa ra me tro che 
di ver si fi chi in qual che modo l’agente dall’azione.

Cosa sa reb be la scien za, sen za di te?
Sen za di te crol le reb be mi se ra men te il tan to osan na to me to -

do scien ti fi co per ché ces se reb be la ri pe ti bi li tà del fe no me no; la
scien za non avreb be più ne an che la mi ni ma cer tez za, non avreb -
be avu to ad di rit tu ra mai la pos si bi li tà di na sce re e per si no il no -
stro Archi me de non avreb be avu to la pos si bi li tà di pas sa re alla
sto ria.

E cosa sa reb be la ci vil tà dell’uomo, sen za di te?
Le mac chi ne di ven te reb be ro inu ti li per ché in go ver na bi li, non 

po treb be es ser vi nul la, né arte, né let te ra tu ra, né mu si ca;
l’uomo va ghe reb be ignu do e ine be ti to su di un pia ne ta im pre ve -
di bi le e fol le, im pa u ri to dall’eterna e in con trol la bi le in co gni ta
dell’atti mo suc ces si vo. Anzi, se vo les si mo ar ri va re an co ra più in
là nel la no stra ipo te si, do vrem mo dire che, sen za di te, glo rio sa
leg ge, l’uomo non avreb be avu to nep pu re la pos si bi li tà di so -
prav vi ve re, se non ad di rit tu ra di esi ste re.
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Se tu ve nis si a man ca re all’improvviso non esi ste reb be ro più
si ste mi so la ri, i pia ne ti an dreb be ro in fran tu mi col li den do l’un
l’altro o si fon de reb be ro nel le for na ci so la ri, op pu re si per de reb -
be ro nell’immensità de gli spa zi si de ra li, le ga las sie spa ri reb be -
ro nel caos e lo stes so uni ver so di ven te reb be una cosa an co ra
più inim ma gi na bi le di quan to esso già non sia per voi.

Sci fo

Cosa po treb be re sta re dell’attuale cul tu ra uma na? Po treb be -
ro for se con ti nua re a esi ste re le scien ze ma te ma ti che, per ché
dire che uno più uno è ugua le a due non è che astra zio ne men ta -
le... ma che dite, ami ci?... Mi stan no di cen do che non po treb be
es se re più ne an che così...

Come? Ah, è vero, è pro prio vero, Bo ris: di fet to di lo gi ca, an -
che il cer vel lo basa il suo fun zio na men to sul la leg ge di azio ne e
re a zio ne tan to che, man can do la leg ge, gli sche mi lo gi ci sal te -
reb be ro e non avreb be ro più al cun sen so.

Ho ca pi to.
Devo an da re an co ra più avan ti? Be’, ve ra men te... Ah, ho ca pi -

to: il cer vel lo e l’intero cor po si ba sa no su sot ti li azio ni e re a zio -
ni, man can do le qua li ver reb be a di sor ga niz zar si la ma te ria e il
cor po non esi ste reb be più.... che dico, il cor po? ...l’intero uni -
ver so si scio glie reb be!

Mam ma mia! E dire che non ave vo mai pen sa to a nien te che si
av vi ci nas se a tut to que sto.

Zi fed

Non sei la sola, Zi fed, se que sto ti pub con so la re un po’.
E poi non è stret ta men te ne ces sa rio, al me no fino a un cer to

pun to del cam mi no in di vi dua le, ar ri va re a vol ge re il pen sie ro a
con si de ra zio ni di que sto tipo, che pos so no por ta re mol to lon ta -
no; a vol te an che trop po, tan to da cor re re il ri schio di per de re il
sen so del la pro pria re al tà...

Bo ris

Cer to, fi gli cari, ab bia mo par la to del la leg ge di azio ne e rea 
zio ne o di ca u sa ed ef fet to, se così pre fe ri te, sot to un pun to di
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vi sta stret ta men te con cre to, me ra men te fi si co.
Eppu re essa ope ra ben ol tre a quel ri stret to am bi to in cui

l’abbiamo col lo ca ta fino a que sto pun to. La leg ge di azio ne e di
re a zio ne im pe ra an che nel cam po spi ri tua le e ri ve ste pure in
esso un’enorme im por tan za, tan to che si può af fer ma re in modo
fi gu ra to che, se Dio è l’architetto che ha edi fi ca to in modo così
mi ra bil men te im pec ca bi le l’intero cre a to, la leg ge di ca u sa ed
ef fet to è la Sua mano pro te sa a re go la re con pre ci sio ne as so lu ta
l’armonia ce la ta an che nell’evento che più può ap pa ri re di sar -
mo ni co alla vo stra os ser va zio ne.

Moti

L’unità elementare

Cer ta men te avre te pen sa to che, in tut to il pe rio do in cui vi ab -
bia mo fat to per ve ni re le no stre pa ro le, non vi fos se tra i vari di -
scor si un vero nes so lo gi co, un di scor so uni ta rio, come se le co -
mu ni ca zio ni se guis se ro un an da men to ca o ti co e di sor di na to; in -
fat ti, ac can to a qual che ac cen no - pe ral tro mol to sal tua rio - a
con cet ti fi lo so fi ci, vi è sta to ac cen na to an che alla Re al tà, af fer -
man do che essa non è quel la che i vo stri sen si nor mal men te per -
ce pi sco no; vi ab bia mo par la to di epo che lon ta ne; vi ab bia mo
par la to di fat ti pra ti ci ine ren ti la quo ti dia ni tà del la vo stra vita
ma, so prat tut to, ab bia mo dato ri le van za ai con cet ti di Io, di Au to -
co no scen za e di Amo re.

Tut to ciò - in ve ce di es se re un’accozzaglia ca o ti ca di ele men ti, 
come a qual cu no può es se re sem bra to - ave va la fun zio ne di sti -
mo la re il vo stro in ti mo, di far sì che in co min cia ste pri ma di tut to
a ri cer ca re voi stes si, in quan to - e non ci stan che re mo mai di ri -
pe ter lo, an che se al cu ni di voi sa ran no in ve ce già stan chi di sen -
tir ce lo dire di con ti nuo - il pri mo pas so ver so la com pren sio ne
del Tut to mu o ve pro prio dal la com pren sio ne di voi stes si.

È per que sto mo ti vo - ad esem pio - che ab bia mo sem pre evi -
ta to di par la re in modo di ret to a lun go di Dio: come po te te, in fat -
ti, aspi ra re a co no sce re pri ma e a com pren de re poi an che la più
ele men ta re que stio ne che ri guar da Dio, se non riu sci te nep pu re
non solo a ca pi re gli al tri uo mi ni e la fra tel lan za di fat to e non di
pa ro le che vi lega ad essi, ma ad di rit tu ra a com pren de re che
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cos’è che vo le te ve ra men te in re al tà?
In re al tà ...re al tà...re al tà...
Ecco ci così ar ri va ti all’argomento di que sta vol ta.
Abbia mo af fron ta to più vol te - an che in di ret ta men te - il con -

cet to che la Re al tà non è quel la che a voi ap pa re, anzi, la vo stra
per ce zio ne del re a le è non sol tan to fram men ta ria e in com ple ta,
ma spes so ad di rit tu ra il lu so ria a ca u sa di fat to ri ine ren ti il vo stro
più pro fon do sen ti re e, in par ti co la re, a ca u sa dell’Io che si ser ve
del la men te - pun to di pas sag gio del le per ce zio ni del la re al tà
ester na - per mo di fi ca re, a mano a mano che en tra in voi, la per -
ce zio ne di ciò che è re a le all’esterno di voi.

Ma esi ste dav ve ro una re al tà all’interno del mon do fi si co, op -
pu re il mon do dei fe no me ni in cui vi ve te è tut to un so gno, pla -
sma to dal le vo stre per ce zio ni li mi ta te e dai vo stri de si de ri che -
come spes so ab bia mo vi sto - han no la ten den za ad in dur vi a ve -
de re solo ciò che più vi ap pa ga ed a cer ca re di mo di fi ca re in que -
sta pro spet ti va tut to ciò che va con tro il vo stro Io?

Per que sta vol ta la scia mo per un poco da par te l’influenza che
ha l’Io nel mo di fi ca re la re al tà per ce pi ta tra mi te i vo stri sen si, ed
esa mi nia mo in ve ce la re al tà ester na alla vo stra men te e - quin di
- al di fu o ri del le al te ra zio ni sog get ti ve che l’Io pro du ce sul la re -
al tà al lor ché essa vie ne a scon trar si con i suoi im pul si; fac cia mo
- o cer chia mo di fare - cioè un di scor so ine ren te la re al tà og get ti -
va ester na, ef fet ti va, del mon do fi si co.

Ave va mo già af fer ma to che solo una por zio ne li mi ta ta del la
re al tà ester na è ri co no sciu ta e ab brac cia ta dal le vo stre per ce zio -
ni e che - mal gra do que sto - sie te in gra do di co no sce re l’esi -
stenza di cose che, pure, non riu sci te a ve de re, a sen ti re, a gu -
sta re, a toc ca re o ad odo ra re, cioè a per ce pi re, per via nor ma le;
così, ad esem pio, sa pe te che esi ste os si ge no in tor no a voi e che
esso è un ele men to ne ces sa rio alla so prav vi ven za del vo stro cor -
po fi si co, an che se dell’ossigeno non ave te al cu na per ce zio ne di -
ret ta, ri co no sci bi le tra mi te i vo stri sen si.

Ave va mo an che det to che se pos se de ste un or ga no del la vi sta
mol to più acu to - così acu to da es se re in gra do di scor ge re gli
ato mi, uno per uno - il mon do che sie te abi tua ti a ve de re non esi -
ste reb be più sot to quell’aspetto: le for me spa ri reb be ro e tut to
ciò che ora ve de te in tor no a voi - e per fi no il vo stro cor po – non vi
ap pa ri reb be al tro che un vor ti ca re di pic co lis si me par ti cel le - più 

173



o meno com pat te e uni for mi - così nu me ro se che non riu sci re ste 
più a fare di stin zio ne tra for ma e for ma per ché an che gli spa zi
che ai vo stri oc chi ap pa io no, in con di zio ni nor ma li, com ple ta -
men te vu o ti, sono in re al tà pie ni di ma te ria.

Se poi voi riu sci ste a ve de re ad un li vel lo per cet ti vo an co ra più 
acu to, le dif fe ren ze che avre ste po tu to os ser va re nel caso pre ce -
den te, ri guar do alla co sti tu zio ne del la ma te ria del mon do fi si co
- ov ve ro la gran dez za e la com po si zio ne dei vari ato mi - si tra -
sfor me reb be ro a loro vol ta e ve dre ste che, ad un cer to pun to,
l’unica dif fe ren za nel la ma te ria che vi cir con da ri sie de nel la den -
si tà del le par ti cel le e che tut te que ste par ti cel le sono iden ti che
le une alle al tre.

A que sto pun to avre ste scor to la re al tà pri ma del pia no fi si co,
la re a le for ma del la sua ma te ria, cioè ciò che, in ul ti ma ana li si,
co sti tu i sce tut to il pia no fi si co, tan to che è pos si bi le af fer ma re
che ogni cosa che ve de te in tor no a voi non è al tro che una ri pe ti -
zio ne di que ste par ti cel le di base dal le qua li, per loro mag gio re o 
mi no re ag gre ga zio ne, pro vie ne tut to ciò che vi cir con da.

Qu e sta par ti cel la che - per in ten der ci - chia merò “uni tà ele -
men ta re”, è in som ma l’elemento co sti tu en te, la base, che for ma
tut ta la ma te ria del vo stro pia no di esi sten za e che, quin di, strut -
tu ra e or ga niz za la re al tà con cre ta in tor no a voi.

Qu est’unità ele men ta re può es se re as si mi la ta al con cet to di
ato mo, così come lo ave va no po stu la to De mo cri to e, in se gui to,
Pla to ne, qua le fon da men to ed ele men to uni co co sti tu en te il di -
ve ni re del la re al tà og get ti va del la ma te ria, an che se l’indivisibi -
lità è una ca rat te ri sti ca va li da - per l’unità ele men ta re - solo fin -
ché si re sta, ap pun to, all’interno del pia no fi si co.

Il pia no fi si co è co sti tu i to dun que - in tut te le sue par ti, e in
ogni suo pun to - dal lo stes so iden ti co ele men to, l’unità ele men -
ta re che ag gre gan do si, cioè as so cian do si ad al tre uni tà ele men -
ta ri del tut to si mi li, for ma via via le par ti cel le, gli ato mi, le mo le -
co le, i gas, i li qui di e i so li di; for ma cioè tut ta la re al tà del pia no
fi si co.

Ciò vuol dire che, scom po nen do al mas si mo un so li do o un li -
qui do o un gas o una mo le co la o un ato mo o una par ti cel la, alla
fine si ar ri ve reb be sem pre ad ave re una cer ta quan ti tà del lo stes -
so ele men to, cioè dell’unità ele men ta re. Pos sia mo così af fer ma -
re che nel la co sti tu zio ne del la ma te ria non vi è al cu na dif fe ren za
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di par ten za, ma che ogni por zio ne di ma te ria è co sti tu i ta dal la
som ma di più uni tà ele men ta ri per fet ta men te iden ti che tra loro.

È come dire in ma te ma ti ca che, scom po nen do il 100 e il 10 in
uni tà, alla fine si han no cen to l e die ci l, co sic ché si può af fer ma -
re che fra il 100 e il 10 l’unica dif fe ren za stia nel nu me ro di ele -
men ti iden ti ci che li com pon go no.

Ana lo ga men te è per la ma te ria, vi sta dal pun to di os ser va zio -
ne del la sua co sti tu zio ne fi si ca: la dif fe ren za tra ac cia io e va po re
ac queo - in ap pa ren za così di ver si tra loro - in re al tà sta tut ta e
sol tan to nel di ver so nu me ro di uni tà ele men ta ri che ne co sti tu i -
sco no la strut tu ra.

La re al tà che voi per ce pi te non è quin di al tro che uno strut tu -
rar si di ver so come den si tà di que ste uni tà ele men ta ri le qua li,
at tra ver so a que sto gio co di ag gre ga zio ne più o meno den sa, ar -
ri va no ad es se re per ce pi te dai vo stri sen si sot to l’aspetto di mol -
te pli ci e dif fe ren ti for me.

A que sto pun to sor ge spon ta nea la do man da se quest’unità
ele men ta re sia dun que l’elemento ul ti mo del la re al tà, l’ultima
cosa da co no sce re, co no sciu ta la qua le l’uomo avrà fi ni to il suo
pro ces so di ap pren di men to e ter mi ne rà il suo ci clo evo lu ti vo.

No, cre a tu re care: essa è l’elemento ul ti mo che po te te sco pri -
re nel pia no in cui vi ve te, cioè nel pia no fi si co, at tra ver so i sen si
ed i mez zi che il pia no fi si co vi con ce de ma, al di là di essa, esi -
sto no an co ra una ma te ria e una re al tà; e l’unità ele men ta re non
è al tro che l’anello di con giun zio ne tra ciò che voi chia ma te mon -
do vi si bi le e ciò che de fi ni te mon do in vi si bi le.

L’unità ele men ta re del pia no fi si co è dun que una re al tà og get -
ti va, an che se a voi - per ora - sco no sciu ta, ed è quel la che for ni -
sce il ma te ria le alla vo stra men te at tra ver so la me dia zio ne del le
per ce zio ni che ad essa ar ri va no, per co stru i re le im ma gi ni del la
re al tà sog get ti va, spes so il lu so ria non solo nei con te nu ti ma an -
che nel le stes se for me.

L’unità ele men ta re è l’umile an cel la che pre sta la sua ope ra
alla re gi na af fin ché co stei pos sa es se re am mi ra ta e pre sa a
esem pio dai suoi sud di ti; è l’anonima tela che fa da sup por to alla 
gran dio sa ope ra d’arte; è lo sco no sciu to mu ra to re sen za il qua le
nes sun grat ta cie lo svet te reb be mai ver so il Sole; è ciò che ci fa
af fer ma re:

“Nel mon do fi si co non vi è in re al tà di stin zio ne tra bel lo e brut -

175



to, tra gran de e pic co lo, tra bian co e nero, ma tut to - nell’uo mo e
in tor no all’uomo - è Uno, uni to e uni for me, e ciò che all’uomo ap -
pa re di ver so da lui stes so, se pa ra to, in fe rio re, non è al tro che
un’illusione, una vi sio ne sog get ti va, frut to del la sua li mi ta tez za
sen so ria le che gli fa per ce pi re e con ce pi re la re al tà in modo par -
zia le”.

Pen sa te dun que - cre a tu re care - che il vo stro bel cor po così
ama to or go glio sa men te, così ac con ten ta to ego i sti ca men te, co -
sì adu la to, osten ta to, mes so a con fron to con di sprez zo o con
sen so d’inferiorità, nel la re al tà co sti tu ti va del vo stro pia no di
esi sten za non è né più né meno che una man cia ta del la stes sa
iden ti ca so stan za che co sti tu i sce sia l’oro sia lo ster co. E al lo ra
me di ta te se vale la pena di iden ti fi car si con esso, ma sta te at ten ti 
alla vo stra ri spo sta, per ché essa sot tin ten de del le con se guen ze
lo gi che che - for se - van no al di là di quan to pen sa va te di af fer -
ma re.

Sci fo

Il perché di questo insegnamento

Quan to il fra tel lo Sci fo vi ha ap pe na det to, così come quel lo di
cui vi par le rà in se gui to, po trà ap pa ri re inu ti le op pu re non in te -
res san te ad al cu ni di voi; eb be ne io vi dico che in tut to ciò esi ste
in ve ce un’utilità ben pre ci sa e che il di sin te res se per que st’ar -
gomento può es se re con si de ra to, al me no sot to un cer to pun to
di vi sta, sba glia to.

For se può ve ni re ri te nu ta inu ti le la co no scen za te o ri ca del la
re al tà, sia sul pia no fi si co sia su gli al tri pia ni di esi sten za, an che
per ché noi ab bia mo sem pre par la to di ne ces si tà dell’esperienza
di ret ta e sem bra che le no zio ni che vi stia mo pre sen tan do esu li -
no dal la vo stra pos si bi li tà di aver ne espe rien za di ret ta; ep pu re
que sto ra gio na men to non è giu sto per ché, non solo ave te già
fat to espe rien za di ret ta di al cu ni fat to ri ap par te nen ti ai vari pia ni 
di esi sten za e al tre ne fa re te all’abbandono del ve i co lo fi si co, ma
an che, ad un cer to pun to del le vo stre vite, quest’esperienza po -
trà da voi es se re fat ta pur re stan do vin co la ti cor po ral men te al
pia no fi si co.

Così - quan to meno - vi tor ne rà uti le in se gui to ave re già in voi
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- cre du ti o meno, as si mi la ti o meno - i con cet ti che vi espor re mo
sul la co sti tu zio ne e le ca rat te ri sti che dei pia ni di esi sten za, al -
me no di quel li, più vi ci ni al vo stro pia no fi si co.

A co lui che, in ve ce, pro va di sin te res se per que sto tipo di ar -
go men ti, io dico sem pli ce men te: “Fi glio, se mi stai ascol tan do è
per ché esi ste in te il bi so gno, la ne ces si tà, il de si de rio di ab brac -
cia re una ve ri tà più am pia di quel la che ab brac ci at tual men te.
Ma ab brac cia re una ve ri tà più am pia si gni fi ca co no sce re e com -
pren de re me glio la re al tà che ti cir con da’. Così quan do noi vi di -
cia mo ”co no sci pri ma di tut to te stes so", non vi di cia mo di ren de -
re par zia le in un solo sen so il vo stro avan za men to, per ché li mi -
tar si ad un solo aspet to del la re al tà vuol dire ren de re par zia li e,
quin di, qua si inu ti li i ri sul ta ti ot te nu ti.

Così po trem mo dir vi sem pli ce men te, come uni co in se gna -
men to: “La sola cosa che do ve te fare per rag giun ge re la li be ra -
zio ne del con ti nuo in car nar si è quel la di es se re sem pre e to tal -
men te na tu ra li in ogni vo stra ma ni fe sta zio ne”.

Ma ciò, pur es sen do vero, può an che es se re fra in te so e male
in ter pre ta to: gli ani ma li sono na tu ra li quan to l’uomo - in ge ne re
- non rie sce ad es se re, ep pu re sono ap pe na all’inizio del loro ci -
clo evo lu ti vo e an co ra mol te e mol te in car na zio ni do vran no ave -
re nel pia no fi si co pri ma di usci re dal giro del la ru o ta. Allo ra, es -
se re na tu ra li come? Cos’è che fa di ven ta re na tu ra le o in na tu ra le
un com por ta men to, un modo di agi re o di non agi re?

Come ve de te, mol te vol te non è sem pli ce com pren de re dav -
ve ro gli in se gna men ti e si cor re il ri schio di ar re star si al si gni fi -
ca to del le pa ro le, così come ben spes so è dif fi ci le riu sci re a co -
mu ni ca re cer ti con cet ti a chi non li co no sce an co ra.

Ebbe ne, fi gli, con ser va te i semi che vi an dia mo do nan do e,
col pas sa re del tem po e con la vo stra ma tu ra zio ne, da essi po tre -
mo e po tre te far na sce re qual co sa di uti le e bel lo non solo per voi 
stes si, ma an che per co lo ro che ama te e che vi stan no ac can to.

Moti

La vibrazione e la risonanza

Abbia mo ini zia to a par la re dei pia ni di esi sten za par ten do
dall’esame del pia no che me glio co no sce te per ché è in esso che
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sie te abi tua ti ad eser ci ta re la mas si ma for ma di con sa pe vo lez za, 
cioè il pia no fi si co.

Fa cen do un bre ve rias sun to, ave va mo af fer ma to che tut ta la
ma te ria che com po ne il pia no fi si co è, in re al tà, com po sta da un
uni co ele men to che ab bia mo de no mi na to “uni tà ele men ta re”;
par ti cel la che, nel pia no fi si co, non è ul te rior men te di vi si bi le.

Ovve ro, per chia ri re me glio che cosa in ten do dire con que -
st’ultima af fer ma zio ne: scom po nen do l’unità ele men ta re del
pia no fi si co, spez zan do la ne gli even tua li ele men ti co sti tu en ti,
ciò che si ot ter reb be non sa reb be più ma te ria fi si ca così come
voi la in ten de te, ben sì qual che cosa di di ver so che sfug gi reb be
all’ana lisi e alla stes sa sco per ta da par te di qua lun que mez zo fi -
si co - per quan to raf fi na to e sen si bi le - che pos sia te cre a re con la 
ma te ria del vo stro pia no di esi sten za.

Ave va mo an che af fer ma to che, in de fi ni ti va, pro prio per il fat -
to di es se re to tal men te com po sta dal lo stes so uni co ele men to,
tut ta la ma te ria del pia no fi si co ha la stes sa na tu ra, la stes sa
com po si zio ne qua li ta ti va, ma non la stes sa com po si zio ne quan -
ti ta ti va.

Così, se vi fos se pos si bi le scom por re in uni tà ele men ta ri un
dia man te e una goc cia d’acqua, sco pri re ste che non vi è al cu na
dif fe ren za tra di essi e che le dif fe ren ze che no ta te nel la ma te ria
più gros so la na del vo stro pia no di esi sten za ri sie do no so la men -
te nel nu me ro, nel la quan ti tà di uni tà ele men ta ri pre sen ti in
essa.

Se ra gio na te con at ten zio ne, que sto di scor so spie ga mol te
cose, tut ta via non rie sce a spie ga re tut to.

Non spie ga - ad esem pio - come mai tut ta la ma te ria del pia no
fi si co, pur es sen do tut ta co sti tu i ta dal lo stes so ele men to, non ha 
le stes se ca rat te ri sti che e la stes sa fe no me no lo gia.,

È in ne ga bi le, in fat ti, che il fu o co e il ghiac cio han no due tem -
pe ra tu re mol to di ver se tra loro, e che una fo glia è ver de e il pe ta -
lo di una mar ghe ri ta è bian co e via e via.

Cos’è, dun que, che pro vo ca que ste di ver se ca rat te ri sti che da
pun to a pun to del pia no fi si co? La mag gio re o mi no re ag gre ga -
zio ne del le uni tà ele men ta ri può dare ra gio ne del la di ver sa den -
si tà di ma te ria, del la di ver sa so li di tà e com pat tez za che con trad -
di stin gue - ad esem pio - il le gno dal vino e il vino dal fumo, ma
non spie ga cer ta men te per ché la fiam ma è lu mi no sa e il mar mo,
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in ve ce, non lo è. Vi deve quin di es se re, se con do un sem pli ce ra -
gio na men to lo gi co, qual che cosa d’altro che dif fe ren zi le va rie
ag gre ga zio ni di uni tà ele men ta ri, for nen do loro quel la gran va -
rie tà di ca rat te ri sti che e di qua li tà che scor ge te in tor no a voi.

Se vi dico che que sto dif fe ren zia to re del le qua li tà del la ma te -
ria è la vi bra zio ne, non fac cio di cer to un’affermazione ec ce zio -
na le, in quan to ciò è già ben noto alle vo stre scien ze fi si che, che
han no in di vi dua to i vari tipi di vi bra zio ne ine ren ti alla ma te ria
giun gen do - pur con mol te ap pros si ma zio ni, e fa cen do lar go
uso di con ven zio ni di co mo do - a clas si fi ca re le ca rat te ri sti che
del la ma te ria a li vel lo fe no me ni co in base al tipo di vi bra zio ne
che la con trad di stin gue.

Se con do que sto cri te rio di clas si fi ca zio ne ap pa re chia ro che,
in ul ti ma ana li si, fe no me ni come luce, su o no, ca lo re, elet tri ci tà,
ma gne ti smo e ra dio at ti vi tà non sono al tro che ef fet ti ca u sa ti da
di ver si tipi di vi bra zio ne del la ma te ria a li vel li sem pre più pic co li.

Inten do af fer ma re per ciò che la ma te ria del vo stro pia no, di
per sé, se fos se iner te e cioè im mo bi le, sa reb be tut ta in dif fe ren -
zia ta, tut ta iden ti ca e sen za va ria zio ni - ec cet to la sua den si tà -
da un pun to all’altro del pia no fi si co, se non esi stes se quel la ca -
rat te ri sti ca - la vi bra zio ne - che con i suoi ef fet ti agi sce all’in -
terno di tut ta la ma te ria cre an do le ca rat te ri sti che che la dif fe -
ren zia no.

Cer chia mo ora di fare un esem pio per chia ri re il di scor so fat -
to.

Sup po nia mo che la ma te ria sia la pen na e che la mano sia la
vi bra zio ne.

Fino a quan do la vi bra zio ne - cioè la mano - non agi sce sul la
pen na essa ri ma ne im mo bi le, sen za di stin guer si fe no me ni ca -
men te da un’altra pen na iden ti ca che le sta ac can to; ma al lor ché
la mano im pu gna la pen na e la fa scor re re sul la car ta, ecco che
av vie ne il fe no me no che fa sì che le due pen ne si dif fe ren zi no, in
quan to una re sta iner te sul ta vo lo, men tre l’altra scor re sul la car -
ta trac cian do se gni i qua li - a loro vol ta - va ria no no te vol men te
per for ma, leg ge rez za, spes so re, in cli na zio ne, a se con da del -
l’impulso che le for ni sce la vi bra zio ne in tut ti i suoi pun ti e ai vari
li vel li di den si tà.

Non pen sa te, co mun que, che la vi bra zio ne dell’unità ele men -
ta re non su bi sca mu ta men ti.
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Anche sup po nen do, in fat ti, che ini zial men te le vi bra zio ni di
ogni uni tà ele men ta re sia no iden ti che, la vi bra zio ne si di ver si fi -
ca a sua vol ta fino a rag giun ge re il vo stro li vel lo di per ce zio ne, in
for me no te vol men te di ver se sia per quan ti tà che per qua li tà.

Vi è dun que un fat to re che mo du la e mo di fi ca la vi bra zio ne, e
que sto fat to re - prin ci pal men te - è pro prio la mag gio re o mi no re
den si tà - e quin di vi ci nan za - del le uni tà ele men ta ri.

Ri ca pi to lia mo un at ti mo quan to ho ap pe na det to: l’unità ele -
men ta re, vi bran do, tra smet te la sua vi bra zio ne a tut ta la ma te ria
fino a che essa rag giun ge il li vel lo per ce pi bi le da gli or ga ni che
nell’essere uma no sono pre po sti a ri ce ve re e a tra sfor ma re, se -
con do cer ti sche mi, il tipo di vi bra zio ne per ce pi ta.

Ecco così che la vi bra zio ne par ti ta dall’unità ele men ta re at tra -
ver sa tut ta la ma te ria e - a se con da del la sua fre quen za - ar ri va
ad es se re da voi per ce pi ta sot to for ma di luce, su o no, ca lo re e
così via; non solo, ma la vi bra zio ne di ogni uni tà ele men ta re si
com bi na con quel la del le al tre uni tà mo di fi can do si at tra ver so vi -
bra zio ni in dot te che si ri per cu o to no - mo di fi can do si mu tua men -
te - a mano a mano che pas sa no at tra ver so ai vari gra di di den si -
tà e, quin di, di vi ci nan za del le uni tà ele men ta ri se con do un ef fet -
to di ri so nan za.

Per fare un esem pio in modo da chia ri re che cosa io in ten da
per ri so nan za, voi sa pe te che il su o no può - a una cer ta fre quen -
za di vi bra zio ni - pro vo ca re la rot tu ra di un bic chie re di cri stal lo.

Qu e sto è un fe no me no di ri so nan za: la vi bra zio ne del la ma te -
ria che tra spor ta quel su o no in du ce un’analoga vi bra zio ne nel la
ma te ria che com po ne il bic chie re la qua le, se si tro va in un par ti -
co la re sta to di den si tà di ag gre ga zio ne di uni tà ele men ta ri, ri su -
o na a tal pun to da pro vo ca re la frat tu ra del la for ma-bic chie re se
la ma te ria che la co sti tu i sce non è in fe rio re e non con sen te,
quin di, alla for ma-bic chie re nel la sua to ta li tà di vi bra re in ar mo -
nia in ogni suo pun to.

Qu e sto, sem pli fi ca to per non con fon der vi trop po, è un caso di 
ri so nan za, ov ve ro di vi bra zio ne in dot ta.

Quan to ho ap pe na cer ca to di spie gar vi è un pun to di enor me
im por tan za, in quan to ci ser vi rà in se gui to per spie ga re da dove
pro vie ne la vi bra zio ne pri ma del pia no fi si co, cos’è che la pro du -
ce, cos’è - cioè - che met te in moto tut ta la ma te ria del pia no fi si -
co a par ti re dal suo co sti tu en te ge ne ra le, ov ve ro l’unità ele men -
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ta re.
Per non cor re re il ri schio di far vi sra gio na re, in ve ce che ra gio -

na re, di rei che è il caso di fer mar ci a que sto pun to, al me no per
ora.

Sci fo

La vibrazione prima

Pro se guia mo il no stro di scor so sul pia no fi si co; il pia no in cui
sie te im mer si e del qua le pos se de te la mag gio re con sa pe vo lez -
za. Anche se ad al cu ni di voi ciò po trà sem bra re su per fluo io ri -
ten go in ve ce che sia uti le ri ca pi to la re an co ra una vol ta quan to
sia mo an da ti di cen do fino a que sto mo men to.

Pen so, in fat ti, che sia me glio ri fa re spes so il pun to del la si tua -
zio ne in ve ce di im bot tir si trop po ve lo ce men te la men te di una
gran mas sa di ele men ti nu o vi, che fi ni reb be ro per ac ca ta star si
ge ne ran do con fu sio ne in ve ce che com pren sio ne.

Il pia no fi si co - ab bia mo det to - è to tal men te com po sto da un
uni co ele men to che esi ste, all’interno del pia no, in di ver si gra di
si den si tà che van no - in or di ne de cre scen te - dai so li di alle par ti -
cel le nu cle a ri, al di sot to del le qua li vi è un tipo di ma te ria uni co e 
in scin di bi le in al tra ma te ria fi si ca, un uni co tipo di ele men to che
ab bia mo de fi ni to “uni tà ele men ta re”.

Essa è la ma te ria pri ma del pia no fi si co ed è quel la che, as so -
cian do si a quan ti tà di ver se di iden ti che uni tà ele men ta ri, com -
po ne tut ta la ma te ria del pia no e dà ori gi ne a tut te le for me che
per ce pi te in tor no a voi, voi stes si com pre si.

Esi ste però un al tro fat to re che con tri bu i sce a dif fe ren zia re le
va rie for me in base all’aspetto fe no me ni co, cioè alle ca rat te ri sti -
che che le con trad di stin guo no e che ven go no per ce pi te dai vo -
stri sen si o da gli stru men ti del la vo stra scien za, dan do lu o go ai
fe no me ni luce, ca lo re, mo vi men to e via e via.

Qu e sto fat to re è la vi bra zio ne che per cor re in con ti nua zio ne
tut ta la ma te ria del pia no e - di con se guen za - tut to il pia no stes -
so, di ver si fi can do si at tra ver so a mec ca ni smi di azio ne e re a zio -
ne.

Cer chia mo ades so di se gui re il cam mi no di que sta vi bra zio ne
dal suo pri mo ma ni fe star si in un’unità ele men ta re, fino ad ar ri -
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va re al li vel lo per ce pi to dai vo stri sen si.
L’unità ele men ta re vi bra, cioè si mu o ve, e se ve n’è uri al tra

nel la sua sfe ra d’influenza che vi bra a sua vol ta, le due vi bra zio -
ni, pur es sen do in par ten za iden ti che tra loro - solo per ipo te si -
si com bi na no in ter fe ren do l’una con l’altra in modo di ver so a se -
con da del la di stan za tra le due uni tà ele men ta ri, dan do lu o go ad
una vi bra zio ne com ples si va di ver sa da quel la ini zia le.

Sia mo - a que sto pun to - ad un li vel lo mol to bas so di den si tà
del la ma te ria, all’aggregazione più sem pli ce, quel la che solo re -
cen te men te la vo stra scien za in co min cia ve ra men te a sco pri re e
che ha de fi ni to “par ti cel la” (come ad esem pio i fo to ni, le cui vi -
bra zio ni dan no lu o go - come ef fet to - a fe no me ni lu mi no si e ra -
dio at ti vi).

Se au men tia mo la den si tà del le uni tà ele men ta ri, se cioè ag -
giun gia mo uni tà ele men ta ri alle par ti cel le, ot te nia mo quel tipo
di ag gre ga zio ne co no sciu ta con il nome di “cor pu sco lo” (come
ad esem pio l’elettrone).

Con tem po ra ne a men te, la vi bra zio ne che era pas sa ta - tra -
sfor man do si - dal le uni tà ele men ta ri alla par ti cel la, at tra ver so
al l’aumentata den si tà e in ter fe ren za tra vi bra zio ne e vi bra zio ne,
si di ver si fi ca ul te rior men te, dan do lu o go ad azio ni e re a zio ni fe -
no me ni che par ti co la ri qua li l’elettricità.

Se si ag giun go no an co ra uni tà ele men ta ri ai cor pu sco li, e si
dif fe ren zia an co ra per ciò la vi bra zio ne, ecco che si ha un nu o vo
sta to di ag gre ga zio ne del la ma te ria e un nu o vo tipo di ef fet to vi -
bra to rio: il ma gne ti smo.

A que sto pun to la den si tà del la ma te ria è quel la che voi sie te
usi de fi ni re “nu cleo ato mi co”, par ten do dal qua le - con una nu o -
va ag giun ta di uni tà ele men ta ri e, quin di, di ma te ria - si pro se -
gue ver so la ma te ria che voi sie te in gra do di per ce pi re più fa cil -
men te e in modo più di ret to.

Così, ag giun gen do uni tà ele men ta ri ai nu clei ot te nia mo gli
ato mi e, pro se guen do nell’aumentare la den si tà del la ma te ria, si 
ar ri va agli ele men ti, alle mo le co le e, in fi ne, alle so stan ze.

Con tem po ra ne a men te la vi bra zio ne, in te res san do sem pre
mag gio ri quan ti tà di ma te ria e, quin di, di ver si fi can do si e re a -
gen do sem pre più com ples sa men te, dà, via via, al tri ef fet ti fe no -
me ni ci: ca lo re, su o no, co lo re, ec ce te ra.

Tut to il pia no fi si co, in som ma, è dun que com po sto dal la stes -
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sa ma te ria di base ed è per cor so da vi bra zio ni che con tri bu i sco -
no a dif fe ren zia re la ma te ria qua li ta ti va men te.

Ma che cos’è la vi bra zio ne? Si può af fer ma re che essa non sia
al tro che mo vi men to; così pos sia mo dire che tut to ciò che vi cir -
con da e il vo stro stes so cor po, per im mo bi le che pos sa ap pa rir -
vi, in re al tà è in con ti nuo mo vi men to.

Ora, se con do la vo stra scien za, tut to ciò che si mu o ve pro vo ca 
un la vo ro di qual che tipo e ogni cor po pos sie de - che si mu o va o
meno - dell’energia: sta ti ca se il cor po è im mo bi le, ci ne ti ca se il
cor po è in mo vi men to.

Appli can do que sta de fi ni zio ne a quan to ab bia mo ap pe na det -
to, pos sia mo af fer ma re che tut to il pia no fi si co - po i ché è in mo -
vi men to la ma te ria che lo com po ne - non solo è com po sto da la -
vo ra to ri in stan ca bi li, ma è an che tut to in tri so di ener gia che non
è mai - in re al tà - sta ti ca o te o ri ca, ma che è in ve ce sem pre at ti va, 
pur se non sem pre per ce pi bi le tra mi te i sen si che pos se de te
all’interno del vo stro cor po fi si co.

Cos’è al lo ra che ca u sa l’energia che im pre gna tut to il pia no fi -
si co?

Po i ché ab bia mo af fer ma to che l’unità ele men ta re - di per sé e
sen za l’intervento del la vi bra zio ne sa reb be iner te, e quin di non
vi sa reb be ener gia, e po i ché ab bia mo af fer ma to che essa è l’ulti -
ma for ma di ma te ria del pia no fi si co in di vi si bi le in al tra ma te ria
fi si ca, ne con se gue che ciò che la fa vi bra re, che ciò che le con fe -
ri sce quin di ener gia, non ap par tie ne e non pro vie ne dal pia no fi -
si co.

La de fi ni zio ne scien ti fi ca dell’energia - per ov vii mo ti vi pra ti ci
e te o ri ci - è ba sa ta in pre va len za sul la con si de ra zio ne dell’e -
nergia come ca u sa di un ef fet to pra ti co, il qua le è pro prio quel lo
che la scien za ten de a met te re in ri lie vo per le pos si bi li tà di ap -
pli ca zio ni uti li che of fre. Tut ta via ab bia mo det to più vol te che ciò
che è ca u sa, in re al tà, è an che ef fet to.

Può ba sta re que sto per po stu la re al me no un al tro pia no di
esi sten za ol tre a quel lo fi si co, dal qua le deve ne ces sa ria men te
pro ve ni re la ca u sa che ge ne ra la pri ma vi bra zio ne del vo stro pia -
no.

Sci fo
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La mente e la realtà

Abbia mo par la to del pia no fi si co, cer can do di in se ri re il di -
scor so che ab bia mo fat to in un con te sto più am pio, che in clu de -
va il con cet to di il lu so ria per ce zio ne del la re al tà, ar ri van do a so -
ste ne re che la re al tà non è quel la che voi ve de te ma che vi ap pa re 
così sot to l’influenza del la vo stra men te; la qua le ha l’indubbia
ca pa ci tà di mo di fi ca re con i suoi sche mi quel lo che per ce pi te.

Ho ap pe na usa to la pa ro la “in dub bia” e - cer ta men te - ciò non
sem bre rà ad al cu ni di voi al tret tan to in dub bio; ve dia mo al lo ra di
cer ca re qual che esem pio pra ti co per chia ri re il mo ti vo di que sta
mia af fer ma zio ne ca te go ri ca, an che per ché quest’argomento -
che può ap pa ri re così sem pli ce - tut ta via com por ta un modo di
con ce pi re la re al tà to tal men te di ver so da quel lo a cui sie te abi -
tua ti.

Na tu ral men te, per ren de re un poco più vi va ce la mia espo si -
zio ne, esco gi terò - com’è mio so li to - un ar ti fi zio, e pren derò
come ca vie per i miei due esem pi due ipo te ti che per so ne che
chia merò l’una Pin co e l’altra Pal li no.

Il caso più sem pli ce di mo di fi ca zio ne del la re al tà da par te del -
la per ce zio ne è quel lo in cui la per ce zio ne di un in di vi duo è fi sio -
lo gi ca men te me no ma ta in qual che modo; con si de ria mo - ad
esem pio -l’ipotesi che Pin co sof fra di quel la me no ma zio ne che
im pe di sce di per ce pi re de ter mi na ti co lo ri - ad esem pio il ver de -
e che vie ne chia ma ta co mu ne men te dal to ni smo.

Ora è evi den te che il no stro Pal li no su de rà le pro ver bia li set te
ca mi cie per con vin ce re Pin co che la pen na con cui sta scri ven do
non è blu ben sì ver de; que sto è l’esempio più sem pli ce, ma mo -
stra co mun que quan to la re al tà pos sa es se re per ce pi ta dif fe ren -
te men te a ca u sa di una dif fe ren za fi sio lo gi ca an che se, in que sto
caso, la dif fe ren za è di pic co la en ti tà e su per fi cia le.

Con si de ria mo ora un esem pio in cui sarà Pal li no ad aver su bi -
to un tra u ma psi co lo gi co tal men te for te da pro vo car gli del le al -
lu ci na zio ni di tipo mi sti co; ac ca drà al lo ra che Pal li no ve drà - ad
esem pio -l’immagine di San Cri so sto mo in ac co ra ta pre ghie ra
pro iet ta ta su di una pa re te; cosa che, evi den te men te, Pin co non
per ce pi rà.
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Qual cu no tra voi - par ti co lar men te pi gno lo - po trà dire che
l’esempio non è cal zan te, in quan to le al lu ci na zio ni non sono re -
a li ma men ta li; bene, dico io, po treb be an che es se re... ma chi ve
lo ga ran ti sce? Quan ti veg gen ti, nel la sto ria dell’uomo, sono sta ti 
pre si per schi zo fre ni ci, dis so cia ti, vi sio na ri, mat ti, e sol tan to
per ché ve de va no cose che al tri non riu sci va no a ve de re? E vi ri -
cor do che qui non stia mo par lan do di qua le re al tà sia più re a le -
quel la di Pin co o quel la di Pal li no - ma stia mo sem pli ce men te di -
scu ten do di quan to la re al tà pos sa es se re per ce pi ta di ver sa men -
te a se con da de gli sche mi men ta li.

Mi sem bra dun que evi den te - in que sto caso - che mal gra do
non vi sia al cun dan no fi sio lo gi co, la re al tà per ce pi ta da Pin co e
quel la per ce pi ta da Pal li no sono com ple ta men te di ver se.

Qua le esem pio mi glio re di que sto vi può es se re per far ve de re 
quan to la per ce zio ne del la re al tà è mo di fi ca ta dall’influenza del -
la men te? Di rei nes su no, co sic ché ose rei af fer ma re che l`in dub -
bio" che ho usa to all’inizio è reso le git ti mo pro prio da que sto
esem pio. Ri pe to, quin di, che la men te ha l`in dub bia" ca pa ci tà di
mo di fi ca re la per ce zio ne del lo stes so sog get to da par te di due
per so ne di ver se an che solo nel suo aspet to for ma le.

Quan te vol te ognu no di voi è sta to un Pal li no, leg gen do qual -
che pas so di un li bro e ca pi tan do gli di leg ge re del le pa ro le com -
ple ta men te di ver se da come era no stam pa te, ad di rit tu ra sen za
ar ri va re ad ac cor ger se ne, a meno che la fra se non fos se par ti co -
lar men te as sur da o che qual cu no non glie lo fa ces se no ta re? Di -
rei che tut ti i li bri di pa to lo gia me di ca, di psi chia tria e di psi co lo -
gia sono zep pi di Pin chi e Pal li ni - pure sani fi sio lo gi ca men te -
che per ce pi sco no cose stra ne, inu sua li ep pu re per loro re a li, do -
vu te all’ingerenza del loro Io nel la per ce zio ne del la re al tà.

Qu e sto sta a si gni fi ca re che, per ognu no di voi, la re al tà che vi
cir con da è in gran par te il lu sio ne; que sto sta a si gni fi ca re che la
re al tà di ognu no di voi col li ma solo in cer ti pun ti con la re al tà di
tut ti gli al tri in di vi dui; que sto sta a si gni fi ca re che, per que sta
vol ta, cre a tu re care, è me glio che vi sa lu ti, per non far vi sor ge re
trop pe do man de pri ma del do vu to.

Vor rei però fer mar mi an co ra un mo men to, per scio glie re un
dub bio che po treb be ve ni re a qual cu no di voi a ca u sa del no stro
af fer ma re che la re al tà non è quel la che per ce pi te.

Po treb be in fat ti ac ca de re che qual cu no di voi si chie des se:

185



“Ma, al lo ra, le cose che io vedo in tor no a me - ad esem pio un ta -
vo lo - esi sto no re al men te o non esi sto no? Che cosa c’è di re a le
nel pia no fi si co? È tut to una il lu sio ne o qual che cosa, qual che
for ma esi ste per dav ve ro?”

Bene, cre a tu re care, non ab bia mo mai af fer ma to che la ma te -
ria non esi sta e che non esi sta no le for me, ma ab bia mo in ve ce
af fer ma to che le for me esi sto no pur ve nen do per ce pi te dif fe ren -
te men te e sog get ti va men te da ogni in di vi duo.

Qu e sto si gni fi ca che se tut ti voi ave ste le stes se ca pa ci tà per -
cet ti ve per ce pi re ste tut te le for me allo stes so modo e, se ne ave -
ste di ab ba stan za fini, di ab ba stan za non sti mo la te dall’Io, guar -
dan do un ta vo lo, lo ve dre ste tut ti in ugua le ma nie ra, fin nel le più
pic co le ca rat te ri sti che.

Co sic ché si può ben af fer ma re la stes sa cosa che in al tri lidi
una vol ta è sta ta det ta:

“Riu sci re mo a su pe ra re ciò che l’Io in flu en za in un in di vi duo,
an che a li vel lo per cet ti vo? Le mon ta gne, a un cer to pun to, non
sono più mon ta gne. Ma quan do si va an co ra ol tre e si ar ri va a
com pie re il giro del Tut to per rien tra re in se stes si, al lo ra si sco -
pre che le mon ta gne sono di nu o vo mon ta gne; al lo ra si sco pre
che la re al tà esi ste og get ti va men te e che è sol tan to per li mi ti e
dif fi col tà in di vi dua li che la stes sa ap pa re di ver sa da es se re a es -
se re”.

Sci fo

Favola del cobra

Un uomo passò da van ti a un co bra. Si fermò un at ti mo spa ven -

ta to, poi vide che ave va gli oc chia li ed esclamò: ‘Ah... è vec -

chio!"

Ras si cu ra to, con ti nuò per la sua stra da, fino a quan do non cad -

de mor to per il mor so del co bra.

Ebbe tem po - dopo la mor te - per com pren de re che non bi so gna 

mai fer mar si alla pri ma im pres sio ne.

Anan da
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10 - Il cu o re e la men te

Tut ti i mes sag gi com pre si in que sto ca pi to lo sono mes sag gi
per so na li e in di vi dua li che, nel cor so di que sti anni di la vo ro in
co mu ne, Fa bius ha ri vol to, a se con da del le ne ces si tà in te rio ri
dei par te ci pan ti, ai vari com po nen ti del Cer chio. Sono, quin di,
mes sag gi per so na li ma - for se per ché ri vol ti sem pre ai moti più
in ti mi dell’uomo come in di vi duo in evo lu zio ne - può ri sul ta re
fa ci le spec chiar si in essi, ri co no scer si e far ne un au si lio per
com pren de re mag gior men te la pro pria in te rio ri tà.

Cer chio Ifior

A chi corre con affanno

Stai co glien do un at ti mo di vita, fra tel lo; tu non te ne ren di
con to ma è così. Un at ti mo di ri fles sio ne può es se re uti le per far ti 
com pren de re que sta ve ri tà, e io ti pren do la mano, e ti ac com pa -
gno, e ti chie do: “Tu sei un uomo re a liz za to”? E tu mi ri spon di di
sì, ma ti chie do il per ché di que sta tua af fer ma zio ne e tu non sai
ri spon de re; lo farò io per te, per ché mi sono pre so la re spon sa bi -
li tà di ac com pa gnar ti.

187

Fratello pieno di idee tormentate, 

sono venuto a sentire il tuo dolore.

Mani, mani piccole, grandi, medie, mani scarne,

magre, paffute e grasse, mani lunghe, mani corte...

insomma mani, e tutte protese verso di me. 

Quale scelta potrei operare, 

certo di non farmi del male?

abius
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Sei un uomo re a liz za to per ché hai la vo ra to una vita, com pien -
do così un do ve re di cit ta di no e di uomo, vo lu to da una so cie tà di
uo mi ni; ti sei fat to un nome, sei fa mo so, co no sciu to e sti ma to,
puoi vi ve re agia ta men te, a te e alla tua fa mi glia non man ca nul la; 
hai la pos si bi li tà di to glier ti quel le “sod di sfa zio ni” che tan to hai
de si de ra to. Qu e sta è la tua re a liz za zio ne.

Pen sa ci un mo men to, sol tan to un mo men to: sei con vin to?
Bene. E den tro di te, dico “den tro di te” che cosa è sta to? Sei ve -
ra men te tan to di ver so dal quel gio va ne vi va ce, pie no di vita, af -
fan na to, de si de ro so di sod di sfa zio ni, in quie to, spin to alla ri cer -
ca di qual co sa di sem pre nu o vo?

La tua “re a liz za zio ne” avreb be do vu to fer ma re la tua cor sa,
ma per ché ciò non è ac ca du to? Bada bene, non vo glio dire che
ades so do vre sti sen tir ti un uomo fi ni to; vo glio dire che tu in que -
sto mo men to - qua le uomo ma tu ro e sod di sfat to del la sua esi -
sten za - do vre sti es se re riu sci to ad al lon ta na re o, al me no, a pla -
ca re quel le for ze ti pi che del la gio vi nez za, e quin di vi ve re pa ca ta -
men te ma pur sem pre con la vo glia di vi ve re il re sto del la tua esi -
sten za.

Ma così non è, è vero? Per ché?
Per ché tu hai la vo ra to, ti sei fat to un nome, sei in bu o ne con di -

zio ni eco no mi che, sei vi ci no alla tua don na e ai tuoi fi gli ma sai,
in con scia men te, quan to tut to que sto non sia sta to in gra do di
ap pa gar ti ve ra men te. E se lo hai fat to è per ché al tri han no de ci so 
per te; an che se ti sem bre rà di es se re sta to il solo ar bi tro del la
tua vita, gli al tri te lo han no im po sto sen za che tu te ne ren des si
con to e tu lo hai fat to con vin cen do ti, gior no dopo gior no, che
era pro prio ciò che de si de ra vi. Ma ciò che de si de ra vi ora lo hai;
per ché, dun que, non ti fer mi?

For se per ché - ma com’è dif fi ci le am met ter lo! - non era pro -
prio ciò che de si de ra vi.

Sto aspet tan do la ri spo sta, fra tel lo. Non la tro vi? La cer cherò
per te.

No, fra tel lo, non era ciò che de si de ra vi; ades so lo sai an che tu, 
ades so non puoi più na scon der te lo come hai fat to fino a que sto
mo men to; ades so ti ren di con to di quan to la tua re a liz za zio ne
sia il lu so ria piut to sto che re a le, per ché essa non è in ac cor do
con il tuo sen ti re. Tu hai vis su to par te del la tua vita fa cen do le
cose che hai fat to ma che non sen ti vi di fare: il tuo la vo ro, per ché
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un uomo deve la vo ra re per vi ve re, per gua da gna re, per ave re
pre sti gio, non per ché in que sto modo aiu ta e ama i pro pri si mi li
e cer ca di mi glio ra re la so cie tà in cui deve vi ve re; una mo glie per
tro va re una com pa gna più o meno giu sta po i ché è que sto il nu -
cleo del la so cie tà, non per ama re ed es se re ama to da un es se re
ugua le a te; i fi gli per ché sono anch’essi un do ve re del buon cit -
ta di no ver so la con ti nua zio ne del la raz za e del la so cie tà, non per 
ama re e aiu ta re di con se guen za tan ti al tri es se ri nel mi glio ra -
men to di se stes si.

E così po trei con ti nua re an co ra, ma non esi ste la ne ces si tà di
far lo, per ché vedo che in co min ci a ca pi re. Non te la pren de re,
fra tel lo; sei an co ra in tem po per ri me dia re e ba sta no po chi at ti -
mi per ri va lu ta re tut ta la tua esi sten za, per far sì che la tua
non-vita di ven ga ve ra men te vita; per com pren de re quan to più
giu sta e gra ti fi can te sia una sola azio ne com piu ta in ar mo nia
con se stes si di cen to al tre com piu te per do ve re, per con di zio na -
men to o per qual sia si al tro ter mi ne fit ti zio che na scon de il con -
cet to di non -amo re.

Ri cor da che, in ve ce, ba sta un at ti mo di Vero Amo re per po ter
dire di aver avu to una vita ve ra men te pie na e, quin di, sen tir si re -
a liz za to. Quel Vero Amo re che gia ce so pi to den tro di te e che tu
sol tan to ades so in co min ci a sen ti re. Qu ell’Amore che sa prà ri -
scat ta re que gli er ro ri che ti ren do no così come sei, che sa prà in -
di car ti la giu sta via per co glie re quell’attimo di vita che tu sen ti
or mai vi ci no.

Fa bius

A chi si abbandona alle illusioni

Dol ce so rel la, in al tro tem po ti par lai in modo che a te par ve
con fu so; par lai del le il lu sio ni e - in un cer to sen so - la sciai il di -
scor so in so spe so, pro prio per ché sa pe vo che non mi avre sti sa -
pu to com pren de re su bi to, e al lo ra non mi par ve il caso di fi ni re il
di scor so per non con fon der ti del tut to. Ma ades so che è pas sa to
pa rec chio tem po da quel mes sag gio, cre do di po ter lo con ti nua -
re e quin di fi nir lo.

Io so be nis si mo, so rel la, che die tro a quel lo che ap pa re in tut -
ta la sua fra gi li tà c’è una bel lis si ma so rel la, for te e si cu ra, fi du -
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cio sa e se re na, che sta aspet tan do.
Che cosa? Sta aspet tan do di li be rar si da quel le ca te ne che tu

le im po ni per estrin se car si, per es se re fi nal men te li be ra e con -
giun ger si in un’unione in dis so lu bi le che ap pa re ma che non è.
Qu e sta so rel la - come ti ho det to - è for te e si cu ra, tan to che non
cade sot to i col pi del le il lu sio ni ca du te. Illu sio ni che sei tu stes sa
a cre a re e - cre di mi - nes sun al tro lo fa, non esi ste una se con da
per so na ché pos sa cre a re per te ciò che tu non vuoi ven ga cre a -
to.

Illu sio ne vuol dire cre de re in qual che cosa che non esi ste e
au to con vin cer si del la sua esi sten za; quin di vi ve re per ciò che si
cre de, com por tar si in modo tale da di stac car si da una re al tà ra -
zio na le nel la sua fred dez za, ma ir ra zio na le nel la sua lo gi ci tà.
Qu in di l’illusione è una cre a zio ne sog get ti va e non og get ti va, e
in fat ti non può mai ve ni re dall’esterno.

Ma se è una re a zio ne sog get ti va vuol dire che esi sto no in te -
rior men te dei mo ti vi pre ci si per cui quel lo stes so es se re ten de a
nu trir si di il lu sio ni, piut to sto che di re al tà, ed è so prat tut to que -
sta ca u sa in te rio re, in fi da e sfug gen te alla sua stes sa com pren -
sio ne, che deve es se re eli mi na ta.

Ca ris si ma so rel la, que sti miei di scor si sono solo te o ri ci, nel
sen so che io ti sto espo nen do del la te o ria; ti sto in di can do uno
dei modi mi glio ri di es se re che tu puoi ac cet ta re o ri fiu ta re, com -
pren de re o meno, met te re in pra ti ca o la sciar ca de re il di scor so.
Vor rei chia ri re una vol ta per tut te che que sta non è una “le zio ne”, 
quin di non c’è rim pro ve ro, non c’è iro nia, non c’è com pas sio ne:
è solo l’esposizione te o ri ca di qual co sa che fa par te di te ma che
non rie sce ad usci re.

È fa ci le, so rel la, por ge re la mano a chi è ca pa ce di ag grap par -
vi si, è fa ci le an che per ché la spin ta ego i sti ca che mu o ve - a vol te
- il brac cio vie ne in que sto modo ali men ta ta e sod di sfat ta. Cre di -
mi: in ge ne re si com pie una scel ta nell’offrire il pro prio aiu to, si
se le zio na - con scia men te e in con scia men te - tra le per so ne che
mag gior men te rie sco no a mu o ver si in modo tale che il loro agi re 
fun ge da ri com pen sa all’azione d’aiuto. E que sto è sba glia to; è
un gros so er ro re che il tem po, solo il tem po, sarà in gra do di evi -
den zia re; bi so gna in ve ce im pa ra re ad aiu ta re chi sem bra che ri -
fiu ti l’aiuto, chi non lo chie de espres sa men te né con le pa ro le né
con il com por ta men to, chi an che sem bra aver ce la - per chis sà
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qua le ra gio ne - con te; chi, cre a tu ra si len zio sa, re a gi sce al pro -
prio bi so gno d’aiuto con at teg gia men ti ag gres si vi e tal vol ta sco -
stan ti. Sono pro prio quel le per so ne ap pe na ci ta te a do ver smu o -
ve re in te qual co sa, a toc ca re le tue cor de in te rio ri af fin ché tu
pos sa do nar ti a loro.

Mi sono reso con to che, mol to spes so, que ste no stre pa ro le
ven go no fra in te se e che, quan do par lia mo d’aiuto, voi - per mo -
ti vi lo gi ci ed evi den ti che de ri va no dal la vo stra con di zio ne di es -
se ri uma ni - lo iden ti fi ca te con l’aiuto ma te ria le. L’aiuto ma te ria -
le in ve ce, di per se stes so, può an che non ave re im por tan za: per
chi ha fame, in fat ti, a vol te ser ve di più una pa ro la di in co rag gia -
men to che un pez zo di pane. Anche que sto deve es se re una meta 
del vo stro mi glio ra men to; e an che tu, dol ce so rel la, devi im pa ra -
re a fare tue que ste te o rie; quan do avrai im pa ra to a ri vol ge re il
tuo sor ri so, la tua dol cez za, la par te mi glio re di te, in som ma, a
quel le per so ne che sem bra no non ac cet tar ti, sta rai me glio, evi -
tan do così di ca de re nel le il lu sio ni e quin di, poi, nel la so li tu di ne.

Ho det to “sem bra no”, per ché un con to è ciò che ap pa re e un
con to è ciò che è, e vi è un’enorme dif fe ren za tra le due cose. La
re al tà che tu vivi è ap pa ren te e non vera, per ché tut to ciò che os -
ser vi, spe ri men ti o im pa ri è vit ti ma del la tua in ter pre ta zio ne
sog get ti va, co sic ché quan to tu vedi po treb be es se re ve ri tà ma
non è det to che lo sia. Per que sto mec ca ni smo, cer te per so ne ti
pos so no “ap pa ri re” in modo ne ga ti vo, per ché ur ta no nel tuo in ti -
mo qual co sa di non an co ra li be ro dall’egoismo det ta to dal l’Io,
fa cen do ti re a gi re in modo tale da im pe dir ti di ve de re con og get -
ti vi tà la re al tà che, quin di, ti “ap pa re”. Tut to que sto va su pe ra to e 
non bi so gna mai tro va re del le at te nuan ti ad du cen do mo ti vi del
tipo: “però an che lui/lei po treb be com por tar si in modo di ver so”.

È sba glia to fare que sto ra gio na men to, in quan to il solo pen -
sie ro in di ca quan to sia no an co ra alte le dosi di ego i smo e - per
ri pren de re il di scor so fat to da chi se gue con al tis si mo Amo re un
tuo e no stro fra tel lo lon ta no - ti dirò, per dar ti una spie ga zio ne a
que sto di scor so, che bi so gna es se re tan to se ve ri con se stes si
quan to in dul gen ti con gli al tri. Dare vero aiu to agli al tri è of fri re
spas sio na ta men te se stes si; non aspet ta re una ri com pen sa né
tan to meno il rin gra zia men to; non ram ma ri car si se l’aiuto non
vie ne ac cet ta to; non sof fri re se an che si cor re il ri schio di per de -
re un rap por to (per di ta sem pre re la ti va e mo men ta nea); non
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ren der si nep pu re con to di aiu ta re e non sof fer mar si a pen sa re
che per far lo si è do vu to sca val ca re se stes si. Spe ro, con que sto,
di es se re sta to ab ba stan za chia ro per la tua at tua le com pren sio -
ne; se così non fos se, non di spe ra re e ri man da - sem pre se re na -
men te però - la let tu ra ad un al tro tem po.

Non ho fat to, so rel la, i ri fe ri men ti pre ci si che avrei po tu to
fare, ma ciò non rien tra nel mio modo d’essere e di dire le cose;
inol tre vor rei che fos si pro prio tu a ca pi re in base a che cosa mi
sono pre so la bri ga di far ti un di scor so del ge ne re. Se lo ca pi rai,
vor rà dire che sei sul la giu sta stra da.

Par lia mo ades so del la sof fe ren za fi si ca ed an che mo ra le che ti 
è sta ta, così spes so, com pa gna di vita. Ca pi sco be nis si mo le dif -
fi col tà che ha com por ta to per la tua esi sten za uma na, so rel la,
ma la sof fe ren za e il do lo re - come sai - ser vo no all’individuo af -
fin ché mi glio ri. Po trei av vi lir ti, a que sto pun to - ma spe ro che
così non sia - di cen do ti che la sof fe ren za, sia essa fi si ca o mo ra -
le, è l’ultima car ta che vie ne gio ca ta quan do un in di vi duo non vu -
o le o non ha vo lu to com pren de re cer te ve ri tà. Per con so lar ti, co -
mun que, ti dirò che po treb be an che es se re la con se guen za di
una tua vita pre ce den te.

Da que ste pre mes se, tra l’altro as sai ge ne ra li, ora ti dico: spo -
glia ti, so rel la, dall’esteriorità ne mi ca nu me ro uno di te stes sa,
ma non dell’esteriorità come tu la puoi in ten de re, ben sì di quel -
l’esteriorità sot ti le e per fi da che si in si nua per im pe di re di com -
pren de re. Fa il pic co lo sfor zo di al lon ta nar la da te e me di ta, ve ra -
men te e con se re ni tà, sul per ché di tan ta, tan ta sof fe ren za. Cer -
ca di non ca de re nel vit ti mi smo, ne mi co nu me ro due per la tua
com pren sio ne, e non la sciar ca de re la spe ran za. Tro va la vera
ori gi ne di tut ti i tuoi mali e del tuo qua si di spe ra to bi so gno di af -
fet to; solo così riu sci rai a le ni re la tua sof fe ren za mo ra le, e an che 
quel la fi si ca.

Cer ca di ca pi re che la sof fe ren za e il tuo bi so gno d’affetto
sono in ter di pen den ti, e que sto è un dato di fat to in ne ga bi le; cer -
ca di scor ge re i mo ti vi e da sola ti ren de rai con to del la ve ri tà, che
non è poi così lon ta na dai di scor si che ti ho ap pe na fat to.

So rel la, tu hai la ve ri tà a por ta ta di mano pur ché tu vo glia
scor ger la, e hai i mez zi per com pren de re per ché la tua sof fe ren -
za mo ra le e fi si ca ti ap pa re - e an co ra una vol ta ho det to “ap pa re” 
- più gran de di quan to sia in re al tà, nel la re al tà og get ti va. Cer ca
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di ar ri va re a com pren de re che non è giu sto fare del la pro pria
sof fe ren za un modo per sen ti re gli al tri vi ci ni; que sto lo dico per
te, po i ché la pri ma a sof fri re sa rai pro prio e sol tan to tu. Gli al tri,
se guen do il cor so del la pro pria esi sten za, sa ran no in gra do di
di men ti ca re tut to que sto, men tre tu non vi riu sci rai e po treb be
re sta re per te un peso in ve ce di un’esperienza po si ti va.

Cer ca an che di ve de re quan to il “ri fu giar si nel do lo re” pos sa
es se re un modo per sfug gi re la re al tà e quin di, in un cer to sen so, 
chiu der si in una nu o va e do lo ro sa il lu sio ne. Una re al tà - o, me -
glio, una ve ri tà - che do vreb be es se re ac cet ta ta nel la sua to ta li tà
a mano a mano che il tem po pas sa, che i gior ni fug go no via, che
gli anni pe sa no sul pro prio cor po fi si co.

So rel la, que sta vol ta ti ho par la to nel modo più aper to pos si -
bi le per aiu tar ti, per in fon der ti fi du cia, per dar ti spe ran za, per
ve der ti se re na in ogni mo men to, an che quan do le tue pene cer -
che ran no di im pe dir ti di vol ger ti in tor no e di ab brac cia re il cre a -
to an che solo con lo sguar do e sen tir lo fi nal men te tuo.

Fa bius

A uno scettico

Ascol ta, chiun que tu sia; ascol ta le mie pa ro le, chiun que io
sia: esse pos so no es se re per te di estre ma im por tan za per
l’attimo di vita che stai co glien do.

La vita non si vive, si co glie, fra tel lo mio che ti bar ri chi die tro
allo scet ti ci smo per na scon de re - so prat tut to a te stes so - quel lo
che sei den tro di te. Sa pes si, in ve ce, quant’è bel lo riu sci re a co -
glie re la pro pria vera e in ti ma na tu ra; per ce pir la e quin di vi ver la
così, sem pli ce men te, sen za la sciar si con di zio na re da que gli
sche mi so cio-cul tu ra li che, mol to spes so, sono mol to lon ta ni
dal le esi gen ze per so na li di un in di vi duo.

Io vedo in tor no a me tan ta gen te, i tipi più di spa ra ti di per so -
ne, tut te pro te se, bi so gno se d’aiuto, chiu se e bloc ca te dal la loro
stes sa ta ci ta ri chie sta d’aiuto, ge ne ra ta non solo dal la cri si di va -
lo ri che at tual men te fer ma una par te dell’umanità, ma dal le pro -
prie esi gen ze in te rio ri.

L’umanità è ar ri va ta a un pun to mol to si gni fi ca ti vo del la pro -
pria evo lu zio ne spi ri tua le, an che se - ap pa ren te men te - può
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sem bra re il con tra rio. Ciò che tu vedi in tor no a te, quan to ac ca de 
quo ti dia na men te, non è al tro che una spia lu mi no sa ac ce sa per
in di ca re quan to sta ac ca den do den tro l’animo uma no. Quan to è
ri bel lio ne, an ti con for mi smo e, al li mi te, odio non è al tro che un
mez zo per estrin se ca re la cri si di va lo ri che or mai go ver na ogni
uomo; e se non vi fos se tut to ciò noi non vi po trem mo par la re in
que sto modo. Qu e sti at teg gia men ti di cui sto par lan do - pur ché
fat ti in ar mo nia con il pro prio sen ti re in te rio re - sono il se gno di
una pre sa di co scien za dell’individuo in quan to que gli ide a li,
quei va lo ri che sono sta ti va li di fino ad oggi, non han no più al cun 
vero sen so per quell’individuo, ed è giu sto e bel lo che li con te sti
ri cer can do ne al tri, che non tro ve rà più al suo ester no ma solo e
so prat tut to den tro di sé.

Insom ma tut to que sto si gni fi ca che l’individuo sta pren den do 
co scien za di sé re a gen do alle im po si zio ni che non sen te sue, al
fine di ri tro va re se stes so an che se, pur trop po, mol te vol te lo fa
nel modo sba glia to.

Con tra ria men te a quel lo che tu puoi cre de re, a noi que sto
modo sba glia to non in te res sa o, per lo meno, il no stro è un in te -
res se re la ti vo po i ché ciò che più con ta per noi è l’intenzione -
non l’azione o gli ef fet ti di essa - e gli er ro ri di oggi sa ran no una
le zio ne im por tan te per il do ma ni.

Per que sto l’uomo ha la pos si bi li tà di vi ve re più vol te: per fare
te so ro dei pro pri er ro ri, com pren der li, as si mi lar li e mai più ri pe -
ter li fino ad ar ri va re, a que sto modo, al vero si gni fi ca to dell’esi -
stenza.

Il no stro è un di scor so dif fi ci le; dif fi ci le per ché il vo stro in se ri -
men to so cia le vi op pri me con i con di zio na men ti strut tu ra li, cul -
tu ra li, edu ca ti vi e re li gio si; ed è per que sto che noi vi chie dia mo
di but ta re via quel lo che co no sce te o che vi han no im po sto di co -
no sce re, e di av vi ci nar vi a noi dopo aver fat to “ta bu la rasa” di
quel le con ce zio ni - a vol te scioc che - che han no la pre sun zio ne
di es se re vere e ri go ro sa men te va li de, ma che non sono così per -
ché re la ti ve an che solo per il fat to di es se re sta te pro po ste da uo -
mi ni.

Tu, fra tel lo, non sei una pe co rel la smar ri ta da ri por ta re all’o -
vile, come po treb be dir ti qual cu no, nient’affatto: tu sei un uomo
del tuo tem po, in se ri to più o meno bene in una so cie tà che tu,
più o meno, ac cet ti o ri fiu ti, con scio di una fun zio ne e che ten de
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a vi ve re in con for mi tà con quan to, ne bu lo sa men te, av ver te den -
tro di sé.

Se ora par lia mo non è cer to per con vin cer ti, per ché noi non
vo glia mo con vin ce re nes su no; i no stri in ter ven ti han no il solo
sco po di aiu ta re. Aiu ta re te - in que sto caso - a ca pir ti, a co no -
scer ti sen za più veli o ma sche re, aiu tar ti ad av vi ci nar ti alla com -
pren sio ne di una re al tà che va ol tre i li mi ti del la men te uma na
com’è at tual men te strut tu ra ta.

Se vo les si mo con vin ce re po trem mo an che far lo, e ad du cen do 
pro ve in con te sta bi li da qual sia si pun to di vi sta, sen za al cu na
pos si bi li tà di truc co da par te di stru men ti o me dium; ma non lo
fac cia mo né l’abbiamo mai fat to.

Per ché? È giu sto por si que sta do man da, più che de gna di ri -
spo sta.

Per ché l’uomo ha già den tro di sé la ri spo sta, qual sia si uomo;
e lo sco po del vi ve re è pro prio quel lo di tro va re il modo per giun -
ge re ad essa, e se noi vi des si mo que sta ri spo sta vi ru be rem mo
par te del la vo stra espe rien za.

Ci è solo con ces so di in di car vi il modo per ar ri va re a lei. Spe ro 
pro prio che tu mi ab bia ca pi to e, se per caso così non fos se, non
devi ave re nes sun mo ti vo di ram ma ri co o di rim pro ve ro po i ché
le mie pa ro le en tre ran no in te e da sole - in di pen den te men te
dal la tua vo lon tà - fa ran no il la vo ro che de vo no fare dan do pri ma
o poi i loro frut ti e - cre di ci - non im por ta quan do. Anco ra: se per
caso tu tro ve rai as sur de e pri ve di sen so que ste pa ro le, noi ti di -
cia mo: se gui pure, fra tel lo, la tua via: nes su no ti vu o le ob bli ga re
a se guir ne al tre; è giu sto ciò che fai e ciò che pen si in que sto mo -
men to in quan to è l’unico modo pos si bi le, per te, per av vi ci nar ti
un gior no a noi.

E an co ra ti ri pe tia mo: non im por ta quan do.
Noi non vo glia mo se gua ci fa na ti ci, nu o vi apo sto li, pro fe ti o

mi li tan ti; noi vo glia mo sol tan to per so ne con sce di que sta re al tà, 
che av ver ta no l’importanza di que sta re al tà, che la vi va no con la
mas si ma se re ni tà, pron ti ad es se re aiu ta ti e ad aiu ta re per la
“Vera Vita”.

Se tu sen ti rai di es se re con noi, un gior no, sta cer to che noi
sen ti re mo di es se re con te.

Fa bius
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A chi si maschera

Qu e sta vol ta ti par lerò con il cu o re in mano, e vo glio dir ti e
con si gliar ti - con si glio che tu, poi, puoi an che get ta re - di fare un
pic co lo sfor zo, in modo da mo strar ti agli al tri qua le ve ra men te
sei. Si cre de, ge ne ral men te, che il mo strar si più bel li di quel li
che si è, sia un modo per me glio es se re ac cet ta ti; ma, in re al tà,
non è così per ché, pri ma o poi, quel lo che si è ve ra men te vie ne
fu o ri, e al lo ra na sce la de lu sio ne per co lui che, così, non si sen te
più ac cet ta to da gli al tri.

L’amicizia è sin ce ri tà. Noi ti sia mo ami ci e - quin di - sia mo sin -
ce ri con te.

L’uomo ten de a fare una gran de con fu sio ne tra in tel li gen za e
cul tu ra, e cre de che le due cose sia no stret ta men te le ga te fra
loro ma, in re al tà, non è così: l’individuo cul tu ral men te pre pa ra -
to non è af fat to più in tel li gen te dell’individuo cul tu ral men te
sprov vi sto; tut tal più si può dire che egli ha un’intelligenza più
sti mo la ta e, pro ba bil men te, sti mo lan te. E chi vu o le met te re in ri -
sal to la pro pria cul tu ra per di mo strar si più in tel li gen te, di mo stra 
in ve ce che non è poi così in tel li gen te; vu o le dire che non ha ca pi -
to nien te e che, anzi, è pro prio uno “stu pi do”.

Tut to que sto può es se re an che con si de ra to come un di scor so
di umil tà: co lui che è umi le, an che se cul tu ral men te pre pa ra to
non mo stra la pro pria cul tu ra come se fos se una gran de espres -
sio ne in tel let ti va, per ché è un in di vi duo che ha ca pi to qual è la
vera fun zio ne del la cul tu ra “ac qui si ta”.

Essa deve fare da sti mo lo per la pro pria in tel li gen za che - a
sua vol ta, per es se re tale - do vreb be ope ra re in modo che la cul -
tu ra ven ga of fer ta all’individuo igno ran te come un dono d’a -
more. È come dire: “In ti of fro la mia cul tu ra af fin ché tu, da essa,
pos sa trar re dei be ne fi ci, ma non vo glio che essa di ven ti per te
un peso”.

Mi si po treb be dire a que sto pun to che, quan do una per so na
sof fre il peso del la cul tu ra al trui, vuol dire che è poco in tel li gen -
te, che è un fru stra to che sof fre di un for te sen so di in fe rio ri tà ed 

è, in de fi ni ti va, uno “stu pi do”. Non pos so dire che tut to que sto 
non sia vero, ma se ab bia mo det to che la cul tu ra sti mo la l’intel -
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ligenza è evi den te che l’individuo poco sti mo la to può più fa cil -
men te ca de re in que sti at teg gia men ti “stu pi di”, ri spet to a co lui
che è sti mo la to. Mi hai ca pi to?

Con tut to que sto di scor so non vo glio dire che tu rien tri in quei 
casi, ma vo glio dire che tu, pro prio tu, fra tel lo, a vol te ten di a ca -
de re in at teg gia men ti di que sto tipo, e - in par ti co la re - del pri -
mo. Mi spie go me glio: tu, a vol te, tiri in bal lo la tua “cul tu ra” sen -
za umil tà, per ap pa ri re mi glio re.

Ti pre go, non pren de re que sto come un rim pro ve ro, ma ac -
cet ta lo come una con sta ta zio ne: già una vol ta ti ave va mo det to
che nes su no ti vu o le giu di ca re ma tut ti ti vo glia mo aiu ta re, e
quel lo che ti ho det to è sol tan to un aiu to che de si de ro por ger ti.
Tu puoi an che ri fiu tar lo, ma io non mi ri sen tirò di que sto e con ti -
nu erò ad amar ti come ti ho sem pre ama to.

So che non sei un sen ti men ta le - quan do non vuoi es ser lo - e
ti la scio, quin di, il tem po di me di ta re per ca pi re al me no una par -
te di quel la Ve ri tà che, seb be ne tu non te ne ren da con to, gia ce
den tro di te e che - pri ma o poi - ti per met te rà di grat ta re via le
im pu ri tà che ve la no il tuo sen ti re.

Ho an co ra qual co sa da dir ti: se mi sono pre so la re spon sa bi li -
tà di far ti un di scor so del ge ne re è per ché sono si cu ro che tu puoi 
ca pi re; è per ché so che tut to ciò non ti ar re che rà al cun dan no, al -
tri men ti non sa rei mai in ter ve nu to a dir ti le cose che ti ho ap pe -
na det to.

Fra tel li, l’amicizia è sin ce ri tà; noi ti sia mo ami ci e quin di sia -
mo sin ce ri. Ades so toc ca a te di mo stra re la tua ami ci zia.

Fa bius

A chi nasconde in sé l’amore

Dol ce so rel la, cara ami ca che ap pa ri ti mi da e de bo le sol tan to
per ce la re quel lo che gia ce den tro di te, ti rin gra zio per quan to
hai fat to per noi, tan to che ades so pos so ve ra men te par lar ti
come avrei vo lu to fare qual che mese fa. Ascol ta mi, so rel la, e ti
pre go di trar re dal le mie pa ro le quei be ne fi ci di cui an co ra hai bi -
so gno. Vo glio par lar ti dell’Amore, que sta vol ta; come vedi di un
amo re con la “A” ma iu sco la, non dell’amore che tu co no sci e che
la mag gior par te de gli uo mi ni iden ti fi ca col rap por to che in ge -
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ne re si sta bi li sce tra due per so ne, in li nea di mas si ma ma schio e
fem mi na; quel lo è solo una pic co lis si ma par te di quell’Amore di
cui vo glio dire: l’Amore che sta so pra ogni cosa ed è ca u sa di tut -
to. Ebbe ne, quest’Amore non ha sen so, non ha vol to, non ha li mi -
ti ed è den tro ad ognu no di voi e di noi.

Gia ce den tro di voi, as so pi to, e aspet ta che pro prio voi lo ri -
sve glia te per of frir vi del le gra ti fi ca zio ni che non riu sci te nep pu -
re ad im ma gi na re. Tu sei una cre a tu ra che sa ama re, l’hai di mo -
stra to in più di un’occasione, e que sto ci fa fe li ci; ed è pro prio per 
que sta tua ca pa ci tà che è giu sto che tu se gua la tua via fat ta
d’Amore. E noi vo glia mo ac com pa gnar ti, af fin ché tu pos sa cam -
mi na re tran quil la men te sen za per der ti o fer mar ti di fron te agli
osta co li. Per fare que sto, però, ab bia mo bi so gno del tuo aiu to e,
so prat tut to, del la tua di spo ni bi li tà; devi, pri ma di tut to, es se re
sin ce ra con te stes sa e chie der ti se ve ra men te vuoi con ti nua re a
cam mi na re lun go quel la via: po tre sti an che non vo le re - e noi ti
ame rem mo lo stes so, sa rem mo lo stes so fe li ci per ché sa reb be
una de ci sio ne tut ta tua - ma, se tu lo vo les si, do vre sti cer ca re di
sma sche ra re i tuoi fal si mo ti vi e de bel lar li una vol ta per tut te.
Dopo di che, rag giun ta que sta cer tez za, ci se gui rai spon ta ne a -
men te e po trai la vo ra re per chi ti sta at tor no, sen za nep pu re ac -
cor ger ti di mi glio ra re te stes sa aman do li.

Ama re gli al tri, tut te le al tre cre a tu re, è il pri mo pas so ver so la
pie na co scien za di sé, sco po pri mo e vero di ogni esi sten za. Ca -
pi sci, dol ce so rel la, che cos’è ciò che do vre sti fare? Ti sto di cen -
do di ama re il pros si mo tuo come te stes sa, sca val can do ti per es -
se re più li be ra nell’offrire quell’Amore che è den tro di te. Per fare
que sto ba sta poco, mol to poco. Non c’è bi so gno di gran di azio ni
o di ge sta ero i che - non ti do man dia mo que sto, sa reb be as sur do
far lo - ti chie dia mo sem pli ce men te di aprir ti agli al tri e per
“aprir ti” in ten dia mo met ter si a di spo si zio ne o, me glio an co ra,
cer ca re di dare agli al tri tut to ciò che ci è pos si bi le dare e an che
qual che co si na in più.

Tut ta via ama re non vuol dire es se re bu o ni e dol ci con tut ti gli
al tri; vuol dire an che sa per non-ama re (nel sen so che date voi al
ter mi ne) vuol dire in som ma sa per es se re an che “cat ti vi” quan do
è ne ces sa rio es ser lo.

Bi so gna es se re sem pre com pren si vi con gli al tri - po i ché è in -
giu sto, pre sun tu o so e sba glia to giu di car li - ma per es se re com -
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pren si vi, a vol te, è ne ces sa rio sa per usa re an che la fru sta. È lo
stes so di scor so che si fa ge ne ral men te per l’educazione dei pic -
co li: in fat ti non è che amia te meno i vo stri fi gli quan do li sgri da -
te, li pu ni te e, al li mi te, li pic chia te.

Spe ro che tu mi ab bia ca pi to, dol ce so rel la. D’altra par te que -
sto mes sag gio per te ha il solo sco po di sti mo lar ti; avrei an che
po tu to es se re più chia ro ma ho pre fe ri to non in ter fe ri re di ret ta -
men te nel la tua vita pri va ta, e, al tem po stes so, dar ti la pos si bi li -
tà di svol ge re da sola que sto la vo ro, pe ral tro mol to im por tan te
per te.

Sono a tua di spo si zio ne, so rel la, e se vor rai chie der mi qual -
co sa che a te sem bra di non aver ca pi to io ti ri spon derò, na tu ral -
men te quan do ti sen ti rai pron ta per ascol tar mi.

Dol ce so rel la, schiu di l’Amore che c’è den tro di te, la scia lo
usci re, li be ra lo dai li mi ti che tu im po ni a te stes sa e che al tri ti
im pon go no a loro vol ta; ascol ta lo e se gui lo sen za la sciar ti con -
di zio na re dal la tua at tua le re al tà; sol tan to in que sto modo riu -
sci rai e, non ap pe na ti sa rai ri tro va ta, que ste mie pa ro le non
avran no più al cun sen so per te.

Fa bius

A chi è sopraffatto dalla solitudine

Sen to den tro di te un pic co lo moto di de lu sio ne, so rel la, nato
da un pen sie ro in con scio che ti fa ce va cre de re di es se re sta ta di -
men ti ca ta da noi. Ras si cu ra ti, non è così; noi non ci di men ti chia -
mo di nes su no di voi, sie te tut ti lì, da van ti a noi,con le mani pro -
te se.

Hai aspet ta to e stai aspet tan do. Eppu re io ti ave vo det to: “Non
ti devi aspet ta re da noi sol tan to quel lo che vai cer can do; per ché
non sem pre po tre mo dar te lo, non sem pre vor re mo...” e que sto
nep pu re tan to tem po fa. Sor ri do, dol ce so rel la, nel co no sce re la
tua re a zio ne; sor ri do per ché ti amo come amo tut te le cre a tu re
che - come te in que sto mo men to - sono lon ta ne, per ché in car -
na te, dal mio sen ti re. Com’è dif fi ci le, vero, met te re in pra ti ca le
pa ro le stam pa te su car ta? Lo so, ti ca pi sco, hai ra gio ne: è mol to
dif fi ci le e, se non lo fos se, so rel la, non avreb be sen so la tua esi -
sten za. Eppu re io ti ave vo det to: “Sta at ten ta alle il lu sio ni...” e
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non mi ca pi vi, quan do ti di ce vo quel le cose. E ora puoi dire di
aver le com pre se? Non è così fa ci le cam bia re, so prat tut to quan -
do si trat ta di cam bia re in te rior men te; este rior men te sì, si può
an che cam bia re da un mo men to all’altro, ma ben ra ra men te
que sto cam bia men to ha dei ri scon tri nell’intimo e cor ri spon de
ad un sen ti re rag giun to. Ma non te me re: ciò che più con ta, quan -
do sarà il mo men to di ti ra re le som me del la pro pria esi sten za,
non è il cam bia men to vero e pro prio ma è l’intenzione che sta va
alla sua base, pur ché sia sin ce ra.

Hai ri fat to l’errore di sen tir ti sola. Ma, be ne det ta cre a tu ra,
per ché non hai pro va to - in quei mo men ti di de lu sio ne e di ama -
rez za °- a guar dar ti in tor no, ad os ser va re le cose che ti cir con da -
no, a guar da re i vol ti sco no sciu ti di tan ti uo mi ni ed a co glie re da
tut to que sto quel con for to che de si de ra vi e la cer tez za di non es -
se re sola?

Per ché ti sei la scia ta so praf fa re - an co ra una vol ta - dal la so li -
tu di ne, ri le van do sol tan to gli aspet ti ne ga ti vi di quan to ti ha fru -
stra ta, fa cen do ti ca de re in quel lo sta to? O for se vuoi dir mi che in
nul la di quan to ti è ac ca du to in que sto ul ti mo pe rio do vi è qual -
co sa di po si ti vo e di pia ce vo le? Pen sa ci, so rel la, e ri me di ta su gli
ul ti mi ac ca di men ti del la tua vita, così ve drai che, a poco a poco,
fa rai luce den tro di te e ca pi rai quan to sia sta to tut to po si ti vo e
bel lo - an che se do lo ro so - e quan to co strut ti vo per il tuo in ti mo,
la tua ma tu ri tà e la tua evo lu zio ne. Ci ri sia mo, dol ce so rel la, an -
co ra pa ro le che han no solo il sa po re del la te o ria, e io ti dico: ac -
cet ta que sta te o ria e - se non sarà oggi sarà do ma ni, o for se an -
co ra po sdo ma ni - ve drai ap pli car la in pra ti ca.

Hai tro va to de gli ami ci in que sta nu o va cit tà che chia ma no
Ge no va, ti sei sen ti ta viva tra di loro, re a liz za ta - al me no in par te
- il di stac co, an che se mo men ta neo, è sta to do lo ro so per te,
avre sti an che ri nun cia to alla par ten za. Tut te cose mol to bel le e ti
sia mo gra ti per que sto, ma giu ste fino ad un cer to pun to, ol tre il
qua le vuol dire che qual co sa non va, vuol dire che an co ra qual -
che an go lo deve ar ro ton dar si, vuol dire che la com pren sio ne
non è to ta le.

L’amore, so rel la, nel sen so ge ne ri co, non è le ga to alle di stan -
ze, non co no sce i chi lo me tri come una net ta se pa ra zio ne da
quell’a more che ave vi tro va to e spe ri men ta to di ret ta men te. Per -
ché? Per ché vuol dire che an co ra non hai com pre so del tut to
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quel con cet to di amo re che ave vo cer ca to di spie gar ti. A suo
tem po, ave vo det to che l’amore vive den tro ad ognu no di voi e
una vol ta che si è riu sci ti a ti rar lo fu o ri - non può più mo ri re.

L’amore non na sce, non vive, non mu o re: l’amore è.
E se tu l’avessi ve ra men te tro va to - tro va to del tut to - non po -

treb be, mi ca pi sci so rel la, pro cu rar ti del do lo re. Anzi, do vreb be
dar ti la for za ne ces sa ria, pro prio per la sua pre sen za re a le e tan -
gi bi le, di su pe ra re le si tua zio ni che de fi ni sci sfa vo re vo li.

Impa ra re ad ama re si gni fi ca mol to sem pli ce men te sca val ca re 
il pro prio Io per com pren de re e aiu ta re tut te le al tre cre a tu re,
an che le più “an ti pa ti che”, sen za chie de re o, me glio an co ra, sen -
za aspet tar si qual co sa in cam bio.

“Ma ama re è an che sa per si fer ma re.”
Ri cor di, so rel la, que ste pa ro le? Sa per si fer ma re non si gni fi ca

non fare più nul la per i pro pri fra tel li, ma sa per fer ma re le spin te
del pro prio Io che in dur reb be ro a dare an che il su per fluo; men -
tre ama re e aiu ta re è an che un sem pli ce sor ri so, una stret ta di
mano, uno sguar do dol ce, come già ave vo cer ca to di dir ti. Com -
pren den do que sto riu sci rai a ca pi re il vero si gni fi ca to del la tua
stes sa esi sten za che non è fine a se stes sa, ma va ol tre quel lo che 
tu, mo men ta ne a men te, puoi com pren de re. Ti rin gra zio, so rel la, 
di star mi ad ascol ta re e so che mi ca pi rai; non im por ta quan do.

But ta via il sor ri so cor ruc cia to o con tra ria to; apri un sor ri so
sin ce ro sul tuo vol to e ri vol gi lo a chiun que ti sta in tor no, an che a
chi è “ca u sa” del le tue ten sio ni; rin gra zia lo per ciò che fa per ché,
a modo suo, ti aiu ta, dan do ti la pos si bi li tà di ap pren de re ve ri tà
nu o ve che ti fa ran no più ric ca in te rior men te e sem pre più sor ri -
den te..

È que sto e solo que sto il vero si gni fi ca to dell’esistenza: sot to -
va lu ta re, dare la mi ni ma im por tan za al pro prio Io ed a se stes si,
pro prio per mi glio ra re se stes si.

E se all’inizio sarà ne ces sa rio un po’ di sfor zo, ti ren de rai con -
to - in se gui to - di quan to pia ce vo le e bel lo sia sta to.

Tut to il di scor so sull’amore vale an che per noi e se an che non
pos sia mo ri vol ger ti un sor ri so con la boc ca, strin ger ti le mani
con le mani, ac ca rez zar ti con uno sguar do, ri cor da che ti sia mo
vi ci ni e che, a modo no stro, ti sor ri dia mo, ti strin gia mo le mani e
ti ac ca rez zia mo.

Per tut to que sto, per tut te le emo zio ni e le per ce zio ni che ci
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ac co mu na no, noi ti di cia mo - e ti esor tia mo a far lo- di li be rar ti da 
tut to ciò che fa di te una cre a tu ra an co ra li mi ta ta. E se te lo di cia -
mo è per ché sap pia mo che tu puoi far lo. E non im por ta come,
non im por ta dove, non im por ta nep pu re quan do.

Fa bius

A chi non sa essere solo con se stesso

Tu sei sola. Sei sola. Sola...
Imma gi na, so rel la, di tro var ti da sola, sen za ami ci, pa ren ti,

co no scen ti, di fron te a te stes sa.
Lo so, è dif fi ci le, così com’è dif fi ci le ri co no sce re sin ce ra men -

te i pro pri di fet ti; ma se è tan to dif fi ci le, sap pi che è al tret tan to
ne ces sa rio sa per lo fare. Imma gi na - di ce vo - per un mo men to
sol tan to (ma cer ca di es se re se re na men tre lo fai) di es se re sola
di fron te ad uno spec chio: ti os ser vi, ti guar di, ti stu di; cer chi di
com pren der ti e, no no stan te tut ti i tuoi sfor zi, non ci rie sci. Per -
ché? Non lo sai? Vedi so rel la, ades so cer co di spie gar ti il per ché
tu non rie sci a sa per lo.

È sem pli ce: quel la che tu vedi da van ti a te - l’immagine ri fles -
sa nel lo spec chio - non è al tro che un’immagine fal sa che gia ce
den tro di te; è la ri sul tan te di quel lo che fa mi glia, so cie tà e con -
di zio na men ti vari han no cre a to pren den do spun to dai trat ti del
tuo ca rat te re, aspet ti e ca rat te ri sti che che non si pos so no cam -
bia re com ple ta men te, ma che si pos so no mo di fi ca re al me no in
par te.

Io ame rei, ca ris si ma so rel la, che tu - sce vra per una vol ta dal
ti mo re di es se re giu di ca ta e male ap prez za ta - cer cas si di com -
pren de re a fon do le mie pa ro le. Ame rei an che che tu ascol tas si
con il cu o re e non sol tan to con gli orec chi que ste mie pa ro le, e
che le la scias si en tra re len ta men te den tro di te, an che se ti sem -
bre rà di non af fer rar ne il si gni fi ca to. Ame rei, in fi ne, che tu non
pren des si que ste pa ro le come un rim pro ve ro, po i ché sa reb be
un er ro re il cre der lo, in quan to io non avrei al cun di rit to di rim -
pro ve ra re qual cu no al di fu o ri di me stes so.

Mi ca pi sci, ades so?
Se ti par lo è per ché vo glio aiu tar ti a com pren de re sol tan to

una cosa, e cioè che sol tan to tu sei giu di ce e ar bi tra di te stes sa,
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del le tue azio ni: pre da e pre da to re di te me de si ma. Non devi te -
me re gli al tri uo mi ni, così come non devi fare l’impossibile per
far ti ap prez za re; devi es se re si cu ra di te, di ciò che sei e di ciò
che fai, per ché il solo fat to che tu tema il giu di zio al trui, si gni fi ca
che le tue de ci sio ni non sono ve ra men te sen ti te, e ti fan no tre -
ma re; e po i ché è dif fi ci le am met te re con se stes si una cosa si mi -
le, si ten de a pro iet ta re su gli al tri in ge ne ra le i pro pri ti mo ri e le
pro prie an sie; il fat to stes so, inol tre, che tu cer chi nei modi più
di spa ra ti di far ti ap prez za re da gli al tri, si gni fi ca che sei pro prio
tu la per so na prin ci pa le che non rie sce ad ap prez zar ti.

Vedi, ca ris si ma so rel la, che lot ti per dare un re a le si gni fi ca to
alla tua esi sten za - come tut ti gli uo mi ni, d’altra par te - gli al tri
sono come te, nes su no è mi glio re, nes su no è peg gio re, ma tut ti
sie te ugua li. Non è re to ri ca la fra se che dice: “Da van ti a Dio sia -
mo tut ti ugua li”. È una ve ri tà che non si deve na scon de re, è una
ve ri tà da ac cet ta re nel la sua in ter pre ta zio ne più pura, è una ve ri -
tà che fa par te di voi e di noi tut ti.

Qu in di, di men ti ca per un mo men to gli al tri - po i ché sono
come te - e re sta sola; sol tan to quan do e se sa rai in gra do di re -
sta re sola sen za ave re più pa u ra di te stes sa, sol tan to quan do sa -
rai riu sci ta ad es se re sin ce ra con te stes sa (e ri cor da che è mol to
più fa ci le men ti re a se stes si che agli al tri uo mi ni), sol tan to
quan do sen ti rai la tua più vera e in ti ma na tu ra, po trai ren der ti
con to di quan to as sur do fos se il ti mo re de gli al tri tuoi si mi li.

Qu e gli stes si al tri che - da quel mo men to in poi - ti ap pa ri ran -
no tut ti ugua li, tut ti fra tel li e so rel le alla ri cer ca di se stes si e di
nu o ve ve ri tà; e tu sa rai in gra do di aiu tar li, di por ge re loro ve ra -
men te una mano; e ti ren de rai con to di quan to sarà più gra ti fi -
can te dare qual co sa a qual cu no sen za av ver ti re il bi so gno di es -
se re ri com pen sa ti; e ti ren de rai con to di quan to, a vol te, ba sta
una pic co la cosa per por ge re ve ra men te aiu to.

Qual cu no, re cen te men te, ti ha det to che tu sei come una
bam bi na da pren de re per mano e tu - di cia mo ce lo tra ami ci - te
la sei pre sa un po’, e ma ga ri ti sei an che adi ra ta con te stes sa
pro prio per il fat to di es ser te la pre sa in quel modo. Ti vedo, so -
rel la, e sor ri do ai tuoi moti nel leg ge re le mie pa ro le. Sap pi, ca -
ris si ma, e te lo dico in tut ta sin ce ri tà, che non sei la sola ad es se -
re come una

bam bi na: tut ti gli uo mi ni sono dei bam bi ni, al cu ni sono dei

204



fan ciul li che han no ap pe na im pa ra to ad an da re avan ti da soli -
ma pur sem pre bi so gno si di con si gli - al cu ni al tri, in ve ce, come
te de vo no es se re pre si per mano; per al tri an co ra, in fi ne, è ad di -
rit tu ra im pos si bi le pren der li per mano per ché an co ra non san no
mu o ve re i pri mi pas si.

A te, ca ris si ma so rel la, le con clu sio ni e la se re ni tà de fi ni ti va
che ti per met ta di la scia re li be ra la no stra mano.

Fa bius

A chi non sa affrontare se stesso

Tu non mi co no sci, o me glio, non hai avu to modo di co no scer -
mi. Eppu re io ri cor do tan to tem po fa un sor ri so, uno sguar do, un
vol to, una fi gu ra, una don na, la mia don na.

Anche per te, com pa gna di una vita, io can to quel le dol ci note
che sono un sem pli ce, un sem pli cis si mo sim bo lo per in di ca re
quell’amore che ci ha te nu ti uni ti per un’esistenza e che non è fi -
ni to ma è ri ma sto den tro di noi con la stes sa in ten si tà e con la
stes sa for za, ma con una di ver sa ma tu ri tà che fa di esso la cosa
più com ple ta che in sie me sia mo riu sci ti a cre a re, la cosa più sal -
da e più re si sten te, la cosa più si cu ra per me e per te e che ci ha
dato la pos si bi li tà di su pe ra re gli ine vi ta bi li mo men ti ter ri bi li,
fat ti di do lo re; dol ce e cara com pa gna di un’esistenza, quell’a -
more è tuo, è mio, è no stro come no stra è l’esperienza di
quell’esistenza che ci ha resi mi glio ri, più for ti, più bel li. Ed ora
che le no stre scel te sono ca du te in modo di ver so, non dob bia mo
di men ti ca re quel lo che è sta to, quel lo che fu al lo ra; anzi, pro prio 
per quel lo dob bia mo es se re mi glio ri an che come uo mi ni, dob -
bia mo vi ve re le no stre di ver se ma si mi li vite, spin ti da quel la dol -
ce nota di un amo re lon ta no ma an co ra vivo e for te.

Per que sto ades so ti par lo, e vo glio in di car ti una via af fin ché
tu pos sa, be a ta cre a tu ra, com pie re quel pas so che da tem po ti li -
mi ta. Un pic co lo pas so che può por tar ti ol tre a quel lo che vedi,
sen ti, as sa po ri, vivi e ri vi vi.

L’uomo è una cre a tu ra stra na, in co stan te: sa es se re cru de le e
al tem po stes so dol cis si mo; sa es se re sin ce ro ol tre i li mi ti e nel lo 
stes so tem po un gran bu giar do; sa es se re vero, aper to e nel lo
stes so tem po fal so.
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Per ché, so rel la, tut to que sto? Eppu re po treb be - se solo lo vo -
les se - es se re sem pre di spen sa to re di quel le gran di qua li tà che
ose rei de fi ni re vir tù. Quan te vol te an che tu ti sei sco per ta que ste
due fac ce? No, non mal in ter pre ta re il mio dire: non è un rim pro -
ve ro, ma la con sta ta zio ne di una re al tà co mu ne a tut ti gli uo mi ni
e, quin di, an che allo scri ven te che era un uomo come tu lo sei in
que sto mo men to.

Mia dol ce com pa gna di un’esistenza, se ri vol go a te que ste
pa ro le è per ché cre do in te, è per ché so che tu puoi com pren der -
le e ve ri fi car ne il si gni fi ca to, è per la fi du cia - in nome del la qua le
ho tra scor so un’esistenza al tuo fian co - che ho in te e nel la tua
ca pa ci tà di ac co glie re que ste pa ro le. E se an che tu non le com -
pren de rai sul mo men to - e anzi po trai sen tir ti ri sen ti ta - sono
cer to che do ma ni tut to sarà chia ro ai tuoi cari, tan to ama ti oc chi.

Ri pren dia mo dun que il no stro di scor so che non è “per te” ma
“an che per te”, per ché tu sei una rap pre sen tan te dell’umanità e
il mio di scor so è per l’umanità.

Per ché è così dif fi ci le ri co no sce re so prat tut to il lato op po sto
del la me da glia? Per ché si ten de ad osten ta re so la men te la par te
che è riu sci ta me glio? Per ché l’autoanalisi si fer ma, ge ne ral -
men te, di fron te al pri mo osta co lo? Per ché è così dif fi ci le met te -
re a nudo quel li che sono i pro pri li mi ti? E in nome di che cosa si
fa tut to que sto?

In nome di un ide a le che si chia ma “ciò che vor rei es se re” ma
che, ine vi ta bil men te e de so la ta men te, non si è. Ine vi ta bil men te
e de so la ta men te, in quan to ci si con vin ce di es se re in un cer to
modo e l’impatto con la re al tà è ine vi ta bi le e de so la to.

Che fare, onde evi ta re tali sta ti d’animo così do lo ro si? Co no -
scer si ed ac cet tar si per quel li che si è dav ve ro e far co no sce re
agli al tri, aper ta men te e sin ce ra men te, i pro pri li mi ti; ave re la
for za di mo stra re il ro ve scio di quel la me da glia che sem bra così
brut to. Brut to, sì, ma uti le; an co ra più uti le del la fac cia bel la per -
ché è il solo ca pa ce di dare la spin ta per di ven ta re mi glio ri, mi -
glio ri oggi e mi glio ri an co ra do ma ni.

Brut to, ma fa cen te par te di quel la pro pria re al tà che deve es -
se re co no sciu ta nel la sua to ta li tà.

Non sto esal tan do, con que sto di scor so, gli aspet ti o i lati peg -
gio ri dell’uomo; sto sem pli ce men te con si glian do di ren der li
con sci, di non ma sche rar li, di ri co no scer li, ac cet tar li e poi de bel -
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lar li; ma, per far que sto, è ne ces sa rio pri ma di tut to es se re sin ce -
ri con se stes si.

Ecco il pic co lo pas so che an co ra devi com pie re per es se re
per fet ta nel la re al tà at tua le, ca ris si ma so rel la. E se lo fa rai i tuoi
ti mo ri, le tue pa u re, le tue an sie si dis sol ve ran no spon ta ne a -
men te come per leg ge na tu ra le e ca pi rai il per ché di tan ta sof fe -
ren za, e rin gra zie rai chi ha vo lu to che essa esi stes se, e la col lo -
che rai nel la sua giu sta di men sio ne, e non avrai più pa u ra, quel la
pa u ra in de fi ni bi le che al ber ga den tro ogni uomo, per ché nul la
po trà più far ti pa u ra e avrai rag giun to quel la se re ni tà che, se
pure osten ti, non si leg ge nei tuoi oc chi.

Dol ce com pa gna di un’esistenza lon ta na, sol tan to in que sto
modo ri tro ve rai quell’amore che non sarà più un solo vol to ma
sarà mil le vol ti, un’infinità di vol ti.

Fa bius
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11 - Com mia to

A chi crede e a chi non crede

Par lo per te, fi glio, chiun que tu sia, che par te ci pi - di ret ta -
men te o in di ret ta men te - a que sti in con tri. Io ti vedo non es se re
con vin to del la no stra re al tà di gui de di sin car na te, ti vedo non ac -
cet ta re le no stre pa ro le solo per ché esse pro ven go no da qual co -
sa che non ha una for ma, solo per ché tu non puoi ag gre gar le a
un’immagine, a un cor po.

Quan to stai sba glian do nel met ter ti in que sta po si zio ne, e so -
prat tut to per te stes so!

For se che se noi aves si mo un cor po e fos si mo ri co no sciu ti
come Ma e stri dall’umanità in te ra, ciò ren de reb be più vere e cre -
di bi li le no stre pa ro le?

No, fi glio, non può es se re così, e se ciò ac ca de, se tu hai bi so -
gno di una cer tez za di que sto tipo per cre de re a ciò che qui vie ne
det to, vuol dire che vi è qual co sa in te che fre na la tua com pren -
sio ne.

Non la scia re che i tuoi dub bi la vo ri no in te sot ter ra ne a men te
e in di stur ba ti, per ché da essi puoi ca pi re mol te cose; mol te di
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Tutti i giorni, tutti i minuti, tutti i secondi c’è chi nasce

e c’è chi muore, c ‘è chi soffre e chi gioisce, 

c’è chi piange e c’è chi ride,

e tutti gli istanti per l’essere umano 

c’è il bisogno di accettare la vita e !a morte, 

la gioia e fa sofferenza, il riso e il pianto;

c’è il bisogno di accettarli

prima ancora di averne fa certezza, perché è ineluttabile

che così sia per tutta la vita che l’uomo vive.
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più di quan te tu pos sa im ma gi na re.
Può es se re che tu non cre da in noi solo per ché il tuo Io ha pa u -

ra del le no stre pa ro le e di ciò che esse pos so no far gli.
Può es se re che tu non vo glia ac cet tar le all’interno di te solo

per ché esse pro ven go no da un al tro stru men to e non da te stes -
so. Mil le pos so no es se re le ra gio ni del tuo ri fiu to, e più di una va -
li da con tem po ra ne a men te.

Cer to, sen ti re che un in se gna men to pro vie ne da una fi gu ra
ca ri sma ti ca, ri co no sciu ta, vi si bi le, tan gi bi le fi si ca men te può
aiu ta re ad ave re fi du cia in un in se gna men to, ma ciò ac ca de solo
per ché il tuo Io ri sul ta esal ta to e com pia ciu to dal fat to di po ter
es se re di sce po lo di una fi gu ra ca ri sma ti ca.

Osser va i tuoi dub bi, fi glio: se, mal gra do tut to, tu sei qui vuol
dire che i tuoi dub bi non sono poi così sin ce ri come tu cre di, e
cer ca tra le ra gio ni che ti pos so no spin ge re.

È dif fi ci le, ad esem pio, riu sci re a es se re di sce po li del pro prio
fi glio - e ciò sem pre a ca u sa dell’Io - co sic ché per te può es se re
dif fi ci le riu sci re ad es se re di sce po lo di chi par la at tra ver so un
uomo che ap pa re co mu ne e nor ma le for se an co ra più di te.

Non la scia re che que sti tuoi li mi ti ti fac cia no con fon de re le
pa ro le con chi par la; pro prio di re cen te qual cu no tra voi ha det to
che non va con fu so l’insegnante con l’insegnamento; que sta è
una cosa mol to giu sta per ché vedi, fi glio, se tu dav ve ro stai in se -
guen do un mi glio ra men to di te stes so, se tu dav ve ro stai se -
guen do una ri cer ca che por ti alla com pren sio ne più in ti ma di te
stes so, al lo ra devi riu sci re ad ac cet ta re che que sto in se gna men -
to e que sta via ti ven ga no mo stra ti an che dal la per so na più umi -
le, e pure se fos se un de lin quen te a mo strar ti là via, non è giu sto
che tu ti ri fiu ti di per cor rer la solo per ché chi te la mo stra può non 
es se re ciò che af fer ma di es se re.

Può ac ca de re, fi gli, che nel cor so del tem po qual cu no che
par te ci pa con noi a que ste riu nio ni de ci da di al lon ta nar si, di se -
gui re al tre vie che ri tie ne più frut tu o se per se stes so; bene, se ciò 
ac ca drà non per sfi du cia, an ti pa tia o ri bel lio ne, ma per ché ve ra -
men te e sen ti ta men te egli ri ter rà che al tre stra de esi sto no, per
lui più pro fi cue, noi sa re mo fe li ci di que sto e ci au gu ria mo che -
ove ciò ac ca da - nes su no emet ta un giu di zio che non ha il di rit to
di emet te re; e di cia mo a que sto ipo te ti co fi glio che un do ma ni si
al lon ta ne rà ap pa ren te men te da noi, che noi con ti nu e re mo a se -
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guir lo da vi ci no e ad ab brac ciar lo con lo stes so iden ti co af fet to
con cui se gui re mo e ab brac ce re mo co lo ro che ci se gui ran no con 
co stan za.

E - in fi ne - a chi cre de, io dico: “Fi glio che cre di in noi, cre di
pri ma di tut to in te stes so, per ché solo così ren de rai uti le ciò che
noi di re mo, sol tan to così riu sci rai ve ra men te a cre de re in ciò che 
noi ti an dia mo di cen do”.

Moti

A chi critica e a chi è criticato

Come ac ca de spes so ai grup pi che si in te res sa no di spi ri tua li -
tà e, in par ti co la re, a quel li che lo fan no se guen do da vi ci no il ca -
na le me dia ni co, è ac ca du to e ac ca drà an co ra che il la vo ro svol to
da que sto Cer chio ven ga cri ti ca to più o meno aper ta men te. Io
vor rei al lo ra in di car vi il modo mi glio re per ri spon de re a co lo ro
che vi in di riz za no o vi in di riz ze ran no le loro cri ti che.

Se la cri ti ca è ri vol ta alla for ma dei mes sag gi, la ri spo sta è ab -
ba stan za ov via, fra tel li miei: “Se è la for ma che cri ti ca te, ami ci, la 
vo stra cri ti ca non ci può toc ca re per ché fer mar si alla par te este -
rio re di qua lun que cosa, di men ti can do ciò che essa con tie ne, è
come giu di ca re bu o na o cat ti va una ca ra mel la ba san do si sul la
car ta che l’avvolge. Evi den te men te .usia mo due me tri com ple ta -
men te di ver si, par lia mo due lin gue stra nie re l’una all’altra e
que sto giu sti fi ca, for se, per ché non riu scia mo a in ten der ci”.

Se, in ve ce, la cri ti ca è ri vol ta al con te nu to del mes sag gio, ba -
sta no po che pa ro le per ri sol ve re nel modo mi glio re que sta si -
tua zio ne: “Un mes sag gio di tipo spi ri tua le ha la sua ra gio ne d’es -
sere solo al lor ché aiu ta in qual che modo an che una sola cre a tu -
ra. Se voi cri ti ca te, fra tel li, ciò che qui vie ne det to, può es se re
per ché sie te così avan ti sul la stra da del la spi ri tua li tà da co no -
sce re un me to do mi glio re di quel lo che qui vie ne usa to per aiu ta -
re fra tel li in an gu stie. Se è così, ami ci, vi scon giu ria mo di ve ni re
tra noi e di in se gnar ci que sto vo stro me to do mi glio re af fin ché
an che noi pos sia mo usar lo in so sti tu zio ne di que sto. Se in ve ce,
voi che cri ti ca te, non ave te un me to do mi glio re del no stro per
ve ni re in con tro ai bi so gni spi ri tua li del le cre a tu re che vi cir con -
da no - ol tre che ai vo stri stes si bi so gni - non ho che da ri vol ger vi
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un sola do man da: ‘Sie te in gra do, voi che cri ti ca te, di aiu ta re un
vo stro si mi le e voi stes si, al me no nel lo stes so modo con fu so e
ap pros si ma ti vo in cui vie ne dato aiu to dal le gui de del no stro
Cer chio e, nei no stri an gu sti li mi ti, da noi stes si?’

Se le ri spo ste che ri ce ve re te, fra tel li cari, non sa ran no det ta te
da or go glio, va ni tà, pre sun zio ne, par zia li tà ed ego i smo, ma sa -
ran no il più pos si bi le sin ce re, sta te pur cer ti che le. cri ti che ca -
dran no da sole e non avran no se gui to.

In caso con tra rio, ri cor da te che la cri ti ca deve es se re ben ac -
cet ta se co strut ti va men tre, se è solo e pu ra men te di strut ti va,
non me ri ta che ci si adom bri per essa, e che al lo ra tut to quel lo
che si do vreb be fare in que sto caso è di igno rar la, aspet tan do
tem pi mi glio ri per la ma tu ri tà e la com pren sio ne di chi è an co ra
più ri vol to alla di strut ti vi tà che alla cre a ti vi tà.

Andrea

Favola dei tre vasi1

Un gior no, nel la re gio ne del Pun jab, si spar se la voce che Krsna

era sce so sul la Ter ra e che avreb be scel to un es se re uma no

come suo di sce po lo.

Nel la val le dove Krsna era sce so si ra dunò pre sto una gran de

mol ti tu di ne di uo mi ni ed Egli, as si so sot to un al be ro, su o na va il

suo zu fo lo aspet tan do il mat ti no e sa lu tan do il tra mon ta re del

Sole. La gen te aspet ta va che Egli sce glies se, si len zio sa.

Dopo tre gior ni e tre not ti, Krsna si ri vol se sor ri den te, alla fol la e 

dis se: “Ho pre pa ra to tre vasi pie ni di ter ra: tra vi uo mi ni sce -

glierò tre per so ne e di ver rà di sce po lo co lui che nel suo vaso

avrà fat to na sce re una pian ta di loto".

Guardò la fol la. poi in dicò un uomo e gli dis se: “Anan da, vie ni e
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pren di que sto vaso”. Ne in dicò un al tro e gli dis se: “Jna na, vie ni

e pren di que sto vaso”. Indicò in fi ne un ter zo uomo e gli dis se:

“Avid ja, pren di que sto vaso”.

Poi, ri vol to a tut ti e tre, dis se loro: “Anda te e cer ca te, ognu no di

voi come me glio cre de, di far na sce re in que sto vaso la pian ta

del loto”.

I tre uo mi ni si al lon ta na ro no in tre di re zio ni di ver se.

II pri mo a ri tor na re a lui fu Anan da e gli dis se: “Krsna, mio Si -

gno re, ho pas sa to gior ni e not ti nel la po si zio ne del loto ac can to 

al vaso, ho in to na to sen za fine dei man tra, ma tut to quel lo che

ho ot te nu to in vo can do te, mio Si gno re, sono que sti po chi fili

d’erba!”.

Krsna dis se: “Anan da, la tua fede è ben poca cosa”.

II se con do ad ar ri va re fu Jna na, il qua le dis se: “Krsna, mio Si -

gno re, io che ho stu dia to e let to mol to ho usa to tut ti i mez zi

pos si bi li per ren de re la ter ra mor bi da e per con ci mar la af fin ché, 

fi nal men te, spun tas se la pian ta del loto. Ma tut to ciò che ho ot -

te nu to sono sol tan to po chi fili d’erba”. 

Krsna gli dis se, ri pren den do si il vaso: “Jna na, la tua co no scen za 

è ben poca cosa”.

Per ter zo ar rivò Avid ja; egli ar rivò a pas so in fu ria to e nell’av -

vicinarsi a Krsna esclamò: “Krsna, bir ban te, tu ci hai pre si tut ti

in giro! lo ho cer ca to in tut ti i modi che mi sono ve nu ti in men te

di far na sce re la pian ta di loto, ma poi mi è ve nu to un dub bio: ho

svu o ta to il vaso del la ter ra, ho se tac cia to la ter ra e ho sco per to

che nel vaso che mi ave vi dato non ave vi mes so il seme”.

Krsna gli dis se: “Avid ja, re sti tu i sci mi il vaso e vat te ne”. 

Avid ja non se ne andò, ma si ri vol se agli al tri e dis se loro: “Ami -

ci, ci sta pren den do in giro: non vi è nes sun modo per po ter far

na sce re il loto in que sti vasi per ché Egli ce li ha dati sen za il

seme!”

Krsna sor ri se, poi si girò a guar da re la fol la, in dicò un bam bi no

e gli dis se: “Tu, Krsna de va, vie ni qui ac can to a me”. 

II bam bi no si av vi cinò.

“Pic co lo, tu hai fi du cia in me?” chie se Krsna.

“Cer to, mio Si gno re - dis se il bam bi no - come po trei non ave re

fi du cia in Te quan do Tu sei bel lo come il Sole”. Krsna pre se un
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vaso vu o to e una man cia ta di ter ra dal pri mo vaso, quin di la

mise nel vaso vu o to.

“Krsna de va, cosa co no sci tu?” chie se il dio.

“Mio Si gno re, io non co no sco nien te, ma se la co no scen za mi

por te rà fino a Te, io cer cherò di co no sce re tut to ciò che sul la

Ter ra esi ste”.

Krsna pre se dal se con do vaso una man cia ta di ter ra, una dal ter -

zo vaso e le mise nel vaso vu o to.

“‘Krsna de va - dis se - in que sto vaso vu o to in cui ora met to an -

che una man cia ta dal ter zo vaso, non vi può es se re seme. Pen si

tu che na sce rà da que sto vaso una pian ta di loto?”.

“Mio Si gno re Krsna, se tu dici che da que sto vaso può na sce re

una pian ta di loto, io non du bi to che sia così.”

“‘Io ti dico che da que sto vaso può na sce re una pian ta di loto” af -

fermò Krsna.

II bim bo pre se Il vaso tra le mani e guar dan do Krsna dis se: “II

seme non si vede, ma c’è! E se non lo hai mes so tu, mio Si gno re,

io lo met terò con la mia fede!”

Men tre par la va, dal vaso in co min ciò ve lo ce men te a spun ta re una 

pian ta che mise fo glie e, alla fine, fio rì con un ma gni fi co fio re.

Krsna pre se il bim bo tra le brac cia e volò ver so il cie lo.

Anan da
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