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Presentazione

Ri pren dia mo il no stro viag gio al se gui to di Ozh-en cer can do
di sco pri re i sim bo li smi e i si gni fi ca ti che il no stro me lo dio so nar ra -
to re ha in se ri to nel le im ma gi ni ora quo ti dia ne, ora in so li te, ora buf -
fe o fan ta sti che di que ste fa vo le.

Ri cor dia mo che Ozh-en sim bo leg gia l’uomo di me dia evo lu -
zio ne, con una con sa pe vo lez za par zial men te rag giun ta, ma non an -
co ra com ple ta ta, il qua le ha bi so gno di con ti nua re il ci clo del le in -
car na zio ni per ac cu mu la re le espe rien ze ne ces sa rie a por ta re a ter -
mi ne la pro pria evo lu zio ne.

Lo stes so sim bo li smo si può esten de re a tut ta l’umanità che
si tro va nel la me de si ma con di zio ne, os sia al la raz za che ha già
com piu to una par te del pro prio cam mi no evo lu ti vo e che com pren -
de bu o na par te de gli in di vi dui in car na ti sul pia ne ta.

A pro po si to di sim bo li smi, ab bia mo sco per to che la pa ro la
Anan da ha un du pli ce si gni fi ca to in di can do sia una con di zio ne di fe -
li ci tà e di be a ti tu di ne, che una ve ra e pro pria di vi ni tà. 

Anan da (o Anan ta), in fat ti, è il bian co ser pen te co smi co a più
te ste su cui, spes so, com pa re sdra ia to Vi snu, una del le prin ci pa li di -
vi ni tà Indu, e che ne ve glia il ri po so af fin ché non ven ga di stur ba to.
Vi snu gia ce sul le spi re del ser pen te co smi co in at te sa di ri sve gliar si
nel la pros si ma era per cre a re un nu o vo mon do.

La fi gu ra an tro po mor fi ca di Vi snu, le spi re ser pen ti ne che ne
co sti tu i sco no il gia ci glio e le ac que sul le qua li gal leg gia il ser pen te,
so no la ma ni fe sta zio ne tri na dell’unica di vi na e im pe ri tu ra so stan za
co smi ca: l’energia che sot ten de e ani ma tut te le for me di vi ta.

Quel let to si chia ma an che Se sa, Re si duo, ciò che ri ma ne del 
mon do pre ce den te, dis sol to, som mer so, ar so: ciò da cui un
gior no na sce rà un al tro mon do...
Re si duo si gni fi ca ri na sci ta...
… Se sa era an che se sa, il «re si duo» che si in con tra ogni gior -
no: i re sti dei ci bi, i re sti dei con ti, i re sti del le azio ni, che
sus si sto no an co ra quan do del le azio ni si è con su ma to il frut -
to, nel la ter ra e nel cie lo. Da quel re si duo si svi lup pa va la
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nu o va vi ta. 
Il nu o vo era un gru mo vec chis si mo, re stio a dis sol ver si... sul
re si duo è fon da to il mon do. 
Non so lo il mon do è fon da to sul re si duo, ma il mon do è il
pri mo dei re si dui...
(dal li bro “Ka” di Ro ber to Ca las so p.450-460).

Dun que, Ozh-en è di nu o vo al le pre se con le pro prie in car na -
zio ni - os sia con i re si dui del le pro prie vi te pre ce den ti: le pro prie in -
com pren sio ni - e si ri tro va a vi ve re un al tro ci clo del la sua av ven tu ra 
ter re na al la ri cer ca di quel le nu o ve com pren sio ni che gli per met te -
ran no di ab ban do na re la ru o ta del le na sci te e del le mor ti.

Le espe rien ze, ap pa ren te men te in frut tu o se, vis su te in pre ce -
den za co me se gua ce di Krsna, lo por ta no a pren de re una im por tan -
te de ci sio ne: quel la di cam bia re Ma e stro, co sì Ozh-en ab ban do na
Krsna per di ven ta re di sce po lo di Ka li.

Scom pa re, in que sta fa se, la fi gu ra del De va, e Krsna vie ne
so sti tu i to da Ka li; que sto gros so cam bia men to po treb be es se re in -
ter pre ta to co me un pas so avan ti sul la via del la com pren sio ne da
par te di Ozh-en.

Infat ti, nel ci clo pre ce den te (De vakrsna), il cor po aka si co di
Ozh-en (il De va) vi ve va in mo do pas si vo tut to ciò che pro ve ni va dal -
la par te più al ta di sé, li mi tan do si a rac co glie re i frut ti che avreb be -
ro po tu to na sce re da gli sti mo li che la Scin til la (Krsna) pro iet ta va nel 
pia no fi si co su Ozh-en, e che si ri flet te va no poi a li vel lo aka si co a
be ne fi cio del De va.

In que sto ci clo, in ve ce, il cor po aka si co di Ozh-en (rap pre sen -
ta to da Ka li) è più at ti vo, non at ten de che dall’alto ven ga no pre se le 
de ci sio ni che gli per met te ran no di espan de re la pro pria con sa pe vo -
lez za, ma in pri ma per so na de ci de ed agi sce af fin ché Ozh-en va da
in con tro ad espe rien ze pre ci se e ben de ter mi na te.

La ca pa ci tà di au to ge stio ne che il cor po aka si co ha rag giun to
in que sta fa se, co sti tu i sce la di ret ta con se guen za di una cer ta pre sa 
di co scien za av ve nu ta gra zie al le espe rien ze vis su te nel la fa se pre -
ce den te in cui il De va (sim bo lo di un cor po aka si co an co ra in gran
par te po co con sa pe vo le), ne ces si ta va di un con ti nuo sup por to da
par te del la Scin til la (Krsna) per per se gui re la pro pria evo lu zio ne.
Rag giun ta una cer ta ca pa ci tà di au to no mia, il cor po aka si co as su -
me il ru o lo di pro ta go ni sta e vie ne sim bo leg gia to nel la fi gu ra di Ka -
li, di vi ni tà non so lo at ti va, ma sot to un cer to aspet to ‘di strut ti va’.

Co me Krsna  e il De va, an che Ka li vie ne pre sa in pre sti to dal la 
tra di zio ne in du do ve rap pre sen ta la Sak ti (ener gia, for za, po ten za)
di Si va. Si va è uno de gli aspet ti del la tri mur ti in dia na e sim bo leg gia 
la di stru zio ne e il rin no va men to del mon do, ci clo de sti na to a ri pe -
ter si in nu me re vo li vol te fin ché l’uomo avrà ri co no sciu to la pro pria
iden ti tà con Si va con flu en do in lui; tut ta via, il prin ci pio ma schi le
del la di vi ni tà è sta ti co e non avreb be nes su na pos si bi li tà di azio ne
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se fos se di sgiun to dal prin ci pio fem mi ni le (Sak ti), il qua le rap pre -
sen ta in nan zi tut to l’energia cre a ti va del la di vi ni tà che agi sce nel
mon do.

Nel cul to del dio Si va, la Sak ti as su me sia il no me di De vi co -
me ener gia cre a tri ce e pro tet tri ce del la fer ti li tà, che il no me di Ka li , 
‘la ne ra’, nei su oi aspet ti di di vi ni tà ter ri fi ca e di strut tri ce. Ka li vie ne
so li ta men te raf fi gu ra ta in pie di so pra Si va, o con il pie de si ni stro
(sim bo lo del la co no scen za che con du ce al la sal vez za) ap pog gia to
so pra di lui, mor to. Ha ca pel li ne ris si mi, ot to ma ni (sim bo lo di po -
ten za) la lin gua pen zo lan te e una col la na di te schi, spes so con
un’accetta in una ma no ma l’altra at teg gia ta nel se gno del la pa ce,
se con do la con ce zio ne in du che nul la è so lo bian co o so lo ne ro.
Dan za sui cor pi dei de mo ni e dei ne mi ci da lei uc ci si. E’ si gno ra del 
tem po,  di vo ra tut to ciò che è vi vo e, se mi nan do la mor te, pre sup -
po sto di nu o va vi ta, si fa ga ran te del la leg ge ci cli ca del Kar ma. E’
chia ma ta an che Ka la ra tri, ‘ne ra not te’, ed è la per so ni fi ca zio ne del
tem po, che di strug ge l’universo al ter mi ne di ogni era co smi ca.

Per l’induismo stia mo at tual men te vi ven do il Ka li yu ga, l’era di
Ka li, epo ca di de ca den za e do lo re ini zia ta nel 3102 a.C. con la mor -
te di Krsna e che ter mi ne rà quan do una nu o va di sce sa di Vi snu (dio 
del la sal vez za) ri por te rà l’ordine e la fe li ci tà sul la ter ra.

Le mol te te ste brac cia, gam be, pie di, ma ni, che tan to ri brez -
zo pro vo ca ro no nei viag gia to ri che sco pri va no gli ido li
dell’India: so no tut ti ri cor di del fat to che la fi gu ra uma na, pri -
ma di es se re ta le, fu un al be ro dal le mol te pli ci fron de...
L’albero del la Vi ta e l’albero del la Co no scen za ap pa ri va no co -
me un so lo al be ro... Osser van do be ne quell’im mensa pian ta,
si sco pri va che era no due al be ri in trec cia ti, ine stri ca bi li. Uno
get ta va fron de ver so l’alto, l’altro ver so il bas so. Era no una
sa mi e un asvat tha. Dif fi ci le di stin guer li. Su due ra mi op po -
sti, al la stes sa al tez za, si ri co no sce va no due uc cel li, «com pa -
gni in se pa ra bi li». Uno (io) man gia va una bac ca, l’altro (Sé) lo
guar da va, in ten sa men te. 
Per ac cen de re il fu o co, oc cor re che un ra mo scel lo di asvat -
tha sia sfre ga to su un ra mo scel lo di sa mi. 
Espan den do le sue ra di ci ae ree, len ta men te l’asvattha stran -
go la la sa mi. La co scien za stran go la len ta men te la vi ta. Ma la 
vi ta esi ste - o è av ver ti bi le - so lo in quan to la scia cre sce re su 
di sé il pa ras si ta del la co scien za. (dal li bro Ka p. 388)

Ri cor dan do il pre ce den te ci clo di fa vo le non si può fa re a me -
no di con fron ta re le due di vi ni tà che vi ap pa io no, e di no tar ne le ca -
rat te ri sti che co sì chia ra men te in an ti te si: Krsna, no no stan te la sua
sot ti le iro nia, con un aspet to ra dio so, ar mo nio so in se ri to in un am -
bien te gio io so e di am pio re spi ro; Ka li, la ne ra, è ca rat te riz za ta da
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una rap pre sen ta zio ne pe san te, an che fi si ca men te, che sem bra pro -
ce de re so lo di strug gen do sen za pro va re la mi ni ma emo zio ne e non 
pre sta nes su na at ten zio ne a ciò che la cir con da, è li mi ta ta, tut ta
com pre sa in sé.

D’altra par te, però, non pos sia mo di men ti ca re che Ka li rap -
pre sen ta il cor po aka si co, so lo par zial men te or ga niz za to, di
Ozh-en; quin di un’entità al la ri cer ca del la pro pria iden ti tà che de ve
ne ces sa ria men te con cen trar si su sé stes sa per eli mi na re tut ti i fal si
in di zi che la mol te pli ci tà le pro po ne e, pro prio per que sto, non può
per met ter si di di strar si pre stan do at ten zio ne all’ambiente che la cir -
con da, ma piut to sto de ve os ser va re ed ana liz za re gli ef fet ti che gli
sti mo li dell’ambiente pro du co no su di lei; per di più, non avreb be
nep pu re la pos si bi li tà di di strar si, in quan to tut to in tor no a lei ap -
par tie ne al mi ste rio so mon do dell’inconscio.

Anan da po treb be aver scel to que sta di vi ni tà per ché, fra le al -
tre ca rat te ri sti che, è an che de fi ni ta ‘la ne ra’ a sim bo leg gia re non
so lo il bu io del la not te e del la di stru zio ne, ma an che e so prat tut to il 
bu io dell’incomprensione e dell’inconsapevolezza che de vo no es se -
re su pe ra te per ac ce de re ad una con di zio ne di co no scen za e di lu ce 
pro prie del la Scin til la e già pre ce den te men te rap pre sen ta te da
Krsna.

L’induismo, in fat ti, ci pro po ne an che un aspet to guer rie ro di
Ka li: Dur ga l’inaccessibile, che com bat te i de mo ni e i ne mi ci de gli
dei, i qua li, do po es se re sta ti scon fit ti, la pre ga no di com bat te re da
so la le for ze del ma le, e a que sto sco po le fan no do no di tut te le lo -
ro ar mi. 

In que sta rap pre sen ta zio ne pos sia mo ve de re me ta fo ri ca men -
te il con cet to pre sen ta to ci dal le Gu i de se con do cui il cor po aka si co
pos sie de tut ti gli stru men ti ne ces sa ri per scon fig ge re l’incon sape -
vo lezza, in quan to gli ven go no for ni ti dal la Scin til la, che è una di ret -
ta ema na zio ne dell’Assoluto.

Anco ra nel la tra di zio ne clas si ca, Dur ga-Ka li as su me an che il
no me di De vi, rap pre sen tan do in que ste ve sti tut ti gli aspet ti be ne -
vo li dell’energia cre a tri ce. Cre a tri ce, nel la no stra pro spet ti va, di sé
stes sa e del la pro pria au to con sa pe vo lez za.

Rias su men do, po trem mo al lo ra di re che Ka li sim bo leg gia un
cor po aka si co suf fi cien te men te strut tu ra to da po ter ave re una qual -
che au to no mia per so na le e per que sto è do ta ta di ener gia cre a tri ce
(li mi ta ta men te all’individualità di com pe ten za) in mo do da po ter
con ve nien te men te in di riz za re la pro pria pro pag gi ne nel mon do fi si -
co;  è in gra do di ri co no sce re le pro prie in com pren sio ni e di col -
mar le met ten do in mo to la leg ge kar mi ca che, agen do su Ozh-en,
le for ni sce i da ti di com pren sio ne ne ces sa ri; l’azione di strut ti va le è
ne ces sa ria per non ca de re nell’immobilità e nel la cri stal liz za zio ne
ed è stret ta men te cor re la ta al la fer ti li tà in re la zio ne al la con qui sta e 
all’ampliamento del la pro pria au to con sa pe vo lez za, in quan to su pe -
ran do le pro prie in com pren sio ni ren de fer ti le il ter re no al Sen ti re.
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Pos sia mo chie der ci, ora, qua le re la zio ne si può ipo tiz za re tra
le di vi ni tà scel te da Anan da per que sti due ci cli di fa vo le: Krsna e
Ka li, e per cer ca re di tro va re un nes so con vie ne ri vol ger si an co ra
al la tra di zio ne fi lo so fi ca.

Dun que, per l’induismo Krsna è l’ottava in car na zio ne di Vi snu
(il con ser va to re), di vi ni tà che si ma ni fe sta ogni vol ta si ren da ne ces -
sa rio ri sta bi li re l’ordine del mon do. 

Anan da gli ha as se gna to l’incarico di gui da, af fin ché Ozh-en
pos sa con dur re le pro prie espe rien ze se con do una suc ces sio ne a -
de gua ta al pro prio pro ces so evo lu ti vo.

Ka li, co me ab bia mo vi sto, è l’energia cre a tri ce di Si va (il di -
strut to re) che per Anan da per so ni fi ca la co scien za in di vi dua le. Vi snu 
e Si va, rap pre sen ta no per l’induismo i due aspet ti con tra stan ti del la 
Tri mur ti e tro va no la lo ro sin te si in Brah ma, il cre a to re. L’azione op -
po sta del le due di vi ni tà, ri sul ta al la fi ne es se re si ner gi ca e ma ni fe -
star si nel gran de at to cre a ti vo dell’Assoluto che vi ve in ci cli di ema -
na zio ne e rias sor bi men to; in fat ti, men tre Vi snu è im pe gna to a pre -
ser va re tut to ciò che di po si ti vo agi sce all’interno del la ma ni fe sta -
zio ne, Si va, at tra ver so la sua Sak ti, com bat te i de mo ni che se ne
vo glio no im pa dro ni re.

Una di na mi ca si mi le può es se re vi sta an che nel lo svol ger si
del le fa vo le di Anan da, do ve Krsna è im pe gna to a con ser va re le li -
nee di ba se che sor reg go no la ma ni fe sta zio ne in di riz zan do Ozh-en
ver so la sco per ta del la pro pria co scien za, men tre Ka li com bat te le
sue bat ta glie con tro i de mo ni dell’inconsapevolezza.

Non ci sia mo chie sti, fi no ad ora, co me mai Anan da ha scel to
per le sue fa vo le di vi ni tà ap par te nen ti al la re li gio ne in du, e for se
an che que sto me ri ta una ri fles sio ne.

Pro ba bil mente, il mo ti vo prin ci pa le sta nel fat to che Anan da
ha vis su to la sua ul ti ma vi ta in India e, quin di, è pos si bi le che que -
sta fos se la cul tu ra che egli co no sce va me glio, tut ta via non si può
ne ga re che ci sia una cer ta af fi ni tà tra la fi lo so fia in du, so prat tut to
nell’interpretazione di San ka ra, e quel la che le Gu i de ci han no pre -
sen ta to in que sti an ni.

San ka ra (788-820), in fat ti, so stie ne una con ce zio ne di ti po
mo ni sti co in cui dua li tà e mol te pli ci tà so no il ve lo che ce la la ve ri tà
e quin di so no ‘il lu sio ne’ (ma ya). 

Il prin ci pio fon da men ta le del mon do (brah man) e il sé (at -
man) so no pu ra uni tà, l’unico ele men to di dif fe ren zia zio ne è il di -
ver so li vel lo quan ti ta ti vo di au to co scien za. 

Se l’unità è l’unica re al tà, al lo ra il mon do em pi ri co nel la sua
mol te pli ci tà è so lo ma ya, ri sul ta to del la non co no scen za. La ve ri tà
as so lu ta dell’identità tra brah man (ani ma uni ver sa le) e at man (ani -
ma in di vi dua le) si apre all’uomo so lo quan do egli rag giun ge la co -
no scen za su pre ma che sve la l’essenza del la re al tà. 

La ve ra li be ra zio ne vie ne rag giun ta so lo da co lui che ri co no -
sce l’assoluta iden ti tà di ani ma in di vi dua le e ani ma uni ver sa le: io

9



so no brah man.
Ana lo ga men te le Gu i de del Cer chio Ifior ci han no pro po sto

una te o ria fi lo so fi ca se con do la qua le ogni in di vi duo è ret to da una
Scin til la di vi na, vir tua le fra zio na men to dell’Assoluto, a cui cia scu no
di noi ten de e a cui ri tor ne rà do po aver ri co stru i to la pro pria Co -
scien za at tra ver so le espe rien ze nel mon do del la ma te ria, os sia do -
po aver ri tro va to la con sa pe vo lez za dell’identità tra ani ma in di vi dua -
le e ani ma uni ver sa le. 
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Favola dell’oca

Una vol ta, nel cor so di una vita che ave vo tan to tem po fa, pos -
se de vo un ’o ca, una bel la oca bian ca. A quel l’e po ca gli ani ma li 
- come an che ades so, d’al tra par te - par la va no.  Assie me a

quest’oca c’era an che un ca val lo il qua le, a sua vol te par la va. E c’era an -
che un ma ia le.

Ora, l’oca an da va a scu o la dal ma ia le, il qua le le in se gna va tut to
quel lo che sa pe va (non so quan to sa pes se, non mi son mai cu ra to di
sta re a sen ti re i loro di scor si!). Dopo un po’ di tem po l’oca ri ten ne di aver 
as si mi la to bu o na par te di quel lo che il ma ia le le di ce va, e al lo ra dis se:
Ades so vado da un’altra par te. Ve dia mo un po’: ci sarà ben qual che cosa 
di di ver so, qual che cosa di nu o vo of fri rà il con ven to, qua in giro!».

Allo ra andò dal ca val lo e que sti, sti mo la to, pre ga to dall’oca, in co -
min ciò ad in se gnar le quel lo che sa pe va. 

L’oca, for te di quel lo che ave va im pa ra to dal ma ia le, pose mol ta
at ten zio ne, cercò di se gui re quel lo che di ce va il ca val lo; poi, ad un cer to
pun to, un bel gior no si girò, andò ver so il la ghet to, si im mer se, anzi, sci -
volò (è più po e ti co!) sul la su per fi cie del la ghet to, agitò le sue zam pe pal -
ma te, vide pas sa re sot to di sé in nu me re vo li pic co li es se ri ni di cui, so li ta -
men te si ci ba va e pensò a quan to era suc ces so fino a quel mo men to, poi
al lungò il col lo e in filò la te sta ve lo ce men te nell’acqua la scian do ce la fino
a quan do af fogò.

Per ché que sta po ve ra oca si era su i ci da ta? Per ché era in sta to di
con fu sio ne, in quan to ave va cer ca to di com pren de re ciò che le di ce va il ca -
val lo me dian do lo con ciò che le ave va det to il ma ia le, e sic co me ma ia le e
ca val lo ave va no fat to lo stes so tipo di scu o la però in epo che e po sti mol to 
di ver si, l’oca alla fine non capì più nul la ed ar rivò a un tale dram ma esi -
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sten zia le da pre fe ri re il su i ci dio.

In pa ro le po ve re, cre a tu re, sie te co me del le oche che cer ca -
no di spie ga re ciò che noi stia mo di cen do in que sti an ni con
ciò che è sta to det to da al tre par ti. 
Gros sa scioc chez za, in quan to se è ve ro che vi so no del le co -
mu nan ze, che l’insegnamento è più o me no lo stes so, che i
ter mi ni so no in bu o na par te gli stes si, tut ta via il mo do di
esa mi na re, e gli in ten ti so no di ver si. Non so lo, ma com met -
te te l’errore di spie ga re qual co sa che qua non è an co ra sta to
spie ga to con ciò che da al tre par ti è sta to spie ga to, sen za sa -
pe re noi do ve, in che mo do e in che ot ti ca vo glia mo spie ga re 
un cer to ti po di ar go men ti.
E que sto, cre a tu re, de no ta, in tan to, un cer to gra do di pre -
sun zio ne di aver ca pi to tut to (e for se, chis sà, an che trop po!), 
in se con do lu o go di mo stra che non vi ren de te con to di cor -
re re dav ve ro il ri schio di non ca pi re più nien te né su quel lo
che ha det to il ma ia le, né su quel lo che ha det to il ca val lo... 
Noi ab bia mo sem pre det to che con fron ta re gli in se gna men ti
può e de ve es se re uti le per al lar ga re la com pren sio ne. Ma
con fron ta re due in se gna men ti si gni fi ca con fron ta re uno stes -
so ar go men to al lor ché è sta to trat ta to in en tram be le dot tri -
ne, non ap pli ca re il con cet to di un in se gna men to sup po nen -
do a prio ri che si col le ghi a quan to nell’altro in se gna men to
vie ne det to, per ché è pos si bi le che, ma ga ri, non sia co sì. E
que sto a pre scin de re dal la va li di tà dei due in se gna men ti.
E con que sto, cre a tu re, se re ni tà a voi (Sci fo). 

Qu e sta fa vo la, con re la ti vo com men to, ci è sta ta rac con ta ta da 
Sci fo in un mo men to per noi mol to de li ca to lun go il cam mi no del
Cer chio; in fat ti, in quel pe rio do, le Gu i de ci han no pro po sto di os -
ser va re tut to quan to ci era sta to fi no al lo ra spie ga to da una pro -
spet ti va di ver sa, ar ric chen do l’insegnamento fi lo so fi co di ul te rio ri
par ti co la ri.

No no stan te la con ti nua e amo re vo le pre sen za del le Gu i de,
sem pre di spo ni bi li a nu o ve spie ga zio ni, ci sia mo ri tro va ti in uno
sta to di con fu sio ne da cui si fa ti ca va ad usci re. Per que sto mo ti vo,
al cu ni ap par te nen ti al Cer chio han no pen sa to di cer ca re un ap pog -
gio ag giun ti vo in quan to era sta to det to al Cer chio Fi ren ze 77.

La scel ta di que sto Cer chio non è sta ta ca sua le, ma an zi gui -
da ta dall’affetto che le ga al cu ni par te ci pan ti, e spe cial men te gli
stru men ti, del Cer chio Ifior a Ro ber to Set ti; per di più le Gu i de ge -
no ve si non han no mai fat to mi ste ro ri guar do ad un re a le le ga me
tra i due Cer chi, co sì è sem bra to lo gi co cer ca re que sto le ga me
nell’in segnamento.



Tut ta via, co me ha sot to li ne a to Sci fo pa ra go nan do ci af fet tu o -
sa men te a del le oche, ab bia mo di men ti ca to che i due Cer chi per se -
guo no sco pi dif fe ren ti, si svol go no in epo che di ver se e so no di ret ti
a per so ne con di stin ti bi so gni, per cui non è au spi ca bi le me sco la re
ar bi tra ria men te i due in se gna men ti in quan to, co me è sta to di mo -
stra to dai fat ti, si può fa cil men te ap pro da re ad un com ples so sta to
di con fu sio ne.

Si è vo lu to ri cor da re que sto epi so dio per l’analogia del la si -
tua zio ne: in fat ti, co me al lo ra, ci tro via mo di fron te ad un mo men to
in cui è ne ces sa rio sgom bra re il cam po da tut te quel le idee che, in
un qual che mo do, si era no ve nu te for man do co me pun ti fis si du -
ran te l’elaborazione del le fa vo le del ci clo pre ce den te.

Qu el le stes se idee, ci pos so no ser vi re ora co me tram po li no di 
lan cio, ma dob bia mo es se re pron ti a mo di fi car le in ogni mo men to
se vo glia mo ave re l’ambizione di ca pi re che co sa sta suc ce den do
ad Ozh-en in que sto nu o vo ci clo di av ven tu re.
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Introduzione

Le fa vo le nar ra te da Anan da, han no se gui to pas so pas so lo
svol ger si dell’insegnamento fi lo so fi co pre sen ta to dal le Gu i de del
Cer chio di ven tan do, nel tem po, sem pre più com ples se e ar ti co la te
in con co mi tan za con l’approfondimento del lo stes so.

Si ren de per tan to im por tan te trac cia re, al me no a gran di li nee, 
una map pa dei con cet ti fon da men ta li che in con tre re mo nel le suc -
ces si ve nar ra zio ni in mo do da ren de re il me no dif fi col to sa pos si bi le 
la let tu ra an che da par te di per so ne che non han no mol ta di me sti -
chez za con que sti con cet ti fi lo so fi ci.

Già nel la pre sen ta zio ne si è evi den zia to co me il re a le pro ta -
go ni sta del le va rie av ven tu re sia il cor po aka si co, rap pre sen ta to da
Ka li, an che se l’attenzione è co stan te men te pun ta ta su Ozh-en. 

Nel mo do co mu ne di pen sa re, può sem bra re un con tro sen so
fis sa re l’attenzione e l’analisi sul la con tro fi gu ra (Ozh-en) tra scu ran -
do il per so nag gio prin ci pa le (Ka li), ma ben pre sto ci si ren de rà con -
to che non si trat ta di una scel ta as sur da.

In re al tà, il com por ta men to di Ozh-en è l’unico ele men to che
ab bia mo a di spo si zio ne per cer ca re di ca pi re non so lo ciò che a lui
ac ca de, ma an che ciò che ac ca de a noi stes si: cer ca re di ana liz za re
la re al tà del cor po aka si co è una co sa im pos si bi le non so lo per noi, 
ma ad di rit tu ra per Ka li stes sa, po i ché se Ka li fos se pie na men te
con sa pe vo le del le espe rien ze che Ozh-en va ad in con tra re, non
avreb be bi so gno di vi ver le, in quan to avreb be una co scien za già
strut tu ra ta e, di con se guen za, non avreb be più bi so gno di
in car nar si.

Il com por ta men to di Ozh-en di ven ta, quin di, il pa ra me tro cui
fa re ri fe ri men to per ca pi re il li vel lo di strut tu ra zio ne del suo cor po
aka si co; tut ta via da que sta ana li si non pos sia mo trar re ele men ti uti -
li per cer ca re di ca pi re il li vel lo di strut tu ra zio ne del no stro per so na -
le cor po aka si co in quan to, per mo ti vi evo lu ti vi sap pia mo che il gra -
do di strut tu ra zio ne del cor po aka si co dif fi cil men te ha la pos si bi li tà
di ma ni fe star si: in con clu sio ne, ciò che ac ca de ad Ozh-en è so lo
una me ta fo ra per per met ter ci di ca pi re le di na mi che dell’evo lu zione 
spi ri tua le e non un ma nua le per mi su ra re la pro pria evo lu zio ne
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per so na le o quel la al trui.
Le Gu i de, poi, ci han no det to più vol te che noi, co me io, co -

me in di vi dui in car na ti, non sia mo al tro che stru men ti at tra ver so cui
il cor po aka si co fa espe rien za e si ar ric chi sce di com pren sio ne, e
que sto ci ha fat to sen ti re, tal vol ta, in si gni fi can ti, pa ra go na ti ad un
og get to qual sia si... for se non ab bia mo mai pen sa to a co sa ne sa -
reb be di un pit to re sen za un pen nel lo, di un pa net tie re sen za fa ri na
o di un mu ra to re sen za mat to ni... e Anan da ha for se vo lu to pro por -
ci que ste fa vo le per far ci toc ca re con ma no l’importanza di uno
stru men to, so prat tut to in con si de ra zio ne del la sua uni ci tà e del la
sua ne ces si tà.

Inol tre se, da que ste fa vo le, pos sia mo im pa ra re qual che co sa
su noi stes si è so lo con un al tro ‘noi stes si’ che ci pos sia mo ri co no -
sce re o con fron ta re, quin di ben po co si gni fi ca to avreb be avu to con -
cen tra re l’attenzione at tor no ad un cor po aka si co, in quan to il rap -
por to sa reb be sta to tra ele men ti non omo ge nei, e quin di per nul la
pro dut ti vo.

Sta bi li to che è Ozh-en il no stro ter mi ne di con fron to, dob bia -
mo però cer ca re di ca pi re cos’è e co me fun zio na il suo, e no stro,
cor po aka si co in quan to è pro prio quest’ultimo a da re si gni fi ca to al -
le espe rien ze che l’individuo va a com pie re nel mon do del la
ma te ria.

Dun que, il cor po aka si co è il cor po per ma nen te di ogni in di vi -
duo che, a dif fe ren za dei tre cor pi in fe rio ri (men ta le, astra le, fi si co)
non mu ta con il mu ta re del le in car na zio ni; an zi, in es so si van no a
tra scri ve re, sot to for ma di com pren sio ni, le ri sul tan ti del le espe -
rien ze vis su te du ran te l’incarnazione.

Pos sia mo di re che il cor po aka si co co sti tu i sce un po’ l’archi vio 
dell’individualità do ve ven go no con ser va te le in for ma zio ni ot te nu te
dal le espe rien ze già vis su te, che de ter mi ne ran no  sia le pos si bi li tà
im me dia te di nu o ve espe rien ze, sia le suc ces si ve in car na zio ni, in
quan to en tram be que ste pos si bi li tà so no con ti nua men te ta ra te sui
su oi bi so gni evo lu ti vi.

Pa ra go nan do il cor po aka si co ad un ar chi vio, non si vu o le
sug ge ri re un’immagine sta ti ca e pas si va: il cor po aka si co non è un
cas set to do ve ven go no in se ri te le sche de con le in for ma zio ni, an zi!
Esso è un qual che co sa di at ti vo, che agi sce e re a gi sce ad ogni sti -
mo lo, ad ogni vi bra zio ne, pro ve nien te sia dai pia ni in fe rio ri do ve es -
so si è pro iet ta to co me in car na zio ne, sia dai pia ni più ele va ti do ve
vi go no le leg gi che sor reg go no la ma ni fe sta zio ne del co smo.

Osser van do il cor po aka si co dal pun to di vi sta dell’evo lu zio ne, 
si può di re che es so va da via via strut tu ran do la pro pria ma te ria
man ma no la sua pro ie zio ne sul pia no fi si co vi ve le pro prie espe -
rien ze; ta le ma te ria può es se re pen sa ta in ter mi ni di Com pren sio ne 
e si sve la a sé stes sa at tra ver so un pro ces so che si svol ge in tre
tap pe:



L’individuo per pri ma co sa co no sce ciò che sta in lui e in tor -
no a lui. Co me se con da tap pa di ven ta con sa pe vo le che que -
ste co se che so no in tor no a lui e den tro di lui co sti tu i sco no
per lui stes so un pro ble ma. Co me ter za tap pa com pren de
qual è la ra gio ne per cui que ste co se gli co sti tu i sco no un
pro ble ma e nel mo men to stes so in cui egli com pren de qua li
so no que ste ca u se, la sua Com pren sio ne si va a tra scri ve re
nel suo SENTIRE (ca pa ci tà per cet ti va del cor po aka si co.
n.d.r.), pro vo can do gli un sal to evo lu ti vo. (06-12-86).

..... quan do pen sa te al la Com pren sio ne, vi fer ma te ad im ma -
gi nar vi una Com pren sio ne che pas sa at tra ver so il vo stro cer -
vel lo, at tra ver so il vo stro ra gio na men to. Inve ce la Com pren -
sio ne pas sa at tra ver so qual co sa di ben più pro fon do del vo -
stro ra gio na men to, del la vo stra men te, tant’è ve ro che del le
vol te com pren de te del le co se sen za nep pu re ren der ve ne
con to e sen za nep pu re aver ci pen sa to. Quan te vol te vi è ca -
pi ta to, per esem pio, nel cor so del le vo stre gior na te, im prov -
vi sa men te e sen za al cun mo ti vo, di aver un at ti mo di gio ia,
un at ti mo di fe li ci tà, vo glia di can ta re, un sen so di li be ra zio -
ne im prov vi so, e non riu sci te a tro var ne la ca u sa? Ecco, que -
sti so no mo men ti di Com pren sio ne rag giun ta dal la vo stra
par te più in ti ma che non so no pas sa ti at tra ver so le vo stre fa -
col tà di pen sie ro e il vo stro ra gio na men to o per lo me no non 
so no pas sa ti at tra ver so quei ca na li che poi ar ri va no al la vo -
stra co scien za fi si ca. (Insie me, 09-87). 

Ri cor da te che le espe rien ze pro vo ca no emo zio ni, sen sa zio ni: 
que ste so no vi bra zio ni, che si ri per cu o to no sui cor pi; que sti
cor pi vi bra no, cer can do in qual che mo do di cal ma re le ten -
sio ni (che so no vi bra zio ni an co ra con tra rie, di se gno op po -
sto): e per fa re ri fe ri men to al la vi bra zio ne, si può pen sa re al la 
Com pren sio ne co me ad un im prov vi so equi li brio di cer ti no -
di di vi bra zio ni di scor dan ti. Ecco quin di che la Com pren sio -
ne - an che se, ri pe to, è dif fi ci le che voi riu scia te a com pren -
der lo - ar ri va non ne ces sa ria men te at tra ver so il ra gio na men -
to, non ne ces sa ria men te at tra ver so l’autoanalisi men ta le, ma 
può ve ni re all’insaputa stes sa dell’individuo in car na to sul
pia no fi si co. (16-01-88).

La Com pren sio ne non è al tro che la ri sul tan za di quel lo che
ave te vis su to, quel lo che si tra scri ve sul pia no aka si co, sul
pia no del la Co scien za. (10-87)

Il di scor so di co no scen za, con sa pe vo lez za, Com pren sio ne
non era at tri bu i to all’essere in car na to, al la par te in car na ta
dell’individuo: era un pro ces so che ri guar da va il cor po aka si -
co. E, ri pe to, l’individuo in car na to può in re al tà non es se re
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con sa pe vo le mi ni ma men te di quan to gli sta suc ce den do; se
non, al li mi te, de gli sta ti di co scien za, di tran quil li tà, di se re -
ni tà o di ten sio ne che ha al suo in ter no. (1-2-92).
Per ar ri va re al la Com pren sio ne, è ne ces sa rio che
l’individualità pas si at tra ver so la fa se del la Con sa pe vo lez za.
la qua le può es se re de fi ni ta co me  
... una po si zio ne di in ter scam bio tra la re al tà che si vi ve, le
pro prie ca pa ci tà per cet ti ve e la ma te ria del Pia no in cui si sta 
vi ven do; l’insieme di que sti fat to ri se gna la Con sa pe vo lez za
dell’individuo, del la sua re al tà, all’in terno del suo pia no
d’esistenza (13-09-86).
... la Con sa pe vo lez za è la co no scen za di de ter mi na te ve ri tà,
in di pen den te men te dal fat to che que ste ve ri tà ven ga no, poi,
ac cet ta te o me no (18-10-86).
E’ ne ces sa rio che l’individuo si ren da Con sa pe vo le di que ste
ve ri tà che han no la fun zio ne di... ar ri va re al vo stro in ter no e
quin di tra sfor mar vi in qual che co sa di di ver so... (22-9-90)
La Con sa pe vo lez za è qual co sa che ap par tie ne all’in -
dividualità fin dal suo esi ste re, fin dal suo pri mo in car nar si
nel mon do del la ma te ria. 
La Con sa pe vo lez za ac com pa gna l’individuo nel suo na sce re
co me mi ne ra le, nel suo pro gre di re co me ve ge ta le, co me ani -
ma le e, in fi ne, co me uo mo (13-09-86).
Per ciò evo lu zio ne non è al tro che il ren der si Con sa pe vo le, da
par te dell’individuo, del pro prio es se re e quin di del pro prio
Sen ti re (08-12-84).
... la Con sa pe vo lez za ve ra e pro pria non è tan to le ga ta ad
una at ti vi tà men ta le, quan to, in ve ce lo è, le ga ta ad una at ti vi -
tà sen so ria... o me glio, la pri ma for ma di Con sa pe vo lez za è
le ga ta stret ta men te al la sen sa zio ne... (18-10-86) 
... che va in te sa co me re a zio ne che, un de ter mi na to ap pa ra -
to sen so rio, ha di fron te a cer ti sti mo li pro ve nien ti
dall’esterno (18-11-86). 
Infat ti il mi ne ra le, con i su oi ru di men ta li ap pa ra ti sen so ri, è
in gra do di ri ce ve re da que sti su oi stes si ap pa ra ti un cer to
gra do di Con sa pe vo lez za,... che ten de ad am pliar si via via
che l’individualità si evol ve, via via che l’individualità pas sa
dun que, dal re gno mi ne ra le, ve ge ta le, ani ma le e in fi ne al re -
gno uma no.... e, in que sto evol ver si, i cor pi che esi sto no su -
gli al tri pia ni si strut tu ra no, mi glio ra no le lo ro fun zio ni e
quin di, in qual che mo do, in flu i sco no pro prio sull’ambiente fi -
si co... al pun to che la Con sa pe vo lez za in co min cia a “sen ti re”, 
a su bi re, ad es se re di ret ta, nel suo mo do d’essere e di esi ste -
re, an che da gli al tri pia ni di esi sten za (18-10-86). 
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Pia ni d’esistenza che però, pro prio per es se re ta li, so no go -
ver na ti, do mi na ti, in di riz za ti dal la Co scien za... che noi ab bia -
mo iden ti fi ca to col mas si mo sen ti re rag giun gi bi le fi no a li -
vel lo aka si co, e che è quel la, quin di, che aiu ta la vo stra Con -
sa pe vo lez za ad am pliar si... (18-10-86).
Infat ti, più è gran de, sull’akasico, la Com pren sio ne di un de -
ter mi na to fat to re (ve ri tà), più gran de è la con sa pe vo lez za di
que sta stes sa ve ri tà sui pia ni d’esistenza in fe rio ri... o me glio
vi è que sto ri su o na re del la Con sa pe vo lez za che non è an co ra 
com pren sio ne to ta le, all’interno dei va ri cor pi (13-09-86)
Ciò che evol ve, per ciò, sot to la spin ta del “sen ti re di co scien -
za”, è in re al tà, la Con sa pe vo lez za di sé stes si, che, dal la
sem pli ce Con sa pe vo lez za di esi ste re del mi ne ra le, ar ri va
pas san do at tra ver so una au to con sa pe vo lez za sem pre mag -
gio re via via che ci si re in car na in for ma uma na, al la pie na
Con sa pe vo lez za di se stes si, che si gni fi ca es se re to tal men te
Con sa pe vo li di tut te le com po nen ti dei va ri cor pi che ci com -
pon go no... Na tu ral men te, la pie na Con sa pe vo lez za di sé si
può ot te ne re so lo quan do si ar ri va a li vel li al tis si mi
dell’evoluzione e, qua si sem pre, si rag giun ge nel mo men to
in cui si ab ban do na la ru o ta del le na sci te e del le mor ti
(05-10-85).
... si può af fer ma re che la Con sa pe vo lez za, sul pia no fi si co,
al tro non è che l’estrinsecazione, a li vel lo fi si co, del le co no -
scen ze, del ba ga glio, del le qua li tà del la Co scien za che
l’individualità nel cor so del suo cam mi no evo lu ti vo ha rag -
giun to, e che cer ca di far usci re, nell’ambito del mon do fi si -
co, tra mi te quell’involucro che ri ve ste in quel mo men to
(15-11-86).
La Con sa pe vo lez za non è si tua ta in nes sun pun to pre ci so. La 
Con sa pe vo lez za è un pas sag gio, uno sta to, un mo do
d’essere. E’ il pas sag gio di una Com pren sio ne che si va cer -
can do e che, quin di, at tra ver sa i va ri pia ni d’esistenza fi no ad 
ar ri va re a iscri ver si ef fet ti va men te sul pia no aka si co; ma non 
vi è un lu o go del la Con sa pe vo lez za.» (25-05-91).

Più la ma te ria aka si ca è strut tu ra ta e più l’individualità è con -
sa pe vo le del la pro pria esi sten za sul pia no aka si co, in quan to i su oi
sen so ri di ven ta no mag gior men te sen si bi li, ade gua ti a per ce pi re la
re al tà aka si ca; l’evoluzione può quin di es se re con si de ra ta co me il
pro ces so ne ces sa rio al cor po aka si co per co stru i re i mez zi at tra ver -
so i qua li per ce pi re la Re al tà.

Il sen so re del cor po aka si co è il Sen ti re, che vie ne at ti va to at -
tra ver so il pro ces so di Co no scen za-Con sa pe vo lez za-Com pren sio ne, 
e che è sta to de fi ni to dal le Gu i de co me ‘uno sta to di co scien za’:
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Il Sen ti re ap par tie ne al cor po aka si co dell’individuo, è uno
sta to di co scien za di que sto cor po aka si co, ed è stret ta men -
te cor re la to... a quel la che noi ab bia mo de fi ni ta co me or ga -
niz za zio ne del cor po aka si co, ov ve ro, il Sen ti re dell’individuo 
cor ri spon de a quan to il suo cor po aka si co è or ga niz za to e
quin di a quan ta ca pa ci tà d’espressione ha. Si può, in un cer -
to sen so, af fer ma re che il Sen ti re è un sen so del cor po aka si -
co, il prin ci pa le.... mag gio re è il Sen ti re dell’individuo, mag -
gio re, di con se guen za, è la strut tu ra zio ne, l’organizzazione
del cor po aka si co, e più for ti so no gli im pul si che può in via re 
ver so il suo cor po fi si co e quin di più fa ci li tà vi è che que sto
Sen ti re rie sca ad ar ri va re me no in qui na to e ad este rio riz zar si 
me glio all’interno del pia no fi si co.» (Mo ti 20-6-89).
... il Sen ti re non è al tro che la tra scri zio ne di una vo stra
Com pren sio ne all’interno del la vo stra Co scien za. (06-12-86).
Il cam mi no che com pie l’individuo, nel cor so del pro ces so
evo lu ti vo, va dal lo sta dio di in con sa pe vo lez za ad uno sta dio
di Sen ti re. (15-11-86).

Rias su men do: l’individuo com pie le sue espe rien ze nel mon -
do fi si co rac co glien do i da ti ne ces sa ri af fin ché il cor po aka si co pos -
sa strut tu ra re la pro pria ma te ria at tra ver so la Com pren sio ne; a sua
vol ta la Com pren sio ne fa vo ri sce l’ampliamento del Sen ti re, il qua le
con sen te al cor po aka si co di met ter si in re la zio ne con la Re al tà: 

... il Sen ti re è uno sta to di Co scien za...; la Co scien za Asso lu ta 
è il Sen ti re mas si mo, Sen ti re Asso lu to, quin di è Dio, al lo ra il
Sen ti re, an zi, il mio Sen ti re è, pra ti ca men te, il mio rap por to
con que sta Co scien za Asso lu ta, con que sto Sen ti re
Asso lu to....
… di ce va mo “Sen ti re” co me co sa im por tan te, ov ve ro la più
im por tan te, ov ve ro il rap por to tra sé stes so e la di vi ni tà: tan -
to più stret to si fa il rap por to con la di vi ni tà, mag gior men te
si am plia il Sen ti re, mag gior men te si co no sce la Re al tà.
(Gne us).

Co no sce re la Re al tà ed am plia re il pro prio Sen ti re a li vel lo
aka si co, non si gni fi ca tut ta via ma ni fe sta re que sta co no scen za e
que sto Sen ti re an che a li vel lo fi si co, e que sto per di ver se ra gio ni. 

Innan zi tut to all’individuo in car na to non è da to di sa pe re
quan to sia la pro pria evo lu zio ne, e quin di il pro prio Sen ti re: 

Io di rei che in re al tà non po te te (sa pe re quan to è il vo stro
Sen ti re), per ché non po te te ren der vi con to di qual co sa che

20



pri ma di tut to  non può es se re ra zio na liz za to, che va al di là
del de si de rio, al di là del pen sie ro, qual co sa che fa par te del -
la Co scien za e quin di nel mo men to stes so in cui vie ne me -
dia to dal cor po astra le, dal cor po men ta le, vie ne ra zio na liz -
za to e quin di tra sfor ma to, quin di sog get ti viz za to in quel mo -
men to. (Ge or gei).
Qu e sto... sta a si gni fi ca re che il ve ro Sen ti re, non cer ta men te 
quel lo che ma ni fe sta te nel cor so del la vo stra vi ta di tut ti i
gior ni, ma quel lo che si tro va nel vo stro cor po aka si co, vi in -
du ce a cer ti com por ta men ti che pos so no ar ri va re - a li vel lo
fi si co - in qui na ti dal vo stro cor po men ta le e dal vo stro cor po 
astra le.
Ecco co sì che un’azione mos sa dal Sen ti re con una in ten zio -
ne pu ra men te al tru i sti ca, ar ri va e si estrin se ca a li vel lo fi si co
co me un’azione ego i sti ca. (Sci fo)

Ci vie ne qui sug ge ri to che so no i cor pi in fe rio ri, e quin di l’Io,
ad im pe di re il chia ro ma ni fe star si a li vel lo fi si co del la re al tà del
Sen ti re; tut ta via l’io è un’emanazione del cor po aka si co, è ta ra to sui 
su oi bi so gni evo lu ti vi... e que sta di na mi ca ri schia di ap pa ri re co me
un pa ra dos so, per tan to è for se op por tu no scor re re ve lo ce men te al -
cu ne in for ma zio ni re la ti ve all’Io.

L’Io è la ri sul tan te, nel pia no fi si co, di tut ti gli sti mo li pro ve -
nien ti dal pia no men ta le, dal pia no astra le e, na tu ral men te,
dal pia no fi si co, quin di è qual che co sa che com pa re co me
azio ne e re a zio ne all’interno del pia no fi si co, a tut te le spin te
che pro ven go no dal pia no astra le e dal pia no men ta le, quin -
di le spin te dei pen sie ri, dei de si de ri e del le emo zio ni»
(02-08-84).
L’ Io in re al tà non esi ste, ma è sol tan to una for ma zio ne fit ti -
zia cre a ta da gli im pul si dei va ri cor pi che co sti tu i sco no
l’individuo (00-10-87).
... Si do vreb be con si de ra re, un Io fi si co, un Io astra le, un Io
men ta le e un Io, tra vir go let te, aka si co. Ecco, la ri sul tan te, la
som ma di que ste for me di “Io” dan no quel lo che voi vi ve te
sul pia no fi si co. E’ co me se l’Io del pia no fi si co fos se, in re al -
tà, una com po nen te di que sti “Io” che si in con tra no tra lo ro e 
dan no poi un’immagine com ple ta, al lo stes so mo do di co me 
una suc ces sio ne di no te di un cer to ti po for ma, ad esem pio,
un ac cor do...
L’Io è un’illusione. L’Io è la pro ie zio ne, all’interno del mon do
fi si co, del le pul sio ni che pro ven go no da gli al tri pia ni di esi -
sten za e che si ma ni fe sta no all’interno del pia no fi si co per
mez zo dell’individualità, for man do, all’interno dell’individuo,
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la sen sa zio ne di es se re se pa ra to dal re sto del la re al tà fi si ca.
Qu in di è un’illusione di se pa ra ti vi tà dal re sto del la Re al tà.....
è l’illusione di es se re se pa ra ti dal Tut to..... que sto Io è sem -
pli ce men te un fan ta sma che sca tu ri sce dall’interazione tra
l’interno e l’esterno dell’individuo. 
Qu e sta sot ti le li nea di de mar ca zio ne, que sta im pal pa bi le, in -
de fi ni bi le li nea di de mar ca zio ne tra ciò che è l’individuo in te -
rior men te e ciò che è men tre in te ra gi sce con la re al tà ester -
na, è ciò che vie ne chia ma to Io. Che, in re al tà, non è nul la di
ben pre ci so, in quan to va ria da mo men to a mo men to, da at -
ti mo ad at ti mo, e quin di, sfug ge a qual sia si clas si fi ca zio ne
(12-01-91).
L’Io non può ave re Sen ti re o Co scien za, non è un’entità che
com pie un cam mi no evo lu ti vo.
L’Io non può es se re con sa pe vo le, l’Io non ha sen ti men ti, l’Io
non pen sa, l’Io non ha un Sen ti re, l’Io non ha un per ché.
Tut ti i di scor si che si pos so no fa re fi gu ra ti va men te ri fe ri ti
all’Io in que sto sen so so no sol tan to per po ter da re una spie -
ga zio ne, ma, in re al tà, l’Io non è al tro che un mec ca ni smo,
non ha una sua vi ta par ti co la re, an zi, in re al tà, l’Io non esi ste
nep pu re! E’ sol tan to una pa ro la per de si gna re qual che co sa
che ri guar da il mo do di es se re dell’individuo!
... sen za al cun dub bio, al lor ché si rag giun ge Com pren sio ne e 
Sen ti re sul cor po aka si co, que sto si ri flet te sui tre cor pi in fe -
rio ri e, quin di, si ri flet te in qual che mo do an che sull’Io che,
di con se guen za si mo di fi ca (23-11-91).

Dun que: l’io è uno stru men to uti liz za to dal cor po aka si co per
con se gui re evo lu zio ne, e quin di per rac co glie re i da ti ne ces sa ri
all’ampliamento del Sen ti re. 

In quan to ‘stru men to’, l’io vie ne ap pron ta to dal cor po aka si co
e ade gua to ai su oi bi so gni che va ria no ogni vol ta che una nu o va
Com pren sio ne va ad iscri ver si nel Sen ti re; l’io non è, quin di, una
strut tu ra fis sa, ma, nel cor so del la stes sa in car na zio ne, va ria man
ma no va ria no i bi so gni dell’akasico.

Ta li bi so gni, mo di fi can do si con ti nua men te, si tro va no a po ter
es se re mol to di ver si da un’incarnazione all’altra ed a ne ces si ta re di
‘io’ spe ci fi ci e di ver si per po ter es se re sod di sfat ti; per tan to è for se
in que sta ot ti ca che dob bia mo leg ge re le pa ro le, ap pa ren te men te
con trad dit to rie, del le Gu i de: 

il Sen ti re dif fi cil men te vie ne espres so per in te ro du ran te la
vi ta fi si ca, in quan to l’io dell’individuo è strut tu ra to in mo do
ta le da po ter rac co glie re i da ti ne ces sa ri ad un ul te rio re am -
plia men to, ma ga ri in una di re zio ne di ver sa ri spet to a quel lo
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già ac qui si to, e non ne ces sa ria men te in mo do da ma ni fe sta -
re il Sen ti re già ac qui si to; an zi, ma ni fe sta re il re a le Sen ti re
po treb be ad di rit tu ra co sti tu i re un osta co lo in quan to la Con -
sa pe vo lez za del la ne ces si tà di cer te espe rien ze, ma ga ri do lo -
ro se, po treb be in dur re l’individuo ad una mag gio re ac cet ta -
zio ne to glien do all’esperienza stes sa la sua in ten si tà e la sua
in ci si vi tà.

A que sto pun to pos sia mo af fer ma re che le te ma ti che car di ne
di que sto nu o vo ci clo di fa vo le sa ran no: l’io, il cor po aka si co e il
Sen ti re con tut te le di na mi che di re la zio ne che pos so no sus si ste re
tra di lo ro.

Per con sen ti re una let tu ra im me dia ta dei si gni fi ca ti dei ter mi -
ni chia ve: con sa pe vo lez za, com pren sio ne, sen ti re, si use rà l’iniziale
mi nu sco la quan do in te si in sen so cor ren te; l’iniziale ma iu sco la
quan do in te si in sen so fi lo so fi co.

Anche in que sta rac col ta, co me nel la pre ce den te “Le cen to vi -
te di Ozh-en”, le fa vo le ven go no pre sen ta te in or di ne cro no lo gi co
non aven do a di spo si zio ne un al tro cri te rio per or ga niz za re una di -
ver sa pre sen ta zio ne; tut ta via si de ve te ne re pre sen te che nel ca len -
da rio sug ge ri to dal le Gu i de per la di scus sio ne del le stes se, la sca -
let ta è so li ta men te mo di fi ca ta in fun zio ne del si gni fi ca to che di vol ta 
in vol ta ri sul ta op por tu no ap pro fon di re.

In con co mi tan za con la ste su ra di que ste pa gi ne, è già ini zia -
to all’interno del Cer chio il ci clo de di ca to al la di scus sio ne di una
par te del le fa vo le con te nu te nel la rac col ta pre ce den te, ci clo che ha
avu to ini zio pro prio con la fa vo la che chiu de ta le vo lu me.

Non è, per tan to, la ‘Fa vo la del la can de la’, pre sen ta ta per ul ti -
ma nel li bro pre ce den te, a cui far ri fe ri men to co me pos si bi le rac -
cor do tra quel la pri ma se rie di av ven tu re di Ozh-en e que sta se con -
da, ma, pro ba bil mente, la ‘Fa vo la del Na ta le’, uni ca si tua zio ne in cui 
il pro ta go ni sta di sto glie l’attenzione dal la ri cer ca  di sod di sfa zio ne
del pro prio io per de di car si all’analisi del la pro pria con di zio ne in te -
rio re; in quan to, la cir co stan za del Na ta le può es se re con si de ra ta,
ol tre che co me ce le bra zio ne ri cor ren te nel ca len da rio, co me una si -
tua zio ne per so na le di rin no va men to, co me ci sug ge ri sce Vio la:

Fra tel li, so rel le, quan te vol te nel cor so di que sti in con tri, nel
cor so di que sti an ni, sia mo ve nu ti a par la re del San to Na ta le
pren den do uno spun to in più per far vi pen sa re, per far vi ri -
flet te re su cer ti vo stri at teg gia men ti che noi ab bia mo de fi ni -
to er ra ti, ego i sti, li mi ta ti.
Fra tel li, so rel le, quan to spes so ab bia mo af fer ma to, con quei
di scor si, di non li mi ta re a que sti po chi gior ni e a quel le po -
che per so ne che ave te ac can to, quel de si de rio di ama re, quel 
de si de rio di fa re del be ne, quel de si de rio di cul la re le
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per so ne che ave te a fian co.
Ma io que sta se ra vo glio dir vi: gio i te, fra tel li, sia te fe li ci, so -
rel le, del fat to che an che sol tan to ama re per un so lo gior no
una so la per so na, ma in te ra men te, ve ra men te, sen ti ta men te, 
cre de te mi, fi gli miei, è già tan to! E se so lo voi riu sci ste a fa re 
que sto pic co lo pas so, a do nar vi to tal men te, com ple ta men te, 
an che so lo a vo stro fi glio, io vi di co che avre ste rag giun to
ve ra men te un bu on pun to del la vo stra stra da.
Gio i te, quin di, se que sta se ra vi sen ti te uni ti, pren de te vi per
ma no, ab brac cia te vi, ama te vi fi gli miei, per ché so lo co sì po -
tre mo con ti nua re a ve ni re a par la re con voi.
Vi amo, fra tel li, e ho vo lu to por tar vi, so rel le mie, que sta mia
pic co la pa ro la, nel la spe ran za che vi pos sa es se re uti le. Vi
amo fi gli, vi amo. (22-12-84)
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Favola dei papaveri gialli

Ozh-en cam mi na va lun go un pra to e in tan to pen sa va a Krsna
e, a mano a mano, che cam mi na va i suoi pen sie ri di ven ta va -
no sem pre più pie ni di ira. 

Egli pen sa va: «Ho vis su to tan te vite e in par te io sono con sa pe vo -
le; ep pu re tut te le vol te que sto Krsna si è pre so gio co di me e sem pre mi
sono ri tro va to im mer so nel la ma te ria. Io vor rei sa pe re per ché, come mai,
chi me lo ha fat to fare a se gui re pro prio un ma e stro di que sto tipo: non è 
un ma e stro, è un giul la re. Sa rei ve ra men te più fur bo se io cam bias si
ma e stro! Chis sà, ma ga ri se tro vas si un ma e stro giu sto sa reb be que sta
l’ultima vol ta che sa rei sul la Ter ra!».

Così di cen do ar rivò da van ti ad un pic co lo tem pio; restò un at ti mo
in de ci so sull’entrata e poi, con de ci sio ne, entrò all’interno; da van ti a lui
si parò la sta tua, non del tut to ras si cu ran te, del la dea Kali.

Non del tut to con vin to Ozh-en si in gi noc chiò da van ti all’effigie
del la dea: «Mia si gno ra - la pregò - sto cer can do un nu o vo ma e stro, un
ma e stro che mi in se gni ve ra men te, una vol ta per tut te, come ab ban do na -
re la ru o ta del la na sci te e del le mor ti. Fai qual co sa per aiu tar mi: vuoi es -
se re tu, mia si gno ra, la mia ma e stra?».

Cad de in una spe cie di tor po re e come in un so gno si trovò da van ti 
alla dea Kali, la qua le gli dis se: «Ozh-en, se tu vuoi es se re mio fi glio,
mio di sce po lo, vai nel pra to che sta da van ti al tem pio, chiu di gli oc chi e
rac co gli i più bei fio ri che tro vi per me».

Quan do ri tornò in sé, Ozh-en, mal gra do tut to an co ra un po’ per -
ples so, de ci se di se gui re ciò che la sua vi sio ne gli ave va det to; quin di si
alzò, uscì dal tem pio, si in gi noc chiò da van ti al pra to, pie no di fio ri
bian chi, gial li, ros si e blu. Chiu se gli oc chi e, ten den do la mano, co min -

25



ciò a strap pa re uno, due, tre, quat tro, cin que, sei, set te fio ri. Poi, pen san -
do di aver fat to ab ba stan za, sem pre ad oc chi chiu si si girò, e rientrò nel
tem pio, in gi noc chian do si da van ti all’effigie del la dea.

La voce del la dea gli rim bombò nel la men te: «Ozh-en, come puoi
pen sa re di di ven ta re mio di sce po lo, se per fi no il tuo in con scio ap par tie ne 
a Krsna!».

Ozh-en aprì gli oc chi e fissò il maz zo di pa pa ve ri gial li che strin -
ge va nel la mano.

Om tat sat.
* * *

Ozh-en si ri tro va, in com pa gnia dei su oi pen sie ri, a cam mi na -
re lun go un pra to, e nel le sue ri fles sio ni si va de li ne an do, l’idea di
cam bia re ma e stro.

Cer to, Krsna ha da to ben po che sod di sfa zio ni al suo io il qua -
le, da par te sua, in se guen do l’obiettivo di ab ban do na re la ru o ta del -
le na sci te e ri na sci te, sem bra da re po ca im por tan za a quan to, in ve -
ce, ha ac qui si to di im por tan te, cioè una par zia le Con sa pe vo lez za.

Pur ri co no scen do di es se re in par te Con sa pe vo le, in fat ti,
Ozh-en non si fer ma a ri flet te re sull’origine di ta le Con sa pe vo lez za,
co sì co me non si sof fer ma sul fat to che es sa non è an co ra com ple -
ta: l’unica co sa im por tan te per lui è l’abbandono del la ru o ta in car -
na ti va; tut ta via ta le ab ban do no non sa rà pos si bi le fin ché la Con sa -
pe vo lez za non sa rà pie na men te ac qui si ta.

Ri cor dia mo che ... la Con sa pe vo lez za è una po si zio ne di in ter -
scam bio tra la re al tà che si vi ve, le pro prie ca pa ci tà per cet ti ve (sen -
so ria li) e la ma te ria del pia no di esi sten za in cui si sta vi ven do. 

La Con sa pe vo lez za è, quin di, una con di zio ne che co in vol ge in 
mo do mag gio ri ta rio un pia no di esi sten za per vol ta, o me glio, il
mo do di es se re dell’individuo in quel pia no, nel ca so di Ozh-en il
pia no fi si co; per tan to Ozh-en nel cor so del la sua in car na zio ne sa rà
prin ci pal men te Con sa pe vo le del suo esi ste re nel pia no fi si co. Tut ta -
via dob bia mo an che con si de ra re che l’individuo è co sti tu i to non so -
lo da un cor po fi si co, ma an che da un cor po astra le e uno men ta le
che in flu en za no il mo do d’essere dell’individuo a li vel lo fi si co, non
tan to co me cor pi ve ri e pro pri, quan to piut to sto co me pro du zio ne
di det ti cor pi (emo zio ni e pen sie ri).  

Per quan to ri guar da il cor po aka si co, pos sia mo con si de rar lo
co me la ‘ca u sa’ di ciò che, a li vel lo di in car na zio ne, si ma ni fe sta in
for ma di Con sa pe vo lez za; in fat ti ta le Con sa pe vo lez za è di ret ta men -
te con di zio na ta dal Sen ti re: mag gio re è il Sen ti re, mag gio re sa rà la
Con sa pe vo lez za che il cor po aka si co po trà ma ni fe sta re; tut ta via la
Con sa pe vo lez za dell’individualità dif fi cil men te sa rà espres sa per in -
te ro nel cor so dell’incarnazione, in quan to la sua espres sio ne sa rà
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di ret ta men te pro por zio na le al la ‘qua li tà’ di Sen ti re che al me de si mo 
in di vi duo è da to di ma ni fe sta re per la fun zio na li tà di
quel l’incarnazione.

Ecco dun que che Ozh-en ha la pos si bi li tà di ren der si con to
del la sua par zia le Con sa pe vo lez za, tut ta via com pie l’errore, sug ge -
ri to dal la vo lon tà di po ten za dell’Io, di con si de rar la suf fi cien te af fin -
ché egli pos sa ab ban do na re de fi ni ti va men te il mon do del la
ma te ria.

Ta le vo lon tà di po ten za, è spes so con si de ra ta una pul sio ne
ne ga ti va da par te di chi av vi ci na te ma ti che con cer nen ti la spi ri tua li -
tà, po i ché in que sto am bi to vie ne con ti nua men te ri pro po sta (e, gra -
zie al la Con sa pe vo lez za in di vi dua le, ri co no sciu ta) la ne ces si tà di su -
pe ra re il pro prio ego i smo; ciò no no stan te è pro prio gra zie ad es so
che l’individuo ri ce ve la spin ta all’evoluzione in tut ti i su oi aspet ti:
so cia le, eco no mi ca, tec ni ca... spi ri tua le.

Ozh-en, si tro va in que sto mo men to ad un pun to cru cia le del
suo cam mi no evo lu ti vo: fi no ad ora i su oi pas si era no sem pre sta ti
gui da ti da Krsna che, gra zie al le con ti nue in ter ces sio ni del De va,
cer ca va di con dur lo sul la stra da del la Com pren sio ne, ora la par te di 
Con sa pe vo lez za rag giun ta gli in si nua il dub bio ri guar do all’op por -
tunità di cam bia re ma e stro: per il cor po aka si co è il mo men to di ri -
co no sce re il pro prio ba ga glio di Com pren sio ne, sep pur li mi ta to, e
di pro va re a cam mi na re sen za stam pel le.

No tia mo che tut ti que sti pen sie ri ven go no fat ti pro prio da
Ozh-en e che il De va è scom par so dal la sce na; que sto sug ge ri sce
l’ipotesi che il no stro pro ta go ni sta pos sa aver rag giun to uno sta dio
evo lu ti vo suf fi cien te per po ter en tra re in con tat to di ret to con la par -
te di di vi ni tà che è pa tri mo nio di ogni in di vi duo.

Tut ta via, egli non può en tra re in con tat to di ret to con tut ta la
di vi ni tà, ma so lo con quel la par te che si è re sa Con sa pe vo le al la
sua Co scien za.

Il mo men to del pas sag gio da una si tua zio ne di com ple ta di -
pen den za, ad una si tua zio ne di par zia le e Con sa pe vo le au to no mia
è se gna to da una pro fon da in quie tu di ne a li vel lo aka si co e, di ri fles -
so, a li vel lo dell’Io, ma ni fe stan do si in un’altalena di de ci sio ne e
in de ci sio ne.

Ozh-en de ci de dun que di cam bia re ma e stro, ma an co ra una
vol ta, na tu ral men te, “l’esistenza” è un pas so da van ti a lui e gli sug -
ge ri sce la nu o va stra da da se gui re nel la for ma del tem pio del la dea
Ka li: per cor so evi den te men te ob bli ga to, vi sto che ad Ozh-en non
vie ne in men te nes sun’altra al ter na ti va.

Entra to nel tem pio,... da van ti a lui si parò la sta tua..., qua si
che la sta tua aves se una sua au to no mia an che di mo vi men to e po -
tes se an da re in con tro ai su oi ‘ospi ti’.

In ef fet ti, la sta tua può es se re in ve sti ta di sim bo li smi mol to
pro fon di, e, in quan to ta li, in flu i re di ret ta men te sul la vi ta del le
per so ne.
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L’analista Jun ghia na Cla ris sa Pin ko la Estes co sì scri ve a pro -
po si to nel suo li bro “Don ne che cor ro no coi lu pi”: 

... Le bam bo le so no dei te so ri sim bo li ci del la na tu ra istin tua -
le... Qua lun que sia la con fu sio ne in cui ci tro via mo, (la na tu -
ra istin tua le) vi ve una vi ta na sco sta den tro di noi.
Per se co li l’umanità ha sen ti to che dal le bam bo le ema na no
san ti tà e ma nà, una pre scien za ter ri fi can te e ir re si sti bi le che
agi sce sul le per so ne cam bian do le spi ri tual men te. Per esem -
pio, la ra di ce di man dra go la è ap prez za ta per la sua so mi -
glian za al cor po uma no, con brac cia e gam be e un no do per
te sta, e la si ri tie ne ric ca di po te re spi ri tua le. Si ri tie ne che al -
le bam bo le ven ga in fu sa la vi ta dai lo ro cre a to ri. So no usa te
nei ri ti, nei ri tua li, nel wo doo, ne gli in can te si mi d’amore...
I mu sei del mon do so no pie ni zep pi di ido li e fi gu ri ne
d’argilla o le gno e di me tal li va ri. Le fi gu ri ne del pa le o li ti co e
del ne o li ti co so no bam bo le. Le gal le rie d’arte so no pie ne di
bam bo le. Nell’arte mo der na, le mum mie av vol te in ben de a
gran dez za na tu ra le di Se gal so no bam bo le. I ne go zi di so u -
ve nir so no pie ni di bam bo li ne in co stu me lo ca le. Fin
dall’antichità le bam bo le so no sta te of fer te in do no ai so vra ni 
co me em ble ma di bu o na vo lon tà. Nel le chie se di cam pa gna
di tut to il mon do si tro va no bam bo le-san ti, non sol tan to re -
go lar men te la va te e ri ve sti te di abi ti fat ti a ma no, ma an che
‘por ta te a pas seg gio’ af fin ché pos sa no ren der si con to del le
con di zio ni dei cam pi e del la gen te, e quin di in ter ce de re a fa -
vo re del l’uomo.
La bam bo la è il sim bo li co ho mun cu lus. E’ il sim bo lo di quan -
to sta se pol to di nu mi no so ne gli es se ri uma ni. E’ un pic co lo
e ri splen den te fac-si mi le dell’io ori gi na le. Su per fi cial men te è
sol tan to una bam bo la, ma in ver sa men te è un pez zet ti no
d’anima che por ta tut ta la co no scen za del più gran de
ani ma-io...
E’ la cre a tu ra che con ti nua nel la vo ro in te rio re in stan ca bi le.
La vo ra an che quan do dor mia mo, spe cial men te quan do dor -
mia mo, quan do non sia mo del tut to con sa pe vo li di quan to
met tia mo in at to.
In tal mo do la bam bo la rap pre sen ta lo spi ri to in te rio re... la
vo ce del la ra gio ne in ti ma, del la co no scen za e del la con sa pe -
vo lez za in ti me....
Le bam bo le ser vo no co me ta li sma ni. I ta li sma ni ram men ta -
no quel che si sen te ma non si ve de, quel che è co sì, ma non 
è im me dia ta men te evi den te. Il nu men ta li sma ni co del la
bam bo la è lì che ci ram men ta, ci di ce, guar da avan ti per
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noi...

Qu in di, sup po nen do che la bam bo la-Ka li guar di avan ti per
Ozh-en, si può sup por re che la vo ri per por ta re al la Con sa pe vo lez za
quel pa tri mo nio di Com pren sio ni che già le ap par ten go no ma non
so no evi den ti; e la vo ra so prat tut to di not te, quan do la con sa pe vo -
lez za vi gi le dell’individuo vie ne me no e può de di car si pie na men te
all’elaborazione dei da ti che lo stes so in di vi duo ha rac col to con la
sua espe rien za.

L’incontro di Ozh-en con Ka li, av vie ne però quan do il pri mo è
al lo sta to vi gi le: que sto può si gni fi ca re che l’individuo ha la pos si bi -
li tà di sta bi li re dei con tat ti con la pro pria in te rio ri tà, tut ta via
quest’ultima co mu ni ca con l’individuo in ma nie ra si bil li na, non
aven do an co ra, que sti, af fi na to il co di ce di co mu ni ca zio ne del pro -
prio Sen ti re.

Al pri mo im pat to, Ozh-en clas si fi ca la sta tua del la dea co me
“non del tut to ras si cu ran te”; pos sia mo for se ve de re in que sta si tua -
zio ne una esem pli fi ca zio ne del ma ni fe star si del la Con sa pe vo lez za? 

Infat ti: la re al tà vis su ta da Ozh-en è quel la, og get ti va (al me no
a li vel lo fi si co), del la pre sen za del la sta tua; le sue ca pa ci tà per cet ti -
ve gli per met to no di co no sce re al cu ni da ti e gra zie al le espe rien ze
pas sa te li può clas si fi ca re; la ma te ria del pia no è l’elemento che
per met te il ve ri fi car si del la si tua zio ne e, quin di, dell’esperienza; es -
se re Con sa pe vo le a li vel lo fi si co, è quin di la con di zio ne in di spen sa -
bi le per po ter espe ri re in quan to la 

... con sa pe vo lez za, pur va rian do per de ter mi na ti fat to ri men -
ta li, il più del le vol te, da mo men to a mo men to, por ta
l’individuo ad agi re, a scam bia re e a vi ve re con ciò che lo cir -
con da. (13-9-86).

A que sto pun to av vie ne però qual co sa di stra no: Ozh-en in
sta to vi gi le espo ne al la dea la sua ri chie sta, ma poi ca de in una
spe cie di tor po re  e co me in so gno si tro va pro prio da van ti al la per -
so ni fi ca zio ne del la dea.

La Con sa pe vo lez za di Ozh-en si spo sta quin di dall’esperienza
fi si ca, all’esperienza su un pia no di ver so... tut ta via que sto non pre -
giu di ca la con ti nu i tà dell’esperienza stes sa che si svol ge se con do
una con ca te na zio ne lo gi ca tra sti mo lo e re a zio ne.

Nel la psi ca na li si clas si ca, il so gno è sta to clas si fi ca to in mo do
di ver so dai va ri au to ri, ma ogni vol ta es so è sta to vi sto co me la rap -
pre sen ta zio ne di un mo men to si gni fi ca ti vo nel la vi ta dell’individuo. 

Fre ud (1856-1939) con si de ra va il so gno co me l’espressione di 
pul sio ni, di de si de ri in con sci; Jung (1875-1961)  lo ve de va co me
una rap pre sen ta zio ne del le im ma gi ni ar che ti pe, in ten den do per ar -
che ti pi gli sche mi uni ver sa li ed ir rap pre sen ta bi li che stan no al la ba -
se dell’esistenza, e che si ma ni fe sta no ap pun to at tra ver so le im ma -
gi ni ar che ti pe; per Adler (1870-1937) è la ma ni fe sta zio ne di una
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dif fi col tà di in te gra zio ne so cia le dell’Io.
Se con do que sti tre au to ri, il so gno co sti tu i sce, quin di, il lin -

guag gio dell’inconscio, che si ma ni fe sta in mo do pri vi le gia to quan -
do la con sa pe vo lez za vi gi le dell’individuo vie ne me no, met ten do in
co mu ni ca zio ne non so lo con la re al tà in di vi dua le più pro fon da (Fre -
ud e Adler), ma ad di rit tu ra con una re al tà uni ver sa le (Jung: ar che ti -
pi, co scien za col let ti va).

Ve dia mo che, da que sto mo men to in avan ti, Ozh-en agi sce
pre va len te men te sot to lo sti mo lo di una re al tà, o me glio di una sua
re al tà in te rio re, in con scia ri chia ma ta, ol tre che dal so gno,
dall’immagine de gli oc chi chiu si, dal sim bo li smo dei set te fio ri e dal 
rim bom bo nel la men te del la vo ce di Ka li.

Già nel pre ce den te ci clo di fa vo le ave va mo tro va to spes so ci -
ta ti i pa pa ve ri nei lo ro va ri co lo ri, e ave va mo at tri bu i to ad es si pre ci -
si sim bo li smi; in par ti co la re ave va mo as so cia to ai pa pa ve ri ros si gli
in di vi dui all’inizio dell’evoluzione (che pro ba bil mente non si pon go -
no pro ble mi di ti po esi sten zia le per li mi ta ta Con sa pe vo lez za), quel li 
gial li era no as so cia ti agli in di vi dui di me dia evo lu zio ne (os sia a
quel li che si tro va no più o me no nel la si tua zio ne di Ozh-en), quel li
bian chi sim bo leg gia va no gli in di vi dui di al ta evo lu zio ne (che for se si 
pon go no il pro ble ma in mo do mol to re la ti vo per ché in gran par te
Con sa pe vo li). Com pa io no qui an che dei fio ri blu, più dif fi ci li da
clas si fi ca re... pos sia mo for se con si de ra re che es si rap pre sen ti no i
pia ni più ele va ti, quel li più vi ci ni a Krsna, il dio dal la pel le blu, nel
suo si gni fi ca to di Asso lu to? 

Ozh-en rac co glie set te pa pa ve ri gial li, pro prio pa pa ve ri, non
fio ri, co me ge ne ri ca men te de fi ni ti in pre ce den za; que sto, ri chia -
man do il pre ce den te sim bo li smo, può si gni fi ca re che Ozh-en è in -
con scia men te at trat to dal la ma ni fe sta zio ne fi si ca che espri me
un’affinità, an che so lo sim bo li ca, con il suo mo do di es se re del mo -
men to. Inol tre vie ne mes so l’accento sul nu me ro set te, che è la ca -
rat te ri sti ca co sti tu ti va del co smo in cui vi via mo, ma que sto è pos si -
bi le sa per lo so lo a li vel lo in con scio: 

... que sto co smo è go ver na to da un pic co lo ci clo di ba se,
che può es se re iden ti fi ca to, co me vi bra zio ne, con il nu me ro
set te… (Sci fo 19-4-97). 

Ozh-en si tro va, poi, ad in gi noc chiar si per ben tre vol te: due
da van ti all’effigie del la dea ed una da van ti al pra to. 

Ingi noc chiar si di fron te a qual co sa o a qual cu no a cui si ha la
ne ces si tà di chie de re, è ge ne ral men te con si de ra to un ge sto di
umil tà, di ri spet to e di sot to mis sio ne; quan to me no in so li to è, in ve -
ce, l’inginocchiarsi da van ti al pra to: Ozh-en avreb be po tu to sem pli -
ce men te chi nar si!

Chis sà, però, se an che die tro que sto ge sto è pos si bi le ve de re
una spin ta in con scia: si può for se con si de ra re che Ozh-en in tu i sce,
per ce pi sce in qual che mo do, che pro prio dal pra to, cioè
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dall’esperienza nel pia no fi si co, po trà ri ce ve re la ri spo sta ai su oi
que si ti?

A ben con si de ra re, in que sta fa vo la co sì mi ste rio sa tut to ciò
che av vie ne di im por tan te av vie ne al di là di quel le che pos so no es -
se re si tua zio ni ra zio na li e re a li, al me no da un pun to di vi sta pra ti co, 
e que sto sug ge ri sce l’idea che, og get ti va men te, le si tua zio ni con tin -
gen ti non so no di per sé fon da men ta li per l’individuo in quan to ciò
che ve ra men te spin ge all’azione è quel lo che suc ce de all’interno
dell’individuo stes so, e il mon do ester no è so lo ciò che per met te il
ma te ria liz zar si dell’interiorità in di vi dua le.

Infat ti, se Ozh-en non fos se ca du to in quel lo sta to si mi le al
so gno che gli ha per mes so una co mu ni ca zio ne a dop pio sen so con
la dea (che rap pre sen ta la sua in te rio ri tà), pro ba bil mente sa reb be
usci to dal tem pio con gli stes si pen sie ri che ave va quan do era en -
tra to; quin di, pos sia mo con si de ra re che l’effigie del la dea sia una
ra zio na liz za zio ne, una rap pre sen ta zio ne di quell’energia, quel la vi -
bra zio ne sot ti le che uni sce ogni in di vi duo in car na to al suo es se re
più pro fon do, vi bra zio ne che l’individuo ha mag gio ri pos si bi li tà di
per ce pi re quan do la sua con sa pe vo lez za vi gi le vie ne me no, in
quan to ta le vi bra zio ne agi sce pre va len te men te a li vel lo in con scio.

Da que sto con cet to pos sia mo ri ca va re, per esten sio ne, che
tut to ciò che ci cir con da è il ri fles so tan gi bi le di un no stro mo do
d’essere in te rio re, il qua le va al di là del la no stra per so na le esi sten -
za in di vi dua le e ci ri col le ga all’essenza di vi na che tut to per va de, sti -
mo lan do in noi quel ti po di espe rien ze che ci pos so no ri con dur re
all’unificazione Con sa pe vo le con il Tut to.

Non c’è quin di so lu zio ne di con ti nu i tà tra l’essere in di vi dua le
e il mon do in quan to sia mo cir con da ti dal la Co scien za (Ber -
ke ley 1685-1753, fi lo so fo ir lan de se): in ogni istan te, in ogni
fo to gram ma che co sti tu i sce l’Eterno Pre sen te la Co scien za è
at ti va.

L’individuo, nel suo es se re in car na to, non ha Con sa pe vo lez za
di ta le Co scien za, e il ci clo in car na ti vo ha pro prio lo sco po di ri ve la -
re agli oc chi dell’individualità ciò che le ap par tie ne, tut ta via la Co -
scien za agi sce con ti nua men te sull’individuo at tra ver so quel li che
ven go no ge ne ri ca men te de fi ni ti ‘pro ces si in con sci’.

Pa ce a voi.
Voi sie te de gli uo mi ni, frut ti di un’educazione ri ce vu ta nel
cor so del la vo stra in fan zia, in se ri ti in una so cie tà che ha, ine -
vi ta bil men te, una tra di zio ne cul tu ra le. Voi, in quan to uo mi ni,
ave te una vi ta, ave te dei rap por ti in ter per so na li con per so ne
sco no sciu te, dei rap por ti con co no scen ti, con pa ren ti e, ma -
ga ri, an che una fa mi glia e dei fi gli.
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Voi sie te de gli uo mi ni e, co me con se guen za a que sto, sie te
por ta ti all’azione, all’attività, in quan to l’attività è una ca rat te -
ri sti ca ti pi ca dell’essere uma no.
Ogni azio ne che l’uomo com pie, an che quel la che ap pa ren te -
men te può sem bra re la più sem pli ce, in re al tà è mol to com -
ples sa, in quan to ven go no mes si in mo to, ad ogni azio ne,
de ter mi na ti mec ca ni smi. Voi sa pe te che il cor po fi si co, il cor -
po astra le e il cor po men ta le, i cor pi che co sti tu i sco no cioè
l’Io dell’individuo uo mo, in te ra gi sco no tra di lo ro af fin ché
l’uomo stes so pos sa com pie re un’azione.
E per sem pli fi ca re le co se ci fer mia mo ad ana liz za re sol tan to 
que sti tre cor pi, la scian do a mo men ti mi glio ri, se ci sa ran no, 
an che le in te ra zio ni che si han no con gli al tri cor pi, con gli
al tri pia ni di esi sten za.
Ma fac cia mo un esem pio mol to, mol to, mol to sem pli ce: ab -
bia mo un uo mo se du to su un pra to, che se ne sta lì tran quil -
la men te; ad un cer to pun to ve de un fio re e im prov vi sa men te
av ver te il de si de rio di co glier lo.
Ve dia mo di ca pi re che co sa è ac ca du to ne gli al tri pia ni:
l’interazione tra i tre pia ni può es se re co sì sche ma tiz za ta: il
cor po fi si co, at tra ver so l’occhio, ve de il fio re; il cor po astra le, 
che è la se de dei de si de ri, del le emo zio ni e via e via e via,
av ver te il de si de rio di pos se de re quel fio re, e que sti due cor -
pi in via no i lo ro im pul si al cor po men ta le, il qua le, co me un
ela bo ra to re, sul la ba se dei da ti ri ce vu ti sta bi li sce che è ne -
ces sa rio mu o ve re quell’uomo, far lo al za re per an da re a rac -
co glie re quel fio re.
Un mec ca ni smo ab ba stan za sem pli ce, se vo glia mo, pur nel la 
sua com ples si tà! Eppu re an che un’azione sem pli ce co me
que sta può na scon de re, a li vel lo in con scio, a li vel lo di in con -
sa pe vo lez za, un mon do ve ra men te tut to da sco pri re per
quell’individuo.
E già: ogni azio ne com piu ta dall’uomo in re al tà può es se re, - 
po treb be es se re, e non è det to che ne ces sa ria men te lo sia -
una spia, un lu mi ci no, un qual co sa che po treb be in di ca re a
quell’uomo qual co sa di più di sé stes so, e quin di in se gnar gli
ad es se re mag gior men te Con sa pe vo le del la pro pria re al tà,
del pro prio es se re.
Ma ve dia mo co me que sto po treb be es se re pos si bi le, sem pre
te nen do pre sen te l’esempio dell’uomo che rac co glie il fio re.
Da os ser va to ri ester ni sem bre reb be non sia ac ca du to nul la di 
par ti co la re all’interno del quell’individuo, e lo stes so in di vi -
duo po treb be be nis si mo, an zi, senz’altro, non ac cor ger si dei
mec ca ni smi in con sci che in ve ce pos so no es se re sta ti mes si
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in mo vi men to.
Infat ti po treb be es se re ac ca du to che quell’uomo se du to sul
pra to, do po aver vi sto il fio re sia sta to col pi to - che so - ma -
ga ri dal co lo re di quel fio re che lo ri por ta va a mo men ti pas -
sa ti par ti co lar men te fe li ci. E di con se guen za il suo ten ta ti vo
di co glie re il fio re era una spin ta per ri tro va re quel la fe li ci tà,
ma ga ri per du ta. Ecco che que sta po treb be es se re una del le
mo ti va zio ni in con sce, in quan to la mo ti va zio ne ra zio na le
non sem pre cor ri spon de al la mo ti va zio ne re a le, e que sto
pen so che lo pos sia te ca pi re tut ti quan ti: mol to spes so la
mo ti va zio ne che a li vel lo ra zio na le fa giu sti fi ca re l’azione di
un in di vi duo non è quel la re a le. Pa ce a voi. (Vi to 16-3-91)
L’inconscio è sen za dub bio un ar go men to, af fa sci nan te, an -
che per ché, ine vi ta bil men te, dà la pos si bi li tà ad ognu no di
voi, di ri flet te re su sé stes so e quin di di pro iet ta re ciò che
even tual men te pen sa, o ca pi sce, o cre de di ca pi re, in quei
pic co li mo men ti del la vi ta quo ti dia na in cui cer ca di bar ca -
me nar si per ar ri va re a rag giun ge re ciò a cui ten de e che an -
co ra non com pren de (Sci fo 16-3-91).

Sig mund Fre ud è sta to pro ba bil mente il pri mo ad in tu i re
l’esistenza dell’inconscio e a co di fi car ne le di na mi che, e in que sto
mo men to ci è uti le, in par ti co la re, te ne re pre sen te la sua te o ria; per 
co mo di tà ri por tia mo il bre ve rias sun to fat to per noi da Vi to: 

In una pri ma fa se dei su oi stu di (di Fre ud) l’inconscio rap pre -
sen ta va un com ples so psi chi co che rac chiu de va le pul sio ni, i 
bi so gni che non riu sci va no a tro va re l’e strinsecazione e una
ma ni fe sta zio ne a li vel lo di com por ta men to, quin di tut to ciò
che ve ni va dall’individuo re pres so fin da bam bi no.
In un se con do pe rio do, sus se guen te ad al tri stu di che Fre ud
ave va fat to, l’inconscio non in di ca va più la sfe ra d’un com -
ples so psi chi co, ma era sol tan to un at tri bu to di al cu ne (di
due in par ti co la re) del le tre istan ze che co sti tu i va no il ve ro
com ples so psi chi co dell’individuo.
Qu e sto com ples so psi chi co era co sti tu i to da una pri ma
istan za da lui chia ma ta Es o Id che non era pro pria men te
l’inconscio an che se ave va le stes se ca rat te ri sti che del la de fi -
ni zio ne da lui stes so da ta di in con scio nel la fa se pre ce den te:
l’Es rap pre sen ta va il ser ba to io del le pul sio ni dell’individuo,
pul sio ni che, in li nea di mas si ma, non riu sci va no ad ave re
un’estrinsecazione e, quin di, ad ar ri va re al la fa se pre co scien -
te e, an cor me no, al la fa se co scien te. Tut to ciò che fa par te
di que sto ser ba to io, di que sto Es è in con scio, cioè
in con sa pe vo le.
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La se con da istan za è rap pre sen ta ta dall’Io: l’Io, se con do il
bu on Fre ud, è ciò che si ve de pra ti ca men te del l’individuo;
l’Io è pre po sto all’attività lo gi co-men ta le, l’Io è le ga to al le
per ce zio ni, quin di all’attività fi si ca del cor po, tut ta via an che
l’Io ha una par te in con scia. Qu e sto Io ha una cer ta au to no -
mia an che se è stret ta men te le ga to all’Es da cui ri ce ve gli
im pul si per l’azione e all’altra istan za chia ma ta Su per-io che
con trol la la qua li tà di que ste azio ni.
L’ultima istan za, co me vi ho ap pe na det to, è quel la da lui
chia ma ta Su per-io. Il Su per-Io sa reb be, per dir la pro prio
sem pli ce men te, una spe cie di co scien za che si er ge a giu di -
ce dei com por ta men ti mes si in at to dall’Io.
Non va do ol tre, an che per ché di ven te reb be una co sa no io sa,
però vo glio fa re un pic co lis si mo raf fron to con quan to noi
sia mo an da ti di cen do in que sti lun ghis si mi an ni.
L’Es di Fre ud po treb be es se re as si mi la bi le ad una in te ra zio ne
tra il cor po fi si co con i su oi bi so gni e le sue pul sio ni e il cor -
po astra le, in quan to se de del de si de rio. Il Su per-io po treb be 
es se re pa ra go na bi le all’interazione tra la par te più sot ti le del
cor po men ta le e il cor po aka si co, men tre l’Io po treb be es se re 
la ri sul tan te del le in te ra zio ni tra que sti quat tro cor pi.
(4-5-91).
Con scio, na tu ral men te, è tut to ciò che è al la co scien za quin -
di, in te o ria, esat ta men te all’opposto di in con scio. Ora di cia -
mo che la ter mi no lo gia usa ta in que sto ca so da Fre ud può
es se re usa ta an che da noi po i ché co me sche ma tiz za zio ne
può ave re un suo va lo re, tut ta via vi so no al cu ne co se che
non co in ci do no, non com ba cia no con le te o rie fre u dia ne....
D’altra par te, co me ca pi re mo an dan do avan ti, è im pos si bi le
che vi sia esat ta men te que sta co in ci den za in quan to Fre ud
ha co stru i to il suo ca stel lo te o ri co non sol tan to su os ser va -
zio ni spe ri men ta li (e per que sto, in re al tà, spes so sog get ti ve) 
ma an che sen za te ner con to, sen za po ter te ner con to di
quel la par te del la re al tà del l’individuo che non è ri co no sciu ta 
dal la scien za e, quin di, na tu ral men te, ot te nen do una vi sio ne
par zia le e re strit ti va di quel la che è la re al tà in di vi dua le di
ognu no di voi.
Ora, ciò che noi in ten dia mo per con scio è sì qual che co sa
che è al la co scien za dell’individuo, ma il pro ble ma è la di ver -
sa con no ta zio ne di que sta fra se.
Infat ti, quan do noi di cia mo - ciò che è al la co scien za
dell’individuo - non in ten dia mo ciò che è al la men te
dell’individuo, non in ten dia mo ciò che egli pen sa o rie sce a
pen sa re o cre de di aver ca pi to ma, ve ra men te ciò che
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ap par tie ne al la Co scien za dell’individuo ov ve ro a quel la sua
par te più ele va ta nel la qua le van no in scrit te tut te le sue
espe rien ze e le ca pa ci tà di Com pren sio ne che egli ha ac qui -
si to nel cor so del le sue va rie vi te. Qu in di una ca pa ci tà di Co -
scien za che non pas sa ne ces sa ria men te at tra ver so la com -
pren sio ne men ta le e, quin di, non ne ces sa ria men te si af fac cia 
all’interno del pia no fi si co.... (Sci fo 4-5-91).
... si può de fi ni re con scio tut to ciò che ap par tie ne al la Co -
scien za, che ar ri va al la Co scien za, al lo ra, po i ché noi per Co -
scien za in ten dia mo il cor po aka si co del l’individuo, cioè quel
cor po nel qua le le Com pren sio ni si iscri vo no do po aver trat -
to i frut ti uti li dall’esperienza, ne con se gui va che il con scio
non era sul pia no fi si co, ma che si po te va de fi ni re con scio
ciò che è sul pia no aka si co... (Sci fo 25-5-91).
... di cia mo che per ar ri va re ad es se re co scien te qual che fat -
to re di Com pren sio ne, per di ven ta re un fat to re del -
l’allargamento del Sen ti re, que sta Com pren sio ne de ve at tra -
ver sa re i va ri cor pi dell’individuo, de ve ri ce ve re in for ma zio ni
dal la si tua zio ne vis su ta sul pia no fi si co, de ve ri ce ve re la con -
no ta zio ne emo ti va da par te del cor po astra le, de ve aver ela -
bo ra to men tal men te i da ti ri ce vu ti gra zie al cor po men ta le e
de ve poi es se re sta ta in gra do di trar re da que sta ela bo ra zio -
ne del le va rie com po nen ti la Com pren sio ne dell’esperienza
e, quin di, ar ri va re al la Co scien za.
… il pre con scio è la fa se di ela bo ra zio ne, la fa se in cui i va ri
cor pi ela bo ra no i da ti ri ce vu ti, cer ca no (sen za che, ma ga ri,
l’individuo a li vel lo fi si co se ne ren da con to se non at tra ver so 
a una sen sa zio ne di con fu sio ne in te rio re), ela bo ra no i da ti ri -
ce vu ti e cer ca no una ri spo sta. Nel mo men to in cui vi è que -
sta ri cer ca, que sta ri cer ca ve ra men te nell’ombra
dell’individuo, ec co che si può par la re di fa se pre con scia, in
quan to la ri spo sta è lì, sta per es se re tro va ta, può es se re tro -
va ta ma... non è det to che lo sia, co sic ché può re sta re pre -
con scia sen za riu sci re, per lo me no in quel mo men to, ad
iscri ver si nel cor po a ka si co.
A que sto pun to mi sem bra che il di scor so sull’inconscio non
pos sa es se re che una lo gi ca con se guen za su tut to que sto... 
Allo ra: se ab bia mo de fi ni to co me con scio la Com pren sio ne
che si tra scri ve nel cor po aka si co e che quin di di ven ta at ti va, 
scrit ta, fis sa nel la Co scien za, se ab bia mo de scrit to co me
pre con scio tut ta quel la zo na in cui vi è il la vo rio al la ri cer ca
del la Com pren sio ne, non può es se re che de fi ni to co me in -
con scio tut to l’insieme dei va ri sti mo li che pro ven go no dai
va ri cor pi dell’individuo pri ma di po ter ar ri va re al la sua
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Co scien za, ov ve ro que gli sti mo li che in flu i sco no at tra ver so
l’esperienza, all’interno del pia no fi si co at tra ver so le si tua zio -
ni (e che, quin di, sti mo la no qual co sa nell’individuo), que gli
sti mo li che mu o vo no le emo zio ni e i de si de ri del suo cor po
astra le met ten do  in mo to le for ze che al te ra no l’equilibrio
del l’individuo e che, quin di, gli fan no av ver ti re quel la ten sio -
ne, a vol te do lo ro sa e in sod di sfa cen te, che lo spin ge a mu o -
ver si, a cer ca re una ri spo sta per mu ta re la pro pria con di zio -
ne, in fi ne que gli sti mo li che smu o vo no le ener gie del suo
cor po men ta le fa cen do sì che, gra zie a que ste ener gie, egli
esa mi ni tut te le com po nen ti che gli stan no ar ri van do e cer -
chi, ve ra men te, di ar ri va re al la Com pren sio ne....

  Sen za dub bio il di scor so è ab ba stan za ri vo lu zio na rio in
con fron to al le te o rie so li ta men te di vul ga te e sen za dub bio,
an che, pur aven do la sua uti li tà, il do ver sche ma tiz za re per
aiu ta re la vo stra com pren sio ne, può far cor re re il ri schio di
far sem bra re quan to noi di cia mo un in se gna men to set to ria -
le, par zia le, in cui le va rie bam bo li ne si in ca stra no au to ma ti -
ca men te l’una nell’altra per for ma re quell’insieme che è
l’individuo. 

In re al tà, e noi ve lo di cia mo sem pre, le pa ro le che noi usia -
mo so no fat te (co sì co me gli esem pi) per for nir vi un sup por -
to men ta le su cui po ter ra gio na re, ma par la re dei va ri cor pi
dell’individuo, par la re di cor po fi si co, astra le, men ta le e aka -
si co, non si gni fi ca par la re di quat tro par ti dell’individuo; si -
gni fi ca, in ve ce, par la re di un’unica par te che è l’individualità
la qua le ha que ste com po nen ti.

Qu in di quat tro par ti (an che se ve ne so no al tre) che han no
del le in flu en ze all’interno dell’intera in di vi dua li tà, ma che
non so no a sé stan ti, so no in te ra gen ti, ed è quel lo il pun to
che è dif fi ci le da far vi com pren de re, da abi tuar vi a con si de ra -
re, ov ve ro che que ste va rie par ti dell’individualità (co sì co me
per quel la sche ma tiz za zio ne che ab bia mo da to in con scio,
pre con scio e in con scio) non so no set to ria li, o ben de fi ni te
tra di lo ro, ma so no in te ra gen ti, e quel lo che im por ta è la
sin te si che que sta lo ro in te ra zio ne pro vo ca, ciò che esce co -
me ri sul ta to dal la sin te si del la lo ro azio ne all’interno
del l’individuo.

Per aiu tar vi a en tra re me glio nel la pro spet ti va che cer chia mo
di far vi com pren de re pos so ag giun ge re che do ve te pen sa re
che in re al tà non vi è nul la per l’individuo che pos sa mai es -
se re per sem pre pre con scio o in con scio so la men te ma che vi 
è que sto pas sag gio del la Com pren sio ne dall’inconscio al pre -
con scio al con scio; quin di uno stes so ele men to pas sa
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at tra ver so que sti tre set to ri. Il che si gni fi ca che vi è uno
scam bio. 
Il che si gni fi ca che qual co sa che ap par te ne va al set to re in -
con scio ap par tie ne poi al set to re pre con scio, por tan do con
sé qual che co sa; e, lo stes so, ciò che ap par tie ne al set to re
pre con scio pas sa poi al set to re con scio; quin di vi è un mo vi -
men to di ener gia, uno scam bio di at ti vi tà, per cui non vi è né 
chiu su ra né se pa ra zio ne di al cun ti po ma è un me sco lar si di
fat to ri che si scam bia no tra di lo ro in te ra zio ni. (Sci fo 4-5-91) 

Allo ra, se il rap por to tra con scio ed in con scio è un con ti nuo
scam bio di in te ra zio ni, pos sia mo pen sar lo an che co me la re la zio ne
che in ter cor re tra Ozh-en e Ka li: in cui Ka li è la par te con scia
dell’individualità che pro po ne gli sti mo li, ed Ozh-en è la ma ni fe sta -
zio ne a li vel lo fi si co del la Con sa pe vo lez za rag giun ta dall’in di vi dua -
lità fi no a quel mo men to, quin di una ma ni fe sta zio ne del con scio
che, tut ta via, agi sce e re a gi sce an che sot to la spin ta del pro prio in -
con scio (aka si co) il qua le, per sua ne ces si tà evo lu ti va, ten de a di -
ven ta re con scio.

Con si de ra ta in que sta ot ti ca, Ka li non so lo sa reb be la de po si -
ta ria del con scio dell’individualità cui fa ca po Ozh-en, ma con ter -
reb be an che il suo in con scio, in quan to es sa rap pre sen te reb be la
to ta li tà del la sua Co scien za; è da no ta re, in fat ti, che Ka li sem bra sa -
pe re già in an ti ci po qua le sa rà il ti po di ri spo sta che Ozh-en riu sci rà 
ad ela bo ra re ad ogni sti mo lo.

Dun que, il con scio si dif fe ren zia dal la Co scien za in quan to ne
co sti tu i sce so lo una par te re la ti va, tut ta via in con ti nua espan sio ne
fi no ad ar ri va re ad iden ti fi car si con es sa al ter mi ne del ci clo
in car na ti vo. 

A que sto pun to si de du ce che con scio, Sen ti re e Con sa pe vo -
lez za aka si ca so no in rap por to di ret to e si può pen sa re, quin di, che
le di ret ti ve che reg go no ogni in car na zio ne sca tu ri sca no dal lo scon -
tro, a li vel lo aka si co, tra con scio ed in con scio.

Abbia mo de fi ni to che i ter mi ni di con scio ed in con scio van -
no ri fe ri ti in mo do pre mi nen te al cor po aka si co, in quan to la
fi na li tà dell’evoluzione dell’individualità è quel la di ren de re
to tal men te Con sa pe vo le a sé stes sa la pro pria Co scien za,
per tan to la no stra ana li si si de ve fo ca liz za re so prat tut to su
quel lo che po trem mo de fi ni re il con scio (o in con scio) di
Co scien za.
Tut ta via non pos sia mo igno ra re com ple ta men te an che un al -
tro ti po di con scio-in con scio che, per di stin guer lo dal pre ce -
den te po trem mo de fi ni re ‘di pia no’... a ma no a ma no che la
con sa pe vo lez za dell’individualità si spo sta at tra ver so i va ri
pia ni di esi sten za, di ven ta in con scio tut to ciò che è al di fu o -
ri del la sua con sa pe vo lez za... (Sci fo 25-5-91).
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Ovve ro, per spie gar mi me glio, per chi even tual men te non
ca pi sce: per po ter par la re me glio di un in con scio dell’essere
uma no in car na to, bi so gna che l’individuo sia su un pia no di
con sa pe vo lez za ta le per cui, al di là del suo pia no fi si co, per
lui stes so esi sta qual co sa che egli non co no sce e non com -
pren de, o di cui è in con sa pe vo le. E’ chia ro che que sta pro -
spet ti va, que sto mo do di os ser va re l’inconscio, si spo sta
men tre si spo sta la con sa pe vo lez za dell’individuo; quin di, al -
lor ché la con sa pe vo lez za dell’individuo è ri ti ra ta sul pia no
astra le, l’in con scio si spo ste rà all’interno del pia no men ta le,
per ché ci so no co se nel pia no men ta le che, co lui che è con -
sa pe vo le sul pia no astra le non rie sce a com pren de re an co ra,
giu sto?
Il di scor so, na tu ral men te, si spo ste rà sul pia no men ta le e
quan do l’individuo sa rà con sa pe vo le sul pia no men ta le sa rà
in con scio di ciò che c’è ve ra men te sul pia no aka si co. (Sci fo
16-3-91).

Con ti nuan do il cam mi no a ri tro so se guen do il me to do di Sci -
fo del “co sì in al to co sì in bas so” si ar ri va al la Scin til la la qua le… 

... ha una gran de Con sa pe vo lez za, ma non an co ra la Con sa -
pe vo lez za su pre ma. 
Si ren de con to di es se re una par te di Dio ma non è an co ra
fu sa con Dio; ec co, quin di, che in quel mo men to per la Scin -
til la l’inconscio di ven ta, a que sto pun to, l’As soluto stes so... la 
Scin til la è sì Con sa pe vo le, sa di es se re par te del Tut to, sa che 
pri ma o poi sa rà ve ra men te an ch’essa il Tut to, per ché in es so 
si fon de rà... tut ta via non lo è an co ra; lo os ser va an co ra dal
di fu o ri, dall’esterno; non è an co ra im mer sa, sciol ta, uni ta
all’Assoluto, o  quan to me no non si ren de an co ra to tal men te, 
com ple ta men te, con to di es ser lo sem pre sta ta... in re al tà la
Scin til la non è di vi sa dall’Assoluto, è sem pli ce men te la qua li -
tà del la sua con sa pe vo lez za che la di vi de dall’Assoluto. (Sci fo 
16-3-91).

Rias su men do, pos sia mo ten ta re di fa re un elen co de gli ele -
men ti del la fa vo la che so no con sci o in con sci per Ozh-en.

Pos sia mo con si de ra re con sci: i su oi pen sie ri, la sua par zia le
Con sa pe vo lez za, l’inquietudine pro va ta per la de ci sio ne di cam bia re 
ma e stro, l’aspetto po co ras si cu ran te (per ché na scon de qual co sa di
igno to, e quin di in con scio) del la dea.

Incon sci, po treb be ro es se re: la spin ta che lo in du ce a se gui re
pri ma Krsna e poi Ka li, la re a le mo ti va zio ne del cam bia men to, il si -
gni fi ca to del nu me ro e del co lo re dei fio ri. 
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Favola del dolore

Krsna sta va os ser van do Oh-zen, ac can to al tem pio del la dea
Kali, in cer to se en tra re nel tem pio o re star ne al di fu o ri, in cer -
to se in si ste re an co ra per di ven ta re di sce po lo di quel nu o vo

ma e stro, op pu re, ad di rit tu ra, ab ban do na re qual sia si ma e stro.
Intan to Ozh-en, tra sé pen sa va: «Cosa fac cio? Quan do ho avu to

la vi sio ne del la Dea non sono ri ma sto poi mol to sod di sfat to: era ab ba -
stan za stra na. Ma, for se, è sol tan to per ché dopo es se re sta to di sce po lo di 
quel la stra nez za vi ven te che è Krsna le cose più nor ma li mi sem bra no
al tret tan to stra ne. Qu el lo di cui sono si cu ro è che pro prio non ne pos so
più di un ma e stro-dio così ca pric cio so, ir ri tan te, in di spo nen te, in com -
pren si bi le, in sop por ta bi le, pun gen te...» e in tan to con ti nua tra sé e sé a
cer ca re tut ti gli ag get ti vi pos si bi li per dare dei con tor ni pre ci si a ciò che
sen ti va nei con fron ti di quel lo che or mai ri te ne va es se re il suo ex ma e stro.

Fi nal men te, dato fon do a tut ta la sua in ven ti va e a tut te le sue
pos si bi li tà lin gui sti che e di pen sie ro, alla fine de ci se di ten ta re ve ra men te
que sta nu o va via e si ad dentrò, al lo ra, nel tem pio, tro van do si dopo po chi 
pas si da van ti all’effigie del la dea Kali dal le mol te brac cia.

Intor no al suo col lo una col la na di piu me di pa vo ne.
«Dea - dis se Ozh-en - se mi vuoi sono tuo di sce po lo, da ades so

fino alla fine del la mia esi sten za.»
La dea Kali lo guardò come sol tan to nel le fa vo le ac ca de che le sta -

tue guar di no gli uo mi ni, e poi gli dis se: «Ozh-en, vuoi dav ve ro - e in tan -
to agi ta va con le sue mani de stre de gli zu fo li - es se re mio di sce po lo?»

Dopo un at ti mo di esi ta zio ne Ozh-en dis se di bot to: «Cer ta men te,
mia si gno ra, a que sto pun to vo glio pro va re ad es ser lo!»

«Ma guar da - dis se Kali e, in tan to, con tut te le mani si ni stre fa ce -
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va sal ta re nell’aria del le per le - che la dea Kali è co no sciu ta come la di -
strut tri ce. Qu e sto non ti fa pa u ra?»

«Cosa vuoi, mia si gno ra, che mi spa ven ti dopo es se re sta to di sce -
po lo di quel fur fan te di Krsna: nul la di ciò che tu po trai in se gnar mi po -
trà es se re peg gio di ciò che lui mi ha in se gna to!»

Se è pro prio «que sto che vuoi - dis se la dea Kali» e in tan to, in tor no 
ai suoi fian chi vi era una cin tu ra di va set ti di mie le «d’ora in poi sarò io
la tua nu o va ma e stra e tu pas se rai, mio caro fi glio, at tra ver so il ci clo del 
do lo re».

Om tat sat
* * *

Nel la fa vo la pre ce den te ab bia mo in con tra to Ozh-en al le pre se 
con una dif fi ci le de ci sio ne, tan to dif fi ci le che, al ter mi ne del la fa vo -
la, non era an co ra ben chia ro nep pu re a lui stes so qua le sa reb be
sta ta la stra da più op por tu na da im boc ca re.

Pro ba bil mente, il no stro pro ta go ni sta ha pen sa to di la scia re
mo men ta ne a men te in so spe so il suo di lem ma e di tor na re al la pro -
pria ro u ti ne quo ti dia na per qual che tem po, ma ci so no pro ble mi
che non pos so no es se re ac can to na ti a lun go.

Riec co quin di Ozh-en ac can to al tem pio del la dea in at teg gia -
men to in de ci so, re so for se an co ra più ti tu ban te dal pri mo in con tro
avu to con la sua pos si bi le nu o va ma e stra.

Il tem pio, già com par so nel la fa vo la pre ce den te, rap pre sen ta
nel la sto ria dell’umanità il lu o go d’incontro tra l’uomo e Dio: nel la
mag gior par te del le re li gio ni, il lu o go di cul to è in di ca to co me la
ca sa di Dio, quin di nul la di in so li to nel fat to che Ozh-en ri cer chi un
nu o vo ma e stro spi ri tua le in un tem pio.

A dif fe ren za del le ba si li che e del le mo schee, do ve il va sto in -
ter no è il lu mi na to dal le fiam mel le del le can de le o dal la lu ce che fil -
tra dal le am pie ve tra te co lo ra te e l’immagine, o l’idea, da ve ne ra re
do mi na l’intero spa zio ren den do pub bli co (nel sen so di vi si bi le a
tut ti) il mo men to d’incontro di cia scu no con la di vi ni tà, il tem pio in
cui en tra Ozh-en ri chia ma il tem pio del la cul tu ra in du i sta, do ve  il
si mu la cro del la di vi ni tà è po sto die tro la zo na ri ser va ta al le of fer te
pro pi zia tri ci, in uno spa zio ri stret to, of fren do al fe de le un rap por to
più di scre to e rac col to. 

I tem pli non era no sem pli ce men te i lu o ghi in cui le di vi ni tà
ve ni va no al log gia te per ri ce ve re l’adorazione dei de vo ti, ben -
sì ve re e pro prie rap pre sen ta zio ni del cie lo (da Le spi ri tua li tà
dell’India  di R. Wa ter sto ne). 
Il tem pio in dia no non è un lu o go di pre ghie ra dei fe de li, ma
un po sto do ve si ri ce ve la ‘ini zia zio ne’. Le im ma gi ni de gli dei
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so no dun que un ap pog gio a ta le ini zia zio ne e quin di un ca -
na le tra mi te cui si rag giun ge l’entità de si de ra ta, il con cet to
che vie ne espres so è quin di “io va do ver so” e non “io chie do
af fin ché la mia pre ghie ra ven ga esa u di ta”… (da Mi ti in dia ni,
di Ange lo Mor ret ta)

Con si de ran do più da vi ci no le im ma gi ni e le sen sa zio ni su sci -
ta te dal rac con to del la fa vo la, il tem pio di Ozh-en sem bra es se re
ad di rit tu ra mi ste rio so: do po so lo po chi pas si egli si im bat te
nell’effigie del la dea che ne cat tu ra l’attenzione, tan to che Ozh-en
non ve de al tro, e tut to l’interno del tem pio ri ma ne im mer so nel
bu io.

Allo ra, se, co me ipo tiz za to nel la fa vo la pre ce den te, Ka li rap -
pre sen ta la Co scien za di Ozh-en nel la sua in te rez za, di con se guen -
za si può ipo tiz za re che il tem pio rap pre sen ti il pia no aka si co, do ve
l’individuo in car na to non ha pos si bi li tà di re la zio ne con l’ambiente.

Ka li si po ne quin di co me in ter me dia ria tra l’individuo in car na -
to e l’intero pia no aka si co, os sia il pia no del la fra tel lan za uni ver sa le, 
al fi ne di in di riz za re il sin go lo in di vi duo ver so quel le espe rien ze che 
non so lo ri sul te ran no uti li al lo stes so, ma so no fon da men ta li an che
per le al tre in di vi dua li tà af fin ché pos sa es se re re a liz za to, at tra ver so
la fu sio ne dei Sen ti re in di vi dua li, il ‘di se gno’ pre di spo sto
dall’Assoluto stes so.

Da par te sua Ozh-en, in qua li tà di in di vi duo in car na to, non
può re la zio nar si con il pia no aka si co in quan to la sua Con sa pe vo -
lez za è in gran par te mo men ta ne a men te ca la ta nell’esperienza fi si -
ca e per tan to non pos sie de i mez zi (sen si) ne ces sa ri per re a liz za re
que sta re la zio ne. So lo do po l’abbandono del pia no fi si co, e in con -
co mi tan za con il riap pro priar si con sa pe vo le del pro prio Sen ti re,
Ozh-en po trà ri pren de re con tat to con quel la par te di pia no aka si co
che gli ver rà con ces sa dal lo svi lup po dei pro pri sen si aka si ci
(Sen ti re).

Do po que sta di va ga zio ne sul tem pio e su gli aspet ti sim bo li ci
che pos so no es se re at tri bu i ti al la re al tà po sta al suo in ter no, fac cia -
mo un pas so in die tro per ri tro va re Ozh-en an co ra ac can to
al l’edificio.

Krsna fa una fu ga ce ap pa ri zio ne all’inizio di que sta fa vo la,
qua si a vo ler ri cor da re che la gui da dell’Assoluto non ab ban do na
mai l’individuo nel cor so del suo cam mi no, nem me no quan do l’in -
dividuo in que stio ne sem bra far ri cor so al suo Io per de ci de re di
cam bia re stra da, in quan to Egli so lo è Con sa pe vo le che... tut te le
stra de por ta no a Dio.

La pre sen za di Krsna, può quin di es se re con si de ra ta ine vi ta bi -
le, in quan to rap pre sen ta l’essenza del la di vi ni tà che per va de il ma -
ni fe sta to in tut ti i su oi aspet ti e non gli si de ve at tri bu i re la fun zio ne 
di con trol lo sull’operato dell’uomo co me po treb be sug ge ri re una
men ta li tà le ga ta al la tra di zio ne re li gio sa.
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Krsna, in fat ti, non in ter vie ne nei pen sie ri di Ozh-en e non lo
giu di ca, an zi, pa re la sciar lo com ple ta men te li be ro nel la sua de ci sio -
ne, tan to che Ozh-en po treb be ad di rit tu ra ab ban do na re qual sia si
ma e stro e la scia re che la vi ta, con le sue espe rien ze, gli in se gni ciò
di cui ha bi so gno.

Tut ta via l’io de gli in di vi dui è un qual co sa di ve ra men te fra gi le
(e non po treb be es se re di ver sa men te, con si de ra to che l’io è so lo un 
ri fles so) e dif fi cil men te può per met ter si di es se re ‘so lo e sem pli ce’,
co sì, no no stan te le in cer tez ze e i ten ten na men ti, Ozh-en de ci de di
vo tar si a que sta nu o va dea che, fin dal la pri ma im pres sio ne, vie ne
de fi ni ta ‘stra na’.

Stra no, se con do il vo ca bo la rio, è tut to ciò che è di ver so dal
con su e to e dal nor ma le; di ver sa men te si po treb be di re: tut to ciò
che è di ver so dal co no sciu to.

Anche Krsna però, vie ne de fi ni to da Ozh-en una ‘stra nez za vi -
ven te’: dob bia mo for se de dur re che anch’egli, no no stan te il lun go
rap por to in trat te nu to con Ozh-en, fos se un qual co sa di ver so dal
con su e to? Evi den te men te sì: nei rap por ti tra in di vi dui il com por ta -
men to dell’altro è pre ve di bi le con una cer ta ap pros si ma zio ne, in
quan to i ri schi e le con ve nien ze si pon go no su un pia no omo ge neo
tra le per so ne co in vol te, ma nel rap por to tra un in di vi duo e la ma ni -
fe sta zio ne del la di vi ni tà ogni co sa di ven ta im pre ve di bi le a tut to van -
tag gio del la di vi ni tà (co me ben di mo stra Ozh-en), in quan to l’in -
dividuo non ve de più in là del pro prio na so, men tre la ma ni fe sta zio -
ne del la di vi ni tà ha un oriz zon te mol to più am pio, e quin di un di ver -
so me tro di va lu ta zio ne de gli even ti.

Dun que, do po aver sfo ga to tut ti i sen ti men ti su sci ta ti gli da
Krsna ed aver fru ga to in ogni an go lo del pia no men ta le per po ter li
de fi ni re, la de ci sio ne di Ozh-en è pre sa ed egli en tra nel tem pio
aka si co ri tro van do si qua si su bi to da van ti all’effigie del la dea dal le
mol te brac cia. 

Per la tra di zio ne in du i sta, la mol te brac cia sim bo leg gia no
gran de po ten za e, pro ba bil mente, pos sia mo pren de re in pre sti to lo 
stes so sim bo li smo per in ter pre ta re le no stre fa vo le in quan to es se
sem bra no sot to li ne a re ed en fa tiz za re de ter mi na te azio ni e si gni fi ca -
ti, e que sto vie ne ul te rior men te con fer ma to se con ti nu ia mo a con -
si de ra re va li da l’identità Ka li-Co scien za. 

La par ti co la reg gia ta de scri zio ne de gli or na men ti del la dea
che ci vie ne for ni ta da Anan da, me ri ta sen za dub bio un’analisi ap -
pro fon di ta: il col lo di Ka li è ador na to da una col la na di piu me di pa -
vo ne, le sue ma ni de stre reg go no de gli zu fo li, le si ni stre fan no sal -
ta re nell’aria del le per le, ai su oi fian chi vi è una cin tu ra di va set ti di
mie le; tut ti ele men ti, que sti, rap pre sen ta ti vi di Krsna.

Ognu no di que sti ele men ti, vie ne mes so in evi den za ad ogni
fra se pro nun cia ta dai due in ter lo cu to ri, co me a vo ler pun tua liz za re
una pre ci sa scan sio ne nel la pro gres sio ne de gli even ti.

Ora, la piu ma può es se re con si de ra ta il sim bo lo del la
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vi bra zio ne sot ti le che reg ge la ma ni fe sta zio ne di vi na in tut ti i su oi
aspet ti, e il fat to che sia ‘di pa vo ne’ sot to li nea la com ples si tà  del
di se gno e la va rie tà di co lo ri, con tut te le lo ro pos si bi li sfu ma tu re,
che si pos so no in con tra re nel ma ni fe sta to. 

La col la na di piu me di pa vo ne è po sta in tor no al col lo: al la
ba se del la te sta, se de del le idee, dei pen sie ri, dei pro get ti e quin di
sug ge ri sce l’origine di vi na di tut te le at ti vi tà svol te dal la men te di
Ka li.

Men tre le ca rat te ri sti che ‘fi si che’ del la dea co min cia no a far si
me no va ghe ai no stri oc chi, e for se an che a quel li di Ozh-en, il no -
stro pro ta go ni sta si of fre co me di sce po lo.

A que sto pun to Anan da ci fa ri le va re l’anomalia del la si tua zio -
ne ri cor dan do co me sol tan to nel le fa vo le ac ca de che le sta tue guar -
di no gli uo mi ni: il nar ra to re si ri fe ri sce, qui, ad Ozh-en ed al la sua
si tua zio ne di per ce zio ne sog get ti va del la re al tà, op pu re vu o le met -
ter ci in guar dia dall’identificarci trop po nel le nar ra zio ni ri cor dan do -
ci, ap pun to, che non so no si tua zio ni re a li ma fa vo le, pre te sti per
far ci ri flet te re sul la no stra con di zio ne per so na le?…

Ka li ve ri fi ca gli in ten ti di Ozh-en men tre con le sue ma ni de -
stre, na tu ral men te abi li, di sin vol te e pre ci se nei mo vi men ti, agi ta
de gli zu fo li, che pos so no es se re con si de ra ti co me sim bo lo dell’ar -
monia che reg ge l’intera ma ni fe sta zio ne o co me  me ta fo ra dell’uo -
mo che esi ste so lo in vir tù del sof fio vi ta le del la di vi ni tà, e si gni fi -
can do, in que sto mo do, che qual sia si de ci so ne l’individuo pos sa
pren de re è sem pre se gui to, nel suo agi re, da una for za su pe rio re
che lo in ve ste, a par ti re dal suo stes so esi ste re.

Ozh-en è pre so dall’ennesimo at ti mo di esi ta zio ne, ma or mai
non gli re sta che pro va re a pro se gui re sul la stra da che ha im boc ca -
to; in tan to Ka li at ti ra l’attenzione sul le sue ma ni si ni stre, im pe gna te 
a gio ca re con del le per le, e lo in for ma di es se re no ta co me ‘la di -
strut tri ce’. Le per le sim bo leg gia no, chia ra men te, le Com pren sio ni:
po trem mo pen sar le co me Com pren sio ni già rag giun te, ma per an -
to no ma sia, le ma ni si ni stre so no gof fe ed im pac cia te, quin di l’e -
quilibrio del le per le po treb be es se re piut to sto pre ca rio, di con se -
guen za, rag giun te o me no, sim bo leg gia no Com pren sio ni che han -
no bi so gno di es se re ben fo ca liz za te e fis sa te.

Men tre l’attenzione è fis sa sul le per le, Ka li sot to li nea la sua
fun zio ne di di strut tri ce: di strut tri ce del le po si zio ni che si con si de ra -
no rag giun te e che dan no una sen sa zio ne di be nes se re e di ap pa -
ga men to tan to da po ter es se re con si de ra te po ten zial men te pe ri co -
lo se, po i ché pos so no in dur re l’individuo a cro gio lar si nel pro prio
re la ti vo be nes se re, cri stal liz zan do.

Ozh-en sem bra più ras se gna to che con vin to: vu o le al lon ta nar -
si a tut ti i co sti da Krsna e non sa ri co no sce re in Ka li gli in di zi che
lo ri por ta no ine vi ta bil men te a Lui; inol tre non na scon de la sua de lu -
sio ne, co me io, per gli in se gna men ti ri ce vu ti dal suo pre ce den te
ma e stro, con si de ran do che, co mun que va da, dif fi cil men te po trà
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an da re peg gio.
Ka li, ac cet ta in fi ne Ozh-en qua le di sce po lo met ten do in bel la

mo stra una cin tu ra di va set ti di mie le, sim bo lo di tra sfor ma zio ne;
una tra sfor ma zio ne già av ve nu ta, in quan to ora Ozh-en è in gra do
di pren de re le sue de ci sio ni gra zie agli ele men ti pre ce den te men te
ac qui si ti, ma una tra sfor ma zio ne an che da com pie re, da ini zia re, in
for za del la de ci so ne pre sa che apre un nu o vo ci clo di av ven tu re.

 * * *
Osser van do l’immagine di Ka li, con tut ti i su oi ac ces so ri, dal

pun to di vi sta del la re la zio ne con scio-in con scio, pos sia mo pen sa re
che nel la men te (ador na ta da piu me di pa vo ne) ri sie da la Co scien za 
nel la sua in te rez za, che il con scio sia po sto nel le ma ni de stre in
quan to gli zu fo li tro va no una con so nan za al la lo ro me lo dia nel la re -
al tà del la Co scien za e che ta le re al tà in te ra gi sca con le ma ni si ni -
stre, do ve so no cu sto di te le per le che at ten do no di es se re ade gua -
ta men te col lo ca te; la cin tu ra di va set ti di mie le, in fi ne, cin ge il ples -
so so la re, os sia la prin ci pa le via di co mu ni ca zio ne ener ge ti ca (chak -
ra) tra l’individuo in car na to e i su oi cor pi più sot ti li.

Ozh-en ha dun que com piu to la sua scel ta, e Ka li lo ha ac cet -
ta to qua le di sce po lo an nun cian do gli l’inizio del ci clo del do lo re; le
fa vo le di que sta rac col ta, sa ran no quin di esa mi na te se con do la pro -
spet ti va del la sof fe ren za.

Ci sia mo chie sti se pos sa es se re si gni fi ca ti vo il fat to che que -
sta fa vo la sia per ve nu ta al lo sca de re dei quat tor di ci an ni di at ti vi tà
del Cer chio; si cu ra men te le Gu i de non han no vo lu to pro spet tar ci un 
pe rio do di gran di sof fe ren ze, ma si po treb be ri scon tra re in que sta
co in ci den za un pa ral le li smo con i tem pi ne ces sa ri all’individuo per
per met te re il com ple to al lac cia men to del cor po fi si co con quel li più 
sot ti li, e cer ca re, se c’è, una re la zio ne con l’evoluzione del Cer chio.

Sap pia mo, in fat ti, che ogni in di vi duo im pie ga cir ca set te an ni
per al lac cia re il suo cor po astra le, al tri set te so no ne ces sa ri per
com ple ta re l’allacciamento con il cor po men ta le, men tre il cor po
aka si co vie ne at ti va to pie na men te so lo in tor no ai vent’anni.

Qu e sta rac col ta di fa vo le, con re la ti vi com men ti, ve de la lu ce
ad ol tre vent’anni dall’inizio dell’attività del Cer chio e que sto lun go
tem po può si cu ra men te of fri re una vi sio ne del la pro spet ti va di la vo -
ro. Si può os ser va re, in fat ti, co me nei pri mi an ni le Gu i de ci ab bia -
no of fer to spun ti di ri fles sio ne pun tan do so prat tut to sull’aspetto e -
mo ti vo ed af fet ti vo dell’individuo, met ten do in ri lie vo ed ana liz zan -
do le no stre mo da li tà di re la zio ne con noi stes si e gli al tri, dan do vi -
ta a quel lo che noi ab bia mo clas si fi ca to co me ‘in se gna men to eti co’; 
suc ces si va men te, con la te o ria dell’evoluzione e lo spe ri men ta re
del la Co scien za nei va ri re gni del la na tu ra, os sia con ‘l’inse gna -
mento fi lo so fi co’, so no sta te sod di sfat te le no stre esi gen ze men ta li
di re la zio ni lo gi che tra gli ele men ti pre ce den te men te ac qui si ti; in fi -
ne so no sta ta af fron ta te te ma ti che ri guar dan ti il pia no aka si co, in
re la zio ne non so lo agli ef fet ti che il cor po aka si co in di vi dua le ha
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sull’individuo in car na to, ma so prat tut to co me re la zio ne dell’akasico
in di vi dua le con l’akasico ge ne ra le, pro spet tan do ci a gran di li nee il
si gni fi ca to di quel la fa se de no mi na ta ‘fu sio ne dei Sen ti re’ che ci ha
sem pre cre a to un cer to di sa gio in quan to ci si pro spet ta va co me la
per di ta dell’io.

Nel la fa se di di sve la men to dell’akasico, è quin di l’io che en tra
nel ci clo del la sof fe ren za, in quan to de ve ac cet ta re la re al tà del la
pro pria in con si sten za per la scia re il po sto al la ma ni fe sta zio ne del la
Co scien za, uni ca ve ra Re al tà.
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Favola di Devakali

Ozh-en guar da va in alto, ver so la sta tua di Kali, con le sue
brac cia pro te se e l’aria mi nac cio sa dei suoi oc chi.

«Mia ma e stra - le dis se - sono an co ra qua ai tuoi pie di e aspet to
che tu mi dica cosa fa rai di me».

Kali agitò ru mo ro sa men te le sue mol te brac cia, scrollò la te sta fa -
cen do tin tin na re tut to ciò che l’adornava e, guar dan do lo con oc chi cupi,
gli dis se: «Come ti chia mi?»

E Ozh-en, qua si un po’ spa ven ta to dis se: «Ozh-en, mia Si gno ra».
«Che brut to nome che hai - tu onò Kali, all’interno del tem piet to -

Da que sto mo men to, per pri ma cosa sta bi li sco che tu ti chia me rai, d’ora 
in poi, De va ka li».

Ozh-en pensò: «Boh!» e, per es se re sin ce ri, non era che fos se mol to
sod di sfat to del nu o vo nome, an che per ché si ri cor da va che quan do era
nato i suoi ge ni to ri vo le va no chia mar lo ini zial men te De vakrsna, per de -
di car lo a Co lui che così tan to l’aveva fat to di spe ra re.

E poi pen sa va tra sé e sé: «Ma in fon do io che bi so gno ho di un
ma e stro? Qu e sta, ol tre tut to - e guardò ver so l’alto le mani mi nac cio sa -
men te in gom bre di og get ti pe ri co lo si - ha an che l’aria poco ras si cu ran -
te!» e pia no pia no, len ta men te, in co min ciò a in die treg gia re, sem pre re -
stan do a car po ni.

Ma, im prov vi sa men te, Kali ab bassò la più alta del le sue mani,
che sem bra va im pu gna re una piu ma ma che Ozh-en vide come una
gran de spa da ri cur va, e la spa da si piantò pro prio in mez zo alle sue
gam be men tre sta va in die treg gian do car po ni, im pe den do gli di con ti nua re 
a in die treg gia re.

«De va ka li - tu onò Kali - for se che stai cer can do di scap pa re dal la
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tua ma e stra?» Pre so in trap po la tra l’incudine e la pos si bi li tà di ta gliar -
si da solo a fet te, Ozh-en si prostrò an co ra più pro fon da men te e dis se:
«Io ti ho scel ta come ma e stra, mia Si gno ra, e da te cer ta men te non pos -
so al lon ta nar mi».

Om tat sat

* * *

Ozh-en si è dun que vo ta to al cul to del la dea Ka li ed ora at ten -
de istru zio ni dal la sua nu o va ma e stra, co sì co me nel ci clo di fa vo le
pre ce den ti il De va at ten de va istru zio ni da Krsna, at te sa pe ral tro
sem pre po co sod di sfat ta, in quan to gli sti mo li pro po sti dal ma e stro
an da va no sem pre in di re zio ne con tra ria ri spet to a quel la che
l’akasico di Ozh-en (po co strut tu ra to, e trop po iden ti fi ca to nell’io) si
sa reb be aspet ta to.

L’aspetto di Ka li è tutt’altro che ras si cu ran te con le brac cia
pro te se a l’aria mi nac cio sa dei su oi oc chi, tut ta via Ozh-en in si ste
nel la sua ri chie sta: si di reb be che Ozh-en ha pro prio fret ta di co no -
sce re, di Com pren de re, per ar ri va re al la sua me ta ul ti ma; o for se
quest’ansia può es se re let ta an che co me in ca pa ci tà dell’io di reg -
ger si au to no ma men te, sen za la spin ta vi vi fi ca tri ce pro ve nien te
dall’akasico.

Pri ma di ri spon de re al la ri chie sta che le vie ne fat ta, Ka li cer ca
di at ti ra re l’attenzione del suo in ter lo cu to re sul la sua po ten za (mol -
te brac cia) e sui su oi or na men ti, co sti tu i ti da ele men ti che ri con du -
co no ine vi ta bil men te a Krsna; il ten ta ti vo di tem po reg gia re af fin ché
Ozh-en col ga que sti par ti co la ri e, in sie me, la re la zio ne Krsna-Ka li,
pa re però ca de re nel vu o to, e la dea lan cia la sua pros si ma car ta:
«Co me ti chia mi?».

Stra no! Se Ozh-en è una pic co la pro pag gi ne di quel la gran de
Co scien za rap pre sen ta ta da Ka li, com’è pos si bi le che Essa sen ta la
ne ces si tà di chie de re il suo no me? Le ser ve ve ra men te que sta in -
for ma zio ne o for se è pos si bi le che sia di una qual che uti li tà ad
Ozh-en?

Pro ba bil mente è que sta se con da ipo te si quel la più at ten di bi -
le: nel la cul tu ra eso te ri ca dell’umanità, co no sce re il no me di qual -
co sa o di qual cu no si gni fi ca af fer ma re il pro prio po te re su di es so: 

Nel le cul tu re in cui i no mi so no ac cu ra ta men te scel ti per i lo -
ro si gni fi ca ti ma gi ci o au gu ra li, co no sce re il ve ro no me di
una per so na si gni fi ca co no sce re il mo do di vi ta e gli at tri bu ti 
che ha l’anima di quel la per so na. E il mo ti vo per cui il ve ro
no me è spes so te nu to se gre to è di pro teg ge re co lui che quel 
no me por ta af fin ché pos sa cre sce re nel po te re del no me, af -
fin ché nes su no lo de ni gri, lo di strag ga da es so, e l’autorità
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spi ri tua le del la per so na pos sa svi lup par si ap pie no.... 
Se in al cu ni rac con ti i pro ta go ni sti cer ca no di sa pe re il no me
di una for za ma le vo la per ac qui si re su di es sa po te re, più
spes so si vu ol co no sce re il no me per riu sci re a con vo ca re
quel la for za o per so na, per chia mar la ac can to a sé e ave re
con lei una re la zio ne. (Don ne che cor ro no coi lu pi - Cla ris sa
Pin ko la Estes).

Se, tal vol ta, fra gli in di vi dui po co evo lu ti il po te re del no me
as su me par ti co la re im por tan za ai fi ni del van tag gio per so na le e
ren de in cu ran ti, o ad di rit tu ra com pia ciu ti del dan no al trui, pres so
in di vi dui evo lu ti di chia ra re il pro prio no me equi va le a di chia ra re la
pro pria Con sa pe vo lez za e a con di vi der ne i van tag gi con i pro pri
com pa gni di viag gio: 

... Ca pii che era no i lo ro no mi. Il lo ro lin guag gio mi era osti -
co, ma for tu na ta men te ogni no me ave va un si gni fi ca to pre ci -
so. Di ver sa men te dai no stri, in fat ti, i lo ro no mi so no fa ci li da
col le ga re agli in di vi dui che li por ta no. Anch’essi ri ce vo no un
no me al mo men to del la na sci ta, ma col pas sa re de gli an ni
quel pri mo no me di ven ta ine vi ta bil men te su pe ra to, e ar ri va
sem pre il mo men to in cui l’individuo se ne sce glie au to no -
ma men te uno più ap pro pria to. E’ au spi ca bi le, an zi che ne
cam bi pa rec chi nell’arco del la sua esi sten za, a ma no a ma no
che cre sce in sag gez za, cre a ti vi tà e de ter mi na zio ne...
Cia scun es se re uma no pos sie de più di un ta len to, mi ven ne
ram men ta to, e lo ro tra scor re va no la vi ta esplo ran do le pro -
prie ca pa ci tà di mu si ci sti, gua ri to ri, cu o chi e nar ra to ri, at tri -
bu en do si via via no mi nu o vi e nu o ve e più al te qua li fi che....
“Cre do che fra non mol to cam bierò il mio no me da Com po -
si to re a Gran de Com po si to re”. La sua non era va ni tà. Sem pli -
ce men te, co me i su oi com pa gni an che lui co no sce va i pro pri 
ta len ti e l’importanza di con di vi de re e svi lup pa re i mol te pli ci
pro di gi che ci so no elar gi ti. C’è un le ga me im por tan te fra il
ri co no sci men to del pro prio va lo re e il ri to dell’attribuzione a
sé stes so di un nu o vo no me. (... E ven ne chia ma ta due cu o ri
- Mar lo Mor gan)

L’importanza del no me vie ne pre sa in con si de ra zio ne an che
dal le Gu i de stes se, quan do, par lan do del lo spi ri to-gui da, af fer ma no 
che po treb be es se re con tro pro du cen te co no scer ne il no me:

 In al cu ni ca si è pos si bi le che lo Spi ri to gui da ven ga co no sciu -
to, però è una co sa piut to sto ra ra, per va ri mo ti vi: prin ci pal men te
per ché co no sce re qual che co sa di uno spi ri to, po treb be si gni fi ca re
po ter cre a re un col le ga men to, un cam po di ener gie tra l’entità e la
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per so na stes sa e, at tra ver so que sto cam po di ener gie, in qual che
mo do di stur ba re il la vo ro del lo Spi ri to gui da.

Qu in di na tu ral men te lo Spi ri to gui da si fa co no sce re, il più
del le vol te, quan do può star tran quil lo che la per so na che
vie ne a co no scen za di al cu ni su oi fat ti, del suo no me, del la
pre sen za di ret ta..., non in tral ci poi il la vo ro che de ve fa re in
quel mo men to. (Bo ris 21-2-87 p. 124)

Dal pun to di vi sta dell’insegnamento, poi, ri tro var si cu ci to ad -
dos so un no me per tut ta una vi ta, co me nel la no stra so cie tà, può
equi va le re ad un kar ma, che as su me una con no ta zio ne po si ti va o
ne ga ti va in ba se al rap por to che l’individuo rie sce a sta bi li re con
es so.

Tor nia mo al la fa vo la: il no me Ozh-en non è gra di to a Ka li, for -
se non ha un si gni fi ca to ade gua to af fin ché il no stro pro ta go ni sta
pos sa af fer ma re il pro prio po te re su sé stes so, co sì Ka li glie ne pro -
po ne-im po ne uno in al ter na ti va, ma ad es se re po co sod di sfat to, ol -
tre che per ples so, que sta vol ta è pro prio Ozh-en, in quan to il nu o vo 
no me gli su sci ta sgra de vo li ri cor di.

Per la psi co lo gia, il ri cor do è il pro ces so fon da men ta le su cui
l’individuo fon da le pro prie co no scen ze; in fat ti, at tra ver so il pro ces -
so del ri cor do è pos si bi le re gi stra re i da ti ri ca va ti dal le espe rien ze e 
ri chia mar li al la me mo ria per ap pli car li ogni vol ta che se ne pre sen -
ta la ne ces si tà: Pia get ha spe ri men ta to co me que sto pro ces so sia
già at ti vo nel bam bi no di po chi gior ni, os ser van do la sua pro gres si -
va ca pa ci tà di in di vi dua re la fon te di ci bo, non so lo, ma la ca pa ci tà
di ri cor da re e di ela bo ra re i da ti ac qui si ti è in stret ta re la zio ne con
quel la che, in psi co lo gia, vie ne de fi ni ta in tel li gen za. 

Ora, per la psi co lo gia, l’attività del ri cor da re, co me quel la del
pen sa re, è un’attività del cer vel lo, or ga no con si de ra to au to no mo ed 
au to suf fi cien te. Nel le te o rie del le Gu i de del Cer chio Ifior, in ve ce, il
cer vel lo non è con si de ra to il ‘pen sa to re’, ma lo stru men to at tra ver -
so cui il ve ro pen sa to re tra smet te da ti uti li all’individuo, da ti che,
na tu ral men te, non so no ‘a prio ri’ ma so no frut to del le espe rien ze
che l’individualità stes sa ha con dot to sia nel la vi ta at tua le che in
quel le pre ce den ti. 

... il cer vel lo non è al tro che lo stru men to at tra ver so cui
l’intelligenza si ma ni fe sta, quin di, po ten zial men te, qual sia si
in di vi duo è in tel li gen te, co me ma ni fe sta zio ne nel pia no fi si -
co, al lo stes so mo do. Na tu ral men te, ri pe to, per non ca de re
in pos si bi li con trad di zio ni da par te di chi ascol ta, con ti nuo a
ri fe rir mi a per so ne nor mal men te e fi sio lo gi ca men te sa ne.
A que sto pun to, è lo gi co che l’intelligenza non è più da ri cer -
ca re nel la fi sio lo gia, ov ve ro nel le ca pa ci tà ce re bra li, ma vi è
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qual che co sa al di là che può es se re pre sa co me in di ce di
una mag gio re o mi no re in tel li gen za da par te dell’individuo.
Se è ve ro che il cer vel lo è l’organo at tra ver so il qua le, nel
pia no fi si co, si ma ni fe sta il pen sie ro e quin di l’intelligenza,
l’intelletto dell’individuo, que sto pre sup po ne che vi sia qual -
che co sa al di là del cer vel lo, e quin di al di là del pia no fi si co, 
che mu o ve e strut tu ra in qual che mo do que sto pen sie ro, in -
du ce in qual che mo do gli ele men ti ce re bra li a con ca te na re la 
lo gi ca, il pen sie ro, a for mu la re del le espres sio ni e poi a ma -
ni fe star le, in pen sie ri, pa ro le e com por ta men ti all’interno del
pia no fi si co.
Pen so che non sia un mi ste ro, per la mag gior par te di voi, il
fat to che ciò che mu o ve, che ren de at ti vo, che fa ra gio na re il
cer vel lo non è al tri che il cor po men ta le, ov ve ro quel cor po
dell’individuo che pre sie de pro prio al le sue fa col tà in tel let ti ve 
e che ha il com pi to di in di riz za re all’organo del pia no fi si co,
ov ve ro il cer vel lo, i ve ri pen sie ri dell’individuo.
Il pen sie ro quin di si può di re che na sca non già dal pia no fi -
si co, non già dal cer vel lo, ben sì da quel lo che noi ab bia mo
de fi ni to pia no men ta le, in cui esi ste quel lo che le an ti che te -
o rie ave va no de fi ni to il pen sa to re, ov ve ro co lui che pen sa,
ov ve ro il cor po men ta le dell’individuo....
Effet ti va men te il cer vel lo, non è al tro che un mez zo, uno
stru men to fi sio lo gi co usa to da qual cos’altro. E’ lo stes so pa -
ral le lo che si po treb be fa re con una pen na che vie ne usa ta
per met te re sul la car ta il pen sie ro di chi usa la pen na: cer ta -
men te non si po treb be pen sa re che è la pen na che pen sa,
ben sì che la pen na è sem pli ce men te un mez zo at tra ver so il
qua le il pen sie ro vie ne espres so. Ecco: il cer vel lo, pur nel la
sua mag gior com ples si tà, non è al tro che uno stru men to fi si -
co al pa ri del la pen na.
Qu e sto però non spie ga, al lo ra, co me mai le per so ne sem -
bra no co sì di ver sa men te in tel li gen ti una dall’altra, non sol -
tan to, ma non spie ga ne an che co me mai le per so ne, pre se
una per una, da mo men to a mo men to, pos so no sem bra re
ora scioc che, ora mol to in tel li gen ti. Qu e sti so no due pro ble -
mi di ver si che trat te re mo, na tu ral men te, di ver sa men te.
Però per spie ga re que ste due sem pli ci co se, è ne ces sa rio ri -
cor dar vi un at ti mo al cu ni pun ti che sia mo an da ti por tan do in 
que sti an ni.
Voi sa pe te che l’individuo, al lor ché in co min cia ad evol ver si,
al lor ché in co min cia il suo cam mi no evo lu ti vo sul pia no fi si -
co, un po’ al la vol ta ten de a strut tu ra re i su oi va ri cor pi, ov -
ve ro il cor po astra le, il cor po men ta le, i qua li cam bia no ad
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ogni in car na zio ne, e il cor po aka si co. Ad ogni vi ta vis su ta sul 
pia no fi si co, le espe rien ze si van no a tra scri ve re all’interno
del cor po aka si co dell’individuo e poi da que sta tra scri zio ne
di espe rien ze, da que sto sen ti re ac qui si to, nel la vi ta suc ces -
si va ver rà ema na to un qual co sa che ra du ne rà un cer to ti po
di ma te ria men ta le, astra le e fi si ca. Qu in di ogni se rie di cor pi 
cre a ti ad ogni in car na zio ne sa ran no la di ret ta con se guen za
dell’evoluzione rag giun ta nell’incarnazione pre ce den te.
(5-2-87 Sci fo).

Dun que, Ozh-en vie ne ri bat tez za to De va ka li: de va si gni fi ca in
san scri to ‘lo splen den te’, da de iv, splen de re.

De va ka li è quin di ‘lo splen den te di Ka li’, splen den te in quan to 
dal le espe rien ze che Ozh-en an drà a con dur re nel cor so del le espe -
rien ze del la sua vi ta fi si ca, Ka li po trà rac co glie re la splen den te lu ce
del la Con sa pe vo lez za che le per met te rà di rag giun ge re una sem pre 
mag gio re Com pren sio ne, Splen den te quin di non tan to per una ca -
rat te ri sti ca in trin se ca a sé stes so, ma in quan to pro dut to re di lu ce
che il lu mi ne rà l’akasico per met ten do a Ka li di am plia re il pro prio
Sen ti re.

Nel la men te di Ozh-en en tra in azio ne il ri cor do: i su oi ge ni to -
ri avreb be ro vo lu to che egli fos se... ‘lo splen den te di Krsna’, e que -
sto, da un pun to di vi sta stret ta men te sog get ti vo, non gli era sta to
par ti co lar men te pro pi zio, in quan to il suo cor po aka si co (de va) ave -
va ben po ca Con sa pe vo lez za del pro prio splen do re.

Il ri cor do del le sua pas sa te di sav ven tu re, spin ge Ozh-en a
sop pe sa re nu o va men te le pro prie de ci sio ni e le pro prie con ve nien -
ze e, men tre le sue fa col tà lo gi che cer ca no di tro va re ogni giu sti fi -
ca zio ne pla u si bi le, il suo io ha già de ci so di svi gnar se la e cer ca di
bat te re in ri ti ra ta nel mo do più di scre to pos si bi le in at te sa di un at -
ti mo di di sat ten zio ne di Ka li per spa ri re de fi ni ti va men te. Tut ta via
Ka li non si la scia sor pren de re e bloc ca la fu ga di Ozh-en ab bas san -
do una del le sue ma ni pe ri co lo sa men te in gom bra di og get ti: la più
al ta, for se quel la che mag gior men te tie ne in pu gno la Ve ri tà fi gu ra -
ti va men te sim bo liz za ta nel la piu ma, la vi bra zio ne sot ti le, che si ab -
bat te su Ozh-en e vie ne per ce pi ta co me una spa da ri cur va in pro -
cin to di ta gliar lo a fet te.

Nel la mi to lo gia clas si ca Dur ga-Ka li è do ta ta di tut te le ar mi
re ga la te le dall’intero pan the on in dù af fin ché pos sa scon fig ge re i
de mo ni che in si dia no la sta bi li tà so cia le e cul tu ra le del le po po la zio -
ni in di ge ne; ana lo ga men te pos sia mo pen sa re che il cor po aka si co
pos seg ga tut ti gli stru men ti ne ces sa ri a far sì che la pro pria pro ie -
zio ne nel pia no fi si co, cioè l’io, non as su ma trop pa li ber tà d’azione,
ma che la sua il lu so ria in di pen den za sia co stan te men te in ca na la ta e 
fi na liz za ta all’espansione del Sen ti re.

Anco ra una vol ta en tra in gio co la per ce zio ne sog get ti va del la
re al tà, an che se in que sto ca so la sog get ti vi tà è da ri fe rir si a due
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dif fe ren ti vi sio ni di una me de si ma in di vi dua li tà: da una par te la Co -
scien za aka si ca, ben con sa pe vo le di in via re al la ma ni fe sta zio ne nel
pia no fi si co una vi bra zio ne in di riz za tri ce e in quan to ta le di ca rat te -
re po si ti vo, dall’altra Ozh-en che si sen te co stret to ad in tra pren de re
con tro vo glia una stra da che fin dall’inizio pro met te di of fri re ben
po che gra ti fi ca zio ni al suo io, e vie ne con se guen te men te vis su ta in
mo do ne ga ti vo. 

La piu ma-spa da, rap pre sen ta quin di una si tua zio ne kar mi ca
po co pia ce vo le per Ozh-en, il qua le evi den te men te non po te va fa re
a me no di pas sa re at tra ver so l’esperienza del di sce po lo del la dea
Ka li, os sia at tra ver so il ci clo del do lo re.

Si apre un in ter ro ga ti vo: se Ozh-en aves se af fron ta to que sto
ci clo di espe rien ze con ani mo più se re no, il ci clo del do lo re sa reb be 
co mun que ri ma sto ta le o avreb be as sun to una con no ta zio ne
dif fe ren te?

In al tre pa ro le: le ‘piu me’ che il no stro aka si co in di vi dua le co -
stan te men te ci in via si tra sfor ma no sem pre e co mun que, ai no stri
oc chi, in spa de ta glien ti e pe ri co lo se o ci è pos si bi le in tra ve de re al
di là dell’apparenza e scor ge re il si gni fi ca to e la fun zio ne che an che 
le espe rien ze kar mi che più dif fi ci li han no?

Indi pen den te men te da qua le sia la ri spo sta una co sa è cer ta:
co me Ozh-en nes sun in di vi duo può al lon ta nar si dal la pro pria Ka li,
tutt’al più può fa re bu on vi so a cat ti va sor te e cer ca re di con vin cer si
di aver li be ra men te scel to la pro pria ‘ma e stra’.
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Favola dei capelli rossi

Ozh-en era in dif fi col tà; in que sta vita che sta va vi ven do, abi ta -
va in un pic co lo pa e se, dove tut ti ave va no i ca pel li neri; nul la
di stra no, for se, se non il fat to che Ozh-en - uni co tra tut ti gli

abi tan ti del pa e se - ave va in ve ce i ca pel li ros si.
La sua vita era un in fer no; si sen ti va os ser va to, scher ni to, giu di -

ca to, evi ta to e non riu sci va ad ac cet ta re gli al tri, così come sen ti va che
gli al tri non riu sci va no ad ac cet ta re lui; e quin di sof fri va.

Una not te nel la sua stan za fece un so gno e, con la ma gia che è ti -
pi ca dei so gni, si ri trovò in quel po sto fan ta sti co che gli uo mi ni im ma gi -
na no es se re il po sto ove gli Dei abi ta no; ed egli, ar ma to sol tan to dei suoi 
fiam meg gian ti ca pel li ros si, at tra ver sa va con oc chi stu pi ti que sto po sto
me ra vi glio so con l’intento di ri ce ve re da gli Dei un mi ra co lo per su pe ra re
la pro pria di ver si tà e, quin di, su pe ra re an che la pro pria sof fe ren za.

Die tro un ce spu glio, vide una piu ma di pa vo ne che si mu o ve va; in -
ti mo ri to - chis sà per ché - scappò dal la par te op po sta e nel fol to di una
fo re sta pie na di fio ri me ra vi glio si, gli ven ne in con tro un dio con la te sta
di ele fan te, che egli ri co nob be es se re il dio Ga nesh. Qu e sti af fa bil men te
gli dis se: «Ozh-en, mor ta le, cosa stai fa cen do tu in que sto po sto caro a
noi Dei?».

«Io sto cer can do una so lu zio ne al mio pro ble ma; io non rie sco più
a fare una vita tran quil la, sof fro in con ti nua zio ne per ché sono di ver so;
ma già, tu sei un Dio e non puoi ca pi re!». E sen za ne an che aspet ta re
una ri spo sta, men tre Ga nesh agi ta va la pro bo sci de, qua si scon cer ta to,
si al lon tanò in un’altra di re zio ne.

Anco ra una vol ta i suoi pas si ven ne ro de via ti da una piu ma di
pa vo ne che fa ce va ca po li no die tro ad un ce spu glio; e, al lon ta nan do si dal -
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la piu ma, si in contrò con una don na bel lis si ma, che a sua vol ta
l’apostrofò: «Ozh-en, mor ta le, an che tu stai gi ran do qua come me; sol -
tan to che io ho uno sco po, ma tu, Ozh-en, ce l’hai uno sco po?». 

«O bel lis si ma Par va ti - dis se Ozh-en - io sto cer can do una so lu zio -
ne al mio pro ble ma: io sono di ver so e non rie sco a com pren de re come fare 
a tra sfor ma re que sto mio modo di es se re; ma già, tu sei sol tan to una
don na - an che se di vi na, in fon do - e cer ta men te»non mi puoi aiu ta re».

Così di cen do, si al lon tanò an che da Par va ti e, gi ran do die tro un
gran dis si mo al be ro, gli ap par ve all’improvviso la dea Kali, la qua le
sven to la va tra le dita del le piu me di pa vo ne. «Ozh-en, mio caro.. o for se
ti chia mi De va Ka li, non ri cor do più bene... cosa ci fai tu da que ste par -
ti?». 

«Io, ve ra men te, mia si gno ra, cer ca vo una so lu zio ne al mio pro ble -
ma; tu cer ta men te sai. Vedi: que sti ca pel li ros si sono la dan na zio ne per
me, io vor rei che tu fa ces si qual che cosa.» 

«Ah, que sto è ter ri bi le! - dis se Kali - però devi ca pi re, mio caro, che
io non sono un’acconciatrice; po tre sti tin ger ti i ca pel li, ad esem pio».

«Oh, ci ho pen sa to; però non cam bia nien te, per ché io so che sono
ros si, sot to!».

«Ah! Caro Ozh-en - con ti nuò Kali - io sono una dea, non pos so
mu o ver mi sol tan to per fare una pic co la cosa; se fac cio qual co sa, la devo 
fare in gran de; al tri men ti, che dea sa rei? E poi, ri cor da ti che tra i miei
ap pel la ti vi c’è quel lo di di strut tri ce, dea del la sof fe ren za; quin di, non so
se sono pro prio la per so na adat ta per ri sol ve re il tuo pro ble ma!».

«Ma tu, mia si gno ra - dis se Ozh-en - sai che io ti ho sem pre ve ne -
ra to; quin di ti pre go, in nome dell’amore che ho per te, fai qual che cosa
per aiu tar mi, tu che puoi»; e si in gi noc chiò da van ti a lei.

Kali lo os servò at ten ta men te, poi dis se: «Va bene, nel la mia gran de 
bon tà, ti aiu terò, ve drai che ti aiu terò; farò ciò che tu vuoi, se lo vuoi». E
Ozh-en si ri sve gliò, su da to e tre man te, nel la sua stan za, con la sen sa -
zio ne stra na che quel so gno fos se qual co sa più di un so gno.

Si alzò, bev ve un bic chie re d’acqua, si guardò allo spec chio, e qua -
le non fu la sua sor pre sa e la sua gio ia nel lo sco pri re che i suoi ca pel li
era no di ven ta ti neri! Si in gi noc chiò pian gen do, ri vol gen do si ad un’ombra 
che non c’era: «Mia si gno ra, ti rin gra zio. Come pos so no chia mar ti la di -
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strut tri ce, la dea del la sof fe ren za? Tu, che sei così bu o na con me?».
E po i ché il sole sta va sor gen do, aprì la por ta ed uscì, per far ve de -

re a tut ti quel lo che era suc ces so; ma tornò di cor sa in casa, al lor ché si
ac cor se che tut ti, fu o ri, ave va no i ca pel li ros si.

Om tat sat
* * *

Sia mo giun ti al la quar ta fa vo la, e Ozh-en do po i ten ten na -
men ti, le in de ci sio ni, i ten ta ti vi di ri trat ta re, en tra suo mal gra do nel
ci clo del do lo re; pro ba bil mente Anan da, ti ran do per le lun ghe la
pre mes sa, ha vo lu to an co ra una vol ta sug ge rir ci tra le ri ghe che 

La sof fe ren za è una ma e stra, rien tra nel la lo gi ca del la ne ces -
si tà dell’esistenza, per ché è l’ultima ar ma che l’esistenza ha a 
di spo si zio ne per in dur re a far Com pren de re l’individuo che
non vu o le Com pren de re (5-3-83). 

Ozh-en ini zia a vi ve re il suo ci clo del do lo re in un pic co lo pa e -
se e, si sa, quan do si vi ve in un pic co lo pa e se i rap por ti so no sem -
pre piut to sto rav vi ci na ti, co sic ché le dif fi col tà, tal vol ta, pos so no es -
se re an co ra più pe san ti in quan to mag gior men te ci si sen te al cen -
tro dell’attenzione, e co sì ca pi ta ad Ozh-en a ca u sa dei su oi ca pel li
ros si.

For se, se fos se vis su to in una gran de cit tà, do ve i rap por ti in -
ter per so na li pren do no mag gior men te le di stan ze, do ve ognu no pa -
re si fac cia gli af fa ri su oi e ba sta, Ozh-en avreb be avu to una vi ta più 
se re na, o for se no...

Anan da po ne l’accento sul fat to che Ozh-en... si sen ti va os ser -
va to, scher ni to, giu di ca to... pro po nen do di nu o vo una vi sio ne sog -
get ti va del la si tua zio ne: il do lo re, dun que, può es se re con si de ra to
una mo da li tà par ti co la re e sog get ti va di in ter pre ta zio ne del la re al tà.

Inda gan do an co ra sul la te ma ti ca del do lo re, ci si può chie de -
re da do ve es so trag ga la sua ori gi ne.

… la sof fe ren za in di vi dua le ha ra di ci che af fon da no in quel la
che è la sua Co scien za; la sua ge ne si na sce dal l’interazione
tra ciò che, nel suo cor po aka si co, nel la sua Com pren sio ne,
sen te giu sto e ciò che il suo Io, ma ni fe sta to all’interno del
mon do fi si co, lo in du ce a fa re, con tra stan do la giu stez za
dell’azione che sen te. E’ quin di, sem pli ce men te, una si tua -
zio ne di non equi li brio; e l’individuo, non sen ten do
l’equilibrio in te rio re, fi ni sce col sof fri re.
Su pe ran do, quin di, la con ce zio ne dell’Io co me sé stes si, si
rie sce a su pe ra re il do lo re ar ri van do al la sua ra di ce, e si rie -
sce ad eli mi na re il con tra sto tra Io e Sen ti re.
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Annul lan do il con tra sto, l’individuo fi ni rà con l’agire in mo do
ta le da non sen ti re più la sof fe ren za, per ché sa rà in ar mo nia
con ciò che ri tie ne giu sto. (27-9-76 Ge or gei).

Una si tua zio ne di dif fi col tà, di sof fe ren za vis su ta a li vel lo fi si -
co, ha dun que le sue ra di ci in una si tua zio ne di ten sio ne a li vel lo
aka si co, in un bi so gno di mag gior Com pren sio ne ai li vel li più pro -
fon di dell’individuo che si tra du ce in una man ca ta ac cet ta zio ne del -
la re al tà nel la vi ta quo ti dia na.

La ten sio ne a li vel lo aka si co è, chia ra men te, do vu ta a fat to ri
in con sci che pre mo no per di ven ta re con sci ed es se re quin di in te -
gra ti nel la sfe ra del Sen ti re e, in qual che mo do, in flu en za no an che
il li vel lo fi si co, so prat tut to nei mo men ti in cui vie ne me no la con sa -
pe vo lez za vi gi le dell’individuo, con cre tiz zan do si tal vol ta nel so gno.

Il so gno dun que, non rap pre sen ta sem pli ce men te un’elabo -
razione ca sua le di da ti pro ve nien ti dal mon do ester no, ma ri flet te
una par ti co la re con di zio ne dell’individuo. Ora, que sto non vu ol si -
gni fi ca re che ana liz zan do i so gni di un in di vi duo si può ri sa li re in
mo do istan ta neo al la sua si tua zio ne in te rio re, tut ta via, nel lin guag -
gio sim bo li co dei so gni può es se re pos si bi le in di vi dua re le trac ce
che per met to no di ri sa li re al le ten sio ni, ai bloc chi in te rio ri
del l’individuo.

Nel la si tua zio ne in og get to, po trem mo in di vi dua re tut te le ca -
rat te ri sti che prin ci pa li at tri bu i te da par te dei mag gio ri espo nen ti
del la psi ca na li si clas si ca all’esperienza oni ri ca: le pul sio ni e i de si -
de ri, an che se non del tut to in con sci (Fre ud), la dif fi col tà di in te gra -
zio ne so cia le (Adler), la rap pre sen ta zio ne di im ma gi ni ar che ti pi che
(Jung) in for ma di di vi ni tà più o me no po ten ti.

Il so gno, dun que, co me lin guag gio dell’inconscio, co me vi bra -
zio ne pro ve nien te dai pia ni più al ti dell’individualità per sti mo la re
l’individuo all’azione-espe rien za, ma ga ri an che in con sa pe vol men te.

Ozh-en vi ve una si tua zio ne co sì gra ve che pa re pos sa es se re
ri sol ta so lo da un mi ra co lo, quin di, non so lo de si de ra, chie de aiu to
all’esterno di sé, ma chie de aiu to al la di vi ni tà in per so na, ad una
par ti co la re di vi ni tà ri te nu ta, ap pun to, più po ten te del le al tre: astu zia 
dell’io o ne ces si tà evo lu ti va, in quan to l’individuo non può far al tro
che ap pel lar si al pro prio aka si co?

Cer chia mo di pro ce de re con or di ne nell’analisi del la fa vo la e
di svi sce ra re man ma no i sim bo li smi e le te ma ti che che
in con tria mo.

Ozh-en so gna di tro var si nel pa ra di so de gli dei che, per
l’induismo, è si tua to sul la som mi tà del mon te Ka i la sa, è cu rio sa,
ma for se non ca sua le, una cer ta as so nan za con aka sa-aka si co;
d’altra par te il no stro pro ta go ni sta si ac cin ge, an che se in con sa pe -
vol men te, ad in con tra re la sua dea tu te la re abi tan te, ap pun to, del
pia no aka si co. 

In vi si ta al giar di no in can ta to egli por ta con sé so la men te i
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su oi ca pel li fiam meg gian ti: il ros so, vi bra zio ne pro ve nien te dal -
l’akasico già fin dal pri mo for mar si del cor po fi si co dell’individuo e,
di con se guen za, mo di fi ca bi le so lo a par ti re dall’akasico, è il sim bo -
lo di Ka li che ne ha tin te le ma ni, la lin gua e l’accetta goc cio lan te
del san gue dei ne mi ci uc ci si, ma è an che il co lo re del le emo zio ni
for ti, del la pas sio ne e dell’amore.

Ros si so no pu re i pa pa ve ri di mag gior dif fu sio ne: dob bia mo
for se in ten de re che le emo zio ni for ti, spes so do lo ro se, so no quel le
più fre quen ti nel la vi ta dell’individuo, per ché da es se si po tran no
trar re gli ele men ti più pro fi cui al rag giun gi men to del la Com pren -
sio ne che non di me no è ros sa (in ten den do l’identità Ka li-Co scien -
za) a sim bo leg gia re l’Amore nel la sua mas si ma in ten si tà?

Tut ta via la sof fe ren za vie ne an che con si de ra ta l’ultima ar ma
che l’esistenza si ri ser va di usa re per con dur ci al la Com pren sio ne,
quin di se sof fria mo, spes so è per ché ci in te star dia mo a vo ler sof fri -
re, ad os ser va re la si tua zio ne sem pre dal lo stes so pun to di vi sta: se 
Ozh-en aves se pro va to a con si de ra re i su oi ca pel li ros si co me un
di ver si vo, una no ta di co lo re, tra tan te ca pi glia tu re bru ne, avreb be
vis su to l’evento in mo do me no sof fer to...

Dun que, Ozh-en si ri tro va ad os ser va re con oc chi stu pi ti il
giar di no in can ta to, si cu ra men te si aspet ta di tro var vi tut te le me ra -
vi glie che un es se re uma no de si de ra ma, ahi mé, non può ave re;
pro prio per ché nel giar di no in can ta to egli pen sa pos sa es se re re a -
liz za bi le qual sia si co sa, Ozh-en pro ce de con l’intento di ve der ri sol -
to il suo pro ble ma: qua le di vi ni tà po trà mai dir gli di no vi sto che qui 
si re a liz za no tut ti i so gni e pa re re gni no so vra ne fe li ci tà ed
ap pa ga men to!

Un’intuizione va li da, però, Ozh-en l’ha avu ta: tut ti i pro ble mi
re la ti vi all’incarnazione pos so no es se re ri sol ti in mo do sta bi le e de -
fi ni ti vo so lo a li vel lo aka si co, quin di per la sua ri cer ca egli si è ri vol -
to nel la di re zio ne giu sta, an che se non ha an co ra ca pi to co me mu -
o ver si in que sta nu o va di men sio ne.

Die tro un ce spu glio ve de una piu ma di pa vo ne in mo vi men to: 
pre sa gen do cat ti ve nu o ve, Ozh-en fug ge in ti mo ri to. 

Effet ti va men te, es sen do la piu ma di pa vo ne un at tri bu to di
Krsna, e quin di dell’Assoluto, Ozh-en te me il con fron to di ret to in
quan to po treb be bru ciar si le ali di fron te ad una fiam ma di Con sa -
pe vo lez za trop po lu mi no sa ri spet to al la sua, co sì co me po treb be ri -
ma ne re scon vol to, e quin di bloc ca to nell’evoluzione, se il suo io ve -
nis se il lu mi na to tut to d’un col po in tut te le sue me schi ni tà e pic co -
lez ze. Tut to som ma to, quin di, Ozh-en ha agi to sag gia men te; for se il 
suo cor po aka si co non è poi co sì ine vo lu to co me tal vol ta ap pa re!
Però, fug ge dal la par te op po sta...

Ben lon ta no da quel la lu ce che po treb be il lu mi nar lo e spin -
ger lo a guar da re den tro di sé, vie ne at ti ra to dai fio ri me ra vi glio si
nel fol to del la fo re sta: an co ra una vol ta vie ne at ti ra to ver so l’esterno 
e si di strae da quel fio re al tret tan to me ra vi glio so che po treb be
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sboc cia re dal la sua in te rio ri tà se so lo gli des se un po’ di os si ge no
e... di lu ce!

Gli vie ne in con tro Ga nesh, il dio dal la te sta di ele fan te, fi glio
di Shi va e di Par va ti, sim bo lo di sag gez za de ri va ta dal la co no scen za 
del le ori gi ni, pa tro no del le let te re, de gli af fa ri, del le scien ze; dio
dell’antidogmatismo, del la li ber tà, ma so prat tut to del la pru den za.

Ozh-en igno ra l’affabilità con cui gli si ri vol ge Ga nesh, e con ti -
nua il suo cam mi no ri spon den do gli con fa re non cu ran te: «Che ne
sai tu del le sof fe ren ze de gli uma ni... sei un dio, non pu oi ca pi re!». 

For se Ozh-en non ha no ta to la te sta da ele fan te, o for se non
gli è sem bra ta una di ver si tà de gna di no ta, vi sto che nel pan the on
in dù tut te le di vi ni tà han no ca rat te ri sti che al quan to stra ne, sep pu re
sem pre giu sti fi ca te 

Ga nesh nac que da Par va ti “sen za ma ri to”… era il suo guar -
dia no, mi te e ri fles si vo, con la pro bo sci de in cur va ta so pra il
ven tre ton do e una zan na spez za ta. Sul la de stra te ne va uno
sti lo e una boc cet ta di in chio stro. Par va ti non riu sci va a pas -
sar gli ac can to sen za ac ca rez z ar lo…. 
Avreb be mai avu to un fi glio? Shi va era eva si vo quan do lo in -
ve sti va con le sue do man de. Una vol ta ave va det to: «Co me
po trei ave re un fi glio? Non ho mor te in me.» 
Qu el le pa ro le era no una la ma: «Allo ra avrò un fi glio per di -
spet to.» pensò Par va ti….
Rac col se un gru mo di ma te ria da cui nac que Ga nesh. Allo ra
non ave va la te sta di ele fan te. Era un bam bi no bel lis si mo,
che non si stac ca va mai dal la ma dre. Shi va fin se di com pia -
cer se ne, ma era con tra ria to. Ma e stra di ge lo sia, Par va ti ri co -
nob be con esul tan za in Shi va il tor men to che le era fa mi lia re
(Par va ti era ge lo sa di ogni es se re fem mi ni le che si av vi ci na va 
a Shi va. N.d.r.). 
Un gior no Ga nesh osò sbar ra re la por ta del la stan za di Par va -
ti do po un li ti gio. Shi va gli mozzò la te sta. E su bi to, da van ti a 
Par va ti am mu to li ta, lo in va se un’onda di af fet to, im men sa,
per quel cor po esa ni me. Ordinò a Nan din (il to ro suo ser vi to -
re) di strap pa re la te sta ad Ai ra va ta, l’elefante di Indra….
Nan din tornò un gior no por tan do sul la grop pa la no bi le te -
sta… una zan na si era spez za ta nel fe ro ce du el lo. Co me un
ar ti gia no, Shi va ag giustò la te sta di ele fan te sul col lo di Ga -
nesh. Par va ti lo se gui va con uno sguar do dol cis si mo. Sa pe va 
con quan ta ac cor tez za Shi va sta va com pien do la de li ca ta
ope ra zio ne. E su bi to ave va pen sa to che sol tan to ora suo fi -
glio sa reb be sta to ve ra men te sé stes so.  (dal li bro Ka, pag
138-139).

Anco ra una vol ta non è dif fi ci le tro va re un pa ral le lo tra la

60



mi to lo gia clas si ca e l’insegnamento del le Gu i de: in en tram bi i ca si,
in fat ti, l’Assoluto si pre oc cu pa di for ni re il ‘fi glio’ di una ‘te sta’ par ti -
co la re, cioè di un re cet to re ade gua to al la sua esi gen za di espri me re 
sé stes so af fin ché pos sa as su me re un ru o lo pro fi cuo nel pia no in
cui de ve in te ra gi re. L’Assoluto, ave va an che prov ve du to ad eli mi na re 
la ‘te sta’ pre ce den te (per Ozh-en, l’incarnazione) che non ave va più
ra gio ne d’essere, in quan to ave va esa u ri to la sua fun zio ne.

Una co sa però è cer ta: a Ga nesh quel la te sta da ele fan te non
crea i pro ble mi cre a ti ad Ozh-en dai su oi ca pel li ros si, ma d’altra
par te lui è un dio, ed è ben al di là di quel le che pos so no es se re le
sof fe ren ze de gli uma ni.

Tut ta via l’intrinseco in vi to al la sag gez za uni to al la se re na ac -
cet ta zio ne del la pro pria di ver si tà che si per ce pi sco no nel l’immagine 
di Ga nesh, po treb be ro es se re un’indicazione uti le per Ozh-en.
Cos’è, in fat ti, la sag gez za?

Dal di zio na rio si de su me che sag gez za è il sa per pen sa re,
agi re se con do cri te ri di ac cor tez za, pru den za, espe rien za; di con se -
guen za, sag gez za è co no scen za, ri cer ca del le re la zio ni che le ga no
gli ef fet ti al le lo ro ca u se, quin di la ca pa ci tà di sa per ge sti re il pro -
prio mo do di es se re, sca tu ri to da una se rie di ca u se-ef fet ti,
nell’interazione con il mon do ester no, pa ri men ti ri sul ta to di una ca -
te na di ca u se-ef fet ti.

I pas si di Ozh-en ven go no nu o va men te de via ti da una piu ma
di pa vo ne, e que sta vol ta Ozh-en in con tra Par va ti, la de vi bian ca
mo glie-aman te di Shi va, la ‘bel la’ per ec cel len za che sin te tiz za in sé 
tut ti gli at tri bu ti po si ti vi dell’energia (al me no nell’aspetto di Par va ti
co me re in car na zio ne di Sa ti): la di spo ni bi li tà, l’amore in con di zio na -
to, la dol cez za, ma an che la vo lon tà di co no scen za al pun to di la -
scia re le de li zie del Ka i la sa per far si asce ta e de di ca re il pro prio
tem po al la me di ta zio ne che por ta all’illuminazione.

E’ an che la di vi ni tà più ‘nor ma le’ del pan the on in du es sen do
for se l’unica con una so la te sta e un so lo pa io di brac cia.

Par va ti si ri vol ge ad Ozh-en de fi nen do lo, co me già ave va fat to
Ga nesh, ‘mor ta le’: la sua con di zio ne non an co ra ‘di vi na’ de ve es se re 
evi den te dal la pre oc cu pa zio ne che gli  pro cu ra il suo pro ble ma; per 
di più Par va ti pa re in for mar si re la ti va men te al suo sco po.

Lei, cre a tu ra di mo ran te nell’akasico ha un suo sco po, una
fun zio ne, qual è dun que lo sco po di Ozh-en, mor ta le, che si tro va a
gi ro va ga re nel pia no aka si co?

Se con do le te o rie pro po ste ci dal le Gu i de del Cer chio Ifior, il
cor po aka si co ri sco pre il pro prio es se re per mez zo di una se rie di
in car na zio ni at tra ver so cui l’individualità com pie una se rie di espe -
rien ze che la con dur ran no al la sco per ta con sa pe vo le di sé; ora, se
per ogni in car na zio ne il cor po aka si co si co stru i sce co me mez zi dei 
cor pi più gros so la ni adat ti ad in te ra gi re con ma te ria più ‘pe san te’,
evi den te men te è per ché que sto può fa ci li ta re il rag giun gi men to
del lo sco po, per cui è im por tan te che l’individuo in con tri e cer chi di
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ri sol ve re i pro pri pro ble mi nel cor so del la sua vi ta quo ti dia na sen za
ten ta re di rin cor re re pos si bi li tà che non so no al la sua por ta ta e che, 
quin di, ri schie reb be ro so lo di com pli car gli la vi ta.

La do man da di Par va ti po treb be dun que es se re con si de ra ta
co me un in vi to a non scon fi na re in am bi ti che non com pe to no
all’individuo in car na to in quan to, pur gui dan do co stan te men te la
sua vi ta, es si so no al di là del la sua ca pa ci tà di com pren sio ne.

Leg gen do e ri leg gen do la fa vo la, si no ta un par ti co la re in te -
res san te: sup po nen do (co me ab bia mo fat to) che Ozh-en stia fa cen -
do un gi ret to per il pia no aka si co, ha già in con tra to due di vi ni tà,
quin di due cor pi aka si ci, che in qual che mo do han no cer ca to di co -
mu ni ca re con lui e, for se, di of frir gli un aiu to. Si po treb be sup por re, 
a que sto pun to, che Ozh-en pos sa ave re, co me in di vi dua li tà e non
co me in di vi duo, una cer ta evo lu zio ne e quin di una cer ta Con sa pe -
vo lez za an che a li vel lo aka si co, tan to da po ter co mu ni ca re con al tre 
in di vi dua li tà at tra ver so la pos si bi li tà of fer ta dal la co mu nio ne del
Sen ti re; tut ta via ri ma ne aper to un gros so in ter ro ga ti vo: è pos si bi le
per l’individuo in car na to ave re un con tat to di ret to e in qual che mo -
do con sa pe vo le con la di men sio ne aka si ca, sia pu re in un mo men -
to co sì par ti co la re co me quel lo del son no in cui il ‘sen tir si di esi ste -
re’ e di in te ra gi re con il mon do ester no vie ne mo men ta ne a men te
me no?

Ri pren den do in con si de ra zio ne le di vi ni tà che com pa io no nel -
la fa vo la e ri cor dan do la re la zio ne ori gi na le in cui es se in te ra gi sco -
no, inol tre, non può es se re tra scu ra bi le ne ca sua le il fat to che Par -
va ti e Ka li rap pre sen ti no ri spet ti va men te l’aspetto be ne vo lo e ter ri fi -
can te del la stes sa di vi ni tà, e Ga nesh sia il fi glio di Par va ti.

La pri ma, im me dia ta de du zio ne è che an che la co no scen za,
l’amore, la di spo ni bi li tà pos so no ma ni fe star si in mo do am bi va len te
(Par va ti-bian co/Ka li-ne ro), e che la sag gez za (Ga nesh) so prav vie ne
so lo in con se guen za al la con qui sta di que ste ca rat te ri sti che in tut te
le lo ro sfu ma tu re.

In se con da istan za si po treb be pen sa re che il rag giun gi men to 
del la pie na Con sa pe vo lez za del pro prio aka si co in di vi dua le è so lo il 
pri mo pas so ver so qual che co sa di an co ra più gran de. Non so lo, ma 
se gli aka si ci in di vi dua li pos so no aiu tar si tra di lo ro at tra ver so una
sor ta di mu tua di spo ni bi li tà del le Com pren sio ni rag giun te, al lo ra
ogni in di vi duo in car na to non la vo ra so lo per sé stes so, per am plia re 
il pro prio in di vi dua le Sen ti re, ma la vo ra al la co stru zio ne di un edi fi -
cio mol to più gran de di cui non si in tra ve do no i con fi ni.

Ri tor nia mo, però, al la fa vo la: dun que, Ozh-en ha igno ra to
l’aiuto che Ga nesh e Par va ti avreb be ro po tu to of frir gli, an zi, non ha
nem me no va lu ta to se glie lo po tes se ro of fri re... for se an che noi, nel -
la no stra vi ta quo ti dia na, sce glia mo le per so ne da cui ac cet ta re aiu -
to, igno ran do co lo ro che po treb be ro of frir ce lo me che, per qual che
stra no gio chet to dell’io, con si de ria mo ina de gua ti?

Ozh-en tro va im prov vi sa men te Ka li con del le piu me di

62



pa vo ne tra le di ta die tro un gran dis si mo al be ro; in pre ce den za per
due vol te le piu me di pa vo ne han no fat to ca po li no da die tro un ce -
spu glio in du cen do Ozh-en a cam bia re di re zio ne, ora se le ri tro va di 
fron te sen za ave re il tem po di elu der le.

Se con ti nu ia mo a con si de ra re va li di i sim bo li smi fin qui ipo -
tiz za ti, al la piu ma cor ri spon de una vi bra zio ne sot ti le pro ve nien te
dall’akasico (e for se an che da ol tre), men tre all’albero cor ri spon de
la co no scen za. 

Ne con se gue che la vi bra zio ne pro ve nien te dall’akasico si ma -
ni fe sta in mo do co stan te e di scre to pres so l’individuo of fren do gli
l’occasione di as se con dar la o re spin ger la: se l’individuo ac cet ta in
mo do con ti nua ti vo la gui da di ta le vi bra zio ne ha la pos si bi li tà di ac -
qui si re pic co li da ti uti li (ce spu gli) all’ampliamento del pro prio Sen ti -
re in mo do gra dua le e pro ba bil mente con una li mi ta ta sof fe ren za,
se però, spin to dal le pul sio ni del suo io, si osti na ad igno ra re ed
evi ta re gli sti mo li pro ve nien ti dal la sua in te rio ri tà, fa cil men te si tro -
ve rà di fron te all’improvviso, in mo do da non po ter lo evi ta re, ad un
even to che po trà pro cu rar gli sì un bu on avan za men to (gran de al be -
ro), ma an che una bu o na do se di sof fe ren za.

Qual è sta to, al lo ra, l’errore di Ozh-en? 
Qu el lo di non aver sa pu to co glie re le pos si bi li tà che gli ve ni -

va no of fer te per ché trop po pre oc cu pa to di rin trac cia re quel la dea
che si era scel to per ma e stra. 

Da qui, pos sia mo trar re l’insegnamento che, al di là del le
stra da che in di vi dual men te ab bia mo de ci so di se gui re, sa reb be me -
glio per noi che riu scis si mo sem pre a co glie re le oc ca sio ni di cre -
sci ta e di ma tu ra zio ne che la vi ta ci of fre an che se con tras se gna ti
da un ves sil lo di ver so da quel lo che ri te nia mo il no stro.

Fi nal men te Ozh-en in con tra Ka li e per la ter za vol ta si sen te
in ter ro ga re re la ti va men te al la sua pre sen za in quel lu o go, non sen -
za una cer ta iro nia sul la que stio ne del no me, co me se Ka li vo les se
met ter lo in guar dia re la ti va men te al fat to che la sof fe ren za se la va
cer can do.

Co me pri mo sug ge ri men to Ka li gli pro po ne di tin ger si i ca -
pel li, co me di re: “se la tua con di zio ne ti met te in dif fi col tà nel re la -
zio nar ti con il mon do ester no, tro va un tra ve sti men to che ti fa ci li ti
le re la zio ni so cia li”. Non è poi co sì stra no che un sug ge ri men to si -
mi le ar ri vi di ret ta men te dal la par te più ele va ta dell’individuo, an che
se le Gu i de da sem pre ci in vi ta no a to glie re le no stre ma sche re; in -
fat ti, se il com pi to prin ci pa le dell’individuo è quel lo di co no sce re sé
stes so at tra ver so l’interazione con i pro pri si mi li, il pro ces so di co -
no scen za ri schia di ca de re nel la cri stal liz za zio ne nel mo men to in
cui l’individuo stes so ri ma ne bloc ca to a ca u sa  di un pro ble ma, ed è 
ne ces sa rio ri cor re re ad un espe dien te per ri sol ve re la si tua zio ne.

Il tin ger si i ca pel li, po treb be aiu ta re Ozh-en al rag giun gi men -
to di un mag gio re equi li brio nei rap por ti so cia li sen ten do si un po’
me no ‘di ver so’ e, sen ten do si me no gra va to dal pe so del la sua
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di ver si tà, of frir gli l’opportunità di in ter ro gar si sul le re a li mo ti va zio ni
che tan to lo fan no sof fri re; in un cer to qual mo do sem bra qua si che 
Ka li gli sug ge ri sca: «Pri ma di tut to eli mi na i pro ble mi che ti crea il
mon do ester no, an che ma sche ran do ti, poi af fron ta te stes so e chie -
di ti per ché il mon do ester no rap pre sen ta per te un pro ble ma»

Ozh-en, però, non è sod di sfat to del con si glio, lui vor reb be la
per fe zio ne, es se re ve ra men te co me gli al tri e non so lo ‘sem bra re’
co me gli al tri, ma a que sto pun to si trat ta di una que stio ne di Sen ti -
re, e nem me no l’akasico può of fri re un si mi le do no gra tu i ta men te:
è ne ces sa rio che l’individuo si ren da Con sa pe vo le del va lo re di que -
sta con qui sta.

Anco ra una vol ta Ka li met te in guar dia Ozh-en sul la pos si bi li -
tà di in cor re re in ul te rio ri sof fe ren ze, ma al la fi ne non ve de al tra via
d’uscita che ce de re al le in si sten ti pre ghie re del suo di sce po lo...

Il so gno di Ozh-en ter mi na bru sca men te ed egli si ri tro va sve -
glio e al quan to agi ta to, co me se non riu scis se be ne a ca pi re se si
fos se ve ra men te trat ta to di un so gno, ten de a tem po reg gia re be -
ven do un bic chie re d’acqua, qua si vo les se in con scia men te bat tez -
za re (ac qua: sim bo lo di rin no va men to) una for ma di ri na sci ta. 

... co me ri co no sce re un so gno nor ma le da un so gno “pa ra -
nor ma le”, na tu ral men te non è una co sa mol to sem pli ce, pro -
prio per ché nel so gno co mun que en tra no in gio co i de si de ri,
i bi so gni dell’individuo, mol to spes so an zi gli psi co lo gi.., al -
me no una cer ta fa scia di psi co lo gi, una vol ta di ce va che il
so gno è la re a liz za zio ne di un de si de rio, non so ul ti ma men te 
per ché di psi co lo gia non mi in te res so più... Tut ta via  pos so
ga ran ti re, per sen ti to di re da per so ne che so no abi tua te a fa -
re so gni pa ra nor ma li, stra ni, che è un qual co sa che vie ne av -
ver ti to al pro prio in ter no: e co me con se guen za di que sto, un 
in di vi duo - che fa que sto ti po di so gni - al mat ti no si sve glia
con la cer tez za in te rio re che quel so gno ave va qual co sa di
stra no, di di ver so: in par ti co la re que sta si tua zio ne la vi vo no
mol to in ten sa men te co lo ro che fan no i so gni pre mo ni to ri i
qua li, il più del le vol te (an che per ché in ge ne re quel ti po di
so gno pre mo ni sce qual co sa di ne ga ti vo) que sti sen si ti vi ap -
pe na si sve glia no so no di ‘cat ti vo umo re’, stan no ma le, sof -
fro no, han no un sen so di fa sti dio, un sen so di im po ten za... e
co se del ge ne re, ma è un qual co sa pro fon da men te in ti mo
che dà la cer tez za che quel so gno ha qual co sa di stra no, di
di ver so dal so li to. (Gne us 25-1-86)

La per ples si tà di Ozh-en vie ne su bi to fu ga ta dall’immagine
con i ca pel li ne ri che lo spec chio gli ri man da, e, pro fon da men te ri -
co no scen te, ren de gra zie al la sua be ne fat tri ce.

Il lie to av ve ni men to, in sie me al so le che sta va sor gen do, sem -
bra va por ta re con sé i mi glio ri au spi ci per la nu o va vi ta che Ozh-en

64



si ap pre sta va ad in co min cia re; nien te po te va far gli so spet ta re il ti ro
man ci no che Ka li gli ave va pre pa ra to esa u den do le sue ri chie ste
pur met ten do lo, nu o va men te, nel la si tua zio ne di par ten za.

Una si tua zio ne dif fi ci le da af fron ta re per l’io rap pre sen ta in ef -
fet ti la pos si bi li tà di una nu o va ri na sci ta a li vel lo aka si co, in quan to
so lo at tra ver so l’esperienza nel pia no fi si co è pos si bi le equi li bra re
le per tur ba zio ni ener ge ti che del cor po aka si co do vu te ad una Com -
pren sio ne non an co ra rag giun ta. 

Co sì è un po’ per tut ti noi: spes so con ti nu ia mo a ri vol tar ci nel
no stro pro ble ma sen za la re a le vo lon tà di ri sol ver lo, sen za an da re
al la ri cer ca del le sue ra di ci e chie den do aiu to al mon do ester no in
mil le mo di, e quan do fi nal men te pa re che le co se si va da no si ste -
man do, in re al tà ben pre sto sco pria mo che i ter mi ni del pro ble ma
so no cam bia ti so lo in ap pa ren za, ma in so stan za nul la è ri sol to e
dob bia mo ri co min cia re da ca po ad af fron ta re ciò che ab bia mo spe -
ra to di ve der ri sol to sen za trop pa fa ti ca.
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Favola di Ozh-en bambino

Ozh-en era un pic co lo bam bi no; e, come tut ti i bam bi ni, era dif -
fi ci le riu sci re a con trol lar lo. La mam ma, di spe ra ta, ave va
sem pre pa u ra che il pic co lo ca des se dal la fi ne stra, per ché,

come l’ago del la bus so la ten de sem pre a nord, così il pic co lo Ozh-en cer -
ca va sem pre di ar ram pi car si sul da van za le del la fi ne stra. E la mam ma,
agi tan do nell’aria la sua col la na di pic co li cra ni, gli gri da va: «Ozh-en,
sta at ten to che cadi!». 

Pas sa va no i gior ni, e la mam ma sem pre più gli gri da va, agi tan do 
le sue mol te brac cia per fer mar lo: «Ozh-en, sta at ten to che cadi!». Eppu -
re Ozh-en con ti nua va im per ter ri to a cer ca re di ar ri va re sull’orlo del pre ci -
pi zio. 

«Fer ma ti, Ozh-en!» ri pe té an co ra una vol ta, spa zien ti ta, la mam -
ma; ed i suoi ca pel li di vi pe ra si bi la va no nell’aria per av vi sar lo, men tre
di ven ta va sem pre più spa zien ti ta e ir ri ta ta. 

«Ozh-en! Ba sta! Stai at ten to che cadi!» dis se con fer mez za la
mam ma, per l’ennesima vol ta, alle spal le di Ozh-en, che già ave va mes -
so una gam ba a ca val cio ni del la fi ne stra. 

Con un so spi ro, la mam ma tirò su l’altra gam ba e lo buttò di sot -
to...

Ozh-en si ri sve gliò tut to su da to nel suo let to, pen san do che for se
non ave va avu to una bu o na idea a met ter si nel le mani del la dea Kali
come Ma e stra; tut ta via, stet te ben at ten to, nel fu tu ro, a non av vi ci nar si
più ad al cun da van za le. 

Om tat sat.
* * *

Ozh-en que sta vol ta si è ca la to nei pan ni di un pic co lo
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bam bi no e, in quan to ta le, è ani ma to da una cer ta vi va ci tà, cu rio si -
tà, de si de rio di espe rien za, il tut to ac com pa gna to dall’incapacità di
pre ve de re e va lu ta re ri schi e pe ri co li.

La si mi li tu di ne tra il bam bi no e l’individuo che an co ra ha mol -
to da Com pren de re è evi den te: en tram bi han no se te di av ven tu re,
di co no scen ze e, man can do del la sag gez za of fer ta dall’esperienza,
non san no pre ve de re qua li ef fet ti met te ran no in mo to con le lo ro
azio ni.

L’incapacità di pre vi sio ne, tut ta via, non è da con si de rar si so lo
co me un aspet to ne ga ti vo in quan to po treb be far in cor re re in spia -
ce vo li si tua zio ni, ma, fe de le al la leg ge dell’ambivalenza, fun ge da
sti mo lo af fin ché l’individuo sia di spo ni bi le ver so l’esperienza e, ad -
di rit tu ra, la ri cer chi: se l’individuo fos se in gra do di  pre ve de re le si -
tua zio ni spia ce vo li, si cu ra men te le evi te reb be, ri nun cian do in que -
sto mo do al la pos si bi li tà di Com pren de re.

Allar gan do an co ra il di scor so, la si mi li tu di ne si po treb be
esten de re a bu o na par te dell’umanità in car na ta; in fat ti, una gros sa
fet ta dell’umanità in car na ta in que sto mo men to sul pia ne ta, ap par -
tie ne al la Nu o va Raz za che ha per cor so po co più del la me tà (cir ca
35000 an ni) del suo cam mi no evo lu ti vo.

Co sì, nel la fa vo la, la ten sio ne di Ozh-en ver so le fi ne stre, può
es se re con si de ra ta co me la ten sio ne di ogni in di vi duo ver so la lu ce, 
ver so le espe rien ze e quin di ver so la Com pren sio ne; non a ca so
Anan da pa ra go na il bim bo all’ago del la bus so la che, per sua na tu ra, 
vol ge sem pre nel la stes sa di re zio ne: co sì è an che per l’individualità
che, per sua na tu ra, ten de in con sa pe vol men te al rag giun gi men to di 
una con di zio ne di co mu nio ne con tut ti gli es se ri e, in ul ti ma istan -
za, con l’Assoluto, fi na liz zan do, an co ra in con sa pe vol men te, a ciò
ogni sua azio ne.

Pos sia mo quin di con si de ra re che a di ver si li vel li del la pro pria
esi sten za l’individualità è sot to po sta ad una ten sio ne co stan te e co -
e ren te, tan to da po ter la pen sa re co me con na tu ra ta al suo stes so
esi ste re: a li vel lo di in car na zio ne ten de ver so le espe rien ze, a li vel lo 
aka si co ver so la pie nez za del la Co scien za, an co ra ol tre ver so la fu -
sio ne con il Tut to.

Scri ve Lao-Tze: 
... por te e fi ne stre si ri ta glia no nei mu ri del la ca sa, ma pro -
prio dal vu o to do ve più il mu ro non esi ste si re a liz za la fun -
zio na li tà del la ca sa. Per ciò l’utilizzazione di pen de dal le co se
ma te ria li e la fun zio na li tà da ciò che è im ma te ria le. 

La re la zio ne tra ma te ria le e im ma te ria le si re a liz za con ti nua -
men te nel la vi ta dell’individuo: le si tua zio ni, le espe rien ze che egli
vi ve so no ma te ria li, ciò che ne ri ca va (Com pren sio ne) è im ma te ria -
le; l’illusione (l’io) agi sce in un con te sto il lu so rio (pia no fi si co-per ce -
zio ne sog get ti va), ma la sua fun zio ne si espli ca a li vel lo ben più
pro fon do (pia no aka si co).
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 Ecco dun que il no stro pic co lo Ozh-en sem pre in pro cin to di
ca de re dal la fi ne stra... la ca sa in cui abi ta sem bra es se re for ni ta di
nu me ro se fi ne stre, ma non si in tra ve de nes su na por ta: c’è da chie -
der si se ve ra men te non esi ste o se Ozh-en non la pren de in
con si de ra zio ne. 

D’altra par te, la por ta è un pas sag gio con su e to, che si var ca di 
fre quen te, e ra ra men te ri ser va del le sor pre se in quan to è sem pre
pre ve di bi le la di na mi ca del pas sag gio; l’attrattiva di Ozh-en ver so le 
fi ne stre, può al lo ra es se re in ter pre ta ta co me la ri cer ca di qual co sa
di nu o vo, di un’avventura stuz zi can te, di un’esperienza in più per ar -
ric chi re la pro pria quo ti dia ni tà.

Ri flet ten do in me ri to al le si tua zio ni re a li de gli in di vi dui, si ri le -
va che dif fi cil men te cia scu no si ac con ten ta del so li to tran tran quo -
ti dia no, e il de si de rio di eva sio ne è una co stan te nel la vi ta di cia -
scun in di vi duo.

Cer ta men te, nel nor ma le scor re re dei no stri gior ni già so no
in se ri ti tut ti gli ele men ti ne ces sa ri per for ni re al cor po aka si co i da ti 
che gli so no ne ces sa ri per am plia re il pro prio Sen ti re, tut ta via i rit -
mi len ti e re go la ri non sti mo la no di cer to la no stra ca pa ci tà di co -
glie re le sfu ma tu re del le si tua zio ni, an zi, ma ga ri ci la scia mo sfug gi -
re par ti co la ri uti li e im por tan ti la scian do ci sci vo la re nel la mo no to nia 
e for se an che un po’ nel la no ia, ri schian do di vi ve re in mo do un po’
mec ca ni co le no stre gior na te; ec co al lo ra in ter ve ni re l’idea di
un’avventura in so li ta, di ver sa, che met te in mo to quel piz zi co di ec -
ci ta zio ne ne ces sa rio a stuz zi ca re la no stra cu rio si tà, e quin di
l’attenzione, ver so ciò che fac cia mo.  

Leg gen do que sto com por ta men to se con do la fi lo so fia del le
Gu i de del Cer chio, se ne de du ce che un in di vi duo in gra do di at tua -
re que sta stra te gia è un in di vi duo at ti vo che con cre tiz za le pro prie
ten sio ni in te rio ri in at ti vi tà fi na liz za te, in mo do più o me no con sa -
pe vo le a sod di sfa re la se te di co no scen za che ur ge all’interno di
cia scu no.

Qu e sto, a li vel lo di in di vi duo in car na to, è tut to quel lo che si
può fa re; sa rà poi com pi to del cor po aka si co ela bo ra re le co no -
scen ze trat te dall’esperienza per tra sfor mar le in Sen ti re.

A cer ca re di trat te ne re Ozh-en da si tua zio ni pe ri co lo se, e po -
ten zial men te do lo ro se, ci pro va una di spe ra ta (o for se do vrem mo
leg ge re ‘esa spe ra ta’?) mam ma Ka li che, gri dan do i su oi or di ni, agi -
ta nell’aria una col la na di pic co li cra ni.

E’ in quie tan te quest’immagine che rap pre sen ta una for za su -
pe rio re, dif fi cil men te im ma gi na bi le in ter mi ni di po ten za e tut ta via
in ca pa ce di trat te ne re l’individuo dal le espe rien ze, so prat tut to do lo -
ro se, che per in co scien za egli si ac cin ge a spe ri men ta re. 

Sem bra qua si che no no stan te l’apparente fa ci li tà di co mu ni -
ca zio ne, tra i due si er ga un ve tro spes so e im pe ne tra bi le da cui a
noi è per mes so di sbir cia re per ve de re una col la na di pic co li cra ni
(a sim bo leg gia re le vi te che ogni in di vi dua li tà de ve fa ti co sa men te
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af fron ta re), e di ca pel li di vi pe ra si bi lan ti, in fat ti Ozh-en non si cu ra
mai di ri spon de re: che dav ve ro non pos sa sen ti re e ve de re? Evi den -
te men te l’io di Ozh-eh non vu o le (o non può) sen ti re ra gio ni e se va 
per i fat ti su oi al la ri cer ca del le pro prie espe rien ze, co sic ché a
mam ma Ka li non ri ma ne al tra scel ta che con ce der gli
quell’esperienza do lo ro sa da lui tan to ri cer ca ta.

I ca pel li si bi lan ti di Ka li ri cor da no la mi ti ca Me du sa: 
... una del le tre Gor go ni, mi ti ci es se ri del la re li gio ne gre ca, fi -
glie di For co e Ce to, due di vi ni tà ma ri ne. Me du sa era con si -
de ra ta la Gor go ne per an to no ma sia; era mo stru o sa co me le
due so rel le e ave va la fa col tà d’impietrire con lo sguar do. Era 
tut ta via mor ta le e ven ne in fi ne uc ci sa da Per seo. Dal suo cor -
po usci ro no il ca val lo ala to Pe ga so e il mo stru o so Cri sa o re.
La sua te sta or na, co me un tro feo, la co raz za del la dea Ate -
na, che ave va aiu ta to Per seo nell’impresa.

Appa re sin go la re il fat to che Anan da ab bia pre so in pre sti to
ele men ti del la mi to lo gia gre ca e li ab bia adat ta ti ad una di vi ni tà in -
du; c’è da chie der si se la si mi li tu di ne dei due per so nag gi si fer mi
al la ca pi glia tu ra o se il mes sag gio ab bia vo lu to an da re ol tre le sem -
pli ce co re o gra fia...

Me du sa im pie tri va con lo sguar do ed era mor ta le: di Ka li, non 
so lo lo sguar do, ma nep pu re le gri da sem bra no ot te ne re un qual -
che ef fet to su Ozh-en, tut ta via lo but ta dal la fi ne stra; quan to al la
mor ta li tà, non si può di re che la Co scien za (Ka li) pos sa mo ri re, ma
cer ta men te il Sen ti re di Ozh-en è in con ti nuo cam bia men to e quin -
di, in un cer to sen so, si può di re che an che il Sen ti re (che è par te
del la Co scien za) è mor ta le in quan to mai ugua le a sé stes so. 

Ri ma ne ora da chia ri re il rap por to tra Co scien za e Sen ti re:
... il Sen ti re è quel la con di zio ne dell’individuo che pro vie ne
da quel lo che è il suo cor po aka si co, cioè il cor po in cui ven -
go no tra scrit te tut te le espe rien ze che l’individuo ha com piu -
to nel cor so del le sue va rie in car na zio ni. (2-8-84)
... de fi nia mo il Sen ti re co me uno sta to di Co scien za; ov ve ro
il Sen ti re è la ma ni fe sta zio ne dell’individuo del pro prio sta to
di Co scien za, sia in mo do con sa pe vo le che in con sa pe vo le.
(8-12-84)
... Va da sé, do po aver da to que sta de fi ni zio ne, che esi sta no,
quin di va ri gra di di sta ti di Co scien za dif fe ren ti. E va da sé,
an co ra, il fat to che si pas si da uno sta to di Co scien za in fe rio -
re per giun ge re ad uno sta to di Co scien za su pe rio re....
l’evoluzione  ad al tro non ser ve che a fa vo ri re, ad au men ta re
di gra do il pro prio Sen ti re, co sì co me è chia ro che le in car -
na zio ni ser vo no a cre a re le espe rien ze, le si tua zio ni per cui
que sto sta to di Sen ti re pos sa in gran dir si. (Vi to 7-6-86)
... La Co scien za, per noi, si iden ti fi ca con il cor po aka si co
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dell’individuo; quin di, quan do noi par lia mo di Co scien za,
par lia mo di quel la ca pa ci tà dell’individuo di Sen ti re tut ti gli
al tri co me su oi fra tel li, di ave re  una vi sio ne com ple ta di tut -
te le sue in car na zio ni pre ce den ti, di ave re cioè un cor po aka -
si co del tut to strut tu ra to. Ecco per ché il Sen ti re è sta to de fi -
ni to co me uno sta to di Co scien za e un pas sag gio at tra ver so
va ri gra di di Co scien za. Ovve ro il Sen ti re in fe rio re cor ri spon -
de ad una Co scien za in fe rio re quin di ad un cor po aka si co
non del tut to strut tu ra to, men tre il  Sen ti re mag gio re cor ri -
spon de ad una Co scien za mag gio re e di con se guen za ad un
cor po aka si co to tal men te strut tu ra to. 
Na tu ral men te poi l’Assoluto, il Dio, il di vi no è ciò che noi de -
fi nia mo Co scien za Asso lu ta, Sen ti re Asso lu to. (13-9-86)
... la Co scien za è iden ti fi ca bi le con il Sen ti re, as so lu to (in te so 
co me mas si ma ca pa ci tà di sen ti re del cor po aka si co - n.d.r.), 
na tu ral men te; è iden ti fi ca bi le dun que con il cor po aka si co
com ple ta men te strut tu ra to. (18-10-86)
E’ la Co scien za, è la Co scien za che sta al la ba se di tut to; è la
Co scien za quel la che rie sce a de ter mi na re il vo stro Sen ti re; è 
quel la che rie sce a far am plia re sia il vo stro gra do di Sen ti re,
sia il vo stro gra do di Con sa pe vo lez za, che, con l’evoluzione,
non sa rà più cer ta men te le ga ta a ciò che voi per ce pi te con i
vo stri sen si fi si ci, ma, gra zie ad un cer to al le na men to, ad un
cer to svi lup po, sa rà le ga ta an che a un qual che co sa che vi
pro ver rà da gli al tri pia ni di esi sten za. (18-10-86).

Ana liz zan do le fa vo le di Ozh-en re la ti ve al ci clo di Krsna, ave -
va mo con si de ra to co me 

...il cor po del la co scien za (De va) pre sen ta le ca rat te ri sti che
dell’ambivalenza; in fat ti es so si di mo stra al ter na ti va men te
co scien te e in co scien te di sé stes so: co scien te, ogni vol ta
che  ri vol ge la sua at ten zio ne a Krsna, in quan to ad Egli si ri -
vol ge con la sua ‘par te’ Co scien te e Con sa pe vo le; in co scien -
te, ogni vol ta che po ne at ten zio ne al ‘fra tel lo’, il qua le com -
pie la pro pria espe rien za nel pia no fi si co, po i ché da ta le
espe rien za, il de va, do vrà trar re i da ti ne ces sa ri ad or ga niz -
za re pro prio quel la  ‘par te’ in con sa pe vo le e, quin di, in co -
scien te. (Le cen to vi te di Ozh-en).

Ora, al la lu ce dei nu o vi da ti emer si dal le co mu ni ca zio ni del le
Gu i de, pos sia mo pen sa re il cor po aka si co dell’individuo co me ide -
al men te sud di vi so in due par ti con com pi ti e ca rat te ri sti che di ver se
fra di lo ro: il pia no aka si co, e quin di an che il cor po aka si co, è for -
ma to da set te sot to pia ni co sti tu i ti cia scu no da ma te ria di dif fe ren te
den si tà ri spet to agli al tri; nei sot to pia ni su pe rio ri, do ve la ma te ria è
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più sot ti le, si col lo ca la Co scien za ve ra e pro pria che de tie ne le fi la
dell’evoluzione, nei sot to pia ni in fe rio ri vi è quel lo che ab bia mo
sem pre de fi ni to co me Sen ti re, os sia la gra dua le ri sco per ta del la
Co scien za da par te dell’individualità. 

La Co scien za ten de ad in di riz za re l’individuo ver so le espe -
rien ze uti li al la sua evo lu zio ne, ed es sen do nell’eterno pre sen te co -
no sce tut te le in nu me re vo li pos si bi li tà che si of fro no all’individuo,
men tre il Sen ti re de ter mi na la scel ta dell’esperienza; es sen do
quest’ultimo in con ti nuo cam bia men to, in evo lu zio ne, non ap par tie -
ne al la sfe ra dell’eterno pre sen te do ve tut to esi ste con tem po ra ne a -
men te, ma vi ve in una con di zio ne di tem po ra li tà do ve le si tua zio ni
so no di ver si fi ca te ed im pli ca no del le scel te pre sen tan do di ver se
pos si bi li va rian ti con nes se al suo stes so gra do di evo lu zio ne. 

Il com pi to dell’individuo è di fa re in mo do che, at tra ver so le
espe rien ze e la con ti nua ve ri fi ca del le pro prie Com pren sio ni, il Sen -
ti re ar ri vi a con so na re con la Co scien za.

Tor nan do al la fa vo la, tro via mo mam ma Ka li in ve sti ta da emo -
zio ni e sen ti men ti che pos sia mo tran quil la men te de fi ni re ‘tut ti uma -
ni’: non è in fat ti mol to lo gi co che la Co scien za sia ... spa zien ti ta e
ir ri ta ta, tut ta via pos sia mo in ter pre ta re que sti ele men ti co me il pro -
gres si vo esa u rir si del le pos si bi li tà of fer te ad Ozh-en di Com pren de -
re sen za sof fri re.

Co me ogni mam ma che si ri spet ti, an che mam ma Ka li cer ca
di istru i re il fi glio  con la pa ro la (sta at ten to), con i con si gli (fer ma ti) 
ed in fi ne con gli or di ni (ba sta!), ar ri van do poi non so lo a la scia re
che Ozh-en vi va la sua espe rien za, ma ad di rit tu ra a fa vo rir la va lu -
tan do che, tut to som ma to, dal pun to di vi sta del la Co scien za,
Ozh-en non avreb be su bi to dan ni ir re pa ra bi li, an zi, a quel pun to
non po te va far gli che be ne.  

Men tre Ozh-en è in pro cin to di schian tar si al su o lo, Anan da ci
sor pren de con un col po di sce na: era so lo un so gno!

Il so gno è un ele men to che ab bia mo già in con tra to nel le fa -
vo le pre ce den ti, e sa pen do che Anan da ama ri pe ter si quan do vu o le
sot to li ne a re qual co sa di im por tan te, è le ci to con si de ra re che il so -
gno rap pre sen ti qual co sa di par ti co la re. 

Ci pos sia mo quin di chie de re qua le rap por to esi ste tra i so gni
e la vi ta di un in di vi duo e qua le ru o lo può ave re un so gno sul la sua
espe rien za: 

... il rap por to, sot to un cer to pun to di vi sta, è mol to stret to,
per ché voi sa pe te che nel la mag gior par te dei ca si (i so gni)
non so no al tro che il frut to del le la vo ra zio ni in te rio ri, che, in
un mo do o nell’altro, cer ca no di ar ri va re al la co scien za (vi gi -
le, n.d.r.), di far si pre sen ti, quin di por ta no a gal la, nel mo do
più o me no ma sche ra to pos si bi le, l’interiorità dell’individuo.
Qu in di, in te o ria, po treb be ro ser vi re all’individuo per riu sci re
a com pren de re prin ci pal men te sé stes so. 
Qu e sto è un ar go men to che co me al so li to, pre sen ta dei

72



pro ble mi.
Se è pur ve ro che l’individuo at tra ver so l’analisi, la me di ta -
zio ne dei pro pri so gni, può riu sci re ad ar ri va re a com pren de -
re se stes so, è un po’ me no ve ro il fat to che cer te cor ren ti
psi co lo gi che pen si no che ana liz zan do i so gni al trui sia pos si -
bi le com pren de re l’interiorità al trui. Qu e sto per ché? Per ché è 
sem pre il so li to, fa mo so di scor so del la per ce zio ne sog get ti va 
del la re al tà, per cui l’individuo che os ser va un so gno al trui,
os ser va sì il pro dot to in con scio al trui, però lo me dia at tra -
ver so la pro pria sog get ti vi tà. Co sì fi ni sce con l’osservare,
non ciò che il so gno al trui in ten de va si gni fi ca re all’individuo
che ha so gna to, ben sì ciò che egli trae dal pro prio in con scio
per spie ga re, per com pren de re il so gno dell’altro.» (Bo ris
16-3-85)

Il so gno, quin di, ha una fun zio ne im por tan te nel la vi ta
dell’individuo: es sen do un’elaborazione di tut ta una se rie di ele -
men ti, con sci ed in con sci, che con cor ro no a con dur ci nel le no stre
espe rien ze rap pre sen ta una pos si bi li tà in più per co no sce re noi
stes si. Di con se guen za, in te o ria, l’analisi del so gno do vreb be ave re 
del le ri per cus sio ni pra ti che an che sul la vi ta quo ti dia na, co sì co me è 
sta to per Ozh-en che stet te ben at ten to, nel fu tu ro, a non av vi ci nar si 
più a nes sun da van za le; in re al tà, in ve ce, 

... il so gno, so li ta men te, non ha un ru o lo mol to at ti vo, al di
là del la fun zio ne di sti mo lo che può ave re per l’individuo.
Cer to ci pos so no es se re so gni par ti co lar men te im pres sio -
nan ti, par ti co lar men te for ti, che pos so no an che ar ri va re a
con di zio na re il com por ta men to dell’individuo e quin di a
bloc car ne le espe rien ze, o in di riz zar lo ver so par ti co la ri espe -
rien ze, però que sto ac ca de mol to, mol to ra ra men te. In re al tà 
l’individuo ver reb be in di riz za to ver so que ste espe rien ze an -
che se non vi fos se il so gno che com pie quest’opera di in di -
riz za men to. (Bo ris 16-3-85).

Anco ra una vol ta, pen san do al le pro prie pe ri pe zie, sep pur
oni ri che, nel la men te di Ozh-en si in si nua il dub bio che for se non
ave va avu to una bu o na idea a met ter si nel le ma ni del la dea Ka li co -
me Ma e stra.

Il dub bio! Altro ele men to che ab bia mo tro va to con una cer ta
co stan za an che nel le fa vo le pre ce den ti, e che me ri ta a que sto pun -
to un’attenta ri fles sio ne.

Co sa vu ol di re “dub bio”?
Se voi an da te a cer ca re que sta pa ro la su un di zio na rio, tro ve -
re te che dub bio è una pa ro la che de ri va dal la ti no “duo” e
che si gni fi ca “es se re in bi li co tra due co se”. L’uomo vi ve nel
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dub bio ogni at ti mo, ogni mo men to - per si no nei so gni il
dub bio si ma ni fe sta in lui - e non è cer to una co sa pia ce vo le! 
Tut ti sa pe te, tut ti ave te avu to dei mo men ti in cui sie te ri ma -
sti oscil lan ti, sen za sa per pren de re una de ci sio ne.
Du bi ta re, che brut ta co sa!
Eppu re an che il dub bio è ne ces sa rio; an che il dub bio, co me
tan ti al tri ac ca di men ti dell’uomo, ha una sua fun zio ne: è ne -
ces sa rio all’evoluzione. (Mo ti, Il can to dell’upupa).

Il fat to che un in di vi duo du bi ti del le pro prie scel te, lo po ne in
una con di zio ne di at ten zio ne ver so tut to ciò che da ta li scel te de ri -
va, in quan to il sen tir si sem pre sul la la ma del ra so io sti mo la al la ri -
cer ca di un con ti nuo equi li brio tra quel lo in cui si cre de e la re al tà
che la vi ta ci po ne di fron te.

Nel la fa vo la, Ozh-en si tro va di fron te a quel lo che po trem mo
con si de ra re il dub bio per ec cel len za e che, nel la sto ria dell’uomo
ha da to il via a di ver se cor ren ti di pen sie ro sia re li gio so che fi lo so fi -
co: il dub bio esi sten zia le.

Du bi ta re an che del le di ret tri ci di ba se su cui l’individuo ha im -
po sta to la sua vi ta, nel ca so di Ozh-en di una scel ta di ti po spi ri tua -
le, in du ce a non da re mai nien te per scon ta to, ad es se re pron ti a ri -
met te re tut to in di scus sio ne e quin di a non cri stal liz za re.

Il fat to che voi du bi tia te, cre a tu re ca re, si gni fi ca che non sie -
te im mo bi li den tro, che av ver ti te la ne ces si tà di co no sce re,
di com pren de re, di avan za re; ed è il più chia ro sin to mo di
quel la “ma lat tia” con ta gio sa e ine lut ta bi le che è l’evoluzione.
Du bi ta te - quin di - e ama te i vo stri dub bi, ma sen za tra stul -
lar vi in es si; usan do li, in ve ce, co me stru men ti per con ti nua re 
ad an da re avan ti, per ar ri va re a del le cer tez ze sul le qua li ap -
pog giar vi per ri sol ve re i dub bi più gran di che quel le cer tez ze, 
ine vi ta bil men te, vi por te ran no ad af fron ta re.
Du bi ta te, quin di, sen za ti mo ri, con tut to voi stes si, ri cer can -
do quell’immenso sen so di sod di sfa zio ne e di ap pa ga men to
che vi tra sfor ma al lor ché riu sci te a mu ta re un dub bio in
cer tez za.
“Fra te dub bio” avreb be det to San Fran ce sco.
“Pa dre dub bio” vi di ce Sci fo, per ché il dub bio è fe con do e
pro li fi co per ognu no di voi, mol to di più di quan to voi riu -
scia te ad im ma gi na re.» (Sci fo, Il can to dell’upupa).

In con clu sio ne, il mes sag gio che la dea Ka li of fre ad Ozh-en
non può es se re al tro che: 

Co sa pos so fa re per te, cre a tu ra: 
tro va re la pa na cea per i tu oi dub bi? 
Non pos so fa re al tro che con ti nua re 
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a se guir ti, ad es ser ti vi ci no, a sti mo lar ti, 
a spie gar ti... 
a fa re, in som ma, ciò che sto fa cen do
e che co sì spes so,
a te, ma ce ra to nei tu oi dub bi, pa re co sì po co. 
(Sci fo, dal vo lu me Pic co le ve ri tà)
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Favola della lacrima

Ozh-en morì, ed ecco che su bi to - ap pe na mor to - si in contrò con 
la sua ma e stra Kali, la qua le gli andò in con tro con la sua so -
li ta aria cor ruc cia ta; ma lui non si la sciò in ti mo ri re, que sta

vol ta, e, con una cer ta bal dan za, le dis se: «Mia si gno ra, ho ter mi na to la 
mia vita da scien zia to. Ho fat to le espe rien ze che tu mi hai pre sen ta to;
però ce n’è sta ta una, che pro prio non sono riu sci to a di ge ri re: io vor rei
tan to sa pe re che sen so ha avu to far mi ve ni re ac can to una per so na, che
m» po nes se un que si to ir ri sol vi bi le. Infat ti, quel tuo in via to - per ché sono 
cer to che era un tuo in via to, co no scen do come ti com por ti con me - non
po te va aspet tar si ve ra men te che des si una ri spo sta al que si to, pre sen tan -
do mi un’ampolla con una la cri ma: trop po po chi ele men ti ave vo, io, per
dare una ri spo sta! Qu in di ti pre go, mia si gno ra, se l’esperienza mi do ve -
va ser vi re a qual che cosa, è in com piu ta: dam mi qual che al tro ele men to,
af fin ché io ca pi sca!». 

Gli oc chi di Kali man da ro no lam pi; poi, in un ba le no, una del le
sue mani schiaf feg giò vio len te men te Ozh-en, fa cen do gli ve ni re le la cri me
agli oc chi. 

Un’altra mano rac col se al volo una la cri ma di Ozh-en e Kali glie -
la por se, di cen do: «Ecco, ora hai una la cri ma di do lo re: con fron ta la con
l’altra... e dai una ri spo sta!». 

Om tat sat.

* * *
Re la ti va men te ai te mi pre sen ta ti nel le fa vo le, si è aper ta,

all’interno del Cer chio, una se rie di in con tri che, a par ti re dal 1991,
è con dot ta sul fi lo del le av ven tu re che il per so nag gio prin ci pa le di
ogni fa vo la vi ve. 
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All’analisi  di ogni fa vo la da par te dei pre sen ti, se gue ge ne ral -
men te un bre ve in con tro con le Gu i de, du ran te il qua le ven go no
ap pro fon di ti gli aspet ti che so no sta ti tra scu ra ti du ran te la di scus -
sio ne, o i con cet ti che so no ri sul ta ti po co chia ri.

Be ne, que sta fa vo la è per ve nu ta nel cor so di uno di que sti in -
con tri di com men to, il qua le era de di ca to ad una pre ce den te ‘fa vo la 
del la la cri ma’, e ne co sti tu i sce la con ti nua zio ne: 

Un gior no un uo mo andò da un gran de scien zia to e gli dis se: 
«Tu che sei re pu ta to il più gran de sa pien te dell’umanità, sa -
pes si qua le pic co la co sa è la tua sa pien za!»
«Co sa di ci - ri spo se l’altro, ri sen ti to nel suo in ti mo e fe ri to
nel suo or go glio- Sot to po ni mi qual sia si que si to e io ti ri -
spon derò con si cu rez za».
«D’accordo – ri spo se l’uomo - ri tor nerò do ma ni.»
L’indomani l’uomo tornò dal lo scien zia to, gli por se una mi nu -
sco la am pol la di ve tro e gli dis se: «Ecco, qui den tro c’è una
la cri ma. Fa ciò che vu oi di lei. Ri tor nerò do ma ni e ti sot to -
porrò il mio que si to.»
Lo scien zia to si mi se im me dia ta men te e ala cre men te
all’opera, la vo ran do con estre ma ac cu ra tez za.
Il gior no do po l’uomo si ri pre sentò a lui.
«Sei pron to?» chie se al lo scien zia to.
«Pron tis si mo» ri spo se que sti bal dan zo so, in di can do con
un’occhiata di su pe rio ri tà e di si cu rez za la pi la di fo gli or di -
na ta men te com pi la ta che ave va da van ti.
«Allo ra, dim mi: era una la cri ma di gio ia o di do lo re?»
Lo scien zia to non sep pe ri spon de re ma, da quel gior no, non
fu più lo stes so. (I sim bo li del la ri cer ca p. 103)

L’anonimo scien zia to, era chia ra men te Ozh-en, co sì co me
l’altrettanto ano ni mo uo mo era uno sti mo lo dell’esistenza fi na liz za -
to al la Com pren sio ne, fos se es so in via to da Krsna o da Ka li po co
im por ta, ciò che ve ra men te ha ri le van za è che ... da quel gior no (lo
scien zia to), non fu più lo stes so.

Qu e sto cam bia men to vo glia mo in ter pre ta lo in mo do po si ti vo,
in ten den do che l’esperienza non ha fe ri to l’orgoglio del lo scien zia -
to, ma è an da ta a col pi re in mo do pro fon do la sua in te rio ri tà mo di -
fi can do il suo Sen ti re e pro vo can do, quin di, un di ver so mo do di
es se re.

Pas sa il tem po, nel mon do fi si co, fin ché Ozh-en mu o re e, ine -
vi ta bil men te si tro va di fron te al la sua ma e stra Ka li; Anan da di ce: ... 
su bi to - ap pe na mor to..., sem bra qua si che Ozh-en ab bia sal ta to le
fa si astra le e men ta le per ri tro var si di ret ta men te con la sua con sa -
pe vo lez za nell’akasico.

Ipo te si po co pro ba bi le: in una te o ria lo gi ca e stret ta men te
con se quen zia le co me quel la che ci vie ne pre sen ta ta dal le Gu i de, le
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ec ce zio ni han no uno spa zio estre ma men te ri stret to.  
E’ pos si bi le, in ve ce, che il pas sag gio at tra ver so que sti due

pia ni in ter me di sia sta to mol to ra pi do, o che la con sa pe vo lez za di
Ozh-en non ab bia at tri bu i to ad es so trop pa im por tan za in quan to
con cen tra ta su un pro ble ma par ti co la re che ha la scia to aper ti an co -
ra mol ti in ter ro ga ti vi.

Ed è pro prio ri guar do a que sto che, giun to con una cer ta bal -
dan za di fron te a Ka li, co me uno sco la ret to che sa di aver svol to
con di li gen za i su oi com pi ti, Ozh-en in ter ro ga la sua ma e stra.

… Ecco quin di che la sua at ten zio ne nel mo men to in cui giu -
di ca la pro pria vi ta sa rà pun ta ta su par ti co la ri aspet ti che so -
no quel li che l’individuo - per ri spet ta re il suo kar ma - do vrà
più at ten ta men te os ser va re, ri co no sce re e com pren de re, in
mo do da pre pa rar si al pas so suc ces si vo co sti tu i to
dall’incarnazione se guen te.
… Voi quin di po te te im ma gi na re che l’individuo, al lor ché si
tro va ad os ser va re, a giu di ca re la pro pria vi ta, non os ser va
fin nei mi ni mi par ti co la ri ciò che ha vis su to, ma com pie in -
con sa pe vol men te una sor ta di se le zio ne tra le azio ni che ha
com piu to sce glien do quel le che in re al tà può ar ri va re a Com -
pren de re. (Sci fo 16-3-85)

L’esperienza del la la cri ma de ve aver avu to per Ozh-en un si -
gni fi ca to ve ra men te par ti co la re se, su di es sa, egli con cen tra tut to il 
suo in te res se nel do po-mor te: é qui che, in que sto mo men to, si
col lo ca il pun to no da le del la sua evo lu zio ne.

Per cer ca re di ca pi re qual co sa di più, ri leg gia mo quan to ha
già pro po sto Fer nan da du ran te la di scus sio ne del la pri ma par te del -
la fa vo la ci tan do le pa ro le del le Gu i de: 

... Non c’è al tro mo do, per ca pi re se una la cri ma è di gio ia o
di do lo re, che per de re sé stes si e di ve ni re co lui che sta pian -
gen do, fa re pro prie le sue emo zio ni, le sue sen sa zio ni, la sua 
gio ia, il suo do lo re...
… Quan do l’individuo rag giun ge la Co scien za Co smi ca, egli
si sen te di ama re del lo stes so amo re tut to quan to fa par te
del Co smo in cui vi ve. (Ba ba 24-2-90)

Quan do que sti mes sag gi so no per ve nu ti, e pro ba bil mente
an che quan do li ab bia mo me di ta ti nel cor so di quell’incontro
(7-3-91), ab bia mo pen sa to che ‘per de re sé stes si e di ve ni re co lui
che sta pian gen do’ e ‘rag giun ge re la Co scien za Co smi ca’ non fos se -
ro al tro che una spe cie di espan sio ne del la par te mi glio re del no -
stro Io, un in glo ba re l’altro in sé stes si in una for ma di pro fon da
em pa tia, men tre in re al tà il pro ces so è esat ta men te l’inverso, e
con si ste nel Com pren de re che: an che il mio pic co lo me stes so è
un pic co lo Cen tro di Co scien za, pre zio so ed in di spen sa bi le,
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nell’immensità del la Co scien za Co smi ca, e ‘di ve ni re l’altro’ si gni fi ca
ren der si Con sa pe vo le del le ga me in dis so lu bi le che uni sce pro fon -
da men te ogni in di vi duo a tut ti gli al tri.

Il pun to no da le del la fa vo la, con si ste pro prio nel la ne ces si tà
da par te di Ozh-en di iden ti fi car si con quel la la cri ma, di fa re pro pria 
l’esperienza che l’ha ori gi na ta e di sen tir si, quin di, pro fon da men te
uni to a co lui che l’ha pro dot ta, tan to da non po ter ne es se re scis so.

Qu e sta espe rien za di co mu nio ne pro fon da, non può tut ta via
es se re re a liz za ta a li vel lo fi si co, nel mon do dell’illusione e del la se -
pa ra ti vi tà, do ve cia scu no pro iet ta nel mon do ester no i li mi ti del le
pro prie sog get ti ve per ce zio ni, ma può com pier si so lo su un li vel lo
in cui que sti fat to ri ven go no su pe ra ti.

In al tre pa ro le: un in di vi duo com pie una da ta espe rien za nel
pia no fi si co che lo in du ce a pro dur re una la cri ma e le ri sul tan ze di
que sta espe rien za si van no ad in scri ve re sul pia no aka si co, Ozh-en
avrà la pos si bi li tà di ca pi re il si gni fi ca to di quel la la cri ma so lo al lac -
cian do si al suo con te nu to aka si co. 

Co me?
Vi ven do, a sua vol ta, una se rie di espe rien ze nel pia no fi si co,

con re la ti ve tra scri zio ni di ri sul tan ze sul pia no aka si co, in cui
anch’egli pro dur rà la cri me, ora di gio ia, ora di do lo re, e ar ri van do
in tal mo do a cre a re l’allacciamento con l’esperienza dell’altro in di -
vi duo, al lac cia men to ne ces sa rio per ca pi re la re al tà di quel la la cri -
ma in mo do co sì pro fon do da di ve ni re la la cri ma stes sa.

Ora, con si de ran do che lo sco po di ogni in di vi dua le espe rien za 
è quel lo di co no sce re sé stes si, al fi ne di rag giun ge re il mas si mo
Sen ti re pos si bi le per l’individuo, dob bia mo an che te ner con to del
fat to che la Com pren sio ne si stem pe ra in una quan ti tà di in nu me re -
vo li sfu ma tu re, tan to che, si cu ra men te, non ba ste reb be all’individuo 
un ci clo in car na ti vo di 80-120 vi te per far le pro prie nel la lo ro com -
ple tez za, se non esi stes se la pos si bi li tà di po ter le con di vi de re con
al tri in di vi dui at tra ver so la co mu nio ne del Sen ti re; quin di ogni sin -
go lo in di vi duo non la vo ra so lo per sé stes so, ma an che per gli al tri,
in quan to so lo at tra ver so la Co mu nio ne del Sen ti re è pos si bi le ar ri -
va re a pos se de re tut te le sfu ma tu re del la Co scien za.

Ne de ri va che la Co scien za, nel la sua pie nez za, ri sul ta al lo ra
es se re co sti tu i ta da tan ti pic co li tas sel li, cioè le Co scien ze in di vi dua -
li, col le ga te tra di lo ro in mo do co sì stret to e com ples so da es se re
un’unica Re al tà (il Di se gno). 

L’immagine di un pic co lo, ben de fi ni to cor po aka si co in di vi -
dua le, che ci era va mo fat ti al lor ché le Gu i de del Cer chio ave va no
co min cia to a pre sen tar ci la sud di vi sio ne del la re al tà in pia ni esi -
sten zia li co sti tu i ti da dif fe ren ti ma te rie, e il no stro con se guen te mo -
do di es se re su que sti pia ni, ora non fun zio na più e de ve es se re ri -
vi sta a fa vo re di un’immagine più am pia a cui fan no ca po tut ti gli
in di vi dui.

‘Gli al tri sia mo noi’, can ta va una vec chia me lo dia, ed era
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mol to più vi ci na al la re al tà di quan to po tes si mo im ma gi na re: se
pro via mo a pen sa re di es se re co me un pic co lo in ca stro che oc cu pa
un po sto ben spe ci fi co all’interno di un gran de puz zle, e che, col le -
gan do si agli in ca stri vi ci ni, ar ri va a da re si gni fi ca to all’intera rap pre -
sen ta zio ne, ap par te nen do ad es sa tan to quan to es sa gli ap par tie ne, 
ab bia mo for se un’idea più vi ci na al ve ro di co sa pos sa es se re la
Co scien za.   

Arri va ti a que sto pun to, non ci re sta che af fer ma re che la Co -
scien za non è una que stio ne in di vi dua le, ma col let ti va, in clu den do
in sé la to ta li tà de gli in di vi dui; da qui, a con si de ra re che tra Co -
scien za col let ti va e Co scien za Asso lu ta, for se, esi ste so lo una dif fe -
ren za di Con sa pe vo lez za, il pas so è bre ve.

Tor nan do al no stro ami co Ozh-en, nel mo men to in cui, nel
do po-mor te, egli in con tra Ka li, af fer ma di non aver pro prio di ge ri to
l’esperienza del la la cri ma, quin di non ha ri co no sciu to la Com pren -
sio ne che quell’esperienza avreb be po tu to of frir gli.

Giu sta men te Ozh-en af fer ma: ...trop po po chi ele men ti ave vo,
io, per da re una ri spo sta. Cer ta men te l’io non ave va nes sun ele -
men to, ma an che a li vel lo aka si co ta li ele men ti era no in di fet to,
man can do, evi den te men te, gli al lac cia men ti ne ces sa ri per ca pi re la
re al tà dell’altro in di vi duo, quel lo che ave va pro dot to la la cri ma.

Ka li, gli pro po ne, quin di, una nu o va espe rien za, in du cen do lo
a pian ge re una la cri ma di do lo re, pro prio men tre Ozh-en si tro va
nel pia no aka si co, que sto che co sa si gni fi ca: che si può fa re espe -
rien za an che al di là del pia no fi si co? Addi rit tu ra nell’akasico?

For se sì: le Gu i de ci han no par la to del la pos si bi li tà di por ta re
avan ti, nel do po-mor te, de gli in te res si che ci han no par ti co lar men -
te ap pas sio na to du ran te l’esperienza fi si ca, ma ga ri leg gen do li bri e
fa cen do ri cer che ap pro fit tan do del pas sag gio nel pia no men ta le,
tut ta via per es se re ve ra men te pro dut ti ve ta li espe rien ze ne ces si ta no 
di una ve ri fi ca, di es se re mes se in at to du ran te l’incarnazione, in
quan to, co me di ce Ri chard Bach nel suo li bro “Uno”: «Quan do ti
tro vi ad ap pren de re pri ma di fa re espe rien za, non sem pre ca pi sci
su bi to il sen so di ciò che hai im pa ra to.».

E’ un po’ co me so gna re la no stra ca sa ide a le: nel la no stra
men te tut to ri sul ta per fet to, ma per sa pe re se fun zio na dob bia mo
pro va re a re a liz zar la, a ve de re se i rap por ti tra i pe si e le di men sio ni 
reg go no, se i ma te ria li che ab bia mo scel to so no adat ti, se le no stre
ri sor se so no ade gua te... 

‘Co sì in al to, co sì in bas so’, la stes sa co sa si po treb be di re
dell’akasico, an che se for se, più che una for ma di espe rien za,
l’akasico of fre so prat tut to la vi bra zio ne in di riz za tri ce del le nu o ve
espe rien ze che l’individuo de ve an da re a con dur re nel la sua suc ces -
si va in car na zio ne.

Ecco dun que che l’akasico pre di spo ne l’esperienza do lo ro sa
per pro por re ad Ozh-en gli ele men ti che lui af fer ma es ser gli man -
ca ti; tut ta via, non di men ti chia mo che la pri ma par te del la fa vo la ci
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pro po ne in con clu sio ne un gros so cam bia men to del no stro pro ta -
go ni sta, quin di pos sia mo pre su me re che, in re al tà non gli man cas -
se poi mol to a com ple ta re quel la sua Com pren sio ne.

Anco ra una vol ta nel le pa ro le di Anan da si può leg ge re
l’economia del do lo re di cui l’esistenza si av va le: é inu ti le far pian -
ge re mol te la cri me quan do una so la può ba sta re! 

Ad Ozh-en non re sta ora al tro da fa re che tor na re sul pia no fi -
si co per re a liz za re il con fron to e Com pren de re che, in re al tà, non
c’è for se nes su na dif fe ren za tra i due ti pi di la cri me in quan to: co me 
a li vel lo fi si co la lo ro com po si zio ne chi mi ca è, pro ba bil mente, iden -
ti ca, co sì a li vel lo aka si co iden ti ci so no i lo ro ef fet ti, cioè en tram be
tra scri vo no le ri sul tan ze di un’esperienza ai fi ni del ri co no sci men to
del la Co scien za.

Dun que, se con si de ria mo che ogni pic co la Co scien za in di vi -
dua le rap pre sen ta un aspet to, una sfu ma tu ra, di una re al tà mol to
più gran de che com pren de e tra scen de tut te le no stre pic co le Co -
scien ze in di vi dua li, dob bia mo an che con ve ni re che la COSCIENZA
nel la sua pie nez za non può ap par te ne re a nes sun sin go lo in di vi duo, 
no no stan te tut ti fac cia no ca po ad es sa.

In que sta pro spet ti va, ‘di ve ni re co lui che sta pian gen do’ si gni -
fi ca cre a re de gli al lac cia men ti aka si ci tra in di vi dua li tà ap pa ren te -
men te di stin te, os sia, co min cia re a met te re le ba si di quel la Com -
pren sio ne che ci por te rà al la Con sa pe vo lez za che Tut to è ve ra men te 
Uno, at tra ver so una sem pre mag gio re co mu nio ne di Sen ti re tra le
in di vi dua li tà; po trem mo quin di in co min cia re a con si de ra re la Co -
scien za in for ma ‘col let ti va’, in ve ce che in for ma in di vi dua le.

Nel la psi co lo gia jun ghia na, la co scien za col let ti va è uno dei
quat tro li vel li del la psi che ed è co sti tu i ta dal mon do ester no
all’individuo, ov ve ro dal mon do cul tu ra le in cui con flu i sco no for me
e va lo ri con di vi si dai va ri in di vi dui; in que sta ac ce zio ne, la co scien za 
col let ti va sa reb be l’ambiente di re la zio ne in cui un in di vi duo si tro va 
a vi ve re; con ce zio ne un po’ ri stret ta, se ci si ri fe ri sce all’individuo in -
car na to, ma da te ne re in con si de ra zio ne se ci si ri fe ri sce
all’individualità rap pre sen ta ta sul pia no aka si co.
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Favola della mela

Non ar ri ve rà al nu o vo anno» di ce va no gli ami ci e i pa ren ti pian -
gen do, men tre la luna alta nel cie lo sem bra va ba gna re con la
sua luce le ul ti me ore dell’anno che sta va fi nen do.

Ozh-en, nel suo let to, so gna va. 
Da van ti a sé, all’improvviso, vide tre cre a tu re fan ta sti che: un an -

ge lo me ra vi glio so dal le gran di ali bian che ri splen den ti, un fan ciul lo dal lo 
sguar do ma li zio so e le dita spor che di mie le, una si gno ra dal lo sguar do
se ve ro e stra na men te ab bi glia ta, con nel le mani tan te cose di ver se e stra -
ne... nul la, però, che Ozh-en non co no sces se, per ché nel cor so del la sua
vita ave va esa mi na to con at ten zio ne tut te le re li gio ni, an che se mai una
di esse era sta ta com ple ta men te sod di sfa cen te per lui.

«Qu est’anima è mia!» dis se l’angelo.
«Non è af fat to vero, è mia!» dis se Krsna.
«Cosa sta te di cen do: mi ap par tie ne!» gridò Kali.
Le tre cre a tu re con fa bu la ro no un po’ tra di loro, poi si ri vol se ro

an co ra ver so Ozh-en. 
L’angelo ave va tra le mani una mela e dis se: 
«Ozh-en, que sta vol ta, al me no que sta vol ta che sei in pun to di

mor te, devi sce glie re. Pren di que sta mela - e glie la mise tra le mani -... ti
ri cor da qual co sa, for se, que sto, ma non ha im por tan za... Qu el lo di noi
tre a cui da rai la mela ti por te rà via per »l tuo ul ti mo viag gio».

Ozh-en guardò le tre cre a tu re, me ditò ben bene e poi - men tre la
luna co min cia va a ca la re all’orizzonte - die de un mor so alla mela e se la 
man giò.

Si ri trovò pie no di vita e di spe ran za nell’anno nu o vo che na sce va.
Om tat sat
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* * *

Si di reb be che Ozh-en è in una fa se di con ti nua tra sfor ma zio -
ne: nel la fa vo la pre ce den te l’abbiamo tro va to al le pre se con la sua
ma e stra Ka li ‘ap pe na mor to’, ora già un’altra vi ta è sci vo la ta via ed
egli si ri tro va nu o va men te in pun to di mor te. 

Qu e sta espe rien za co sì do lo ro sa per chi so prav vi ve, ma po co
o nien te si sa di chi la spe ri men ta; for se è ve ro ciò che so ste ne va
Ro ber to Set ti (me dium del Cer chio Fi ren ze 77): «la mor te... è co me
una pun tu ra di spil lo... non ci se ne ac cor ge nem me no...».

Eppu re è im pen sa bi le un mon do do ve la mor te non esi sta:
tut to ri mar reb be sta ti co, fis so e in fin dei con ti, an che un po’ no io so 
e sen za si gni fi ca to.

La cre a zio ne di Brah ma sof fri va di una de bo lez za: tut ti na -
sce va no sol tan to dal la men te, ma so prat tut to nes su no
mo ri va... 
Brah ma sta va se du to in di spar te... in ogni sin go la co sa ri co -
no sce va un sen so di ge ne ra le fa tu i tà. Fu al lo ra un ge sto di
mi se ri cor dia quan do Shi va sug ge rì a Brah ma quel la fi gu ra
che man ca va al mon do e che so la avreb be po tu to evi tar gli
una fi ne bru sca e di spet to sa: Mrtyu, Mor te.
«.. Con ce di agli uo mi ni di mo ri re. E, po i ché fra noi tut to suc -
ce de mol te vol te, mo ri ran no più vol te e vi vran no più vol te.
Ma non sa ran no più umi lia ti da que sta vi ta sen za fi ne, che
ser ve sol tan to ad op pri me re la ter ra col suo pe so.» Qu e sto
dis se Shi va a Brah ma, un gior no in cui il suo aspet to be ne -
vo lo do mi na va ogni al tro.
Brah ma tor va men te as sen tì... Ci fu un mo men to di so spen -
sio ne, co me se nul la più re spi ras se. Appar ve al lo ra una fan -
ciul la bru na, ve sti ta di ros so, con gran di orec chi ni. I due dei,
ac cuc cia ti per ter ra, la guar da va no. Poi Brah ma parlò:«Mrtyu, 
Mor te, vie ni qui. De vi an da re in gi ro per il mon do. Do vrai uc -
ci de re le mie cre a tu re, i dot ti e gli inet ti. Do vrai ave re so lo
una re go la: che non vi sia ec ce zio ne.» (Ka p.80)

La mor te, mo men to ine lut ta bi le nel la vi ta di ogni in di vi duo, è
il mo men to in cui si chiu de un ci clo, è il mo men to di fa re il bi lan cio
del le con qui ste fat te nel cor so dell’incarnazione che sta per chiu -
der si; bi lan cio che ri chie de rà un tem po non quan ti fi ca bi le in ter mi ni 
uma ni, in quan to avrà lu o go su al tri pia ni di esi sten za (astra le,
men ta le, aka si co) do ve il tem po e lo spa zio se guo no pa ra me tri di -
ver si ri spet to a quel li cui sia mo abi tua ti.

Sul pia no fi si co, qua si a vo ler sot to li ne a re que sto mo men to di 
so spen sio ne del le espe rien ze, an che lo sce na rio del la fa vo la pre -
sen ta ci cli in fa se di con clu sio ne: la not te, la fi ne dell’anno... so no
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mo men ti che in vi ta no al la ri fles sio ne, ad un ‘esa me di co scien za’ in -
di vi dua le e in sie me col let ti vo, in quan to co in vol go no co me at to ri
tut ta l’umanità.

La fa vo la ci pre sen ta in aper tu ra gli ami ci e i pa ren ti di
Ozh-en rac col ti con do lo re al ca pez za le del mo ri bon do, a te sti mo -
nia re che an che nel mo men to estre mo del la vi ta l’uomo è un es se -
re so cia le.

Fin dai tem pi più an ti chi, in fat ti, at tor no al mo men to del la
mor te so no sta ti co stru i ti dei ri tua li che co in vol go no non so lo i fa -
mi lia ri e gli ami ci, ma ad di rit tu ra tut ta la co mu ni tà in una co mu nio -
ne di in ten ti che, se da una par te vu o le of fri re so li da rie tà al le per so -
ne af fet ti va men te vi ci ne al mo ren te, dall’altra vu o le af fer ma re la
pro pria for za, la vo lon tà di ri na sce re e di riac qui sta re la ‘for za so cia -
le’ in de bo li ta dal la per di ta di uno dei su oi mem bri.

Anche la mor te, quin di, la pro pria mor te, non ri ma ne più so lo 
un fat to per so na le, ma si in se ri sce in una di men sio ne so cia le.

Nel cor so di que sti an ni, in cui le Gu i de del Cer chio ci han no
pro po sto la lo ro fi lo so fia, ci sia mo spes so tro va ti a do ver
ri co no sce re:

1) che la vi ta di cia scun in di vi duo non ap par tie ne so lo
all’individuo stes so, ma è fun zio na le al con te sto evo lu ti vo in cui egli 
vi ve; 

2) che la Co scien za non è un fat to re in di vi dua le, ma col let ti vo
(co mu nio ne del Sen ti re); 

3) che la vi ta di cia scun in di vi duo è ca rat te riz za ta da un con ti -
nuo da re e ri ce ve re an che quan do non ce ne ren dia mo con to, e
quin di non è pos si bi le fa re a me no de gli al tri.

Il mo men to del la mor te, in par ti co la re, può es se re con si de ra -
to un mo men to di bi lan ci, non so lo da par te del mo ren te, per il
qua le si pro spet ta una lun ga se rie di ana li si su va ri li vel li, ma an che 
per le per so ne che gli so no vi ci ne; in fat ti, quan do una per so na la -
scia il mon do fi si co, met te ine vi ta bil men te an che al tri in di vi dui nel la 
con di zio ne di fa re i con ti con la pro pria ‘for za in te rio re’, con la pro -
pria ca pa ci tà di ac cet ta zio ne, con la pro pria fe de.

La fa vo la ci pre sen ta il pro ta go ni sta di ste so nel pro prio let to
nell’atto estre mo del la vi ta: an che il mo do in cui un in di vi duo mu o -
re ha un suo si gni fi ca to dal pun to di vi sta dell’evoluzione, e quin di,
da un pun to di vi sta kar mi co...

... vi ho sen ti to par la re, ad un cer to pun to del la se ra ta, di
dro ga, dei ra gaz zi dro ga ti, del di la ga re di que sto fe no me no
che sem bra, di gior no in gior no, es se re sem pre di più ge ne -
ra liz za to. Ora, co me già in pas sa to eb bi oc ca sio ne di di re, il
fe no me no “dro ga” ef fet ti va men te non è fe no me no da po co,
ma non è poi ne an che co sì gran de co me può sem bra re. Cer -
ta men te, ogni vol ta che mu o re un in di vi duo per dro ga, vie ne 
da ta gran de ri le van za e quin di ri ma ne nel la me mo ria di tut ti: 
co sic ché, at tra ver so i sot ti li mec ca ni smi psi co lo gi ci, il
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fe no me no ap pa re an co ra più gran de di quan to in re al tà sia.
Tut ta via, vi sa rà nei pros si mi an ni una sen si bi le di mi nu zio ne
di que sto pro ble ma: per ché? 
Qu e sto per mo ti vi evo lu ti vi e kar mi ci. Infat ti gran par te di
quei gio va ni, e non so lo gio va ni in re al tà, che ades so con du -
co no mi se ra men te la lo ro vi ta at tra ver so que sto ri fiu to
dell’esistenza fi si ca, gran par te di que sti gio va ni - di ce vo - fi -
ni ran no la lo ro espe rien za kar mi ca, de ri va ta in mas si ma par -
te da ec ci di e ge no ci di com piu ti in pre ce den za. Pen sa te che
mol ti di que sti gio va ni era no sol da ti dell’ultima guer ra, pen -
sa te che una gran par te di que sti ha com mes so, nel se co lo
scor so, ge no ci di co me quel li del la Gu ya na, co me quel li
dell’Amazzonia, co me quel li del Nord Ame ri ca, in cui in te re
po po la zio ni so no sta te, di ret ta men te o in di ret ta men te, de ci -
ma te. Qu in di pen sa te quan te en ti tà han no un de bi to kar mi co 
di tal fat ta da pa ga re: e, ri pe to, que sto de bi to kar mi co un po’ 
al la vol ta si sta ri sol ven do, at tra ver so que sta espe rien za
dram ma ti ca e tra gi ca in cui, in con trap po si zio ne a un ge no -
ci dio, vi è l’annullamento di sé stes si. (Sci fo - 1988)

Dun que, Ozh-en è nel suo let to in at te sa del tra pas so: agli oc -
chi di ami ci e pa ren ti la sce na sem bra al quan to do lo ro sa, ma  egli
sta be a ta men te so gnan do e non dà se gno di sof fe ren za al cu na.  

Il so gno è una ar go men to che non è an co ra sta to ap pro fon di -
to dal le Gu i de del Cer chio, no no stan te spo ra di ca men te ne ac cen ni -
no all’importanza; per cer ca re di in ter pre ta re il si gni fi ca to dell’atto
del so gna re, dob bia mo quin di ri far ci a quel le che so no le no stre co -
no scen ze in am bi to psi co lo gi co.

Jung con si de ra va il so gno co me una com pen sa zio ne del la
vi sio ne li mi ta ta dell’ego del la ve glia, una te o ria in sin to nia
con l’ipotesi che in ter pre ta il so gno co me un pro ces so di ela -
bo ra zio ne del le in for ma zio ni che va però ben ol tre la me ra
as si mi la zio ne dei nu o vi da ti ac qui si ti... il so gno, co me au to -
rap pre sen ta zio ne del la psi che, può met te re una strut tu ra
fun zio nan te dell’ego di fron te all’esigenza di un mag gior
adat ta men to al pro ces so d’individuazione (per ce zio ne co -
scien te del la pro pria uni ca re al tà psi co lo gi ca: il Sé)....
Le per so ni fi ca zio ni nei so gni ri flet to no la strut tu ra dei com -
ples si psi co lo gi ci dell’inconscio per so na le che pog gia no tut ti 
su nu clei ar che ti pi del la psi che og get ti va (in con scio col let ti -
vo) e so no sog get ti al la for za cen tra liz zan te e in di vi dua liz -
zan te del Sé o ar che ti po cen tra le.
(Mes sag gi dal la te ne bra - in ter pre ta zio ne jun ghia na dei so -
gni, Ja mes A. Hall).
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Dun que, Jung con si de ra il so gno co me un pro ces so di ela bo -
ra zio ne del le in for ma zio ni, fi na liz za to al la co no scen za del pro prio
Sé su pe rio re; pos sia mo te ner va li do que sto con cet to e, spo stan do
la no stra at ten zio ne sul le te o rie del le Gu i de chie der ci: chi ha rac col -
to le in for ma zio ni? Chi le ela bo ra?

Ora, il sog get to che rac co glie le in for ma zio ni at tra ver so le
espe rien ze po treb be es se re l’io, cioè la pro ie zio ne all’interno del
mon do fi si co del le pul sio ni che pro ven go no da gli al tri pia ni di esi -
sten za e che si ma ni fe sta no all’interno del pia no fi si co per mez zo
dell’individualità, for man do, all’interno dell’individuo, la sen sa zio ne
di es se re se pa ra to dal re sto del la re al tà fi si ca (Sci fo 12-1-91); tut ta -
via es sen do l’io so lo un mec ca ni smo, pos sia mo at tri bu ir gli esclu si -
va men te la fun zio ne di espe ri re in fa vo re di ciò che lo so stie ne.

 E’ le ci to pen sa re, quin di, che sia un’altra com po nen te
dell’individuo a rac co glie re ed ela bo ra re le in for ma zio ni, in quan to,
se l’elaborazione dei da ti rac col ti fos se un com pi to dell’io, non si
spie ghe reb be la per di ta di con sa pe vo lez za vi gi le che si ha du ran te
il son no, in quan to non è pos si bi le ela bo ra re sen za aver ne la
con sa pe vo lez za.

Pos sia mo al lo ra pen sa re che sia il cor po aka si co dell’individuo 
a com pie re que ste ope ra zio ni, po i ché, in ul ti ma ana li si, è  pro prio il 
cor po aka si co che ri cer ca l’incarnazione, e quin di le espe rien ze, per 
am plia re il pro prio Sen ti re.

Fi gu ra ti va men te, po trem mo im ma gi na re il cor po aka si co co -
me un per so nag gio che di gior no ac ca ta sta al la rin fu sa una cer ta
quan ti tà di sca to lo ni for ni ti dall’Io (espe rien ze), den tro ad un ma -
gaz zi no e, di not te, men tre l’io ri po sa, rior di na gli sca to lo ni su gli
scaf fa li in se ren do li nel lo spa zio di per ti nen za, e la rie la bo ra zio ne
con si ste ap pun to nel met te re in re la zio ne le nu o ve ac qui si zio ni con
quan to già con te nu to nel la Co scien za.

Dun que, la lo gi ca del la si tua zio ne po treb be es se re ri co stru i ta
in que sto mo do: du ran te il gior no, il cor po aka si co è im pe gna to a
di ri ge re l’io (sot ti le li nea di de mar ca zio ne tra ester no ed in ter no
dell’individuo) al la ri cer ca dei da ti che ri tie ne pos sa no es ser gli uti li;
tut ta via, es sen do anch’egli (cor po aka si co) al la ri cer ca
dell’autoconsapevolezza non è del tut to si cu ro de gli or di ni im par ti ti
all’Io e quin di non co no sce con pre ci sio ne qua li sa ran no i ri sul ta ti
del la sua ri cer ca. Ecco al lo ra che, men tre l’io spe ri men ta, l’akasico
ar chi via prov vi so ria men te i da ti rac col ti, ri ser van do si di va gliar li con 
at ten zio ne in un mo men to di mag gio re tran quil li tà. Il son no
dell’individuo, ri sul ta quin di con ge nia le al cor po aka si co per fa re un 
po’ di or di ne: se non esi stes se il pro ces so del son no le in for ma zio ni 
ver reb be ro con ti nua men te rac col te al la rin fu sa sen za es se re rior di -
na te e l’akasico non po treb be mai ave re il pun to del la si tua zio ne
per pro get ta re le sue mos se fu tu re.

Di tut to que sto la vo rio che av vie ne du ran te il son no, ri ma ne
ben po co al la con sa pe vo lez za vi gi le dell’individuo, il qua le tal vol ta
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ri cor da bran del li dei so gni fat ti, ma mol to più spes so li di men ti ca.
Da stu di me di ci e psi co lo gi ci, in fat ti, ri sul ta che il so gno è

un’esperienza uma na uni ver sa le che si ri pe te più vol te du ran te la
not te, e che il ri cor do, quan do c’è, è li mi ta to all’avvenimento oni ri co 
av ve nu to im me dia ta men te pri ma del ri sve glio.

Non so lo, ma spes so il con te nu to ri sul ta ra zio nal men te in -
com pren si bi le, in quan to l’attività oni ri ca uti liz za pa ra me tri di ver si
ri spet to a quel li che uti liz zia mo nor mal men te du ran te l’attività di
ve glia (pa ra me tri di ti po men ta le); in fat ti il so gno, pur as su men do
una con no ta zio ne di re al tà, si av va le in mo do ano ma lo dei con cet ti
spa zio-tem po ra li, vi è una tra sfor ma zio ne dell’identità del sog get to
da un per so nag gio all’altro, e il sog get to stes so può as su me re an -
che il ru o lo di spet ta to re.

Jung so ste ne va che 
….. il so gno, re tro spet ti va men te, è un’esperienza del la men -
te... l’interpretazione dei so gni ri chie de un con ti nuo dia lo go
tra l’ego e l’inconscio... l’analisi dei so gni è di aiu to al pro -
ces so di in di vi dua zio ne (ri cer ca del Sé co me cen tro re go la to -
re del la psi che).... le per so ni fi ca zio ni nei so gni ri flet to no la
strut tu ra dei com ples si psi co lo gi ci dell’inconscio per so na le
che pog gia no tut ti su ar che ti pi del la psi che og get ti va (in con -
scio col let ti vo) e so no sog get ti al la for za cen tra liz zan te ed
in di vi dua liz zan te del Sé o ar che ti po cen tra le... que sti par ti -
co la ri com ples si, che so no og get ti va ti e rap pre sen ta ti nel so -
gno, ri flet to no l’attività au to no ma del Sé ri spet to all’ego... il
so gno (rap pre sen ta) un mes sag gio cor ret ti vo pro ve nien te
dall’inconscio del pa zien te stes so... es si so no già un ten ta ti -
vo di far usci re la per so na dal la pro pria ne vro si per far la rien -
tra re nel pro ces so di in di vi dua zio ne... il qua le com por ta una
co stan te evo lu zio ne e por ta all’accettazione del la li mi ta tez za
del la vi ta e dell’inevitabilità del la mor te. (Mes sag gi dal la
te ne bra)

 E’ ri le van te, co me il pen sie ro di Jung pos sa fa cil men te es se re 
adat ta to a quan to pro po sto in que sti an ni dal le Gu i de del Cer chio
Ifior; in fat ti se at tri bu ia mo al Sé (psi che pro fon da) jun ghia no le ca -
rat te ri sti che del cor po aka si co, e met tia mo in re la zio ne il pro ces so
di in di vi dua zio ne con quel lo di Com pren sio ne, le due te o rie pos so -
no fa cil men te es se re so vrap po ste.

Ecco al lo ra che l’esperienza oni ri ca, può in flu i re sul la vi ta
dell’individuo in quan to mo stra una via per af fron ta re i pro pri pro -
ble mi in te rio ri fi no ad ar ri va re a mo di fi car li.

Ta le mo di fi ca av vie ne non tan to gra zie all’esperienza oni ri ca
in sé, ma in quan to frut to di un’elaborazione aka si ca che ha ri sol to
dei no di di Com pren sio ne re la ti vi all’individualità e che quin di ar ri va 
a tra sfor ma re il mo do di es se re dell’individuo at tra ver so una mag -
gio re ar mo niz za zio ne del le vi bra zio ni che lo reg go no, e que sto
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in di pen den te men te dal fat to che il sog get to ri cor di o me no i pro pri
so gni.

Osser van do la vi ta di un in di vi duo è fa ci le ri le va re quan to la
du ra ta del son no va ri nel cor so del tem po; il ne o na to, in fat ti, pas sa
la mag gior par te del tem po dor men do e, pro ba bil mente, so gnan -
do, men tre le per so ne an zia ne sof fro no spes so di in son nia. Qu e sto, 
può ap pa ri re in con tra sto con quan to det to so pra in quan to il ne o -
na to non ha mol ta pos si bi li tà di fa re espe rien za, men tre la per so na
an zia na di espe rien ze ne ha fat te mol te;  non dob bia mo però di -
men ti ca re che il cor po aka si co del ne o na to non è an co ra com ple ta -
men te ‘al lac cia to’ al cor po fi si co e quin di il pas sag gio di in for ma zio -
ni da un cor po all’altro può es se re più len to e dif fi col to so, non so lo, 
ma l’akasico po treb be ne ces si ta re del mo men to del son no per pro -
ce de re nel la sua ope ra di ‘al lac cia men to’ con il cor po fi si co che gli
per met te rà poi di fa re espe rien za.

Per quan to ri guar da la per so na an zia na, in ve ce, si pos so no
ipo tiz za re due te o rie: con si de ran do il pro gres si vo de pe ri men to del
cor po fi si co è pos si bi le che l’akasico ten da ad ac cu mu la re quan te
più in for ma zio ni pos si bi li (che non si gni fi ca ne ces sa ria men te con ti -
nue e fa ti co se espe rien ze) ri ser van do si poi di rie sa mi nar le nel do -
po-mor te; op pu re, la per so na an zia na ha or mai qua si esa u ri to il
com pi to del la vi ta in cor so e al suo cor po aka si co non ri ma ne an co -
ra mol to da Com pren de re, per cui non ne ces si ta di tem pi di pa u sa
mol to lun ghi.

Qu e ste ipo te si sem bra no tro va re del le con fer me an che in stu -
di e ri cer che scien ti fi che ef fet tua te in un tri ste pe rio do del la no stra
sto ria più re cen te (per se cu zio ne de gli ebrei), se con do cui il son no
ser ve all’individuo per im pa ra re a co no scer si: at tra ver so il son no, la 
per so na tro va il con tat to con sé stes sa, con il pro prio io, con la pro -
pria psi che e si im pa dro ni sce del pro prio mo do di es se re; la man -
can za di son no, in fat ti, se pro trat ta nel tem po e spin ta all’estremo
de per so na liz za l’individuo ren den do lo ebe te, fi no a con dur lo al la
mor te.

Ri tor nia mo al la fa vo la: Ozh-en nel suo let to è del tut to in con -
sa pe vo le del la dram ma ti ci tà del la si tua zio ne vis su ta dai su oi pa ren ti 
ed ami ci, e so gna tre cre a tu re fan ta sti che.

Ri tor na la sim bo lo gia del nu me ro tre già in con tra to spes so
nel le fa vo le di Anan da e che in que sto mo men to as su me for se un
si gni fi ca to un po’ par ti co la re rap pre sen tan do il mo men to del la scel -
ta pa ra dos sal men te con sa pe vo le, po i ché av vie ne nel son no,
dell’indirizzo da da re al la pro pria vi ta.

Il no stro pro ta go ni sta ave va già esa mi na to nel le sue vi te tut te
le re li gio ni non riu scen do a tro va re in es se una com ple ta sod di sfa -
zio ne dei su oi bi so gni; ve de, co sì, nel suo so gno un ‘an ge lo me ra vi -
glio so dal le gran di ali ri splen den ti’ e que sto la scia un po’ per ples so
il let to re che ha se gui to tut te le pe ri pe zie di Ozh-en po i ché non ci si 
è mai im bat tu ti in un ‘ci clo del cri stia ne si mo’.
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Dob bia mo for se ri far ci, al lo ra, al la fa vo la del la ‘Gior na ta mon -
dia le del le re li gio ni’ (Il va so di Pan do ra - ci clo 1992), in cui Ozh-en,
for se non in que sta vi ta ma in una pre ce den te, che gli è co mun que
ap par te nu ta, ha in dos sa to le ve sti di un som mo pon te fi ce, a cui è
ap par so in so gno l’arcangelo Ga brie le chie den do gli mo ti va zio ni del
pro prio agi re.

Ora, l’angelo di chia ra di es se re il pro prie ta rio dell’anima di
Ozh-en, al pa ri di quan to fan no Krsna e Ka li; tut ta via, no no stan te la 
de ci sio ne con cui ogni pre ten den te di chia ra il pro prio pos ses so,
con fa bu la no de mo cra ti ca men te per tro va re un ac cor do; ec co quin di 
l’arcangelo of fri re ad Ozh-en una me la ed in vi tar lo a fa re una scel ta: 
po ve ro Ozh-en non si tro va fra i pro ver bia li due fu o chi, ma ad di rit -
tu ra fra tre!

La me la (ma avreb be po tu to es se re an che una ci lie gia o una
ghian da) è un frut to pro dot to dal la len ta ela bo ra zio ne ini zia ta in un
tem po lon ta no da un se me, è quin di un sim bo lo: il sim bo lo del la
co no scen za, una co no scen za che, in que sto ca so non dob bia mo at -
tri bu i re al cor po men ta le ma a quel lo aka si co. Dun que Ozh-en pos -
sie de una co no scen za suf fi cien te per po ter sce glie re l’indirizzo da
da re al la sua ri cer ca in te rio re e po treb be quin di de ci de re a qua le
Ma e stro af fi dar si sce glien do fra i tre quel lo che gli sem bra più
adat to.

La si tua zio ne do vreb be far af fio ra re qual co sa al la men te di
Ozh-en, pro ba bil mente la «fa vo la dell’albero di me le» (I sim bo li del -
la ri cer ca p. 63) di cui egli ave va ri pe tu ta men te man gia to il frut to
tra en do ne espe rien ze di ver se. 

Anche al lo ra, con l’incosapevolezza ti pi ca del bam bi no, si era
af fi da to ad un ma e stro (il pa dre), il qua le gli ave va, pri ma, con ces so 
di man gia re il frut to acer bo, os sia di vi ve re un’esperienza do lo ro sa
in quan to il bam bi no ne ces si ta va di rac co glie re dei da ti, e spes so le 
in for ma zio ni che l’individuo rac co glie nei su oi pri mi ap proc ci con
l’esperienza so no dram ma ti ci in quan to, in as sen za di co no scen za,
è dif fi ci le pre ve de re i ri sul ta ti del le si tua zio ni. 

In se gui to, o me glio, in una vi ta suc ces si va, Ozh-en an co ra in -
si ste per gu sta re la me la no no stan te non sia an co ra giun ta a ma tu -
ra zio ne, in cor ren do nu o va men te in for ti do lo ri al ven tre; me mo re
dell’esperienza pre ce den te, Ozh-en rim pro ve ra il pro prio ma e stro
(pa dre) per non aver gli in se gna to la pa zien za (man can za del ma e -
stro o ne ces si tà del di sce po lo?) e di aver ce du to al le sue ri chie ste
so lo do po po chi gior ni. Al la ter za in car na zio ne, in fi ne, Ozh-en se -
gue i con si gli del ma e stro e at ten de con pa zien za la ma tu ra zio ne
del frut to per po ter lo gu sta re in tut ta la sua dol cez za: le espe rien ze
del le vi te pre ce den ti han no quin di in se gna to ad Ozh-en a re la zio -
nar si in mo do ar mo nio so con la re al tà in cui vi ve e la gui da del ma -
e stro si è in se ri ta in que sto rap por to Ozh-en/re al tà in mo do di ret ta -
men te pro por zio na le al la ca pa ci tà di ac cet ta zio ne di Ozh-en stes so, 
sot to li ne an do in fi ne il ru o lo da pro ta go ni sta che l’individuo ri ve ste
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in ogni sua azio ne: 
... que sto frut to è ora più gu sto so di al lo ra, ma è re so an cor
più gu sto so dal fat to che l’attesa lo ha re so più dol ce, co sì
co me lo ren de più zuc che ri no non so lo al tuo pa la to ma an -
che  al la tua men te, la con sa pe vo lez za che sei sta to pro prio
tu, con la tua ar ren de vo lez za e la tua pa zien za, a gua da gnar ti 
que sto boc co ne co sì pre li ba to. (Anan da)

La fa vo la dell’albero di me le, ave va dun que ri pro po sto, in un
cer to qual mo do il pro ces so di Co no scen za-Con sa pe vo lez za-Com -
pren sio ne che av vie ne a li vel lo del cor po aka si co.

Ora, Ozh-en si ve de of fri re una me la, l’angelo ac cen na a un
pos si bi le ri cor do, ma di ce an che che non è im por tan te ri cor da re;
in fat ti, il ri cor do è un’operazione del cor po men ta le che si met te in
mo to in mo men ti pre ci si co me ri spo sta a pre ci se sti mo la zio ni, con -
sa pe vo li o me no che sia no, men tre a li vel lo di cor po aka si co il Sen -
ti re rag giun to, gra zie an che a quell’esperienza, do vreb be es se re at -
ti vo in mo do co stan te nel la sua to ta li tà, sep pur non per ce pi to
dall’individuo in car na to.  

La me la, rap pre sen ta dun que la Co no scen za che il cor po aka -
si co ha ac qui si to nel cor so del le pro prie in car na zio ni, e con que sto
ba ga glio Ozh-en do vreb be af fron ta re il suo ul ti mo viag gio in com -
pa gnia di una del le tre fan ta sti che cre a tu re, viag gio che, es sen do
l’ultimo, do vreb be por ta re or mai al di fu o ri del la ru o ta del le na sci te
e del le mor ti.

Anan da usa l’aggettivo ‘fan ta sti che’ per de fi ni re le ‘cre a tu re’
ap par se in so gno ad Ozh-en, equi va le for se a di re ‘cre a te dal la fan -
ta sia, dal la men te’?

Anco ra una vol ta, gli stu di e le ipo te si di Jung pos so no es ser ci 
d’aiuto per in ter pre ta re la fa vo la, in quan to po trem mo con si de ra re
le tre ‘fan ta sti che cre a tu re’ co me im ma gi ni ar che ti pi che.

Le im ma gi ni ar che ti pi che so no le com po nen ti fon da men ta li
del la psi che og get ti va (in con scio col let ti vo). Gli ar che ti pi, di
per sé stes si, non so no di ret ta men te os ser va bi li, ma, co me
un cam po ma gne ti co, pos so no es se re in di vi dua ti in con se -
guen za dei lo ro ef fet ti sui con te nu ti vi si bi li del la men te, sul le 
im ma gi ni ar che ti pi che e sui com ples si espres si da im ma gi ni
o per so ne. L’archetipo, in sé, è la ten den za a strut tu ra re im -
ma gi ni del la pro pria espe rien za in una for ma par ti co la re, ma
l’archetipo non è l’immagine stes sa. Par lan do del con cet to di 
ar che ti po, Jung lo pa ra gonò al la for ma zio ne di cri stal li in
una so lu zio ne sa tu ra: la strut tu ra ge o me tri ca mi cro sco pi ca
di un par ti co la re cri stal lo si con for ma ad al cu ni prin ci pi
(l’archetipo), men tre la for ma ef fet ti va che as su me rà un par -
ti co la re cri stal lo (im ma gi ne ar che ti pi ca) non può es se re pre -
vi sta in an ti ci po. Cia scu no di noi na sce con una ten den za a
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for ma re im ma gi ni, ma non (na sce) con le im ma gi ni stes se... 
Le im ma gi ni ar che ti pi che so no im ma gi ni fon da men ta li e
pro fon de for ma te at tra ver so l’azione de gli ar che ti pi sul le
espe rien ze ac cu mu la te dal la psi che in di vi dua le...
Le im ma gi ni ar che ti pi che che as su mo no si gni fi ca to per un
va sto nu me ro di per so ne per un pe rio do di tem po pro lun ga -
to ten do no ad es se re as sor bi te cul tu ral men te nel la co scien za 
col let ti va. Esem pi di im ma gi ni ar che ti pi che in for ma cul tu ra -
le so no le im ma gi ni del re e del la re gi na, del la ver gi ne Ma ria
e di al cu ne fi gu re re li gio se co me Ge sù e Bud da. (Mes sag gi
dal la te ne bra).

Le im ma gi ni ar che ti pi che, si con fi gu ra no quin di co me una
sor ta di lin guag gio sim bo li co che per met te a due re al tà ete ro ge -
nee, e co me ta li im pos si bi li ta te a co mu ni ca re di ret ta men te, di met -
ter si in re la zio ne. Ta li re al tà, che per Jung pos so no es se re iden ti fi -
ca te nell’ego e ne gli ar che ti pi, per noi cor ri spon do no ri spet ti va men -
te all’Io e al cor po aka si co. 

Tut ta via la de fi ni zio ne che Jung dà de gli de gli ar che ti pi è dif -
fe ren te da quel la del le Gu i de; in fat ti, men tre il pri mo so ste ne va che 
es si si for ma no in se gui to al le espe rien ze, per le Gu i de esi sto no an -
che ar che ti pi ‘a prio ri’, che non so lo so no pri ma del le espe rien ze,
ma ad di rit tu ra le reg go no e le in di riz za no, in quan to ta li ar che ti pi
co sti tu en do la strut tu ra del co smo ne per met to no la ma ni fe sta zio -
ne; es si so no col lo ca ti nel pia no aka si co ed han no una stret ta re la -
zio ne con l’evoluzione del la Co scien za. 

Le im ma gi ni ar che ti pi che, in flu en za no quin di la vi ta
dell’individuo sia du ran te lo sta to di ve glia sia du ran te il son no, in
quan to rap pre sen ta no l’influsso del le di ret ti ve di ba se (l’archetipo)
dell’esperienza in car na ti va dell’individuo nel la sua to ta li tà.

Le tre cre a tu re fan ta sti che del la fa vo la, pos so no al lo ra es se re
il sim bo lo del la ri cer ca in te rio re svol ta con mo da li tà di ver se nei di -
ver si ci cli in car na ti vi che Ozh-en ha già at tra ver sa to; ora egli do -
vreb be sce glie re qua le del le tre vie gli è più af fi ne ed af fi dar si ad
es sa, for se per l’eternità, ma il no stro pro ta go ni sta in ve ce di fa re
una scel ta fra le tre pro po ste, sce glie sé stes so.

Non ci è da to di sa pe re se Ozh-en ab bia man gia to la me la per 
evi ta re la scel ta sen za sa pe re qua li sa reb be ro sta te le con se guen ze
del suo ge sto, op pu re se ha agi to Con sa pe vol men te; ri ma ne co -
mun que il fat to che non sem bra mol to pre oc cu pa to dal la si tua zio -
ne, si pren de il tem po che gli ser ve per me di ta re e in fi ne de ci de (in
mo do Con sa pe vo le o me no) che ha an co ra bi so gno del le sue co no -
scen ze, la de ve an co ra ‘di ge ri re’ be ne, la sua me la, pri ma di af fi dar -
la ad al tre ma ni e sce glie di fa re an co ra espe rien za nel pia no fi si co.

Qu e sto pas so del la fa vo la, ci ri por ta in die tro, ad un’altra nar -
ra zio ne in cui Ozh-en era sta to ra pi to al mon do fi si co da Krsna, il
qua le (Krsna) si di ce va cer to del la sua Com pren sio ne (di Ozh-en);

92



tut ta via a non es ser ne per nul la cer to era pro prio Ozh-en, il qua le,
rim pro ve ran do Krsna per aver gli tol to l’occasione di Com pren de re,
chie de va che gli fos se ro con ces se nu o ve op por tu ni tà di Com pren -
sio ne (ve di: Le cen to vi te di Ozh-en p. 35; Il te a tro del le om bre p.
191).

Ozh-en si ri trovò pie no di vi ta e di spe ran za nell’anno nu o vo
che na sce va: in que sta con clu sio ne co sì so la re, Anan da ci ri pro po ne 
lo stes so te ma che già ave va tri ste men te aper to la fa vo la: il ci clo.

Ini zia un nu o vo an no ed ini zia per Ozh-en un nu o vo ci clo di
vi te: l’anno por ta con sé le so li te quat tro sta gio ni, il so li to al ter nar si
dei me si, le so li te da te più o me no im por tan ti; la nu o va vi ta di
Ozh-en por ta con sé i so li ti pro ces si di cre sci ta, di ma tu ra zio ne fi si -
ca e men ta le, le so li te con qui ste per so na li e so cia li e, nei va ri ci cli
in car na ti vi che il no stro ami co ha vis su to, for se i due ci cli (per so na -
le e an nua le) si so no ri pe tu ti spes so sen za mol te va ria zio ni, tut ta via 
non si de ve cor re re il ri schio di con si de ra re tut to que sto co me una
se rie di even ti che si suc ce do no con no io sa mo no to nia, po i ché:

... il re per to rio dei ge sti è li mi ta to, i si gni fi ca ti so no ine sa u ri -
bi li. Co sì le stes se sto rie si ri pe to no e va ria no per ché ogni
vol ta si sco pra, in una len ta ro ta zio ne, una nu o va ter ra e un
nu o vo cie lo dei si gni fi ca ti. (Ka p.73).

Per af fron ta re un nu o vo ci clo in car na ti vo, però non ba sta re -
im mer ger si nel la ma te ria, ri tro var si an co ra con una vi ta di fron te da 
por ta re avan ti, ma ne ces si ta an che una di spo si zio ne in te rio re, una
sor ta di car bu ran te, che dia la spin ta per af fron ta re tut to ciò, e
Anan da ce lo pro po ne sot to for ma di una gio io sa spe ran za.

... il vo stro cor po aka si co al lor ché in co min cia a vi ve re pos -
sie de un re tag gio, un re tag gio sul qua le co stru i rà poi il suo
an da re avan ti lun go il pro prio cam mi no. Uno di que sti ele -
men ti che il cor po aka si co pos sie de fin dall’inizio e che si
può in qual che mo do de fi ni re l’analogo di un vo stro sen so
del pia no fi si co, è quel la par ti cel la di Sen ti re che pos sia mo
de fi ni re «spe ran za». E’ quin di una vi bra zio ne pro ve nien te dai
pia ni più ele va ti, che dà al cor po aka si co la cer tez za e la sen -
sa zio ne, il sen ti re ve ro e pro prio che quan to sta fa cen do ha
un sen so, che non è pri vo di qual si vo glia si gni fi ca to, ma che
lo por te rà un po’ al la vol ta a sco pri re la gran dio si tà di ciò
che sta af fron tan do.
 Riu sci te a com pren de re quan to sto cer can do for se un po’ fa -
ti co sa men te di di re? Qu in di, se pro prio vo les si mo da re una
de fi ni zio ne di que sta spe ran za all’interno del pia no aka si co,
del cor po aka si co dell’individuo, po trem mo di re - an che se
non in mo do esat to - che la spe ran za non è al tro che un sen -
so del sen ti re, una par te di sen ti re del cor po, una par te ana -
lo ga all’istinto del cor po fi si co e quin di in si ta nel cor po
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aka si co fin dall’inizio; co sì co me il bam bi no, che non ha mai
vi sto il fu o co, si ren de su bi to con to che non può av vi ci nar si
sen za gros si pe ri co li al la fiam ma, al lo stes so mo do, istin ti va -
men te, il gio va ne cor po aka si co sen te che vi è la spe ran za di 
an da re in con tro a sem pre più gran di, me ra vi glio se sco per te.
 Qu e sto sen so aka si co col tem po si tra sfor ma, di ven ta una
spe ran za via via più gran de che ab brac cia via via più gran di
re al tà a ma no a ma no che il cor po aka si co sco pre sé stes so
e, sco pren do sé stes so, in co min cia a col le gar si an che con gli 
al tri cor pi aka si ci en tran do in co mu nio ne con es si fi no a
quan do, al la fi ne dell’evoluzione del cor po aka si co, la spe -
ran za non esi ste rà più ma sa rà tra mu ta ta per sem pre in una
bel lis si ma cer tez za e al lo ra que sto sen so avrà rag giun to la
sua per fe zio ne, il suo cul mi ne. (La vi ta fio ri ta p.72)
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Favola del padre

Ozh-en aprì gli oc chi al nu o vo mat ti no e, nel te po re del suo let -
to, si sen tì ner vo so, per nul la tran quil lo, come se qual co sa lo
ro des se dall’interno, qual co sa che non riu sci va, però, a pre ci sa -

re.
Dopo aver pol tri to in una son no len za ab ba stan za in quie ta, si

alzò e in co min ciò a pre pa ra re la co la zio ne.
«Mam ma - gli dis se il fi glio let to - dov’è papà?»
«Ma dove vuoi che sia, mio caro - ri spo se Ozh-en - è an da to al la -

vo ro.» e la mat ti na ta con ti nuò con il suo so li to tran-tran: la spe sa, i la -
vo ri di casa, far da man gia re... e pro prio men tre sta va fa cen do il pran zo 
e pre pa ran do i cibi il bam bi no an co ra una vol ta chie se a Ozh-en:

«Mam ma, dov’è papà?»
E Ozh-en ri spo se: «Boh! Sarà an da to fu o ri cit tà, pen so.»
Man gia ro no, guar da ro no un po’ di te le vi sio ne, les se ro un gior na le, 

aiutò il bim bo a fare i com pi ti e, ver so metà po me rig gio, il bim bo an co -
ra una vol ta chie se alla mam ma: «Mam ma, dov’è papà?».

«Ah, guar da - ri spo se spa zien ti ta la ma dre - per quel lo che mi in -
te res sa, a que sto pun to, può an che es se re fi ni to all’ospedale! Ma ora tor -
na ai com pi ti».

Inco min ciò a scen de re il sole all’orizzonte, e dita ro see di pin se ro lo
sce na rio, ma il bim bo, an co ra una vol ta, chie se alla mam ma: «Mam -
ma, al lo ra dov’è il papà?»

«Il papà? Il papà è mor to» ri spo se Ozh-en, e si alzò per an da re a
pre pa ra re la cena.

Il cam pa nel lo squillò e il bim bo, con gli oc chi sgra na ti, chie se a
Ozh-en: «Mam ma, devo an da re ad apri re?».
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«Cer to - ri spo se la mam ma - vai, che è ar ri va to papà».
E il bam bi no in co min ciò la sua dif fi ci le vita1.
Om tat sat.
 

* * *

Fi nal men te tro via mo una fa vo la in cui Ozh-en sem bra con dur -
re un’esperienza ‘nor ma le’, nes sun so gno da com men ta re, nes su na 
stra na cre a tu ra da in ter pre ta re, nes sun ipo te ti co al di là da im ma gi -
na re: una sem pli ce pa gi na di vi ta quo ti dia na.

Il pri mo ele men to di ri fles sio ne che in con tria mo è
l’insoddisfazione: Ozh-en si tro va a spe ri men ta re in que sta vi ta il
ru o lo di ma dre, una mam ma af fac cen da ta, con un rap por to te ne ro
e af fet tu o so nei con fron ti del fi glio, ma che non rie sce ad evi ta re le
in ter fe ren ze di un io pre po ten te.

Nel la fa vo la pre ce den te ab bia mo la scia to Ozh-en pie no di vi ta 
e di spe ran za nell’anno nu o vo che na sce va, ed ec co lo ora apri re gli
oc chi al nu o vo mat ti no: si di reb be che il de si de rio di rin no va men to
è par ti co lar men te sen ti to in que sta fa se del la sua evo lu zio ne; tut ta -
via il rin no va men to por ta con sé an che qual che pro ble ma da
ri sol ve re.

Già di pri mo mat ti no, quan do an co ra è nel suo let to, Ozh-en
av ver te una cer ta in quie tu di ne, an zi, non è pro prio per nien te
tran quil lo.

Co sa può es ser gli suc ces so nel suo im me dia to pas sa to? 
For se non ha dor mi to be ne. Ma Anan da non lo di ce!
For se sta pen san do a qual co sa suc ces so il gior no pri ma. Ma il 

re sto del la fa vo la non lo con fer ma.
Anan da ci sug ge ri sce ... co me se qual co sa lo ro des se

dall’interno..., pro via mo al lo ra  a con si de ra re il te ma do mi nan te di
que sto ci clo di fa vo le, os sia l’inconscio, e a ri cer ca re in es so i mo ti vi 
dell’inquietudine del no stro pro ta go ni sta.

 Ozh-en, in fat ti, emer ge da una con di zio ne, quel la del son no,
in cui l’individuo com pie una quan ti tà di azio ni in con sce an co ra dif -
fi ci le da de fi ni re: la scien za ha or mai sta bi li to che tut ti gli in di vi dui
so gna no, che il con te nu to dei so gni si ri cor da a vol te so lo a bran -
del li (da qui uno dei mo ti vi del la dif fi col tà di in ter pre ta zio ne) e più
spes so non si ri cor da per nien te, ma non ha an co ra sta bi li to quan to 
un in di vi duo so gni, no no stan te sia sta to or mai ap pu ra to che,
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du ran te il son no, si con su ma una quan ti tà di ener gia pres so ché
equi va len te a quel la uti liz za ta du ran te il pe rio do di ve glia. 

Si po treb be ipo tiz za re, dun que, che il fe no me no del son no
non ha so lo la fun zio ne di per met te re al cor po fi si co di ri po sa re,
an zi, for se que sta è la me no im por tan te, ma ha una fun zio ne più
spe ci fi ca e ri le van te: quel la di con sen ti re l’accesso ad un di ver so li -
vel lo di Co scien za.

... Don na del lo Spi ri to mi parlò del suo ta len to. Ogni es se re
uma no è uni co, e a cia scu no ven go no do na te qua li tà ec ce -
zio nal men te svi lup pa te, su scet ti bi li di evol ver si in spe ci fi ci
ta len ti. Lei con tri bu i va al la vi ta del la co mu ni tà cat tu ran do i
so gni. Tut ti so gna no, dis se, ma non tut ti si cu ra no di ri cor da -
re i pro pri so gni o di trar ne in se gna men to. 
«I so gni so no l’ombra del la re al tà», af fermò Don na del lo
Spi ri to. 
«Tut to ciò che esi ste lo si può tro va re an che nel mon do dei
so gni. Lì ci so no tut te le ri spo ste...»
Ca pii che per lo ro il ter mi ne ‘so gna re’ equi va le va a mol te pli ci 
li vel li di co scien za...
I mu tan ti (l’uomo ci vi liz za to) co no sco no so lo un mo do per
ac ce de re al so gno, ed è il son no, ma la Ve ra Gen te sa rag -
giun ge re la con sa pe vo lez za pro pria dei so gni an che da
sve glia...
Il mat ti no do po Don na del lo Spi ri to mi in vitò a rie vo ca re il
mio so gno... a lei in te res sa va so prat tut to sa pe re qua li emo -
zio ni era no le ga te agli og get ti e al le co se com par se nel mio
so gno. E mi aiutò a com pie re un la vo ro di in tro spe zio ne dav -
ve ro sor pren den te... (... e ven ne chia ma ta due cu o ri – Mar lo
Mor gan)   

Du ran te lo sta to di ve glia, l’individuo con du ce sia un’attività
con scia, che un’attività in con scia, men tre nel cor so del so gno
l’individuo si af fac cia sul pro prio in con scio; si po treb be tra dur re
que sto con cet to an che in ter mi ni di re la zio ne, os sia: du ran te lo sta -
to di ve glia l’individuo si re la zio na sia con una re al tà ester na, in
qual che mo do og get ti va, che con la par te più oscu ra di sé, men tre
du ran te la fa se del son no/so gno si re la zio na esclu si va men te con sé
stes so at tra ver so la ve ri fi ca dei da ti rac col ti nel cor so del la re la zio ne 
con l’ambiente.

La psi co lo gia uf fi cia le, at tri bu i sce all’attività in con scia la ca rat -
te ri sti ca di po ter in flu en za re l’attività con scia, co sic ché l’individuo
spes so agi sce sen za co no sce re le mo ti va zio ni ve re e pro fon de che
lo spin go no all’azione. 

Le Gu i de del Cer chio Ifior, han no da to per bu o na que sta te o -
ria spo stan do però il rap por to con scio/in con scio dal la psi che (li vel lo 
men ta le), do ve era sta to col lo ca to dal la psi co lo gia, al la Co scien za
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(pia no aka si co).
Ta le ri vo lu zio ne, im pli ca non po che con se guen ze e com pli ca

ul te rior men te le co se. Infat ti spo sta re l’inconscio ad un li vel lo più
pro fon do dell’individuo, si gni fi ca do ver vi com pren de re non so lo
ele men ti del la vi ta in cor so dell’individuo, ma an che ele men ti di
quel le pas sa te con il ri sul ta to di espan de re l’inconscio in di vi dua le
ver so una re al tà col let ti va (co mu nio ne del Sen ti re) in cui con flu i sco -
no im ma gi ni e si tua zio ni col let ti va men te si gni fi ca ti ve; il so gno po -
treb be quin di es se re con si de ra to il per cor so pre fe ren zia le non so lo
per met ter si in co mu ni ca zio ne con quel lo che Jung ave va de fi ni to
in con scio col let ti vo, ma, vol gen do il con cet to in po si ti vo, an che con
il con scio, la con sa pe vo lez za col let ti va.

Ozh-en, in di vi duo di me dia evo lu zio ne, du ran te il son no si af -
fac cia al suo in con scio e, pro ba bil mente, ‘ve de’ qual co sa che gli
pia ce po co, che non rie sce a ca pi re, che gli crea un’inquietudine in -
te rio re dif fi ci le da ab ban do na re an che al ri sve glio, e che in flu i sce
sull’andamento del la sua gior na ta. 

Sem bre reb be qua si che Ozh-en vo glia in du gia re in quel la
con di zio ne di iso la men to dal mon do ester no per po ter me glio fo ca -
liz za re le sen sa zio ni che lo ro do no dall’interno, ma che tut ta via non
rie sce a pre ci sa re.

Ad un cer to pun to, però, l’indugio de ve es se re rot to, in quan to 
le re spon sa bi li tà del la vi ta in cal za no e Ozh-en è co stret to a met ter si 
in rap por to con ciò che, nel mon do dell’illusione, sta fu o ri di sé, os -
sia il fi glio. 

Il rap por to con l’esterno se da una par te può es se re vi sto co -
me un’interferenza al la pos si bi li tà di ca pi re me glio ciò che sta suc -
ce den do all’interno dell’individuo, da un al tro pun to di vi sta rap pre -
sen ta un osta co lo al la cri stal liz za zio ne po i ché co strin ge Ozh-en a
rap por tar si con gli al tri e, quin di, ad af fron ta re espe rien ze che, co -
mun que e più fa cil men te, lo por te ran no ad una mag gio re co no -
scen za di sé.

Il no stro pro ta go ni sta si met te dun que al la vo ro con la con so -
li da ta at ten zio ne con cui ogni ma dre e ca sa lin ga si ac cin ge a fa re il
pro prio do ve re. Il suo sta to d’animo, non è tut ta via se re no, an che
se cer ca di im por si una cer ta di spo ni bi li tà ver so il fi glio, di spo ni bi li -
tà che, nel cor so del la gior na ta si va esa u ren do a ca u sa del la con ti -
nua ri pe ti zio ne del la stes sa do man da. 

Anche que sto può es se re con si de ra to uno sti mo lo: for se il fi -
glio si è ac cor to dell’ “as sen za” del la ma dre, tut ta pre sa dal la sua
in quie tu di ne in te rio re, e cer ca di at ti rar ne l’attenzione su di sé
espri men do l’esigenza di ave re una con fer ma cir ca la si tua zio ne del 
pa dre; for se il fi glio, con sta ta ta la mo men ta nea la ti tan za del la ma -
dre, sta cer can do mo ti vo di ras si cu ra zio ne nel fat to di sa pe re che il
pa dre sia oc cu pa to nel la vo ro quo ti dia no, po i ché, co me sem pre,
ter mi na to il la vo ro tor ne rà a ca sa e po trà oc cu par si an che di lui.

In ri spo sta all’assillante do man da del fi glio, Ozh-en, che
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vor reb be star se ne in pa ce con i su oi ‘pen sie ri’, ca de in quel lo che
po treb be es se re con si de ra to un ‘gio co per ver so’ se non fos se in
qual che mo do giu sti fi ca to da quel suo par ti co la re sta to in te rio re:
os sia cer ca di al lon ta na re l’immagine del pa dre fi no a ren der ne im -
pos si bi le, agli oc chi del fi glio, l’eventualità del rien tro.

I due pro ta go ni sti ri sul ta no en tram bi co in vol ti in una spi ra le
di ten ta ti vi di tran sfert: da un par te il bam bi no che chie de
all’immagine del pa dre ciò che vor reb be ri ce ve re dal la ma dre,
dall’altra Ozh-en che cer ca di al lon ta na re l’immagine del pa dre per
al lon ta na re il fi glio. Ele men to do mi nan te che ne ri sul ta è la man -
can za di co mu ni ca zio ne tra ma dre e fi glio, in quan to l’ambigua co -
mu ni ca zio ne ver ba le non è so ste nu ta da un re a le de si de rio di co -
mu ni ca zio ne, o quan to me no ta le de si de rio è a sen so uni co.

Nel la fa vo la, Anan da met te in evi den za il ‘so li to tran-tran‘ in
cui si svol ge la gior na ta di Ozh-en, pun tua liz zan do la nei su oi va ri
mo men ti, sem bra pro prio vo ler sot to li ne a re che si trat ta di una
gior na ta qua lun que di una per so na qua lun que, dun que una si tua -
zio ne in cui tut ti si pos so no ri co no sce re.

Qual è, al lo ra, l’elemento che ac co mu na in mo do co sì ge ne -
ra le tut ti gli in di vi dui? Sem bra scon ta to: il Sen ti re, il pro prio uni co e 
per so na le li vel lo di Co scien za che ten de ine so ra bil men te ad am -
pliar si con tut ti i mez zi che tro va a di spo si zio ne, an che a con di zio ne 
di in via re mes sag gi non com pren si bi li a li vel lo men ta le (in con sci)
ma che, in ogni ca so, met to no in mo to mec ca ni smi che ten do no a
por ta re al la Co scien za dell’individuo de ter mi na ti ele men ti.

Il rap por to con gli al tri, l’incontro e lo scon tro con le esi gen ze
al trui, sem bra no es se re il per cor so pre fe ren zia le che por ta
all’ampliamento del Sen ti re; ed il pri mo rap por to con gli al tri lo si
vi ve ge ne ral men te in fa mi glia. 

La fa mi glia è quin di il pri mo nu cleo di rap por ti che si pro po ne 
all’individuo per an da re al la ri cer ca del la pro pria in te rio ri tà, per sve -
la re l’inconscio ai pro pri oc chi, ed è an che la si tua zio ne che pre sen -
ta me no ini bi zio ni al la pos si bi li tà di ester na re il pro prio mo do di es -
se re: nei lu o ghi di la vo ro, nei rap por ti so cia li, con gli ami ci, spes so
ci si met te an che con sa pe vol men te del le ma sche re per non ri ve la re 
ciò che sia mo in quel mo men to, e que sto sia per con di zio na men ti
di ti po cul tu ra le, sia per da re una im ma gi ne sod di sfa cen te di noi
(ri cer ca di gra ti fi ca zio ne), sia per au to di fe sa, ma fra le quat tro pa re -
ti di ca sa pos sia mo per met ter ci an che di es se re ciò che sia mo. 

Pur trop po, que sto ci fa spes so di men ti ca re che più stret ti so -
no i le ga mi che le per so ne han no con noi, mag gio re è la no stra re -
spon sa bi li tà nei lo ro con fron ti e quin di mag gio re è la di spo ni bi li tà
che noi do vrem mo of fri re.

Cer to, a ben guar da re, la per so na più vi ci na ad Ozh-en è...
Ozh-en stes so, e quin di, se vo les si mo ap pli ca re il con cet to “co min -
cia da po co e da vi ci no” po trem mo an che con si de ra re ac cet ta bi le il
suo de si de rio di ri ma ne re so lo con i pro pri pen sie ri; tut ta via, ciò
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che non si può con si de ra re per nul la ac cet ta bi le è il com por ta men -
to che met te in at to per rag giun ge re il suo obiet ti vo, po i ché ten de a 
de sta bi liz za re l’equilibrio af fet ti vo del fi glio evi tan do di da re ri spo ste 
sod di sfa cen ti al le sue esi gen ze.

L’equilibrio af fet ti vo dei fi gli, eser ci ta una for te in flu en za sul la
co sti tu zio ne del la lo ro per so na li tà fu tu ra, e in que sto sen so i ge ni -
to ri ri co pro no un ru o lo im por tan te in quan to rap pre sen ta no i mo -
del li prin ci pa li a cui il bam bi no può fa re ri fe ri men to. 

Le fi gu re dei ge ni to ri, per il bam bi no,  so no quel le che de vo -
no for nir gli i mo del li  per cre a re il pro prio Io, per cre a re la
pro pria ma ni fe sta zio ne all’interno del pia no fi si co. Egli (il
bam bi no), quin di, guar da ai ge ni to ri (sen za es ser ne con sa pe -
vo le, na tu ral men te: è un mec ca ni smo che av vie ne spon ta ne -
a men te) per pren de re da es si ciò che egli re pu ta ‘bu o no’ al fi -
ne di co sti tu i re sé stes so nel mo do mi glio re. (Sci fo – L’uno e i 
mol ti – vol. 3)

Mo del li che, nel la no stra cul tu ra oc ci den ta le (e non so lo), si
so no scis si in ‘mo del lo fem mi ni le’ e ‘mo del lo ma schi le’, i qua li  si
pon go no di fron te al bam bi no im per so nan do ru o li di ver si, con ca -
rat te ri sti che di ver se e ben de fi ni te. 

Qu e sta scis sio ne, que sta di vi sio ne dei ru o li, fa sor ge re
all’interno dell’individuo bam bi no una se rie di ten sio ni, do vu te for se 
an che al ‘ri cor do’ del le in car na zio ni pre ce den ti sia co me ma schio
sia co me fem mi na che in un cer to qual mo do si con trap pon go no
ad una for ma di ‘sen sa zio ne’ di uni tà dell’individualità, e che la psi -
co lo gia dell’età evo lu ti va ha rac col to sot to la de fi ni zio ne di ‘com -
ples so di Edi po’.

Ora, non è che il com ples so di Edi po sia una tap pa as so lu ta -
men te ne ces sa ria nell’evoluzione dell’individualità, tut ta via rap pre -
sen ta una co stan te piut to sto fre quen te nel le cul tu re in cui la dif fe -
ren zia zio ne tra i due ses si è par ti co lar men te ‘sen ti ta’, d’altra par te
non pos sia mo di men ti ca re che una del le ca rat te ri sti che del la
dell’attuale raz za in car na ta sul pia ne ta, è pro prio quel la di evol ve re
at tra ver so l’esperienza del la ses sua li tà, e ba sta da re un’occhiata al la 
sto ria per ren der se ne con to: do po se co li di ta bù (pa u ra di par lar ne)
ora la ses sua li tà è di ven ta ta co me il prez ze mo lo... la tro vi dap per -
tut to (pa u ra di non par lar ne).

Tut ta via, le ca rat te ri sti che stret ta men te ses sua li e com pe ti ti ve
at tri bu i te dal la psi ca na li si al com ples so edi pi co so no for se da con -
si de ra re più una pro ie zio ne del mo do di pen sa re dell’adulto, che
una ca rat te ri sti ca del mo do di es se re del bam bi no, in quan to il
bam bi no non pos sie de an co ra una ses sua li tà con sa pe vo le.

Il com ples so edi pi co, ver reb be quin di a con fi gu rar si co me un
pro ces so at tra ver so il qua le il bam bi no co pia e im ma gaz zi na i mo -
del li di com por ta men to dei ge ni to ri che, dal suo pun to di vi sta, egli
giu di ca mi glio ri ri ser van do si la pos si bi li tà di fa re una cer ni ta di ta li
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mo del li in fa si suc ces si ve del la pro pria cre sci ta, ed ar ri van do in fi ne
a trat te ne re quel li com pa ti bi li con le pro prie esi gen ze in te rio ri che
gli for ni ran no la ba se su cui co stru i re la pro pria per so na li tà adul ta
at tra ver so cui en tra re in re la zio ne con gli al tri.

… per ché l’individuo cre sca, fac cia la sua vi ta, si evol va, ac -
qui si sca ele men ti, met ta as sie me tut to quell’insieme che gli
ser ve per cre sce re, ha bi so gno di fa re un cer to ti po di cam -
mi no, ha bi so gno di smu o ver si, di an da re avan ti; e uno de gli 
ele men ti prin ci pa li (che è quel lo poi, tut to som ma to, in pic -
co lo, che può es se re rap por ta to ai su oi bi so gni evo lu ti vi) è
quel lo, nel cor so del la vi ta dell’individuo, di spo sta re la pro -
pria at ten zio ne da sé stes so all’esterno, sem pre più
all’esterno; co sì co me, nel cor so dell’evoluzione, ha bi so gno
di pas sa re dal pro prio “Io” ad una fu sio ne con gli al tri “Io”, fi -
no ad ar ri va re all’Assoluto. “Co sì in al to, co sì in bas so”, ri cor -
da te? Ora, il com ples so edi pi co, co sì co me si strut tu ra sot to
le spin te del la vo stra so cie tà, as sol ve an che a que sto ele -
men to, in quan to vi è una spin ta non in dif fe ren te a far sì che
il bam bi no, nel la ri cer ca de gli ele men ti che gli ser vo no per
cre sce re, spo sti l’attenzione all’esterno di sé stes so e, quin di, 
non si pro iet ti più sol tan to sul pro prio Io ma, pri ma, cer chi di 
pro iet tar si sui ge ni to ri, per cap ta re da lo ro ciò che gli ser ve.
Allor ché i ge ni to ri non avran no più nul la da dar gli,  ec co che
il suo bi so gno di ot te ne re ele men ti lo fa rà spo sta re al di fu o ri 
dei ge ni to ri, ai pa ren ti, agli ami ci, a un af fet to, a un amo re e
via e via e via; co sic ché que sta ri cer ca fi ni rà per por tar lo ad
en tra re in con tat to ed in re la zio ne con gli al tri in di vi dui. Qu e -
sto è uno dei com pi ti che as sol ve nel la vo stra so cie tà il com -
ples so edi pi co; è, in som ma, nient’altro che un in sie me di
più sti mo li, di più spin te che col la bo ra no tra lo ro per for ma re 
l’individuo e che è sta to chia ma to “Com ples so Edi pi co”, ma
che in re al tà è sol tan to, ve ra men te, una se le zio ne di spin te
di ver se che co o pe ra no tra di lo ro.
E voi di re te: “Ma per ché de ve es se re co sì?”. Ma è sem pli ce:
per ché de ve es se re co sì! Infat ti bi so gna ri cor da re che
l’individuo na sce in una cer ta fa mi glia in quan to è “quel la fa -
mi glia” che gli po trà for ni re gli sti mo li giu sti a com pren de -
re... (Sci fo 22-5-93)

 …poi se ne cre e rà au to no ma men te un’altra per ve ri fi ca re la
va li di tà o me no dei mec ca ni smi re la zio na li ac qui si ti ar ri van do a
mo di fi car li at tra ver so la spin ta dei pro pri sti mo li in ter ni. Da qui
l’evoluzione re la zio na le del la so cie tà, il ri de fi nir si dei rap por ti tra gli 
in di vi dui a co min cia re dal rap por to ge ni to ri-fi gli.

Inco min ciò a scen de re il so le all’orizzonte e di ta ro see
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di pin se ro lo sce na rio... 
... sem bra la de scri zio ne di una rap pre sen ta zio ne te a tra le, e

in ef fet ti for se è pro prio que sta l’idea che Anan da vu o le tra smet ter -
ci: la vi ta nel mon do fi si co è so lo una rap pre sen ta zio ne in cui
l’individualità in ter pre ta va ri ru o li (e quan ti ne ha già in ter pre ta ti il
no stro ami co Ozh-en!) al fi ne di ac qui si re ele men ti di
Com pren sio ne.

Ver so se ra, dun que, lo sce na rio si tin ge di ro sa, for se un toc -
co di spe ran za an che per il fi glio no no stan te le ri spo ste sem pre più
pe san ti del la ma dre; in fat ti la gior na ta si con clu de fe li ce men te con
il ri tor no del pa dre. 

Con clu sio ne fe li ce per il fi glio, che tro va ri spo sta al le sue do -
man de e ai su oi bi so gni, e fe li ce an che per Ozh-en che sem bra ti ra -
re un so spi ro di sol lie vo in quan to ora, con la pre sen za del pa dre
che può oc cu par si del pic co lo, lei fi nal men te po trà pren der si un ri -
ta glio di tem po da de di ca re a sé stes sa e al la sua in quie tu di ne.

Tut ta via, pro prio in que sto mo men to il bam bi no in co min ciò la 
sua dif fi ci le vi ta… scon tran do si con sa pe vol men te (for se per la pri -
ma vol ta) con la, sep pur oc ca sio na le, inat ten di bi li tà del la ma dre. 

Su que sto bam bi no in flu i sce una ma dre la qua le, scon ten ta
del la sua con di zio ne nel la fa mi glia, scon ten ta del suo rap -
por to col ma ri to, scon ten ta del la po si zio ne fem mi ni le, in ge -
ne ra le, nel la so cie tà, pro iet ta sul bam bi no le sue an sie, le
sue pa u re, sen za ren der si con to del dan no che fa al la co sti -
tu zio ne di que sta nu o va per so na li tà, la qua le re ste rà squi li -
bra ta; e in quel mo men to sì che, al lo ra, il bam bi no tra sfor -
me rà il suo com ples so edi pi co in un mo do per ot te ne re ciò
che non ha, ov ve ro per ot te ne re quell’affetto, quel la si cu rez -
za, quel la tran quil li tà che la ma dre (del la fa vo la) non gli dà,
per scon fig ge re quei fan ta smi che la ma dre fa na sce re den tro 
di lui, per to glie re quel di sa gio nel mo men to in cui un pa dre
che sem bra va or mai spa ri to (e, quin di una pos si bi li tà di af -
fet to, di emu la zio ne, scom par sa) si ri pre sen ta sbi lan cian do
com ple ta men te il suo es se re in te rio re e met ten do in dub bio
ciò che egli ha pre so da que sti ge ni to ri, spa ven tan do lo al
pen sie ro che lui ha co pia to que ste per so ne e que ste per so ne 
for se non ave va no co se bel le da co pia re. (Sci fo 22-5-93)
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Favola delle scarpe rotte

Il bar bo ne guardò le due per so ne che lo os ser va va no con aria a 
metà tra ir ri ta ta e of fe sa. Intan to, pian pia no, sen ti va le ri sa -
te (che fino a un at ti mo pri ma lo squas sa va no) scio glier si in

un sor ri so, me ra vi glian do si an che con sé stes so per aver riso a quel
modo di due per so ne che, in fon do, era no due es se ri uma ni come tan ti al -
tri.

«Tu, - dis se uno dei due fi si ci - con cia to in quel modo... pro prio tu: 
che di rit to hai di ri de re di noi? Come ti per met ti di pren der ci in giro?». 

Qua si me ra vi glia to, il bar bo ne li os servò, guar dan do i loro bei ve -
sti ti, le loro ca mi cie pu li te, le loro cra vat te, e nel con tem po no tan do, nel la
cal da tem pe ra tu ra esti va, i ri vo li di su do re che co la va no lun go le loro
fron ti. 

«Ma si gno ri, io non ri de vo in re al tà di voi, ma del la si tua zio ne.
Pen sa vo che mi sem bra va ab ba stan za scioc co, in fon do (pro prio voi che
sie te dei si gno ri... e si vede da come sie te ve sti ti), che vi ac ca lo ria te, in
una gior na ta già così cal da, a di scu te re, qua, in mez zo a que sta ca lu ra
esti va, men tre po tre ste con ti nua re la vo stra di scus sio ne - spe cial men te
ades so che il vo stro tre no è par ti to - in una pia ce vo le sala d’aspetto di
pri ma clas se, pie na di ogni com fort e fre sca.»

I due lo guar da ro no, an co ra più ir ri ta ti, sen ten do si sem pre più
pre si in giro. Poi, uno dei due si ri vol se all’altro e gli dis se: «Ma for se ha
ra gio ne. Andia mo ce ne via. In fon do, cosa vuoi che pos sa ca pi re uno con -
cia to così! E’ un igno ran te, un per di tem po, uno che non ha con clu so mai 
nul la nel la sua vita... guar da i suoi pie di: nel le scar pe che in dos sa po -
treb be pas sa re ad di rit tu raa una lo co mo ti va!» e se ne an da ro no sde gna ti.

Il bar bo ne, per ples so, os servò i suoi pie di: ef fet ti va men te le scar pe - 
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che sem bra va no sog ghi gna re - era no ve ra men te male in ar ne se, ma le
dita era no co mo de all’interno. Cercò di ca pi re cosa vo les se ro dire... for se
che le sue scar pe era no da but ta re via e da cam bia re!?

«Che im por tan za ha? - pensò alla fine - Cer to, sono rot te, ma
ades so è esta te e fa cal do. Il pro ble ma si por rà mol to più tar di. Ades so
l’aria che pas sa mi rin fre sca i pie di.»

Om tat sat

* * *

Qu e sta fa vo la è già ca rat te riz za ta da una lun ga sto ria: rap pre -
sen ta, in fat ti, la con ti nua zio ne del la Fa vo la del bar bo ne (l’uomo e la 
cul tu ra), ana liz za ta e di scus sa nel li bro Il va so di Pan do ra ed è per -
ve nu ta pro prio nell’incontro con le Gu i de re la ti vo a quel la
di scus sio ne.

A sua vol ta, an che la Fa vo la del le scar pe rot te (io e l’adesso) è 
già sta ta ana liz za ta (ve di il li bro L’arcobaleno in te rio re p. 27), tut ta -
via può ri sul ta re in te res san te sof fer mar ci an co ra qual che mo men to
su di es sa.

I pro ta go ni sti del le due fa vo le so no due scien zia ti che in una
cal da gior na ta esti va si in con tra no nell’atrio di una sta zio ne fer ro -
via ria e, im mer gen do si in una ac ce sa di scus sio ne a ca rat te re scien -
ti fi co, si di men ti ca no del la re al tà con tin gen te, al pun to di per de re
en tram bi il tre no che sta va no aspet tan do. 

Il ter zo per so nag gio, è un bar bo ne che, as si sten do al la sce na, 
ri le va la co mi ci tà del la si tua zio ne e si la scia an da re ad una fra go ro -
sa ri sa ta.

Dun que, la scian do da par te tut ti i sim bo li smi, le mo ti va zio ni
ego i sti che o me no dei va ri per so nag gi, l’immediata sim pa tia che si
pro va (stra na men te!) nei con fron ti del bar bo ne, in quan to te mi già
am pia men te di scus si, pro via mo a con cen tra re l’attenzione sul le di -
na mi che pro fon de che agi sco no all’interno dell’individuo e che in -
flu i sco no in mo do an che ap pa ren te men te pa ra dos sa le sul pia no
dell’esperienza.

Il nu cleo cen tra le del le due fa vo le so no gli scien zia ti che, co sì
pre si dal la lo ro di scus sio ne, si estra nia no dal la pro pria re al tà del
mo men to a tal pun to da per de re il tre no, non ri le van do né le in for -
ma zio ni che, nor mal men te, ven go no dif fu se at tra ver so gli al to par -
lan ti in ogni lo ca le del le sta zio ni fer ro via rie, né il cal do afo so del la
gior na ta.

Cer to, a tut ti ca pi ta, nel cor so del le pro prie gior na te, di es se re 
di strat ti, po co pre sen ti a sé stes si, ma in ge ne re que sto non por ta a 
gros se con se guen ze co me in ve ce ca pi ta ai no stri due scien zia ti.

Co me mai, al lo ra, Anan da ha esa spe ra to in que sto mo do
l’essere po co pre sen ti a sé stes si?
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Pro via mo ad os ser va re un mo men to i no stri due scien zia ti:
en tram bi si ac ca ni sco no per cer ca re di di mo stra re all’altro la pro -
pria fa ma, la pro pria co no scen za, pos si bil men te la pro pria su pe rio -
ri tà. E’ quin di il lo ro ‘io’, po co pre sen te a sé stes so, che ve dia mo
all’opera, ma l’essere pre sen ti a sé stes si è da ri fe ri re all’Io o al cor -
po aka si co dell’individuo?

Non è l’io che de ve es se re ca pa ce di vi ve re nel pre sen te, non
è la vo stra po si zio ne all’interno dei pia ni in fe rio ri  quel la che
de ve vi ve re nel pre sen te; non è quin di il vo stro com por ta -
men to quel lo che ri ve la co me sta te vi ven do, se nel pre sen te,
nel pas sa to o nel fu tu ro, ma ciò che de ve vi ve re nel pre sen te
è in re al tà la Co scien za, la Con sa pe vo lez za, e quin di, in de fi -
ni ti va, la Com pren sio ne che vi è all’interno del cor po aka si -
co; per ché sol tan to il cor po aka si co, at ti mo do po at ti mo, è
co lui che vi ve nel pre sen te, per sua stes sa na tu ra, in quan to
per sua stes sa na tu ra esa mi na in con ti nua zio ne (ri pe to, at ti -
mo do po at ti mo) le ri sul tan ze che gli pro ven go no
dall’esperienza fat ta nei pia ni in fe rio ri.
Ecco quin di che de ve es se re pro prio ri fe ri to in par ti co la re al
cor po aka si co il vi ve re nel pre sen te, nel sen so che il cor po
aka si co de ve es se re mes so in gra do, at tra ver so le espe rien ze 
fat te nel la vi ta sul pia no fi si co, di al lar ga re la pro pria Com -
pren sio ne, la pro pria Co no scen za, il pro prio Sen ti re, e quin di 
di ab brac cia re con sem pre mag gior Con sa pe vo lez za il pre -
sen te che tut ta l’individualità sta vi ven do, fi no a rag giun ge re
quell’Eterno Pre sen te in cui l’individualità si tro ve rà im mer sa
al la fi ne del la sua ri cer ca, riu ni ta a quel Dio che tut to per mea 
an che se non vie ne ri co no sciu to. (Il va so di Pan do ra p. 210)

L’essere pre sen ti a sé stes si, as su me dun que una va len za di -
ver sa a se con da che ven ga ri fe ri to all’Io o al cor po aka si co:
l’akasico, in fat ti, è strut tu ral men te sem pre pre sen te a sé stes so, l’io
non è det to che lo sia in ogni mo men to, an che se nel suo ma ni fe -
star si è ne ces sa ria men te ret to dall’akasico.

Dob bia mo, inol tre, te ne re pre sen te che l’io non è un ele men -
to ben pre ci so ed evi den zia bi le, po i ché es so rap pre sen ta, quan to
me no, la ri sul tan za dell’interazione dei cor pi in fe rio ri
dell’individualità e ne ri spec chia la con ti nua evo lu zio ne.

Pre mes so che “es se re pre sen ti a sé stes si” si gni fi ca es se re
con sa pe vo li: po trem mo  scin de re la con sa pe vo lez za dell’io in con -
sa pe vo lez za fi si ca, con sa pe vo lez za astra le, con sa pe vo lez za men ta le 
e cer ca re di in di vi dua re qua li so no le ca rat te ri sti che pe cu lia ri di
ognu na di es se.

Ve dia mo ora co sa è pos si bi le in ten de re con que ste
de fi ni zio ni.

Si po treb be fa re un pa ral le lo fra la si tua zio ne og get ti va de -
scrit ta nel la fa vo la e il rap por to io-cor po aka si co: gli scien zia ti si
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in con tra no nell’atrio del la sta zio ne fer ro via ria, cioè in una zo na do -
ve ar ri va no sì le in for ma zio ni, ma non si ha la pos si bi li tà di con sta -
ta re mo men to per mo men to ciò che re al men te suc ce de (non si ha,
cioè la pos si bi li tà di es se re con sa pe vo li dell’insieme del la si tua zio -
ne), tan to che ba sta un at ti mo di di stra zio ne da gli av ve ni men ti cir -
co stan ti per... ‘per de re il tre no’.

Anche l’io, co me l’atrio del la sta zio ne è un lu o go di pas sag gio, 
do ve le in for ma zio ni so no in con ti nuo flus so a dop pio sen so (in en -
tra ta e in usci ta), tut ta via si pos so no in se ri re dei fat to ri che in ter -
rom po no mo men ta ne a men te ta le flus so cre an do dei bloc chi a li vel -
lo lo ca le e met ten do in dif fi col tà l’individuo.

Tut ta via, a li vel lo del la se de or ga niz za ti va cen tra le (nu cleo
ope ra ti vo/cor po aka si co) tut to con ti nua a pro ce de re re go lar men te,
an zi, i bloc chi ri sul ta no es se re fi na liz za ti, in quan to fun zio na li
all’economia del tut to.

Spe cu lan do in un con te sto fi lo so fi co, non ri sul ta quin di im -
por tan te che l’individuo in car na to sia sem pre e co stan te men te pre -
sen te a sé stes so in quan to, co me già sot to li ne a to più vol te, l’io agi -
sce sot to le di ret ti ve dell’akasico, il qua le in di riz za il suo stru men to
(l’io) ver so le espe rien ze che pos so no por tar lo all’ampliamento del
Sen ti re.

Ri cor dia mo tut ta via, che l’akasico non sem pre è cer to del le
di ret ti ve che im par ti sce all’Io, in quan to, se lo fos se, sa reb be già
Con sa pe vo le e non avreb be più bi so gno di quell’esperienza, ma
spes so pro ce de per ten ta ti vi al la ri cer ca dell’esperienza ‘giu sta’.

Co me po trem mo clas si fi ca re, al lo ra, que sti mo men ti in cui la
con sa pe vo lez za del pia no in cui si sta vi ven do vie ne me no, pos sia -
mo for se as si mi lar li al mo men to del so gno?

In ef fet ti ca pi ta, tal vol ta, che nel cor so del le no stre gior na te vi 
sia no de gli ‘at ti mi’ in cui ci si sen te co me so spe si, tut ta via es sen do
que sti mo men ti so lo fra zio ni in fi ni te si ma li del no stro tem po spes so
non si no ta no in mo do evi den te.

Po trem mo for se ipo tiz za re che que sta sen sa zio ne di ‘so spen -
sio ne’ sia do vu ta al la con sa pe vo lez za che, non es sen do co stan te ed 
equa men te di stri bu i ta  sul le va rie com po nen ti dell’individuo, si spo -
sta pre va len do ora su un pia no ora sull’altro?

Da ta per ac cet ta bi le que sta ipo te si, po trem mo quin di con ve -
ni re che i due scien zia ti han no la lo ro con sa pe vo lez za sbi lan cia ta a
li vel lo men ta le e quin di non so no mo men ta ne a men te in gra do di
co glie re gli sti mo li pro ve nien ti dal pia no fi si co: il tre no che pas sa, la 
ca lu ra esti va, la stes sa ri sa ta del bar bo ne che vie ne per ce pi ta so lo
do po un po’ di tem po... co me di re: “scu sa, pen sa vo ad al tro...!”.

E la con sa pe vo lez za del bar bo ne, do ve po trem mo col lo car la?
Pri ma di tut to a li vel lo fi si co, espres sa nel la ca pa ci tà di os ser va zio -
ne e pro iet ta ta ini zial men te ver so l’esterno, suc ces si va men te a li vel -
lo astra le in quan to si la scia co in vol ge re dal pia ce re del la si tua zio ne 
‘in so li ta’, in fi ne a li vel lo men ta le e in re la zio ne a sé stes so.
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Sem bra qua si che Anan da ab bia vo lu to de scri ve re per im ma -
gi ni il mo do ide a le di por si di fron te al le espe rien ze per l’individuo,
e cioè: 

1) os ser va re la si tua zio ne, 

2) la sciar sca tu ri re spon ta ne a men te la pro pria re a zio ne
emo ti va, 

3) ana liz za re la pro pria re a zio ne per dar le si gni fi ca to.

Infat ti, il bar bo ne stes so si me ra vi glia per aver ri so a quel mo -
do di due per so ne che, in fon do, era no due es se ri uma ni co me tan ti 
al tri, e nel la sua ri spo sta agli scien zia ti at tri bu i sce la sua ri sa ta al la
si tua zio ne e non al le per so ne co in vol te.

Ipo cri sia o ca pa ci tà di astrar re dal la si tua zio ne gli ele men ti
es sen zia li, sal van do in que sto mo do gli in di vi dui che, co me di co no
le Gu i de, so no sem pre mol to mi glio ri di quan to ap pa io no? 

Ca pa ci tà che, evi den te men te man ca agli scien zia ti i qua li,
giu di can do dall’apparenza... del le sue scar pe, non si de gna no nem -
me no di ri vol ger si a lui di ret ta men te.

A pro po si to del le scar pe, l’amica Fer nan da nel li bro
“L’arcobaleno in te rio re” scri ve che es se sim bo leg gia no il cam mi na -
re, il viag gia re in te rior men te, e quel le del bar bo ne, co sì con su ma te
e ma le in ar ne se, e ve ro si mil men te in con tra sto con quel le lu stre e
bril lan ti de gli scien zia ti, han no evi den te men te pro dot to i lo ro frut ti;
tut ta via se il bar bo ne può rap pre sen ta re uno sti mo lo sul la via
dell’evoluzione de gli scien zia ti, an che que sti pos so no rap pre sen ta re 
uno sti mo lo per il bar bo ne pro prio gra zie all’infelice com men to re -
la ti vo al le sue scar pe.

La per ples si tà con cui il bar bo ne os ser va le sue scar pe, sta
for se ad in di ca re che egli non si era ac cor to di quan to fos se ro mal -
ri dot te e di co me anch’egli aves se bi so gno di uno sti mo lo pro ve -
nien te dall’esterno per por re at ten zio ne a sé stes so in quan to un
po’ trop po ‘ac co mo da to’ nel la sua si tua zio ne del mo men to; cer to, la 
sua di spo ni bi li tà all’auto-os ser va zio ne è de ci sa men te mag gio re ri -
spet to a quel la de gli scien zia ti, tut ta via, anch’egli sem bra da re mo -
stra di un cer to las si smo ri man dan do il pro ble ma, già ri co no sciu to
co me esi sten te, ad al tro mo men to, quan do l’esistenza lo im por rà in 
mo do più ur gen te e ma ga ri più do lo ro so.

In mo do sot ti le, an che in que sta fa vo la Anan da ci pro po ne per 
l’ennesima vol ta il rap por to ma e stro-di sce po lo, gui dan do ci poi al la
sco per ta che l’unica ve ra ma e stra è l’esistenza, la qua le può es se re
però vis su ta in mol ti mo do di ver si, mo du la ti dal Sen ti re e dal le ne -
ces si tà evo lu ti ve di cia scu no.
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Favola della felicità

Ozh-en sta va so gnan do e, come spes so ac ca de va nei suoi so gni, 
si trovò di nan zi alla dea Kali.

Un po’ in ti mo ri to, in quan to trop pe vol te scot ta to dal le com par se
del la dea, tac que ed aspettò che la dea par las se.

Kali gli fece un sor ri so ra dio so, lo ac ca rezzò con le sue mol te mani 
e gli dis se:

«Ozh-en, mol te vol te tu pen si che io sono sta ta cat ti va con te - ed
Ozh-en si ri tirò un po’ aspet tan do chis sà qua le se gui to - E, tut to som -
ma to, pen san do ci bene - con ti nuò la dea - pos so dire che in fon do hai ra -
gio ne; è per que sto mo ti vo, mio caro f»glio, che que sta vol ta vo glio far ti
un re ga lo: espri mi un de si de rio, qua lun que esso sia, e io te lo esa u dirò».

Poco con vin to che i re ga li di Kali fos se ro bu o ni, Ozh-en me ditò un
poco su cosa chie de re ma, ogni vol ta che gli ve ni va in men te qual che
cosa, la scar ta va per ché te me va che si ri tor ces se con tro di lui. 

Alla fine de ci se di es se re il più ge ne ri co pos si bi le. «Mia si gno ra -
dis se con voce un po’ tre man te - vor rei che tu mi ren des si fe li ce».

Kali lo guardò e gli dis se:
«D’accordo. Cer ta men te: se è que sto che vuoi, lo farò. Come vuoi

che ti ren da fe li ce?».
Inso spet ti to, Ozh-en me ditò at ten ta men te. in modo da non for ni re 

a Kali un modo per far lo sof fri re, come al so li to.
«Mah, ve ra men te... mi af fi do alla tua bon tà. L’importante è che

io sia fe li ce.»
Kali agitò una del le mani e tut ti i ca pel li e i den ti di Ozh-en cad -

de ro im prov vi sa men te.
«Ma, mia si gno ra - dis se Ozh-en - non era que sto che in ten de vo!»
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«Allo ra tro verò qual cos’altro» dis se Kali.
Agitò un’altra mano e il cor po di Ozh-en si co prì di pu sto le do lo -

ran ti. 
Qua si rat trap pi to, Ozh-en dis se:
«Ma mia si gno ra, for se po tre sti fare qual co sa di me glio. Io non mi 

sen to af fat to fe li ce!».
Allo ra Kali fece un al tro ge sto e Ozh-en si ri trovò a 99 anni, ca -

den te, con la pel le ru go sa, qua si più sen za vi sta e sen za for za. Però con
un fil di voce, dis se an co ra:

«Mia si gno ra, io vor rei es se re fe li ce! Fai sì che io sia fe li ce!».
E Kali, con un sor ri so sem pre più ra dio so, ri vol gen do si a lui gli

dis se: «Bene Ozh-en, ti ac con ten to su bi to: sve glia ti!»
Om tat sat

* * *

Qu e sta fa vo la si pre sen ta in mo do un po’ ano ma lo ri spet to al -
le al tre, in quan to più che of fri re sim bo li smi o si tua zio ni da in ter -
pre ta re of fre un so lo, gran de te ma: quel lo del la fe li ci tà, che per di
più è già sta to trat ta to in ma nie ra qua si mo no gra fi ca dal le Gu i de e
pub bli ca to nel li bro ‘Il va so di Pan do ra’ pag. 170 a cui si ri man da no
i let to ri che vo glia no ap pro fon di re l’argomento.

Anco ra una vol ta tro via mo, Ozh-en im mer so in una del le sue
fre quen ti ‘espe rien ze’ oni ri che, mo men to ri cor ren te nel la vi ta di cia -
scun in di vi duo, in cui le cen su re dell’inconscio sem bra no ve nir me -
no per met ten do di da re una sbir cia ti na a qual che an frat to di ciò
che sta al di là del la con sa pe vo lez za vi gi le; tut ta via le cen su re spes -
so rien tra no in azio ne al mo men to del ri sve glio, ne gan do al so gna -
to re la pos si bi li tà del ri cor do e la scian do gli, al mas si mo, qual che
va ga sen sa zio ne dif fi cil men te clas si fi ca bi le.

Il lin guag gio dell’inconscio, che si espri me per sim bo li smi (o
per im ma gi ni ar che ti pe, per dir la al la Jung) ma ni fe sta in
quest’occasione un bi so gno pre ci so: quel lo di es se re fe li ce.

Re la ti va men te a co me rag giun ge re lo sco po Ozh-en non si
pro nun cia la scian do fa re a Ka li che, dall’alto del la sua Con sa pe vo -
lez za agi sce in mo do pro dut ti vo ma, pur trop po, po co gra ti fi can te
per Ozh-en: lei stes sa ri co no sce que sta re al tà di chia ran do si af fet tu -
o sa men te di spo ni bi le ad of fri re un re ga lo, ma evi den te men te ciò
che Ka li in ten de non co in ci de con quan to vor reb be Ozh-en che, co -
me ogni in di vi dua li tà in car na ta ra gio na in ter mi ni di Io. 

La spin ta al la ri cer ca del la fe li ci tà ar ri va, quin di, dal cor po
aka si co (of fer ta del re ga lo) ed è co mu ne a tut ti gli in di vi dui; ad es sa 
dob bia mo il fat to che l’uomo, nei mil len ni che han no vi sto lo svol -
ger si del la sua sto ria, sia usci to dal le ca ver ne per an da re al la
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ri cer ca di con di zio ni di vi ta sem pre mi glio ri per cor ren do, co me
l’attualità ci in se gna, fon da men tal men te due stra de di ver se: in oc ci -
den te la ri cer ca del la fe li ci tà si è in di riz za ta so prat tut to ver so il be -
nes se re este rio re svi lup pan do, at tra ver so la scien za e la tec ni ca,
con di zio ni di vi ta più fa vo re vo li e me no fa ti co se; in orien te ci si è in -
di riz za ti ver so una ri cer ca di ti po in te rio re at tra ver so la re li gio ne e
la fi lo so fia. 

Qu e ste due dif fe ren ti stra de, han no man te nu to ca rat te ri sti che 
ben pre ci se e di stin te per un lun ghis si mo ar co di tem po; tut ta via ai
gior ni no stri as si stia mo a fe no me ni che ten do no a ri por ta re una
sor ta di equi li brio, co me se ne gli in di vi dui ini zias se a far si lar go la
con sa pe vo lez za che l’esistenza fi si ca non è ca rat te riz za ta esclu si va -
men te da fat to ri so lo este rio ri o so lo in te rio ri. Co sì, grup pi nu me ro -
si di oc ci den ta li si ri vol go no all’oriente in cer ca di una spi ri tua li tà
che non han no tro va to nel la lo ro cul tu ra di ap par te nen za, men tre
dall’oriente ar ri va no con sem pre mag gio re in si sten za se gna li (im -
mi gra zio ne clan de sti na in oc ci den te, ri vol te stu den te sche e pro le ta -
rie,...) che ri ven di ca no mi glio ri con di zio ni di vi ta fi si ca.

Ri por tan do que sta si tua zio ne og get ti va al la strut tu ra
dell’individuo, pos sia mo con si de ra re, an che se in mo do del tut to
sem pli ci sti co che: in oc ci den te si è ope ra to in par ti co lar mo do a li -
vel lo fi si co, men tre in orien te si è la vo ra to pre va len te men te a li vel lo 
astra le; ora, il cor po aka si co, de sti na ta rio del le espe rien ze in di vi -
dua li e, in un cer to qual mo do an che col let ti ve,  sta agen do pre va -
len te men te sul men ta le per spin ge re l’individuo ver so una si tua zio -
ne di mag gio re equi li brio, in quan to la fe li ci tà di pen de so prat tut to
da una con di zio ne di Com pren sio ne, di Sen ti re, e l’individuo dif fi cil -
men te ar ri va a Com pren de re vi ven do la sua re al tà in mo do
fram men ta rio.  

Da que ste con si de ra zio ni già si può trar re un ele men to im -
por tan te, e cioè che la fe li ci tà non è ec ci ta zio ne, esal ta zio ne, eu fo -
ria... , ma è so prat tut to equi li brio:

Esse re fe li ci non è una co se fa ci le quan do si vi ve nel la ma te -
ria, si tro va sem pre un mo ti vo per es se re in sod di sfat ti di
qual che co sa, ep pu re ba ste reb be sta re at ten ti e quel lo che ci 
cir con da per ve de re quan te co se esi sto no, quan te sod di sfa -
zio ni l’esistenza ci pro cu ra.

Cer to quan do sie te ma ga ri al la vo ro, voi ve de te tut te le dif fi -
col tà che vi ven go no in con tro, ve de te tut ti i mo men ti in cui
qual che co sa non va per il ver so giu sto, di men ti can do con
fa ci li tà i mo men ti in cui in ve ce il la vo ro pa re tran quil lo, se re -
no, da re le sue giu ste sod di sfa zio ni. Allo stes so mo do, quan -
do per esem pio, ave te un rap por to con un’altra per so na sie te 
sem pre pro pen si a ri cor da re i li ti gi, i bat ti bec chi, i dis sa po ri i 
mo men ti tri sti e bui, e non por ta te al la men te, in ve ce, la mi -
ria de di mo men ti, pic co li ma ga ri, que sto cer ta men te,
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tut ta via fe li ci, tran quil li o se re ni per ché spes so  ca pi ta che i
mo men ti di se re ni tà voi non li con si de ria te fe li ci, men tre in -
ve ce so no pro prio quei mo men ti i più fe li ci.
Per una vo stra abi tu di ne di vi ta voi con si de ra te la fe li ci tà co -
me una emo zio ne fat ta di sen ti men ti for ti, di di ver ti men ti, e
via di cen do, ma in re al tà la ve ra fe li ci tà è quan do un in di vi -
duo rie sce ad es se re in pa ce con se stes so e con gli al tri.
Apprez za te di più, il più che po te te, quei bre vi mo men ti che
po te te riu sci te a tro va re e al lo ra sì che com pren de re te qual è 
la ve ra fe li ci tà. (Flo rian 20-6-87)      

 
La fe li ci tà, dun que è una con di zio ne di equi li brio tra i di ver si

ele men ti che co sti tu i sco no l’individuo e de ri va prin ci pal men te da
una con di zio ne di sta bi li tà, sep pur mo men ta nea, rag giun ta dal cor -
po aka si co at tra ver so la Com pren sio ne: ogni gra nel lo di Com pren -
sio ne che si va ad ag giun ge re al pro prio Sen ti re in di vi dua le con sen -
te il rag giun gi men to di una pic co la fe li ci tà non pas seg ge ra e il lu so -
ria, co me spes so vie ne per ce pi ta dall’Io, ma sta bi le e du ra tu ra su
un li vel lo che l’io non sem pre rie sce a per ce pi re e che apre la stra -
da a gra di di fe li ci tà sem pre mag gio ri.

E’ un po’ co me la fe li ci tà dell’atleta che sa le sul po dio do po
aver vin to una ga ra: l’aver sa li to ‘quel gra di no’ è per sem pre, an che
se poi ci sa ran no an co ra fa ti ca e de lu sio ne per al tre vit to rie non
sem pre con qui sta te, ma ogni con qui sta dà l’accesso a com pe ti zio ni 
sem pre più im por tan ti e di con se guen za ad una fe li ci tà sem pre più
al lar ga ta.

Se ogni rag giun gi men to del cor po aka si co ve nis se vis su to
dall’individuo in mo do sta bi le e con ti nua ti vo, egli fi ni reb be per ab -
ban do nar si al la sua con di zio ne di be a ta se re ni tà fi nen do ine vi ta bil -
men te per cri stal liz za re; ec co al lo ra che dall’inconscio del cor po
aka si co emer go no del le spin te, le spin te del le Com pren sio ni non
rag giun te, che sti mo la no l’individuo ad an da re ol tre, a pro se gui re
sul la stra da del la pro pria evo lu zio ne in cer ca di una fe li ci tà sem pre
più al lar ga ta e re a le, che è so lo ap pa ren te men te fi ne a sé stes sa,
po i ché rap pre sen ta in re al tà un sin to mo del Sen ti re rag giun to.

Ma, l’Ozh-en del la no stra fa vo la, è un uo mo fe li ce? 
Pre su mi bil men te egli non sta at tra ver san do un mo men to par -

ti co lar men te dif fi ci le, tut ta via... po treb be an da re me glio (per il de si -
de rio dell’Io, può sem pre an da re me glio...) e sep pu re un po’ ti tu -
ban te espri me il mas si mo de si de rio di ogni in di vi duo. 

L’incertezza di Ozh-en, as su me in que sta par te del la fa vo la il
ru o lo di pro ta go ni sta. For se es sa è l’espressione dell’ansia, del la
spe ran za, di ve der fi nal men te ri sol ti tut ti i pro pri pro ble mi e po ter
vi ve re in una con di zio ne che of fre gra ti fi can ti pos si bi li tà al di là
dell’immaginabile; ma Ozh-en sa, in mo do più o me no con sa pe vo le 
per aver lo vis su to più vol te sul la pro pria pel le, che ogni con qui sta
pas sa at tra ver so espe rien ze più o me no fa ti co se e do lo ro se e non
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può es se re ri ce vu ta sem pli ce men te co me un gen ti le omag gio,
tant’è ve ro che all’inizio del la fa vo la  egli è ‘in ti mo ri to’, in quan to
trop pe vol te scot ta to dal la com par sa del la dea.

Oppu re il suo ti mo re è pro prio ‘pa u ra’ di per de re la con di zio -
ne, tut to som ma to ab ba stan za bu o na, in cui si tro va at tual men te,
po i ché du bi ta che i re ga li di Ka li pos sa no es se re bu o ni.

O an co ra: ef fet ti va men te, pre so al la sprov vi sta, non sa co sa
chie de re ed espri me un de si de rio mol to ge ne ri co nel la spe ran za
che... gli va da be ne!

Ka li cer ca di ot te ne re mag gio ri par ti co la ri, ma Ozh-en, o me -
glio, il suo con scio aka si co, non è in gra do di dar glie li; al di là del
fat to che egli vu o le evi ta re la pos si bi li tà di ri tro var si in si tua zio ni di
sof fe ren za, pro ba bil mente non è in gra do di for ni re mag gio ri det ta -
gli, in quan to la sua at tua le con di zio ne di Sen ti re non gli per met te
di co no sce re co sa sia la ve ra fe li ci tà, ed è dif fi ci le da re spie ga zio ni
ri guar do a ciò che non si è an co ra spe ri men ta to. 

Ka li com pie un se rie di in ter ven ti sul no stro pro ta go ni sta non
tan to fi na liz za ti ad of fri gli la tan to so spi ra ta fe li ci tà, quan to a for nir -
gli gli ele men ti per po ter la rag giun ge re, ma pun tual men te egli si
di chia ra in sod di sfat to po i ché vie ne col pi to pro prio nel pun to più de -
bo le del pro prio Io.

Non dob bia mo di men ti ca re, in fat ti, che la fe li ci tà è sì una con -
di zio ne in te rio re, ma que sta vie ne co stru i ta par ten do da un pun to
ap pa ren te men te mol to lon ta no dall’interiorità, cioè dal fi si co, ed è
for se per far com pren de re ciò, che Ka li si ac ca ni sce sul cor po fi si co
di Ozh-en.

... Per in co min cia re ad ac cet ta re sé stes si è ne ces sa rio, pri ma 
di tut to, ac cet ta re il pro prio cor po fi si co.
Pen sa te di ac cet ta re, voi, il vo stro cor po fi si co, cre a tu re? Se
co sì fos se, al di là di quel li che pos so no es se re i pro ble mi di
sa lu te, le cu re die te ti che non sa reb be ro co sì di mo da. Se co -
sì fos se non vi pre oc cu pe re ste in con ti nua zio ne di co me sie -
te ve sti ti. Se co sì fos se vi ba ste reb be pet ti nar vi al mat ti no
sen za pen sa re ad ac con cia tu re da par ruc chie re. Se co sì fos se 
vi ac con ten te re ste di un ve sti to sem pli ce an zi ché di un ve sti -
to fir ma to. Se co sì fos se non vi met te re ste, che so, om bret ti,
ros set ti, fon do tin ta e via e via e via, per ché se vi ac cet ta ste
co me sie te non avre ste bi so gno di ma sche ra re il vo stro vi so
per ap pa ri re mi glio ri di co me sie te. Giu sto?
Inve ce, sem pre, l’individuo ten de a co pri re ciò che pen sa, fi -
si ca men te, non va da be ne per se stes so. Ora, con que sto,
cer ta men te non in ten do di re che ognu no di voi deb ba an da -
re in gi ro nu do per le stra de in mo do da di mo stra re di non
ave re pro ble mi con il pro prio cor po fi si co, an che per ché - ri -
cor da te lo sem pre – L’insegnamento va vi sto sem pre in una
du pli ce ot ti ca: quel la che ri guar da l’individuo e quel la che
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ri guar da gli in di vi dui che gli stan no  in tor no.
Tut ta via è ne ces sa rio, ap pun to, riu sci re ad ac cet ta re il pro -
prio cor po fi si co, co si da non sen tir si in im ba raz zo se su da -
no le ma ni quan do si strin ge la ma no ad una per so na, ad
esem pio; non sen tir si in im ba raz zo se per qual che mo ti vo
non si rie sce a cam mi na re in mo do da man ne quin, sen tir si
quin di a pro prio agio, per ché sen tir si a pro prio agio nei mo -
vi men ti, si gni fi ca es se re si cu ri che il pro prio cor po fi si co è
esat ta men te co me c’è bi so gno che sia, e che nes sun cor po
fi si co è più bel lo o più brut to di un al tro, al di là di que gli
sche mi ide a li che va ria no, co sì co me va ria no le cul tu re nel
cor so dei se co li.
D’altra par te ba sta ve de re l’evoluzione dell’ideale ti pi co del la
bel lez za nel cor so dell’ultimo se co lo per ve de re co me si è
pas sa ti da una bel lez za pro spe ro sa ad una bel lez za mol to
ma gra nel bre ve vol ge re di po chi de cen ni; e que sto vi in di ca
che non vi è una ve ra “bel lez za in sé” dell’oggetto, ma la bel -
lez za sta in chi guar da l’oggetto. E se voi vi ren de ste con to
che il vo stro cor po è bel lo quan to quel lo de gli al tri, in co min -
ce re ste, in tan to, col to glier vi la gof fag gi ne, col non pro va re
in vi dia per i cor pi de gli al tri e riu sci re ste an che a non met ter -
vi in com pe ti zio ne con l’altrui es se re fi si co. E se riu sci ste a
fa re que sto sa reb be già un pas so avan ti nell’accettazione di
voi stes si. Pen sa te che si pos sa fa re que sto?
Sta bi li to, dun que, che que sto è uno dei pun ti più fa ci li da
far si, e sup po nen do che nel gi ro di po chi me si riu scia te a
far lo, vi si pre sen te rà il pas so suc ces si vo; co me mai ades so
che mi ac cet to co me so no e che mi guar do al lo spec chio e
mi di co: “mam ma mia co me so no brut to, che brut ti ca pel li
che ho... e via e via e via”, tut ta via non so no an co ra fe li ce?
Per ché chia ra men te non ba sta l’accettazione dell’involu cro fi -
si co, l’accettazione de ve es se re qual co sa che va al di là, ol -
tre, de ve es se re qual co sa di più del la sem pli ce “ac cet ta zio -
ne” e que sto “ol tre”, que sto “in più”, è quel lo che ri guar da il
vo stro mo do di es se re...
Quan ti di voi pen sa no di ac cet tar si co si co me so no in te rior -
men te? Non ri spon de te, cre a tu re, nes su no! Anche per ché al -
tri men ti nes su no di voi sa reb be qua, per ché qua ven go no
tut ti co lo ro che han no de si de rio di mo di fi car si, di cam bia re e 
quin di, ne ces sa ria men te, in di ca no con que sto de si de rio il
fat to che non si ac cet ta no co me so no. Giu sto?
 Co sa si gni fi ca ac cet tar si co me si è in te rior men te? Si gni fi ca
fa re co me fa te spes so, cioè di re “io so no ego i sta, lo so, lo di -
co, lo am met to so no ego i sta”?; no, cre a tu re, sa reb be trop po
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sem pli ce, per ché di re “io so no ego i sta” si gni fi ca fa re in mo -
do di non an da re ol tre.
Accet tar si per co me si è si gni fi ca ri co no sce re i pro pri li mi ti,
ri co no sce re il pro prio ego i smo, ri co no sce re i mo men ti in cui
agi sce il pro prio Io, ac cet ta re que sti mo men ti, os ser var li,
aspet ta re di mo di fi car li e non com bat te re con es si. Ecco,
l’infelicità cre a tu re da do ve na sce: dal fat to che voi non sie te
mai in pa ce con voi stes si, per ché so lo per il fat to che non vi
ac cet ta te vi met te te in lot ta con ciò che sie te, e met ten do vi
in lot ta con voi stes si pro vo ca te ine vi ta bil men te de gli squi li -
bri in te rio ri e que sti squi li bri in te rio ri pro vo ca no del le re a zio -
ni di vi bra zio ni, e que ste re a zio ni di vi bra zio ni pro vo ca no
quel le sen sa zio ni do lo ro se che voi sie te abi tua ti a in ter pre ta -
re con il ter mi ne “in fe li ci tà”.
Sì lo so, mal gra do io ab bia con trab ban da to que ste mie pa ro -
le co me il ban do lo del la ma tas sa per giun ge re al la fe li ci tà,
tut ti voi vi ren de te con to che que sto ban do lo di ma tas sa è
fat to di co to ne e se so lo uno ti ra un po’ per de il fi lo.
Eppu re l’importante, cre a tu re, è riu sci re a non rom pe re il
ban do lo, l’importante è riu sci re a tro va re sem pre de gli equi li -
bri, pro ce de re sì, ma ga ri, nel la sof fe ren za, nell’infelicità cer -
can do di rag giun ge re un nu o vo sta to di equi li brio di fe li ci tà,
però sen za ne ces sa ria men te com bat te re, sol tan to avan zan do 
po co po co, pia no pia no.
Non cre de te, non cre de te a co lo ro che han no rag giun to la fe -
li ci tà o l’illuminazione nel gi ro di un at ti mo; que sto è ciò che
ap pa re, que sto è ciò che sem bra a chi os ser va, in re al tà, la
fe li ci tà, la pa ce, l’illuminazione so no sta te rag giun te do po vi -
te e vi te e vi te e vi te di se mi mes si uno so pra all’altro, fi no a
cre a re un in te ro gra na io da cui l’individuo ha at tin to per cre -
a re la sua fe li ci tà. E voi che os ser va te e an che l’individuo
stes so che sta os ser van do il suo mu ta men to è con sa pe vo le,
in quel mo men to sol tan to, del bru sco pas sag gio che vi è sta -
to, per l’apertura del la Com pren sio ne, sen za es se re con sa pe -
vo le di ciò che ha por ta to a quell’apertura. Aspet ta te vi quin di 
sem pre, spe ra te lo, cre de te lo, sia te fi du cio si nel fat to che da
un mo men to all’altro voi sa re te fe li ci, per ché sa per lo, cre der -
lo, sen tir lo vu ol di re già pro vo ca re  del le con di zio ni bu o ne
per cui la fe li ci tà pos sa da voi es se re tro va ta, ma sia te an che 
con sa pe vo li che es sa ver rà sol tan to nel mo men to in cui
l’ultimo gra nel lo sa rà mes so nel gra na io. 
Cer to vi sa ran no del le in fe li ci tà tran si to rie, dei mo men ti di
fe li ci tà che riem pi ran no le vo stre gior na te, co me d’altra par -
te, cre de te mi, vi so no an che ora, pur se non ve ne ren de te
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con to, pur se sof fo ca ti da mo men ti di tri stez za; ma,
l’importante, è non ma ce rar si, co me sie te so li ti fa re, nel vit ti -
mi smo, ma ab ban do nar vi a ciò che sie te, ac cet tar vi per ciò
che sie te e non cer ca re di com bat te re co me guer rie ri che lot -
ta no inu til men te con tro mu li ni a ven to, che non rie sco no a
fer ma re; al lo ra, fi nal men te, sen za ne an che bi so gno di guar -
dar vi al lo spec chio per con vin cer vi, po tre te af fer ma re di
fron te agli al tri: “Io so no tran quil lo, io so no fe li ce” e gli al tri
non avran no nul la per po ter vi con te sta re quan to voi sta te di -
cen do, an zi, il vo stro esem pio, la vo stra im ma gi ne, ciò che
voi mo stra te lo ro sa rà lo sti mo lo per ar ri va re e se gui re il vo -
stro stes so cam mi no. Cre a tu re, se re ni tà a voi. (Sci fo
14-7-90).

La via per rag giun ge re la fe li ci tà, pas sa quin di at tra ver so il co -
no sci te stes so in quan to at tra ver so la Com pren sio ne di quel pic co -
lo uni ver so rap pre sen ta to in ogni in di vi duo ci si può av vi ci na re al la
Com pren sio ne del la Re al tà.
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Favola della briciola

Ozh-en si sve gliò una mat ti na di buon umo re, sce se dal let to
can tan do e si sen ti va splen di da men te. Fece co la zio ne con cal -
ma, an che se il tem po era lo stes so che ave va tut ti i gior ni e

che sem pre lo fa ce va sof fri re per ché sem bra va più ve lo ce di lui.
Andò a la vo ra re e la sua fe li ci tà con ti nuò a se guir lo an che quan do 

vide i vol ti di chi gli sta va at tor no, che tut ti i gior ni lo ve de va no, tut ti i
gior ni sca ri ca va no su di lui le loro ten sio ni.

Mal gra do que sto, egli fece il suo la vo ro sem pre fe li ce men te. Usci to
dal la vo ro tornò a casa e, lun go la stra da, vide con gio ia che gli al be ri
sta va no fio ren do, che il cie lo era az zur ro, che la gen te in tor no sor ri de va
nell’aria tie pi da qua si come se una nu o va pri ma ve ra stes se na scen do
non sol tan to nel mon do ma an che nel cu o re del le per so ne.

Arrivò a casa non su da to come sem pre, o for se su da to come sem -
pre ma ren den do se ne meno con to; aprì la por ta di casa, chiu se la por ta
alle sue spal le... sot to i suoi pie di una bri cio la scric chiolò.

Si in fu riò ter ri bil men te. 
Om tat sat. 

* * *

Ozh-en si ri sve glia do po la brut ta av ven tu ra oni ri ca con Ka li in 
cui egli an da va chie den do di po ter es se re fe li ce. Chis sà se ri cor da il 
so gno che ha fat to? Anan da non lo di ce; tut ta via an che se non lo ri -
cor da at tra ver so una con sa pe vo lez za men ta le, quel so gno pro du ce
un be ne fi co ef fet to sul la sua gior na ta, tan to che es sa è con tras se -
gna ta da tut ta una se rie di even ti vis su ti fe li ce men te.

Già ap pe na sve glio Ozh-en sem bra ben di spo sto con tut to e
con tut ti e lo espri me in ogni suo at teg gia men to. 

Si al za dal let to can tan do, e i mo men ti mu si ca li, espres sio ne
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di ar mo nia, se gna no i mo men ti di gio ia non so lo per in di vi duo, ma
an che per tut to il ge ne re uma no; fa co la zio ne con cal ma, pren den -
do si il tem po di as sa po ra re l’inizio del la gior na ta, i ci bi che con su -
ma, ma so prat tut to la sua se re ni tà del mo men to, sen za sen tir si in
pe ren ne com pe ti zio ne con l’orologio che, dal can to suo, viag gia re -
go lar men te sen za es se re con di zio na to da gli av ve ni men ti ester ni.

 Che Ozh-en ab bia co min cia to a com pren de re il con cet to del
“co min cia re da po co e da vi ci no”?

La gior na ta del no stro pro ta go ni sta con ti nua lun go la stra da
che lo con du ce al la vo ro, e, an che qui, la sua fe li ci tà lo se gue, qua si 
fos se un ca gno li no al le gro e sco din zo lan te... co sa vu o le sug ge ri re
Anan da con que sta im ma gi ne di fe li ci tà che sem bra ester na
all’individuo e, sem bra, non ap par te ner gli che in mo do prov vi so rio
e pre ca rio?  For se che si trat ta so lo di un ‘as sag gio’ di fe li ci tà in
quan to Ozh-en si è ri sve glia to con il cor po in te gro co me sem pre e
ne ha sa pu to ap prez za re le pos si bi li tà, do po aver lo vi sto, a qual che
li vel lo del suo es se re, co sì mal trat ta to da Ka li nel so gno.

Infat ti non di men ti chia mo che, se il so gno non è espe rien za
di ret ta, è quan to me no qual che co sa che, nel le no stre ipo te si, se -
gue l’esperienza estra en do ne il si gni fi ca to più in ti mo e col lo can do lo 
nel la giu sta po si zio ne all’interno del Sen ti re dell’individuo; quin di la 
fe li ci tà di Ozh-en può es se re in ter pre ta ta co me il rag giun gi men to di 
una pic co la Com pren sio ne che non rap pre sen ta, però, la sua me ta
ul ti ma.

... vi ca pi ta no, ad esem pio, quei mo men ti in cui, im prov vi sa -
men te, vi sen ti te, che so, fe li ci, con ten ti, di bu on umo re,
ave te vo glia di can ta re, di ri de re e non sa pe te per ché..... que -
sti mo ti vi di gio ia so no pro prio do vu ti al fat to che c’è sta ta
una Com pren sio ne a li vel lo di cor po aka si co e que sto im pul -
so ri tor na in die tro però non ar ri va al la co scien za (vi gi le) per
cui non sa pe te il per ché: sa pe te sol tan to che vi è suc ces so
una co sa bel la. (10-87).

La fe li ci tà dell’individuo, si ri flet te, poi, nei su oi rap por ti con
gli al tri, in quan to no no stan te le dif fi col tà di re la zio ne sia no quel le
di sem pre, a ca u sa de gli in con tri-scon tri tra i va ri Io,  es se ven go no
vis su te in mo do più di ste so, a con fer ma del fat to che non è il mon -
do ester no a con di zio na re l’individuo, ma è la di spo si zio ne in te rio re 
di cia scu no a de ter mi na re la qua li tà del la pro pria vi ta.

In se gui to, l’attenzione di Ozh-en ca de sul mon do che lo cir -
con da e im prov vi sa men te sem bra ve de re ciò che fi no a quel mo -
men to era, for se trop po spes so, pas sa to inos ser va to: gli al be ri in
fio re, il cie lo az zur ro, l’aria tie pi da, ar ri van do per si no a con si de ra re
que sti ele men ti co me il pre lu dio di una ... nu o va pri ma ve ra an che
nel cu o re del le per so ne. 

La per ce zio ne del mo do di es se re de gli al tri, quin di, non di -
pen de da fat to ri og get ti vi ap par te nen ti ad es si, ma di pen de dal mo -
do di ve de re dell’osservatore, che ri ver sa all’esterno di sé le pro prie 
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pro ble ma ti che uti liz zan do ‘gli al tri’ co me spec chio per sé stes so,
tant’è ve ro che ‘la pri ma ve ra’ in re al tà sem bra stia na scen do nel cu -
o re del no stro pro ta go ni sta.

Infi ne Ozh-en tor na a ca sa, con clu den do una gior na ta fe li ce
co me non gli era mai ca pi ta to di vi ve re (al me no nel le fa vo le), e an -
dan do in con sa pe vol men te ver so la con clu sio ne di un pic co lo ci clo a 
ca u sa di una... bri cio la!

La fe li ci tà uma na, quin di, per quan to ve ra, non ap par tie ne
mai in mo do de fi ni ti vo all’individuo in car na to in quan to i mo men ti
fe li ci so no un qual che co sa di pre ca rio, ma tut ta via im por tan te po i -
ché rap pre sen ta no sia il se gna le di una pro gres sio ne a li vel lo in te -
rio re, sia lo sti mo lo, quan do la fe li ci tà vie ne me no, a ri cer ca re un
ana lo go ‘sta to di gra zia’.

Fa ci le, fi gli, sa reb be dir vi che per es se re fe li ci ba sta es se re
con ten ti di ciò che si ha, ma non può es se re co sì, non può
es se re co sì sem pli ce la ri spo sta, in quan to fa pro prio par te
del la ne ces si tà evo lu ti va dell’individuo il non es se re qua si
mai con ten to di ciò che pos sie de o, quan to me no, il li mi ta re
la sua con ten tez za a un bre ve pe rio do per vol ger si, poi, ad
al tre nu o ve me te, al tri nu o vi tra guar di che gli fan no sem bra -
re l’appagamento avu to fi no a po co tem po pri ma sol tan to un 
pun to di pas sag gio, or mai su pe ra to e non più ap pa gan te.
(Mo ti)

La bri cio la che scric chio la sot to i pie di di Ozh-en, rap pre sen ta 
il se gna le che è giun to il mo men to di an da re avan ti sul la via
dell’evoluzione e che il Sen ti re mo men ta ne a men te rag giun to, e de -
gna men te ce le bra to con una gior na ta di fe li ci tà, non è an co ra suf fi -
cien te: In re al tà, il se gna le ve ro e pro prio non è la bri cio la in sé, ma 
la re a zio ne che lo scric chio lio ha sca te na to (si in fu riò ter ri bil men te)
a da re la mi su ra ad Ozh-en di quan ta stra da egli ab bia an co ra da
per cor re re.

Infat ti, lo scric chio lio di una bri cio la è ben po ca co sa, rap por -
ta to all’andamento del la gior na ta e il no stro pro ta go ni sta avreb be
an che po tu to fa re un pic co lo sfor zo per igno rar lo; tut ta via è an che
fa ci le pen sa re che Anan da ab bia in se ri to di pro po si to que sto pic co -
lis si mo ele men to per far ci no ta re quan to sia fa ci le per l’Io la sciar si
at trar re dal le si tua zio ni più spia ce vo li di men ti can do im me dia ta -
men te i mo men ti po si ti vi ap pe na vis su ti, e sot to li ne an do
l’incapacità dell’individuo in car na to ad in te gra re i po li op po sti in
un’unica re al tà.

So lo nel mo men to in cui l’individuo si av vi ci ne rà al la Com -
pren sio ne che Tut to è Uno, riu sci rà a vi ve re i mo men ti ne ga ti vi che
l’esperienza gli pro po ne non con la per ce zio ne di un af fron to in fer -
to gli dall’esistenza, ma con la Con sa pe vo lez za che un av ve ni men to
ap pa ren te men te ne ga ti vo ce la in sé aspet ti po si ti vi che non sem pre 
i su oi oc chi rie sco no a ve de re. 
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Noi ci au gu ria mo... che riu scia te a non far vi fu or via re dal la
se re ni tà e dal la gio ia che po te te tro va re in voi dal lo scric -
chio lio di una bri cio la, ma riu scia te a met te re nel la vo stra
gio ia e nel la vo stra fe li ci tà di tut ti gior ni an che quel lo scric -
chio lio, po i ché vi ren de re te con to che an che ciò che ap pa -
ren te men te sto na ha la sua bel lez za e uti li tà all’interno
dell’esistenza.
Chis sà... pen sa te: for se, ma ga ri, quel la bri cio la è trop po
gros sa per una for mi ca e, spez zan do si in tan ti pez zi, è riu sci -
ta a da re nu tri men to a più di una vi ta. (Ro dol fo 18-6-.94).
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Favola della pulce

Kali os ser va va Ozh-en che, in car na to in una pul ce, suc chia va il 
san gue del gat to che gli fa ce va da ospi te e, ai suoi oc chi di
dea, la pul ce ma ni fe sta va il suo pen sie ro.

«Ah, che vita no io sa - pen sa va la pul ce - un sor si no di san gue,
una cam mi na ta in mez zo ai peli, co stret ta a se gui re que sto ani ma le pul -
cio so per non mo ri re di fame, li mi ta ta nei miei oriz zon ti dal la fo re sta di
que sti pe lac ci e da gli spo sta men ti di que sto be»tio ne che però, al me no, è
più li be ro di me! Ah, se fos si lui!» so spi ra va.

Pre sa da un in so li to mo men to di te ne rez za Kali die de un bru cian -
te piz zi cot to sul po ste rio re del gat to che si voltò ir ri ta to e pre se a ro sic -
chiar si il pelo per eli mi na re il fa sti dio, riu scen do solo a schiac cia re tra i
den ti Ozh-en.

Kali os servò il suo di sce po lo, fi nal men te con ten to, pen sa va, men tre 
con du ce va la sua vita da gat to. 

«Così non può an da re avan ti - pen sa va il gat to - io ho sem pre
fame ma, se vo glio non ave re la pan cia pe ren ne men te vu o ta, devo dar mi
da fare per ac chiap pa re topi. Che, ol tre tut to, han no un sa po re schi fo so!
Vuoi met te re la bel la vita che fa il bue: non solo»è sem pre a stret to con -
tat to con l’uomo, ma que sto gli pro cu ra l’erba più te ne ra d’estate e il fie -
no più croc can te d’inverno!».

Kali me ditò un at ti mo - giu sto il tem po che il gat to fos se alla fine
dei suoi gior ni - se era il caso di ar rab biar si, poi fu di strat ta da un’ape
che pas sa va e quan do ri portò lo sguar do su Ozh-en, sen za nep pu re ac -
cor ger se ne ave va esa u di to il suo de si de rio e ora pro ce de va pla ci do in mez -
zo ai cam pi ti ran do l’aratro. Scrol lan do le sue mol te spal le con non cu -
ran za ri portò l’attenzione su di lui.
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«Bel tipo quest’uomo, - sta va bron to lan do il bue - lui se ne sta se -
du to tut to il gior no, con il suo bel cap pel lo che lo ri pa ra dal sole men tre
io la vo ro come un mulo por tan do lo su e giù per i cam pi con l’aratro che
mi fa schiz za re la ter ra sul le zam pe po ste rio ri dan do mi un pru ri to in -
sop por ta bi le. Se non fos si un bue vor rei pro prio es se re un uomo!»

Nel pa e se c’era la pe ste pol mo na re, e que sto ave va mes so così di
buon umo re la dea che fece mor de re il bue da un topo in fet to e, ap pe na
Ozh-en morì, lo fece ri na sce re in un uomo.

«Sono trop po per mis si va con lui - si dis se rim pro ve ran do si bo na -
ria men te Kali, così as sor ta da non ren der si con to di aver di men ti ca to di
na scon der si agli oc chi di Ozh-en.»

«Ecco lì il mas si mo dei mas si mi! - esclamò tra sé alla sua vi sta
Ozh-en - Se fos si Kali po trei fare e di sfa re, ave re e di strug ge re, ap pa ri re e 
spa ri re...»

Kali cor se via il più ve lo ce men te pos si bi le di cen do tra sé e sé che
que sto no, non avreb be po tu to pro prio con ce der glie lo!

Om tat sat
* * *

Abbia mo la scia to Ozh-en, nel la fa vo la pre ce den te, ‘ter ri bil -
men te in fu ria to’ per la bri cio la che gli ha ro vi na to la gior na ta, e lo
ri tro via mo, ora, in car na to in una pul ce. Nul la di stra no, se con si de -
ras si mo que ste fa vo le se con do la pro spet ti va del bud di smo o
dell’induismo, ma se con do la no stra fi lo so fia, l’evoluzione pro ce de
so lo in avan ti e l’individualità ne ces si ta in ogni fa se del suo cam mi -
no del lo stru men to adat to ad espri me re, al me no in mo do ap pros si -
ma ti vo, l’evoluzione rag giun ta ed è, quin di, po co pro ba bi le che
Ozh-en pos sa espri me re la sua qua li tà di Sen ti re, co stru i to gra zie a
tan te in car na zio ni uma ne,  at tra ver so il cor po di una pul ce.

Pos sia mo in ve ce pen sa re che Anan da ci stia di plo ma ti ca men -
te sug ge ren do di fa re un pic co lo ri pas so; in fat ti  in que sta fa vo la
tro via mo la de scri zio ne di quel le che po treb be ro es se re sta te al cu -
ne tap pe del cam mi no evo lu ti vo di Ozh-en a par ti re dal le in car na -
zio ni ani ma li.

Ri cor dia mo, in fat ti, che se con do la te o ria del le Gu i de del Cer -
chio, il per cor so evo lu ti vo dell’individuo par te da mol to lon ta no, ad -
di rit tu ra dal re gno mi ne ra le che, tra di zio nal men te, la no stra scien za 
con si de ra ina ni ma to e quin di non in se ri sce nel la ca te go ria de gli
‘es se ri vi ven ti’; suc ces si va men te, l’esperienza dell’individualità pas -
sa per il re gno ve ge ta le, giun gen do poi a quel lo ani ma le, per ap -
pro da re in fi ne all’uomo.
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Qu e sto lun go cam mi no è in di spen sa bi le all’individualità per
strut tu ra re i su oi va ri cor pi e po ter ar ri va re ad agi re nel la ma te ria fi -
si ca cer can do di trar re da es sa mag gio ri sti mo li pos si bi li.

Du ran te l’immersione nel mon do mi ne ra le, l’esperienza
dell’individualità è fi na liz za ta al rag giun gi men to del la con sa pe vo lez -
za di ‘esi ste re’ a li vel lo fi si co, quin di al la con sa pe vo lez za di ave re, in 
un cer to qual mo do, un cor po fi si co; nel cor so dell’esperienza ve ge -
ta le, poi, l’individualità af fi na la con sa pe vo lez za rag giun ta ar ri van do 
a sco pri re il pri mo gra di no del la dua li tà  Io - NON Io, sep pu re so lo a 
li vel lo sen so ria le. Qu e ste pri me espe rien ze in car na ti ve, ser vo no
quin di all’individualità per ren der si con sa pe vo le del suo esi ste re
nel la ma te ria, e che la ma te ria può es se re clas si fi ca ta in: sé e al tro
da sé.

Acqui si ta la con sa pe vo lez za del pro prio cor po fi si co at tra ver so 
le in car na zio ni mi ne ra li e ve ge ta li, l’individualità pas sa a spe ri men -
ta re nel mon do ani ma le do ve, gra zie ad una mag gio re pos si bi li tà di 
in te ra zio ne con l’ambiente, al la pos si bi li tà di mo vi men to, al rap por -
to con al tri ani ma li, al la cu ra dei pic co li..., il cor po astra le si va
mag gior men te strut tu ran do e l’individualità si ren de con sa pe vo le,
quan to me no, dell’esistenza del le  emo zio ni. Rag giun ta la con sa pe -
vo lez za di sa per re a gi re emo ti va men te, già nel le ul ti me in car na zio -
ne nel re gno ani ma le co min cia a co stru ir si il cor po men ta le, che
ver rà poi per fe zio na to (a li vel lo strut tu ra le) nel cor so del le in car na -
zio ni uma ne.

I cor pi astra le e men ta le, so no tut ta via tran si to ri e cam bia no
da una vi ta all’altra; la mag gio re com ples si tà del la lo ro strut tu ra di -
pen de da gli im pul si ri ce vu ti nel cor so del le va rie vi te che han no co -
mun que la scia to una trac cia (im prin ting) nell’akasico
dell’individualità, e sa rà pro prio que sta trac cia a de ter mi na re le ca -
rat te ri sti che di ta li cor pi nel le suc ces si ve in car na zio ni.

Il lun go per cor so che l’individualità com pie per ar ri va re
all’incarnazione uma na è ne ces sa rio a pre pa ra re le ba si su cui an -
drà poi a co stru ir si il Sen ti re, os sia l’evoluzione del la Co scien za.

Ka li os ser va Ozh-en in car na to in una pul ce... que sta vol ta
Anan da de ve es ser si pre so una ‘li cen za nar ra ti va’; in fat ti, per quan -
to ne sap pia mo fi no a que sto mo men to, a li vel lo di in car na zio ni nel 
re gno  ani ma le, per si sto no an co ra le co sid det te ‘ani me grup po’, os -
sia dei cor pi aka si ci col let ti vi che, per pro ce de re in mo do più spe di -
to sul la via dell’evoluzione, si oc cu pa no, col let ti va men te, ap pun to,
di una se rie di in di vi dui-ani ma li in car na ti, co sì che ad una for mi ca
non cor ri spon de un cor po aka si co, ma ad al cu ni for mi cai po treb be
cor ri spon de re un ani ma grup po. 

Ma no a ma no che cre sce la dif fe ren zia zio ne del le esi gen ze
all’interno di ogni ani ma grup po, que sta si scin de e ogni par te di
es sa, che può es se re sia un’altra ani ma grup po più pic co la, sia un
cor po aka si co in di vi dua liz za to, in tra pren de una stra da di ver sa: la
‘sua’ stra da.
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Il cor po aka si co in di vi dua liz za to, ca rat te riz za l’incarnazione
uma na, tut ta via è pos si bi le che al le ul ti me in car na zio ni ani ma li vi
sia no in di vi dui che già lo pos sie do no. 

Qu e ste in di vi dua li tà giun te all’ultimo sta dio del la lo ro espe -
rien za in for ma ani ma le, vi vo no fre quen te men te vi ci no all’uomo, in
quan to le ca rat te ri sti che dell’ambiente uma no so no quel le che me -
glio si con fan no al la lo ro con di zio ne evo lu ti va del mo men to. 

La no stra pul ce, dun que, non pos sie de nel la re al tà un suo
cor po aka si co per so na le, ma piut to sto ‘una par te’ di un cor po aka -
si co col let ti vo che ini zia a ma ni fe sta re la dif fe ren zia zio ne del le pro -
prie esi gen ze evo lu ti ve ri spet to al com ples so dell’anima grup po
‘pul ci’, nel de si de rio di es se re un gat to. 

Per aiu tar ci a ri pren de re i va ri mec ca ni smi che gui da no
l’evoluzione dell’individualità, Anan da ha an tro po mor fiz za to la pic -
co la pul ce at tri bu en do le un cor po astra le già suf fi cien te men te or ga -
niz za to da per met ter le di de si de ra re e un cor po men ta le in gra do di 
espri me re i pro pri pen sie ri, co me espres sio ne del la spin ta evo lu ti -
va, che es sa ma ni fe sta agli oc chi del la dea. 

Trat tan do si di un ani ma le, per la pre ci sio ne di un in set to,
sem bra però più lo gi co pen sa re che in re al tà que sti ‘de si de ri’ e
‘pen sie ri’ non sia no al tro che un mo do per ren de re com pren si bi le la 
fa vo la pri ma che ve nis se pre sen ta to il con cet to di leg ge na tu ra le,
os sia di quel la par te del la vi bra zio ne  pri ma che sot ten de
all’evoluzione del la ma te ria e del la for ma.       

La mo ti va zio ne prin ci pa le che spin ge Ozh-en a ‘de si de ra re’ di
es se re un gat to, è l’aspirazione ad una mag gio re li ber tà; li ber tà di
azio ne, di mo vi men to e quin di mag gio re pos si bi li tà di in ne sca re il
mec ca ni smo di azio ne - re a zio ne con il mon do in cui l’individualità
si tro va ad in te ra gi re. 

L’insoddisfazione del la pro pria con di zio ne ac com pa gna
l’individualità per tut to il suc ce der si del le sue in car na zio ni, in quan -
to rap pre sen ta lo sti mo lo che spin ge al la ri cer ca di sem pre nu o ve
espe rien ze evo lu ti ve:

.... avee po treb be por tar vi a fer mar vi in voi stes si sen za mu -
o ve re al tri pas si ver so la vo stra re a liz za zio ne.
Sot to que sto pun to di vi sta è evi den te che non sol tan to il de -
si de rio ma an che l’insoddisfazione na ta dal de si de rio inap pa -
ga to so no dei pun ti, de gli ele men ti im por tan ti, dei mec ca ni -
smi im por tan ti per aiu tar vi a com pie re, at ti mo do po at ti mo,
il cam mi no che at tra ver sa te all’interno del pia no fi si co, e che 
(noi ve lo ga ran tia mo per aver lo fat to pri ma di voi, fi gli) vi
con dur rà per ma no, co mun que sia, un gior no, a non de si de -
ra re più nul la, a sen tir vi par te del Di se gno, a ren der vi con to
che an che il do lo re, la sof fe ren za e la tri stez za, co sì co me le
gio ie e il pos se de re, so no scrit te nel la Re al tà di cui voi fa te
par te e che, co mun que sia, so no ta li per ché co sti tu i sco no il
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mo do mi glio re per voi e per tut ti co lo ro che vi cir con da no
per ar ri va re a ri tor na re a quel la con di zio ne di be a ti tu di ne che 
por te rà a ri con giun ger si con l’Essenza del la Di vi ni tà.
La pa ce, fi gli, sia con tut ti voi. (Mo ti 4-5-96)

Do po aver ‘de si de ra to’ di es se re gat to, e di usu fru i re del la li -
ber tà di spo sta men to re la ti va che gli sem bra va tan to ap pe ti bi le,
Ozh-en si tro va a con dur re la sua vi ta da gat to sco pren do che la li -
ber tà di mo vi men to ave va un prez zo: quel lo di es se re vin co la ta al la
ne ces si tà di pro cu rar si il ci bo... in se guen do i to pi, che poi non so no 
ne an che tan to gra de vo li!.

L’aspirazione al la li ber tà in sen so let te ra le, può es se re at tri bu -
i ta so lo al la con di zio ne uma na; tut ta via si può con si de ra re che a
qual sia si li vel lo di evo lu zio ne l’individuo ten de a di ven ta re in sof fe -
ren te quan do ‘l’abito’ in dos sa to non cor ri spon de più al le sue esi -
gen ze evo lu ti ve, in quan to im pe di sce il pro ce de re dell’evoluzione
stes sa. Ecco al lo ra far si stra da l’esigenza di ave re un cor po di ver so,
con ca rat te ri sti che che po sa no per met te re l’espressione
dell’evoluzione rag giun ta e, con tem po ra ne a men te, fa vo ri re ul te rio ri 
ac qui si zio ni.

Dob bia mo te ne re pre sen te, però, che il con cet to di li ber tà in -
te so in sen so fi lo so fi co non cor ri spon de al lo stes so con cet to in te so
co mu ne men te, tan to che si po treb be af fer ma re che an che la li ber tà 
in di vi dua le è sog get ta ad un pro ces so di evo lu zio ne:

Tra le va rie pro ble ma ti che che han no in te res sa to l’uomo esi -
ste cer ta men te il pro ble ma del li be ro ar bi trio, o, più ge ne ri -
ca men te, se si vu o le, il pro ble ma del la “li ber tà”.
E’ chia ro, e per com pren de re que sto ba sta guar dar si at tor no
o os ser va re la pro pria esi sten za, che l’individuo, l’essere in -
car na to, co stret to ad abi ta re un ve i co lo fi si co, non go de di
una li ber tà as so lu ta, ma il suo cam po di azio ne, la sua pos si -
bi li tà cioè di pren de re del le de ci sio ni “in li ber tà” è mol to ri -
stret to e li mi ta to. Si può quin di af fer ma re con fa ci li tà che
l’individuo in car na to go de di una li ber tà re la ti va.
Dal mio ca ro ami co Sci fo è sta to ac cen na to che, in un cer to
sen so, si po treb be par la re di evo lu zio ne del la li ber tà.
Con fer mo quan to da lui det to e di co che, ap pun to, la li ber tà
dell’individuo cre sce pro por zio nal men te con il cre sce re
dell’evoluzione, co sic ché più l’individuo si evol ve, gra zie al le
espe rien ze che pro va nel cor so del le va rie esi sten ze, mag -
gio re è la li ber tà di cui go de nel mu o ver si nell’ambito del
mon do fi si co.
Di rei ad di rit tu ra che que sto am pliar si del la li ber tà, è un am -
pliar si sia da un pun to di vi sta quan ti ta ti vo che qua li ta ti vo.
Cer cherò, a que sto pun to, di fer mar mi un at ti mi no per
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spie ga re un po co me glio.
Se la li ber tà dell’individuo cre sce pro por zio nal men te - quin di 
di ven ta mag gio re - con il cre sce re dell’evoluzio ne
dell’individuo stes so, al lo stes so mo do ac ca de per la qua li tà
del le scel te che l’individuo si tro va a do ver com pie re nel cor -
so del la pro pria esi sten za. Per fa re un esem pio di rei co sì: se
un in di vi duo ine vo lu to si tro va a do ver sce glie re se an da re a
de stra o a si ni stra, quan do avrà rag giun to una mag gio re
evo lu zio ne, si tro ve rà ad esem pio a do ver sce glie re se an da -
re a de stra, a si ni stra op pu re drit to; quin di, la sua li ber tà è
au men ta ta quan ti ta ti va men te per ché le scel te non sa ran no
più due ma tre. Tut ta via si tro ve rà a do ver sce glie re se an da -
re a de stra, a si ni stra op pu re drit to, a pie di o in mo no pat ti no
e, co sì, an che la qua li tà del la sua scel ta avrà as sun to una
con no ta zio ne dif fe ren te; una con no ta zio ne che ren de rà più
im por tan ti le re spon sa bi li tà che egli si as su me rà, non sol tan -
to nei su oi con fron ti, ma an che nei con fron ti de gli al tri su oi
fra tel li che stan no a lui ac can to. (Vi to 12-10-85)

Nel cor so del la sua vi ta da gat to, Ozh-en, non an co ra ap pa ga -
to, già con si de ra i van tag gi di es se re un bue, e ma ga ri sa reb be
pron to a ba rat ta re la sua con qui sta ta li ber tà con la tran quil li tà del la
vi ta da bue che, senz’altro è con di zio na to al le esi gen ze dell’uomo,
ma gli vi ve ac can to e non de ve pro cu rar si il ci bo, e que sti so no dei
van tag gi no te vo li…  al me no agli oc chi del gat to!

La spin ta evo lu ti va che ur ge all’interno di ogni in di vi dua li tà
non ba sta da so la a con di zio na re quel la che è poi l’evoluzione ef fet -
ti va di cia scu no, ma ri sul ta in di spen sa bi le an che il con fron to con il
mon do ester no e la ca pa ci tà di in te ra gi re con gli sti mo li che es so
pro po ne.

Si cu ra men te la pul ce, non sa reb be di ven ta ta gat to, e poi bue
se nel cor so del le sue vi te nei va ri ru o li non aves se avu to espe rien -
za del le ri spet ti ve con di zio ni del gat to e del bue al me no co me os -
ser va to re ester no. Infat ti, se la pul ce fos se sta ta il pa ras si ta di un
ca ne, pro ba bil mente le sue in car na zio ni suc ces si ve avreb be ro po tu -
to es se re di ver se de ter mi nan do un per cor so evo lu ti vo con ca rat te ri -
sti che pre ci se e pe cu lia ri, in quan to gli sti mo li ri ce vu ti du ran te la
sua vi ta da pul ce sa reb be ro sta ti di ver si ed avreb be ro quin di in di riz -
za to di ver sa men te la sua evo lu zio ne. Il ti po di am bien te fi si co in cui 
una in di vi dua li tà in car na ta si tro va ad in te ra gi re, non è, quin di,
in dif fe ren te.

Se pos sia mo con si de ra re che ogni in di vi dua li tà non de ve ne -
ces sa ria men te pas sa re at tra ver so tut te le for me in car na ti ve nei re -
gni mi ne ra le, ve ge ta le e ani ma le, è però ne ces sa rio che cia scu na
in di vi dua li tà spe ri men ti, nel la fa se fi na le del la pro pria evo lu zio ne, la 
for ma uma na.
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Qu e sta, è la lo gi ca con se guen za del la dif fe ren te con di zio ne
aka si ca del le in di vi dua li tà nel le va rie fa si evo lu ti ve; in fat ti, ri cor dia -
mo che nei re gni in fe rio ri il cor po aka si co era col let ti vo (l’anima
grup po) e quin di per met te va a un cer to nu me ro di in di vi dua li tà di
met te re ‘in co mu ne’ le espe rien ze vis su te; in que sto mo do era pos -
si bi le evi ta re di spe ri men ta re al cu ni aspet ti del la re al tà in quan to
mu tua ti da al tre in di vi dua li tà ap par te nen ti al la stes sa ani ma
grup po. 

Giun ti al la so glia dell’incarnazione uma na, in ve ce, il cor po
aka si co di ven ta in di vi dua le in quan to le ri sul tan ze del le va rie espe -
rien ze vis su te pre ce den te men te han no fat to emer ge re le di ver se
esi gen ze evo lu ti ve nei cor pi aka si ci che co sti tu i va no l’anima grup po 
sti mo lan do ne via via la di sgre ga zio ne al fi ne di ri cer ca re pos si bi li tà
di espe rien ze sem pre più pre ci se ed in di vi dua liz za te; ec co dun que
la ne ces si tà che cia scun in di vi duo pas si per so nal men te at tra ver so
le va rie espe rien ze.

.... voi tut ti sa pe te, fi gli, per ché per co sì lun go tem po ne ab -
bia mo par la to, che l’evoluzione dell’individuo si di pa na in un
ar co di cir ca 50.000 an ni, e che nell’arco di que sti 50.000 an -
ni l’individualità pas sa di for ma in for ma at tra ver san do il re -
gno mi ne ra le, poi il re gno ve ge ta le, quin di il re gno ani ma le,
per ar ri va re a quel la che è la for ma uma na e an da re poi - in
qual che mi su ra, in se gui to - an che ol tre que sta for ma. Ora,
co sa rap pre sen ta que sta for ma uma na all’interno
dell’evoluzione? Co sa rap pre sen ta, rap por ta ta a ciò che
l’individualità che si in car na nell’uomo è sta ta pri ma? La for -
ma uma na non è al tro che una for ma stret ta men te ne ces sa -
ria ed in di spen sa bi le per que sto ti po di cam mi no, per ar ri va -
re ad eser ci ta re quel do mi nio di sé stes si, quel la co no scen za
di sé stes si che por ta al su pe ra men to dell’Io.

Voi sa pe te, ri cor de re te, che l’Io non è na to al lor ché
l’individuo ha co min cia to a in car nar si nel re gno mi ne ra le;
non s’è for ma to nep pu re al lor ché l’individuo è pas sa to ad
im mer ger si nel le for me ve ge ta li, ma ha co min cia to ad as su -
me re una cer ta con si sten za, la sua il lu so ria re al tà, sol tan to
nel le ul ti mis si me in car na zio ni all’interno del re gno ani ma le,
al lor ché l’animale stes so in co min cia va a con ce pi re la dif fe -
ren za tra sé ed il mon do ester no: in co min cia va cioè a ri co -
no scer si co me un Io se pa ra to dal re sto del mon do fe no me ni -
co. L’Io dun que, dal la for ma ani ma le, s’è svi lup pa to e am plia -
to co me con ce zio ne, co me il lu so rie tà, co me il lu so ria re al tà,
pro prio at tra ver so la for ma uma na.  

Per ché que sto. Per ché la for ma uma na pos sie de quel lo stru -
men to, quel mez zo che è il cer vel lo, il pen sie ro, che
all’interno de gli al tri re gni non gli for ni va sup por to
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ab ba stan za pre ci so per po ter ve ra men te am plia re que sta co -
scien za di sé stes so: ec co, quin di, la ne ces si tà del la for ma
uma na.  
Tut ta via sba glie reb be chi pen sas se, co me è ac ca du to in pas -
sa to, che l’essere uma no sia il si gno re del la Ter ra, il si gno re
dell’universo in te ro. In re al tà, la for ma che tut ti voi pos se de -
te in que sto mo men to è una for ma es sen zial men te ba sa ta
sull’utilità. Non uti li tà per il mon do in sé stes so, non uti li tà
per la na tu ra, per la vi ta, ben sì un’utilità per ar ri va re a su pe -
ra re l’Io, ar ri va re a ri tro va re voi stes si, sco pri re quel la Scin til -
la che an da te ri cer can do in con sa pe vol men te e che pu re, pri -
ma o poi, tro ve re te.  (Mo ti 21-11-97)

Ozh-en, nel le sue va rie fa si in car na ti ve, si tro va im mer so in
un cer to ti po di am bien te di vol ta in vol ta di ver so che, co me ab bia -
mo già vi sto, gli per met te di fa re espe rien ze e con fron ti, tut ta via co -
me os ser va to re ester no rie sce a co glie re so lo i van tag gi este rio ri di
una con di zio ne dif fe ren te dal la sua, e so lo in un se con do tem po,
quan do quel la con di zio ne non sa rà più so lo ester na, ma gli ap par -
ter rà, po trà spe ri men tar la ve ra men te sot to tut ti i pun ti di vi sta, pro -
ble mi com pre si, e sa ran no pro prio que sti ul ti mi a for nir gli nu o vo
ma te ria le su cui co stru i re la pro pria evo lu zio ne, che, na tu ral men te,
non si fer ma una vol ta rag giun ta la con di zio ne uma na, ma an zi ac -
ce le ra il suo cam mi no gra zie ad una mag gio re pos si bi li tà di in te ra -
zio ne tra l’ambiente (e quin di le espe rien ze) e i su oi cor pi sot ti li (a
par ti re dall’astrale).

La pos si bi li tà, poi, di po ter usa re la men te, e quin di di po ter
in di riz za re in mo do ra zio na le e fi na liz za to le pro prie azio ni, gli con -
sen te di so ste ne re un rit mo di espe rien ze mol to mag gio re di quan -
to con sen ti to ad un’individualità in car na ta in for ma ani ma le.

A par ti re dal la con di zio ne uma na, la cre scen te in te ra zio ne tra
i va ri cor pi fa ci li ta la co stru zio ne del Sen ti re (di cui nei re gni in fe rio -
ri si era no pre di spo ste le ba si), fi no a per met te re all’individuo uo mo 
di per ce pi re, sep pu re fu ga ce men te e ri ve sten do la dei de si de ri
dell’io, la con di zio ne del la di vi ni tà. 

Do po aver ana liz za to il per cor so evo lu ti vo di Ozh-en dal la sua 
con di zio ne di pul ce a quel la di uo mo, pro via mo a ve de re che co sa è 
suc ces so nel frat tem po al di là del mon do fe no me ni co, e qui in co -
min cia no le dif fi col tà, a par ti re pro prio da quel la che, all’inizio, era
sta ta li qui da ta co me ‘li cen za nar ra ti va dell’autore’!

Dun que, Ka li non è un’anima grup po, ma un ben pre ci so cor -
po aka si co con una sua Con sa pe vo lez za ben pre ci sa, che sta in di -
riz zan do le espe rien ze del la pro pria pro ie zio ne sul pia no fi si co:
quin di un cor po aka si co in di vi dua le che, per le sue ca rat te ri sti che,
può es se re at tri bu i to so lo ad una for ma in car na ti va uma na.

Allo ra l’Ozh-en del la no stra fa vo la è sem pre sta to uo mo e la
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pul ce, il gat to, il bue non so no al tro che im ma gi ni per sim bo liz za re
l’individuo a di ver si li vel li evo lu ti vi e che si sen ti va co me la pul ce, il
gat to, il bue? Eppu re, l’ambiente in cui i va ri per so nag gi in te ra gi -
sco no cor ri spon de re al men te al re la ti vo am bien te ani ma le e per
tro va re una sim bo lo gia ac cet ta bi le si do vreb be ro fa re pro prio le
acro ba zie!

Osser via mo che, in que sta fa vo la, l’individuo Ozh-en nel pe -
rio do che in ter cor re fra un’incarnazione e l’altra non ha al cu na con -
sa pe vo lez za del la re al tà dei pia ni suc ces si vi al pia no fi si co (al me no
la fa vo la non lo di ce), e que sto con fer me reb be l’interpretazione
dell’effettiva in car na zio ne in for me ani ma li, in quan to non è pos si -
bi le es se re con sa pe vo li di un pia no se non si è con sa pe vo li al me no
del cor po re la ti vo a quel pia no. A li vel lo uma no, in ve ce, c’è la per ce -
zio ne dell’esistenza di un ‘quid’ che va al di là del la ma ni fe sta zio ne
fi si ca an che nel cor so del la stes sa in car na zio ne, e ciò è da to dal la
pro gres sio ne dell’evoluzione del la Con sa pe vo lez za sul pia no
aka si co.

Dun que, Ka li os ser va Ozh-en nel suo cor po di pul ce e ne rac -
co glie il ‘pen sie ro’: for se il ‘de si de rio’ di es se re gat to è sin to mo del -
la ne ces si tà di cam bia re ti po di espe rien za in quan to da que sta for -
ma in car na ti va è già sta to trat to tut to quan to era pos si bi le, ec co
quin di Ka li in ter ve ni re (con sa pe vol men te o sot to la spin ta del le leg -
gi na tu ra li?) af fin ché Ozh-en pos sa pro ce de re sul cam mi no del la
pro pria evo lu zio ne in for ma di gat to.

Anco ra il no stro pro ta go ni sta non è con ten to e ‘de si de ra’ es -
se re un bue; Ka li, que sta vol ta, “me ditò un at ti mo - giu sto il tem po
che il gat to fos se al la fi ne dei su oi gior ni”... se con si de ria mo il det to 
po po la re ‘ave re set te vi te co me i gat ti’, la dea de ve aver me di ta to
pa rec chio: giu sto il tem po ne ces sa rio ad Ozh-en per com pie re le
sue espe rien ze da gat to.

Il frut to di quel le espe rien ze, è rap pre sen ta to dall’ape (sim bo -
lo di tra sfor ma zio ne) che di strae Ka li dai su oi pen sie ri, tan to che
quan do el la ri por ta l’attenzione su Ozh-en lo ri tro va in for ma di
bue, sen za nem me no es ser si re sa con to di es se re in ter ve nu ta. Qu -
e sta vol ta, l’inconsapevolezza di Ka li, fa reb be pen sa re pro prio
all’intervento del le leg gi na tu ra li che, in man can za di con sa pe vo lez -
za da par te del la com po nen te aka si ca dell’individualità, in ter ven go -
no per gui da re l’evoluzione del la ma te ria e del la for ma, in di riz zan -
do ne l’evoluzione nei re gni in fe rio ri fi no al le so glie dell’incarnazione 
uma na.

Giun to al la sua ul ti ma in car na zio ne ani ma le, Ozh-en si tro va a 
vi ve re a stret to con tat to con l’uomo ri ce ven do sti mo li mag gior men -
te di na mi ci ri spet to a quel li che avreb be po tu to trar re da un am -
bien te esclu si va men te ani ma le; non so lo, ma egli pos sie de an che
un cor po men ta le con un ini zio di strut tu ra zio ne, e for se un cor po
aka si co in di vi dua le.

Dal can to suo, Ka li è fe li cis si ma di co glie re il pen sie ro del bue 
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e ap pro fit ta di un fat to re con tin gen te per esa u dir lo.
Il bu o nu mo re di Ka li è im pu ta to ad un’epidemia di pe ste pol -

mo na re (ef fet ti va men te ve ri fi ca ta si in India a par ti re dal set tem bre
1994: la fa vo la è di ot to bre del lo stes so an no) che, pro po nen do si
co me kar ma col let ti vo ad un cer to nu me ro di in di vi dua li tà, pro vo ca
mo vi men to an che su gli al tri pia ni for nen do una spin ta evo lu ti va al le 
in di vi dua li tà.

 Ecco in fi ne Ozh-en in for ma uma na e Ka li co sì as sor ta in una 
spe cie di ‘esa me di co scien za’ da di men ti ca re di na scon der si ai su oi 
oc chi.

La dea si rim pro ve ra di es se re trop po per mis si va con Ozh-en, 
qua si che fos se ro due sog get ti se pa ra ti, e non due di ver si aspet ti di 
una stes sa in di vi dua li tà, e que sto può far pen sa re che Ka li non si ri -
co no sce an co ra nel la sua pro ie zio ne a li vel lo fi si co (que sto era es -
sen zial men te an che il pro ble ma del De va nel ci clo di Krsna); o for se 
que sto è più un pro ble ma di Ozh-en, in quan to il cor po aka si co in -
di vi dua le de ve an che as se con da re in par te i de si de ri dell’io pro prio
al fi ne di trar re in se gna men to dal le espe rien ze, e da gli er ro ri, che
es so com pie, ec co quin di che la mo men ta nea ca du ta di de ter mi na -
te cen su re può es se re in ter pre ta ta co me uno sti mo lo per l’io.

In ef fet ti, un io for te, che ten de a far pre va le re quel le che so -
no le pro prie esi gen ze sen za te ner con to dell’ambiente e de gli in di -
vi dui da cui è cir con da to, può es se re in di ce di un Sen ti re an co ra
po co svi lup pa to (ri cor dia mo che, al con tra rio, è l’umiltà che ca rat te -
riz za l’evoluto), e l’Ozh-en del la no stra fa vo la non si cu ra mi ni ma -
men te di quan to lo cir con da, tan to che sem bra es se re l’unico in di -
vi duo al mon do.

Anche nel mo men to in cui de si de ra di es se re Ka li, la sua aspi -
ra zio ne non è quel la di ave re un Co scien za mag gio re, ma quel la di
po ter es se re la di vi ni tà in per so na per po ter sod di sfa re tut ti i ca pric -
ci del suo Io. 

L’assecondare i de si de ri dell’io da par te del cor po aka si co,
non de ve però es se re vi sto co me un at teg gia men to con di scen den -
te, quan to piut to sto co me un ten ta ti vo di ca pi re, e suc ces si va men te 
Com pren de re, qua le sia il com por ta men to giu sto da se gui re: un po’ 
co me un ge ni to re che di fron te ai ca pric ci del pro prio fi glio si chie -
de se sia giu sto ce de re o ne ga re, e una vol ta pre sa una de ci sio ne
os ser va e ri flet te in re la zio ne al le con se guen ze per po ter me glio in -
di riz za re il suo com por ta men to in fu tu ro.

L’ultimo de si de rio di Ozh-en ri ma ne in sod di sfat to, in quan to
Ka li ne ga de ci sa men te fug gen do via: pur col suo po co Sen ti re di in -
di vi dua li tà ap pe na in car na ta in un es se re uma no, que sto cor po
aka si co pos sie de una Con sa pe vo lez za mi ni ma che gli ren de pos si -
bi le per ce pi re che quel cor po fi si co gli è in di spen sa bi le co me stru -
men to per com pie re il suo per cor so evo lu ti vo e, per nes su na ra gio -
ne, può per met ter si di per der lo pri ma che es so ab bia esa u ri to la
sua fun zio ne.
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La scis sio ne io-aka si co, è da in ten der si in sen so pu ra men te
di dat ti co, in quan to dal com ples so dell’insegnamento fi lo so fi co si
de du ce che es si non so no ele men ti se pa ra ti, ma espres sio ne del la
stes sa re al tà su pia ni di esi sten za di ver si. 

Co sic ché l’io non ri sul ta es se re co me un bu rat ti no an sio so di
li be rar si dai fi li che lo le ga no all’akasico, per vi ve re fi nal men te di vi -
ta pro pria, ma piut to sto es so (io) rap pre sen ta il cor po aka si co stes -
so con le sue (po che) Com pren sio ni e con il suo pres san te bi so gno
di am plia re il gra do del pro prio Sen ti re.  
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Favola dell’evoluzione

Alla 60ª vita Ozh-en pensò con for za den tro di sé, an che se un
po’ stor di to dal le dro ghe che gli ave va no fat to as su me re: «Non 
è giu sto tut to que sto. Il mon do non deve es se re così» ed in tan -

to, se du ta sul la pira, ac can to al ma ri to mor to, ve de va le fiam me che si
le va va no ver so di lei per con dur la do lo ro sa men te ver so una nu o va vita.

Alla 70ª vita Ozh-en era un re li gio so e guar da va il mon do in tor no 
a lui e os ser va va quan ti sta va no sof fren do, quan ti era no pri gio nie ri del -
la re al tà al trui, quan ti so praf fa ce va no, quan ti mo ri va no di fame, e pen -
sa va tra sé: «Dio mio, non è giu sto que sto, bi so gna cam bia re il mon do,
il mon do deve es se re cam bia to» e in co min ciò a pre di ca re alle gen ti. I le o ni 
po se ro fine alla sua vita.

All’80ª vita Ozh-en era un re. Egli si trovò quin di in una po si zio ne
tale da po ter in flu i re, ap pa ren te men te, sul le al tre vite e po i ché era ab ba -
stan za obiet ti vo, riu sci va a ve de re tut to ciò che ac ca de va nel suo pa e se,
la sua co scien za gli gridò: «Il mon do così non va bene. Deve es se re cam -
bia to. Tu puoi cam biar lo, devi fare qual che cosa po i ché sei in po si zio ne
tale da po ter lo fare» ed egli al lo ra in co min ciò a di stri bu i re le sue ric chez -
ze a co lo ro che ne ave va no bi so gno, ed al lo ra mandò per so ne a ve sti re co -
lo ro che era no sen za ve sti ti, ed egli al lo ra fu av ve le na to da un com plot to
di cor te.

Alla 90ª vita Ozh-en era un ge ne ra le e com bat te va le sue guer re
gior no dopo gior no, vit to ria dopo vit to ria, ma ven ne un gior no che qual -
co sa im prov vi sa men te den tro di lui scattò e nel fra go re del la bat ta glia
vide le al tre per so ne uc ci se, il san gue che zam pil la va dal le fe ri te, sen tì i
ge mi ti, i pian ti., pensò alle ma dri, ai pa dri, ai fi gli che pian ge va no, e
qual co sa den tro di lui con for za gridò: «Non è giu sto tut to que sto. Bi so -
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gna cam bia re il mon do. Io devo fare qual co sa per cam bia re il mon do» e
si ri fiutò di com met te re al tri omi ci di e far mo ri re al tre per so ne. Ven ne fu -
ci la to per alto tra di men to.

Alla 100ª vita Ozh-en era un po ve rac cio sen za arte né par te, sen za 
ric chez ze, né ono ri, non pos se de va cul tu ra, non pos se de va nul la. Pas sa -
va le sue gior na te pu len do le stra de del la cit tà, fa cen do quest’umile la vo -
ro con spen sie ra tez za. Non ave va idea nel la sua men te che gli di ces se che 
il mon do an da va cam bia to, ep pu re gior no dopo gior no egli cam bia va, e
il mon do gior no dopo gior no cam bia va as sie me a lui.

Om tat sat
* * *

Sul fi ni re del la fa vo la pre ce den te, Ozh-en era ap pro da to al la
sua pri ma in car na zio ne uma na, lo ri tro via mo ora al la ses san te si ma: 
è pas sa to mol to tem po e si cu ra men te il suo Sen ti re si è ar ric chi to
di mol te Com pren sio ni gra zie al le espe rien ze con dot te nel le va rie
vi te, ed è giun to ver so la me tà del suo cam mi no at tra ver so le in car -
na zio ni uma ne (ri cor dia mo che so no in me dia 80-120).

Nel la vi ta at tua le, Ozh-en ve ste il sa ri di una ve do va in dia na,
co stret ta a sa li re sul la pi ra del ma ri to de fun to. 

Il ri to del sa cri fi cio del la ve do va, pra ti ca to per lun go tem po da 
al cu ne cor ren ti dell’induismo e re so il le ga le dal 1829, si ri fà al mi to 
di Sa ti, pri ma mo glie del dio Shi va che, ri bel lan do si al dis si dio sor to 
tra il pa dre e il ma ri to pri ma an co ra del la cre a zio ne del mon do, de -
ci se di di mo stra re al pa dre la dif fe ren za fra ri to e re al tà; la dif fe ren -
za tra il ‘pos se de re qual cu no’ (il pa dre non riu sci va ad ac cet ta re che 
la fi glia si fos se al lon ta na ta da lui) ed ‘es se re par te di qual cu no’
(nell’unione con Shi va, Sa ti ave va ri tro va to la pie nez za), sa cri fi can do 
sé stes sa e per met ten do all’energia pri mor dia le di ri con giun ger si
con l’Essere.

«Tu (pa dre), sol tan to tu pu oi az zar dar ti ad es se re il cen so re di 
ciò che è. Co sì con dan ni me, che un gior no chia ma sti Sa ti,
Co lei-che-è. Tu, sol tan to tu pu oi az zar dar ti a elen ca re le in -
fra zio ni che com met te co lui del qua le il mon do è un re spi ro.
Tu scac ci »a pie nez za co me un oscu ro va ga bon do. Tu cre di
che il mon do sia edi fi ca to dai tu oi ri ti. Tu cre di che tut to ri -
sie da in quei ge sti. Tu hai esclu so il tut to (Shi va) dai tu oi in -
vi ta ti... I fio ri dei tu oi sa cri fi ci so no una piog gia che ca de dai
pie di di Shi va..... Tu non pu oi vi ve re sen za com pie re il sa cri fi -
cio, ma io so no il sa cri fi cio.»
... Poi si ac cuc ciò per ter ra, di la to all’altare. Guar da va ver so
nord, av vol ta nel la sua ve ste gial la. Bagnò la pun ta del le di ta
in una ba ci nel la d’acqua e ne bev ve qual che sor so. Chiu se gli 
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oc chi. Ri cordò il ta pas che in quei lu o ghi, da bam bi na, ave va 
co min cia to a pra ti ca re, evo can do Shi va, l’amante in vi si bi le.
Ora le ba sta va evo ca re i pie di di Shi va. Una vam pa si spri gio -
na va dal la pro fon di tà del suo cor po. Sa ti non ve de va nes su -
no e tut ti ave va no lo sguar do fis so su di lei. La sue brac cia, il 
vol to di ven ta ro no una la mi na sot ti le di ma dre per la, die tro
cui un’ombra s’agitava. Era la fiam ma che erup pe dall’interno 
e la con sumò, la scian do la eret ta, una sta tua di ce ne re. (Ka,
di Ro ber to Ca las so pag. 105).

Nel la tra di zio ne po po la re l’amore di Sa ti per Shi va, è quin di
di ven ta to il sim bo lo dell’amore co niu ga le per ec cel len za, e Sa ti il
sim bo lo del la spo sa ide a le, del la fe del tà. 

Da un pun to di vi sta cul tu ra le, è cu rio so os ser va re co me lo
Shi va i smo si sia op po sto al la pra ti ca del sa cri fi cio del le ve do ve,
con sen ten do in ve ce al le stes se di ri spo sar si, no no stan te l’origine di
ta le pra ti ca ri sal ga ad uno de gli av ve ni men ti più im por tan ti del la
sua mi to lo gia; tut ta via bi so gna an che ri co no sce re che è Shi va stes -
so, a que sto pun to, a ne ga re il si gni fi ca to del sa cri fi cio.

Il pre sup po sto fu una sem pli ce le sio ne dell’etichetta, di tre -
men da elo quen za. Ormai il sa cri fi cio non riu sci va più ad ac -
co glie re la to ta li tà del re a le, se Shi va non vi era in vi ta to. Co sì 
l’escluso si ven dicò. E la for ma che scel se fu pur sem pre
quel la di un sa cri fi cio. Ma que sta vol ta fu di un sa cri fi cio fu -
ne bre. Il mor to che ven ne ono ra to quel gior no era il sa cri fi -
cio stes so, la ce ri mo nia. (Ka)

 
Da un pun to di vi sta fi lo so fi co, pos sia mo ri co no sce re nel mi to 

l’energia cre a tri ce (Sa ti) che, do po aver re so pos si bi le la ma ni fe sta -
zio ne at tra ver so le ce le bra zio ni del bra ma no (il pa dre Dak sa), ten de 
al ri con giun gi men to con il cre a to re (Shi va); spo stan do la pro spet ti -
va di os ser va zio ne e fa cen do ri fe ri men to al le te o rie pre sen ta te dal le 
Gu i de del Cer chio Ifior, pos sia mo an che ri co no sce re nel mi to la
ten sio ne del la Scin til la Di vi na ver so la ri con giun zio ne con il Tut to,
at tra ver so la ce le bra zio ne del la Com pren sio ne.

Ri pren dia mo l’analisi del la no stra fa vo la per ve de re qua li cam -
bia men ti av ven go no in Ozh-en con il suc ce der si del le va rie vi te e ri -
tro via mo il no stro pro ta go ni sta sul la pi ra fu ne bre del ma ri to. Egli
pen sa: “Non è giu sto tut to que sto. Il mon do non de ve es se re co sì.”,
tut ta via su bi sce pas si va men te ciò che sta suc ce den do sen za ave re
la for za di ri bel lar si e cer ca re di cam bia re la sua re al tà del mo men -
to, an zi, non ci pen sa nem me no.

Qu e sto è in li nea con il mo do di vi ve re del le po po la zio ni
orien ta li do ve il pen sie ro è sem pre pro iet ta to in una pos si bi li tà di
mi glio ri con di zio ni di vi ta fu tu re: do po tut to an che Sa ti si è re in car -
na ta in Par va ti po ten do in que sto mo do ri con giun ger si con

135



l’immortale ma ri to, e non a ca so Ozh-en ha con dot to la sua vi ta in
un am bien te fi si co in cui po tes se in te ra gi re in mo do con fa cen te al le 
pro prie pos si bi li tà in te rio ri, spe ri men tan do pre su mi bil men te (con si -
de ra te le con di zio ni del la don na in India) la spe ran za, la de di zio ne,
la sot to mis sio ne fi no ad ar ri va re al sa cri fi cio estre mo. Tut to ciò,
però, è sta to vis su to in mo do po co Con sa pe vo le, in quan to se aves -
se avu to pie na Con sa pe vo lez za, il sa cri fi cio non sa reb be sta to do lo -
ro so ma Sen ti to. For se Ozh-en si tro va in que sto mo men to nel la fa -
se evo lu ti va in cui la sua Co scien za è pron ta a svi lup pa re la Com -
pren sio ne del con cet to di giu sti zia.

La do lo ro sa fi ne di Ozh-en av vie ne per mez zo del fu o co, ele -
men to che fin dall’antichità è sta to sim bo lo di pu ri fi ca zio ne, di ele -
va zio ne dell’anima ver so me te al ta men te spi ri tua li; già Era cli to
(550-480 A.C. cir ca) lo con si de ra va co me il sim bo lo del la na tu ra di -
vi na nell’uomo, co me la mas si ma espres sio ne dell’unione con la di -
vi ni tà. Pos sia mo tro va re al cu ni esem pi del suo pen sie ro ne ‘I fram -
men ti di Era cli to’ Ins-edit, da cui so no trat ti i se guen ti pas si:

Tut te le co se so no scam bio equi va len te per il fu o co, e il fu o -
co per tut te le co se, co me i be ni lo so no per l’oro e l’oro per i 
be ni,. Nel cam bia men to è in sta to di quie te.
In que sto ca so fu o co e oro (in sen so al che mi co, na tu ral men -
te) ven go no usa ti en tram bi per sim bo leg gia re l’essenza del la 
Re al tà, una Re al tà che si mu o ve in cir co lo au to a li men tan do
la pro pria tra sfor ma zio ne e fi nen do col ren de re in di stin gui bi li 
con cet tual men te gli op po sti, non più ca rat te riz za ti da ciò
che so no di per sé (in quan to in que sto sen so so no, ap pa ren -
te men te, in an ti te si) ben sì uni fi ca ti dal la fun zio ne che pos sie -
do no e che è fi na liz za ta all’evoluzione e al la tra sfor ma zio ne,
at tra ver so al rie qui li brio de gli squi li bri. (Zi fed)
Dio è gior no e not te, in ver no ed esta te, guer ra e pa ce, sa zie -
tà e fa me, e pren de va ri aspet ti pro prio co me il fu o co il qua -
le, quan do è me sco la to a spe zie, vie ne no mi na to a se con da
del pro fu mo di cia scu na di es se.
Nel no stro ca so, il pro fu mo del fu o co è quel lo
dell’evoluzione, an che se è pos si bi le per ce pir lo so lo at tra ver -
so i sen si aka si ci.

L’avventura evo lu ti va di Ozh-en con ti nua, e lo ri tro via mo una
de ci na di vi te do po nel le ve sti di un re li gio so, ru o lo che gli of fre non 
po chi van tag gi ri spet to al sem pli ce cit ta di no.

Innan zi tut to un re li gio so ha una pos si bi li tà di co no scen za ben 
mag gio re ri spet to all’individuo co mu ne, so prat tut to nel pe rio do sto -
ri co pro po sto dal la no stra fa vo la, am bien ta ta pre su mi bil men te in
epo ca ro ma na.  Inol tre egli ha con tat ti fre quen ti con la gen te, a cui
tra smet te idee ar ri van do an che ad in di riz zar ne le vi te. Un per so nag -
gio, quin di, con un ru o lo so cia le di no te vo le im por tan za, quan to
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me no, di im por tan za ta le da non pas sa re inos ser va to agli oc chi dei
po li ti ci che, pa ri men ti, de si de ra no in di riz za re le vi te del po po lo...

La pri ma azio ne com piu ta dal no stro Ozh-en re li gio so, è quel -
la di guar dar si at tor no os ser van do ciò che suc ce de in tor no a lui: il
suo cor po fi si co ef fet tua una ri le va zio ni di da ti,  il suo cor po astra le
re a gi sce con un’emozione (in que sto ca so po co po si ti va) e quel lo
men ta le re a liz za il pen sie ro di una ne ces si ta’ di cam bia men to sul la
ba se di un con cet to di giu sti zia.

Ora, da do ve de ri va Ozh-en il con cet to di giu sti zia, e co me
agi sce ta le con cet to nel la sua vi ta at tua le?

Già al la ses san te si ma vi ta si era pre sen ta to il pro ble ma del la
giu sti zia, ma tut to si era fer ma to al la co no scen za del la que stio ne,
in quan to, evi den te men te, la fun zio ne di quell’incarnazione era sta -
ta rag giun ta.

Nel cor so del le vi te in ter me die, il cor po aka si co di Ozh-en ha
si cu ra men te la vo ra to a mol te Com pren sio ni, ap pron tan do con tem -
po ra ne a men te gli stru men ti ne ces sa ri ad ap pro fon di re il te ma che
in quel la lon ta na vi ta si era ap pe na ab boz za to, ed ora è pron to ad
ag giun ge re nu o vi ele men ti al la sua ri cer ca.

Innan zi tut to egli in co min cia da po co e da vi ci no, par ten do da
sé stes so, met ten do si in gio co in pri ma per so na an che se in mo do
for se un po’ im pul si vo, sup por ta to com’è dal le sue mo ti va zio ni
astra li, e que sto co mun que non è po co, in quan to as su me pub bli -
ca men te su di sé la re spon sa bi li tà  di agi re per il be ne col let ti vo
sen za de man da re ta le re spon sa bi li tà al le isti tu zio ni.

Pur trop po, un’azione for te men te sup por ta ta da mo ti va zio ni
pre va len te men te astra li non po te va ri sol ver si che in mo do tra gi co,
in quan to la spin ta del le emo zio ni è co me un fiu me che, erom pen -
do dall’interiorità, dell’individuo tra vol ge tut to ciò che tro va sul suo
per cor so, e, co me nel le scien ze fi si che, può es se re rie qui li bra ta so -
lo da una cor ren te vi bra to ria ugua le e con tra ria.

Un’altra de ci na di in car na zio ni si sus se guo no, ar ric chen do il
ba ga glio aka si co del no stro pro ta go ni sta, ed ec co lo ora ri co pri re il
non tra scu ra bi le ru o lo di so vra no: an co ra una vol ta Ozh-en ri le va
ciò che ac ca de in tor no a lui e, sul la ba se dei da ti re gi stra ti la sua
co scien za gli gri da: “... il mon do co sì non va be ne...”, fa cen do gli
pu re ri le va re la sua po si zio ne di po te re.

La re a zio ne di Ozh-en que sta vol ta sem bra as su me re ca rat te -
ri sti che pre va len te men te men ta li in quan to egli ra zio nal men te ana -
liz za la si tua zio ne e, al tret tan to ra zio nal men te, cer ca di por vi ri me -
dio ri cor ren do ad un’adeguata ri di stri bu zio ne del le ric chez ze, a co -
min cia re dal le pro prie; tut ta via an co ra gli sfug go no al cu ni da ti di vi -
ta le im por tan za e il suo pro get to vie ne bloc ca to da un com plot to di
cor te.

Già! La sua po si zio ne di po te re gli per met te va di in flu i re sul le
vi te al trui so lo ap pa ren te men te, in quan to, nel la sua con di zio ne di
in di vi duo in car na to, non po te va cer to fa re i con ti con le esi gen ze
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evo lu ti ve dei su oi cor ti gia ni, dei su oi sud di ti... e nem me no con le
pro prie!

La nar ra zio ne di Anan da ci ri cor da co me la pos si bi li tà di azio -
ne di cia scun in di vi duo sia stret ta men te col le ga ta con il con te sto
evo lu ti vo in cui l’individuo stes so è in se ri to e che al di là di quel le
che pos so no es se re le bu o ne in ten zio ni del sin go lo, gli al tri in di vi -
dui po tran no usu fru ir ne so lo al lor ché il lo ro pro ces so evo lu ti vo avrà 
rag giun to un li vel lo ade gua to.

Evi den te men te nel la si tua zio ne pre sen ta ta dal la fa vo la (co me
nel la mag gior par te del le si tua zio ni sto ri che co no sciu te
dall’umanità) i bi so gni evo lu ti vi ri sul ta no es se re piut to sto ete ro ge -
nei, an che se tra di lo ro com ple men ta ri, ed una con di zio ne di be -
nes se re ge ne ra le non fa vo ri reb be un pro gres so evo lu ti vo ade gua to
per cia scun in di vi duo co in vol to.

D’altra par te, que sto è an che com pren si bi le se te nia mo pre -
sen te la te o ria dell’incarnazione del le raz ze, do ve per raz ze si in ten -
do no sca glio ni di ani me che ini zia no la lo ro espe rien za in car na ti va
all’incirca nel lo stes so pe rio do.

Se cia scu na raz za con du ces se la pro pria espe rien za sen za ve -
ni re a con tat to con in di vi dui del la raz za pre ce den te o suc ces si va (e
tal vol ta con en tram be) per de reb be l’occasione di ri ce ve re nu me ro si 
sti mo li, e il suo cam mi no evo lu ti vo ne sa reb be for te men te ri tar da to.

... as sie me al la vec chia raz za, par te ci pa all’evoluzione so cia le 
an che la com po nen te del la nu o va raz za, quel la che an co ra
mol te co se ha da com pren de re. E con si de ra te il fat to che,
mol to spes so, la nu o va raz za è più at ti va ri spet to al la raz za
vec chia per ché la raz za vec chia, dall’esperienza, ha quan to
me no trat to la com pren sio ne che com bat te re con gli al tri
non por ta poi a gran dis si mi ri sul ta ti; mol to me glio è agi re
tran quil la men te, po co al la vol ta, in mo do da con dur re chi
an co ra non sa ver so la com pren sio ne di ciò che non ha
com pre so.
 Di spe ra re, quin di? Se quel lo che di cia mo sull’avvicendarsi
del le raz ze è ve ro, que sto vu ol for se di re che ogni vol ta che
una raz za nu o va si in car na, per la raz za vec chia si pre pa ra no
mo men ti dif fi ci li da pas sa re?
 Sì. Non è il ca so di di spe rar si, ma la re al tà è que sta. E, col
tem po -  o an che ades so, se ci pen sa ste un at ti mo  -  riu sci -
re te a com pren de re che ciò è ine vi ta bi le, e non sol tan to ine -
vi ta bi le ma estre ma men te ne ces sa rio sia al la vec chia raz za
che al la nu o va raz za.
Sen za que sto in con tro di sen ti re di ver si, in fat ti, la nu o va raz -
za non po treb be tro var si di fron te del le me te che an co ra non 
com pren de e che tut ta via se mi na no in lei quei ger mo gli che
la fa ran no un gior no es se re la vec chia raz za; sen za que sti
scon tri di sen ti re la vec chia raz za non riu sci reb be a
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smor za re, com pren de re quel le sfu ma tu re che fi no a quel mo -
men to le han no im pe di to di ab ban do na re la ru o ta del le na -
sci te e del le mor ti. 
Ecco, co sì, che in que sto ci clo con ti nuo di da re e ave re che è 
l’emanato, in que sto con ti nuo ri pe ter si e suc ce der si di av ve -
ni men ti ap pa ren te men te con tra stan ti vie ne a ma ni fe star si
l’estremo equi li brio del la Re al tà, do ve nul la è per du to, nul la
suc ce de a ca so, ma tut to ciò che ac ca de ac ca de per il be ne
di tut ti co lo ro che lo stan no vi ven do. 
Cre a tu re, se re ni tà a voi. (Sci fo 18-4-98)

Una so cie tà’ sul mo del lo ide a to dal fi lo so fo Tom ma so Cam pa -
nel la (1568-1639) nel la sua ce le bre ope ra “La cit tà del so le”, do ve
si re a liz za la so cie tà ide a le in cui “quan to è bi so gno tut ti han no”, è
da in ten der si an co ra una vol ta in sen so fi lo so fi co e non in sen so
ma te ria le, in quan to, ef fet ti va men te cia scun in di vi duo ri ce ve dal la
sua espe rien za in car na ti va ciò di cui ab bi so gna, ma cer ta men te non 
in ter mi ni di Io.

Ecco dun que, che an che il no stro Ozh-en so vra no ri scu o te il
suo cre di to kar mi co ri ma nen do vit ti ma, ap pun to, di un com plot to
di cor te.

Il no stro pro ta go ni sta ap pro da al la sua no van te si ma in car na -
zio ne, an co ra una vol ta in una po si zio ne di po te re. 

Egli con du ce la sua vi ta fe de le al le re spon sa bi li tà re la ti ve al la
sua po si zio ne la scian do si co in vol ge re com ple ta men te dal suo ru o -
lo, sen za fer mar si a ri flet te re, for se, sul le con se guen ze del le pro prie 
azio ni, fin che’ qual co sa di im pre ci sa to scat ta in lui e i su oi oc chi si
apro no su una re al tà che, pur es sen do da sem pre pre sen te non era 
mai sta ta col ta, e im prov vi sa men te il suo agi re si mo di fi ca in mo do
ra di ca le e im pre ve di bi le.

La Co scien za di Ozh-en, ha rag giun to, pro prio gra zie al le
espe rien ze fat te du ran te le sue mol te vi te, una Con sa pe vo lez za e
una for za ta le da riu sci re ad emer ge re an che in quel la che è la vi ta
quo ti dia na e con sa pe vo le e a mo di fi car ne di ret ta men te il cor so. 

Ad un cer to pun to di que sta vi ta, Ozh-en non ri spon de più a
quel li che so no gli im pul si del suo cor po astra le o del suo cor po
men ta le, ma ‘dia lo ga’ di ret ta men te con al cu ne Com pren sio ni rag -
giun te a li vel lo aka si co, po i ché es se so no or mai ab ba stan za com -
ple te da ren der si at ti ve at tra ver so un ca na le pre fe ren zia le che
esclu de gli in qui na men ti che pos so no de ri va re dal pas sag gio del le
in for ma zio ni at tra ver so il cor po men ta le e quel lo astra le.

L’individuo che ha rag giun to una bu o na evo lu zio ne a li vel lo
aka si co, può quin di ri ce ve re in mo do pres so ché in te gro quel li che
so no gli im pul si del la pro pria Co scien za, riu scen do ad esclu de re in
bu o na par te le di stor sio ni do vu te al le in flu en ze dell’io. 

Dob bia mo però con si de ra re che que sto mec ca ni smo non è
au to ma ti co, ma è co stan te men te re go la to dal le leg gi del kar ma,
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per cui an che l’individuo che ha Com pre so tal vol ta non ha un ac -
ces so di ret to al le pro prie Com pren sio ni, in quan to ciò po treb be co -
sti tu i re un osta co lo al pro dut ti vo svol ger si del suo pro get to kar mi co 
de vian do l’individuo dall’esperienza qua lo ra il suo Io la giu di cas se
trop po do lo ro sa .

Le Com pren sio ni aka si che dell’individuo si ma ni fe sta no tal -
vol ta in mo do re pen ti no e im pre ve di bi le e l’individuo cam bia al tret -
tan to re pen ti na men te il suo mo do di agi re sen za che,
all’apparenza, pos sa es se re rav vi sa ta una mo ti va zio ne pla u si bi le.

Tal vol ta, più le si tua zio ni vis su te dall’individuo so no dram ma -
ti che, più la pre sa di Co scien za è di am pia por ta ta e mag gio ri so no
i su oi ef fet ti sull’evoluzione dell’individualità:

... Mol te per so ne dun que han no la scia to il pia no fi si co, so no
mor te in mo do vio len to, co me può es se re in ter pre ta to que -
sto, al la lu ce dell’evoluzione, al la lu ce dell’evoluz ione di un
po po lo, rap por tan do lo an che al con cet to di raz ze in car na te
sul pia ne ta?
Co sì, guar dan do dal di fu o ri, sen za co no sce re i no stri di scor -
si, sen za la sciar si pren de re - prin ci pal men te - dall’emozione,
dal do lo re, dal la par te ci pa zio ne, il pri mo pen sie ro che vie ne
è quel lo che evi den te men te, in quel lu o go si è svol to un
qual co sa di to tal men te e com ple ta men te ne ga ti vo. In re al tà,
ri cor da te fi gli no stri, che in tut to il cre a to, in tut ta la re al tà, vi 
è sem pre equi li brio e quan do ac ca de qual co sa di ne ga ti vo, vi 
è an che qual co sa di al tret tan to po si ti vo che fa sì da equi li -
bra re gli ac ca di men ti.
Co sa ci può es se re di po si ti vo in un av ve ni men to co sì tri ste,
co sì de lit tu o so, co me quel lo ac ca du to di re cen te? (Mo ti fa ri -
fe ri men to al la stra ge di Tien-an-Men do ve cen ti na ia di stu -
den ti so no sta ti uc ci si per aver ma ni fe sta to con tro il re gi me
po li ti co ci ne se. N.d.r.)
Per com pren de re que sto, bi so gna com pren de re an che il per -
ché di un av ve ni men to del ge ne re; un av ve ni men to di co sì
va ste pro por zio ni ha in dub bia men te di ver si per ché. 
Un pri mo per ché lo pos sia mo tro va re, con si de ran do il fat to
che co lo ro che uc ci do no, evi den te men te, ave va no bi so gno
di spe ri men ta re l’uccisione per com pren de re che uc ci de re
non è giu sto, è an che evi den te da quan to in pas sa to già di -
cem mo, che co lo ro che uc ci do no in quei fran gen ti ap par ten -
go no al la raz za più gio va ne, a quel la raz za, cioè, che non è
an co ra ar ri va ta al pun to di scri ve re nel la pro pria Co scien za,
nel pro prio cor po aka si co, il fat to che uc ci de re un al tro es se -
re uma no è sem pre e co mun que sba glia to.
Un al tro mo ti vo può es se re ri cer ca to nel fat to che, evi den te -
men te, quel la po po la zio ne, tut ta quel la po po la zio ne nel suo
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in sie me, ave va in qual che mo do da ri sol ve re, da com pie re,
da pa ga re un de bi to kar mi co, un kar ma col let ti vo, ed ec co
co sì che la mor te di mi glia ia di per so ne, ha fat to sì che mi -
glia ia di per so ne po tes se ro tut te as sie me, con una so la azio -
ne - in re al tà - pa ga re il lo ro de bi to, e quin di - co me voi sa -
pe te - ciò che ave va smos so il de bi to kar mi co in pre ce den za. 

Vi è però un al tro per ché che vo glio sot to li ne a re, se pu re si è
trat ta to di mor ti, di uc ci sio ni, se pu re si è trat ta to di do lo re,
di sof fe ren za, e via di cen do, epi so di di quel ge ne re ser vo no
an che ad un al tro sco po, al lo sco po, cioè di per met te re a de -
ci ne e de ci ne di in di vi dua li tà del la vec chia raz za di giun ge re
al ter mi ne del la lo ro evo lu zio ne.
Pen sa te ci, fi gli, quan te per so ne avran no trat to espe rien za,
tro van do si in quel la si tua zio ne, aiu tan do i pro pri fra tel li,
met ten do an che a ri schio la pro pria vi ta per aiu tar li, fa cen do
azio ni quin di al di là di qual sia si ego i smo, azio ni che, pro prio 
per que sto mo ti vo, nel la mag gio ran za dei ca si, ha se gna to
l’ultimo tas sel lo per la lo ro evo lu zio ne all’interno del vo stro
pia ne ta.
Com pren de te quin di, che qual sia si av ve ni men to per ter ri bi le, 
ca ta stro fi co che pos sa sem bra re è, in re al tà, anch’esso uno
stru men to di evo lu zio ne, di Com pren sio ne, e ne ces sa rio tan -
to quan to la na sci ta, la mor te di un in di vi duo sul pia no fi si -
co. (Mo ti 17-6-89) 

Tro via mo, in fi ne, Ozh-en al la sua cen te si ma vi ta, or mai pres -
so ché al ter mi ne del suo ci clo evo lu ti vo per so na le. Qu e sta vol ta nei
pan ni di un po ve ret to sen za ar te ne par te che ba sta a sé stes so e
cer ca di ren der si uti le nell’ombra sen za aspet tar si ri co no sci men ti e
cam bia men ti dal la so cie tà in cui vi ve.

Dal le po che pa ro le che Anan da gli de di ca, sem bra di per ce pi -
re una se re ni tà di vi ta che cer to non ave va ca rat te riz za to le sue in -
car na zio ni pre ce den ti; sem bra il ri trat to di un vec chio che, nel la sua 
umil tà, la sa lun ga sul la vi ta aven do im pa ra to, co me di ce va pri ma
Sci fo che ... com bat te re con gli al tri non por ta mai a gran dis si mi ri -
sul ta ti.... Nel la sua sem pli ci tà Ozh-en sem bra ora es se re con sa pe -
vo le del fat to che, co mun que, il pro ces so evo lu ti vo se gue il suo
per cor so in mo do ine lut ta bi le ed è del tut to inu ti le spre ca re ener gie 
com bat ten do con tro i mu li ni a ven to.

Atten zio ne, però, a non con si de ra re la vi ta del po ve rac cio sen -
za ar te ne par te mi glio re di quan to lo sia sta ta quel la del so vra no, o 
del ge ne ra le, o del sa cer do te, o del la ve do va: tut te, cia scu na nel la
pro pria mi su ra, han no con cor so a con dur re Ozh-en lun go il pro prio 
cam mi no evo lu ti vo e, nel ma ni fe sta to, nul la può ar ro gar si il di rit to
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di ri ven di ca re una mag gio re di gni tà ri spet to ad al tro; l’unica co sa
ve ra men te im por tan te è che l’individuo sia con sa pe vo le del pro prio
ru o lo e che con du ca la pro pria vi ta as su men do su di sé la par te di
re spon sa bi li tà che gli com pe te:

Gli in se gna men ti re li gio si, let ti nel giu sto mo do, con cor da no
con noi: “La scia te tut to e se gui te mi”, il che si gni fi ca che bi -
so gna con for mar si in te ra men te al le esi gen ze del no stro Io
Su pe rio re e non, co me al cu ni ri ten go no, ri nun cia re al la ca sa
e al be nes se re, all’affetto e al con for to, co sa che è ben lon ta -
na dal la ve ri tà.
Un prin ci pe può be nis si mo nel lo splen do re del suo pa laz zo,
es se re un do no di Dio e una be ne di zio ne per il suo po po lo,
per il suo pa e se, per il mon do. Qua le pec ca to sa reb be sta to
se que sto prin ci pe aves se cre du to giu sto en tra re in un
mo na ste ro.
Tut ti i ru o li del la vi ta de vo no es se re oc cu pa ti, in ogni bran ca, 
dal più umi le al più ele va to: la Di vi na Gu i da sa do ve col lo car -
ci per il no stro più gran de be ne.
Tut to ciò che ci si aspet ta da noi è di com pie re il no stro la vo -
ro be ne e con amo re.
Si pos so no tro va re san ti nell’officina co me in una cal da ia di
una na ve, co sì co me tra i di gni ta ri di or di ni re li gio si.
A nes su no di noi si ri chie de di fa re più di quan to non ne ab -
bia la pos si bi li tà e se ci sfor zia mo di trar re il me glio da noi
stes si, sem pre gui da ti dal no stro Io Su pe rio re, sa lu te e fe li ci -
tà sa ran no dal la no stra par te. (Gua ri re con i fio ri - Edward
Bach - me di co e mi cro bio lo go in gle se  1886-1936).
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Favola della lastra di vetro

Ozh-en era, an co ra una vol ta, di fron te a Kali, che lo guar da va 
cor ruc cia ta al pun to che, alla sua men te, sem bra va che aves se 
ve ra men te un dia vo lo per ca pel lo. Ma, fa cen do si for za, egli si

mise in gi noc chio da van ti a lei e le dis se: «Mia Si gno ra, sono tan te vite
or mai che io sono tuo di sce po lo, pen so di ave re com pre so mol to, mol to
ho stu dia to, mol to ho fat to per ar ri va re alla ve ri tà e ora, se con do me...
umil men te... sa reb be ma ga ri an che il mo men to giu sto, se tu vo les si...
qua si qua si... di rei...  e in tan to la guar da va so spet to so... se pro prio tu ti 
sen tis si così ma gna ni ma... da dar mi la Ve ri tà».

Det ta la fra se, si rin can tuc ciò su sé stes so aspet tan do la re a zio ne
sem pre ina spet ta ta del la dea. 

Kali lo guardò per un at ti mo in si len zio, sembrò sop pe sa re con
una mano la sua evo lu zio ne, con l’altra mano la sua sin ce ri tà, con
l’altra mano il suo Io e con l’altra mano schioccò le dita. «Ozh-en, chis -
sà che for se que sta vol ta tu non ab bia ra gio ne. Fac cia mo così: io ti darò
una ve ri tà, ma tu sai che le ve ri tà bi so gna con qui star le; quin di te la
darò in modo tale che tu do vrai riu sci re a tro var la.» 

Sor pre so per es ser se la ca va ta così a buon mer ca to, Ozh-en alzò la 
te sta per rin gra zia re ed ebbe un sob bal zo al lor ché, da van ti al suo viso,
le quat tro brac cia di Kali te ne va no so spe sa una pic co la la stra di ve tro.
«Ecco Ozh-en, que sta la stra di ve tro con tie ne la ve ri tà che io ti pos so
dire. Pren di la, è tua» e, dopo aver la de po sta nel le mani di Ozh-en, Kali
sva nì. 

Ozh-en si guardò in tor no stu pe fat to dell’improvvisa, ina spet ta ta
ge ne ro si tà del la dea, poi portò gli oc chi sul la la stra cer can do di ca pi re
cosa do ve va fare per ar ri va re alla ve ri tà che con te ne va. 
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La voltò ver so il cie lo, ma nul la era all’interno del ve tro che gli po -
tes se far com pren de re, e il cie lo al di là del ve tro era az zur ro come al di
qua. 

Provò a ri gi rar la in tut te le di re zio ni, ma nul la ven ne alla sua at -
ten zio ne. 

Co no scen do Kali, provò per si no a ta gliar si un dito con un bor do
acu mi na to del ve tro, ma il san gue che sgorgò dal dito non gli die de al cu -
na il lu mi na zio ne. 

Dopo aver fat to tut te le pro ve pos si bi li e im ma gi na bi li, si con vin se 
che quel lo non era al tro che un en ne si mo scher zo del la sua Ma e stra; pre -
se lo spec chio e lo gettò. 

Qu e sti si rup pe in mil le fran tu mi e in quel mo men to riap par ve
Kali, mol ti pli ca ta per mil le nel ri fles so di ogni pez zet to del lo spec chio. 

«Ozh-en, hai vi sto che la mia mano de stra su pe rio re ave va pe sa to
giu sto e non hai an co ra ab ba stan za evo lu zio ne per com pren de re la Ve ri -
tà!». 

«For se hai ra gio ne, mia Si gno ra, ma dim mi al me no, ti pre go, pri -
ma di far mi riaf fron ta re un’altra vita pie na di do lo ri e di sof fe ren ze,
qual era la via per sco pri re la tua ve ri tà?» 

«Ma era così sem pli ce, mio caro! Ba sta va che tu ali tas si sul ve tro
e il tuo re spi ro avreb be de li ne a to la ve ri tà che io, col mio dito, vi ave vo
scrit to» e, det to que sto, s’allontanò sor ri den do.

Om tat sat
* * *

Nel la fa vo la pre ce den te ab bia mo la scia to Ozh-en nel suo ru o -
lo di ‘po ve rac cio sen za ar te ne par te’ che con du ce va le sue gior na te 
in mo do se re no; lo ri tro via mo ora nel ru o lo di di sce po lo al co spet to 
di co lei che, in mo do più o me no con sa pe vo le, egli si è scel to co me 
Ma e stra, a men di ca re una Ve ri tà con si de ra ta qua le ‘pre mio’ per vi te
vis su te nel la sof fe ren za, nel lo stu dio, nel la ri cer ca.

Ma nel lo svol ger si del la re al tà, sep pur il lu so ria, in cui
l’individuo si tro va a spe ri men ta re, la Ve ri tà si co stru i sce, Com pren -
sio ne do po Com pren sio ne, in car na zio ne do po in car na zio ne, non
può es se re un do no elar gi to per con ces sio ne del la Di vi ni tà, e que -
sto vie ne ben sot to li ne a to da Ka li che, do po aver va lu ta to tut ti gli
ele men ti del ca so of fre ad Ozh-en la pos si bi li tà di con qui sta re una
ve ri tà e non ‘la Ve ri tà’, co me egli ave va chie sto. 

Nel le fa vo le che co sti tu i sco no que sto ci clo, ab bia mo tro va to
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spes so Ozh-en ‘al co spet to del la dea’, ed il suo in te ra gi re con el la
av ve ni va so li ta men te in sta to oni ri co o nel pe rio do di tem po che in -
ter cor re tra una vi ta e l’altra, que sta vol ta, Anan da ta ce sul la con di -
zio ne di Ozh-en, ve dia mo se l’analisi del la fa vo la può for nir ci al cu ni
in di zi.

La pri ma sce na è co sti tu i ta da uno sfon do vu o to, su cui si sta -
glia no ri spet ti va men te la fi gu ra, sem pre po co ras si cu ran te, di Ka li e 
il pe ren ne men te con fu so e ti tu ban te Ozh-en che, fa cen do si for za ed 
in ce spi can do con ti nua men te nel le pa ro le ten ta di fa re un bi lan cio
del le sue mol te vi te pri ma di avan za re la sua ti mi da ri chie sta.

I due per so nag gi si tro va no uno di fron te all’altro, pos so no
quin di ‘guar dar si in fac cia’ cer can do di co glie re, cia scu no, even tua li
‘mes sag gi na sco sti’ nel la mi mi ca dell’altro; tut ta via Ka li con ti nua a
tro var si in po si zio ne pri vi le gia ta po ten do os ser va re dall’alto il suo
di sce po lo che, nel frat tem po, si è mes so in gi noc chio for se per ri -
spet to, for se per umil tà,  for se per ti mo re…. 

L’atteggiamento di Ozh-en è ti pi co del fe de le bi so gno so e po -
co con sa pe vo le che, giun to ad un pun to del la sua vi ta in cui av ver te 
l’esigenza di un aiu to,  ri vol ge pre ghie re al la di vi ni tà af fin ché
dall’esterno in ter ven ga per ri sol ve re i su oi pro ble mi; pro prio a ca u -
sa del la li mi ta ta con sa pe vo lez za, il mo do di chie de re è ti mo ro so,
co me se la ri spo sta po tes se pre sen tar si sot to for ma del più fu ne sto
de gli av ve ni men ti.

Si pro po ne qui il pro ble ma del la fe de: se l’individuo ha fe de,
cioè fi du cia, nel la re al tà a cui si ri vol ge non do vreb be es se re
ti mo ro so:

Fi du cia in che mo do, in chi, in che co sa?
Aver fi du cia in qual che co sa che si cre de giu sto, aver fi du cia
in un’idea che si sen te pro pria, che si sen te giu sta nel la pro -
pria in te rio ri tà, aver fi du cia nei con fron ti di per so ne, o di in -
se gna men ti o di in se gnan ti che si ri ten go no nel ve ro, o
quan to me no nel ve ro in quel la par te di ve ri tà che a lo ro è
pos si bi le ac ce de re.
Sem bra, tut to que sto, non es se re qual co sa di co sì dif fi ci le da 
ac cet ta re, però pen sia mo un at ti mo as sie me, fi gli no stri:
aver fi du cia im pli ca ab ban do nar si, ab ban do nar si a ciò che
gli al tri, al li mi te, pos so no pro spet ta re; l’aver fi du cia è il
com por ta men to che può te ne re un bam bi no mol to pic co lo
che si la scia get ta re in aria dal pa dre o dal la ma dre per gio -
co, si cu ro che non lo la sce ran no mai ca de re per ter ra; aver
fi du cia si gni fi ca sa per met te re tut to sé stes si in ba lia di al tri,
con vin ti che que sti al tri non po tran no mai fa re qual che co sa
che ve ra men te pos sa nu o ce re, per ché, sem pre e co mun que,
la lo ro in ten zio ne sa rà mos sa ver so il be ne del la per so na che 
ad es sa si af fi da. 
Qu e sto, fi gli, è l’aver fe de: non è il pro cla ma re l’appartenenza 
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ad una cor ren te di pen sie ro o ad una scu o la eso te ri ca, te o -
so fi ca, spi ri ti ca o ad un in se gna men to qua lun que, ben sì
l’essere pron ti, ve ra men te, ad es se re a di spo si zio ne e ad ab -
ban do nar si a ciò che si sen te e si ri tie ne giu sto.
Se que sto non si rie sce a fa re, fi gli, è per ché, in re al tà, que -
sta fe de non la si pos sie de in te rior men te: si cre de sol tan to di 
pos se der la, si fin ge sol tan to di pos se der la - per ché ma ga ri
agli oc chi di sé stes si e agli oc chi de gli al tri, ap par te ne re a
qual che co sa è in un cer to sen so ap pa ri re mi glio ri di quel li
che si è. Ma la ve ra fe de, quel la che ve ra men te l’uomo che
cre de pos sie de, è la fe de che fa smu o ve re le mon ta gne, è la
ve de che fa di re: “sia fat ta la tua vo lon tà e non la mia, per ché 
son cer to che la tua vo lon tà è più nel ve ro di quan to la mia
pos sa es se re”, è quel la che sa far af fron ta re il sa cri fi cio con
gio ia, sa pen do che il sa cri fi cio non sa rà get ta to via co me
una bam bo la rot ta; è quel la che fa ac cet ta re la pre sen za di
al tre per so ne che, ma ga ri, pos so no non es se re in sin to nia
con sé stes si ma che pro prio per que sto ger me di fe de in co -
mu ne, pos so no ave re quel tan to da po ter co stru i re in sie me
un uti le per sé stes si e per gli al tri, è quel la fe de che fa tro va -
re la pa ce in te rio re che co sì spes so vi di men ti ca te di ave re
sof fer man do vi a con tra sta re gli al tri in ve ce di cer ca re di co -
stru i re as sie me a lo ro.

Che la fe de, fi gli, sia ve ra men te con tut ti voi. (Mo ti 28-5-90)
Ri guar do al la fe de, un rac con to po po la re in dia no co sì nar ra:

Un brah ma no ave va co stru i to il suo ere mo vi ci no al gran de
fiu me. Tut ti i gior ni ar ri va va una ra gaz za che at tra ver sa va il
fiu me con un tra ghet to e gli por ta va un po’ di lat te da par te
del pa sto re che abi ta va sul la ri va op po sta. Tal vol ta era in ri -
tar do e ciò ir ri ta va il brah ma no. 
La ra gaz za si scu sa va: «Suc ce de che de vo aspet ta re il tra -
ghet to per ché è an co ra sull’altro la to o è ap pe na par ti to».
«Il tra ghet to? Stu pi dag gi ni! - esclamò il brah ma no con di -
sprez zo, e spa zien ti to con ti nuò - Fi glio la, con il no me di Dio
nel cu o re e sul le lab bra, un uo mo che cre de può cam mi na re
sul le on de del ma re scon fi na to e cir co la re del le mor ti e del le
ri na sci te sen za»fi ne, per giun ge re al la lon ta na spon da del la
li be ra zio ne. E lo scor re re dell’acqua di un fiu me è suf fi cien te
a fer ma re il tuo pie de?».
La ra gaz za sta va da van ti al sant’uomo am mu to li ta e pie na di
ver go gna. Si in chinò al suo co spet to, pre se la pol ve re che
sta va ai su oi pie di e se la mi se sul la fron te.
L’indomani la ra gaz za ar rivò pun tua le con il lat te e co sì an -
che i gior ni suc ces si vi. Il brah ma no fu sod di sfat to del lo ze lo
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e do po qual che tem po le chie se: «Co me fai ad ar ri va re sem -
pre co sì pun tua le?»
La ra gaz za ri spo se: «Si gno re, fac cio co me tu mi hai det to.
Con il no me di Dio nel cu o re e sul le lab bra, cam mi no con fe -
de sull’acqua, sen za che il mio pie de af fon di. Non ho più bi -
so gno del tra ghet to.»
Il brah ma no si me ra vi gliò in si len zio del po te re pro di gio so
del no me di Dio in una cre a tu ra co sì sem pli ce; non se ne fe -
ce ac cor ge re e com mentò: «Be ne. Vo glio ve ni re con te per
ve der ti cam mi na re sull’acqua; vo glio at tra ver sa re il fiu me in -
sie me a te.»
Era cu rio so: co me fa ce va la ra gaz za a com pie re il mi ra co lo?
Se dav ve ro la gio va ne ave va suc ces so, si cu ra men te an che lui 
ce l’avrebbe fat ta.
Giun ti al la spon da, le lab bra del la ra gaz za pre se ro a mu o ver -
si si len zio sa men te; il suo sguar do era ri vol to ver so un pun to
lon ta no. La gio va ne mor mo ra va con ti nua men te il no me di
Dio e, leg ge ra co me una piu ma, co min ciò a sci vo la re
sull’acqua. La cor ren te flu i va ve lo ce e gor go glian te sot to di
lei sen za spruz zar la; le pian te dei pie di non sem bra va no
toc car la.
Il brah ma no stu pe fat to alzò un po’ la ve ste, co min ciò a sus -
sur ra re il no me di Dio e po se il pie de sull’acqua. Ma non riu -
scì a re sta re ac can to al la ra gaz za che, co me una ron di ne,
sem bra va vo la re dol ce men te. Sta va per an ne ga re. La gio va -
ne se ne ac cor se, scop piò in una fra go ro sa ri sa ta e gridò, al -
lon ta nan do si: «Non me ra vi gliar ti se stai af fon dan do! Co me
può il no me di Dio far ti cam mi na re sull’acqua, se quan do lo
chia mi ti sol le vi la ve ste per ché te mi di ba gnar ne l’orlo?».
(Rac con ti dall’India – He in rich Zim mer) 

Tut ta via an che la fe de non è un Sen ti re of fer to, do na to, ad al -
cu ni pri vi le gia ti, ma è un tra guar do da rag giun ge re at tra ver so espe -
rien ze e Com pren sio ni per so na li sul la scia de gli sti mo li che la Scin -
til la in via ad ogni in di vi duo af fin ché cia scu no pos sa sve la re la per la
rac chiu sa in sé stes so.

Io ho sco per to den tro di me una per la di cui non so spet ta vo
l’esistenza. So no ri ma sta ab ba glia ta, fra stor na ta, scon vol ta
da quel la lu ce che in me bril la va da sem pre e che pu re io, ot -
te ne bra ta dal la mia vi ta di tut ti i gior ni, non riu sci vo a scor -
ge re. E ora, ora però che fi nal men te l’ho scor ta, ora che fi -
nal men te so no en tra ta in con tat to con que sta per la che in
me da sem pre gia ce va, de vo im pa ra re a non te ner la più
chiu sa den tro di me, ma a ren der ne par te ci pi gli al tri, a mo -
strar la lo ro, non per ché pos sa no di re: “Quant’è bel la!”, ma
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per co mu ni ca re lo ro la cer tez za che le mie sof fe ren ze e le lo -
ro sof fe ren ze non so no inu ti li e che chiun que, pri ma o poi,
riu sci rà a usci re an che dal la più pro fon da di spe ra zio ne e a
tro va re la lu ce che mo di fi che rà l’intero suo mo do di es se re.
Pa ce a voi. (Per la 20-9-96)

Fe de è quin di an che si no ni mo di spe ran za e la spe ran za rac -
chiu de in sé una sor ta di ma gia ca pa ce di ele va re la qua li tà del la vi -
ta di cia scun in di vi duo ri ve sten do di una lu ce nu o va an che le espe -
rien ze più dif fi ci li:

Ed è per que sto,  fi gli, che a tut ti co lo ro che si tro va no in si -
tua zio ni di spe ra te,  ap pa ren te men te di spe ra te, chie do e di -
co, pri ma di tut to, di non  per de re mai la fi du cia, di non per -
de re mai la spe ran za che do ma ni  la si tua zio ne pos sa cam -
bia re; di non re sta re mai pas si vi di  fron te al la sof fe ren za ed
al la si tua zio ne op pri men te, di non  la sciar si ab ban do na re al
flus so del la cor ren te, ino pe ro si, ma di  cer ca re in ve ce di
com bat te re, an che con tro ciò che sem bra  im pos si bi le com -
bat te re. Po i ché per chi ve ra men te cre de, per chi  ve ra men te
spe ra, per chi ve ra men te sen te l’esistenza di qual co sa  di più 
gran de, vi è sem pre la pos si bi li tà di po ter tra sfor ma re in
me glio qua lun que si tua zio ne kar mi ca; quan to me no, vi è la
pos si bi li tà di vi ve re an che la si tua zio ne kar mi ca più dif fi ci le - 
quel la ir re ver si bi le, ad esem pio, quel la di ti po fi sio lo gi co - in
mo do ta le, per cui la sua in flu en za sa rà me no dan no sa per la 
con du zio ne dell’esistenza in di vi dua le. (Mo ti 23-4-88).

E co sì an che Ozh-en, sep pu re ti mo ro so e dub bio so, non ha
per so la spe ran za e se guen do l’esortazione di Mo ti non ri ma ne ino -
pe ro so: chie de la Ve ri tà al la sua dea rin can tuc cian do si poi in un an -
go lo in at te sa del la re a zio ne... sem pre ina spet ta ta di Ka li.

Dun que, le mol te vi te vis su te han no in se gna to ad Ozh-en al -
me no due co se: in nan zi tut to che ad ogni azio ne cor ri spon de sem -
pre una re a zio ne, in se con do lu o go che la re a zio ne po treb be es se -
re an che mol to di ver sa da ciò che il pro prio io si aspet ta e l’atto di
rin can tuc ciar si, po treb be quin di es se re in ter pre ta to an che co me
una ma ni fe sta zio ne di umil tà, in quan to l’io del pro ta go ni sta ha or -
mai ri nun cia to a pre ten de re di ve der ap pa ga ti i pro pri bi so gni, pur
non es sen do an co ra ar ri va to ad ab ban do nar si con pie na fi du cia al la 
vo lon tà di vi na.

Ka li sembrò sop pe sa re... an che il cor po aka si co ha bi so gno
di tem po per fa re il pun to del la si tua zio ne e va lu ta re qua le sia lo
sti mo lo ade gua to da in via re all’individuo.... il ge sto del la dea ri cor -
da il cul to dei mor ti nell’antico Egit to, il lu stra to in mo do spe ci fi co
nel Li bro dei Mor ti:

... ogni uo mo è te nu to a fa re una sor ta di di chia ra zio ne di
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in no cen za, nel la qua le si di mo stri che non ha com mes so al -
cu no dei 42 pec ca ti elen ca ti nel Li bro stes so .
Nel le il lu stra zio ni del te sto si può inol tre ve de re la sce na del
giu di zio: il dio del la lu na Thot, gran de di gni ta rio del dio del
so le, si ste ma una bi lan cia sul la qua le una raf fi gu ra zio ne del
dio Ma at (or di ne uni ver sa le) fa da con trap pe so al cu o re del
de fun to, po sto sull’altro piat to.
Thot an no ta quin di il ri sul ta to dell’operazione, men tre ac can -
to a lui sie de il mo stro di vo ra to re pron to a man gia re il mor to 
se ri sul tas se col pe vo le. Se, in ve ce, egli si ri ve las se bu o no,
pas se reb be nel re gno di Osi ri de, lu o go lu mi no so, che rap -
pre sen ta la con ti nua zio ne del la vi ta ter re na. 

 
Il fat to che Ka li sem bri sop pe sa re le va rie par ti del la per so na -

li tà di Ozh-en, può far ci ipo tiz za re che an che que sta vol ta egli si
tro vi nel la con di zio ne di co lui che ha da po co ab ban do na to il pia no
fi si co, tut ta via ciò che suc ce de in se gui to sem bra smen ti re que sta
ipo te si; in fat ti ad Ozh-en vie ne pro po sta un’esperienza che egli con -
du ce sul la ba se del le pos si bi li tà che la sua per so na le evo lu zio ne gli
of fre, e dall’insegnamento del le Gu i de sap pia mo che

... è ne ces sa rio fa re espe rien za sul pia no fi si co per ac qui si re
Com pren sio ne, con que sto “fa re espe rien za sul pia no fi si co”
in ten dia mo fa re espe rien za at tra ver so tut ti i cor pi che agi -
sco no all’interno del pia no fi si co, quin di, gra zie ai pen sie ri
del cor po men ta le, ai de si de ri del cor po astra le e agli im pul si 
del cor po aka si co.
Qu in di è la som ma di que sti im pul si che ar ri va no da gli al tri
pia ni e che si espli ca no nel pia no fi si co, che pro vo ca le con -
di zio ni af fin ché l’individuo pos sa trar re  dall’esperienza
un’utile Com pren sio ne per sé stes so: non è il pia no fi si co di
per sé stes so, so lo per il fat to di es se re fi si co, che dà que sta
pos si bi li tà. (Sci fo 3-6-89)
... la Con sa pe vo lez za do po la mor te è la stes sa rag giun ta nel
cor so del la vi ta, non può es ser vi di ver si tà. In al tri ter mi ni,
for se più chia ri, non vi può es se re evo lu zio ne do po la mor te: 
tutt’al più vi è la pre sa di Co scien za dell’evoluzione rag giun ta 
nel cor so dell’incarnazione, ma que sto non va con fu so con
un pro ces so evo lu ti vo.
Qu in di tra in car na zio ne e in car na zio ne non ci si evol ve ma si 
pren de Co scien za dell’evoluzione rag giun ta. (Bo ris 14-7-84)

Dun que Ozh-en sta vi ven do del le espe rien ze e, quin di, pos -
sia mo ipo tiz za re che in que sto mo men to sia in car na to.

E’ in te res san te no ta re co me in tut te le fa vo le di que sto ci clo il
rap por to tra la l’individuo (Ozh-en) e la sua Co scien za (Ka li)
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av ven ga re go lar men te in fa se oni ri ca o nell’intervallo tra una vi ta e
l’altra; so lo nel le fa vo la del la pul ce Ka li ap pa re fug ge vol men te (e in
mo do del tut to in con sa pe vo le) ad Ozh-en, men tre qui si tro va a
con ver sa re in mo do ama bi le con il suo di sce po lo.

Che Oz.hen sia for se ar ri va to ad una fa se del suo cam mi no
evo lu ti vo in di vi dua le in cui le Com pren sio ni rag giun te han no per -
mes so l’aprirsi di ca na li di co mu ni ca zio ne pre fe ren zia li at tra ver so
cui al cu ne vi bra zio ni dell’akasico ar ri va no a ma ni fe star si in mo do
con sa pe vo le all’individuo, e Anan da ha tra dot to in im ma gi ni que sta
si tua zio ne pre sen tan do ci un in con tro di ret to tra aka si co e per so na -
li tà in car na ta?

Com ple ta to il bi lan cio tra i va ri ele men ti in que stio ne (evo lu -
zio ne, sin ce ri tà, io), Ka li ri spon de po si ti va men te al la ri chie sta con
gran sor pre sa di Ozh-en, il qua le, es sen do in car na to e quin di con -
sa pe vo le pre va len te men te sul pia no fi si co, ave va fat to una va lu ta -
zio ne di ti po men ta le re la ti va men te al la pro pria po si zio ne evo lu ti va
e non po te va sa pe re se, a li vel lo aka si co, ta le va lu ta zio ne po tes se
tro va re un ri scon tro.

Abba stan za co e ren te, quin di, la sor pre sa di Ozh-en di fron te
al la di spo ni bi li tà del la dea a  met te re al la pro va la sua Com pren sio -
ne, Ka li, però, an co ra una vol ta lo sor pren de con una pro po sta, non 
ne ces sa ria men te do lo ro sa ma si cu ra men te scon cer tan te: una pic -
co la la stra di ve tro co me con te ni to re di una ve ri tà, da ri cer ca re e
sco pri re at tra ver so l’esperienza e l’intuizione che può de ri va re da
quel la Com pren sio ne che egli ri tie ne ap par te ner gli.

No no stan te la per ples si tà ini zia le, Ozh-en si dà su bi to da fa re
met ten do in at to le pos si bi li tà che la ma te ria fi si ca e i su oi sen si fi -
si ci gli per met to no, cioè in co min cia con l’osservare 

... sia te de gli os ser va to ri at ten ti, per ché la vo stra at ten zio ne
non va al la vo stra men te, o non sol tan to al la vo stra men te,
la vo stra at ten zio ne per met te al cor po aka si co di os ser va re
ciò che ac ca de, ed è il vo stro cor po aka si co che poi Com -
pren de, non è la vo stra men te, per ché se fos se ve ra men te la
vo stra men te a Com pren de re quan do sba glia te, al lo ra voi
non sba glie re ste mai. Ca pi to? (Zi fed 9-5-98)

Met ter si in re la zio ne di ret ta con i ter mi ni del pro ble ma, in con -
trar si e scon trar si con quan to da es si può sca tu ri re è il pri mo pas so 
per rac co glie re quei da ti tan to pre zio si al cor po aka si co per co stru i -
re le pro prie Com pren sio ni, e Ozh-en non in du gia.

La pic co la la stra di ve tro che ri ce ve da Ka li, ri cor da la fa vo la
del pe scio li no ros so (Fa vo le nell’ombra p. 26; I sim bo li del la ri cer ca 
p.151) do ve un pe sce-pa dre e un pe sce-fi glio si di let ta no
nell’osservare “... co sa stan no fa cen do gli uo mi ni rin chiu si nel lo ro
re cin to di cri stal lo.”, a pro po si to del qua le Sci fo co sì com men ta:

Per ché pro prio di ve tro? Per di ver se ra gio ni sim bo li che,
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cre a tu re. Pri ma di tut to il ve tro, voi lo sa pe te, è fra gi le, co sì
co me, in re al tà, è fra gi le ogni bar rie ra che voi vi po te te por re 
di nan zi, tant’è ve ro che non ve n’è nes su na che, sem pre che
voi lo vo glia te, non pos sia te riu sci re a in fran ge re.
E an co ra: di ve tro per ché è tra spa ren te.
Co sa in ten do di re? Inten do di re che, es sen do tra spa ren te, vi
mo stra ciò che vi è al di là del la bar rie ra stes sa e che ciò vi
può for ni re ele men ti non di sprez za bi li per ca pi re voi stes si e, 
quin di, mo di fi ca re il vo stro mo do di es se re.
Pen sa te al le vo stre bar rie re: so no del le co se fa sti dio se, spes -
so ap pa ren te men te in sor mon ta bi li ma, tut ta via, con la lo ro
esi sten za vi se gna la no cos’è che do ve te su pe ra re, qual è il
mo ti vo (vo stro, non al trui) del la lo ro pre sen za; ser vo no, in -
som ma, sì a fre na re, ma an che a in di car vi la stra da per ab -
bat ter le. Un po’ al la stre gua dell’Io che co sti tu i sce una bar rie -
ra per ogni uo mo in car na to ma che, pro prio in sé stes so ha i 
ger mi per la pro pria scon fit ta e il pro prio dis sol vi men to.
E an co ra: di ve tro per ché vi per met te di ve de re il re sto del la
Re al tà.
Infat ti, co me di ce va mo ul ti ma men te, ogni in di vi duo ha bi so -
gno de gli al tri e ogni sti mo lo, ogni espe rien za è po sto lì non
per una so la per so na ma per tut te le per so ne con cui vie ne a 
con tat to.
Co sì ve de re le per so ne a cui la vo stra bar rie ra non ap par tie -
ne ma che con es sa (po i ché voi l’avete eret ta) si scon tra no vi 
for ni sce sti mo li per cer ca re di an nul lar la, vi mo stra qua li so -
no le lo ro re a zio ni di fron te ad es sa sve lan do vi co me in uno
spec chio, pro prio gra zie al le lo ro re a zio ni, quel la par te di voi
stes si che do ve te cer ca re di in con tra re, ri co no sce re, com -
pren de re e, in de fi ni ti va, su pe ra re.
E, na tu ral men te, po te te di ver tir vi an che voi a tro va re mol ti
al tri per ché su que sto sim bo li smo del ve tro nel la fa vo la...
Cre a tu re se re ni tà a voi.

A dif fe ren za dei pe sci, o de gli uo mi ni (a se con da del la pro -
spet ti va di os ser va zio ne), Ozh-en non è rin chiu so nel re cin to ma si
ri tro va in ma no una pic co la la stra che può frap por re tra sé e il mon -
do cir co stan te, azio ne che può ri pe te re a pia ce re o, al tret tan to a
pia ce re, evi ta re di fa re.

Lo stu pe fat to Ozh-en si guar da in tor no, co me a cer ca re
nell’ambiente cir co stan te, e non in sé stes so, la mo ti va zio ne che ha
ben di spo sto la dea nei su oi con fron ti. Ta le at teg gia men to pa re sot -
to li ne a re an co ra una vol ta la pre ca rie tà dell’io, il qua le agi sce, chie -
de, ‘de ci de’, ma no no stan te que sto non sa be ne che pe sci pi glia re
po i ché il suo es se re so lo un’ombra, un ri fles so, non gli con sen te di
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co no sce re ve ra men te ciò che sta al la ba se dell’individuo che cre de
di es se re.

La pic co la la stra di ve tro po treb be an che rap pre sen ta re una
spe cie di sug ge ri men to per Ozh-en: sii co me il ve tro che la scia tra -
spa ri re la re al tà sen za mo di fi car la, tan to che ... il cie lo al di là del
ve tro era az zur ro co me al di qua.. 

Co me di re: cer ca di su pe ra re la per ce zio ne sog get ti va e di
rag giun ge re uno sta to in cui la tua sog get ti vi tà, os sia la tua di stan -
za dal la re al tà, sa rà an nul la ta dal le tue Com pren sio ni, so lo co sì ti
sa rà pos si bi le ac ce de re al la Ve ri tà.

Il ve tro, però è an che ta glien te, e nel la ri cer ca del la Ve ri tà ca -
pi ta spes so an che di far si ma le co me è suc ces so ad Ozh-en quan do 
ha cer ca to di usa re la pro pria men te

... Cer ta men te, riu sci re ad usa re la pro pria men te nel mo do
mi glio re può for ni re de gli ele men ti in più al vo stro cor po
aka si co per po ter ar ri va re a rag giun ge re del la Com pren sio -
ne, ma non è det to che sia co sì... non è det to che gli ele -
men ti che voi ela bo ra te men tal men te sia no quel li giu sti per
ar ri va re al la Com pren sio ne. La Com pren sio ne può ar ri va re
an che da dei da ti sen so ria li, non ne ces sa ria men te da dei da ti 
men ta li. Qu e sta è una co sa che ave te pen sa to ra ra men te,
eh? Voi pen sa te, so li ta men te, che quan do uno Com pren de,
que sta Com pren sio ne pos sa ar ri va re per ché la vo stra men te, 
il vo stro cer vel li no, ha ela bo ra to quel lo che sta suc ce den do,
quin di è ar ri va ta la Com pren sio ne. Ma non è det to che sia
co sì. E’ una co sa che ab bia mo sem pre det to, que sta, ma vi è
sfug gi ta. 
In re al tà, una sen sa zio ne... fa re una ca rez za a un bam bi no
può por ta re una sen sa zio ne fi si ca, e può ar ri va re una Com -
pren sio ne da que sta sen sa zio ne fi si ca, sen za che ci sia nes -
su na ela bo ra zio ne men ta le sul la sen sa zio ne fi si ca. (Ge or gei
18-4-98).

Anche il pic co lo do lo re pro vo ca to dal ta gliet to, quin di por ta
ele men ti in più al cor po aka si co per Com pren de re: pur po ten do ap -
pa ri re co me un pic co lo da to tra scu ra bi le, evi den te men te Ozh-en
ave va bi so gno an che di que sto, al tri men ti non gli sa reb be ve nu ta
l’idea di ta gliar si!

Ri por tia mo l’attenzione sul la pic co la la stra di ve tro che, qua si
ma gi ca men te, si tra sfor ma in spec chio e poi an co ra in ve tro.

Qu e sto tra sfor mar si del la ma te ria, del la re al tà, po treb be sim -
bo leg gia re il tra sfor mar si dell’individualità lun go il suo per cor so
evo lu ti vo: la Scin til la Di vi na, stac can do si dall’Assoluto, ten de ad al -
lon ta nar si dal pia no del la Re al tà per im mer ger si in mo do sem pre
più pro fon do nel pia no del la re la ti vi tà fi no ad ar ri va re sul pia no fi si -
co do ve, ri co per ta da va ri stra ti di ma te ria, ini zia il suo per cor so
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evo lu ti vo.  
... “goc cia”, “scin til la”, “ani ma” so no ter mi ni usa ti da più dot -
tri ne, da più te o rie, e noi li uni fi chia mo in un so lo uni co si -
gni fi ca to, ov ve ro quan do use re mo que sti ter mi ni in ten de re -
mo quel la par te dell’Assoluto dal la qua le di scen de ognu no di 
noi, ov ve ro quel la par ti cel la del la Re al tà Asso lu ta che ha da to 
lu o go al vo stro im met ter vi nel ci clo del le evo lu zio ni e del le
in car na zio ni. (6-10-84 Bo ris)
Tut to in co min cia dal la Goc cia. Quan do si stac ca
dall’Assoluto, la Goc cia in co min cia il suo viag gio che la por -
te rà a da re vi ta ad un nu o vo cor po fi si co.
... la Goc cia al lor ché, at tra ver so i pia ni di esi sten za, si di ri ge
ver so il pia no fi si co, at tra ver sa i pia ni spi ri tua li e
nell’attraversarli at ti ra a sé del la ma te ria di que sti pia ni; at -
tra ver sa poi il pia no aka si co e at ti ra a sé ma te ria del pia no
aka si co, poi il pia no men ta le e at ti ra a sé ma te ria del pia no
men ta le, il pia no astra le e at ti ra ma te ria del pia no astra le, il
pia no fi si co, fi nal men te, e at ti ra a sé ma te ria del pia no fi si -
co... ed una nu o va vi ta è pron ta a na sce re.
... cer ta men te (qual cu no) si sa rà chie sto co me mai la ma te -
ria re sta at tac ca ta a que sta Goc cia Di vi na. Qu e sto ac ca de
per ché la Goc cia Di vi na in re al tà è quel lo che po treb be es se -
re de fi ni to un cen tro di at tra zio ne, con del le par ti co la ri tà
mol to si mi li a quel lo che nel vo stro pia no fi si co vie ne chia -
ma to ma gne ti smo....
Qu e sta Goc cia Di vi na (im ma gi na te la dun que, per il mo men -
to, si mi le al la ca la mi ta, se let ti va a se con da del la ma te ria che 
sta at tra ver san do) at ti ra a sé co me ab bia mo vi sto, le va rie
ma te rie dei va ri pia ni. All’inizio del ci clo, all’inizio
dell’evoluzione, la ma te ria che la Goc cia Di vi na at ti ra a sé è
uni for me, non è strut tu ra ta...
... in re al tà la Goc cia Di vi na sa già quel lo che sa rà il cam mi -
no o ciò che com pi rà la sua ema na zio ne at tra ver so i pia ni, e
sa che tut to av ver rà in mo do pres so ché au to ma ti co; o me -
glio: co sì co me ac ca de che il bam bi no ap pe na na to sia una
ma te ria in gran par te in for me, non strut tu ra ta, ma te ria che
po co al la vol ta as su me rà una sua con no ta zio ne ben pre ci sa,
una sua per so na li tà pre ci sa, at tra ver so gli scon tri tra la sua
re al tà in ter na e la sua re al tà ester na, co sì ac ca de che an che
gli al tri cor pi che com pon go no l’individuo at tra ver so gli
scon tri tra la sua re al tà in ter na e la sua re al tà ester na, si
strut tu ra no.
Acca de cioè, a ma no a ma no che il bam bi no vi ve, cre sce, de -
si de ra, ama, che la ma te ria che com po ne il suo cor po astra le 
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po co al la vo ta si af fi na, ren den do lo sem pre più ca pa ce di de -
si de ra re, di sen ti re, di ama re; a ma no a ma no che il bam bi no 
cre sce e af fi na la sua men te, at tra ver so gli sti mo li che
l’ambiente gli fa per ve ni re - sti mo li che, pas san do per
l’interno, si ri per cu o to no sul suo cor po men ta le fa cen do sì
che il suo cor po men ta le gra da ta men te si strut tu ri - il suo
cor po fi si co co min cia a re ce pi re, com pren de re men tal men te
sem pre di più; co sic ché av vie ne una spe cie di scam bio cir co -
la re fra ciò che ac ca de all’esterno e ciò che ac ca de all’interno 
dell’individuo.
Stia mo par lan do però di una so la vi ta per far vi com pren de re
quant’è com ples so l’esempio e quan te pa ro le do vre mo spen -
de re per far vi com pren de re fi no in fon do a qua le com ples so
mec ca ni smo ap par te ne te: do ve te cer ca re di ca pi re che
ognu no di voi, per af fi na re sem pre di più i pro pri cor pi - e
non sol tan to quel li tran si to ri, co me il men ta le, l’astrale ed il
fi si co, ma in par ti co lar mo do quel lo aka si co e quel li spi ri tua li 
- ha bi so gno di un cer to nu me ro di in car na zio ni.... (6-10-84
Sci fo)

Anche la spec chio non è al tro che ve tro ri co per to da uno stra -
to di ver ni ce me tal liz za ta.

La tra spa ren za del ve tro do na to ad Ozh-en da Ka li, po treb be
quin di sim bo leg gia re la tra spa ren za del la Goc cia Di vi na che
nell’atto di stac car si dall’Assoluto pos sie de an co ra in gran par te la
tra spa ren za dell’unica Ve ri tà ri cer ca ta dal pro ta go ni sta del la fa vo la. 

Ma no a ma no che la Goc cia si al lon ta na dall’Assoluto, en tra a
far par te del mon do dell’illusione, do ve la leg ge del la dua li tà di vi de
la re al tà in due ca te go rie estre me (bian co - ne ro) in fram mez zan do -
le di in nu me re vo li sfu ma tu re (sca la dei gri gi); è com pi to
dell’individualità ri com por re con sa pe vol men te l’unità ori gi na le at -
tra ver so le Com pren sio ni che po trà trar re dal le pro prie espe rien ze
in car na ti ve.

Ecco dun que che il ve tro, os sia la ca pa ci tà og get ti va di os ser -
va re la Re al tà, si tra sfor ma in spec chio (ca pa ci tà sog get ti va) quan do 
l’individuo vi po ne la sua at ten zio ne di vi den do il mon do per ce pi to
in due re gio ni: una che sta al qua del lo spec chio e che vie ne ri fles -
sa in es so (re al tà sen si bi le), l’altra che sta al di là e che non può es -
se re per ce pi ta (in te rio ri tà) se non at tra ver so l’intuizione, che si af fi -
na man ma no l’individuo strut tu ra le pro prie Com pren sio ni. 

Si ri pro po ne, quin di, la di vi sio ne del la Re al tà in con scio ed in -
con scio do ve, a di spet to di quan to l’individuo cre de di co no sce re (di 
sé stes so e del la re al tà), la par te in con scia è sem pre pre pon de ran te 
ri spet to a quel la con scia. 

Il com pi to dell’individuo in car na to è di con ti nua re ad os ser -
var si nel pro prio spec chio, che sim bo leg gia la  pro pria ca pa ci tà di
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let tu ra del la re al tà, al fi ne di in di vi dua re e mo di fi ca re que gli aspet ti
di sé che gli im pe di sco no di ve de re (me glio sa reb be ‘Sen ti re’) la re -
al tà qua le es sa ve ra men te è.  

Ri por tia mo la no stra at ten zio ne al te sto del la fa vo la: Ozh-en,
de lu so per non es se re riu sci to a tro va re ciò che cer ca va  e at tri bu -
en do la re spon sa bi li tà del suo in suc ces so a Ka li, get ta lo spec chio,
os sia ri fiu ta l’esperienza che in quel mo men to gli ap pa re
in com pren si bi le.

A ca u sa del ri fiu to, l’esperienza per de il si gni fi ca to del la pro -
pria esi sten za e si dis sol ve nei su oi ele men ti pri mi, in cia scu no dei
qua li ven go no ri fles si gli ele men ti pri mi del la ma ni fe sta zio ne di vi na
os sia la Co scien za, rap pre sen ta ta in que sto ca so da Ka li, e non
com pre sa da Ozh-en. Il riap pa ri re del la dea of fre ad Ozh-en
l’opportunità di ri pren de re il dia lo go di mo stran do di aver ri ca va to
qual co sa, an che se for se in con sa pe vol men te, da ciò che ha ap pe na
vis su to; egli, in fat ti, non chie de più con in si sten te ti mo re di aver ri -
ve la ta la Ve ri tà, ma chie de sem pli ce men te, con l’umiltà di chi ha ri -
co no sciu to di non ave re i mez zi, qual era la via. Pos sia mo sup por re
al lo ra che la ma no de stra su pe rio re di Ka li aves se sop pe sa to il sen -
so dell’io che an co ra do mi na il no stro pro ta go ni sta e gli fa ri te ne re
di aver un’evoluzione mag gio re di quan to in re al tà ab bia.

La so lu zio ne del mi ste ro è sem pli ce:  ba sta va ali ta re sul ve -
tro… ba sta che l’alito del la vi ta si po si sul la re al tà per po ter la sve la -
re, quin di non ser ve che l’individuo ri cer chi af fan no sa men te una re -
al tà na sco sta, e sup po sta me ra vi glio sa, per rag giun ge re la Ve ri tà,
ma ba sta sem pli ce men te che egli vi va la sua vi ta in ogni mo men to
sa pen do co glie re con sa pe vol men te ciò che es sa può of fri re.
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Favola della testa staccata

Ozh-en alzò gli oc chi ver so Kali si ste man do si un po’ me glio sul -
le gi noc chia e al zan do lo sguar do pie no di la cri me ver so di lei.

«Mia Si gno ra - le dis se - io ho esa mi na to la mia vita e mi son
sco per to che ap pe na po te vo ho ru ba to, mi sono sco per to che ap pe na po -
te vo ho par la to male del le al tre per so ne, mi sono sco per to che ap pe na
po te vo ho fat to sì da ri ce ve re da gli al tri an che quel lo»che non mi ap par -
te ne va, ho sco per to che ho fat to in modo che gli al tri aves se ro di me
un’opinione di ver sa dal la mia re al tà, ho sco per to in som ma - e qui pian -
se nel modo più di spe ra to pos si bi le - che sono tal men te ego i sta che mi
me ra vi glio io stes so di quan to gran de sia il mio ego i smo! Oh Si gno ra
mia, ti pre go, fai qual che cosa, qual co sa di vero, di im por tan te per far sì 
che la mia vita sia di ver sa, da que sto mo men to in poi.»

Kali tras se un so spi ro, men tre dai suoi oc chi scen de va no goc ce di
mie le come la cri me e ca de va no sul capo di Ozh-en in gi noc chia to da van ti 
a lei; poi, con un solo ele gan te fen den te, gli staccò la te sta dal col lo.

Om tat sat.
* * *

Chis sà se Ozh-en do po l’esperienza del la la stra di ve tro ha af -
fron ta to una nu o va vi ta pie na di do lo re e di sof fe ren za al la ri cer ca di 
quel la Ve ri tà (Com pren sio ne) che an co ra non ha fat to sua.

Riec co lo, co mun que, da van ti al la sua dea in at teg gia men to di
umil tà e di ri chie sta d’aiuto, an co ra una vol ta in la cri me ad ele mo si -
na re, qua si, ciò che cre de non es se re in gra do di re a liz za re da so lo: 
cam bia re la pro pria vi ta.

Pri ma an co ra di par la re per pre sen ta re l’attenta ana li si che ha
fat to di sé stes so, Ozh-en prov ve de a si ste mar si un po’ me glio sul le 
gi noc chia: es se re co mo di si gni fi ca ri cer ca re una po si zio ne in cui
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sen tir si mag gior men te a pro prio agio, in cui po ter espri me re più li -
be ra men te sé stes si, per quan to l’essere in gi noc chia ti non sia cer -
ta men te una po si zio ne fa vo re vo le.

La ri cer ca di una ‘po si zio ne co mo da’ può es se re con si de ra ta
l’obiettivo dell’individuo nel suo com ples so: l’Io ten de a si tua zio ni
sem pre mi glio ri per sé stes so, co sì co me il cor po aka si co agi sce al
fi ne di su pe ra re la sua ‘sco mo da’ po si zio ne di in con sa pe vo lez za. 

Qu e sta ri cer ca, que sta ten den za ha por ta to l’umanità, nei se -
co li, a per se gui re con di zio ni di vi ta sem pre mi glio ri dan do un ade -
gua to im pul so al lo svi lup po del le scien ze e del le tec ni che che ha
per mes so un mi glio ra men to del la vi ta di ogni sin go lo in di vi duo, an -
che se a li vel li di ver si e non per tut ta l’umanità.

L’Io non de ve quin di es se re vi sto esclu si va men te co me la be -
stia ne ra da com bat te re e scon fig ge re in quan to si frap po ne tra il
no stro de si de rio di es se re mi glio ri in te rior men te  e il fat to che ‘mi -
glio ri’ lo sia mo ve ra men te pur non es sen do ne con sa pe vo li, ma va
con si de ra to, for se più re a li sti ca men te, co me lo stru men to prin ci pa -
le che ci per met te di sco pri re que sto no stro ‘es se re mi glio ri’

... Do po quel lo che ave te ascol ta to, po tre ste pen sa re: “Cer to
che quest’Io, con tut te le co se che gli so no sta te det te die tro, 
è ve ra men te una gran be stia!”
Io vor rei ri cor dar vi che sì l’Io è una gran be stia e va su pe ra to, 
va an nul la to, va sof fo ca to, se vo le te di re co sì; però do ve te
te ne re pre sen te che è pro prio gra zie all’Io che og gi po te te
go de re di tut te le co se che so no sta te sco per te, stu dia te, in -
ven ta te. Qu in di di cia mo che af fer ma re che l’Io è una gran
be stia è giu sto ma so lo fi no a un cer to pun to: ri co no scia mo -
gli an che una cer ta uti li tà, dia mo gli quel lo che è giu sto, dia -
mo, in som ma, all’Io quel lo che è dell’Io!

Di cia mo co sì che in una pri ma fa se dell’evoluzione in di vi dua -
le l’Io è ne ces sa rio.
D’altra par te, se voi os ser va te ad esem pio un bam bi no nel la
sua cre sci ta, ve de te che è pro prio gra zie all’Io - all’Io che si
co sti tu i sce e a po co a po co si con so li da - che il bam bi no rie -
sce ad im pa ra re... a cam mi na re, ad esem pio; gra zie cioè agli 
sti mo li di quell’Io che, ri cor da te lo, na tu ral men te non è an co -
ra del tut to strut tu ra to.
Na tu ral men te si ar ri va a un cer to pun to in cui i bi so gni ego i -
sti ci, i bi so gni che han no spin to fi no a quel mo men to il bam -
bi no ver so la co no scen za, ver so l’imparare, sa ran no un po -
chi no at te nua ti, per ché - a que sto pun to - i bi so gni ego i sti ci
po treb be ro dan neg gia re gli al tri.

Qu in di per da re una vi sio ne un po’ di ver sa, per da re an che
un po’ di cre di to a que sto po ve ro Io, di cia mo che quel lo che
va de pre ca to de gli aspet ti dell’Io è quan do que sto Io ope ra
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in ma nie ra ta le da non te ner con to dei bi so gni de gli al tri.
Per quan to ri guar da la co no scen za, l’apertura, l’andare in con -
tro agli al tri, va ri cor da to che que sti ap proc ci so no sem pre
spin ti da mo ti va zio ni ego i sti che e che l’importante è agi re,
l’importante è ca pi re che ci si è mos si per bi so gni e per im -
pul si ego i sti ci, in mo do da cer ca re a po co a po co di at te nua -
re que sti bi so gni ego i sti ci, la scian do sem pre più spa zio al bi -
so gno de gli al tri fra tel li.
In que sto mo do ri va lu tia mo la fi gu ra dell’Io e cer chia mo tut ti 
in sie me di fa re que sti pic co li sfor zi per es se re mi glio ri, di ver -
si, me no ego i sti, cer can do di te ne re sem pre in mag gio re
con si de ra zio ne i bi so gni de gli al tri, cer can do di sof fo ca re,
sma sche ra re i pro pri bi so gni ego i sti ci, ma ga ri quel li più pac -
chia ni, quel li che in nes sun mo do si rie sce a na scon de re e
poi, a po co a po co, ver rà tut to il re sto; a po co a po co, au to -
ma ti ca men te, le co se per ognu no di voi an dran no me glio e
ci ri tro ve re mo tut ti as sie me a par la re co me par la no le Gu i de
quan do ven go no qua fra voi.
Io vi sa lu to tut ti quan ti. (5-1-85 Fran ce sco).
… La par te po si ti va (dell’io) è ogni vol ta che sof fri te con
un’altra per so na per ché sta sof fren do, è il mo men to in cui vi
vie ne chie sto aiu to e da te aiu to è il mo men to in cui, in ve ce
di strap pa re un fio re per do nar lo al la vo stra don na, o al vo -
stro uo mo, sem pli ce men te glie lo mo stra te, di te di an nu sar lo
e vi fer ma te ad os ser var lo in sie me! 
E’ il mo men to in cui guar da te il cie lo e vi chie de te co me è
pos si bi le che la fu ria in sen sa ta di po chi uo mi ni pos sa sol car -
lo di stel le ca den ti che por ta no la mor te (ri fe ri men to al la
guer ra tra Iran e Iraq), è il mo men to in cui ve de te ri bol li re il
ma re con la sua fu ria e vi chie de te se que sto ma re è in fu ria to 
per ché si sen te ab ban do na to da tut te le mi glia ia di spe cie
che pri ma lo po po la va no, è il mo men to in cui da te qual co sa
ad un’altra per so na e non vi aspet ta te nien te in cam bio, è il
mo men to in som ma in cui rie sco no ad ar ri va re  a ma ni fe star -
si nel mon do fi si co le Com pren sio ni del vo stro cor po aka si -
co, in quan to dell’Io - ri cor da te - fan no par te an che que ste…
(Sci fo 29-9-91)

L’Io rap pre sen ta dun que la spia di quel le che so no le Com -
pren sio ni e le in com pren sio ni del cor po aka si co in di vi dua le: os ser -
van do il pro prio io cer can do di com pren der lo, ogni in di vi duo può
cer ca re di sco pri re qua li so no le mo ti va zio ni che stan no al la ba se
del pro prio com por ta men to e, di con se guen za, del pro prio es se re
in sod di sfat to.

In que sta fa vo la, Ozh-en si è evi den te men te os ser va to
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sco pren do nel pro prio mo do di es se re dei com por ta men ti che non
gli so no af fat to pia ciu ti, tut ta via se l’osservazione  rap pre sen ta un
pri mo pas so sul la dif fi ci le stra da del co no sci te stes so, bi so gna sa -
per tro va re an che il co rag gio di an da re ol tre il pri mo sguar do

… quan do si cer ca di com pren de re qual co sa che ri guar da il
pro prio Io, il pro prio mo do di es se re, co sa ac ca de? Acca de
che si os ser va il pro prio com por ta men to e - co me voi sa pe te 
- un com por ta men to non è mai sem pli ce da com pren de re,
ma è sem pre fat to di di ver se com po nen ti. Ad esem pio, sa pe -
te - dal la pre sen za dei va ri cor pi che pos se de te - che in
un’azione che com pi te vi è una com po nen te fi si ca, che vi dà
il mo vi men to, che vi per met te di fa re l’azione; vi è una com -
po nen te emo ti va che spin ge l’azione; vi è una com po nen te
psi chi ca - men ta le più che psi chi ca, ve ra men te - che dà il
sup por to di lo gi ci tà, di ra gio na men to, a tut ta l’azione.
Non sol tan to, ma poi vi è an che, chia ra men te, la com po nen -
te pro ve nien te dall’akasico, dal la Co scien za, cioè la spin ta
ver so l’esperienza e la Com pren sio ne. (28-9-91 Ge or gei)

Il no stro in sod di sfat to Ozh-en, ha tro va to mo ti vo del la sua in -
sod di sfa zio ne nel suo es se re ego i sta: ha in di vi dua to un aspet to del
suo ‘per ché’, ma pur trop po per lui si è fer ma to lì, e non è an da to
ad in da ga re ol tre, co sa, per la ve ri tà, ab ba stan za com ples sa co me
ci spie ga Mo ti nel suo in ter ven to:

… non è fa ci le riu sci re a guar da re il pro prio Io ed ar ri va re da
que sto, ri sa len do at tra ver so la sua im ma gi ne, le sue re a zio -
ni, a quel li che so no i pro pri per ché in te rio ri, le pro prie mo ti -
va zio ni, i pro pri sti mo li.
For se la co sa mi glio re - più fa ci le, per lo me no in mol ti ca si - 
è quel la di cer ca re di scin de re que sto Io nel la sue va rie
com po nen ti.
Cer cherò di spie gar mi me glio, se ci riu scirò: ogni vol ta che
l’Io si ma ni fe sta all’interno del pia no fi si co, la sua azio ne -
co me pri ma vi di ce va qual cu no - con tie ne de gli im pul si fi si -
ci, de gli im pul si del cor po astra le, de gli im pul si del cor po
men ta le, i qua li so no in qual che mo do - co me voi sa pe te -
mos si dai bi so gni del la vo stra Co scien za, dal vo stro bi so gno
di Com pren de re de ter mi na te co se, e quin di già vi pos so no
da re del le gran di in di ca zio ni su ciò che voi do ve te ar ri va re a
ca pi re.
Bi so gne reb be, quin di, riu sci re ap pun to ad esa mi na re le pro -
prie azio ni - ov ve ro il pro prio Io - se con do que ste
di ret ti ve…….
…… in que sto mo do, an che se ap pa ren te men te il
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ri co no sci men to dell’Io sem bra es se re più com pli ca to, più dif -
fi ci le, in re al tà, vi so no già del le pos si bi li tà in più di com -
pren de re le pro prie azio ni, i pro pri per ché. E quin di, es sen -
do vi più pos si bi li tà, più ele men ti, è più fa ci le ar ri va re ad una
con clu sio ne che …… po treb be es se re quel la giu sta e, co sì,
per met te re di cam bia re ti po di espe rien za.
Com pren de te que sta mec ca ni ca, fi gli? (28-9-91)
Dun que, do po aver sco per to la ca u sa del la pro pria sof fe ren -
za e in sod di sfa zio ne, Ozh-en avreb be do vu to con ti nua re a la -
vo ra re su sé stes so ri cer can do la mo ti va zio ne emo ti va che lo 
spin ge ad es se re ego i sta, e suc ces si va men te la ra gio ne men -
ta le che, per quan to di stor ta dal le dif fi col tà di ‘tra du zio ne’
dell’originale vi bra zio ne aka si ca, rap pre sen ta pur sem pre il
pun to di vi sta più vi ci no al la pro pria re al tà per so na le a cui
all’individuo è da to di ac ce de re.

Ma fac cia mo un pas so in die tro: Ozh-en si me ra vi glia del la
pro pria sco per ta; evi den te men te de ve aver sol le va to un lem bo del
ve lo dell’inconscio ri ma nen do scon cer ta to da quel lo che vi ha tro va -
to sot to, ri ma nen do in un qual che mo do squi li bra to in quan to si
sco pre di ver so da quan to cre de va di es se re. 

Nel la cri si di iden ti tà che que sta sco per ta ha sca te na to,
Ozh-en chie de che la sua dea fac cia qual co sa di ve ro, di im por tan te 
per cam biar gli la vi ta, di men ti can do l’insegnamento che pro prio lei
at tra ver so tan te in car na zio ni sta cer can do di far gli com pren de re:

E già, cre a tu re, per ché l’unica ma nie ra per cam bia re la vo stra 
vi ta at tua le è quel la di cam bia re la vo stra vi ta at tua le. Non
po te te con ti nua re a fa re del vit ti mi smo, a la men tar vi, a guar -
dar vi nel lo spec chio e a dir vi: “Co me so no ego i sta!”, ad os -
ser var vi men tre fa te le co se più in sul se e sen za sen so e poi
sen tir vi in col pa per ché... sof fri re fa sem pre pia ce re e si di -
mo stra che si è evo lu ti se si sof fre! Se vo le te cam bia re la vo -
stra vi ta, eb be ne, cre a tu re - ri pe to - non c’è al tra pos si bi li tà
per voi che cam bia re la vo stra vi ta! Cre a tu re, se re ni tà a voi!
(18-11-95 Sci fo)

L’immagine di Ka li ci ap pa re in que sto mo men to più te ne ra
ed af fet tu o sa del so li to: el la pian ge la cri me di mie le sul ca po di
Ozh-en a sim bo leg gia re che, al di là del le ap pa ren ze, que sto di sce -
po lo tan to con fu so e tor men ta to sta len ta men te cam bian do il suo
mo do di es se re, e in que sto mo men to ha bi so gno di un ul te rio re
sti mo lo da par te del la pro pria in te rio ri tà. 

Il fat to che Ka li pian ga la cri me di mie le (sim bo lo di tra sfor ma -
zio ne) pro prio sul ca po di Ozh-en, può sim bo leg gia re il fat to che
ora egli è pron to ad ela bo ra re in mo do più ac cu ra to e pro fi cuo gli
ele men ti pre sen ti nel suo cor po men ta le; in fat ti il ca po è se de del
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cer vel lo, cioè dell’organo che re ce pi sce gli sti mo li pro ve nien ti dal
cor po men ta le e che li ela bo ra in pen sie ri per ren der li con sa pe vo li
all’individuo in car na to. 

Ecco al lo ra Ka li con un so lo, ele gan te fen den te stac car gli la
te sta dal col lo, co me a vo ler gli sug ge ri re: «Hai spe ri men ta to nel
pia no fi si co, ti sei re so con sa pe vo le di ciò che si agi ta nel tuo astra -
le ma ni fe stan do lo at tra ver so le emo zio ni, ora de di ca la tua at ten -
zio ne a ciò che mu o ve il tuo men ta le.» 

Co sì, do po es se re sta to di sce po lo di Krsna e di Ka li, Ozh-en
do vrà af fron ta re al tri ci cli in car na ti vi al se gui to di nu o ve gui de che,
cia scu na a mo do suo, sa pran no sve lar gli i di ver si aspet ti del la Re al -
tà, aiu tan do lo, un po’ al la vol ta ad am plia re la sua Com pren sio ne.

Ci au gu ria mo che da que sto in con tro (e da ogni espe rien za,
n.d.r.) voi uscia te, uno per uno, in qual che mo do mi glio ra ti;
mi glio ra ti nel la com pren sio ne, nel l’ac cet ta zio ne, nel la con sa -
pe vo lez za che non sie te in ba lia del le for ze del l’u ni ver so, ma
che po te te sem pre e co mun que lot ta re con quel lo che vi ac -
ca de e, an zi, an co ra di più, po te te far sì che ciò che vi ac ca -
de - che sem bra, a pri ma vi sta, ma ga ri ne ga ti vo o do lo ro so,
fra stor nan te o ter ri bi le - al la fi ne ri sul ti es se re un be ne per
voi stes si per ché sa rà ser vi to per com pren de re voi stes si e
per me di ta re quel lo che in voi va cam bia to di vol ta in vol ta. 
Qu e sto è il sen so dell’incarnarsi sul pia ne ta, que sto è il sen -
so di im mer ger si nel la ma te ria: quel lo di scon trar si con la re -
al tà e, dal la re al tà, ar ri va re un po’ al la vol ta ad am plia re la
pro pria Com pren sio ne, il pro prio Sen ti re, la pro pria Co scien -
za fi no a giun ge re al mo men to in cui non sa rà più ne ces sa rio 
que sto at ti mo di azio ne e re a zio ne con l’ambiente fi si co ma
la vo stra Co scien za sa rà pron ta per af fron ta re nu o ve stra de
ver so una re al tà più am pia e più Sen ti ta. La pa ce sia con tut ti 
voi, fi gli. (18-11-95 Mo ti)
Un sa lu to an che da me, fra tel li, e - sem pre per re sta re nel l’ar -
go men to trat ta to da gli ul ti mi Fra tel li, ov ve ro quei bi so gni
ego i sti ci che spin go no al l’a zio ne ego i sti ca - io vo glio ter mi -
na re ri cor dan do vi che, in fon do, a ben guar da re, ciò che voi
chia ma te do lo re, ciò che voi chia ma te sof fe ren za in re al tà è
sol tan to un mo do per im pa ra re a su pe ra re que sto Io per so -
na le ed ego i sti co.
Vi sa lu to, fra tel li, e che la pa ce sia con voi. (18-11-95 Flo rian)
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Commiato

Anche que sta ‘fa ti ca’ si è con clu sa, e mi vie ne spon ta neo an -
da re con il pen sie ro al giu gno del 1990, quan do Gian, ap pa ren te -
men te un po’ in cer to, ci ha pro po sto di com men ta re le fa vo le di
Anan da se guen do il fi lo dell’insegnamento che da tan ti an ni ci vie ne 
pro po sto dal le Gu i de.

Da tem po pen sa vo che sa reb be sta ta una bel la idea rac co glie -
re le fa vo le in un uni co vo lu me, ma ai com men ti non ave vo pro prio
pen sa to. L’entusiasmo e il de si de rio di fa re qual co sa per il Cer chio,
ma so prat tut to per Gian che con quel la pro po sta ci di mo stra va una
gran de fi du cia, ci spin se ro a pro va re: in fon do gli in se gna men ti del -
le Gu i de rap pre sen ta va no per noi l’interesse prin ci pa le del la no stra
vi ta di gio va ne cop pia.

So lo con il pas sa re del tem po, però ci sia mo re si con to di
quan to que sto im pe gno sia sta to im por tan te e di co me ab bia ‘se -
gna to’ la no stra vi ta, e an che, in di ret ta men te, l’attività del Cer chio
stes so ne gli an ni.... 

“Nul la suc ce de a ca so”, e non è cer to con l’orgoglio del ‘pro ta -
go ni sta’ che fac cio que ste con si de ra zio ni, ma piut to sto con la con -
sa pe vo lez za di es se re sta ta, in sie me al mio com pa gno, un pic co lo
tas sel lo che ha svol to la pro pria fun zio ne all’interno di un pro get to
mol to più am pio di quan to noi (e for se an che Gian, al lo ra) aves si -
mo po tu to im ma gi na re.

Da que sti pri mi ten ta ti vi di com men to, han no poi pre so il via i 
ci cli di in con tri sul le fa vo le, co or di na ti dal le bra vis si me Fer nan da,
Mi ran da e M. Car la, che han no co per to un ar co di tem po lun go ben
no ve an ni e che han no per mes so a mol tis si me per so ne di av vi ci -
nar si a que sto ti po di in se gna men to. Incon tri che so no poi sta ti do -
cu men ta ti in li bri che pos so no es se re con si de ra ti il sup por to ide a le
per chi de si de ri av vi ci nar si agli in se gna men ti del le Gu i de del
Cer chio.

Anche a li vel lo di ‘pic co la or ga niz za zio ne’ tra me e il mio com -
pa gno, so no emer se par ti co la ri esi gen ze che ci han no con dot to a
de li ne a re spe ci fi che com pe ten ze in di vi dua li che ci per met tes se ro di 
la vo ra re in sin cro nia nel mo do più age vo le pos si bi le e da cui ha
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pre so il via una la bo rio sa at ti vi tà che, con l’aiuto an che di Fran ce -
sco, ci ha por ta to a ca ta lo ga re tut ti i mes sag gi per ve nu ti al Cer chio
fin dall’inizio del la sua at ti vi tà. 

Gli svi lup pi di que sto la vo ro sa ran no poi tut ti da va lu ta re, cer -
to è che pre sto l’accesso a mes sag gi spe ci fi ci po trà es se re mol to fa -
ci li ta to per tut ti, ed è al tret tan to cer to che que sto la vo ro non sa reb -
be sta to fat to sen za quel la pic co la ‘spin ta rel la’ ini zia le.

Cre do che il ‘com pi to’ af fi da to mi sia giun to al ter mi ne, e che
non con ti nu erò a com men ta re le fa vo le di Anan da, al me no per ora,
la scian do que sta pos si bi li tà a chiun que sen tis se il de si de rio di pro -
va re, ma ga ri se guen do una li nea di ver sa da quel la che io ho se gui -
to sull’onda an che di un mio per so na le in te res se per le cul tu re
orien ta li, che a vol te han no of fer to oc ca sio ne di ri fles sio ne, al tre
vol te so no sta te so lo pia ce vo li di va ga zio ni.

Rin gra zio le Gu i de per tut to quan to mi han no of fer to in que sti 
an ni e per quan to con ti nua no ad of frir mi.

Rin gra zio Tul lia e Gian per la lo ro di spo ni bi li tà, per la gran de
fi du cia che ci han no sem pre di mo stra to, per aver mi re ga la to un im -
pe gno che mi te nes se le ga ta al Cer chio ne gli an ni in cui le cu re per 
i fi gli han no as sor bi to qua si tut to il mio tem po.

Infi ne rin gra zio gli ami ci del Cer chio per aver avu to la pa zien -
za di leg ge re quan to ho scrit to, e chie do lo ro scu sa per aver tar da to 
tan to a pro dur re que sto ul ti mo la vo ro che si è di mo stra to par ti co -
lar men te im pe gna ti vo da un pun to di vi sta fi lo so fi co, pro ba bil mente 
con tie ne qual che con trad di zio ne e al cu ni con cet ti non pro prio chia -
ri, ma de si de ro ri cor da re che vu o le es se re so lo uno sti mo lo (co me
lo è sta to per me) per ri flet te re su gli in se gna men ti del le Gu i de e
per cer ca re di ar ri va re al lo ro si gni fi ca to più pro fon do.

Abbrac cio tut ti con af fet to
  S.
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